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ABSTRACT
The present study aimed in investigate 

the association between factors associated 

with second hand smoke (SHS) exposure in 

the home during pregnancy. We employed 

a cross-sectional analytical study by inter-

viewing a total of 1,264 non-smoke pregnant 

women in 7 hospitals. Multiple logistic regression 

was used to investigate the association between 

factors and SHS exposure. The majority of 

participants had high school level education 

(68.8%), and the mean age was 27.1 years. 

More than 90% of participants lived in detached 

housing and 75% had not received SHS 

harm information. The percentage of the 

participants who permitted all or part of the 

home for smoking, and had their husband’s 

smoking in the home were 46.7% and 42.6%, 

respectively. The estimated prevalence of 

SHS exposure during pregnancy was 57.2% 

Multivariate modelling demonstrated that 

husband smoking in the home (AOR = 11.9, 

95% CI = 8.75 to 16.14, p<0.001), receiving 

SHS harm information (AOR = 0.71, 95% CI 

= 0.52 to 0.97, p = 0.034), permitted smoking 

in some part of the home (AOR = 3.59, 95% 

CI = 2.37 to 5.43, p<0.001) and living in a 

apartment (AOR = 0.47, 95% CI = 0.28 to 0.81, 

p = 0.006) were strongly associated with SHS 

exposure. Our results suggest the there is a 

need for a public health intervention educating 

on the impact of SHS exposure during  

pregnancy, and ways to prevent exposure. 

In addition, health personel, particularly in 

ante-natal visits, should advise pregnant 

women and their partners on ways to foster 

smoke-free environments.

Keywords:	Second hand smoke, pregnancy, 

pregnant women
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บทนำ�
การได้รับควันบุหรี่จากผู้อื่นสูบโดยท่ีตนเอง 

ไม่ได้สูบหรือบุหร่ีมือสองส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพ

ของประชากรโลก เด็กต่ำ�กว่า 15 ปีใน 21 ประเทศ

ที่เป็นเป้าหมายของการสำ�รวจการสูบบุหรี่ในผู้ใหญ่

ระดับโลกปี 2009-2013 (Global Adult Tobacco 

Survey (GATS) มากกว่าร้อยละ 50 มีการสัมผัส

บุหรี่มือสองในบ้าน1 วัยรุ่นจาก 68 ประเทศในกลุ่ม

ประเทศที่มีรายได้ต่ำ�ถึงรายได้ปานกลาง จากการ

สำ�รวจการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นระดับโลกปี 2006-2013 

(Global School-based Student Health Survey) 

มีการสัมผัสบุหร่ีมือสอง ร้อยละ 55.92 และ 1 ใน 3 

ของผู้ใหญ่ท่ัวโลกท่ีไม่สูบบุหร่ี มีการสัมผัสบุหร่ีมือสอง3 

ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตที่สูงถึง 379,000 คน

จากโรคหัวใจ การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ 

ส่วนล่าง หอบหืดและมะเร็งปอด ส่งผลต่อการสูญเสีย

ปีสุขภาวะ (DALYs lost) เนื่องจากการสัมผัสบุหรี่

มือสองสูงถึง 10.9 ล้านปี4 โรคที่เกี่ยวข้องกับการสูบ

บุหร่ีทำ�ให้เกิดค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาพยาบาลสูงถึง 

467 ลา้นลา้นดอลลารส์หรัฐในปี 2012 หรอืประมาณ

ร้อยละ 5.7 ของค่าใช้จา่ยในการดแูลสขุภาพของโลก 

ย่ิงไปกว่าน้ันค่าใช้จ่ายท่ีสูงถึงร้อยละ 40 อยู่ในประเทศ

ท่ีกำ�ลังพัฒนา5 ในหญิงต้ังครรภ์ การสัมผัสบุหร่ีมือสอง

ระหว่างต้ังครรภ์ส่งผลกระทบต่อผลลัพธ์ของการต้ังครรภ์ 

เช่น น้ำ�หนักทารกแรกเกิดต่ำ�กว่า 2,500 กรัม6,7 

ความยาวลำ�ตัวและเส้นรอบวงศีรษะของทารกสั้น

และมีการคลอดก่อนกำ�หนด8

การสัมผัสบุหรี่มือสองในบ้านระหว่างตั้งครรภ์

ของหญิงต้ังครรภ์และปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ส่วนใหญ่

ทำ�การศึกษาในต่างประเทศ9-12 สำ�หรับการศึกษา 

ในประเทศไทยยังมีจำ�กัด พบเพียงการศึกษาเดียว 

ที่ศึกษาความชุกของการสัมผัสบุหรี่มือสองระหว่าง 

ต้ังครรภ์ของหญิงต้ังครรภ์ในบ้านและปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง13 

แตก่ารศกึษาดังกลา่วใช้กลุม่ตวัอย่างจากโรงพยาบาล

เพียงแหง่เดยีว ขนาดตวัอยา่งไม่มาก เพียง 296 คน 

ผลการศึกษาดังกล่าวยังไม่เป็นตัวแทนที่ดีของหญิง 

ตัง้ครรภใ์นประเทศไทย หากไดม้กีารศกึษาการสมัผสั

บุหร่ีมอืสองในบ้านระหว่างต้ังครรภข์องหญิงตัง้ครรภ์

และปัจจัยที่เก่ียวข้องโดยใช้ขนาดตัวอย่างที่มากพอ

และใช้ตัวแปรต้นที่ครอบคลุมมากข้ึน ทำ�ให้ทราบ

สาเหตุของปัญหาที่แท้จริง จะเป็นข้อมูลสำ�คัญที่ใช้

ในการขับเคลื่อนและสื่อสารรณรงค์เพื่อป้องกัน 

การสัมผัสบุหร่ีมือสองระหว่างต้ังครรภ์ จากการทบทวน

วรรณกรรมทีผ่า่นมา พบว่า อายุ14 ระดบัการศกึษา14 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน9 สถานภาพการจ้างงาน15 

ประเภทท่ีอยู่อาศัย16 การสูบบุหร่ีของสามี17,18 การจำ�กัด

พื้นท่ีห้ามสูบบุหรี่ในบ้าน17,18และการได้รับข่าวสาร

เก่ียวกับอันตรายของการสัมผัสบุหรี่มือสองระหว่าง

ตั้งครรภ์18 มีความสัมพันธ์กับการสัมผัสบุหรี่มือสอง

ในบ้านระหว่างตั้งครรภ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ยังไม่เคย

มีการศึกษาเก่ียวกับการสัมผัสบุหรี่มือสองระหว่าง 

ตัง้ครรภม์าก่อน การศกึษาคร้ังนีจ้งึนำ�ตัวแปรเหลา่นี้

มาเป็นตัวแปรต้นที่ใช้ในการศึกษา การสัมผัสบุหรี่ 

มือสองในบ้านระหว่างต้ังครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ 

จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์กับการสัมผัสบุหร่ีมือสองในบ้าน

ระหว่างต้ังครรภข์องหญิงต้ังครรภ ์จงัหวัดเพชรบูรณ์

ขอบเขตการวิจัย เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยการสัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ที่มารับ

บริการฝากครรภ์ก่อนคลอดในโรงพยาบาลของรัฐ

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดเพชรบูรณ์ระหว่าง

วันที่ 1 มิถุนายน 2561 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2561 

รวมระยะเวลา 6 เดือน
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ความชุกของการสัมผัสบุหรี่มือสองในบ้าน

ระหว่างต้ังครรภ์ หมายถึง ในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมา 

หญิงตัง้ครรภผ์ูท้ีไ่มส่บูบุหรีร่ะหว่างตัง้ครรภ ์แตไ่ด้รับ

ควันบุหร่ีจากผู้อ่ืนสูบภายในตัวอาคารของบ้าน โดยมี

ความถี่ของการสัมผัสอย่างน้อย 1 ครั้งขึ้นไป

วิธีการศึกษา
รูปแบบงานวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง

วิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional 

Analytical Study)

ประชากร เป็นหญิงต้ังครรภ์ที่มารับบริการ 

ฝากครรภ์ในโรงพยาบาลของรัฐสังกัดกระทรวง

สาธารณสุข จังหวัดเพชรบูรณ์ ในช่วงวันท่ี 1 มิถุนายน 

2561 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2561 กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นหญิงต้ังครรภ์ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ในโรงพยาบาล

ของรฐั สงักัดกระทรวงสาธารณสขุ จงัหวัดเพชรบูรณ์

ท่ีได้จากวิธีการสุ่มตัวอย่าง โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า 

คอื มภีมูลิำ�เนาอยู่ในจงัหวัดเพชรบูรณ ์อายุไมต่่ำ�กว่า 

18 ปีบริบูรณ์และอายุครรภ์ไม่น้อยกว่า 20 สัปดาห์ 

และมเีกณฑ์การคัดออก คอื เป็นผูท้ีส่บูบหุรีแ่ละหรอื

มีภาวะแทรกซ้อนระหว่างการตั้งครรภ์อย่างรุนแรง 

เช่น ครรภ์เป็นพิษ

การคำ�นวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตรประมาณ

ค่าสัดส่วน กรณีไม่ทราบขนาดประชากร ดังนี้

เมือ่กำ�หนดให้ n = ขนาดตัวอย่าง, Z คอืระดับ

ความเช่ือมัน่ทีก่ำ�หนดทีร่ะดับนยัสำ�คัญ 0.05 Z=1.96, 

P คือค่าสัดส่วนของความชุกของการสัมผัสบุหร่ีมือสอง

ที่บ้านระหว่างตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ร้อยละ 39 

จากการทบทวนงานวิจัยเรื่อง ความชุกและปัจจัยท่ี

สัมพันธ์กับการได้รับควันบุหร่ีมือสองของหญิงต้ังครรภ์

ระหว่างต้ังครรภ์ 13 ดังนัน้ P= 0.39, Q=1-P, 1-0.39 

= 0.61 และ d คือค่าความแม่นยําของการประมาณค่า 

= 0.03 ไดข้นาดตวัอย่างเท่ากับ 1,015 คน เนือ่งจาก

มีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอนแบบแบ่งกลุ่ม 

(Multistage cluster random sampling) เพื่อปรับ

อทิธิพลของความคลาดเคลือ่นจากการสุม่ จงึคูณด้วย

ค่า Design effect = 1.2 ดังน้ันกลุ่มตัวอย่างจึงเท่ากับ 

1,015*1.2 = 1,218 คน เพื่อป้องกันการได้ข้อมูลที่

ไม่ครบถ้วน จึงคำ�นวณเพิ่มอีกร้อยละ 3 ดังนั้นจึงใช้

กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 1,255 คน แต่ในงานวิจัยนี้เก็บ

รวบรวมข้อมูลได้ทั้งสิ้น 1,264 คน

การสุ่มตัวอย่าง ทำ�การสุ่มตัวอย่างแบบหลาย

ข้ันตอนแบบแบ่งกลุม่ (Multistage cluster random 

sampling) มีขั้นตอนดังนี้ สุ่มตัวอย่างโรงพยาบาล

อย่างง่าย 7 แห่ง จากโรงพยาบาลสังกัดกระทรวง

สาธารณสุข ทั้งหมด 11 แห่ง ได้โรงพยาบาล ดังนี้ 

โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ โรงพยาบาลหล่มสัก โรงพยาบาล

วิเชียรบุรี โรงพยาบาลบึงสามพัน โรงพยาบาลหนองไผ่ 

โรงพยาบาลเขาค้อและโรงพยาบาลชนแดน แต่ละแห่ง

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างหญิงต้ังครรภ์ที่มารับบริการ 

ฝากครรภ์ก่อนคลอดทุกราย ตามสัดส่วนของจำ�นวน

หญิงต้ังครรภใ์นแต่ละโรงพยาบาล เมือ่เข้าเกณฑ์การ

คดัเข้าคือ อายุไมต่่ำ�กว่า 18 ปีบรบูิรณแ์ละอายุครรภ์

ไม่น้อยกว่า 20 สัปดาห์ และถูกคัดออกคือ เป็นผู้ที่

สูบบุหร่ีและหรือมีภาวะแทรกซ้อนระหว่างการต้ังครรภ์

อย่างรุนแรง เช่น ครรภ์เป็นพิษ

เครือ่งมือและการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ

ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและ

ประยุกต์จากแบบสำ�รวจการบริโภคยาสูบในผู้ใหญ่

ระดับโลก (Global Adult Tobacco Survey (GATS) 

in 2011)19 ประกอบดว้ย ลักษณะทางประชากรของ

หญิงตั้งครรภ์ การสัมผัสบุหรี่มือสองในบ้านระหว่าง

ต้ังครรภ์ ลักษณะข้อคำ�ถามมีท้ังปลายปิดและปลายเปิด
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ แบบสัมภาษณ์

ทุกส่วนผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

จากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ได้แก่ ซึ่งมีความเชี่ยวชาญ

ด้านสาธารณสุขศาสตร์ ยาเสพติดและบุหรี่ในระดับ

จังหวัด เพื่อหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถาม

แต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา (Index of 

Item-Objective Congruence หรือ IOC) ได้ค่า 

IOC ของคำ�ถามแต่ละข้อไม่ต่ำ�กว่า 0.6 ทำ�การปรับ

แบบสัมภาษณ์ตามคำ�แนะนำ�ของผู้เช่ียวชาญ จากน้ัน

ผู้วิจัยนำ�แบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

หญิงต้ังครรภ์ในโรงพยาบาลที่ไม่ได้ถูกสุ่มเป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ โรงพยาบาลศรีเทพ จำ�นวน 30 คน 

เพื่อตรวจสอบความเข้าใจและข้อบกพร่องของข้อ

คำ�ถาม และทำ�การปรับแก้แบบสัมภาษณ์อีกครั้ง 

ให้มคีวามสมบูรณก่์อนนำ�ไปใชเ้ก็บรวบรวมข้อมลูจริง

การเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยวิธีการสมัภาษณม์ี

ข้ันตอนดังน้ี ประชุมช้ีแจงโครงการวิจัยแก่ผู้ช่วยผู้วิจัย

ซ่ึงเป็นพยาบาลวิชาชีพแผนกฝากครรภ์ของแต่ละ 

โรงพยาบาล เพื่ออธิบายวัตถุประสงค์และวิธีการ

สัมภาษณ์ ผู้ช่วยผู้วิจัยทำ�การคัดกรองหญิงตั้งครรภ์

ตามเกณฑ์ในการคัดเข้าและคัดออกโดยใช้แบบคัดกรอง

เบ้ืองต้น และทำ�การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างหญิงต้ังครรภ์

โดยใช้แบบสัมภาษณ์พร้อมตรวจสอบความครบถ้วน

ถูกต้องของแบบสัมภาษณ์ ทีมผู้วิจัยตรวจเย่ียมทีม 

ผู้ช่วยผู้วิจัยในโรงพยาบาลต่างๆ เพื่อรับทราบปัญหา

อุปสรรคและช่วยหาแนวทางในการแก้ไข ทีมผู้วิจัย

รวบรวมแบบสัมภาษณ์และนำ�ส่งให้กับเจ้าหน้าท่ีบันทึก

ข้อมูลเพื่อบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์

เพื่อเตรียมการวิเคราะห์ต่อไป

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิง

พรรณนา โดยตัวแปรเชิงคุณภาพทำ�การวิเคราะห์

ความถ่ีและร้อยละ ส่วนตัวแปรเชิงปริมาณทำ�การ

วิเคราะห์ คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่สงูสดุ

และต่ำ�สุด เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากรของ 

กลุ่มตัวอย่างและการสัมผัสบุหร่ีมือสองในบ้านระหว่าง

ตั้งครรภ์ สถิติเชิงอนุมาน ใช้ Binary multiple 

logistic regression เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยต่างๆ กับการสัมผัสบุหร่ีมือสองระหว่างต้ังครรภ์

ของหญิงตั้งครรภ์

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม R Version 3.2.4 

และกำ�หนดนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ข้อพิจารณาทางจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในเครือข่ายภูมิภาค

มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขท่ีรับรอง 15/2561 ลงวันท่ี 

8 พฤษภาคม พ.ศ. 2561

ผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างหญิงต้ังครรภ์ 1,264 คน ส่วนใหญ่

มีอายุอยู่ในช่วง 20 ถึง 29 ปี ร้อยละ 59.1 มีอายุ

เฉล่ีย 27.1 ปี อายุต่ำ�สุด 18 ปีและอายุสูงสุด 45 ปี 

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 68.8 ไม่ได้ทำ�งาน 

ร้อยละ 63.6 รายได้ของครอบครัวต่อเดือนต่ำ�กว่า 

10,000 บาท ร้อยละ 58.5 เฉลี่ย 11,111.4 บาท 

ต่ำ�สุด 1,000 บาทและสูงสุด 200,000 บาท อาศัยอยู่

บ้านเด่ียว ร้อยละ 92.5 อายุครรภ์ 28 สัปดาห์ข้ึนไป 

ร้อยละ 74.6 เฉลี่ย 31.1 สัปดาห์ ต่ำ�สุด 20 สัปดาห์

และสูงสุด 41 สัปดาห์ ต้ังครรภ์เป็นครรภ์ท่ี 2 ข้ึนไป 

ร้อยละ 68.4 ไม่เคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับอันตราย

จากการสัมผัสบุหร่ีมือสองระหว่างต้ังครรภ์ ร้อยละ 75.3 

ไม่มีการจำ�กัดพ้ืนท่ีห้ามสูบบุหร่ีท้ังหมดในบ้าน ร้อยละ 

46.7 มีผู้สูบบุหร่ีในบ้านอย่างน้อย 1 คน ร้อยละ 65.3 

โดยมีสามีท่ีสูบบุหร่ีในบ้าน ร้อยละ 42.6 และคนอ่ืนๆ
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ท่ีสูบบุหร่ีในบ้าน ร้อยละ 36.8 ความชุกของการสัมผัส

บุหรี่มือสองในบ้านระหว่างต้ังครรภ์ ร้อยละ 57.2 

คร่ึงหนึ่งของหญิงตั้งครรภ์ท้ังหมดมีความถ่ีในการ

สัมผัสบุหรี่มือสองในบ้านระหว่างต้ังครรภ์อย่างน้อย

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง (ร้อยละ 25.8) จนถึงสัมผัสเป็น

ประจำ�ทุกวัน (ร้อยละ 24.8) และระยะเวลาในการ

สัมผัสแต่ละคร้ังต่ำ�กว่า 5 นาที ร้อยละ 49.0 ดังตาราง

ที่ 1 และตารางที่ 2

Table 1 Demographic characteristics of pregnant women (n=1,264)

Demographic characteristics Number %

Age (years) 
<20  98  7.8
20-29  746 59.1
≥30  419 33.1

M = 27.1, SD = 6.1, Min = 18 and Max = 45
Education level

Illiterate  26  2.0
Primary school  195 15.4
Secondary and high school  869 68.8
College or higher  174 13.8

Employment status
Unemployed  804 63.6
Employed  460 36.4

Household income per month (Baht)
<10,000  740 58.5
≥10,000  524 41.5

M = 10,044.5, SD = 1,111.4, Min = 1,000 and Max = 200,000
Housing type

Detached house 1,169 92.5
Apartment  95  7.5

Gestational age (weeks)
<28 321 25.4
≥28 943 74.6

M = 31.1, SD = 5.6, Min = 20, and Max = 41
Gravidity

Primigravida  399 31.6
Multigravida  865 68.4

Note: M = Mean; SD = Standard deviation; Min = Minimum, Max = Maximum
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Table 2	Second hand smoke exposure in the home among pregnant women (n=1,264)

Second hand smoke exposure Number %

Exposure to SHS in the home
No 541 42.8
Yes 723 57.2

Frequency of exposure to SHS in the home 
Not exposure 541 42.8
At least 1 time per month  83  6.6
Some day or at least 1 time /week 326 25.8
Every day 314 24.8

Duration of SHS exposure per day
Zero 541 42.8
< 5 minutes 619 49.0
5 - 29 minutes  53  4.2
30 - 59 minutes  20  1.6
≥1 hour  31  2.4

Receiving SHS harm information
No 952 75.3
Yes 312 24.7

Permitted smoking area at home
Not permitted anywhere 393 31.1
Permitted in some parts 281 22.2
Permitted in all parts 590 46.7

Number of smokers living in the home 
No 438 34.7
1 543 42.9
2 197 15.6
≥3 86 6.8

Husband smoking in the home
No 725 57.4
Yes 539 42.6

Other person smoking in the home
No 794 63.2
Yes 462 36.8

Note: SHS = Second hand smoke



Thai Journal of Public Health Vol.49 No.3 (Sep-Dec 2019)

356

ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับการสัมผัสบุหรี่ 

มือสองในบ้านระหว่างตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์

จากการคัดเลือกตัวแปรต้นท่ีคาดว่าจะมีความ

สัมพันธ์กับการสัมผัสบุหร่ีมือสองในบ้านระหว่างต้ังครรภ์ 

โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทีละคู่ (Bivariate) 

ตัวแปรต้น 1 ตัวกับตัวแปรตาม คือ การสัมผัสบุหรี่

มือสองระหว่างตั้งครรภ์ในบ้าน พบว่า ตัวแปรท่ีม ี

ค่า p น้อยกว่า .2520,21 ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน สถานภาพการทำ�งาน 

ประเภทของที่อยู่อาศัย การสูบบุหรี่ของสามีในบ้าน 

การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกับอนัตรายของการสมัผัสบุหรี่

มือสองระหว่างต้ังครรภ์และการจำ�กัดพ้ืนท่ีห้ามสูบบุหร่ี

ในบ้าน จึงนำ�ตัวแปรเหล่าน้ีเข้าสู่การวิเคราะห์แบบพหุ 

โดยใช้สถิติ Binary multiple logistic regression 

ในข้ันตอนสุดท้าย (Final model) โดยนำ�เข้าสู่ 

การวิเคราะห์พร้อมกัน พบว่า การสูบบุหรี่ของสามี

ในบ้าน (AOR = 11.9, 95% CI = 8.75 to16.14, 

p< 0.001) การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับอันตรายของ

การสัมผัสบุหร่ีมือสองระหว่างต้ังครรภ์ (AOR = 0.71, 

95% CI = 0.52 to 0.97, p = 0.034) การจำ�กัด

พืน้ทีห้่ามสบูบหุร่ีในบ้านเป็นบางสว่น (AOR = 3.59, 

95% CI= 2.37 to 5.43, p< 0.001) และที่อยูอ่าศยั

เป็นทาวน์โฮมหรืออพาร์ทเม้นต์ (AOR = 0.47,  

95% CI = 0.28 to 0.81, p = 0.006) มีความ

สัมพันธ์กับการสัมผัสบุหรี่มือสองระหว่างตั้งครรภ์ 

ในบ้านอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ดังตารางที่ 3

Table 3	Multivariate logistic regression model of factors associated with second hand smoke 

exposure in the home among pregnancy women (n=1,264)

Factors SHS Exposure OR AOR 95% CI p

Yes No

Husband smoking in the home
No
Yes

Receiving SHS harm information
No
Yes

Permitted smoking area
Not permitted anywhere 
Permitted in some parts 
Permitted in all parts 

Employment status
Unemployed
Employed

Housing
Detached house
Apartment

253(35.0)
470(65.0)

562(77.7)
161(22.3)

203(28.1)
230(31.8)
290(40.1)

480(66.4)
243(33.6)

682(94.3)
41(5.7)

472(87.2)
69(12.8)

390(72.1)
151(27.9)

190(35.1)
51(9.4)

300(40.3)

324(59.9)
217(40.1)

487(90.0)
54(510.0)

1
12.7

1
0.74

1
4.22
0.91

1
0.76

1
0.54

1
11.9

1
0.71

1
3.59
1.15

1
0.78

1
0.47

8.75 to 16.14

0.52 to 0.97

2.37 to 5.43
0.84 to 1.56

0.59 to 1.03

0.28 to 0.81

<0.001

0.034

<0.001
0.383

0.084

0.006

Note: SHS = Second Hand Smoke; AOR = Adjusted Odd Ratio
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อภิปรายผล
ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับการสัมผัสบุหรี่ 

มือสองในบ้านระหว่างต้ังครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ 

เมื่อวิเคราะห์ตัวแปรแบบพหุ ได้แก่ การสูบบุหรี่ของ

สามีในบ้าน การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับอันตรายของ

การสัมผัสบุหร่ีมือสองระหว่างต้ังครรภ์ การจำ�กัดพ้ืนท่ี

ห้ามสูบบุหรี่ในบ้านและประเภทของที่อยู่อาศัย ดังนี้

การสูบบุหรี่ของสามีในบ้าน พบว่า มีความ

สัมพันธ์กับการสัมผัสบุหรี่มือสองในบ้านของหญิง 

ตั้งครรภ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยหญิงตั้งครรภ์

ที่มีสามีสูบบุหรี่ในบ้าน จะมีความเสี่ยงในการสัมผัส

บุหรี่มือสองเป็น 11.9 เท่า (AOR = 11.9, 95% CI 

= 8.75 to16.14, p<0.001) เม่ือเทียบกับหญิงต้ังครรภ์

ที่สามีไม่ได้สูบบุหร่ีในบ้าน ทั้งนี้เนื่องจากการท่ีสามี

ของหญิงตั้งครรภ์สูบบุหรี่ในบ้านจะเพิ่มความเสี่ยง 

ให้หญิงต้ังครรภ์มีโอกาสสัมผัสบุหรี่มือสองมากข้ึน 

เพราะส่วนใหญ่หญิงต้ังครรภ์อาศัยอยู่บ้านเด่ียว  

(ร้อยละ 92.5) ซ่ึงเป็นบ้านของตนเอง จะไม่มีกฎระเบียบ

ห้ามสูบบุหรี่ที่เคร่งครัด นอกจากนั้นยังพบว่าขณะที่

ต้ังครรภบ์า้นของหญิงต้ังครรภส์ว่นใหญ่ไมม่กีารจำ�กัด

พื้นที่ห้ามสูบบุหร่ีในบ้านทั้งหมด (ร้อยละ 46.7) 

สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการสัมผัสบุหรี่มือสอง

และปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งของหญิงตัง้ครรภ์ผู้ทีไ่มสู่บบหุรี่

ในประเทศจีน18 และการศึกษาเรื่องการสัมผัสบุหร่ี

มือสองของหญิงต้ังครรภ์และการได้รับการคัดกรอง

และให้คำ�แนะนำ�ส้ัน โๆดยพ่อแม่ในประเทศอาเจนตินา

และอุรุกวัย17 พบว่า การสูบบุหรี่ของสามีในบ้าน 

มีความสัมพันธ์กับการสัมผัสบุหร่ีมือสองในบ้าน

ระหว่างตั้งครรภ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับอันตรายของการ

สัมผัสบุหรี่มือสองระหว่างตั้งครรภ ์พบว่า มีความ

สัมพันธ์กับการสัมผัสบุหรี่มือสองในบ้านของหญิง 

ตั้งครรภ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยหญิงตั้งครรภ์

ที่ได้รับข่าวสารเก่ียวกับอันตรายของการสัมผัสบุหรี่

มือสองระหว่างต้ังครรภ์จะมีความเสี่ยงในการสัมผัส

บุหรี่มือสองเป็น 0.71 เท่า (AOR = 0.71, 95% CI 

= 0.52 to 0.97, p = 0.034) เม่ือเทียบกับหญิงต้ังครรภ์

ทีไ่มไ่ดร้บัข่าวสารเก่ียวกับอนัตรายของการสมัผสับหุร่ี

มือสองระหว่างตั้งครรภ์ หรือกล่าวได้ว่าการได้รับ

ข่าวสารเก่ียวกับอันตรายของการสัมผัสบุหรี่มือสอง

ระหว่างต้ังครรภ์จะช่วยป้องกันไม่ให้สัมผัสบุหร่ีมือสอง

ในบ้านได้ถึงร้อยละ 29 อธิบายได้ว่า หากหญิงต้ังครรภ์

เคยไดรั้บข่าวสารเก่ียวกับอนัตรายจากการสมัผสับหุรี่

มอืสองว่ามอีนัตรายต่อทารกแรกเกิดในครรภอ์ย่างไร 

ทำ�ให้มีความรู้จึงพยายามป้องกันตนเองและทารก 

ในครรภโ์ดยพยายามหลกีเลีย่งการสมัผสับุหรีม่อืสอง 

สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง การสัมผัสบุหรี่มือสอง

และปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งของหญิงตัง้ครรภ์ผู้ทีไ่มสู่บบหุรี่

ในประเทศจีน18 ท่ีพบว่าการมีความรู้เก่ียวกับอันตราย

ของการสัมผัสบุหร่ีมือสองมีความสัมพันธ์กับการสัมผัส

บุหรี่มือสองในบ้านอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

การจำ�กัดพื้นที่ห้ามสูบบุหรี่ในบ้าน พบว่า  

มีความสัมพันธ์กับการสัมผัสบุหร่ีมือสองในบ้านของ

หญิงตัง้ครรภอ์ย่างมนียัสำ�คัญทางสถิต ิโดยการจำ�กัด

พื้นที่ห้ามสูบบุหรี่ในบ้านเป็นบางส่วนหรืออนุญาต 

ให้มีการสูบบุหรี่ในบ้านได้เป็นบางส่วนมีความเสี่ยง 

ในการสมัผสับุหรีม่อืสองเปน็ 3.6 เท่า (AOR = 3.59, 

95% CI = 2.37 to 5.43, p<0.001) เมื่อเทียบกับ

หญิงตัง้ครรภท์ีจ่ำ�กัดพืน้ทีห้่ามสบูบุหรีใ่นบ้านทัง้หมด 

ทั้งนี้เนื่องจากการจำ�กัดพื้นที่ห้ามสูบบุหรี่บางส่วน

ภายในบ้านหรอืมพีืน้ท่ีให้สบูบหุร่ีในบา้นไดบ้้าง ทำ�ให้

เปิดโอกาสให้บุคคลอื่นๆภายในบ้านสามารถสูบบุหรี่

ภายในบ้านจึงเพิ่มความเสี่ยงโอกาสให้สัมผัสบุหรี่ 

มือสองภายในบ้านมากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษา
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เรื่องการสัมผัสบุหรี่มือสองและปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ของหญิงต้ังครรภผ์ูที้ไ่มส่บูบหุรีใ่นประเทศจนี18 และ

การศึกษาเร่ืองการสัมผัสบุหร่ีมือสองของหญิงต้ังครรภ์

และการได้รับการคัดกรองและให้คำ�แนะนำ�สั้นๆ 

โดยพอ่แมใ่นประเทศอาเจนตินาและอรุกุวัย17 พบว่า 

การจำ�กัดพืน้ทีห้่ามสบูบุหร่ีภายในบ้านมคีวามสมัพนัธ์

กับการสัมผัสบุหรี่มือสองในบ้านอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติ

ประเภทของทีอ่ยู่อาศยั พบว่า มคีวามสมัพนัธ์

กับการสัมผัสบุหร่ีมือสองในบ้านของหญิงตั้งครรภ์

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยหญิงตั้งครรภ์ที่อาศัย

อยู่ในทาวน์โฮมหรืออพาร์ทเม้นต์จะมีความเสี่ยง 

ในการสัมผัสบุหร่ีมือสองเป็น 0.47 เท่า (AOR = 0.47, 

95% CI = 0.28 to 0.81, p = 0.006) เม่ือเทียบกับ

หญิงต้ังครรภ์ที่อาศัยอยู่บ้านเด่ียว หรืออธิบายได้ว่า

หญิงต้ังครรภ์ท่ีอาศัยอยู่ในทาวน์โฮมหรืออพาร์ทเม้นต์

จะช่วยป้องกันการสมัผสับุหร่ีมอืสองขณะต้ังครรภไ์ด ้

ร้อยละ 53 ท้ังนี้เนื่องจากการอยู่อาศัยทาวน์โฮม 

หรืออพาร์ทเม้นต์จะมีกฎระเบียบท่ีเคร่งครัดในการ

ห้ามสูบบุหร่ี ทำ�ให้ช่วยป้องกันหญิงตั้งครรภ์ในการ

สมัผสับุหร่ีมอืสอง แต่ไมส่อดคลอ้งกับการศกึษาเร่ือง 

หญิงต้ังครรภท์ีไ่มส่บูบุหร่ีและทารกในครรภจ์ะสมัผสั

บุหรี่มือสองจากการอยู่อาศัยในตึกหรือในอาคารที่มี 

ผู้อาศัยหลายๆห้อง16 ที่พบว่า หญิงตั้งครรภ์ที่ไม่สูบ

บุหรีแ่ละทารกในครรภท่ี์อาศยัในตกึหรือในอาคารทีม่ี

ผู้อาศัยหลายๆห้องจะมีระดับนิโคตินในเลือดสูงกว่า

หญิงต้ังครรภ์ที่ไม่สูบบุหรี่และทารกในครรภ์ที่อาศัย

อยู่บ้านเดี่ยว

ข้อจำ�กัดของการศึกษา การวิจัยนี้เป็นวิจัย 

เชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง จึงไม่สามารถระบุ

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้

จุดแข็งของการศึกษา งานวิจัยส่วนใหญ่เก็บ

ข้อมลูจากหญิงต้ังครรภใ์นโรงพยาบาลเพยีงแห่งเดียว

และใช้กลุม่ตวัอย่างทีไ่มม่าก แต่งานวิจยันีเ้ก็บข้อมลู

จากกลุ่มตัวอย่างหญิงต้ังครรภ์จากโรงพยาบาล 

หลายแห่งในทุกระดับทำ�ให้ลดความลำ�เอียงจากการ

เลือกกลุ่มตัวอย่าง และใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ 

ทำ�ให้ช่วยลดความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง

และเกิดความเช่ือมั่นว่าขนาดตัวอย่างเพียงพอที่จะ

ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยได้

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ ควร

สื่อสารประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับทราบถึง

ขนาดของความชุกของการสัมผัสบุหรี่มือสองในบ้าน

ระหว่างตั้งครรภ์ สาเหตุของการสัมผัสบุหรี่มือสอง

ในบ้านระหว่างตั้งครรภ์ เพื่อให้เกิดความตระหนัก

และร่วมกันป้องกันหญิงต้ังครรภ์ นอกจากน้ัน บุคลากร

สาธารณสขุควรมกีารคดักรองการสมัผสับหุร่ีมอืสอง

ในบ้านพร้อมให้คำ�แนะนำ�แก่หญิงต้ังครรภ์และคู่สมรส

ที่สูบบุหรี่ในบ้าน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมี 

การศึกษาแบบระยะยาว เพื่อติดตามผลกระทบต่อ

พัฒนาการสมวัยของเด็กและสุขภาพของเด็ก 

ในครอบครัวที่มีการสูบบุหรี่

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบคุณ ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้

เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ที่สนับสนุนทุนในการ

ดำ�เนนิงานวิจยัในคร้ังนี ้ผูวิ้จยัขอขอบคุณอาสาสมคัร

หญิงตั้งครรภ์ทุกคนที่ เสียสละเวลาในการตอบ 

แบบสัมภาษณ์และขอบคุณผู้ช่วยผู้วิจัยจากโรงพยาบาล

ต่าง ๆ ทั้ง 7 แห่งในการช่วยสัมภาษณ์ข้อมูล ทำ�ให้

งานวิจัยนี้สำ�เร็จด้วยดี
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสัมผัสบุหรี่มือสองในบ้านระหว่างตั้งครรภ์

ของหญิงตั้งครรภ์ จังหวัดเพชรบูรณ์

ไพฑูรย์ สอนทน* อัมพร สอนทน**

บทคัดย่อ
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการสัมผัสบุหร่ีมือสอง

ในบ้านระหว่างตั้งครรภ์ เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์

แบบภาคตัดขวาง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์

หญิงตั้งครรภ์ในโรงพยาบาล 7 แห่ง รวม 1,264 คน 

ใช้สถิติ Multiple Logistic Regression ผลการศึกษา 

พบว่า กลุ่มตัวอย่าง อายุเฉลี่ย 27.1 ปี จบการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 68.8 อาศัยอยู่บ้านเดี่ยว 

ร้อยละ 92.5 ไม่เคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับอันตราย

ของบุหรี่มือสอง ร้อยละ 75.3 ไม่มีการจำ�กัดพื้นที่

ห้ามสูบท้ังหมดในบ้าน ร้อยละ 46.7 สามีสูบบุหรี ่

ในบ้าน ร้อยละ 42.6 ความชุกของการสัมผัสบุหรี่ 

มือสองในบ้าน ร้อยละ 57.2 การสูบบุหรี่ของสามี 

ในบ้าน (AOR = 11.9, 95%CI = 8.75 to 16.14, 

p<0.001) การได้รับข่าวสารเก่ียวกับอันตรายของบุหร่ี

มือสอง (AOR = 0.71, 95% CI = 0.52 to 0.97, 

p = 0.034) การจำ�กัดพื้นที่ห้ามสูบบางส่วนในบ้าน 

(AOR = 3.59, 95% CI= 2.37 to 5.43, p<0.001) 

และการอาศัยอยู่ในอพาร์ทเม้นต์ (AOR = 0.47, 

95% CI = 0.28 to 0.81, p = 0.006) มีความสัมพันธ์

กับการสมัผสับุหรีม่อืสอง ดงันัน้ ควรประชาสมัพนัธ์

ผา่นสือ่ให้ทราบถึงความชุกและสาเหตขุองการสมัผสั

บุหร่ีมือสองในบ้านระหว่างต้ังครรภ์ บุคลากรสาธารณสุข

ควรให้คำ�แนะนำ�แก่หญิงต้ังครรภ์และคู่สมรสท่ีสูบบุหร่ี

คำ�สำ�คัญ: บุหรี่มือสอง, การตั้งครรภ์, หญิงตั้งครรภ์
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