
ก ำหนดกำร  กำรประชุมวิชำกำรสำธำรณสุขแห่งชำติ ครั้งที่ 16 

เรื่อง    “ควำมรอบรู้สุขภำพเพ่ือเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน: มิติกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์” 
Health Literacy for Sustainable Development Goal: Human Resource Development 

วันพฤหัสบดีที ่31 พฤษภาคม 2561 

08.00 - 08.45 น.  

(โถง อาคาร 1 ชั้น 1) 
ลงทะเบยีน

08.45 – 09.15 น. 

ห้องเธียเตอร ์

(อาคาร 1 ชั้น 2)  

วีดิทัศน์แนะน าคณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล 

พิธีเปิดการประชุมวชิาการสาธารณสขุแห่งชาติครั้งที ่16  

โดย  ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวรยิะ 

 รักษาการอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 

กล่าวต้อนรับ 

โดย  นายแพทย์วชิระ เพ็งจนัทร์ 

  อธบิดีกรมอนามยั และนายกสมาคมส่งเสริมความรอบรู้ไทย 
กล่าวรายงาน 

โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์ 

 คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

09.15 – 10.15 น. 

ห้องเธียเตอร ์

(อาคาร 1 ชั้น 2) 

Keynote: 1.  Health Literacy SDGs in Human Resources Development 

วิทยากร        รองศาสตราจารย ์แพทย์หญิงพรพันธุ์ บุณยรัตพันธุ ์

 ที่ปรกึษากิตติมศักดิ์ คณะกรรมาธิการการปฏิรูปด้านต่างประเทศ 
2. การก ากับเชิงนโยบายดา้น SDGs ของประเทศไทย

นายพานิชย ์เจรญิเผ่า

 คณะกรรมการปฏิรปูประเทศด้านสาธารณสุข 
10.15 – 10.30 น. 

(โถง อาคาร 1 ชั้น 1) เยี่ยมชมโปสเตอร์ และ อาหารว่าง

10.30 – 12.00 น. 

ห้องเธียเตอร ์

(อาคาร 1 ชั้น 2) 

Plenary Session: การขับเคลื่อนสู่องค์กรแห่งความรอบรู้สขุภาพ (Health Literate Organization) 

 องค์กรภำครัฐ
 องค์กรด้ำนกำรให้บริกำรสำธำรณสุข
 องค์กรภำคเอกชน

วิทยากร   นายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร ์
 อธิบดีกรมอนามัย 

 ดร.จิตติมา รอดสวาสดิ ์

  นกัวิชาการสาธารณสขุช านาญการพิเศษ หวัหน้ากลุ่มพัฒนาศักยภาพ และสร้างการมีส่วนรว่มภาคีเครือข่าย 
 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ  กรมอนามยั 

 ดร.มุกดา ส านวนกลาง 

  ผู้จัดการชุดโครงการพัฒนาบริการส่งเสริมสุขภาพ และองค์กรนวัตกรรมเสริมสร้างความฉลาดรู้สุขภาพ 
 ประชากรเขตเมือง 

 นางสาวสมศรี เตชะไกรศร ี

 กรรมการผู้จัดการ บริษัท ลุมพินี พรอพเพอร์ตี้ มาเนจเมนท ์จ ากัด 
ผู้ด าเนินการเสวนา 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.อังสนา บญุธรรม 

 รองคณบดีฝ่ายการศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 



วันพฤหัสบดีที ่31 พฤษภาคม 2561 (ต่อ) 

12.00 – 13.00 น. 

ห้องประชุมเฉลิมชัยฯ 

(อาคาร 6 ชั้น 2) 
อาหารกลางวัน และ เยี่ยมชมโปสเตอร ์

13.00 – 14.30 น. น าเสนอผลงานวิจัย ด้วยวาจา  

ห้อง 1911 

(อาคาร 1 ชั้น 9) 

ห้อง A: ความรอบรูด้้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรค 
ประธาน:   รองศำสตรำจำรย ์ดร.สุปรียำ ตันสกุล 

 หวัหนา้ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ประธานร่วม:       ผู้ช่วยศำสตรำจำรย ์ดร.พร้อมลักษณ์ สมบูรณ์ปัญญำกุล 

 อาจารย์ประจ าภาควิชาโภชนวิทยา  คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ห้อง 1912 

(อาคาร 1 ชั้น 9) 

ห้อง B: ความรอบรู้การดูแลผู้ป่วย ผู้สงูอายุ และการท างานของบุคลากรทางการแพทย ์
ประธาน:  รองศำสตรำจำรย ์ดร.อำภำพร  เผ่ำวัฒนำ 

 หวัหน้าภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ประธานร่วม:        รองศำสตรำจำรย ์ดร.วรำภรณ์  เสถียรนพเกำ้ 

 อาจารย์ประจ าภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ห้อง 1811 

(อาคาร 1 ชั้น 8) 

ห้อง C: ความรอบรู้การสื่อสารและการมีส่วนร่วมดา้นสุขภาพ 
ประธาน:  รองศำสตรำจำรย ์ดร.อุษำ  เล็กอุทัย 

 อาจารย์ประจ าภาควิชาปรสิตวิทยาและกีฏวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ประธานร่วม:       ผู้ช่วยศำสตรำจำรย ์ดร.ภรณี  วัฒนสมบูรณ์ 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาสขุศึกษาและพฤตกิรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ห้อง 1610 

(อาคาร 1 ชั้น 6) 

ห้อง D: ความรอบรู้ด้านคุณภาพชีวติและสิ่งเสพตดิ 
ประธาน:  รองศำสตรำจำรย ์ดร.ชูเกียรติ   วิวัฒน์วงศ์เกษม 

 อาจารย์ประจ าภาควิชาชีวสถิติ  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ประธานร่วม:       รองศำสตรำจำรย์ ดร.จักร์กริช   หิรัญเพชรรัตน์  

 รองคณบดีฝ่ายวิจยั  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ห้อง 1608 

(อาคาร 1 ชั้น 6) 

ห้อง E: ความรอบรู้ทั่วไปทางดา้นสาธารณสุข 

ประธาน:  รองศำสตรำจำรย ์ดร.วิศิษฏ์ ฉวีพจนก์ ำจร 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ประธานร่วม        ผู้ช่วยศำสตรำจำรย ์ดร.สุพพัต ควรพงษำกุล 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาวิศวกรรมสุขาภิบาล คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.30 – 15.00 น. 

(โถง อาคาร 1 ชั้น 1) น าเสนอผลงานวิจัยด้วยโปสเตอร์ และ อาหารว่าง

15.00 – 16.30 น. 

ห้องเธียเตอร ์

(อาคาร 1 ชั้น 2) 

Share and Learn: กระบวนการขับเคลื่อนความรอบรู้สุขภาพเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

กำรพัฒนำสถำบันกำรศึกษำรอบรู้สุขภำพ
วิทยากร    คุณสุรีรตัน์ สะสุนทร  

 รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารทั่วไป โรงเรียนสารวิทยา 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์  

 คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 รองศาสตราจารย์ ดร.เกศินี สราญฤทธชิัย 

 ประธานหลักสูตรสุขศกึษาและส่งเสริมสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ผู้ด าเนินการอภิปราย 

 นางวิมล  โรมา 
 ผูอ้ านวยการส านักงานโครงการขับเคลื่อนกรมอนามัย 4.0 เพื่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพประชาชน 



วันศุกร์ที่ 1 มิถุนายน 2561 

08.30 – 09.00 น. 

(โถง อาคาร 1 ชั้น 1) 
ลงทะเบยีน 

09.00 – 10.30 น. 

ห้องเธียเตอร ์

(อาคาร 1 ชั้น 2) 

Plenary Session: โอกาสในการพัฒนานักวิจัยด้านการรอบรูสุ้ขภาพ 

วิทยากร   นายแพทย์วิวัฒน ์โรจนพิทยากร 

 ผู้อ านวยการโครงการสขุภาพโลก มหาวิทยาลยัมหิดล 
 ทันตแพทย์จเร วชิาไทย 

 ผู้จัดการงานวิจยัและผูจ้ัดการส านักวิจยัเพื่อพัฒนาหลักประกันสุขภาพไทย  (สถาบันวจิัยระบบสาธารณสุข) 
ผู้ด าเนินการเสวนา 

 รองศาสตราจารย์ ดร.อาภาพร เผ่าวัฒนา 
 หัวหนา้ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

10.30- 10.45 น. 

(โถง อาคาร 1 ชั้น 1) 
เยี่ยมชมโปสเตอร์ และ อาหารว่าง 

10.45 - 12.00 น. 

ห้องเธียเตอร ์

(อาคาร 1 ชั้น 2) 

Discussion: การสื่อสารเพื่อการสร้างการรอบรู้สุขภาพ 

วิทยากร    ดร.ณัฐพันธุ์ ศภุกา  

 ผู้อ านวยการส านักพฒันาภาคีสัมพันธแ์ละวิเทศสัมพันธ์  (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) 
 ดร.ถนอมวงศ์ ภูรสิัตย ์

 นกัวิชาการจาก Nanyang Technological University, Singapore 
ผู้ด าเนินการอภิปราย 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มลินี สมภพเจรญิ 

 อาจารย์ประจ าภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ห้องสุรินทร์ 

โอสถานุเคราะห์ 

(อาคาร 1 ชั้น 2) 

Discussion: ความรอบรู้เรื่องบุหรี่ และเศรษฐศาสตร์อุตสาหกรรม 

วิทยากร    ผู้ช่วยศาสตราจารย ์นายแพทย์ครรชิต ลิขติธนสมบัติ  

 นายกสมาคมแพทยโ์รคหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สมบตัิ มุ่งทวีพงษา 

  รองคณบดีฝ่ายวิจัย คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สนัต์ สัมปตัตะวนิช 

 คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ด าเนินการอภิปราย 

 ทันตแพทย์หญิง ดร.ศิริวรรณ  พิทยรังสฤษฏ ์

 ผู้อ านวยการศูนย์วิจยัและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสบู 

12.00- 13.00 น 

ห้องประชุมเฉลิมชัยฯ 

(อาคาร 6 ชั้น 2) 

อาหารกลางวัน และ เยี่ยมชมโปสเตอร์ 

13.00 – 14.30 น. 

ห้องเธียเตอร ์

(อาคาร 1 ชั้น 2) 

Discussion: แผนการก้าวกระโดดสู่สงัคมรอบรู้สุขภาพ  

วิทยากร   รองศาสตราจารย ์ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์  

      คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล 
 Dr. Liviu Vedrasco  

 Programme Officer, WHO Thailand Country Office 
 แพทยห์ญิงวันทนีย ์วัฒนะ 

 รองปลัดกรุงเทพมหานคร 
ผู้ด าเนินการอภิปราย 

 รองศาสตราจารย์ ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์  

 คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
14.30 – 15.00 น. 

ห้องเธียเตอร ์

(อาคาร 1 ชั้น 2) 

มอบรางวัลผู้ชนะการน าเสนอผลงานวิจัย 

โดย      รองศาสตราจารย์ ดร.จักร์กรชิ หิรญัเพชรรตัน์ 

 รองคณบดีฝ่ายวจิัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล 



สรุปผลการประชุมวชิาการสาธารณสขุแห่งชาติ ครั้งที ่16  

โดย      รองศาสตราจารย์ ดร.สุนีย์ ละก าปั่น 

                    รองคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
พิธีปิดการประชมุวิชาการสาธารณสุขแห่งชาต ิครั้งที่ 16      

โดย      รองศาสตราจารย์ ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์   
                  คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

 

 

 

น ำเสนอผลงำนวิจัยด้วยวำจำ 

 

วันพฤหัสบดีที่ 31 พฤษภำคม 2561 เวลำ 13.00 - 14.30 น. 

ห้อง A:  ห้องประชุม 1911 ช้ัน 9 อำคำร 1 

เรื่อง ควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพและพฤติกรรมกำรป้องกันโรค 

ประธำน: รองศำสตรำจำรย์ ดร.สปุรียำ ตันสกุล     ประธำนร่วม:  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.พร้อมลักษณ์ สมบรูณ์ปญัญำกลุ 

13.00 - 13.15 น. PHO-05 กำรศึกษำควำมรอบรู้สุขภำพ และพฤตกิรรมกำรนอนวยัผู้ใหญ่ เพือ่เตรียมรับสถำนกำรณ์สังคมผู้สูงอำยุอยำ่งยั่งยืน 

นางสาวกาญจนา วงศ์นิรามัยกุล 

13.15 - 13.30 น. PHO-26 ควำมรอบรู้ทำงด้ำนสุขภำพเกีย่วกับสำรก ำจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมกำรป้องกนัควำมเส่ียงจำกกำรรับสัมผัสสำรก ำจัด

ศัตรูพืชของประชำชน หมู ่10 บ้ำนวังสุริยำ ต ำบลวังสมบูรณ์ อ ำเภอวังสมบูรณ์ 

นายชิณวตัร เกาะม่วงหมู่ 

13.30 - 13.45 น. PHO-28 ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและพฤตกิรรมกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับของประชำชนในพื้นที่หมู่ 3 บำ้นซับถำวร ต ำบล

ไทยอุดม อ ำเภอคลองหำด จังหวัดสระแก้ว 

นายธนากร วรมัพร 

13.45 - 14.00 น. PHO-29 ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและพฤตกิรรมกำรป้องกันโรคพิษสุนัขบำ้ของผู้แทนครัวเรือนในพื้นที่หมู่ 3 บำ้นซับถำวร ต ำบล

ไทยอุดม อ ำเภอคลองหำด จังหวัดสระแก้ว 

นางสาวกนกวรรณ ซิม้สื่อ 

 

ห้อง B:  ห้องประชุม 1912 ช้ัน 9 อำคำร 1 

เรื่อง ควำมรอบรู้กำรดูแลผู้ป่วย ผูสู้งอำยุ และกำรท ำงำนของบุคลำกรทำงกำรแพทย์  

ประธำน: รองศำสตรำจำรย์ ดร.อำภำพร เผ่ำวัฒนำ   ประธำนร่วม: รองศำสตรำจำรย์ ดร.วรำภรณ์ เสถียรนพเก้ำ   



13.00 - 13.15 น. PHO-04 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับควำมเหนื่อยล้ำของผู้ดูแลที่เป็นญำติผู้ป่วยที่สูญเสียกำรท ำงำนของระบบประสำทไขสันหลัง 

นางสาวจุฑามาศ คงกลาง 

13.15 - 13.30 น. PHO-20 ปัจจัยที่สัมพันธ์กบัสมดุลระหวำ่งชีวิตกบักำรท ำงำนของพนักงำนโรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่ง 

นางสาวอรรถวรรณ โชตเิสน 

13.30 - 13.45 น. PHO-37 ผลกำรด ำเนินงำนชมรมนักปั่นจักรยำนเยี่ยมบ้ำนผู้ป่วยติดบ้ำนติดเตียงและผู้พิกำร ต ำบลอ่ำวตง อ ำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 

นายธวัช ใสเกื้อ 

13.45 - 14.00 น. PHO-51 ปัจจัยท ำนำยคุณภำพชวีิตของผู้มีควำมพิกำรทำงกำรเคลื่อนไหวหรือทำงร่ำงกำย อ ำเภอบึงนำรำง จังหวัดพจิิตร 

นางสาววิชญาภรณ ์วงศ์วิชญ์ 

14.00 - 14.15 น. PHO-52 ควำมต้องกำรด้ำนบรกิำรสุขภำพปฐมภมูิของผู้สูงอำยุที่ช่วยเหลือตนเองได้ดี อ ำเภอเมือง จังหวัดรำชบุรี 

นางสาวทิพวัลย ์ชปูระเสริฐ 

ห้อง C:  ห้องประชุม 1811 ช้ัน 8 อำคำร 1 

เรื่อง ควำมรอบรู้กำรสื่อสำรและกำรมีส่วนร่วมดำ้นสุขภำพ 

ประธำน: รองศำสตรำจำรย์ ดร.อษุำ เล็กอุทัย   ประธำนร่วม: ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ภรณี วัฒนสมบูรณ์. 

13.00 - 13.15 น. PHO-14 ผลของโปรแกรมกำรพยำบำลระบบสนบัสนุนและให้ควำมรู้ต่อพฤติกรรมกำรควบคุมภำวะน้ ำเกินของพระสงฆ์อำพำธ

โรคไตวำยเร้ือรังที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

นายสราวุธ อาจหาญ 

13.15 - 13.30 น. PHO-21 พฤติกรรมกำรเป็นสมำชกิที่ดีขององค์กำร ของพนักงำนโรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่ง 

นางสาวไพรินทร์ สีน้ าอ้อม 

13.30 - 13.45 น. PHO-30 กำรเข้ำถึงบริกำรสุขภำพของแรงงำนไทยนอกระบบ อ ำเภอทำ่ศำลำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

นางสาวสุกัญญา เคี่ยมการ 

13.45 - 14.00 น. PHO-36 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรคัดแยกขยะครัวเรือน บำ้นวังหิน ต ำบลอำ่วตง อ ำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 

นางสาววนิดา สขุรัตน์ 

14.00 - 14.15 น. PHO-44 ประสิทธิภำพในกำรสื่อสำรของบอร์ดดจิิตัลแสดงคุณภำพอำกำศบริเวณรอบนคิมอุตสำหกรรมมำบตำพุด จังหวัดระยอง 

นายเวสารชั วรตุมะพงศ์พันธุ์ 



ห้อง D:  ห้องประชุม 1610 ช้ัน 6 อำคำร 1 

เรื่อง ควำมรอบรูด้้ำนคณุภำพชีวิตและสิ่งเสพตดิ 

ประธำน: รองศำสตรำจำรย์ ดร.ชูเกียรติ วิวัฒน์วงศ์เกษม     ประธำนร่วม: รองศำสตรำจำรย์ ดร.จักรก์ริช หิรัญเพชรรัตน์  

13.00 - 13.15 น. PHO-03 กำรพัฒนำมำตรกำรกำรจ ำกัดกำรจ ำหนำ่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เยำวชนของผู้ประกอบกำรร้ำนค้ำโดยรอบ

สถำนศึกษำในจังหวัดอุตรดิตถ ์

อ.ดร.พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย 

13.15 - 13.30 น. PHO-13 กำรก ำหนดตำรำงเวลำของโครงกำรภำยใต้ควำมไม่แน่นอน โดยใช้กำรจ ำลองบนมือถือ 

อ.นพ.ปูม มาลากุล ณ อยุธยา 

13.30 - 13.45 น. PHO-31 กำรเปิดเผยตนเองของเยำวชนอำยุระหว่ำง 18-24 ปี ที่เสพติดยำบำ้และมำรับกำรรักษำที่ศูนย์บริกำรสำธำรณสุข 

ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

นางภคพร บุศยป์ระจง 

13.45 - 14.00 น. PHO-50 โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมทำงจริยธรรมโดยกำรเรียนรู้จำกสื่อออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น 

นางสาววิจิตรา โทษาธรรม 

14.00 - 14.15 น. PHO-53 กำรพัฒนำโปรแกรมสำรสนเทศทำงสุขภำพเกีย่วกับสำรเสพติดในชุมชน 

รศ.ดร.วราภรณ์ บญุเชียง 

ห้อง E:  ห้องประชุม 1608 ช้ัน 6 อำคำร 1 

เรื่อง ควำมรอบรู้ทั่วไปทำงด้ำนสำธำรณสุข 

ประธำน:  รองศำสตรำจำรย์ ดร.วศิิษฏ์ ฉวีพจน์ก ำจร   ประธำนร่วม: ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สุพพัต ควรพงษำกุล 

13.00 - 13.15 น. PHO-08 มำตรฐำนกำรจัดบริกำรกำรแพทยแ์ผนไทยของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล เขตสุขภำพที ่1 

นางสาวศศิกร สองค าชุม 

13.15 - 13.30 น. PHO-18 กำรดัดแปลงตัวอย่ำงป้ำยล ำคอในน้ ำยำขนส่งไวรัสเพื่อตรวจหำไวรัสอำร์เอสดว้ยชุดทดสอบ

Immunochromatography (IC) เปรียบเทียบกับวิธ ีMultiplex real time reverse transcription polymerase 

chain reaction (Multiplex real time RT-PCR) 

นางสาวสิรชิล กาละ 

13.30 - 13.45 น. PHO-33 ปัจจัยแรงจูงใจที่มีผลต่อควำมผูกพันในวิชำชีพของนักกำยภำพบ ำบัด 

นางสาวเพ็ญพชิา มโนมัธย ์

13.45 - 14.00 น. PHO-46 ผลของฟ้ำทะลำยโจรสกัดต่อกำรติดเช้ือมำลำเรียชนิด Plasmodium  gallinaceum 



นางสาวดวงดาว กระพิลา 

14.00 - 14.15 น. PHO-48 กำรประเมินค่ำปริมำณรังสีจำกกำรใช้สำรเภสัชรังสีในกำรตรวจวินิจฉัยทำงเวชศำสตร์นิวเคลียร์โรงพยำบำลศิริรำช 

นายสหัสา เรืองศร ี

 

น ำเสนอผลงำนวิจัยด้วยโปสเตอร์ 
 

วันพฤหัสบดีที่ 31 พฤษภำคม 2561 เวลำ 14.30 – 15.00 น.  

PHP-01 นำงสำวธีรำวดี กอพยัคฆินทร์ สหสัมพันธ์ระหว่ำงกำรเกิดกลุ่มโรคไข้เลือดออกและลักษณะกำรใช้ประโยชน์ที่ดนิ จังหวัดตำก พ.ศ. 2557-

2559 

PHP-02 ผศ.ดร.ธนิดำ จุลวนิชยพ์งษ์ ผลของกำรออกก ำลังกำยแบบแอโรบิกในน้ ำประกอบเพลงไทยสำกลต่อสุขภำพทำงกำยและจิตของผู้สูงอำยุ 

ศูนย์สุขภำพผู้สูงอำยุ ศูนย์กำรแพทยก์ำญจนำภิเษก มหำวิทยำลัยมหิดล 

PHP-06 นำงสำวอภันตรี ทองค ำวงศ์ กำรศึกษำเปรียบเทียบประสิทธิภำพของกำรทำครีมไดไฮโดรออกซีเรสเวอรำทรอล 4% กับกำรทำครีม

ไฮโดรควิโนน 4% ในกำรรักษำฝ้ำ 

PHP-07 นำงสำวอัจฉรำภรณ์ บษุยดิลก กำรศึกษำปจัจยัที่เกี่ยวข้องกับโรคระบบโครงร่ำงและกล้ำมเน้ือของพนักงำนกะในโรงกลั่นน้ ำมันแห่งหนึ่ง 

PHP-09 นำงสำวศรีวิภำ ร่วมเจริญ กำรศึกษำเปรียบเทียบประสิทธิผลของไดไฮโดรออกซีเรสเวอรำทอล 5% กับยำทำไมนอกซิดิล 2%   

ในกำรกระตุ้นกำรงอกของเส้นผมในอำสำสมัครหญิงไทยที่มีผมบำงแบบพันธกุรรม 

PHP-10 นำงสำวกิตติญำ นิตยบูรณ์ ปัจจัยสว่นบุคคลและพฤติกรรมของคนงำนสวนปำล์มน้ ำมันในภำคใต้ของประเทศไทยกับจ ำนวนกำรเกิด

อุบัติเหตุจำกกำรท ำงำน โดยแบบจ ำลองกำรถดถอยแบบทวินำมเชิงลบ (Negative Binomial Regression 

Model) 

PHP-11 นำงดุษฎี นรศำศวัต กำรประเมินกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรเร่ืองโรคและภัยสุขภำพของประชำชนไทยในเขตสุขภำพที่ 3   

PHP-12 นำงสำวเสำวภำ ภูมิชิน กำรเปรียบเทียบกำรเตรียมตัวก่อนกำรวดัควำมดันโลหิตต่อระดับควำมดันโลหิตของผู้ป่วยโรคควำมดัน

โลหิตสูงที่ไม่สำมำรถควบคุมระดับควำมดันโลหิตได้ในเขตบริกำรสุขภำพโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล

ซับมะนำว 

PHP-15 นำงสำวสิริพร รัตนชัยสิทธิ ์ กำรสอนเกี่ยวกับอำหำรและโภชนำกำรในเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเห็น: กำรสัมภำษณ์เชิงลึก 

PHP-16 อ.ดร.ไพฑูรย์ สอนทน ปัจจัยที่สัมพันธ์กบัระยะของโรคไตเรื้อรังในผู้ป่วยเบำหวำนชนิดที่ 2 ของคนไทย: กำรศึกษำระดับชำติ 

PHP-17 นำงสำวกชพรรณ นรำวีรวุฒ ิ กำรขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพแบบมีส่วนร่วม 

PHP-19 นำงสำวธนิสำ สุภัทรกุล ประสิทธิผลของไลโคปีนในครีมสำรสกัดจำกมะเขอืเทศเทียบกับยำหลอกในกำรรักษำฝ้ำ 

PHP-22 นำงสำวประภำพร จีนมะเริง วิเครำะห์ปัจจยัสู่ควำมส ำเร็จในกำรน ำนโยบำยอำหำรปลอดภัยของกรุงเทพมหำนคร ปี 2556     ไปปฏิบัติ 

PHP-23 นำงสำวธนกร บำรมีเสริมส่ง ผลของกำรใช้เครื่องเลเซอร์ 1064 nm Nd:YAG  pulse ต่ำงกันที่ Nanosecond และ Picosecond 



Pulses ในกำรรักษำริมฝีปำกคล้ ำ 

PHP-24 นำงสำวภัทรชนน อัศววรฤทธิ ์ กำรศึกษำเปรียบเทียบระหว่ำง วิธกีำรน ำส่งยำเข้ำสู่ใต้ผิวของนำโนแฟรกชันนอล เรดิโอฟรีเควนซีร่วมกับ

กำรทำครีมสูตรอำร์บูตินทุกวันในกำรรักษำฝ้ำบนใบหนำ้ เทียบกับกำรทำครีมสตูรอำร์บูตินเพียงอยำ่งเดียว 

PHP-27 นำงสำวกรกนก กันทำ กำรศึกษำประสิทธิภำพของคลื่นเสียงอัลตร้ำซำวน์ควำมถี่สูงในกำรรักษำสิวในอำสำสมัครชำวไทย 

PHP-32 ผศ.พรเพ็ญ ภัทรนุธำพร ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ “กำรรู้เท่ำทันสื่อ” กรณีศึกษำในรำยวิชำสุขภำพส่วนบุคคล 

คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ปีกำรศึกษำ 2560 

PHP-34 นำงสำวอัจฉริยำกร จันทรเสนำ คุณภำพกำรบรกิำรตำมควำมคำดหวังและกำรรับรู้ของผู้รับบริกำรศูนยแ์พทย์เฉพำะทำง กรณีศึกษำ

โรงพยำบำลเอกชนในระดับตติยภูมิแห่งหนึ่งที่ผ่ำนกำรรับรองคุณภำพ JCIA 

PHP-35 นำยวิศิษฏ์พล เทพมณีรัตน ์ ผลกำรศึกษำดูงำนระบบบริกำรสุขภำพระดับปฐมภูมิ โยชิโนะดำนิคลินิก จังหวดัอิชิกะวะ ประเทศญี่ปุ่น 

PHP-38 อ.ดร.ภัชชนก รัตนกรปรีดำ ควำมรู้เท่ำทันสำรเสพติดของนักเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในสังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ

มัธยมศึกษำ จังหวัดสงขลำ 

PHP-39 นำงสำวเพชรรัตน์ บัวเอีย่ม ควำมชุกและปัจจยัที่มีควำมสัมพันธ์กบัโรคเร้ือรังหลำยโรคในผู้สูงอำยุ อ ำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุร ี

PHP-40 อ.ดร.วรพล หนูนุ่น ควำมหมำยและองค์ประกอบในกำรวัดประเมิน “ชุมชนรู้เท่ำทันทำงสุขภำพ” 

PHP-41 นำยศุภดิษฐ์ บำริศรี กำรศึกษำควำมชุกและปัจจัยที่มีส่วนสัมพันธ์กับโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (ครำไมเดีย ทรำโคมำทีส, ไน

ซีเรีย โกโนเรีย และซิฟิลิส) ในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองในประเทศไทย: 

กำรศึกษำแบบ multisite 

PHP-42 นำยเอกสิทธิ์ ติยำนันต ์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรยอมรับน้ ำประปำดืม่ได้ของประชำชนในกรุงเทพมหำนคร 

PHP-43 นำงสำวยวูำยรีหยะ มูหะหมัด แบคทีเรียกลุ่มแอกตโินมัยซีตที่สร้ำงสำรยับยั้งเอนไซม์ที่ส ำคัญต่อกำรเจริญเติบโตของ Mycobacterium 

tuberculosis 

PHP-45 ผศ.นพ.พิทยำ ด่ำนกุลชัย กิจกรรมน ำร่องเพื่อส่งเสริมควำมรอบรูท้ำงสุขภำพในระดับมธัยมศึกษำ 

PHP-47 นำงกำนต์ณัชชำ สร้อยเพชร กำรพัฒนำทีย่ั่งยืนของศูนย์กำรเรียนรู้องค์กรต้นแบบไร้พุง ปี 2557 - 2558 

PHP-49 นำงสำวสุภัทรำ โนนคล้อ ลักษณะเส่ียงทำงคลินิกที่มีผลต่อกำรเกดิปอดบวมของผู้ปว่ยโรคหลอดเลือดสมองที่เข้ำรับกำรรักษำใน

โรงพยำบำลนำ่น ประเทศไทย 





ช่ือเร่ือง : ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับระยะของโรคไตเร้ือรังในผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ของคนไทย: 
การศึกษาระดับชาต ิ
ช่ือผู้แต่ง : ดร.ไพฑูรย ์ สอนทน 
หน่วยงาน : คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
อีเมล์ของผู้รับผดิชอบผลงาน : sonthon_pai@hotmail.com 
ช่ือผู้แต่ง : Assoc. Prof. Dr. Cameron Paul Hurst 
หน่วยงาน : Queensland Institute of Medical Research, Brisbane, Australia  

บทนํา :  
เบาหวานชนิดท่ี 2 เป็นสาเหตุท่ีสาํคญัของโรคไตเร้ือรัง ทั้งในประเทศท่ีกาํลงัพฒันาและพฒันาแลว้ โรค
ไตเร้ือรังเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสาํคญัท่ีสมัพนัธ์กบัอตัราการเสียชีวิตท่ีสูงและค่าใชจ่้ายในการดูแลอยา่ง
มหาศาล ความชุกของโรคไตเร้ือรังเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วทัว่โลก  โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศท่ีรายไดต่้อหวั
ประชากรสูงกว่าค่ากลางรวมถึงประเทศไทย  ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัโรคไตเร้ือรังส่วนใหญ่มีการศึกษาใน
ต่างประเทศ ในประเทศไทยพบการศึกษาขนาดเลก็และยงัไม่เป็นตวัแทนของระดบัชาติ   
วตัถุประสงค์:  
เพ่ือหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระยะของโรคไตเร้ือรัง ในผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ของ
คนไทย  
วธีิการศึกษา:  
รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวางในระดบัชาติ จากฐานขอ้มูลโครงการ
ประเมินผลการดูแลผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูงของโรงพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุข
และกรุงเทพฯทุกระดบั จาํนวน 595 แห่ง กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีถูกประเมินในช่วงปี 
2554-2556 จาํนวน 74,708 คน ใช้สถิติ Ordinal Logistic Regression เพ่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่าง
ปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัระยะของโรคไตเร้ือรัง ระยะของโรคไตเร้ือรังแบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ low risk, 
moderately increased risk, high risk and very high risk(1) 
ผลการศึกษา:  
เม่ือวิเคราะห์แบบพหุ HbA1c (≤7%) (adjusted OR= 0.88; 95%CI = 0.83-0.93; p<0.001) blood pressure 
(≤130/80 mmHg) (adjusted OR= 0.89; 95%CI=0.85-0.94; p<0.001) การใชอิ้นซูลิน(adjusted OR=4.10; 
95%CI = 3.32-5.05; p<0.001) Retinopathy (adjusted OR=1.51; 95%CI = 1.25-1.83; p<0.001) อายุ ท่ี
เพ่ิมข้ึนทุก 10 ปี (adjusted OR=1.47; 95%CI = 1.43-1.52; p<0.001) ระยะเวลาเป็นเบาหวานเพ่ิมข้ึนทุก 5 
ปี (adjusted OR=1.33; 95%CI = 1.25-1.41; p<0.001) ผูท่ี้รักษาในรพ.ชุมชน(adjusted OR=1.42; 95%CI 



=1.32-1.52; p<0.001) และผูท่ี้อาศยัอยู่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (adjusted OR=1.11; 95%CI=1.04-1.20; 
p<0.01) มีความสัมพนัธ์กบัระยะของโรคไตเร้ือรังอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

ตารางท่ี 1 ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2  (74,708 คน) 

ลักษณะส่วนบุคคล จาํนวน(% ) 

ระยะของโรคไตเร้ือรัง(n=49,162) 
 Low risk  13,876(28.22) 
 Moderately increased risk 19,137(38.93) 
 High risk 12,512(25.45) 
 Very high risk 3,637(7.40) 
ปัจจยั 
HbA1c (≤7%) 20,886(36.87)
Blood Pressure(≤130/80 mmHg)   40,008(54.63) 
LDL-Cholesterol (<100mg/dL) 27,155(43.42) 
การไดรั้บการตรวจตา 39,160(52.42)
เพศหญิง 51,931(69.52)
อาชีพเกษตรกร 31,549(44.26)
รักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน 44,487(63.56)
อาศยัอยูภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ 25,945(34.73)
ดชันีมวลกาย(kg/m2),  ≥ 27.5 19,984(28.58) 
มีโรคความดนัโลหิตสูง 52,630(70.44)
Retinopathy(>12เดือน) 1,630(2.18)
ไดรั้บยาความดนัโลหิตสูง 38,761(53.24)
การรักษาเบาหวานดว้ย Oral hyperglycemic agent (OHA) 55,663(75.89) 
การไดรั้บยาAnticoagulation 44,114(60.33)
ตวัแปรต่อเน่ือง mean(sd.) 
อาย ุ(ปี) 60.2(10.65)
ระยะเวลาการเป็นเบาหวาน(ปี) 6.83(4.67)
Total Cholesterol 187.70(45.08) 
HDL-Cholesterol 45.86(13.15)
Triglyceride 173.13(96.41)



ตารางท่ี 2 ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับระยะของโรคไตเร้ือรังในผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
ปัจจยั OR Unadjusted OR Adjusted 95% CI 

HbA1c (≤7%) 0.86*** 0.88*** 0.83 to 0.93 
Blood Pressure(≤130/80 mmHg)   0.84*** 0.89*** 0.85 to 0.94 
การไดรั้บการตรวจตา 1.05* 1.06* 1.00 to 1.12 
เพศหญิง 0.90*** 0.89*** 0.84 to 0.94 
อาย ุ(ทุก 10 ปี) 1.53*** 1.47 ***  1.43 to 1.52 
ระยะเวลาเป็นเบาหวาน(ทุก 5ปี) 1.87*** 1.33*** 1.25 to 1.41 
อาชีพ, ขา้ราชการ(อา้งอิง) 
      แม่บา้น 2.07*** 1.38*** 1.23 to 1.56 
      อ่ืนๆ 1.18** 1.20** 1.06 to 1.37 
     เกษตรกร 1.50*** 1.28*** 1.15 to 1.43 
     รับจา้ง 1.17*** 1.31*** 1.17 to 1.46 
ประเภทของรพ., รพ.ศูนย ์(อา้งอิง) 
       โรงพยาบาลทัว่ไป 1.34*** 1.25*** 1.15 to 1.36 
       โรงพยาบาลชุมชน 1.38*** 1.42*** 1.32 to 1.53 
ภาค, ภาคกลาง(อา้งอิง) 
      เหนือ 0.95* 0.86*** 0.81 to 0.93 
      ใต ้ 0.98 0.97 0.89 to 1.05 
      ตะวนัออกเฉียงเหนือ 1.14 *** 1.11** 1.04 to 1.20 
Total Cholesterol 1.002*** 1.001*** 1.000 to1.002 
HDL- Cholesterol  0.99 *** 0.99 *** 0.99 to 0.98 
Triglyceride 1.002 *** 1.002*** 1.001 to1.002 
โรคความดนัโลหิตสูง 1.65*** 1.17*** 1.10 to 1.24 
Retinopathy(>12months) 1.70 *** 1.51*** 1.25 to 1.83 
การรักษาเบาหวาน, No(อา้งอิง) 
       Oral hyperglycemic agent  0.86* 1.00  0.85 to 1.18 
       Insulin sensitizer 4.07*** 4.10*** 3.32 to 5.05 
       Both of oral & insulin 1.17* 1.33** 1.11 to 1.59 

***P<0.001, **P<0.01, *P<0.05 



อภปิรายผล 
การควบคุมระดบันํ้าตาล (HbA1c ≤7%) และความดนัโลหิต(Blood Pressure≤130/80 mmHg) มี

ความสัมพนัธ์กบัระยะของโรคไตเร้ือรังอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ หรือการควบคุมระดบันํ้าตาลและความ
ดนัโลหิตจะช่วยป้องกนัระยะของโรคไตเร้ือรังไปสู่ระยะถดัไปได ้12 % และ 11% ตามลาํดบั เม่ือเทียบ
กบัผูป่้วยท่ีไม่สามารถควบคุมระดบันํ้าตาลหรือความดนัโลหิตได ้ลกัษณะทางประชากรและสังคมบางตวั
มีความสมัพนัธ์กบัระยะของโรคไตเร้ือรัง เช่น อายท่ีุเพิม่ข้ึนทุก 10 ปี มีความเส่ียงต่อการเป็นโรคไตเร้ือรัง
ไปสู่ระยะถดัไป 1.47 เท่า  แสดงให้เห็นว่าอายท่ีุมากข้ึนมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญักบัระยะของโรค
ไตเร้ือรัง อาชีพแม่บา้น รับจา้งและเกษตรกรเป็นปัจจยัเส่ียงของระยะของโรคไตเร้ือรัง 1.38, 1.31 และ 
1.28 เท่าเม่ือเทียบกบัอาชีพขา้ราชการ  ยิง่ไปกวา่นั้น ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความเส่ียง
ในการเป็นโรคไตเร้ือรังในระยะถดัไป 1.11 เท่าเม่ือเปรียบเทียบกบัผูท่ี้อาศยัอยูภ่าคกลาง ผลท่ีเป็นเช่นน้ี
อาจเน่ืองมาจากภาคตะวนัออกตะวนัออกเฉียงเหนือมีการบริโภคขา้วเหนียวมากกว่าภาคอ่ืนๆซ่ึงส่งผลต่อ
การควบคุมระดบันํ้าตาลไม่มีประสิทธิผล ประกอบกบัขอ้มูลความชุกของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 สูงท่ีสุด
ในภาคน้ีนัน่เอง นอกจากน้ียงัพบว่า การรักษาโรคเบาหวานดว้ยการฉีดinsulinมีความสัมพนัธ์อยา่งลึกซ้ึง
กบัระยะของโรคไตเร้ือรัง 4.10 เท่า เน่ืองจากแนวทางในการดูแลผูป่้วยเบาหวานในประเทศไทยไดร้ะบุ
ขอ้บ่งช้ีในการใชว้ิธีการฉีดinsulinในผูป่้วยท่ีมีการควบคุมระดบันํ้ าตาลในกระแสเลือดไดไ้ม่ดีและตรวจ
พบhigh albuminuria หรือการรักษาด้วยinsulinมีความเก่ียวข้องกบัโรคเบาหวานท่ีเป็นมานานหรือมี
ภาวะแทรกซอ้นมากๆ(advanced T2DM) 

ข้อเสนอแนะ: การควบคุมระดบันํ้ าตาลในเลือดและระดบัความดนัโลหิต เป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัในการ
ช่วยป้องกนัระยะของโรคไตเร้ือรัง  ดงันั้น ควรมีมาตรการดาํเนินการเพื่อช่วยให้ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
ปราศจากความเส่ียงต่อระดบันํ้ าตาลในเลือดและความดนัโลหิตท่ีสูง บริหารจดัการและควบคุมกาํกบั
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัอ่ืนๆท่ีส่งผลต่อระยะของโรคไตเร้ือรัง เช่น ผูป่้วยท่ีเป็นกลุ่มแม่บา้น รับจา้ง
และเกษตรกร ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและผูท่ี้ใช ้insulin  

กิตตกิรรมประกาศ 
ผูว้จิยัขอขอบคุณ Medical Research Network of the Consortium of Thai Medical Schools (MedResNet) 
ท่ีสนบัสนุนฐานขอ้มูลใน DAMUS website (http://www.damus.in.th/damus/index.php). 
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