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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อรวบรวมและสํารวจศึกษาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาทองถิ่น 2) ศึกษาสัณฐานวิทยาของขาวพื้นเมืองมีการดําเนินการวิจัยใน 2 ข้ันตอนคือ 1) รวบรวมคนหา
ขาวพื้นเมืองโดยการสอบถาม การสัมภาษณ และถามการสนทนากลุม 2) สํารวจศึกษาและสังเคราะหขอมูล  
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับขาวผลการวจิัยพบวาขาวพื้นเมืองเพชรบูรณมี 116 พันธุ 
ในอดีตคนเพชรบูรณมีการปลูกขาวหลายพันธุเพื่อไวบริโภคประจําวัน ทําขนมในการไหวผี และในประเพณตีาง  ๆ
ทางพุทธศาสนาแตปจจุบันมีขาวพื้นเมืองในอําเภอเมือง 11 พันธุซึ่งเปนขาวท่ีปลูกไดในนาน้ําลึกริมแมน้ําปา
สัก อําเภอน้ําหนาวปลูกขาว 51 พันธุขาวพญาลืมแกงเปนขาวท่ีปลูกไวทําขาวหลามในประเพณีขาวในอําเภอ
เขาคอสวนใหญเปนขาวของชนเผามง เม่ือนําเมล็ดพันธุไปปลูกจะงอกเพียง 28 พันธุเทานั้นจากท้ังหมด 50 พันธุ 
ซึ่งมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุได ขาวจะใชทําขาวใหมมง และจั๋วในประเพณีปใหมมงขาวท้ัง 116 พันธุ 
ไดศึกษาสัณฐานวิทยาโดยนํามาปลูกในแปลงทดลอง ระหวางเดือนมิถุนายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2558 
บันทึกลักษณะประจําพันธุตามสถาบันวิจัยขาว กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ พบวา 
ขาวสวนใหญเปนขาวไร เปนขาวเหนียว เกือบทุกพันธุมีแผนใบและกาบใบสีเขียว ในระยะกลาขาวเหลือง
นอย เทพี เกษตรรวงยาว รองขนุนเปนขาวท่ีโตเร็งท่ีสุด สีของหูใบสวนใหญสีขาว ขาวสวนใหญทรงกอต้ัง
จํานวนวันตกกลาถึงออกดอกสวนใหญ 90-105วัน น้ําหนัก 100 เมล็ดขาวเปลือกของขาวเหนียวขาวงาชาง
หนักมากท่ีสุด 4.36±0.04 กรัม ขาวเข้ียวงูเบาท่ีสุด 1.62±0.06 กรัม รูปรางขาวกลองสวนใหญคอนขางปอม 
การเพิ่มผลผลิตและการเพิ่มมูลคาขาวพื้นเมืองทําโดยสงเสริมใหปลูกขาวอินทรียแลวแปรรูปเปนขาวสาร
และขาวกลองจําหนาย จากการวิจัยในครั้งนี้ยังมีขาวพื้นเมืองท่ีเกษตรกรบางคนยังปลูกไวบริโภคเพราะ 

                                                             
1 ผูชวยศาสตราจารย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ e-mail :sasithornthantong@gmail.com 
 โทร. 08-9640-6439 
2 ผูชวยศาสตราจารย คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต 
 จักรพงษภูวนารถ 
3อาจารย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
4กลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตขาวปลอดสาร 
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เปนขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศของแตละทองถิ่น มีลักษณะพิเศษและมีรสอรอย  
ควรมีการสงเสริมใหมีการอนุรักษและใชประโยชนขาวพื้นเมืองเพชรบูรณ หากไมไดรับการเรียนรู และ
อนุรักษไวอาจสูญไปจากทองถิ่นได  
 
คําสําคัญ : ขาว ขาวพื้นเมือง เพชรบูรณ 
 
Abstract 

This Phetchabun traditional rice research had objectives: 1) surveying and collecting 2) studying 
on their economic, social, cultural and traditional knowledge.The process of this research were 4 steps as :   
1) survey andcollect by query, interview, andfocus group 2) survey, study and syn the sis data about 
economic, social,culture,and traditional knowledge.There sults showed that there were 116 traditional rice 
varieties. In the past, Phetchabun farmers had planted traditional rice in daily consumption and cooking 
dessert for oblation and Buddhist traditions. There were 11 varieties in Muang Phetchabun District, which 
was plant edin deep water along the Pasakriver. They were planted 51 varietiesin Nam nao District and 
villagers used Paya-luem-kaeng tocook bamboo ricein local traditions. In Khao Kho District, they 
wereplanted 50 varietiesandonly 28 varieties that can germinatein experimental plotsresulting in therisk 
ofextinction. Rice were usedin Hmong New Year Festival for making new rice and cooking dessert called 
Chua. The researcher planted 116 varieties inexperimental plots to study them or phology from June to 
December 2015 and recorded according to the Rice Research Institute, Department of Agriculture, 
Ministry of Agriculture and Cooperatives. The result showed that most rice were uplandrice and glutinous 
rice. Their lamina and leaf sheath were green. The fastest growth riceseedling were Leung-noi, The-
pee,Kaset-raung-yaw, and Rong-Khanun. Their stipulewere white and clumpofrice werestraight. 
Theperiod of seedling field to flowering were 90 to 105 days. One hundred paddy seed were weighed. 
Itwas found that Khaw-nga-chang was most weight of 4.36±0.04 g while Khiew-nguwas minimal weight 
of 1.62±0.06 g.The most of brown ricegrain was rather round.Increasing theirproductivity and adding their 
value weresupported by promotion oforganic rice cultivationand privatizationintomilled riceandbrown 
rice.Fromthis research, sometraditionalricewereplantedfor consumption because thesericewereappropriatetothe 
climateandterrain and they werea uniqueandtasty.Tomaintain Phetchabuntraditional ricevarieties should 
conservation, utilization, anddisseminationoftheir knowledge. 

 
Keywords : Rice, Traditional Rice, Phetchabun 
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บทนํา 
ขาวเปนพืชอาหารหลักของคนไทย นอกจากนี้ขาวยังเปนพืชเศรษฐกิจสําคัญของประเทศไทย  

ขาวเปนพืชสําคัญท่ีอยูในวิถีชีวิตของคนไทยมานานแลว มีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีมีการนําเอาขาวไป
เกี่ยวของหลายอยาง การปลูกขาวของคนไทยในแตละภูมิภาคมีการคัดเลือกสายพันธุขาวใหมีความเหมาะสม
กับสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศกับทองถิ่นนั้น ๆ จึงทําใหแตละพื้นท่ีมีขาวพื้นเมืองท่ีตางกันออกไป (มูลนิธิ
ขาวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, 2552) ในเพชรบูรณชาวบานมีการรวมตัวกันเพื่อผลิตขาวไรพื้นเมืองไว
สําหรับบริโภคและขายคือ กลุมผลิตขาวพญาลืมแกง อําเภอเมืองน้ําหนาว กลุมนี้จะเลือกปลูกขาวเหนียว
พญาลืมแกงเพียงอยางเดียวไวสําหรับบริโภค ท่ีเหลือแปรรูปเปนขาวสารจําหนาย ปจจุบันพันธุขาวพื้นเมือง
ท่ีมีการปลูกมาต้ังแตสมัยโบราณเริ่มสูญหายไป เนื่องจากเกษตรกรหันมานิยมปลูกขาวพันธุท่ีไดรับ 
การสงเสริมจากภาครัฐ ประกอบกับเนื่องจากราคาขาวโพดสูงเกษตรกรจึงหันไปปลูกขาวโพดในท่ีลาดเชิงเขา 
ไดผลผลิตมากกวาปลูกขาว ดังนั้นจึงนิยมมาปลูกขาวโพดไวขายเพื่อซื้อขาวมาบริโภค จากนโยบายการรับจํานําขาว 
และการประกันราคาขาว ทําใหชาวนาหันไปปลูกขาวเชิงการคาเพิ่มมากข้ึน ทําใหพันธุขาวด่ังเดิมท่ีปลูกไว
เพื่อบริโภคไวใชในประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ หายไป ดังนั้นการสํารวจและรวบรวมพันธุขาวพื้นเมือง
เพชรบูรณในครั้งนี้ เพื่อศึกษาความหลากหลายขาวพื้นเมืองซึ่งลดลงและอาจสูญพันธุเพื่ออนุรักษและฟนฟู
พันธุขาวพื้นเมืองเพชรบูรณใหคงอยูคูเพชรบูรณตอไป 

 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1. เพื่อรวบรวมและสํารวจศึกษาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น  
2. ศึกษาสัณฐานวิทยาของขาวพื้นเมือง 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
ขาวมีการปลูกต่ังแตสมัยโบราณมีการปลูกและรักษาพันธุตอ ๆ กันมาขาวมีการจําแนกชนิดตาม

นิเวศนการปลูกมี 4 ชนิดคือ 1) ขาวไร: ขาวท่ีปลูกไดในท่ีดอนหรือท่ีลุมตามไหลเขา โดยไมมีน้ําขัง 2) ขาวนา
สวน: ขาวท่ีปลูกไดดีในนาท่ีมีน้ําขัง ไมเกิน 50 ซม. 3) ขาวน้ําลึก: ขาวท่ีปลูกไดในนาน้ําลึก 50 ซม. ถึง 100 ซม.  
4) ขาวข้ึนน้ํา: ขาวท่ีปลูกไดในน้ําลึกมากกวา 100 ซม. (มูลนิธิขาวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, 2552) ฉวีวรรณ 
วุฒิญาโณ (2543) กลาวไววาไดพบขาวพันธุพื้นเมืองในประเทศไทยเหลืออยู 6,000 สายพันธุ เบญจพร ศรีสุวรมาศ 
และคณะ (2556) ไดวิจัยลักษณะสัณฐานวิทยาลักษณะทางพันธุกรรม (DNA) และภูมิปญญาทองถิ่นของขาว
ไรพื้นเมืองท่ีปลูกบนพื้นท่ีสูงในจังหวัดเพชรบูรณ โดยศึกษาและทําการรวบรวมเมล็ดพันธุ ขาวไรท่ีปลูกบน
พื้นท่ีเขาคอ น้ําหนาว และภูทับเบิก จํานวน 15 พันธุ เปนขาวเจา 7 พันธุ ขาวเหนียว 8 พันธุ ผลการศึกษา
ลักษณะทางพันธุกรรม พบวาขาวไรท้ัง 15 พันธุ มีรอยละความเหมือนอยูระหวาง 94.85-100% ซึ่งทุกพันธุ
ตรงกันไมเกิน 5% แสดงวาทุกพันธุจัดเปน Species เดียวกัน และมีช่ือวิทยาศาสตรวา Oryza sativa 
เหมือนกัน ผลการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตขาวไรพื้นเมือง พบวา กลุมชาติพันธุยังใชภูมิปญญา
ด้ังเดิมอยูมาก จังหวัดเพชรบูรณ มีสภาพพื้นท่ีภูมิประเทศมีท้ังท่ีราบลุมและท่ีสูงบนภูเขาสูงทําใหมีความ
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แตกตางกันของสายพันธุขาวท่ีปลูกเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละทองถิ่น (Upland Rice) ซึ่งปลูกไวบริโภค
ในครัวเรือนไดมีเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภูมินิเวศเทือกเขาเพชรบูรณ โดยมีคุณสงคราม ออนสา  
ผูประสานงานในป พ.ศ.2550 มีการรณรงคเรื่องปาไมและเกษตรกรรมยั่งยืนไดสํารวจสายพันธุขาวทองถิ่น
ในป 2549 พบวา กอนหนานั้นมีความหลากหลายสายพันธุขาวถึง 40 กวาสายพันธุตอมาจํานวนสายพันธุของ
ขาวลดจํานวนลงเรื่อย ๆ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการดังตอไปนี้ 
1. ศึกษาขอมูลทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับขาวพื้นเมืองท่ีปลูก

ในเพชรบูรณ โดยการสืบขอมูลผูปลูกขาวพื้นเมืองเพชรบูรณจากนักศึกษาช้ันปท่ี1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ จํานวน 252 คน สืบขอมูลจากเครือขายกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรียจังหวัดเพชรบูรณ สืบ
ขอมูลจากเกษตรอําเภอทุกอําเภอในจังหวัดเพชรบูรณ แลวลงพื้นท่ีไปเก็บตัวอยางขาวพื้นเมืองจากอําเภอตาง ๆ 
ในจังหวัดเพชรบูรณ โดยสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสนทนากลุมเกี่ยวกับ 
ขอมูลทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับขาวพื้นเมือง การปลูก การเตรียมดิน การใสปุย 
การคัดเลือกพันธุ โดยใชแบบบันทึกขอมูล 

2. ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของขาวพื้นเมืองซึ่งประกอบดวยขาวไร และขาวนา รวมท้ังหมด 
116 สายพันธุทดลองปลูกในแปลงท่ีหมู 3 ตําบลชอนไพร อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ระหวางเดือน
มิถุนายน-ธันวาคม 2558 ปลูกและบันทึกขอมูลลักษณะประจําพันธุขาวดัดแปลงจากศูนยปฏิบัติการและเก็บ
เมล็ดเช้ือพันธุขาวแหงชาติ สถาบันวิจัยขาว กรมวิชาการเกษตร เก็บขอมูลต้ังแตระยะกลา ระยะแตกกอเต็มท่ี 
ระยะออกรวง ระยะเก็บเกี่ยว และระยะหลังการเก็บเกี่ยว สถิติท่ีใช คือคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลศึกษาขอมูลทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับขาวพื้นเมืองท่ี
ปลูกในเพชรบูรณ พบวาขาวพื้นเมืองเพชรบูรณมี 116 พันธุ ในอดีตคนเพชรบูรณมีการปลูกขาวหลายพันธุ
เพื่อไวบริโภคประจําวัน ทําขนมในการไหวผี และในประเพณีตาง ๆทางพุทธศาสนาแตปจจุบันมีขาว
พื้นเมืองในอําเภอเมือง 11 พันธุซึ่งเปนขาวท่ีปลูกไดในนาน้ําลึกริมแมน้ําปาสัก อําเภอน้ําหนาวปลูกขาว 51 พันธุ 
ไมงอก 2 พันธ ขาวพญาลืมแกงเปนขาวท่ีปลูกไวทําขาวหลามในประเพณี ขาวในอําเภอเขาคอสวนใหญเปน
ขาวของชนเผามง เม่ือนําเมล็ดพันธุไปปลูกจะงอกเพียง 28 พันธุเทานั้นจากท้ังหมด 50 พันธุ ซึ่งมีความเสี่ยง
ตอการสูญพันธุได ขาวจะใชทําขาวใหมมง และจั๋วในประเพณีปใหมมง ประชากรจังหวัดเพชรบูรณ
สวนมากในปจจุบันเปนคนเช้ือชาติไทย สัญชาติไทยแตสามารถแบงออกตามลักษณะทางวัฒนธรรม ไดแก 
1.กลุมหลมเกา - หลักสักเปนพวกลาว พุงขาว ซึ่งสืบเช้ือสายมาจากหลวงพระบาง มีภาษาพูด ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และศิลปวัฒนธรรมเฉพาะกลุม 2.กลุมเพชรบูรณ อยูทางใตลงมาเปนคนไทยท่ีมีขนมธรรมเนียม
ประเพณีเดียวกันกับคนไทย ภาคกลางแถบใกลเคียง เชน ชาวพิจิตร ลพบุรี แตมีสําเนียมภาษาพูดแตกตาง
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ออกไปเล็กนอย 3.กลุมเพชรบูรณตอนลาง บริเวณนี้มีชาวไทยจากภาคอีสาน อพยพเขามาต้ังถิ่นฐานไดนําเอา
ขนบธรรมเนียมประเพณีอีสานติดมาดวย 4.กลุมชาวบนหรือชะบน เปนกลุมชนบานน้ําเลา บานหวยไคร 
บานทาดวง อําเภอเมืองเพชรบูรณ และบางสวนในอําเภอหนองไผ นับถือผีมีภาษาพูดและขนบธรรมเนียม
ประเพณีเฉพาะกลุม สันนิษฐานวาสืบเช่ือสายมาจากพวกลัวะ 5.กลุมชาวไทยภูเขา กระจายอยูตามอําเภอเขาคอ 
อําเภอน้ําหนาว อําเภอหลมเกา มีหลายเผาไดแก เผามง ลีซอ เยา มูเซอ โดยเฉพาะท่ีบานเข็กนอยนั้นเปน
หมูบานมงท่ีใหญท่ีสุดในประเทศไทย (ธวัชชัย ช้ันไพศาลศิลป, 2555) ระบบนิเวศนจังหวัดเพชรบูรณเปน
พื้นท่ีท่ีมีเทือกเขาเพชรบูรณ และท่ีราบลุมริมแมน้ําปาสัก แบบทองกระทะ เปนพื้นท่ีอุดมสมบูรณเหมาะแก
การเกษตรกรรมเพาะปลูกขาว ตอนเหนือมีทิวเขาสูง ตอนกลางเปนท่ีราบและมีเทือกเขาขนาบกันไปท้ังสองขาง  
เทือกเขาเปนรูปเกือกมา ทําใหมีพื้นท่ีมีระบบนิเวศนตางกันดังนี้ 

1. ระบบนิเวศนภูเขา จะมีพื้นท่ีอยูใน อําเภอน้ําหนาว อําเภอหลมเกา อําเภอเขาคอ เทือกเขาทิศ
ตะวันตกติดจังหวัดพิษณุโลก เขาคอ ภูหวด เทือกเขาทิศตะวันออก เขาอําเภอน้ําหนาว ซึ่งมีรองอากาศเย็น 
ไหลมาตามลําน้ําโขงทําใหบริเวณอําเภอน้ําหนาว อําเภอหลมเกา อําเภอหลมสัก และอําเภอเขาคออากาศเย็น 
บริเวณนี้มีพื้นท่ีเขาการปลูกขาวจะตองใชขาวพันธุเบา หรือขาวไรท่ีชอบอากาศเย็น เชน ขาวหางปลาไหล
ขาวแผแดง ขาวพญาลืมแกง และอื่น ๆ สวนภูเขาในเขตอําเภอเมือง อําเภอวังโปง และอําเภอชนแดน จะมี
ภูเขาแตอุณหภูมิสูงข้ึนอุณหภูมิสูงมากยิ่งข้ึนในเขตอําเภอทางใตอําเภอหนองไผ อําเภอบึงสามพันอําเภอ
วิเชียรบุรีและอําเภอศรีเทพ 

2. ระบบนิเวศนโคก เปนท่ีราบท่ีแมน้ําปาสักทวมไมถึงในฤดูน้ําหลาก ดังนั้นการทํานาโคกจะ
อาศัยน้ําฝนอยางเดียวในการทํานา ขาวท่ีปลูกในนาโคกจะตองเปนขาวท่ีใชน้ํานอย เก็บเกี่ยวไดกลางเดือน
ตุลาคม เชน ขาวดอ ขาวอมขาวไร เปนตน  

3. ระบบนิเวศนท่ีลุมริมแมน้ําปาสัก ระบบนิเวศนนี้จะมีน้ําทวมในชวงฤดูฝน เม่ือน้ําหลากจะ
เปนพื้นท่ีรับน้ําทวม น้ําจะทวมในฤดูฝน น้ําทวมขัง 3 เดือน ประมาณเดือนสิงหาคม-ตุลาคมของทุกป การปลูก
ขาวจะใชขาวท่ีมีอายุยาวและยืดตัวไดเวลามีน้ําทวมขัง ขาวท่ีปลูกจะเปนขาวท่ีหวานแหง (หวานสํารวย)  
ในปลายเดือนพฤษภาคมเม่ือฝนเริ่มตกจะงอกและเจริญเติบโตเร็วมาก เม่ือน้ําเริ่มขังในนาสามารถยืดตัวพนน้ําได 
เชน ขาวกําไรเงิน ขาวเกษตรรวงยาว ขาวรองถนน เปนตน  

4. ระบบนิเวศนท่ีราบ จังหวัดเพชรบูรณมีภูมิประเทศเปนท่ีราบลุมแบบทองกระทะ ท่ีราบท่ีใช
ทํานาจะอยูระหวางภูเขา มีการใชน้ําจากคลอง หรือลําธารท่ีไหลมาจากภูเขา เม่ือฝนตกน้ําจากภูเขาจะไหลมา
ตามลําธาร ชาวนาจะกักเก็บน้ําไวใชในแปลงนาท่ีเหลือจะไหลลงสูแมน้ําปาสัก นาท่ีอยูในท่ีราบนี้จะเปนนา
ท่ีผลิตขาวสวนใหญของเพชรบูรณปจจุบันนิยมปลูกขาวปรับปรุงพันธุสามารถทํานาไดหลายรอบในหนึ่งป 
นาท่ีดีสามารถควบคุมน้ําเขาแปลงนาได เปนนาท่ีใหผลผลิตดีไมมีน้ําทวม และน้ําแลง ปจจุบันมีการขุดสระ
น้ําในนาไวเก็บกักน้ําไวใชปลูกผัก ขาวโพด ถั่วเขียว ยาสูบ และอื่น ๆ ในฤดูแลง 

เนื่องจากจังหวัดเพชรบูรณมีพื้นท่ีท่ีมีระบบนิเวศนท่ีหลากหลาย มีเทือกเขาเพชรบูรณ และ
ท่ีราบลุมริมแมน้ําปาสัก แบบทองกระทะ เปนพื้นท่ีอุดมสมบูรณเหมาะแกการเกษตรกรรมเพาะปลูก 
เกษตรกรจึงปรับเปลี่ยนการปลูกพืชไดตามพืชเศรษฐกิจ เชนถาขาวราคาดีพบวามีขาวปลูกไดท้ังบนเขา  
ท่ีโคก และในนา ถาขาวโพดราคาดีจะพบวามีขาวโพดปลูกไดท้ังบนเขา ท่ีโคก และในนาได ดังนั้นพื้นท่ี
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ปลูกขาวจะปรับเปลี่ยนไปตามเศรษฐกิจ ชาวนาท่ีอําเภอน้ําหนาวจะปลูกขาวไร และขาวโพด เปนกลุมชน 
ท่ียังคงปลูกขาวพื้นเมืองอยูเนื่องจากปลูกไวกินเอง ขาวจะมีรสอรอยกวาขาวท่ีซื้อ 

การใชประโยชนจากขาวพันธุพื้นเมืองชาวบานในจังหวัดเพชรบูรณมีการใชประโยชนจาก
ขาวกินเปนอาหารหลักท้ังขาวเจาและขาวเหนียว นอกจากบริโภคเปนอาหารหลักแลวยังใชขาวดังตอไปนี้ 

1. ขาวกับความเช่ือเรื่องผี คนเพชรบูรณเช่ือวาขาวมีแมโพสพคุมครองท่ีนาท่ีไร หรือ
สถานท่ี หรือตนไม จะมีผีคุมครอง มีพิธีกรรมสืบทอดความเช่ือเรื่องผี กระจายเกือบท่ัวจังหวัดเพชรบูรณ มีการ
ทรงเจาเขาผีแตละหมูบานจะมีเจาพอเจาแม สืบทอดตอกันมาคูกับความเช่ือในพระพุทธศาสนา และนับถือ 
ผีบรรพบุรุษดังนี ้

 - แมโพสพเปนผีท่ีคุมครองขาว คนตองเคารพแมโพสพโดย เม่ือหุงขาวหามตมไข
ในขณะหุงขาวจะทําใหแมโพสพเจ็บตัวได ขาวเปลือกหรือขาวสารหามเก็บไวใตถุนบาน ใหเก็บขาวเปลือก
ไวในยุงหลังจากเก็บเกี่ยวมาแลวจะเอากระบุงและผาแพรแดงไปนาไปเรียกขวัญแมโพสพมาแลวปดยุงไว 
จนกวาจะถึงเดือนสามจะเปดยุงใหคนท่ีเกิดในปท่ีมีนักษัตรไมไดกินขาวเปนอาหารตักขาวคนแรก โดยใช
กระดองเตาตักขาวเปลือกในขณะตักใหนั่งยองยองแลวพูดวาตักอยาหกจกอยาเปลืองมุมะมูลมา โดยมีความ
เช่ือวาขาวจะกินไมเปลืองมีขาวเหลือเฟอพอกินตลอดป เม่ือนําขาวไปปลูกมีการทําแรกนาโดยใชตนไมไผ
ยาวประมาณ 3 เมตร ผาปลองออกยาวประมาณ 1 เมตรเปน 5 แฉกปลูกขาวในนั้นพูดขอในสิ่งดี ๆใหขาว
งอกงามดีไมมีโรคและแมลงรบกวน เมือขาวต่ังทองในวันสารทไทยจะนําอาหาร ขนม และผลไมไปไหว 
แมโพสพ 

 - เม่ือแตงงานมีการใชขาวสวย ปลาปง หมูตม ขนมตม และเหลาขาว เสนไหวผีบรรพบุรุษ  
ใชขาวสารหวานเพื่อบอกกลาวกับผี เม่ือปวยมีการใชขาวสารกับไขไกไปตอดูวาปวยเพราะอะไร 

 - เม่ือไหวเจาพอเจาเเมผีไร ผีนา มีการใชขาวสวย หัวหมูตม ไกตม หมูตม ขนมตม และ
เหลาขาว เสนไหว ใชขาวสารหวานเพื่อบอกกลาวกับผี  

 - ชนเผามงขาวในอําเภอเขาคอจะมีประเพณีท่ีใชขาวใหมในการไหวผีบรรพบุรุษ 
2. ขาวกับความเช่ือในพระพุทธศาสนาคนในจังหวัดเพชรบูรณสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

ดวยอิทธิพลนี้ทําใหเกิดมีขนบธรรมเนียมประเพณีต่ังแตเกิดจนตายเกี่ยวของกับศาสนาพุทธ และเกี่ยวของกับ 
วัสดุท่ีมีในทองถิ่น เชน ขาว ขาวท่ีเปนอาหารหลักในชีวิตประจําวัน มีการใชประโยชนของขาวไปในเรื่อง
ตาง ๆ ดังนี้ 

 -  ขาวสวยใชทําบุญประจําวันทุกวัน ทุกวันตอนฟาสางในตอนเชาถาบานใคร อยูใกล
วัดจะไดยินเสียงระฆัง แสดงวาพระจะมาบิณฑบาตร แตละครอบครัวจะตักขาวใสขันเตรียมใสบาตร คนท่ี
บริโภคขาวเหนียวจะนํากะต๊ิบขาวเตรียมใสบาตรเปนการเริ่มตนวันดวยการทําบุญทุกวัน อาจจะมีการใส
กับขาวและขนมไปพรอมดวย 

 -  ขาวสวย และขาวสารใชทําบุญในวันพระ ในวันพระ 8 คํ่า หรือ 15 คํ่า ชาวบานท่ีใจ
บุญจะมีการนํา ขาวสาร ขาวสวย กับขาว และขนม ดอกไม ธูป เทียน และสตางคไปทําบุญท่ี 

 - กอเจดียขาวเปลือก เพื่อถวายเปนพุทธบูชา มาต้ังแตสมัยโบราณ เม่ือเสร็จสิ้นจากการ
เก็บเกี่ยวขาวเขายุงแลว ชาวบานรวมใจกันนําขาวเปลือกมากองรวมกันเพื่อกอเปนเจดียขาวเปลือกกองเดียว
แลวถวาย 
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 - ประเพณีกอเจดียทรายกลบธาตุ จัดในชวงตรุษ เปนประเพณีสงทายปเกาของคนไทย
ในสมัยกอนเมืองเพชรบูรณหรือนคร “เพชบุระ” เปนเมืองเกาแกท่ีมีรากฐานทางวัฒนธรรมของตนเองท่ีบง
บอกถึงความเจริญติดตอกันมาชานาน มีขาว ขนมท่ีใชทําบุญตรุษ คือ ขนมขาวโปงขนมขาวเหนียวแดง และ
ขนมขาวตอกปน 

 - ประเพณีสลากภัตร มีการทําอาหารประกอบดวย ขาวสวย กับขาว ขนมวุน สาคู ขาว
เหนียวมัน มะมวง ขนุน สับปะรด ใสมาในกระทงใบตอง หรือถวยมีฝาปด มีน้ําด่ืม มีกรวยหมากธูปและ
ดอกไม มีการเหน็บเงินไวในกรวยหมาก บรรจุลงในหาบ หรือในถาดไปทําบุญถวายพระ 

 - ประเพณีเขาพรรษา ในชวงเขาพรรษาในวันพระ 8 คํ่า หรือ วันพระ 15 คํ่า ชาวบานจะ
ไปทําบุญท่ีวัด นําอาหาร และขนมไปทําบุญ ขนมท่ีสําคัญตองมีในพรรษาคือ ขนมขาวตมมัด จะมีประกอบ 
เชน ขนมใสไส ขนมนมสาว ขนมหมกกลวย ขนมหมกฟกทอง ขนมหมกแตงไทย ไปทําบุญ ถือศีล สวดมนต  
และนอนวัดในวันพระ 

 - ประเพณีสารทไทย เปนการทําบุญในพระพุทธศาสนา ตรงกับวันแรม 15 คํ่า เดือน 10
เม่ือใกลถึงวันสารท ชาวบานทุกบานจะกวนกระยาสารท เพื่อนําไปตักบาตร และแจกจายใหกับญาติ และ
เพื่อนบาน 

 - ประเพณีเทศนมหาชาติ ขนมท่ีทําไวบูชากัณฑเทศน เชน ขาวเรียง ขาวแตน ขนม
สะบัดงา ขนมลูกคน และขนมกรุบขนมกรอบหอดวยใบตอง ใสกระบุงแลวหาบไป เพื่อแจกจายญาติใน
หมูบานอื่นท่ีวัดในหมูบานนั้นเทศนไมตรงกัน จะมีการแจกจายขนมตอบแทนกันไปมาทําใหญาติพี่นองได
ไปมาหาสูกัน 

3. ขาวกับประเพณีท่ีทําใหเกิดการสงเสริมการทองเท่ียว 
 3.1 อําเภอน้ําหนาวไดจัดงานประเพณีเผาขาวหลาม มหกรรมของดีน้ําหนาวมาต่ังแต 

ป 2530 และจัดตอ ๆ มาทุกป โดยจัด ประมาณวันท่ี 21-23 ธันวาคม ชวงขาวใหมออก เปนชวงฤดูหนาว การจัดงาน 
มีงานท้ังกลางวันและกลางคืน มีการการจัดบูธเพื่อแสดง ขาวพญาลืมแกงของดีอําเภอน้ําหนาว ทําบุญตักบาตร 
ดวยขาวหลาม มีการประกวดแขงขันเผาขาวหลาม 

 3.2 อําเภอเขาคอ มีประเพณีปใหมมงจัดข้ึนเปนการฉลองหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตใน
แตละป 

 3.3 อําเภอหลมเกามีประเพณีท่ีเกี่ยวกับขาว คือขนมจีน หรือขนมเสน เปนอาหารพื้นเมือง
ท่ีข้ึนช่ือ 

2. ผลศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของขาวพื้นเมืองท้ังหมด 116 สายพันธุซึ่งประกอบดวยขาวไร 
103 พันธุ และขาวนา 13 สายพันธุ เปนขาวเจา 44 พันธุ และขาวเหนียว 72 พันธุขาว นําไปปลูกในแปลง
ทดลอง หมู 3 ตําบลชอนไพร อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ชวงมิถุนายน-ธันวาคม 2558โดยระยะปลูก 
25x25 ซม.และบันทึกขอมูลลักษณะประจําพันธุขาวดัดแปลงจากศูนยปฏิบัติการและเก็บเมล็ดเช้ือพันธุขาว
แหงชาติ สถาบันวิจัยขาว กรมวิชาการเกษตร เก็บขอมูล ต้ังแตระยะกลา ระยะแตกกอเต็มท่ี ระยะออกรวง 
ระยะเก็บเกี่ยว และระยะหลังการเก็บเกี่ยว พบวาเม่ือนําเมล็ดพันธุไปปลูกจะงอกเปนตน 92 พันธุ ไมงอก 24 พันธุ 
เก็บขอมูลระยะกลาขาวรองถนนมีความสูงตนกลาสูงท่ีสุด (78.74 ± 4.12ซม.) สูงรองลงมาขาวเกษตรรวงยาว 
ขาวเทพี แผนใบสวนใหญมีขนบางระยะแตกกอเต็มท่ีสวนมากมีสีของแผนใบและกาบใบเขียว มุมยอดแผน
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ใบต่ังตรง ลิ้นใบสีเขียวออนมีรูปรางเปนยอดแหลมมีความยาว 1.08-3.3 ซม. สีของหูใบสีขาว และสีมวงเสนขาว  
สีขอตอใบกับกาบใบสีเขียวออน ปลองมีสีเขียวและเหลืองออน ทรงกอต้ังและกอแบะ ระยะออกรวง 
สวนมากจํานวนวันท่ีหยอดถึงออกดอก 90-110 วัน ชวงปลายเดือนกันยายน-ปลายเดือนตุลาคม สีของยอด
เกสรเพศเมียสีขาว สียอดเมล็ดขาว ขาวไรความยาวลําตนถึงฐานรวง 72.4-154 ซม. ขาวแผแดงมีจํานวนหนอ/กอ  
มากท่ีสุด (26.00 ± 8.36ตน/กอ) ลักษณะกอเม่ือออกรวงต่ังตรง ระยะเก็บเกี่ยวเมล็ดขาวสวนใหญมีขนสั้น  
สีเปลือกมีสีฟาง ฟางขีดน้ําตาล ฟางกนจุด เหลือง น้ําหนัก 100 เมล็ดสูงสุด คือ ขาวเหนียวขาวงาชาง (4.36 ± 
0.04 กรัม) รูปรางขาวกลองสวนใหญเรียวและคอนขางปอมสีของขาวกลองสวนใหญสีขาว ผลการศึกษา 
พบวาขาวไรสวนมากมีความทนทาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยในครั้งนี้เม่ือรวบรวมและสํารวจศึกษาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถิ่นพบวายังมีขาวพื้นเมืองท่ีเกษตรกรบางคนยังปลูกไวบริโภคเพราะเปนขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศและภูมิประเทศของแตละทองถิ่นมีลักษณะพิเศษและมีรสอรอย ขาวไรพื้นเมืองในอําเภอเขาคอ
และอําเภอน้ําหนาวท่ีผูวิจัยไดรวบรวมพบมีรสอรอย เชน ขาวลืมผัว ขาวพญาลืมแกง และขาวขาวงาชาง  
ท่ีสําคัญขาวไรเปนขาวท่ีทนแลงใชน้ํานอย ในสภาวะแลงสามารถนําไปปลูกไดดี ขาวพื้นเมืองสวนใหญทน
ตอโรค และแมลง ใชปุยนอย ขาวพื้นเมืองท่ีปลูกในนาน้ําลึกมีความพิเศษคือ ไมตองใชปุย และเม่ือน้ําลดตน
ลมสามารถชูรวงข้ึนเหนือน้ําไดคือ ขาวกําไรเงิน ขาวเทพี และเกษตรรวงยาว ขาวทุกพันธุท่ีไปเก็บมาจาก
อําเภอน้ําหนาวและอําเภอเขาคอเปนพื้นทีสูงอากาศเย็นนํามาปลูกในอําเภอเมืองได  ขาวเหลานี้ก็สามารถ
เจริญเติบโตใหผลผลิตไดสามารถแปรรูปเปนขาวกลองและขาวสารจําหนายได 

ผลจากการศึกษาสัณฐานวิทยาของขาวพื้นเมืองการวิจัยในครั้งนี้ไดสรางฐานขอมูลขาวพื้นเมือง
เพชรบูรณ และจัดทําหนังสือขาวพื้นเมืองเพชรบูรณเพื่อเผยแพร เนื่องจากคนสวนมากไมปลูกขาวพื้นเมือง 
ดังนั้นควรมีการสงเสริมใหมีการปลูก อนุรักษและใชประโยชนขาวพื้นเมืองเพชรบูรณ หากไมไดรับการ
เรียนรู และอนุรักษไวอาจสูญไปจากทองถิ่นได 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาขอมูลทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับขาวพื้นเมืองท่ี
ปลูกในเพชรบูรณ โดยใชการสอบถาม สัมภาษณตามกรอบ หรือประเด็นการวิจัย สถานภาพการทํานาของ
คนจังหวัดเพชรบูรณวิถีชีวิตความเปนอยูและประเพณีเม่ือประมาณ 50 ปท่ีแลว คนในเพชรบูรณ สวนใหญ
ทุกหมูบาน มีการทํานา ทําสวนไวกินเอง เก็บขาวไวกินตลอดป สวนใหญจะปลูกบานใตทุนสูง มีคอกวัวและ
ควาย และ  เก็บอุปกรณในการทํานาไวใตถุนบาน ปจจุบันเลิกใชแรงงานวัวควายเนื่องจาก 1) อากาศ
เปลี่ยนแปลงเร็วจึงหันมาใชเครื่องจักรทํานา ไดขาวแลวไมเก็บไวกินขายจนหมด แลวเอาเงินไปซื้อขาวสาร
มากิน 2) มีการทํานาปรัง หันมาใชเครื่องจักรในการทํานาคาใชจายสูง 3) แตละครอบครัวมีลูกนอย เด็กไป
เรียนหนังสือ เม่ือเรียนจบแลว ไมทํานา เนื่องจาก 1) การทํานามีตนทุนสูงใหผลตอบแทนนอย ชาวนาเกือบ
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ทุกคนตองทําอยางอื่นเพื่อเปนรายไดดวย 2) ทํานาเปนอาชีพท่ีเสี่ยงไมแนนอน เสี่ยงตอดินฟาอากาศ แมลง
ศัตรู ขาวอาจเสียหายได 3) เปนชาวนาไมโก แตงตัวไมสวย งานหนักลําบาก ผลตอบแทนตํ่า ดังนั้นชาวนาจึง
นิยมใหลูกเรียนหนังสือ ไมใหลูกชวยทํางานในนา ปจจุบันลูกชาวนาทํานาไมเปน 4) กระแสความเจริญ ทํา
ใหเด็กมีความสนใจในสารสนเทศ เด็กลูกชาวนาจะไมไปชวยพอแมทํางานในนาดังนั้นการปลูกขาวใน
ปจจุบันจะเครื่องจักรในการทํานา เครื่องมือในการปลูกขาวด้ังเดิมหายไป พบวามีการใชสารเคมีในการปลูก
ขาว แตเริ่มมีชาวนาบางสวนปรับเปลี่ยนการทํานาท่ีใชสารเคมีมาทํานาอินทรีย โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นกับ
การมีสวนรวมของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
(ศศิธร แทนทอง และคณะ, 2556) มีการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกขาวอินทรีย และพัฒนาศักยภาพการตลาด
เพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหแกเครือขายเกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดเพชรบูรณ (อมลณัฐ ฉัตรตระกูล, 2555) 
ชาวบานในอําเภอน้ําหนาวยังนิยมปลูกขาวไรบนภูเขาไวบริโภคเอง เนื่องจากขาวท่ีเขาปลูกเองอรอยกวาซื้อ
จากตลาด ขาวท่ีอรอยข้ึนช่ือของอําเภอ และเปนขาวท่ีใชทําขาวหลามในประเพณีขาวหลามในงานยังมีการ
ประกวดขาวพญาลืมแกงดวยคนในอําเภอหลมสักและหลมเกามีการใชประโยชนจากขาวไปทําขนมเสน
จินตนา สนามชัยสกุล และคณะ (2552 ) ไดวิจัยเรื่องการสืบสานอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบานไทหลม เพื่อ
สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ได
พัฒนางานเทศกาลขนมจีนหลมเกาใหเปนงานทางวัฒนธรรม มีการประกวดการทําขนมเสน จนปจจุบันนี้
จังหวัดมีการสงเสริมใหเปแหลงทองเท่ียวขาวในอําเภอเขาคอสวนใหญท่ีปลูกเปนขาวไรท่ีนิยมมาก คือขาว
เหนียวลืมผัว ซึ่งเปนขาวอรอยข้ึนช่ือของอําเภอนี้ ชนเผามง และลีซอยังคงปลูกขาวไรไวบริโภคโดยอาศัยภูมิ
ปญญา และไวใชในประเพณี และวัฒนธรรมอยู (เพ็ญจันทร สังขแกว, 2553 : เบญจพร ศรีสุวรมาศ และคณะ, 
2556 ) จํานวนพันธุขาวท่ีปลูกปจจุบันนอยกวาอดีต ปจจุบันชนเผาไดตระหนักและเห็นคุณคาความ
หลากหลายพันธุขาวพื้นเมือง มีการก็บรักษาพันธุขาวพื้นเมืองไวในศูนยเรียนรูพันธุขาวไรชนเผาบานเลาลือ 
35 พันธุ แตเนื่องจากเก็บไวนานและไมมีผูปลูก พบงอกเพียง 13 พันธุ ไมงอก 22 พันธุ ซึ่งเสี่ยงตอการสูญ
หายของพันธุ ดังนั้นควรมีการสงเสริมใหเห็นคุณคาและปลูกใหมากข้ึน 

ผลการศึกษาสัณฐานวิทยาของขาว 116 พันธุ เม่ือแบงตามอําเภอท่ีเก็บพบวา ขาวพื้นเมืองเก็บจาก
อําเภอเมือง10 พันธุ อําเภอน้ําหนาว 51พันธุ อําเภอเขาคอ 51 พันธุ อําเภอศรีเทพ 1 พันธุ และอําเภอหลมสัก  
1 พันธุ เม่ือแบงชนิดพบ 1) ขาวเหนียว 72 พันธุ 2) ขาวเจา 44 พันธุ เม่ือแบงตามนิเวศนการปลูกพบวา เปน 
1) ขาวไร 103 พันธุ 2) ขาวนาสวน 9 พันธุ 3) ขาวนาน้ําลึก 4 พันธุเม่ือนําเมล็ดพันธุขาวท้ังหมด 116 พันธุไป
ปลูกแลวงอก 92 พันธุ และไมงอก 24 พันธุ ขาวในระยะหลังเก็บเกี่ยว ขาวท่ีเบาท่ีสุดคือขาวเข้ียวงู ขาวท่ีหนัก
ท่ีสุดคือขาวเหนียวขาวงาชาง รูปรางขาวกลองเรียว 35 พันธุ คอนขางปอม 68 พันธุและปอม 13 พันธุ  
ขาวพื้นเมืองท่ีเก็บมาจากน้ําหนาวและ อําเภอเขาคอ บางพันธุ เชน เขยหลา พญาลืมแกง หม่ืนลาน ลืมผัว ลืมเมีย 
 ขาวอีเกลี้ยง และขาวเหนียวหอมลาย ตองการอากาศเย็น เม่ือทดลองปลูกท่ีอําเภอเมืองแลวจํานวนเมล็ดตอ
รวงนอยนอย ไมเหมาะกับมาปลูกในพื้นราบ ขาวพื้นเมืองท่ีเปนขาวเจาเม่ือทดลองปลูกท่ีอําเภอเมืองแลวให
ผลผลิตดี แข็งแรง ทนตอโรค และแมลง กลิ่นหอม ใชน้ํานอยในการปลูกท่ีนาทดลองมาปลูกในนาในสภาพแลง 
คือ ขาวเจาไร ขาวเจาหอม เจาหอมไร ขาวมะลิไร และขาวเจาแดงแบรคูแต เจาขนทอง เจาลายคลาม เจาทับทิมแดง  
เจาข้ีมด เจาแดงโคง และเจาทับทิมขาวเล็กขาวเหนียวเม่ือทดลองปลูกท่ีอําเภอเมืองแลวใหผลผลิตดี แข็งแรง  
ทนตอโรคและแมลง คือ ขาวแผแดง ขาวขวาง ขาวลืมนา 
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