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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของสาหรายสไปรูลินาผสมกับอาหารของกบที่ไดรับการแปลงเพศจากฮอรโมน 17 beta 

estradiol ที่ระดับความเขมขนแตกตางกัน พบวา กบที่ไดรับการแปลงเพศในแตละชุดการทดลอง ที่กินอาหารผสม

สาหรายสไปรูลินา มีน้ําหนักสุดทาย  อัตราการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ ทางสถิติ (p<0.05) กบที่แปลงเพศดวยฮอรโมน 17 beta estradiol ที่ระดับความเขมขน 90 มิลลิกรัม 

เปนเวลา 21 วัน และไดรับอาหารที่ผสมสาหรายสไปรูลินา ( 5 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม) เปนเวลา 120 วันน้ัน 

สงผลใหกบแปลงเพศมี นํ้าหนักสุดทายเทากับ 154.17±12.33 กรัม อัตราการเจริญเติบโตมากที่ สุดเทากับ 

1.65±0.06 กรัมตอวัน และการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อสูงสุดเทากับ 3.94±0.05 ตามลําดับ ในขณะที่กบ (ชุดควบคุม) 

มีอัตราการรอดชีวิตสูงสุดเทากับ 96.67 เปอรเซ็นต อยางไรก็ตาม กบเพศผูที่ไดรับฮอรโมน 17 beta estradiol 

สวนใหญมีรูปรางสรีระขนาดใหญคลายคลึงกับกบเพศเมีย 

 

คําสําคัญ :  กบ  ฮอรโมน17 beta estradiol  สาหรายสไปรูลินา 

 

Abstract 

 The effects of spirulina sp. on growth performance of sex-reversed frogs (male frogs at 21 

days) with different concentrations of 90 mg/kg diet 17 beta estradiol for were studied. The 

results showed that 5% spirulina sp. mixed into the diet of sex-reversed frog feeding was geared 

to find the highest final weight (154.17±12.33 g.), growth rate (1.65±0.06 g/Day), and food 

conversion ratio (3.94±0.05), respectively. Male frogs that were not treated with 17 beta estradiol 

control gave higher survival rates than other treatment. However, almost sex-reversed frogs were 

treated with 17 beta estradiol appeared bigger than control and female frogs. 

 

Keywords : frog,  hormonal 17 beta estradiol,  Spirulina sp. 

 

1. บทนํา 

 การเพาะเล้ียงสัตวน้ําในปจจุบันมีเทคนิควิธีการในการเลี้ยงสัตวน้ําวัยออนอยูหลากหลายรูปแบบ รวมถึง  

มีการใชเทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยในการเลี้ยงสัตวนํ้าวัยออน รวมถึงการเลี้ยงกบ ซ่ึงถามองถึงวิธีการเล้ียงกบแลว  
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ไมมีอะไรที่แตกตางกันมาก ลวนตองดูแลเอาใจใสในเรื่องของอาหารที่มีคุณภาพรวมถึงปริมาณความตองการอาหาร

ที่แตกตางกันในแตละชวงอายุหรือแตละชนิดและประเภทของสัตวนํ้า 

การเลี้ยงกบ มีขั้นตอนที่แตกตางไปจากเลี้ยงปลาในหลายๆ ข้ันตอน ซ่ึงการเล้ียงนั้น แตละระยะมีความ

แตกตางกันในเรื่องของพฤติกรรมการกินอาหาร การไดรับอาหารที่มีคุณภาพ สารอาหารครบถวน จะทําใหสัตวน้ํา

เจริญเติบโตไดดีมีคุณภาพ การกินอาหารของกบนั้น สามารถกินผิวน้ําและบนบก ขึ้นอยูกับชนิดของอาหารที่ให          

ซ่ึงในชวงที่เปนกบเล็กอยูนั้น นิสัยพฤติกรรมของกบเล็กจะมีนิสัยดุราย ถาผูเลี้ยงใหอาหารไมพอ หรือไมสม่ําเสมอ

แลวน้ัน กบเล็กก็จนกัดกินตัวอ่ืนที่ออนแอกวา ก็จะทําใหอัตราการรอดตายต่ํา และอัตราการเจริญเติบโตของกบ

ลดลง ซ่ึงถากบไดรับอาหารหรือสารอาหารที่ทําใหกบกินแลวอ่ิม และมีระบบการขับถายดี ก็จะทําใหอัตราการรอด

ตายและอัตราการเจริญเติบโตมีมากข้ึนซ่ึงคุณสมบัติของอาหารหรืออาหารเสริม ก็มีสวนชวยในการเลี้ยงสัตวน้ํา          

ใหประสบผลสําเร็จได ยิ่งถาเปนการทําในเชิงพาณิชยแลว การทําใหอัตราการรอดตายหรืออัตราการเจริญเติบโต

ไดมากข้ึน ก็ยิ่งหมายถึงจํานวนเงินที่เพิ่มมากขึ้นนั่นเอง 

สาหรายสไปรูลินา Spirulina sp.หรือ “สาหรายเกลียวทอง” ไดรับความสนใจมากในแงของการนํามาใช

ประโยชนเปนอาหารเสริม หรือผสมในอาหารสําเร็จรูปเพื่อใชในการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า หรือทดแทนแหลงโปรตีนที่ได

จากแหลงอ่ืนๆ เนื่องจากมีความโดดเดนในเรื่องของโปรตีนที่มีอยูในปริมาณสูงถึง 50-70 % ของนํ้าหนักเซลลแหง 

และสารอาหารที่มีอยูมากมายในเซลลสาหราย ไดแก Phycocyanin, Allophycocyanin, Beta-canotene, 

Chlorophyll-a และกรดไขมันจําเปนไมอิ่มตัว (ขจรเกียรติ์, 2550) 

นวลมณี  และคณะ(2541)  รายงานวาผลของฮอรโมน17 beta estradiol ตอการเปลี่ยนเพศลูกปลาหมอ

ไทย โดยทําการใหลูกปลากินอาหารผสมฮอรโมน17 beta estradiol ใชลูกปลาอายุ 2 และ 3 สัปดาห ใชความเขม 

0 25 50 100 และ 150 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม เปนระยะเวลา 4 สัปดาห พบวาความยาวและนํ้าหนักไมมี

ความแตกตางกันทางสถิต ิ

จากที่กลาวมาแลวนั้น ผูวิจัยไดมองเห็นถึงการใชสาหรายสไปรูลินาผงผสมอาหาร ชวยในการเลี้ยงกบนา           

ที่ไดจากการแปลงเพศ โดยจะทําการทดลองนําสาหรายไปผสมกับอาหารนําไปใชเลี้ยงกบนาแปลงเพศแลวมีอัตรา

การรอด และอัตราการเจริญเติบโตไดดีที่สุด ซึ่งผลการทดลองน้ีจะไดนําไปเปนขอมูลในการขยายผลสูเกษตรกร          

และผูเพาะเลี้ยงกบตอไป 

 

2. วัสดุอุปกรณและวิธีการวิจัย 

 1) การวางแผนการทดลอง 

  วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design, CRD) จํานวน 4 

ชุดการทดลอง แตละชุดการทดลองมีจํานวน 3 ซ้ํา ซ้ําละ 30  ตัว ดังนี้ 

  ชุดการทดลองที่ 1 ใหอาหารธรรมดา ( ชุด control )  

  ชุดการทดลองที่2 ใหอาหารผสมฮอรโมน 17 beta estradiol85 mg./อาหาร 1 kg.  

  ชุดการทดลองที่ 3 ใหอาหารผสมฮอรโมน 17 beta estradiol90 mg./อาหาร 1 kg.  

  ชุดการทดลองที่ 4 ใหอาหารผสมฮอรโมน 17 beta estradiol100 mg./อาหาร 1 kg. 
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 2) การดําเนินการ  

  2.1) ขั้นตอนการเตรียมอาหาร 

   นําอาหารเม็ดสําเร็จรูป (อาหารปลาดุกเล็กพิเศษ) ผสมกับฮอรโมน 17 beta 

estradiol ที่เตรียมไว นําไปใหกับลูกออดกบที่มีอายุครบ 3 วันกิน 

  2.2) วิธีการใหอาหาร 

   1. นําอาหารที่ไดผสมกับ ฮอรโมน 17 beta estradiol แตละระดับความ เขมขน

ใหกับลูกออดกบกินจนครบ 21 วัน ใหอาหาร 4 ม้ือ 1) 08.00 น. 2) 10.00 น. 3) 13.30  น. 4) 16.30 น. 

   2. หลังจากที่ ลูกออดกบกินอาหารผสมฮอร โมนครบ 21 วันแลว ใหทําการผสม

สาหรายสไปรูลินาผงในอัตราสวน 5กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมของในแตละชุดการทดลอง ไปใหลูกกบที่

แปลงเพศแลวกิน และเล้ียงจนครบ 120 วัน 

   3. ใหอาหาร 3 ม้ือ  1) 08.00 น.  2) 12.00 น.  3) 16.00 น. 

  2.3) การเก็บขอมูล 

   เล้ียงกบทดลองในแตละกลุมดวยอาหารสูตรดังกลาวจนครบ 120 วัน เมื่อสิ้นสุดการ

ทดลองทําการเก็บขอมูล 

   (1)  อัตราการเจริญเติบโต น้ําหนักที่เพิ่ม (กรัม.) = นํ้าหนักสุดทาย – นํ้าหนักเริ่มตน 

         (Average daily growth;กรัม/ตัว/วัน)                จํานวนวันทีท่ดลอง 

   (2)  อัตราการรอดตาย (Survival rate;%) = จํานวนกบที่เหลือรอด x 100 

                จํานวนกบทีป่ลอยลงเลี้ยง 

   (3)  อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ = น้ําหนักของอาหารที่สัตวกิน 

          (Feed  Conversion  Ratio)      น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นของสัตว 

   (4) เมื่อส้ินสุดการทดลอง ทําการสุมตัวอยางกบจาก 4 ชุดการทดลองมาอยางละซ้ําละ 

4 ตัว ทําการผาชําแหละสํารวจดูอวัยวะภายในเพื่อศึกษาความแตกตางระหวางเพศและสีของเนื้อกบ 

   นําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ โดยวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) เพื่อศึกษา

ความแตกตางของแตละชุดการทดลอง จากนั้นเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของแตละชุดการทดลองโดยวิธีของ Tukey’s 

test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 

 

3. ผลการวิจัย 

 จากการทดลองศึกษาอัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอดของกบนาที่กินสาหรายสไปรูลินาผงผสม

อาหารเปนระยะเวลา 120 วัน โดยมีรายละเอียดของการทดลองดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต และอัตราการรอดตายของกบนาที่เล้ียงดวยอาหารเสริมฮอรโมน 17 beta  

   estradiol และสาหราย Spirulina sp. เปนระยะเวลา120 วัน 

พารามิเตอร 
ระดบัของฮอรโมน 17 beta estradiol (มิลลิกรัม) : สาหราย Spirulina sp.  P-

value 0 85:5 90:5 100:5 

นํ้าหนักเริ่มตน  

(กรัม/ตัว) 
25.00±1.73 25.67±1.26 27.17±0.76 27.33±1.26 0.129 

นํ้าหนักสุดทาย  

(กรัม/ตัว) 
122.19±14.67 136.76±23.43 154.17±12.33 140.55±10.67 0.588 

นํ้าหนักที่เพิ่มขึ้น  

(กรัม/ตัว) 
97.19±12.95 111.09±2.18 127.00±6.82 113.21±10.90 0.629 

อัตราการเจริญเตบิโต

จําเพาะ (%/วัน) 
1.51±0.04 1.59±0.10 1.65±0.06 1.56±0.09 0.839 

อัตราการเจริญเตบิโตตอ

วัน (กรัม/วัน) 
0.93±0.12 1.06±0.21 1.21±0.11 1.08±0.10 0.634 

อัตราการเปล่ียนอาหาร

เปนเนื้อ 
4.23±0.64 4.16±0.94 3.94±0.05 4.34±0.21 0.915 

อัตราการรอดตาย (%) 96.67±5.77 76.67±15.27 80.00±0.00 83.33±15.27 0.035 

 

หมายเหตุ คาเฉลี่ย ± SE มีความแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ ทีร่ะดบัความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 

 หลังส้ินสุดการทดลองพบวา ผลของสาหรายสไปรูลินาตอการเจริญเติบโตของกบแปลงเพศมีนํ้าหนัก

สุดทายมีคาเทากับ 122.19±14.67, 136.76±23.43, 154.17±12.33, และ 140.55±10.67 กรัม ตามลําดับ 

นํ้าหนักที่เพิ่มขึ้น มีคาเทากับ 97.19±12.95, 111.09±22.18, 127.00±6.82, และ 113.21±10.90 กรัม ตามลําดับ 

มีอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ มีคาเทากับ 1.51±0.04, 1.59±0.10, 1.65±0.06, และ 1.56±0.09 กรัม ตามลําดับ 

มีอัตราการเจริญเติบโตตอวันมีคาเทากับ 0.93±0.12, 1.06±0.21, 1.21±0.11, และ 1.08±0.10 กรัม ตามลําดับ          

มีอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ มีคาเทากับ 4.23±0.64, 4.16±0.94, 3.94±0.05, และ 4.34±0.21 กรัม 

ตามลําดับ มีอัตราการรอดตาย มีคาเทากับ 96.67±5.77, 76.67±15.27, 80.00±0.00, และ 83.33±15.27 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

จากการศึกษาผลการทดลองศึกษาอัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอดของกบนาโดยการใชสาหราย 

สไปรูลนิาผสมอาหารในการเลี้ยงกบแปลงเพศ พบวา ในการเลี้ยงกบเชิงพาณิชยและการเล้ียงกบแบบการทดลอง     

มีกระบวนการที่แตกตางกัน โดยการเล้ียงแบบทดลองนั้นมีรูปแบบการควบคุมการเล้ียง การดูแล การใหอาหาร            

ที่ดีกวา จนบางครั้งการเขาไปเก็บขอมูลก็เปนการรบกวนสัตว ซ่ึงอาจทําใหเกิดการตื่นตกใจ ทําใหการกินอาหาร

อาหารลดนอยลงจึงอาจเปนสวนหนึ่ง ในการที่ทําใหคาของขอมูลบางตัวอาจมีคาต่ําหรือมากกวาความเปนจริง            

ซ่ึงในบางประเด็นน้ันคาของขอมูลในการทดลองที่คลายกันกับของขอมูลในงานวิจัยของนักวิจัยทานอื่น อาจมีคา          

ที่ตางกันมากซึ่งอาจเปนไปได 
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 การใชฮอรโมน 17 beta estradiol ในการแปลงเพศกบในคร้ังนี้ ไดแบงระดับความเขมขนของฮอรโมน

ออกเปนหลายระดับเพื่อทําการทดลองดูคาของความเขมขนของฮอรโมนในแตละระดับวาความเขมขนของฮอรโมน

ในระดับใดที่จะสามารถนําไปผสมอาหารใหลูกออดกบกินแลวมีการเปล่ียนเพศโดยดูจากลักษณะภายนอกของกบ            

ที่ไดรับฮอรโมน ซ่ึงพบวามีระดับของฮอรโมนที่มีความเขมขน 90 มิลลิกรัมใหผลดีกวาฮอรโมนในระดับอื่น ๆ              

แตก็ใชวาฮอรโมนในระดับอื่นจะไมมีการเปลี่ยนแปลงเลย ซึ่งกบทีไ่ดรับฮอรโมนในระดับอื่น ๆ ก็มีการเปลี่ยนแปลง

แตมีการเปล่ียนแปลงนอยกวากบที่ไดรับฮอรโมน 90 มิลลิกรัม 

 

4. สรุปและขอเสนอแนะ 

จากผลการทดลองศึกษาอัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอดของผลของสาหรายสไปรูลินาตอการ

เจริญเติบโตของกบแปลงเพศ พบวา กบที่ไดรับฮอรโมนในระดับที่ตางกันเปนระยะเวลา 21 วัน และไดรับอาหาร

ผสมสาหรายสไปรูลินา 5 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม เปนระยะเวลา120 วัน มีผลในการเจริญเติบโตที่ตางกัน 

 โดยในเรื่องการเจริญเติบโตในสวนของน้ําหนักที่เพิ่ม ข้ึน พบวา ผลของสาหรายสไปรูลินาตอการ

เจริญเติบโตของกบแปลงเพศ ในระดับที่ใชฮอรโมน 90 มิลลิกรัม มีคาน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นดีที่สุดมีคาเทากับ 

127.00+6.82 กรัม  

 อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะพบวาผลของสาหรายสไปรูลินาตอการเจริญเติบโตของกบแปลงเพศในระดับ 

ที่ใชฮอรโมน 90 มิลลิกรัม มีคาการเจริญเติบโตจําเพาะดีที่สุด มีคาเทากับ  1.65+0.06 กรัม  

 อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ พบวา ผลของสาหรายสไปรูลินาตอการเจริญเติบโตของกบแปลงเพศใน

ระดับที่ใชฮอรโมน 90 มิลลิกรัม มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือดีที่สุด มีคาเทากับ 3.94±0.05 กรัม 

 อัตราการรอดตาย พบวา กบนาที่เล้ียงดวยอาหารปกติ (ชุด Control) มีคาอัตราการรอดตายดีที่สุด              

มีคาเทากับ 96.67+5.77  

 จึงพอที่จะสรุปไดวาการใชฮอรโมน 17 beta estradiol มีผลในการที่จะเหน่ียวนําการเปลี่ยนเพศและ

รูปรางสรีระภายนอกของกบเพศผูใหมีรูปรางสรีระที่ใหญขึ้นเหมือนกันกับกบเพศเมีย 
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