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บทคัดยอ 

 ปจจุบันผูสูงอายุไดนิยมใชสมารทโฟนคอนขางสูง โดยใชในการติดตอสื่อสารภายในครอบครัวโดย

สะดวกสบาย ผูวิจัยจึงเรงเห็นความสําคัญกับผูสูงอายุกับสมารทโฟน จึงไดพัฒนางานวิจัยขึ้นเพื่อมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1) เพื่ออํานวยความสะดวกสบายใหผูสูงอายุโดย เปด-ปด ไฟภายในบานผานสมารทแทนการ เปด-ปด ดวยสวิตช 2) 

เพื่อชวยเหลือผูดูแลผูสูงอายุใหคลายกังวลในเร่ืองการใชไฟฟาภายในบาน 3) เพื่อใหผู สูงอายุไดใชเทคโนโลยีที่

ทันสมัยและชวยแบงเบาคาใชจาย ซ่ึงผูวิจัยไดพัฒนาแอพพริเคช่ัน smart home โดยพัฒนาดวย NodeMUC8266 

wifi เพื่อสั่งงานไฟบานขนาด 220V มีการพัฒนาแอพพริเคชั่นในรูปแบบสมารทโฟนเพื่อควบคุมการ เปด-ปด ไฟทั้ง 

4 หมวดหองภายในบานดัง 1)หองนั่งเลน 2)หองนอน 3)หองน้ํา 4)ระเบียง ซ่ึงจากการสํารวจสูงอายุจะทํากิจกรรม

ทั้ง 4 หองภายในบานคอนบางบอยครั้ง และอุปกรณสามารถทํางานไดแบบแมนยํา 

 

คําสําคัญ  :  ระบบคําสั่งเสียง  สมารทโฟน  เครือขายไรสาย  ผูสูงอายุ 

 

Abstract 

 Currently, smart phone usage amongst seniors is quite high allowing the comfort of 

communication with family members. The researcher recognizes the importance of smart phones 

to the elderly population, thus the importance of increasing research on this topic. The purposes 

of this paper are as follows: 1) increase comfort of home living for the elderly through operation 

of lights through an application rather than with a switch 2) to reduce stress for caregivers related 

to patient’s use of home electronics 3) so that the elderly can use modern technology and help 

alleviate costs. The researchers developed a smart phone application using NodeMUC8266 wifi to 

work in a home using a 220V system. The application controls four rooms, 1) living room, 2) 

bedrrom, 3) bathroom and 4) balcony as research found that the elderly made frequent use of 

these four rooms and this application decreased effort required. 

 

Keywords  :  Void System,  Smartphone,  Wireless Network,  The Elderly 
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1. บทนํา 

 ปจจุบัน "สมารทโฟน" อาจเปนเรื่องที่ดูตรงกันขามกับ "ผูสูงอายุ" ซ่ึงเรามักไมคอยเห็นผูสูงอายุใชงาน

สมารทโฟนมากเทาไหรนัก สวนหนึ่งอาจเปนเพราะมือถือแบบสมารทโฟนนั้นยากตอความเขาใจในการใชงาน 

หรือไมคุนชินกับ การติดตอสื่อสารแบบเดิมๆมากกวา ปญหาของผูสูงอายุที่เรามักจะไดยินกัน คือ ผูสูงอายุถูกปลอย

ทิ้งไวใหวาเหวเดียวดาย ซึ่งสงผลตอสภาพจิตใจและการใชชีวิต ทั้งๆ ที่จริงแลวเทคโนโลยีสมัยใหมน้ี สามารถทําให

ผูสูงอายุติดตอส่ือสารกับครอบครัวลูกหลานไดงายขึ้น อํานวยความสะดวกดานควบคุมเครื่องใชไฟฟาภายในบาน จน

ปจจุบันนี้ดานเทคโนโลยีอินเตอรเน็ต ออฟ ติงค (Internet Of Things) สามารถสื่อสารและเช่ือมตอกันไดผานโพร

โทคอลการสื่อสารทั้งแบบใชสายและไรสาย โดยสรรพสิ่งตาง ๆ มีวิธีการระบุตัวตนได รับรูบริบทของสภาพแวดลอม

ได และมีปฏิสัมพันธโตตอบและทํางานรวมกันได ความสามารถในการสื่อสารของสรรพสิ่งน้ีจะนําไปสูนวัตกรรมและ

บริการใหมอีกมากมาย ตัวอยางเชน เซ็นเซอรภายในบานตรวจจับการเคลื่อนไหวของผูอยูอาศัย และสงสัญญาณไป

ส่ังเปด/ปดสวิตซไฟตามหองตางๆ ที่มีคนหรือไมมีคนอยู ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงไดพัฒนาระบบคําส่ังเสียงผานสมารท

โฟนเพื่อควบคุมไฟภายในบานสําหรับผูสูงอายุ เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุและชวยใหผูดูแลคลายความ

กังวลเรื่องระบบไฟภายในบาน 

 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาระบบคําสั่งเสียงผานสมารทโฟนเพื่อควบคุมไฟภายในบานแบบเครือขายไรสายสําหรับผูสูงอายุ

โดยไดจัดลําดับการวิจัยดังนี้ 

1. ภาคสวนแอพพริเคชั่น 

1.1 กําหนดกลุมเปาหมายผูสูงอายุชวงวัย 60 ปขึ้นไป โดยไมกําหนดเพศ ซึ่งปจจุบันในวัยผูสูงอายุมีการ

สนใจใชสมารทโฟนคอนขางสูง บางครอบครัวจะแนะนําใหผูสูงอายุใชสมารทโฟนเพื่อคลายความเหงาและสามารถ

ติดตอสื่อสารไดสะดวกสบาย 

1.2 การพัฒนาแอพพริเคชั่นบนสมารทโฟนใหเหมาะสมกับวัยผูสูงอายุโดยมีการเขาที่ไมสับซอน และมี

รูปแบบคอนขางชัดเจน โดยมีการระบบการจัดดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 หนาเมนูสั่งงาน เปด – ปด ไฟภายในบาน 

 

1 

3 

2 

4 

5 
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 จากภาพที ่1 โดยปุมใหเลือก 5 ลําดับดังตอไปนี้เพื่อเขาหมวดไปควบคุม เปด – ปด ไฟภายในบานผาน 

wifi ลําดับที่ 1 หมวดหองนั่งเลน , ลําดับที่ 2 หมวดหองนอน , ลําดับที่ 3 หมวดหองน้ํา , ลําดับที ่4 หมวดระเบียง

บาน , ลําดบัที่ 5 ปดแอพพรเิคชั่นการใชงาน 

 

 
ภาพที่ 2 โหมด เปด – ปด ไฟหองนอนดวยคําสั่งเสียง 

 

 จากภาพที่ 2 โหมด เปด – ปด ไฟหองนอนดวยคําส่ังเสียง โดยเริ่มตนการใชงาน กดปุมลําดับที่ 1 เปนปุม

ไมโครโฟนเพื่อใหผูสูงอายุพูดคําวา “เปดไฟ” หรือ “ปดไฟ” , กดปุมลําดับที่ 2 และ ปุมลําดับที่ 5 เปนกดเพื่อ

เปลี่ยนเสียงพูดส่ังคําอื่น , ลําดับที่ 3 และ 6 คือชองคําสั่งที่ผูสูงอายุตองพูดตามเพื่อใหระบบ เปด-ปด ไฟ , ลําดับที่ 

4 และ 7 เปนแสดงผลลัพธส่ิงที่ผูอายุพูดตองพูดใหผลลัพธตรงกับคําสั่ง , ลําดับที่ 8 เปนชองแสดงเช็คสถานะวา

คําสั่งที่ผูสูงอายุพูดวาพูดถูกตองหรือผิด 

  

  
ภาพที่ 3 โหมด เปด – ปด ไฟภายในบาน 4 หอง 

1 

2 3 4 
5 6 7 

8 
9 
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 จากภาพที ่4 งานวิจัยการพัฒนาระบบคําส่ังเสียงผานสมารทโฟนเพือ่ควบคุมไฟภายในบานแบบเครือขาย

ไรสายสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งไดออกแบบหนาแอพพริเคชั่นควบคุมไฟภายในบานเปนจํานวน 4 หอง ดังน้ี 1)หองน่ังเลน 

2)หองนอน 3)หองน้ํา 4)ระเบียงบาน 

 

 2. ภาคสวนอุปกรณไฟฟา 

 2.1 ผูวิจัยออกแบบวงจรควบคุมหลอดไฟ 220V โดยทดสอบใชหลอดไฟจํานวน 4 ดวง ไดทดลองใชทั้ง 4 

หอง คือ 1)หองน่ังเลน 2)หองนอน 3)หองน้ํา 4)ระเบียงบาน โดยออกแบบวงจรดังภาพที่ 4 

 

                         
ภาพที่ 4 อปุกรณหลัก 

 

 
ภาพที่ 5 วงจรควบคุมหลอดไฟ 220V 

  

 จากภาพที ่3-4 วงจรควบคุมหลอดไฟ 220V โดยใชรีเลยขนาด 5VDC ทําหนาที่เสมือนสวิตชใหกับ

หลอดไฟ 220V โดยให CN1 – CN4 รับสัญญาณจากไมโครคอนโทรลเลอร 

 

3. ผลการวิจัย 

 ระบบ เปด-ปด ไฟภายในบานแบบเดิมโดยผูสูงอายุตอง เปด-ปด สวิทชไฟดวยตนเอง โดยไมมีส่ิงอํานวย

ความสะดวกเทาที่ควร จึงทําใหเสียเวลาการ เปด-ปด สวิทชไฟ ผูวิจัยจึงไดพัฒนาระบบคําส่ังเสียงผานสมารทโฟน

เพื่อควบคุมไฟภายในบานแบบเครือขายไรสายสําหรับผูสูงอายุ ทําใหสะดวกสบายในใชงานไดมากขึ้น จากการ

พัฒนาไดรับผลตอบรับที่ดีและเปนเทคโนโลยีใหมสําหรับผูสูงอายุ 1)หองนั่งเลน 2)หองนอน 3)หองนํ้า 4)ระเบียง

บาน ซ่ึงสาเหตุที่ผูวิจัยไดเลือกการใชงาน 4 หองนี้ เพราะไดสํารวจผูสูงอายุสวนใหญจะทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน

คอนขางสูง ผูสูงอายุบางทานจะประสบปญหาการลืมปดไฟ ซึ่งเปนสาเหตุใหคาใชจายไฟฟาคอนขางสูง และชวยลด

ภาระใหกับผูที่ดูแลผูสูงอายุได 
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4. สรุปและเสนอแนะ 

 จากงานวิจัยพัฒนาระบบคําสั่งเสียงผานสมารทโฟนเพื่อควบคุมไฟภายในบานสําหรับผูสูงอายุ โดยได

พัฒนาจาก NodeMCU8266 wifi ซึ่งเปนไมโครคอนโทรลเลอรขนาดเล็ก สามารถพัฒนาไดคอยขางงาย สามารถ

ควบคุมไดระยะหางไมเกิน 100 เมตร หรือภายในบานที่มีสัญญาณ wifi และในแอพพริเคชั่นสามารถควบคุมการ 

เปด-ปด ไฟภายในบาน 4 หอง ดังนี ้

 

5. กิตติกรรมประกาศ 

 ความสําเร็จในการจัดทํางานวิจัยการพัฒนาระบบคําสั่งเสียงผานสมารทโฟนเพื่อควบคุมไฟภายในบาน

แบบเครือขายไรสายสําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัยขอขอบพระคุณสาขาวิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอรอุตสาหกรรม และ

สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟาอุตสาหกรรม ที่เอ้ืออํานวยสําหรับอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ขอขอบพระคุณคณาจารย

สาขาวิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอรอุตสาหกรรมทุกทาน ที่ใหขอเสนอแนะกําลังใจและความชวยเหลือ ซ่ึงทําให

สามารถจัดทําการวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี คุณประโยชนอันใดที่เกิดจากงานวิจัยนี้เปนผลมาจากความกรุณา

ของทุกทานที่กลาวมาขางตนผูวิจัยซาบซ้ึงเปนอยางยิ่งจึงใครขอขอบพระคณุเปนอยางสูงไว ณ.โอกาสน้ี 
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