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ประสทิธิผลของส่ือวดีิทัศน์ในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็ก

ก่อนวัยเรียน โรงเรียนบ้านกกไทร ต าบลนาป่า อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

The effectiveness of video to promote vegetables and fruits consumption 

behavior in preschool childs at Bankoksai school, Napa Sub-district, Muang 

district, Phetchabun province 

กัญญารัตน์ เดือนหงาย1* และ ธีรารัตน์ คงทน 1* 

Kunyarat Duenngai1* and Teerarat Kongton 1* 
 

บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาครั้งนี ้เป ็นการวิจ ัยกึ ่งทดลอง (Quasi - Experimental  Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์ในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียน โรงเรียนบ้าน

กกไทร ต าบลนาป่า อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 46 คน ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้ื่อ

วดีทัิศน์เพื่อใชใ้นการส่งเสรมิพฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไม ้และสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้โดยวัด

จากปริมาณผักและผลไม้ท่ีเด็กก่อนวัยเรียนรับประทานในแต่ละคร้ัง และท าการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังในช่วงก่อน 

ระหว่าง และหลังการทดลอง การวิจัยคร้ังน้ีวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชงิพรรณนา ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียน ใช้สถิติเชิงอนุมาน Paired 

Sample t-test ผลการวิจัยพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ในช่วงก่อน ระหว่าง และหลัง

การทดลอง อยู่ในระดับปกติ มีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ไม่แตกต่างกัน ดังนั้น สื่อวีดิทัศน์เพื่อใช้ในการ

ส่งเสริมพฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไม้ในคร้ังน้ี ไมม่ผีลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค าส าคัญ: สื่อวีดิทัศน์ / พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ / เด็กก่อนวัยเรียน 
 

Abstract  
 This research is a quasi-experimental research. The objective is to study the effectiveness of video to 

promote vegetables and fruits consumption behavior in preschool childs at Bankoksai school, Napa sub-district, 

Muang district, Phetchabun province. The subjects of this study are 46 preschool childs at Bankoksai school, 

Napa sub-district, Muang district, Phetchabun province. The child have learning by using video to promote to 

eat vegetables and fruits. Then the researcher observing the consumption of vegetables and fruits each time. 

Data was collected at the time before, during and after the trial.  The research data were analyzed using 

descriptive statistics, frequency, percentage, mean and standard deviation. And the analysis of the consumption 

of vegetables and fruits in preschool childs by using inferential statistics. The results of the research showed that  
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preschool childs have the habit of consuming vegetables and fruits before, during and after the experiment in 

the normal levels. And preschool childs behavior to consuming vegetables and fruits was not different. 

Therefore, this video did result in the consumption of vegetables and fruits in preschool childs in statistically 

significant at the 0.05 level. 
 

Keywords: video / vegetables and fruits consumption behavior / preschool childs 
 

บทน า 

สถานการณ์การบริโภคผักและผลไม้ของเด็กไทย จากข้อมูลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ 

ร่างกายคร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2551 – 2552 (สุขภาพเด็ก) พบว่า เด็กอายุ 2-5 ปี บริโภคผักและผลไม้เฉลี่ยวันละ 1.6 ส่วน 

โดยบริโภคผักเฉลี่ยวันละ 0.5 ส่วน และบริโภคผลไมเ้ฉลี่ยวันละ 1.1 ส่วนตอ่วัน ซึ่งต่ ากว่ามาตรฐานท่ี แนะน าปริมาณ

การบริโภคผักและผลไม้ท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กอายุ 1-5 ปี ในปริมาณผักเท่ากับ 3 ส่วนต่อวัน และปริมาณผลไม้ 3 

ส่วนต่อวัน การบริโภคผักและผลไม้น้อยตัง้แตว่ัยเด็กจะส่งผลระยะยาวตอ่สุขภาพเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น โดยสาเหตุท่ีเดก็ไม่

ยอมรับประทานผักและผลไม้มาจากเด็กมีประสบการณ์ไม่ดเีกี่ยวกับผักและผลไม้ ซึ่งถูกบังคับให้รับประทานท้ังท่ียังไม่

พร้อม เด็กไม่ชอบผักท่ีต้องเคี้ยวมาก หรือผักท่ีมีกากใยมาก ไม่ชอบผักท่ีมีกลิ่นฉุน และมีรสชาติขม รวมถึงไม่มี

ตัวอย่างของคนในครอบครัวท่ีรับประทานผักและผลไมใ้ห้เด็กดู จึงส่งผลให้เด็กไมรั่บประทานผักและผลไม้ตามไปด้วย 

(ชญาภัทร์ สุทธิมิตร, 2549) จากทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ กล่าววา่ การปลูกฝังพฤตกิรรมใหม่ให้แก่เด็กโดยการ

ใชก้ารเสริมแรงร่วมกับบทเรียนแบบโปรแกรมและเครื่องช่วยสอน จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพิ่มมาก

ขึน้ เมื่อเด็กเกดิการเรียนรู้ก็จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้เป็นอย่างดี โดยธรรมชาติการเรียนรู้ของ

เด็กในช่วงอายุนี้จะเข้าใจจากรูปธรรมมากกว่านามธรรม การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ ซึ่งมีท้ัง

ภาพและเสียง รวมถึงเนื้อหาที่จะชว่ยสร้างประสบการณ์ท่ีดีเกี่ยวกับผักและผลไม้นั้น จะส่งผลให้เด็กมีพฤตกิรรมการ

บริโภคผักและผลไม้เพิ่มขึ้น 
 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการศึกษา 

รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental  Research) ด าเนินการทดลองตามแผนการ

วิจัย One group pretest – posttest design กลุ่มตัวอย่างได้รับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิ ทัศน์ “พี่ผักกับน้อง

ผลไม้” สังเกตพฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไม้ โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน ระหวา่ง และหลังการทดลอง ใช้

ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยจ านวน 8 สัปดาห์ 

กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้พิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า โดยพิจารณาโรงเรียนท่ีมีเด็กวัยก่อน

เรียนศึกษาอยู่จ านวน 30 คนขึ้นไป ได้ท้ังสิ้น 20 โรงเรียน แล้วท าการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) ได้

เด็กก่อนวัยเรียนโรงเรียนบ้านกกไทร จ านวน 46 คน เป็นกลุ่มตัวอยา่ง  

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง และ เครื่องมือท่ีใช้ในการ

เก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง เป็นสื่อวีดิทัศน์ ชื่อ “พี่ผักกับน้องผลไม้” จ านวน 1 ชุด เป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับผัก

และผลไม้ 5 สี โดยแบ่งเร่ืองราวออกเป็น 5 ตอน ประกอบด้วย ตอนท่ี 1 ผักและผลไม้สีแดง ตอนท่ี 2 ผักและผลไม้สี

เหลอืงส้ม ตอนท่ี 3 ผักและผลไม้สีเขียว ตอนท่ี 4 ผักและผลไม้สีขาว และตอนท่ี 5 ผักและผลไม้สีม่วงน้ าเงนิ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบบันทึกการสังเกตพฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไม้ส าหรับ

เด็กก่อนวัยเรียน โดยเป็นตารางแสดงปริมาณผักและผลไม้ท่ีเด็กก่อนวัยเรียนรับประทานได้ ดังนี้  

ปริมาณการบริโภคผัก แบ่งเป็น ระดับ 0 หมายถงึ ไมรั่บประทานผักและผลไม้ ระดับ 1 หมายถงึ  

รับประทานผัก 1 ชอ้นโตะ๊ และ ระดับ 2 หมายถงึ รับประทานผัก 2 ชอ้นโตะ๊ 

ปริมาณการบริโภคผลไม้ แบง่เป็น ระดับ 0 หมายถงึ ไมรั่บประทานผลไม้ ระดับ ½ หมายถงึ  

รับประทานผลไมค้รึ่งส่วน และระดับ 1 หมายถงึ รับประทานผลไม้ 1 ส่วน 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ 

วเิคราะห์ข้อมูลตามลักษณะประชากรใชส้ถิติพรรณนา โดยใชก้ารแจกแจงความถี่เป็นร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

วเิคราะห์ขอ้มูลด้านพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียน ใชส้ถิตเิชงิอนุมาน ทดสอบความ

แตกตา่งของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง โดยใชส้ถิต ิPaired Sample t-test 
 

ผลการศึกษา 
การทดลองให้เด็กก่อนวัยเรียนได้รับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ “พี่ผักกับน้องผลไม้” แล้วสังเกต

พฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไม้ ในช่วงก่อน ระหวา่ง และหลังการทดลอง 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 46 คน ก่อนการทดลองและระหว่างการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้อยู่ในระดับปกติ จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 และหลังการทดลอง กลุ่ม

ตัวอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้อยู่ในระดับปกติ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 76.1 และระดับปานกลาง 

จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9 ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละระดับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมข้องเด็กก่อนวัยเรียน จ าแนกเป็น ก่อนการ

ทดลอง ระหวา่งการทดลอง และหลังการทดลอง 
 

พฤตกิรรม 

การบริโภคผักและผลไม ้

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง 

จ านวน

(คน) 

ร้อยละ จ านวน 

(คน) 

ร้อยละ จ านวน 

(คน) 

ร้อยละ 

ระดับปกต ิ 46 100.0 46 100.0 35 76.1 

ระดับปานกลาง 0 0.0 0 0.0 11 23.9 

ระดับน้อย 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
  

 

ผลการศึกษาค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียนระหว่างก่อนและหลัง

การทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 46 คน ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้

เท่ากับ 3.0435 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.20618 หลังการทดลองมคีะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคผักและ

ผลไมเ้ท่ากับ 3.0870 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75502 เมื่อเปรียบเทียบผลต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรม

การบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียน ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
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บริโภคผักและผลไม้ไม่แตกต่างกัน ดังนั้น สื่อวีดิทัศน์เพื่อใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ไม่มีผล

ตอ่พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2 
  

ตารางที่ 2 ผลตา่งของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไมข้องเด็กก่อนวัยเรียน ระหว่างก่อนการ  

ทดลอง และหลังการทดลอง 

คะแนนพฤติกรรม n mean SD. T p-value 

ก่อนทดลอง 46 3.0435 0.20618 0.405 0.688 

หลังทดลอง 46 3.0870 0.75502 

 

วิจารณ์และสรุปผล 

 หลังสิ้นสุดการทดลองการให้เด็กก่อนวัยเรียนได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากสื่อวีดิทัศน์เพื่อใช้ในการส่งเสริม

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ พบว่า พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียน ก่อนการทดลอง 

ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน ดังนั้น สื่อวีดิทัศน์เพื่อใช้ในการส่งเสริม

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียนไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัย

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ ฐานิต เตชะทักขิญพันธ์ุ (2550) ท่ีได้

ศกึษาประสิทธิผลของสื่อวีดีทัศน์ในการสอนแปรงฟันส าหรับเด็กออทิสตกิ พบวา่ คะแนนความร่วมมือในการแปรงฟัน

หลังได้รับทันตสุขศกึษาสอนการแปรงฟันมคี่าเพิ่มขึ้นร้อยละ 47.56 เมื่อเปรียบเทียบกับค่าคะแนนความร่วมมอืในการ

แปรงฟันก่อนให้ทันตสุขศึกษา โดยเริ่มมกีารเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเวลาผ่านไป  6 สัปดาห์ ส่วนค่าดัชนี

คราบจุลินทรีย์พบวา่มีค่าลดลงร้อยละ 48.24 โดยเร่ิมมกีารลดลงอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติเมื่อเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ 

และมีการลดลงอยา่งต่อเนื่องจนถึงสัปดาห์ท่ี 5 แสดงให้เห็นว่าสื่อวดีีทัศน์สอนการแปรงฟันมีประสิทธิผลในการสอน

แปรงฟันเด็กออทิสติก ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ เนื้อหาของสื่อท่ีใช้เป็นการเน้นชนิดและประเภทของผักและผลไม้ เพื่อให้

เด็กเกิดความคุ้นเคยในผักและผลไม้เพยีงอย่างเดียว โดยขาดประเด็นในเร่ืองของการเนน้พฤตกิรรมการบริโภคผักและ

ผลไม้ อีกทัง้พฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียน มีพฤติกรรมอยูใ่นระดับปกติอยูก่่อนแลว้ จึงท าให้

พฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไมก้่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง ไมแ่ตกตา่งกัน แสดงให้เห็นวา่สื่อวดีิทัศน์เพื่อใช้

ในการส่งเสริมพฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียนในคร้ังน้ีไมม่ผีลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคผักและ

ผลไม้ของเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ท าการทดลองเพียงกลุ่มเดียว หากมีข้อมูลการเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่มการทดลองท่ีเพิ่มมากขึน้จะสามารถแสดงสาเหตุของพฤตกิรรมชัดเจนยิ่งขึน้ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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ส านักงานส ารวจสุขภาพประชาชนไทย สถาบันวจิัยระบบสาธารณสุข. (2552). รายงานการส ารวจสุขภาพประชาชน 

 ไทย โดยการตรวจรา่งกาย คร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2551 – 2 สุขภาพเด็ก. นนทบุรี: บริษัทเดอะกราฟิโกซิสเต็มส์ จ ากัด.  
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1 ศาสตราจารย์ เกียรตคิุณ ดร.ไมตรี สุทธจิตต์  29 รองศาสตราจารย์ ดร.ส าล ีทองธิว 

2 ศาสตราจารย์ ดร.ประยุทธ อัครเอกฒาลนิ 30 รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิชัย เปรมฤดีปรีชาชาญ 

3 ศาสตราจารย์ ดร.ประดิษฐ์ เทอดทูล  31 รองศาสตราจารย์ ดร.สุนันท์ สังข์อ่อง  

4 ศาสตราจารย์ ดร.สมชาย วงศว์เิศษ 32 รองศาสตราจารย์ ดร.สุรพล นธการกิจกุล  

5 ศาสตราจารย์ ดร.สัญชัย จตุรสทิธา 33 รองศาสตราจารย์ ดร.อรวรรณ ประศาสนว์ุฒิ  

6 ศาสตราจารย์ ดร.สุเชษฐ์ ลิขิตเลอสรวง  34 รองศาสตราจารย์ ดร.เอกชัย แสงอินทร์ 

7 ศาสตราจารย์ ดร.สุเชษฐ์ ลิขิตเลอสรวง  35 รองศาสตราจารย์ ธรกร ชา้งน้อย 

8 ศาสตราจารย์ ดร.อิสระชัย งามหรู 36 รองศาสตราจารย์ ปราโมทย ์ประเสริฐ  

9 ศาสตราจารย์ นายแพทยว์รีะพล จันทร์ดยีิ่ง 37 รองศาสตราจารย์ เปรมวทิย ์วิวัฒธนเศรษฐ์ 

10 รองศาสตราจารย์ ดร.กวนิ สนธิเพิ่มพูน  38 รองศาสตราจารย์ อมรา โกไศยกานนท์  

11 รองศาสตราจารย์ ดร.จงกลบดินทร์  แสงอาสภวิริยะ 39 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จักรทอง ทองจัตุ 

12 รองศาสตราจารย์ ดร.จรัณธร บุญญานุภาพ 40 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กัญญาณัฐ สุนทรประสิทธ์ิ  

13 รองศาสตราจารย์ ดร.เจิดหลา้ สุนทรวภิาต 41 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จงลักษณ์ พาหะซา  

14 รองศาสตราจารย์ ดร.เชวศักดิ์ รักเป็นไทย 42 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร  

15 รองศาสตราจารย์ ดร.โชค โสรัจจกุล 43 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชลลดา ไชยกุลวัฒนา  

16 รองศาสตราจารย์ ดร.ทนงศักดิ์ คุ้มไข่น  า  44 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิตรัิตน์ เชี่ยวสุวรรณ 

17 รองศาสตราจารย์ ดร.เทียมจันทร์ พานชิย์ผลินไชย 45 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร จักรวัฒนา  

18 รองศาสตราจารย์ ดร.นคร ทิพยาวงศ์  46 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพงศ ์ด ารงวริิยะนุภาพ 

19 รองศาสตราจารย์ ดร.นิพนธ์ ธีรอ าพน  47 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ด ารงศักดิ์ แย้มบางหวาย 

20 รองศาสตราจารย์ ดร.ประจักษ ์สายแสง  48 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เด่นพงศ์ พัฒนเศรษฐานนท์  

21 รองศาสตราจารย์ ดร.พสิุทธ์ิ เพยีรมนกุล   49 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ต่อพงศ์ กรธีาชาติ  

22 รองศาสตราจารย์ ดร.มนัส ทิตยว์รรณ    50 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนกร ชมพูรัตน์ 

23 รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ดา จงแก้ววัฒนา  51 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นครนิทร์ ชัยแก้ว   

24 รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร 52 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิธิ บุรณจันทร์  

25 รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริวรรณ องคไ์ชย 53 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยงค์ จันทร์แดง 

26 รองศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อนันตลาโภชัย  54 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประสิทธ์ิ ชอ่ล าเจียก    

27 รองศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน์ 55 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรีดา ไชยมหาวัน 

28 รองศาสตราจารย์ ดร.สัญญา สิริวิทยาปกรณ ์ 56 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปะราล ีโอภาสนันท์  
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57 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ผจงกาญจน์ ภูว่ภิาดาวรรธน์ 87 นาวาอากาศตรี ดร.สหัสชัย มหาวีระ  

58 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พศิักดิ์ ชนิชัย  88 ดร. ก.วรีวุฒ ิระงับเหตุ 

59 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพยีรชัย ค าวงษ ์ 89 ดร.กนกกาญจน ์พรหมนอ้ย   

60 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทรา บุรารักษ์  90 ดร.ขวัญสริินภา ธนะวงศ์  

61 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มาลมีาศ สทิธิสมบัติ 91 ดร.คุณากร ขัติศรี  

62 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุทธนา หมั่นดี  92 ดร.จักรพงษ์ จ ารูญ   

63 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รังสรรค์ ชัยเจรญิศรี  93 ดร.จินตนา ยาโนละ 

64 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัฐภูมิ พรหมณะ 94 ดร.จิราพร ไชยวงศ์สาย 

65 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัชระ แลน้อย   95 ดร.ฉัตรมงคล สุวรรณภูมิ  

66 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัชระ วงค์ปัญโญ 96 ดร.ดารินทร อินทับทิม 

67 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วาทิตา ผจญภัย 97 ดร.ดาวยศ ดาวเรือง 

68 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วาสนา พทัิกษพ์ล 98 ดร.ด ารงค์ อมรเดชาพล  

69 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วชิาญ อมรากุล 99 ดร.ตฤณ เสรเมรากุล 

70 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 100 ดร.ทววีรรณ ศรีสุขค า 

71 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันต ิบูรณะชาต 101 ดร.ธนาทิพย ์จันทร์คง 

72 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันธิวัฒน์ พทัิกษพ์ล   102 ดร.ธิดา ไชยวังศรี 

73 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาโรจน ์จีนประชา 103 ดร.นครนิทร์ ชัยแก้ว 

74 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาวติรี เจียมพานชิยกุล 104 ดร.นพรัตน์ เกตุขาว 

75 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สทิธิเดช วชริาศรีศิริกุล 105 ดร.นันทธ์ิธนนท์ พงษ์พานิช  

76 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สทิธิศักดิ์ ปิ่นมงคลกุล   106 ดร.นันทิมา นาคาพวงศ์ 

77 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภัค มหัทธนพรรค 107 ดร.นิคม นาคสุพรรณ 

78 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุรักษ ์ประสาทเขตร์การ 108 ดร.เนติ เงินแพทย ์  

79 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ วัฒนาธร  109 ดร.บวรศักดิ์ ศรีสังสิทธิสันต์ 

80 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมลยา โกไศยกานนท์  110 ดร.บังอร สวัสดิ์สุข 

81 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัยเรศ เอี่ยมพันธ์ 111 ดร.บุญญานุช ชีวาเกยีรตยิิ่งยง  

82 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปิยพงษ์ สุวรรณมณโีชติ  112 ดร.บุญฤทธ์ิ สินค้างาม 

83 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กรรณิการ ์ข าพึ่งสน 113 ดร.ปรเมศร์ ปธิเก  

84 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วินัย โสมด ี   114 ดร.ปาลิน ีสุมิตสวรรค์  

85 พลต ารวจเอกศุภวุฒ ิสังข์ออ่ง  115 ดร.ปิยะพงษ์ แสงแก้ว 

86 พลอากาศเอกทองเลี่ยน ประพัฒน์ทอง  116 ดร.ฝนทิพย ์จินันทุยา 
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117 ดร.พนิตนาฎ อูพุ่ฒนิันท์  139 ดร.สุธรรม อรุณ 

118 ดร.พยุงศักดิ์ ตันตไิพบูลยว์งศ์ 140 ดร.สุธี วังเตอืย 

119 ดร.พรเทพ โรจนวสุ 141 ดร.สุนทร คล้ายอ่ า  

120 ดร.พัจนพ์ติตา ศรีสมพงษ์  142 ดร.สุมนา เหลืองฐิตกิาญจนา 

121 ดร.ไพบูลย ์ปะนาเส 143 ดร.สุรพล ด ารงกติติกุล   

122 ดร.รณกร สร้อยนาค 144 ดร.สุริยา ส้มจันทร์ 

123 ดร.วรัญญา ยิ่งยงศักดิ ์ 145 ดร.สุรีย์พร แสงวงศ์ 

124 ดร.วสันต์ ค าสนาม 146 ดร.แสงเดอืน พงศแ์ก้วงาม  

125 ดร.วารัชต์ มัธยมบุรุษ  147 ดร.อักษรากร ค ามาสุข 

126 ดร.วชิญพ์ล ฟักแก้ว 148 ดร.อัจฉราวดี แก้ววรรณด ี  

127 ดร.วเิชยีร ลัทธิพงศพ์ันธ์  149 แพทยห์ญิงณัฎฐิน ีนันทาทอง 

128 ดร.วทินม์นภัทร พุทธวโรตม์ผล  150 นักกายภาพบ าบัด วรีะศักดิ์ ตะ๊ปัญญา 

129 ดร.วรีะพงษ์ กิตวิงค์ 151 นางสาวปิยะวรรณ เอมอ่ิมอนันต์  

130 ดร.ศกยภพ ประเวทจิตร์  152 นางสาวศิริลักษณ์ วลัญช์เพยีร  

131 ดร.ศิริลักษณ์ วจัญชเ์พยีร  153 นายเกษม สมทะนะ 

132 ดร.ศุภวัชร สิงหท์อง 154 นายณรงค์ นวลเมอืง 

133 ดร.สาคร เมฆรักษาวนิช  155 นายนคร ค ารอ้ง 

134 ดร.สาธิต เชื ออยูน่าน 156 นายนิพนธ์ วิชัยรัตน์  

135 ดร.สาวติรี นะงอลา 157 นายพุทธิพงษ์ พลค าฮัก  

136 ดร.สงิห์ค า ธมิา 158 นายศราวุธ จันทรข า  

137 ดร.สุขชาตรี ประสมสุข  159 นายสิทธิพล วศิาลาภรณ ์  

138 ดร.สุทธินันท์ ศรีรัตยาวงค์ 160 วา่ที่ร้อยตรี ดร.รังสรรค์ เกตุออ๊ต 

 
 


	1.5
	0.12ปกหน้าPROCEEDING-ISBN
	1.4
	1.3
	1.2
	1.1
	0.1
	0.2 สารบัญ
	1.รวม วส
	0.1
	1. วิทยาศาสตร์สุขภาพ-P
	วส O


	2. รวม วท
	Binder1
	1. ปก วท
	2. วิศวะ Poster
	3. เกษตร  ใช้

	วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี Oral ครั้งที่ 2


	3. รวม มน 21-3-60
	มนP
	1. ปก มน
	กลุ่มมนุษยศาสตร์ละสังคมศาสตร์ P

	มนุษย์ O


	4. ภาคผนวก
	5. รายชื่อ


	ปกหลัง(PROCEEDING)



