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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวัตถุประสงค เพื่อสืบสานภูมิปญญาของผูสูงอายุดานตาง ๆ ตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการสรางรูปแบบภูมิคุมกันของการจัดการครอบครัวตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการใชกระบวนการการมีสวนรวม การจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แก

กลุมเปาหมาย ดวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึกและการทําประชาคม การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการประเมินชุมชนอยาง

เรงดวน  

ผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาผูสูงอายุในชุมชนตําบลนางั่ว อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ มีการสืบสานภูมิ

ปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิต ดานตางๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1.ภูมิปญญาดานเครื่องจักสานจาก

ไมไผ ไดแก ของเลนเด็กสมัยโบราณ กบไมไผ กังหันลมดอกยาง และปลาตะเพียนสานไมไผ  ของใชในชีวิตประจําวัน 

ไดแก พัด หวดนึ่งขาวเหนียว กระติบขาวเหนียวและกระดง 2. ภูมิปญญาดานการใชวัสดุเหลือใชจากทองถิ่น ไดแก การ

ทําดอกไมจันทนจากเปลือกขาวโพด การทํากระเปาใสเหรียญ 3. ภูมิปญญาดานอาหารทองถิ่น ไดแก ขนมหัวชาง ขนม

กวน  ขาวเหนียวแดง ยําหยวก คั่วผักบุง ไสอ่ัว แกงหนอไมยานาง ตลอดจนการสรางมูลคาเพิ่มของภูมิปญญาทองถิ่นของ

ผูสูงอายุ ไดแก กลองใสกระดาษทิชชู  แจกันใสดอกไม ตะกราใสผลไม ไมไลแมลงวัน และไดรูปแบบภูมิคุมกันในการ

จัดการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีผูสูงอายุมีสวนรวมในการสรางรูปแบบ จํานวน 1 รูปแบบ  

 

คําสําคัญ  :  สืบสาน   ภูมิปญญา   ผูสูงอายุ  

 

Abstract 

This research is qualitative research. The purpose of this research is to preserve wisdom of 

the elderly in the philosophy of sufficiency economy and to allow elderly to participate in the 

creation of a form of immunity by the family management according to philosophy of sufficiency 

economy by using participatory process, workshop and target groups with depth interviews and the 

community which knowledge exchange and evaluating community urgently. 
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Found that the elderly in the community at Na-ngua village, Muang district, Phetchabun 

province had preserve wisdom of local heritage associated with the lifestyle in various aspects 

according to the philosophy of sufficiency economy which are 1. The wisdom of bamboo and wicker 

consists of 1.1 the ancient toy such as frog bamboo, wind bamboo and crap bamboo.1.2 the daily 

instrument such as fan, steamed rice bamboo, a wicker and tray bamboo. 2. The local wisdom of 

waste materials such as flowers (Dok Mai Jan) are made from corn husks and the bag for carry the 

coins.3. The local wisdom in local cuisine, including snacks (Kanomguan Hua Chang), candy 

(Kanomguan), red rice sweet (Kaneawdang), banana tree salad (Yuank Kuay salad), curry sausage (Sai 

Uau), bamboo curry (Yanang glory). As well as enhance the value of local knowledge of the elderly, 

including a box of tissues, vase of flowers, basket of fruit, fly whisk bamboo and received the 

immunity the form to manage the family along with the philosophy of sufficiency economy by the 

elderly to participate in the creation of a form in 1 style. 

 

Keywords  :  Heritage, Local Wisdom, Elderly   

 

บทนํา 

 จากขอมูลการประมวลผลขอมูลจากฐานขอมูล “ทะเบียนราษฎร” ของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการ

ปกครองพบวา เพชรบูรณเปนจังหวัดมีจํานวนประชากรตามทะเบียนราษฎร ประมาณ 964,679 คน ซึ่งมีประชากร

ผูสูงอายุชาย จํานวน 64,670 คน หญิง จํานวน 76,194 คน รวมจํานวนผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปของจังหวัดเพชรบูรณ 

ทั้งหมด 140,864 คน คิดเปนรอยละ 14.60 ของประชากรทั้งจังหวัด ในทั้งนี้จํานวนผูสูงอายุที่อยูในเขตอําเภอเมือง

เพชรบูรณ มีทั้งหมด จํานวน28,297 คน คิดเปนรอยละ 15.95 โดยแยกเปนชาย 12,430 คนและหญิง 15,867 คน ซึ่ง

ตําบลนางั่ว มีประชากรทั้งสิ้น  12,469  คน  แยกเปนชาย  5,893  คน  หญิง  6,576 คน  จํานวนครัวเรือน  4,028  

ครัวเรือน   มีความหนาแนนเฉลี่ย  188.46  คน/ตารางกิโลเมตร อาชีพประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางดานการ

เกษตรกรรม รองลงมาประกอบอาชีพรับจางทั่วไป มีเขตการปกครองทองถิ่น จํานวนหมูบาน 13 หมูบานและมีพื้นที่

ทั้งหมด ประมาณ 66.38 ตารางกิโลเมตร หรือ  41,488  ไร โดยเปนพื้นที่ การเกษตร จํานวน 25,693  ไร จากการลง

พื้นที่ เพื่อสืบสานภูมิปญญาผูสูงอายุ บานนางั่ว จังหวัดเพชรบูรณ และไดมีสวนรวมในการประชุมประจําเดือนในพื้นที่

ตางๆ ในจงัหวัดเพชรบูรณ และจากการลงพื้นที่เพื่อปฏิบัติภารกิจนอกเหนือจากการสอนหนังสือแลว มหาวิทยาลัยยังมี

ภารกิจรองใหคณาจารยมีการใหบริการวิชาการใหแกชุมชนทองถิ่น ซึ่งมีการนํานักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 

การศึกษาทั่วไป ชื่อรายวิชา เทคโนโลยีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลงพื้นที่ ณ วัดโพธิ์สวาง ตําบลนางั่ว อําเภอ

เมืองเพชรบูรณ เพื่อบริการวิชาการโดยจัดกิจกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่สงเสริมให

ความรูในเรื่อง การตระหนักในความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น และพบวา ชาวบานในตําบลดังกลาวมีความตระหนัก

และมีความรูเรื่องความสําคัญของภูมิปญญาของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น  และจากการสัมภาษณเจาอาวาสวัดโพธิ์สวางคือ พระ
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ครูโอภาสพัชรกิจ ทานกลาววา “อาตมาอยูที่นี่มานานและไดเห็นชาวบานในชุมชนนี้มีรายไดจากการทําเกษตรกรรม

สวนใหญบางสวนจะมีอาชีพรับจางทั่วไปแตชาวบานสวนใหญจะยึดหลักของการพออยูพอกิน คือกินทุกอยางที่ปลูก

จะปลูกทุกอยางที่กิน และมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมานอมนําใช

ในชีวิตประจําวันของครัวเรือนในชุมชนแหงนี้ และจะพบวามีกลุมชาวบานสวนหนึ่งที่เปนผูเฒาผูแกไมไดทํา

การเกษตรแลวก็จะอยูบานเฉยๆ หากไมไดเลี้ยงหลาน คนแกบางคนมีความจําเสื่อมลงเพราะไมไดทําอะไร ซึ่งจริงๆ

แลวชาวบานในชุมชนละแวกนี้มีภูมิปญญาทองถิ่นที่หลากหลายทั้งในเรื่องการทําเครื่องจักสานจากไมไผกันหลายสิบ

คน การทําอาหารพื้นบาน การทําดอกไมจันทนจากเปลือกขาวโพดหรือวัสดุเหลือใช และชาวบานในชุมชนแหงนี้มี

ความเชื่อในเรื่องไมนําไมสักมาใชในบานของตนซึ่งหากบานใครนําเขาบานตนเองก็จะทําใหเกิดความฉิบหายแกบาน

นั้นๆ จะมีไดก็เฉพาะในวัดเทานั้นซึ่งจะเห็นวาในวัดมีอุปกรณเครื่องเรือนตางๆที่ชาวบานนํามาบริจาคไวมากมาย 

ดังนั้นอาตมาเลยมีการเชิญชวนใหชาวบานที่สูงอายุมารวมตัวกัน โดยใชวัดเปนศูนยกลางหรือศูนยรวมในการคุยกัน 

พบปะกันของผูสูงอายุ สวนใหญจะเปนผูชายมากกวาผูหญิง และไดมีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุของชุมชนขึ้นโดยมี 

นายสะอาด กิ่งคํา เปนประธานผูสูงอายุจนถึงปจจุบัน ซึ่งจะมีการผลิตเครื่องจักสานจากไมไผ ของผูสูงอายุที่เปน

ผูชาย และผูสูงอายุที่เปนผูหญิงก็จะมีการผลิตดดอกไมจันทนจากเปลือกขาวโพดและวัสดุเหลือใชที่หาไดในทองถิ่น 

ตลอดจนทางหนวยงานพัฒนาชุมชนไดมีการนํากลุมชาวบานไปรวมกิจกรรมจัดนิทรรศการออกงานในชวงเทศกาล

ตางๆ และที่ผานมาอาตมาไดพากลุมผูสูงอายุกลุมนี้ไปประกวด ณ วัดใหญ จังหวัดพิษณุโลกมาและสามารถได

รางวัลชนะเลิศมาดวยในครั้งนั้น อาตมา   ดีใจที่เห็นหนวยงานภาคการศึกษาคือมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณเห็น

ความสําคัญและไดนํานักศึกษาออกพื้นที่มาบริการวิชาการและบูรณาการกับการเรียนการสอนนอกสถานที่อยางนอย

เด็กๆก็จะไดเห็นความสําคัญวาผูสูงอายุยังมีคุณคาอยูมาก และเปนการอนุรักษภูมิปญญาไทยไวใหลูกหลานไดเห็น

และเรียนรูอีกดวย”จากการสัมภาษณพระครูโอภาสพัชรกิจ ดังกลาว รวมถึงการลงพื้นที่บริการวิชาการ สรุปไดวา

ปจจุบันชุมชนในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณดังกลาวมีความรูพื้นฐานในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง มีการนอมนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการทําการเกษตร แตขาดผูสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นรวมถึงการสรางภูมิคุมกัน

ใหกับครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ดังนั้นแนวทางหนึ่งที่จะสามารถนอมนํา แสดงความจงรักภักดี รวมถึงการปลูกฝงถึงการดําเนินชีวิตตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเพื่อเปนการสืบสานภูมิปญญาผูสูงอายุของบาน

นางั่ว จังหวัดเพชรบูรณใหคงอยู รวมถึงสามารถชวยสรางรูปแบบภูมิคุมกันของการจัดการครอบครัวโดยใหผูสูงอายุมีสวน

รวมในการจัดการครอบครัว จึงตองใชการมีสวนรวมในครอบครัวและความรวมมือของชุมชนในทองถิ่นเองรวมถึงความ

รวมมือกับหลายภาคสวน ที่จะสามารถสรางความเขมแข็งของชุมชนและทําใหชุมชนในสังคมเปนรากที่มั่นคงของประเทศ 

ตลอดจนเพื่อนําทางใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 ในปจจุบัน ที่กลาวไววา 

“ครอบครัวควรมีการบมเพาะถึงความเปนไทยและปลุกจิตสํานึกและชี้อัตลักษณใหบุตรหลานไดตระหนักถึงรากเหงา

ของตนเอง” และเพื่อใหเกิดสังคมไทยมีคานิยมและวัฒนธรรมที่ดีงาม ยึดโยงคนไทยใหเปนปกแผน ลดอิทธิพลของความ

ทันสมัยและความขัดแยงในสังคมไทย มาเปนภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตของตนเองและชุมชนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อสืบสานภูมิปญญาของผูสูงอายุดานตางๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.  เพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการสรางรูปแบบภูมิคุมกันของการจัดการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

วรรณกรรมและทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 

 สืบสานภูมิปญญาผูสูงอายุที่ถูกลืม : บานนางั่ว จังหวัดเพชรบูรณ การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมี

วัตถุประสงค เพื่อสืบสานภูมิปญญาของผูสูงอายุดานตางๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อใหผูสูงอายุมีสวน

รวมในการสรางรูปแบบภูมิคุมกันของการจัดการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการใชกระบวนการการมี

สวนรวม การจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แกกลุมเปาหมาย ดวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึกและการทํา

ประชาคม การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการประเมินชุมชนอยางเรงดวนของชุมชนนางั่ว ตําบล   นางั่ว อําเภอเมือง

เพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ จึงมีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิด

และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง มีการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาทโดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัวตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ

และการกระทํา ซึ่งสอดคลองกับการนําหลักการทรงงานของสมเด็จพระเจาอยูหัวไปปรับใชในภูมิปญญาผูสูงอายุได คือ

การทํางานอยางผูรูจริง มีการระเบิดจากขางใน มีความอดทน มุงมั่น  ออนนอมถอมตน  เรียบงายและประหยัด  มีความ

ซื่อสัตยสุจริต  กตัญู รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและเคารพความคิดที่แตกตางมี ความตั้งใจจริงและมีความเพียร กาแฟ

ตนเดียว : กาวแรกที่กลากาว มีการคํานึงถึงประโยชนสวนรวมเขาใจความตองการของประชาชน มีการพึ่งตนเอง สงเสริม

คนดีและคนเกง มีการเอื้อเฟอซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีภูมิสังคม รูรักสามัคคี มี

ความเขาใจ  เขาถึง  พัฒนา มีการปลูกปาในใจคนและควรมีการทํางานอยางมีความสุข ในการนี้การทํางานจึงมีความ

จําเปนตองอาศัยภูมิปญญาจึงควรทราบในเรื่องความหมายของภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความสามารถ ความเชื่อ 

ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถในการแกไขปญหาของมนุษย  ภูมิปญญา  เปนเรื่องที่สั่งสมกันมาตั้งแต

อดีตและเปนเรื่องของการจัดการความสัมพันธระหวางคนกับคน  คนกับธรรมชาติ  คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  โดยผาน

กระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต การทํามาหากินและพิธีกรรมตาง ๆ เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธ

เหลานี้ ภูมิปญญาจึงหมายถึง ประสบการณในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเลาเรียน การที่ชาวนารูจักวิธีทํานา  การ

ไถนา การเอาควายมาใชในการไถนา  การรูจักนวดขาวโดยใชควาย  รูจักสานกระบุง  ตะกรา นําไมไผมาทําเครื่องใชไม

สอยในชีวิตประจําวัน  เรียกวาภูมิปญญาทั้งสิ้น ภูมิปญญา  เปนผลึกขององคความรูที่มีกระบวนการสั่งสม สืบทอด 

กลั่นกรอง กับมายาวนาน มีที่มาหลากหลายแตไดประสบประสานกันจนเปนเหลี่ยมกรณีที่จรัสแสงคงทนและทาทาย

ตลอดกาลเวลา ความรูอาจจะไมไดเปนเอกภาพ แตภูมิปญญาจัดวาเปนเอกลักษณ สรุปไดวา  ภูมิปญญา หมายถึง  องค

ความรู ความเชื่อ ความสามารถของคนในทองถิ่นที่ไดจากการสั่งสมประสบการณและการเรียนรูมาเปนระยะเวลา

ยาวนาน มีลักษณะเปนองครวม และมีคุณคาทางวัฒนธรรม และควรใหความสําคัญในเรื่องการจัดการทรัพยากรในครอบครัว 

คุณลักษณะของทรัพยากรครอบครัวเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะทําใหผูใชเขาใจถึงคุณคาของการนําไปใช คุณลักษณะของ
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ทรัพยากรครอบครัวที่สําคัญไดแก เวลา  แรงงาน  ความรู  ความสามารถ  ทักษะ เงิน  ทรัพยากรธรรมชาติ  จะเห็นวา

ทรัพยากรตางๆที่กลาวมานั้นลวนแลวแตมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของครอบครัวทั้งสิ้น ดังนั้นครอบครัวควรตอง

พิจารณาและใหความสําคัญในการใชทรัพยากรตางๆจึงจะทําใหครอบครัวประสบผลสําเร็จ และในการทํางานใหประสบ

ความสําเร็จจึงมีความจําเปนในการมีสวนรวมของทุกๆภาคสวนจึงควรมีการศึกษาทฤษฎีการมีสวนรวม เชน การ

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory  Action  Research : PAR) เปนกระบวนการที่ผูคนจํานวนหนึ่งในองคกรหรือ

ในชุมชน รวมศึกษาปญหาโดยกระทํารวมกับนักวิจัยผานกระบวนการ วิจัยตั้งแตตนจนกระทั่งเสนอผลและอภิปราย

ผลการวิจัย เริ่มตนจากคนที่อยูกับปญหา ( Problems People ) คนหาปญหา รวมกับนักวิชาการ ( กระบวนการที่คนใน

ชุมชนไมใชผูถูกกระทํา แตเปนผูกระทํา มี่มีสวนรวมและมีอํานาจรวมกันในการวิจัย ) ซึ่งเปนยุทธวิธีที่จะชวยใหชาวบาน

สามารถรวมตัวกันในรูปองคกรชุมชน และสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความ เขมแข็ง ทั้งโครงสรางและการ

ดําเนินงานโดยอาศัยเงื่อนไขการเพิ่มศักยภาพดวยระบบขอมูล ทําใหชาวบานเห็นความสําคัญ ของขอมูล เพราะจะชวย

ใหสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนและทําการพัฒนาตอไปได ซึ่งตองอาศัยการฝกฝนใหชาวบาน ทําวิจัยเปน โดยการ

สรางทีมวิจัยทองถิ่นขึ้นมา  

แนวคิดพื้นฐานของ PAR ก็คือ ชาวบานเปนผูอยูกับปญหา อยูกับขอมูล อยูกับความจริง เปนผูรูดีเทากับหรือ

มากกวานักวิจัย ดังนั้นการปฏิบัติการใดๆ ที่จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตปญหาการวิจัยจึงตองเริ่มจากชาวบาน ไมใช

จากสมมติฐานของ นักวิจัยหรือนักพัฒนาฝายเดียว เปนการวิจัยที่มีการเรียนรูผสมผสานระหวางทฤษฎี ระเบียบวิธีวิจัย 

เปาหมาย และวัตถุประสงคของนักพัฒนาบวกกับความตองการ และความรอบรูของชาวบาน  

ทั้งนี้หลักของการมีสวนรวม ในความหมายของการบริหารจัดการจะมีความเชื่อมโยงอยางใกลชิดกับ “การ

ตัดสินใจ” นั่นคือ การมีสวนรวม จะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีคุณคาและอยางชอบธรรม  และตองเปนการมีสวนรวม

อยางแทจริง วางระบบไวใหดูเหมือนวาไดจัดกระบวนการใหมีสวนรวมแลวเทานั้น ถาการตัดสินใจที่เกิดจากการมีสวน

รวมมีความสมเหตุสมผลและชอบธรรมก็ตองนําไปปฏิบัติ แตถาผูมีอํานาจเห็นวาการตัดสินใจนั้นไมเหมาะสม ขัดกับการ

ตัดสินของการมีสวนรวม ก็จะตองอธิบายไดโดยมีมาตรฐานแหงความชอบธรรมที่จะเลือกตัดสินใจเชนนั้น โดยที่สังคม

สวนใหญยอมรับได ซึ่งครอบครัวก็มีความสําคัญในการสืบสานภูมิปญญาของผูสูงอายุจึงควรมีการศึกษาเรื่องการจัดการ

ครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กที่สุดแตสําคัญที่สุด เปนหนวยของ

สังคมที่มีความสัมพันธและความรวมมือใกลชิด เปนสถาบันที่มีความคงทนที่สุด และยังไมเคยปรากฏวาสังคมมนุษยใดไม

มสีถาบันครอบครัวปรากฏอยู เพราะมนุษยทุกคนจะตองอยู ในสถาบันนี้ เนื่องจากเปนสถาบันแรกที่สามารถหลอหลอม

และพัฒนาบุคคลตางๆในครอบครัวใหเปนบุคคลอันพึงประสงคของสังคมซึ่งเราจะตองเผชิญตั้งแตแรกเกิดเติบโตใน

ครอบครัว มีหนาที่สรางสรรคสมาชิก เพื่อสืบทอดวงศตระกูล อบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม ใหความรักละความอบอุน 

กําหนดสถานภาพ เชนหญิงชายแตงงานกันและใหกําเนิดบุตรโดยบุตรจะถูกกําหนดขึ้นโดยกําเนิด เชน เพศ  ศาสนา เชื้อ

ชาติ สัญชาติ ปกปองคุมครองหรือเลี้ยงดูผูเยาว หนาที่ทางเศรษฐกิจ หนาที่ทางการศึกษา หนาที่ทางศาสนา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

มีขั้นตอนการดําเนินการทําวิจัย ดังนี ้ศึกษาภูมิปญญาของผูสูงอายุดานตางๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จัดกิจกรรมขั้นตอนตาง ๆ  ศึกษาชุมชนกลุมเปาหมายและสนทนากับผูนําชุมชน ลงพื้นที่สํารวจสภาพที่แทจริง และ



การประชุมสัมมนาวิชาการและนาํเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ  เครอืขายบัณฑิตศึกษา และ การประชุมวิชาการระดับชาติ  มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ  ครั้งท่ี 3 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนอื  ครั้งท่ี 16  “งานวิจัยเพื่อพฒันาทองถิ่น” 

1142 

ดําเนินการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู การสัมภาษณแบบเจาะลึก ประชาคม และสํารวจขอมูล 

พรอมทั้งคนควาเอกสารเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษาปญหาและศักยภาพของชุมชน การถอดองค

ความรู ชุมชนในทองถิ่น ทุกภาคสวนและคณะผูวิจัยรวมถอดบทเรียนภูมิปญญาของผูสูงอายุดานตางๆจัดประชุมเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแกกลุมเปาหมาย ดวยการสัมภาษณเจาะลึกและประชาคม แลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อใหไดมาซึ่ง

องคความรู และมีการบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชาการศึกษาทั่วไป วิชาเทคโนโลยีตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

และเมื่อนักศึกษาไดรับองคความรูจากผูสูงอายุแลวจึงนําองคความรูที่ไดรับไปบริการวิชาการในการจัดแสดงนิทรรศการ

เรื่องภูมิปญญาของผูสูงอายุดานตางๆ โดยเนนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวปฏิบัติโดยการถอดบทเรียนจาก

ผูสูงอายุ และเพิ่มองคความรูดานการสรางมูลคาเพิ่มใหกับภูมิปญญาของผูสูงอายุดานตาง ๆ มีจุดมุงหมายให

กลุมเปาหมายมีองคความรู   

 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

      ประชากรที่เก็บขอมูลเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในตําบลนางั่ว อําเภอเมืองเพชรบูรณ มีวิธีการจัดกิจกรรมใหชุมชน

มีสวนรวมในทุกกระบวนการทั้งทางตรงและทางออมในการวิจัย และใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวม โดยเทคนิคการศึกษา

จะประกอบดวย การศึกษาชุมชนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning and Appraisal : PLA) และ การวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)  จากการประชุมผูมีสวนเกี่ยวของ (Stakeholders 

Workshop)  และการประเมินชุมชนอยางเรงดวน (RRA: Rapid  Rural  Appraisal) โดยการสัมภาษณ  การใช

แบบสอบถาม  การสังเกตการณโดยตรง การเขาไปมีสวนรวมในชุมชน โดยใชวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อใหไดมาซึ่ง

ขอมูลของความรูในเรื่องของภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวของกับดานเครื่องจักสานจากไมไผ  ดานการใชวัสดุเหลือใชจาก

ทองถิ่น และภูมิปญญาดานอาหารทองถิ่น และศึกษาพื้นฐานครอบครัว ศึกษาปญหา และสิ่งที่สนับสนุน ในการดําเนิน

ชีวิตครอบครัว และศึกษาพื้นที่สีเขียวที่มีอยูในพื้นที่ที่ตองการศึกษา เรื่องการใชทรัพยากรในพื้นที่ เชน ไมไผ ปาชุมชนใน

พื้นที่ โดยการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในชีวิตประจําวัน โดยกลุมเปาหมายประกอบดวย ชาวบาน

ผูสูงอายุในชุมชนตําบลนางั่วและชมรมผูสูงอายุบานนางั่ว ตําบลนางั่ว อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ ตลอดจน

ผูนําในทองถิ่นอาทิผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบานและคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุ ผูเฒาผูแก  พัฒนาชุมชนตําบลและ

จังหวัด ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ปราชญชาวบาน องคการบริหารสวนตําบลนายม 

 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้จะใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และการ

วิเคราะหเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยเทคนิคการศึกษาจะประกอบดวย และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม (Participatory Action Research : PAR)  จากการประชุมผูมีสวนเกี่ยวของ  (Stakeholders Workshop) 

โดยมีรูปแบบวิธีการดังนี้การจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แกกลุมเปาหมาย ดวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก

และการทําประชาคม การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการประเมินชุมชนอยางเรงดวน  
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ผลการวิจัย 

  ชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมรอยละ 80 มีการทํานาป ขาวโพดอาหารสัตว ยาสูบ หอมแดง กระเทียม 

พริกขี้หนู ผักสวนครัวตางๆ มะขามหวาน กลวยนํ้าหวา ขนุน มะมวงน้ําดอกไมและเลี้ยงสัตว โดยชุมชนไดมีการนอมนํา

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในชีวิตประจําวันดานการเกษตร เชน และมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นตั้งแต

สมัยรุนปู ยา ตา ยาย มาปรับปรุงดินหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตขาวและขาวโพดอาหารสัตวแลวโดยจะมีการปลอยน้ําเขา

นาขาวหรือแปลงขาวโพดอาหารสัตวที่เก็บเกี่ยวแลวที่ยังคงเหลือตอซังอยู จะทําการปลอยน้ําเขาอยูในแปลงประมาณ 1 - 

2 สัปดาห และปลอยใหเกดิการเนาเปอยผุพังแลวจึงทําการไถกลบตอซังดังกลาวใหเปนปุยในการปรับปรุงดินตอไปโดยมี

ประโยชนชวยทําใหดินโปรง รวนซุย ปรับปรุงสมบัติทางชีวภาพของดินและเพิ่มแรธาตุอาหาร ในแปลงมะขามหวานมีการ

ใชภูมิปญญาอยางงายไดแกการทําสาว เปนการใชการปรับแตงกิ่งของตนมะขามหวานออกเพื่อในหนาแลงหลังการเก็บ

เกี่ยว มีการทําน้ําหมักสมุนไพรพื้นบาน โดยในชุมชนมีการนําพืชผักสวนครัวภายในรั้วบานนํามาหมักเพื่อใชในการทํา

การเกษตรปลูกผักผลไมในครัวเรือนซึ่งตัวอยางของชนิดของพืชที่ใชเปนสวนผสมขึ้นอยูกับฤดูกาลของผลผลิตนั้น เชน 

ตะไครหอม ลูกมะกูด มะละกอสุก ดอกดาวเรือง เฟองฟา ขมิ้นชัน หนอไมบง ฝรั่ง ใบสะเดา บอระเพ็ด เหลาขาว หัว

น้ําสมสายชู หมักรวมกัน สมุนไพรทองถิ่นประมาณ 3 สวน น้ําเปลา 3 สวน และน้ําตาล ประมาณ 1 สวน หมักทิ้งไว

ประมาณ 1 เดือนขึ้นไป แลวสามารถเริ่มใชไดและสามารถ เติมเชื้อดวยน้ําตาลซึ่งจะสามารถทําใหน้ําหมักสมุนไพร

ดังกลาวใชไดตอไป มีการการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุยคอกจากสัตว และใชพืชตระกูลถั่วเปนปุยพืชสด 

ชุมชนมีองคความรูภูมิปญญาดานเครื่องจักสานจากไมไผและมีการนอมนําแนวทางของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปรับใชในเรื่องของความพอประมาณไมมีความฟุงเฟอในการซื้อของเลนยุคใหมมาใหบุตรหลานไดเลน แตมี

การนําของเลนสมัยโบราณ ไดแกกบไมไผ กังหันลมดอกยาง ปลาตะเพียนสาน และพบวาผูสูงอายุมีภูมิปญญาดานการใช

วัสดุเหลือใชจากทองถิ่น ไดแก การทําดอกไมจันทนจากเปลือกขาวโพด การทํากระเปาใสเหรียญ จากเศษผา ภูมิปญญา

ดานอาหารทองถิ่น ไดแก ขนมหัวชาง ขนมกวน ขาวเหนียวแดง ยําหยวก คั่วผักบุง ไสอั่ว แกงหนอไมยานางและมีภูมิ

ปญญาดานเครื่องจักสานจากไมไผในการสรางมูลคาเพิ่ม ไดแก กลองใสกระดาษทิชชู  แจกันใสดอกไม ตะกราใสผลไม 

ไมไลแมลงวัน มีการนําแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล และมีมีภูมิคุมกัน คือหากชุมชนมีการ

บริโภคอาหารที่มาจากทองถิ่นและจากธรรมชาติ มีการสืบสานในวัฒนธรรมประเพณีจะทําใหชุมชนทองถิ่นมีภูมิคุมกัน

ดานสุขภาพเพราะอาหารที่มาจากธรรมชาตินํามาบริโภค ไมมีการใชสารเคมี หากเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนแลว

สามารถนําไปขายในตลาดทองถิ่นในชุมชนทําใหเกิดรายไดใหกับผูสูงอายุ ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจและ

รูสึกวาตนเองยังมีความสําคัญและมีคุณคาอยูและจะสงผลใหผูสูงอายุมีอายุที่ยืนยาวขึ้น  

สรุปไดวาผูสูงอายุในชุมชน มีการสืบสานภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิต ดานตางๆตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในชวงที่มีประเพณี งานบุญประจําทองถิ่นใหแกลูกหลานโดยมีการนําลูกหลานมาเปนลูกมือหรือผูชวย

ในการทํากิจกรรมตางๆเชน ภูมิปญญาดานเครื่องจักสานจากไมไผ ภูมิปญญาดานการใชวัสดุเหลือใชจากทองถิ่น ภูมิ

ปญญาดานอาหารทองถิ่น ตลอดจนการสรางมูลคาเพิ่มของภูมิปญญาทองถิ่นของผูสูงอายุ จนทําใหไดรูปแบบภูมิคุมกัน

ในการจัดการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีผูสูงอายุมีสวนรวมในการสรางรูปแบบ 1 รูปแบบ  
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รูปแบบภูมิคุมกันในการจัดการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คณะผูวิจัย นักวิชาการและชุมชนรวมกันวิเคราะหศักยภาพและวิเคราะหโดยสามารถไดรูปแบบภูมิคุมกันใน

การจัดการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผูสูงอายุมีสวนรวม ของชุมชนผูสูงอายุบานนางั่ว อําเภอเมือง

เพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ ดังนี้ 

 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบภูมิคุมกันในการจัดการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

จากภาพที่ 1 ชุมชนบานนางั่วมีการรวมตัวของผูสูงอายุชายและหญิง  ซึ่งไดมีหนวยงานองคการบริหารสวน

ตําบลนางั่ว  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  สาธารณสุขตําบล  พัฒนาชุมชน  วัดโพธิ์สวาง  สถานศึกษาในชุมชน (โรงเรียน

บานนางั่ว) และมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ไดเขาไปมีสวนรวมในภาพของศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริม

ผูสูงอายุตําบลนางั่ว (โรงเรียนผูสูงอายุ)  โดยไดดึงภูมิปญญาทองถิ่นดานตาง ๆ เชน ภูมิปญญาดานเครื่องจักสาน ดาน

การใชประโยชนเหลือใชจากเศษวัสดุทางการเกษตร ดานอาหารทองถิ่น ของผูสูงอายุบานนางั่ว มาจัดกิจกรรมขึ้นในทุกๆ 

เดือน พรอมทั้งไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแนวปฏิบัติในกิจกรรมตางๆ 

ซึ่งสงผลทําใหเกิดความยั่งยืนในดานเศรษฐกิจที่ดีขึ้น คือภูมิปญญาทองถิ่นจากผูสูงอายุไดทําใหเกิดรายไดในครอบครัว ซึ่ง

ถือเปนภูมิคุมกันดาน “เงินออม” เมื่อครอบครัวมีรายไดเพิ่มขึ้นสงผลใหครอบครัวไมแตกแยกหรือแยกยายกันออกไป
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ทํางานนอกพื้นที่  ทําใหพอแมมีเวลาดูแลบุตรหลาน  เกิดความอบอุนในครอบครัว และความสามัคคี  มีสุขภาพแข็งแรง 

ถือวาเปนภูมิคุมกันดาน “สุขภาพ”  และในการที่ชุมชนผูสูงอายุไดรายไดจากภูมิปญญาดานตาง ๆ ก็จะทําใหมีการ

อนุรักษในทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เพื่อใหสามารถมีอยูเพื่อการใชทําอยูทํากินตลอดไปจนถึงลูกหลาน  ซึ่งสิ่ง

เหลานี้จะสงผลใหภูมิปญญาผูสูงอายุของบานนางั่ว ตําบล นาง่ัว อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ ไมสูญหายและ

ไมถูกลืมไปจากสังคม 

สรุปและวิจารณผล 

ผูสูงอายุในชุมชนตําบลนางั่ว อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ มีการสืบสานภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวของกับวิถี

ชีวิต ดานตางๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1.ภูมิปญญาดานเครื่องจักสานจากไมไผ ไดแก ของเลนเด็กสมัย

โบราณ กบไมไผ กังหันลมดอกยาง และปลาตะเพียนสานไมไผ  ของใชในชีวิตประจําวัน ไดแก พัด หวดนึ่งขาวเหนียว 

กระติบขาวเหนียวและกระดง 2. ภูมิปญญาดานการใชวัสดุเหลือใชจากทองถิ่น ไดแก การทําดอกไมจันทนจากเปลือก

ขาวโพด การทํากระเปาใสเหรียญ 3. ภูมิปญญาดานอาหารทองถิ่น ไดแก ขนมหัวชาง ขนมกวน  ขาวเหนียวแดง ยํา

หยวก คั่วผักบุง ไสอ่ัว แกงหนอไมยานาง ตลอดจนการสรางมูลคาเพิ่มของภูมิปญญาทองถิ่นของผูสูงอายุ ไดแก กลองใส

กระดาษทิชชู  แจกันใสดอกไม ตะกราใสผลไม ไมไลแมลงวัน และไดรูปแบบภูมิคุมกันในการจัดการครอบครัวตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีผูสูงอายุมีสวนรวมในการสรางรูปแบบ จํานวน 1 รูปแบบ 

สาเหตุของการสูญหายหรือถูกลืมไปของภูมิปญญาดานตางๆของผูสูงอายุเกิดจากปจจุบันรายไดจากการเกษตร

ลดลงเนื่องจากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงเกิดฝนตกไมตรงตามฤดูกาลทําใหไมสามารถทําการเกษตรไดเนื่องจาก

รายไดสวนใหญรอยละ 80 ของชุมชนตําบลนางั่วมาจากรายไดทางการเกษตรสวนใหญ จึงเปนสาเหตุใหลูกหลานใน

ชุมชนไดมีการอพยพไปตั้งถิ่นฐานในกรุงเทพมหานครเพื่อเขาไปทํางานรับจางตามโรงงานหรือสถานที่ตางๆในเมืองหรือ

จังหวัดใหญเพื่อหารายไดใหพียงพอตอการเลี้ยงชีพในครอบครัว ซึ่งในชวงเทศกาลตางๆหรือประเพณีตางๆในทองถิ่น

ไมไดจัดขึ้นอยางตอเนื่องสิ่งเรานี้จึงเปนสาเหตุใหเกิดการขาดชวงในการสืบสานภูมิปญญาดานตางๆของผูสูงอายุ  และใน

ปจจุบันมีการนําเขาเครื่องใชในครัว ของเลนเด็กหรือแมแตอาหารที่สําเร็จรูปตามรานสะดวกซื้อตางๆตลอดจนเกิดการ

นําเขาอาหารหรืออุปกรณตางๆที่ทันสมัยจากตางประเทศ  

ผูสูงอายุในชุมชนมีความตองการใหหนวยงานภาคตางๆโดยเฉพาะดานการศึกษาไดพาเด็กนักเรียนหรือที่อยู

ภายในทองถิ่นเองหรือตางชุมชนมารวมกิจกรรมหรือสามารถนําไปบรรจุอยูในการเรียนการสอนใหเด็กและเยาวชนได

เล็งเห็นถึงความสําคัญและไดรับรูวายังมีภูมิปญญาของผูสูงอายุดานตางๆที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตใหไดเรียนรูอยู และ

ผูสูงอายุในชุมชนมีความตองการใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑใหมๆ ควรมีการนําผูสูงอายุที่รวมตัวกันไปศึกษาดูงานหรือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูนอกชุมชนเพื่อใหเกิดวิสัยทัศนใหมๆ และนําสิ่งที่ไดรับมาปรับใชหรือประยุกตใหเขากับชุมชนของ

ตนเองตอไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจัย เรื่องสืบสานภูมิปญญาผูสูงอายุที่ถูกลืม : บานนางั่ว จังหวัดเพชรบูรณ เลมนี้สําเร็จลุลวงไปได

ดวยดีเพราะไดรับความอนุเคราะหและความรวมมือจากหนวยงาน องคกรตางๆเชน ชุมชนบานนางั่ว ชมรมผูสูงอายุบาน

นางั่ว  วัดโพธิ์สวาง ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบูรณ พัฒนาชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ สาธารณสุขจังหวัด
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เพชรบูรณ องคการบริหารสวนตําบลนางั่ว รวมถึงบุคคลในทองถิ่นจากหลายๆชุมชนและทุกภาคสวน คณะผูวิจัยจึง

ขอขอบพระคุณ เจาหนาที่พัฒนาชุมชน ทุกทานที่ชวยอํานวยความสะดวกและใหขอมูลและขอขอบคุณพระครูโอภาส

พัชรกิจ คุณลุงสะอาด  กิ่งคํา และคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุบานนางั่ว ทุกทานที่อํานวยความสะดวกและใหความ

อนุเคราะหชวยเหลือในการใหขอมูลดานตางๆ รวมถึงการจัดประชุมและดําเนนิกิจกรรมตางๆ ขอขอบคุณเจาหนาที่คณะ

เทคโนโลยีการเกษตรทุกทานที่ชวยประสานงานและอนุเคราะหในเรื่องเอกสารที่ เกี่ยวของกับการวิจัยจนทําให

โครงการวิจัยชิ้นนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี และขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และทุกๆทานที่ไมไดกลาวถึงที่มีสวนรวมในการ

ดําเนินงานวจิัยใหสําเร็จ สมบูรณและบรรลุวัตถุประสงคของแผนงานวิจัยในครั้งนี ้
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