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บทคัดย่อ 

 ในการศึกษาครั� งนี�  ผูว้ิจัยมีความสนใจศึกษาการปรับตวัของนักศึกษาสาขาวิชานิติศาสตร์ใน 3 ดา้นคือ 

ดา้นการเรียน ดา้นสังคม และดา้นอารมณ์ของแตล่ะบุคคล จากขอ้มูลทั�วไปผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

นักศึกษาเพศหญิงมากกวา่นักศึกษาเพศชาย และนักศึกษารหัสหมู่เรียน 5611020231 มีจํานวนมากกว่านักศึกษา

รหัสหมู่เรียน 5611020232  นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉลี�ยอย ูใ่นระดบัคะแนนเฉลี�ย 2.51-3.00 ซึ� งส่วนใหญ่

เขา้ห้องเรียนมากกวา่ 10 ครั� งขึ�นไป นักศึกษาส่วนใหญ่พกัอาศัยอย ูก่บับิดา มารดาหรือผูป้กครองโดยแหลง่เงินทุน

ของนักศึกษามาจากกองทุนกูย้ืมเงินเพื�อการศึกษา ผลจากการศึกษาพบวา่ การปรับตวัดา้นการเรียนพบวา่นักศึกษา

มีคา่เฉลี�ยการปรับตวัดา้นการเรียน โดยรวมอย ูใ่นระดบัมาก แตมี่บางหัวขอ้ที�นักศึกษาตอ้งมีการปรับตัวด้านการ

เรียนเพิ�มขึ�น คือนักศึกษาควรทาํงานที�อาจารยม์อบหมายไดเ้สร็จทันเวลา และนักศึกษาควรซักถามอาจารย์เสมอ 

หากเกิดขอ้สงสัยในชั�นเรียนมักจะ ซึ� ง 2 หัวขอ้นี� นักศึกษายงัตอ้งมีการพฒันาขึ�นอีก ส่วนการปรับตัวด้านสังคม 

พบวา่นักศึกษามีคา่เฉลี�ยการปรับตวัดา้นสังคม โดยรวมอย ูใ่นระดบัมาก หัวขอ้ที�นักศึกษาทาํไดม้ากที�สุด คือรู้สึก

ยินดีเมื�อไดรู้้จักเพื�อนใหม่ แตมี่บางหัวขอ้ที�นักศึกษายงัตอ้งพฒันาขึ�น คือความมั�นใจเมื�อต้องเป็นผู้นํากลุ ่ม และ

การปรับตวัดา้นอารมณ์ของแต่ละบุคคล พบว่านักศึกษามีค่าเฉลี�ยการปรับตัวด้านอารมณ์ของแต่ละบุคคล 

โดยรวมอย ูใ่นระดบัมาก หัวขอ้ที�นักศึกษาทาํไดม้ากที�สุด กลา่วคือเมื�อกระทาํผิดจะกลา่ว ขอโทษ ทันที  แต่มีบาง

หัวขอ้ที�นักศึกษายงัตอ้งมีการพฒันาขึ�น คือหัวขอ้ไม่ใชอ้ารมณ์ในการตดัสินใจ ส่วนการ ป รั บ ต ัวใ นการ เ รี ย น

รายวิชากฎหมายลักษณะนิติกรรมและสัญญานั� น พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เห็นควรปรับตัวในด้านการเรียน 

เรื� องการตั� งใจเรียนในชั�นเรียนให้มากขึ�น หมั�นทบทวนบทเรียนทุกครั� งหลังจากการบรรยายในชั�นเรียน 

และควรศึกษาค้นคว้าเพิ�มเติมจากแหล่งเรียนรู้อื�น อาทิเช่น ห้องสมุดกฎหมาย และค้นคว้าทางInternet 

 

คําสําคัญ  :  การปรับตวั 
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Abstract 

 In this study, Researchers are interested in studying the adaptation of the Faculty of Law students in 

three areas: academic, social and emotional aspects of the individual. General information of the respondents 

were mostly female students than male students. Academic and Student Code 5611020231 5611020232 

outnumber the student code among classes, most students have a GPA of 2.51 to 3.00 grade point average in the 

classroom, mostly over 10 or more students are staying with his father. The parent or parents of the students 

come from private sources of funds for education loans. Results of the study showed Adaptive learning that 

students with average academic adjustment.Overall level But there are some topics that students need to adapt 

learning increases. Students should work on teacher assignments completed on time. Teachers and students 

should always ask. If there is any doubt in which classes are usually 2 times, students also need to be developed 

further. The social adaptation Found that students with average social adjustment. Overall level Topic that most 

students do When it is excited to make new friends. But there are some topics that students need to develop. Is 

the confidence to lead the group. And emotional adjustment of the individual. Found that students with average 

emotional adjustment of the individual. Overall level Topic that most students do When the offender is 

immediately apologized, but there are some topics that students also need to be developed. Post was not 

emotional decisions. The adaptive learning law courses and legal aspects of such contracts. Found that most 

students should adapt to studying. I accidentally learned in class more. Always review lessons after every 

lecture in class. Should study and learn more from other sources, such as the law library. Inernet and research. 

 

Keywords  : the adaptation 

 

บทนํา 

การศึกษาวิชานิติศาสตร์ ในระดบัอุดมศึกษานั�น นักศึกษาจะตอ้งมีการปรับตวัจากที�เป็นนักเรียนระดบั

มัธยมศึกษามาเป็นนักศึกษาระดบัอุดมศึกษาซึ� งในระดบัการเรียนในสาขาวิชานิติศาสตร์นี� มีความแตกตา่งกนัทั� ง

ดา้นการจัดการเรียนการสอน วธีิคิด กระบวนการหาคาํตอบ และการทาํขอ้สอบวิชากฎหมาย 

ดงันั�น จึงทาํให้เกิดปัญหาการปรับตวัของนักศึกษาโดยเฉพาะนักศึกษาชั�นปีที� 1 ซึ� งเป็นกลุม่เป้าหมายที�

นักวิจัยมีความสนใจที�จะทาํการวิจัยเพื�อให้มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนที�มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

เพื�อศึกษาการปรับตวัในการเรียนในระดบัอุดมศึกษา ของนักศึกษาวิชานิติศาสตร์ หมู่เรียน 5611020231 

และ 5611020232 รายวิชา กฎหมายลกัษณะนิติกรรมและสัญญา 

วรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง 

“การปรับตัว” (Adaptation) ในทฤษฎีว่าด้วยการวิวัฒนาการใน ค.ศ. 1859 โดยได้สรุปความคิดว่า

สิ�งมีชีวิตที�สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาวะแวดลอ้มของโลกที�เตม็ไปดว้ยภยนัตรายไดเ้ท่านั�น ที�จะดาํรงชวีติอย ูไ่ด ้

ตอ่มานักจิตวิทยาไดน้าํคาํวา่การปรับตวัมาใชใ้นความหมายทางจิตวิทยาโดยเปลี�ยนมาใช้คาํว่า Adjustment ใน

การศึกษาและเขา้ใจพฤติกรรมของมนุษย ์จาํเป็นตอ้งศึกษาทั� งในแง่ชีววิทยาและจิตวิทยา ในแง่ชีววิทยา ไดแ้ก ่การ

ปรับตวัให้เป็นไปตามความตอ้งการของร่างกาย ส่วนในแง่ของจิตวิทยา หมายถึง การปรับตวัให้เป็นไปตามความ

ตอ้งการของจิตใจ  

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 วิธีการดาํเนินวิจัยเป็นแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพคือ ศึกษาตาํราเอกสาร งานวิจัยที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อนาํมาศึกษา

วิเคราะห์ และผูว้ิจัยไดน้าํการวิจัยแบบเชิงปริมาณมาร่วมสนับสนุนงานวิจัยดว้ย โดยประชากรในการศึกษาครั� งนี�

เป็นนักศึกษาสาขาวิชานิติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ชั�นปีที�  1 

จาํนวน 35 คน 

วิธีการดาํเนินวิจัยเป็นแบบวิจัยเชิงปริมาณ  

1.ผูว้ิจัยไดด้าํเนินการแจกแบบสอบถามในภาคเรียนที� 2 ระหวา่งวนัที� 3 ถึง 28 กุมภาพนัธ์ 2557  

2.นักศึกษาตอบแบบสอบถาม และผูว้ิจัยขอรับแบบสอบถามคืน โดยไดรั้บแบบสอบถามคืนทั� งสิ�น 35 

ฉบับ  

3.เกบ็รวบรวมแบบสอบถาม ทั� งหมด 

4.มีการสัมภาษณ์ โดยมีการวิเคราะห์ประเดน็ปัญหาที�ไดจ้ากขอ้มูลที�สัมภาษณ์นักศึกษา 

5. นาํขอ้มูลทั� งหมดที�ไดม้าวิเคราะห์ผลและแปรผล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม SPSS และได้เก็บ

ขอ้มูลที�เป็นคาํถามปลายเปิดเพื�อเป็นความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเพื�อพฒันาการเรียนการสอนในเรื�อง การปรับตวัในการเรียนในระดบัอุดมศึกษาของ

นักศึกษาสาขาวิชานิติศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์ หมู่เรียน 5611020231 และ 5611020232 ใน

รายวิชากฎหมายลักษณะนิติกรรมและสัญญา 

 1.ขอ้มูลทั�วไปของนักศึกษา 
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แสดงวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาเพศหญิงมากกว่านักศึกษาเพศชาย และนักศึกษา

รหัสหมู่เรียน 5611020231 มีจาํนวนมากกวา่นักศึกษารหัสหมู่เรียน 5611020232  นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียน

เฉลี�ยอย ูใ่นระดบัคะแนนเฉลี�ย 2.51-3.00 ซึ� งส่วนใหญ่เขา้ห้องเรียนมากกวา่ 10 ครั� งขึ�นไป นักศึกษาส่วนใหญ่พัก

อาศัยอย ูก่บับิดา มารดาหรือผูป้กครองโดยแหลง่เงินทุนของนักศึกษามาจากกองทุนกูย้ืมเงินเพื�อการศึกษา 

2.การปรับตวัดา้นการเรียน 

แสดงวา่นักศึกษามีคา่เฉลี�ยการปรับตวัดา้นการเรียน โดยรวมอย ูใ่นระดบัมาก แตมี่บางหัวขอ้ที�นักศึกษา

ตอ้งมีการปรับตวัดา้นการเรียนเพิ�มขึ�น คือการทาํงานที�อาจารยม์อบหมายไดเ้สร็จทันเวลา และหากเกิดขอ้สงสยัใน

ชั�นเรียนมักจะซักถามอาจารยเ์สมอ ซึ� ง 2 หัวขอ้นี� นักศึกษายงัตอ้งมีการพฒันาขึ�นอีก 

3.การปรับตวัดา้นสังคม 

แสดงวา่นักศึกษามีคา่เฉลี�ยการปรับตวัดา้นสังคม โดยรวมอย ูใ่นระดบัมาก หัวขอ้ที�นักศึกษาทําได้มาก

ที�สุด คือรู้สึกยินดีเมื�อไดรู้้จักเพื�อนใหม่ แตมี่บางหัวขอ้ที�นักศึกษายงัตอ้งพฒันาขึ�น คือความมั�นใจเมื�อตอ้งเป็นผูน้าํ

กลุม่  

 4.การปรับตวัดา้นอารมณ์ของแตล่ะบุคคล 

แสดงวา่นักศึกษามีคา่เฉลี�ยการปรับตวัดา้นอารมณ์ของแตล่ะบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับมาก หัวข้อที�

นักศึกษาทาํไดม้ากที�สุด คือเมื�อกระทาํผิดจะกลา่ว ขอโทษ ทันที แตมี่บางหัวขอ้ที�นักศึกษายงัตอ้งมีการพฒันาขึ�น 

คือหัวขอ้ไม่ใชอ้ารมณ์ในการตดัสินใจ 

 

สรุปและวิจารณ์ผล   

จากผลการวิจัยในครั� งนี� ซึ� งเป็นการวิจัยการปรับตวัของนักศึกษาสาขาวิชานิติศาสตร์ชั�นปีที�  1 ซึ� งผู้วิจัย

ตอ้งการจะศึกษาการปรับตวัของนักศึกษา 3 ดา้น คือการปรับตวัดา้นการเรียน การปรับตัวด้านสังคม และการ

ปรับตวัดา้นอารมณ์ของแตล่ะบุคคล ผูว้ิจัยพบวา่ 

1.การปรับตวัดา้นการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชานิติศาสตร์ชั�นปีที� 1 นักศึกษามีคา่เฉลี�ยการปรับตวัดา้น

การเรียน โดยรวมอย ูใ่นระดบัมาก แตมี่บางหัวขอ้ที�นักศึกษาตอ้งมีการปรับตวัดา้นการเรียนเพิ�มขึ�น คือการทาํงาน

ที�อาจารยม์อบหมายไดเ้สร็จทันเวลา และหากเกิดขอ้สงสัยในชั�นเรียนมักจะซักถามอาจารย์เสมอ ซึ� ง 2 หัวข้อนี�

นักศึกษายงัตอ้งมีการพฒันาขึ�นอีก ซึ� งใน 2 หัวขอ้ดงักลา่วนี� นักศึกษายงัต้องมีการปรับตัวหรือพัฒนาตนเองให้

เพิ�มขึ�นโดยใชห้ลกัการการพฒันาตนเองเขา้มาส่งเสริมนั�นคือ หลักการพัฒนาตนเอง คนที�จะพัฒนาตนเองจะ

เริ�มตน้ดว้ยการสาํรวจและพิจารณาตนเองวา่มีขอ้ดีและขอ้ บกพร่องอะไรบ้าง การสาํรวจจะใชว้ิธีการส่องกระจก 

(คนที�เรามีความสัมพนัธ์ดว้ยชว่ยบอก)ไม่วา่จะเป็นเพื�อนร่วมชั�นเรียน หรืออาจารยผ์ูส้อน เมื�อทราบแล้วก็จะมา

วิเคราะห์ตนเองและตั�งเป้าหมายวา่มีสิ�งใดที�ดีและมี อย ูใ่นตวัเราแลว้ เรากค็วรรักษาไว ้สิ�งใดที�ไม่ดีและมีอยูใ่นตวั
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เรา เรากค็วรจะหาทางทาํให้ลดน้อยลงหรือควรขจัดให้หมดไป และมีสิ�งใดที�ดีและยงัไม่มีในตัวเรา เราก็ควรจะ

นาํมาเพิ�มให้กบัตวัเราให้มากขึ�น เมื�อวิเคราะห์และตั�งเป้าหมายแลว้ ตอ่ไปกค็ิดหาวิธีการ และวางแผนดาํเนินการ 

โดยเลือกวิธีการที�เหมาะสมกบัตวัเราเอง เมื�อวางแผนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ต้องนําแผนดาํเนินการดังกล่าวมา

ดาํเนินการ (ลงมือปฏิบัติจริง) ถา้เราสามารถทาํไดต้ามแผนที�วางไว ้กถ็ือวา่แผนการที�วางไวเ้หมาะสมกบัเรา แตถ่า้

ทาํไม่ไดต้ามแผนกถ็ือวา่แผนการนั�นไม่เหมาะสมกบัเรา ตอ้งปรับปรุงให้เหมาะสมจนเราสามารถปฏิบัติได้ เมื�อ

ดาํเนินการตามแผนแลว้ จะตอ้งมีการประเมินผลการดาํเนินการวา่บรรลุเป้าหมายเพียงใด มีปัญหาและอุปสรรค

อะไรบ้างหรือไม่ระหวา่งดาํเนินการ ถา้มีจะไดห้าทางปรับปรุง เพื�อให้การดาํเนินการในครั� งตอ่ไปมีประสิทธิภาพ

มากยิ�งขึ�น  

ฉะนั�น จะเห็นไดว้า่การปรับตวัดา้นการเรียนของนักศึกษาชั�นปีที�  1 นี� ควรจะต้องมีการวางแผน และ

ตั�งเป้าหมายในการเรียนให้ชดัเจน อาทิ นักศึกษาตอ้งมีการวางแผนในการทํางานที�อาจารย ์มอบหมายได้เสร็จ

ทันเวลา หรือหากตอ้งการประสบความสาํเร็จในการเรียนควรหมั�นสอบถามอาจารยผ์ูส้อนหากมีขอ้สงสัยหรือข้อ

ซักถาม ควรจะขจัดความกลวัอาจารยผ์ูส้อน ความอายเพื�อนร่วมชั�นเรียนออกไปเพื�อที�จะกลา้สอบถามในสิ�งที�เป็น

ขอ้สงสัยดงักลา่ว 

2.การปรับตวัดา้นการสังคมของนักศึกษาสาขาวิชานิติศาสตร์ชั�นปีที�  1 นักศึกษามีค่าเฉลี�ยการปรับตัว

ดา้นสังคม โดยรวมอย ูใ่นระดบัมาก หัวขอ้ที�นักศึกษาทาํไดม้ากที�สุด คือรู้สึกยินดีเมื�อไดรู้้จักเพื�อนใหม่ แต่มีบาง

หัวขอ้ที�นักศึกษายงัตอ้งพฒันาขึ�น คือความมั�นใจเมื�อตอ้งเป็นผูน้าํกลุม่ หัวขอ้ที�นักศึกษายินดีเมื�อไดรู้้จักเพื�อนใหม ่

นักศึกษาทาํไดด้ี อาจเป็นเพราะวา่ นักศึกษาชั�นปีที� 1 อย ูใ่นชว่งชั�นวยัรุ่นจึงมีความยินดีที�ไดเ้จอสิ�งใหม่ๆเขา้มาใน

ชีวิต ในส่วนหัวขอ้ที�นักศึกษาควรตอ้งมีการพัฒนาตนขึ�นนั�นคือ การมีความมั�นใจเมื�อต้องเป็นผู้นํากลุ ่ม อาจ

เป็นไปตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย นั�นคือการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที�  (Role function mode) เป็นการ

ปรับตวัเพื�อตอบสนองทางดา้นความมั�นคงหรือไดรั้บการยอมรับในสังคม (Social integrity) 

ซึ� งจากการที�นักศึกษาไม่มีความมั�นใจในการเป็นผูน้าํกลุม่นั�นอาจเป็นเพราะบทบาทการเป็นผู้นํานั� น

ห่างไกลจากความรู้สึกที�แท้จริงของนักศึกษา ฉะนั�น นักศึกษาควรที�จะมีการปรับตัวให้เข้ากับบทบาทที�ตนเอง

ไดรั้บมากขึ�น ซึ� งเป็นการแสดงบทบาทชั�วคราวนักศึกษาควรตัดเรื� องความรู้สึกที�แท้จริงออกไปแล้วมาแสดง

บทบาทให้เขา้กบัสถานการณ์ปัจจุบัน 

3.การปรับตวัดา้นอารมณ์ของแตล่ะบุคคลของนักศึกษาสาขาวิชานิติศาสตร์ชั�นปีที� 1นักศึกษามีค่าเฉลี�ย

การปรับตวัดา้นอารมณ์ของแตล่ะบุคคล โดยรวมอย ูใ่นระดบัมาก หัวขอ้ที�นักศึกษาทาํไดม้ากที�สุด คือเมื�อกระทํา

ผิดจะกลา่ว ขอโทษ ทันที แตมี่บางหัวขอ้ที�นักศึกษายงัตอ้งมีการพฒันาขึ�น คือหัวขอ้ไม่ใชอ้ารมณ์ในการตดัสินใจ 

จากผลวิจัยการที�นักศึกษาทาํไดด้ีที�วา่เมื�อทาํผิดจะกลา่วคาํว่าขอโทษทันทีนั� นแสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความ

รับผิดชอบ ชั�วดี มีคุณธรรมจริยธรรมสูง ส่วนหัวขอ้ที�นักศึกษาที�ยงัตอ้งมีการพฒันาตนเองนั�นคือ การใช้อารมณ์

ในการตดัสินใจในส่วนนี� นักศึกษาควรมีการนาํหลกัการพฒันาตนเชิงพุทธศาสนามาใช้ในการดาํเนินชีวิต ตาม

แนวคิดทางพุทธศาสตร์ การพฒันาตนเป็นการเรียนรู้และการปฏิบัติเพื�อไปสู่ความพอดี หรือการมีดุลยภาพของ

ชีวิต  



 

 
การประชมุวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ครั� งที� 2 “งานวิจัยเพื�อพฒันาทอ้งถิ�น” 

ณ อาคารเฉลิมพระเกยีรติฉลองสิริราชสมบตัิ 60 ปี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ์

561 

กิตติกรรมประกาศ   

ผลงานวิจัยนี� เป็นการวิจัยในชั�นเรียน เพื�อพัฒนาการเรียนการสอนของสาขาวิชานิติศาสตร์ คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์ ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป ดังนั� น

ผูว้ิจัยจึงขอขอบคุณสถาบันวิจัยที�ให้โอกาสนักวิจัยหน้าใหม่ และขอบคุณนักศึกษาวิชานิติศาสตร์ชั�นปีที�  1 ที� ให้

ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั� งนี�  

  

เอกสารอ้างอิง  

กนัยา  สุวรรณแสง.  (2535).  การพฒันาบุคลิกภาพและการปรับตวั.  กรุงเทพฯ  : รวมสาส์น 

ประธาน  วฒันวาณิชย.์  (2529) . ไม่ยากถา้อยากเรียนเกง่.  กรุงเทพฯ  : ประกายพรึก  

จาํนงค ์อดิวฒันสิทธิ� .  (2545).  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัมหา       

           จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  

ปราณี รามสูตร และจาํรัส ดว้งสุวรรณ.  (2545).  พฤติกรรมมนุษยก์บัการพฒันาตน .พิมพค์รั� งที� 3 .    

           กรุงเทพฯ : โรงพิมพธ์นะการพิมพ.์ 

สมโภชน์ เอี�ยมสุภาษิต.  (2536).  ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม . กรุงเทพฯ : สาํนักพิมพ ์

           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต).  (2531).  พฒันาตน.  กรุงเทพฯ :  มูลนิธิโกมลคีมทอง. 

นันทิชา  บุญละเอียด.  (2554).  การปรับตวัของนิสิตระดบัปริญญาตรีชั�นปีที� 1 คณะวิทยาศาสตร์       

           มหาวทิยาลยับูรพา. คณะวทิยาศาสตร์           มหาวทิยาลยับูรพา. 

 เบญจมาศ   สุขศรีเพง็.  (2550).  ทฤษฎีการปรับตัวของรอย.  [ออนไลน์].  เขา้ถึงไดจ้าก : 

http://www.gotoknow.org/posts/115432 (วนัที�คน้ขอ้มูล :  18 มีนาคม 2557). 

 


