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ที่ สพฉ  ๐๒๔/๒๕๖๙               ที่ท ำกำรสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ 
         ส ำนักงำนสำขำภำคตะวันออกเฉียงเหนือ   
         คณะพยำบำลศำสตร ์มหำวิทยำลัยขอนแก่น 
         อ ำเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น  ๔๐๐๐๒ 
 
 

     หนั งสือฉบับนี้ ให้ ไว้ เพื่ อรับรองว่ำ เครือวัลย์  ค ำฟู , รัตติ ยำ วงศ์ลำภพำนิช และคณะ                     
สังกัด คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ได้ส่งบทควำมวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรม
เพศศึกษำตำมแนวคิดทักษะชีวิตต่อควำมรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม ทักษะกำรตัดสินใจและกำรแก้ปัญหำ
ของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น จังหวัดเพชรบูรณ์” โดยผ่ำนกำรพิจำรณำจำกผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน ๓ คน 
ซึ่งเป็นบุคคลภำยนอกจำกหลำกหลำยสถำบัน  เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวำรสำรกำรพยำบำลและกำรดูแลสุขภำพ 
ปีที่ ๔๔ ฉบับที่ ๓ (ประจ ำเดือน กรกฎำคม – กันยำยน ๒๕๖๙)   
 
        ให้ไว ้ ณ  วันที่  ๑๗  เดือน กุมภำพันธ ์ พ.ศ. ๒๕๖๙ 
                                                                                                                                                                             
                    

    
 
 

 (รศ.ดร.จันทรท์ิรำ เจียรณัย) 
                   บรรณำธกิำรวำรสำรกำรพยำบำลและกำรดูแลสุขภำพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
วำรสำรกำรพยำบำลและกำรดูแลสุขภำพ 
สมำคมพยำบำลฯ สำขำภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  
คณะพยำบำลศำสตร์  มหำวิทยำลัยขอนแก่น 
โทร. ๐๘๐-๘๙๕๒๐๖๕, E-mail: jnatned@gmail.com 

สมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ 
ในพระรำชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครนิทรำบรมรำชชนน ี

ส ำนักงำนสำขำภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 







  

 

 

 

 

 

 

เจ้าของ          สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ ส านักงานสาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ที่ปรึกษา        นางสาวกรรณิกา  โหตกษาปน์กุล 
                   นายกสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ ส านักงานสาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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รองศาสตราจารย์ ดร.ดรุณี รุจกรกานต์ วิทยาลัยพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
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ผลของโปรแกรมเพศศึกษาตามแนวคิดทักษะชีวิตตอความรู ทัศนคติ พฤติกรรม ทักษะ 

การตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเพชรบูรณ 
 

เครือวัลย คําฟู พย.ม1  

รัตตยิา วงศลาภพานชิ พย.ม1,2  

ลออ สิงหโชตสุิขแพทย พย.ม1 

ขจรวชิญา ประภาเลิศ พย.ม1 
 

(วันรับบทความ: 2 ธันวาคม พ .ศ. 2568/ วันแกไขบทความ: 29 มกราคม พ.ศ.2569/ วันตอบรับบทความ: 16 กุมภาพันธ พ.ศ.2569) 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุมวัดกอนและหลังทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดโปรแกรมเพศศึกษาตาม
แนวคิดทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเพชรบูรณ                     
โดยเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภหลังทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม และเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการตั ้งครรภภายในกลุมระหวางกอนกับหลังทดลองของกลุ มทดลองและกลุ มควบคุม                           
กลุมตัวอยาง 140 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงคัดเลือกโรงเรียน 2 แหงและการสุมอยางงายจากบัญชีรายชื่อของแตละ
โรงเรียนเขาสูกลุ มทดลอง จํานวน 70 คน และกลุ มควบคุมจํานวน 70 คน ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในระหวาง                    
เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568 โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมเพศศึกษาตามแนวคิดทักษะชีวิต สวนกลุมควบคุมไดรับ
การเรียนการสอนตามปกติ เครื ่องมือวิจัยประกอบดวยแบบสอบถาม 6 สวนครอบคลุมความรู  ทัศนคติ พฤติกรรม ทักษะ                          

การตัดสินใจ และทักษะการแกปญหา เคร่ืองมือนี้มีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 0.94-1.00 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติอนุมาน (ที-เทส) 

ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรู ทัศนคติ พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภ รวมถึง
ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาสูงกวากลุ มควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และเมื ่อเปรียบเทียบภายใน                     

กลุมพบวา กลุมทดลองมีคะแนนหลังทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท้ัิงดานความรู (t= 0.94) ทัศนคติ (t= 1.61)                     

การปฏิบัติ (t= 2.76) ทักษะการตัดสินใจ (t= 2.65) และทักษะการแกปญหา (t= 0.66) การจัดกิจกรรมเพศศึกษาท่ีบูรณาการทักษะ
ชีวิตชวยพัฒนาความรู ความตระหนัก ความสามารถในการคิดวิเคราะห ตัดสินใจ ปฏิเสธ และแกปญหา นําไปสูพฤติกรรมปองกัน         

การตั ้งครรภกอนวัยอันควรที ่เหมาะสมมากขึ ้น พยาบาลควรมีบทบาทในการจัดกิจกรรมเพศศึกษาที ่บูรณาการทักษะชีวิต                         
เพื่อเสริมสรางทักษะการตัดสินใจและพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร ทั้งนี้ควรประสานความรวมมือกับสถานศึกษา
และชุมชน เพื่อสงเสริมสุขภาวะทางเพศอยางเหมาะสมและย่ังยืน 
 

คําสําคัญ: เพศศึกษา ทักษะชีวิต วัยรุน การตั้งครรภในวัยรุน พฤติกรรมสุขภาพ 
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Abstract 

This quasi-experimental, two-group, pre- and post-test design aimed to examine the effects of a life skills-based 

sex education program on premature pregnancy prevention behaviors among junior high school students in Phetchabun 

Province. The study compared the mean scores of pregnancy prevention behaviors after the intervention between the 

experimental and control groups, and compared the mean scores of pregnancy prevention behaviors within the 

experimental and control groups before and after the intervention. One-hundred and forty students were recruited by 

purposive sampling from two schools and assigned by simple random selection from the lists of students from each 

school into an experimental group of 70 people and a control group of 70 people. Data were collected between 

September and November 2025. The experimental group participated in the life skills-based sex education program, while 

the control group received regular instruction. The research instrument consisted of a questionnaire with six sections 

covering knowledge, attitudes, behaviors, decision-making skills, and problem-solving skills. The instrument had a content 

validity index of 0.94-1.00. The data were analyzed using inferential statistics (T-tests). 

The results revealed that after the experiment, the experimental group had significantly higher mean scores for 

knowledge, attitudes, and behaviors related to pregnancy prevention, as well as decision-making and problem-solving 

skills, compared to the control group (p < 0.001). In the within-group comparisons, the experimental group showed 

statistically significant higher post-test scores than pre-test scores for knowledge (t= 0.94), attitude (t= 1.61), practice           

(t= 2.76), decision-making skills (t= 2.65), and problem-solving skills (t= 0.66). The findings indicate that integrated life                   

skills-based sex education activities help develop knowledge, awareness, analytical thinking, decision-making, refusal,                    

and problem-solving abilities, leading to more appropriate behaviors in preventing premature pregnancy. Nurses should 

play a role in organizing sex education activities that integrate life skills to enhance decision-making skills and preventive 

behaviors against premature pregnancy. This should be done in collaboration with educational institutions and 

communities to promote appropriate and sustainable sexual well-being.  
 

Keywords: sex education, life skills, adolescent, pregnancy in adolescence, health behavior 
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บทนํา 
การตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาท่ีท่ัวโลกใหความสําคัญ ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และ

เศรษฐกิจในภาพรวม และปญหาการตั ้งครรภในวัยรุ นมักมีความซับซอนมากขึ ้น จากรายงานสถิติการตั้งครรภในวัยรุ นของ                    
องคการอนามัยโลกพบวา ในป พ.ศ. 2562 มีการคลอดที่เกิดจากเด็กหญิงอายุ 15-19 ป ประมาณ 21 ลานคน โดยมากกวา                  
รอยละ 50 เปนการตั้งครรภที่ไมไดตั ้งใจและการตั้งครรภโดยไมไดตั ้งใจมากกวารอยละ 55 นี้จบลงดวยการทําแทงและอัตรา        

การคลอดบุตรในเด็กหญิงอายุ 10-14 ปเร่ิมมีมากขึ้นเร่ือย ๆ1 อีกท้ังยังพบอัตราการคลอดบุตรในวัยรุนกลุมนี้ท่ัวโลกในป พ.ศ. 2566               
อยูที ่ประมาณ 1.50 ตอประชากรหญิงอายุ 1,000 คน2 จากสถิติอัตราการคลอดในวัยรุ น อายุ 15-19 ป ลดลงจาก 51.10                     

ในป พ.ศ. 2556 เปน 20.90 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน ในป พ.ศ. 2566 สําหรับอัตราการคลอดในวัยรุนอายุ 10-14 ป 
ลดลงเรื่อย ๆ จาก 1.70 ในป พ.ศ. 2556 เปน 0.80 ตอประชากรหญิง อายุ 10-14 ป 1,000 คน ในป พ.ศ. 2565 แตกลับสูงขึ้น               

เปนอัตรา 0.90 ตอประชากรหญิงอายุ 10-14 ป 1,000 คน ในป พ.ศ. 25663 อีกทั ้งยังมีการสํารวจในปพ.ศ. 2567 พบวา                      
สตรีตั้งครรภวัยรุนเปนนักเรียนในระบบการศึกษาปกติไมตั้งใจตั้งครรภมากถึงรอยละ 77.304 ของการตั้งครรภวัยรุนทั้งหมด โดยพบ
สาเหตุจากการไมไดเตรียมการปองกันสูงถึงรอยละ 42.10 และไมมีความรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภรอยละ 4.30 นอกจากนี้จะ
เห็นไดวาในประเทศไทยพบอัตราการเกิดมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง แตอัตราการตั้งครรภซํ้าในวัยรุนกลุมเด็กอายุ 10-14 ป                 
กลับมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา วัยรุนยังขาดความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาและการคุมกําเนิด                      

ที่ถูกตอง5 ขณะที่จังหวัดเพชรบูรณในป พ.ศ. 2565 พบอัตราการคลอดมีชีพของหญิงอายุ 10-14 ป 0.80 ตอประชากรหญิงอายุ 10-14 ป 
1,000 คน และเพิ่มขึ้นเปน 1.10 ตอประชากรหญิงอายุ 10-14 ป 1,000 คน ในป พ.ศ. 25663 

การตั้งครรภในวัยรุนมีสาเหตุหลายปจจัยทั้งประเพณีวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกิจ ความยากจน 
การมีเพศสัมพันธจากอิทธิพลของการใชแอลกอฮอลและสารเสพติด การไมไดรับขอมูลเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ การขาดความรู
ความเขาใจในการคุมกําเนิดและใชวิธีการคุมกําเนิดท่ีไมถูกตอง การถูกลวงละเมิดทางเพศรวมถึงการขมขืนถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ 
ความรุนแรงในครอบครัว ไมไดเรียนหนังสือขาดความรูเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร6 

นําไปสูการเกิดปญหาท่ีสําคัญคือ การตั้งครรภในวัยรุน 

การตั้งครรภกอนวัยอันควรมักสงผลกระทบหรือมีความเสี่ยงและภาวะแทรกซอนตามมาทั้งตอมารดาวัยรุนและบุตร                 

โดยผลกระทบตอมารดาวัยรุนเกิดจากการเปล่ียนแปลงในการเขาสูบทบาทมารดา ตองหยุดหรือออกจากระบบการศึกษา ไมมีงานทํา 
ลักลอบทําแทง ตกเลือด ครรภเปนพิษ ภาวะซีด เสียชีวิต เสี่ยงตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอชไอวี ขาดทักษะใน                

การเลี ้ยงดูบุตร ขาดความรู ความเขาใจในพัฒนาการของบุตร อีกทั้งยังมีวุฒิภาวะทางจิตใจ อารมณและสังคมที่ยังไมพรอม                   
ทําใหขาดความเชื่อมั่นในบทบาทมารดา และไมสามารถจะเลี้ยงดูบุตรไดอยางถูกตอง อาจสงผลกระทบตอบุตรในระยะยาว ไดแก     
เด็กแรกเกิดนํ้าหนักตัวตํ่ากวาเกณฑ พัฒนาการลาชา มีความเสี่ยงตอการเจริญเติบโตไมสมวัย และมีโอกาสเสียชีวิตสูง อีกทั้งยัง               
ถูกทําราย ทารุณกรรม ถูกละเลย และถูกทอดท้ิงในท่ีสุด7 

แมการศึกษาดานเพศศึกษาจะมีอยูบางในประเทศไทย แตชองวางขององคความรูยังคงมีอยูสําหรับบริบททองถิ่นใน              

จังหวัดเพชรบูรณ ยังไมมีงานวิจัยเชิงทดลองที่ชัดเจน ถึงแมวาในปจจุบันจะมีการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนและ                

มีหนวยงานที่เกี ่ยวของพยายามแกไขปญหาการตั ้งครรภในวัยรุ นอยางตอเนื ่อง แตสถานการณในจังหวัดเพชรบูรณยังคงมี                      
ความเปราะบาง โดยเฉพาะกลุมวัยรุนตอนตนที่มีแนวโนมอัตราการตั้งครรภซํ้าและอัตราการปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ        
เพิ ่มสูงขึ ้น3 ซึ ่งวัยรุ นระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปนชวงวัยที ่มีการเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั ้งทางรางกาย อารมณและ                           

สังคม เปนชวงที ่ความคิดเชิงนามธรรมและการควบคุมอารมณยังพัฒนาไมเต็มที ่ อีกทั ้งยังมีความเปราะบางตอแรงกดดัน                   

จากเพื่อนและการอยากรูอยากเห็น การใหเพียงขอมูลความรูจึงไมเพียงพอที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดจริง ตามทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมของแบนดูรา8 ที่ระบุวาพฤติกรรมเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางบุคคล สิ่งแวดลอมและพฤติกรรม จึงจําเปนตองใชทักษะชีวิต 

(Life skills) เพื่อเปนเคร่ืองมือในการจัดการกับปญหาและสถานการณทาทายตาง ๆ อีกท้ังรูปแบบการใหความรูแบบเดิมท่ีเนนเพียง 
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เนื้อหาทางวิชาการอาจไมเพียงพอตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือสรางภูมิคุมกันทางความคิดใหกับเยาวชนในยุคดิจิทัลท่ีสามารถ
เขาถึงสื่อลอแหลมไดงาย9 ทําใหผูวิจัยมีความสนใจออกแบบโปรแกรมเพศศึกษาที่มุงเนนการอุดชองวางดังกลาวดวยการบูรณาการ
แนวคิดทักษะชีวิต ซึ่งประกอบดวยทักษะการคิดวิเคราะห การตัดสินใจและการจัดการอารมณเขาสูกระบวนการเรียนรู เพื่อสราง
เกราะปองกันที่เหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของวัยรุ นในจังหวัดเพชรบูรณโดยเฉพาะ เพื ่อจะนําไปสู การลด                   

การตั้งครรภกอนวัยอันควรไดภายใตบริบททางวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมของพื้นที่ อีกทั้งปจจุบันนักเรียนสามารถเขาถึงขอมูล
ขาวสารเรื่องเพศไดอยางรวดเร็วและงายดายผานสื่อดิจิทัล เชน การดูภาพยนตรโป รูปภาพหรือวิดีโอที ่มีเนื้อหาลอแหลมใน
แพลตฟอรมออนไลน ซึ่งอาจกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากเห็นหรืออยากทดลองทางเพศ10 สงผลใหเกิดความเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรเพิ่มสูงขึ้น จากงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารและการเรียนรูพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน                    

อายุตั้งแต 13-22 ปในจังหวัดเชียงใหมพบวา กลุมตัวอยางคนหาขอมูลทางเพศจากสื่อออนไลนโดยใช โทรศัพทเคลื่อนที่ แท็บเล็ต 
และคอมพิวเตอรในการแสวงหาเนื้อหาความบันเทิง และขอมูลเพื่อเรียนรูพฤติกรรมทางเพศจากสื่อออนไลนทั้งในรูปแบบซีรีย 
ภาพยนตร นิตยสาร หนังสืออิเล็กทรอนิกส เว็บไซต และแอปพลิเคชัน ซึ่งชองทางที่เยาวชนใชมากที่สุดในการเรียนรูพฤติกรรม                 

ทางเพศคือ สมารตโฟน11 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยความสัมพันธระหวางการรูเทาทันสื่อสังคมออนไลนกับพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุน อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี พบวา วัยรุนใชสื่อสังคมออนไลนทุกวันรอยละ 85.40 โดยใชสื่อสังคมออนไลนในชวงวันหยุด
เสารและอาทิตยเฉลี่ย 9.78 ชั่วโมงตอวันและในชวงวันจันทรถึงศุกรเฉลี่ย 5.61 ชั่วโมงตอวัน สื่อสังคมออนไลนสวนใหญที่ใช         
คือ เฟซบุค รอยละ 95.70 รองลงมาคือยูทูบ รอยละ 86.60 และไลน รอยละ 78.80 ผูปกครองมีบทบาทตอการใชสื่อสังคมออนไลน
ของวัยรุนอยูในระดับนอย12 อีกทั้งงานวิจัยสวนใหญมักวัดเพียงความรูและทัศนคติ โดยขาดการประเมินทักษะชีวิตที่สามารถชวยให
เยาวชนตัดสินใจอยางมีเหตุผลและปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงไดอยางมั่นใจ13 นอกจากนี้โปรแกรมท่ีมีอยูสวนมากยังไมเหมาะสมกับบริบท
ของพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ งานวิจัยนี้จึงมีความจําเปนเพื่อพัฒนาและประเมินผลกิจกรรมเพศศึกษาโดยใชแนวคิดทักษะชีวิตที่
สอดคลองกับบริบทของจังหวัดเพชรบูรณ เพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรอยางมีประสิทธิภาพ 

โครงการวิจัยนี้ดําเนินการโดยคณะผูวิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ซึ่งมีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะทางในสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ การพยาบาลเด็กและวัยรุน รวมถึงการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
ดวยประสบการณในการดูแลสุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ พัฒนาการทางรางกาย จิตใจและสังคมของวัยรุน รวมถึง
ผลกระทบที่ซับซอนของการตั้งครรภกอนวัยอันควร ความเชี่ยวชาญที่หลากหลายนี้ถูกนํามาใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่
ครอบคลุมมิติสุขภาพแบบองครวม เพื่อใหมั่นใจวารูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นจะมีความถูกตองตามหลักวิชาการและสามารถนําไป
ปฏิบัติไดจริงอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบกับการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบทั้งในระดับนานาชาติและระดับประเทศพบวา 
ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรในวัยรุนยังคงเปนประเด็นทาทายที่มีความซับซอนและเชื่อมโยงกับปจจัยดานความรู ทัศนคติ 
ทักษะชีวิต และบริบททางสังคมวัฒนธรรม โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบทที่เยาวชนอาจมีขอจํากัดในการเขาถึงแหลงเรียนรูที่ถูกตองและ
เหมาะสม นอกจากนี้ยังพบวา โปรแกรมเพศศึกษาหลายรูปแบบที่มีอยูยังขาดการบูรณาการทักษะชีวิตอยางเปนระบบ และยังไม
สอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรม สังคม และสภาพแวดลอมของชุมชนในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบูรณ สงผลใหการนําไปใชจริงอาจไมเกิด
ประสิทธิผลเทาที่ควร ดังนั้นวิธีการไดมาซึ่งความรูสําหรับการศึกษาคร้ังนี้ยังอาศัยการรวบรวมและสังเคราะหขอมูลจากงานวิจัยและ
รายงานสถิติทั้งระดับโลก ระดับชาติ และระดับทองถิ่นควบคูกับการศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อและรูปแบบการเรียนรูของวัยรุน                 

ในยุคดิจิทัล เพื่อนําองคความรูมาพัฒนาและประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษาที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับบริบทของ
จังหวัดเพชรบูรณ และสามารถตอบสนองตอปญหาและความตองการท่ีแทจริงของเยาวชน โดยเร่ิมจากการวิเคราะหสถานการณและ
สถิติยอนหลังจากองคการอนามัยโลก และกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพื่อใหเห็นแนวโนมของปญหาที่เปนปจจุบันรวมกับ
การศึกษาพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
เพื่อใหกรอบแนวคิดการวิจัยสอดคลองกับนโยบายของประเทศ  
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การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคสําคัญในการพัฒนาองคความรูเชิงประจักษเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมเพศศึกษาโดยใช
แนวคิดทักษะชีวิต อันจะนําไปสูการเสริมสรางศักยภาพของเยาวชนในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร และเปนแนวทาง                
ในการประยุกตใชหรือขยายผลในสถานศึกษาและชุมชนอ่ืนท่ีมีบริบทใกลเคียงกันตอไป จากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ14 

พบวา ถึงแมการสอนเพศศึกษาในประเทศไทยเปนการสอนในรูปแบบที่หลากหลาย  แตการประเมินผลยังขาดการประเมินทักษะที่
จําเปนเกี่ยวกับเรื่องเพศ เชน การตัดสินใจ การแกปญหา เปนตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมเพศศึกษาตามแนวคิด
ทักษะชีวิตตอความรู ทัศนคติ พฤติกรรม ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเพชรบูรณ 
ผูวิจัยคาดหวังวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวจะชวยเสริมสรางทักษะชีวิตในการตัดสินใจและการแกปญหาเพื่อปองกัน                     

การตั้งครรภกอนวัยอันควรได รวมทั้งจะชวยเสริมสรางทักษะการปฏิเสธและหลีกเลี่ยงสิ่งยั่วยุท่ีจะกอใหเกิดผลเสียตอตนเองไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม การศึกษานี้จึงมุงเนนการบูรณาการทักษะชีวิตผานกิจกรรมฐานเรียนรูและบทบาทสมมติ เพื่อรองรับพัฒนา     
การวัยรุนตอนตนที่มีความคิดเชิงนามธรรมและการควบคุมอารมณยังเปราะบางตอแรงกดดัน โดยอาศัยกลไกเหตุผลที่วาการเพิ่มทักษะชีวิต
และชุดความรูจะนําไปสูการตระหนักรูความเสี่ยงและทัศนคติที่พึงประสงค ซึ่งเปนเกราะปองกันสําคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                    
จึงเปนท่ีมาของการกําหนดตัวแปรศึกษา ไดแก ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการแกปญหา 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูเรื ่องเพศศึกษาโดยใชแนวคิดทักษะชีวิตที่มีตอความรู ทัศนคติ พฤติกรรมปองกัน                 

การตั้งครรภกอนวัยอันควร ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแกปญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเพชรบูรณ 
โดยมีวัตถุประสงคยอย ดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรู ทัศนคติ พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภ ทักษะการตัดสินใจ
และทักษะการแกปญหา ภายหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตและ
กลุมควบคุมไดรับการเรียนการสอนตามปกติ 2) เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรู ทัศนคติ พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภ 
ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแกปญหา ภายในกลุมระหวางกอนกับหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชแนวคิดทักษะชีวิต กลุมทดลองจะมีคะแนนความรู ทัศนคติ พฤติกรรม 
ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชแนวคิดทักษะชีวิต กลุมทดลองจะมีคะแนนความรู ทัศนคติ พฤติกรรม 
ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 

ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเพชรบูรณ โดยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจงเพื่อคัดเลือกโรงเรียน 2 แหงและสุมอยางงายในการคัดเลือกนักเรียนเขาสูกระบวนการวิจัยจํานวน 140 คน โดยแบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 70 คน ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัยนี้พัฒนาขึ้นโดยยึดแนวคิดทักษะชีวิตเปนกรอบหลักในการออกแบบกระบวนการเรียนรู เพื่ออธิบาย
กลไกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่กําหนดใหโปรแกรมการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตเปนตัวแปรจัดกระทําที่มุงเนน
พัฒนาสมรรถนะภายในบุคคล ท้ังความรู ทัศนคติ ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแกปญหา ซึ่งเปนปจจัยทํานายท่ีสงผลทางตรงตอ
การเปลี ่ยนแปลง ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมปองกันการตั ้งครรภกอนวัยอันควร เพื ่อใหสอดคลองกับตรรกะเชิงเหตุผลที่วา                          
เมื่อบุคคลมีทักษะและเจตคติท่ีถูกตอง ยอมนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
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ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (Two group pretest-posttest design) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเพชรบูรณ ชวงอายุ 13-15 ป 
กลุมตัวอยาง 
นักเรียนจํานวน 140 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน เพื่อลดอคติจากการเลือกและการปนเปอนขอมูล ดังนี ้

  1) การเลือกแบบเจาะจงคัดเลือกโรงเรียน 2 แหงที่มีบริบทใกลเคียงกันและแยกหางกันทางภูมิศาสตร เพื่อปองกัน            

การแลกเปล่ียนขอมูลระหวางกลุม มีเกณฑ ดังนี ้
1.1) เปนโรงเรียนท่ีผูบริหารและคณาจารยใหความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

1.2) เปนโรงเรียนรัฐบาลขนาดกลางในเขตจังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 2 โรงเรียน 

1.3) เปนโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในลักษณะสหศึกษา 
   2) การสุมอยางงายจากบัญชีรายชื่อนักเรียนของแตละโรงเรียนเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 70 คน              

ซึ่งกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรม สวนกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ เพื่อใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสมรรถนะพื้นฐานเทา
เทียมกอนเขารวมโปรแกรมตามแนวคิดของ Campbell และ Stanley15 ชวยเพิ่มความนาเช่ือถือของผลการวิจัย 

3) การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง ใชโปรแกรมสําเร็จรูป G*POWER โดยกําหนดคาระดับนัยสําคัญ (α err prob)                    

ที่ .05 และกําหนดคาอํานาจการทดสอบ (Power) ที่ 0.80 เพื่อใหมีความนาจะเปนรอยละ 80 สําหรับคาขนาดอิทธิพล (Effect size) 

กําหนดคา d= 0.50 จากการคํานวณไดจํานวนกลุมตัวอยาง 64 คนตอกลุม ทั้งนี้เพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนจากการสูญหายของ
ตัวอยาง ผูวิจัยจึงเพิ่มจํานวนตัวอยางรอยละ 10 คิดเปนกลุมละ 70 คน รวมท้ังส้ิน 140 คน 

เกณฑการคัดเขา  
1) มีอายุระหวาง 13-15 ป 
2) กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ภาคการศึกษา 1 ปการศึกษา 2568 

3) สมัครใจเขารวมการวิจัยและสามารถเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมไดครบทุกคร้ังตามท่ีกําหนด 

เกณฑการคัดออก  
1) หยุดเรียน ลาออก หรือพักการเรียนในชวงภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2568 

2) มีภาวะเจ็บปวยเรื้อรังหรือปญหาดานสุขภาพรางกายหรือจิตใจ ซึ่งแพทยหรือผูปกครองเห็นวาอาจเปนอุปสรรคตอ               

การเขารวมกิจกรรมการวิจัยอยางตอเนื่อง 
เกณฑยุติกลางคัน  

1) ไมสามารถตอบแบบสอบถามไดครบถวนท้ังกอนและหลังการทดลอง  
2) ไมสามารถเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมไดครบตลอดโครงการ ไมวาดวยเหตุผลใดก็ตาม 

ตัวแปรตน 

โปรแกรมการเรียนรู 
ตามแนวคิดทักษะชีวิต 

ตวัแปรตามหลกั 

พฤตกิรรมการปองกันการตัง้ครรภ
กอนวัยอันควร 

ตัวแปรตาม 

1. ความรู  
2. ทัศนคติ  
3. ทักษะการตัดสินใจ  
4. ทักษะการแกปญหา 
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วิธีการเขาถึงกลุมตัวอยาง  
1) ภายหลังไดรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยแลว ผู ว ิจัยดําเนินการสงหนังสือถึงผู บริหารโรงเรียน                        

เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท้ัง 2 โรงเรียน  

2) ภายหลังไดรับการอนุญาตจากผู อํานวยการโรงเรียน ผู วิจัยมอบหมายใหผู ชวยวิจัยเปนผู ดําเนินการชักชวนและ                       

ขอความยินยอมเบื้องตน เมื่อกลุมตัวอยางแสดงความสมัครใจเขารวมการวิจัยแลว ผูวิจัยเขาพบเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนและ
กิจกรรมที่จะตองดําเนินการวิจัย เพื่อใหผูเขารวมวิจัยเขาใจถองแท สามารถตัดสินใจเขารวมหรือถอนตัวไดโดยเสรี รวมทั้งความลับ
และการคุมครองขอมูลสวนบุคคลอยางชัดเจน หากนักเรียนปฏิเสธที่จะเขารวมวิจัย ผูวิจัยจะเคารพการตัดสินใจและไมบังคับ          
ท้ังยังไมสงผลกระทบตอการเรียน การประเมินผล หรือความสัมพันธกับครูและโรงเรียนแตอยางใด  

3) ผูวิจัยแจกซองเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับกลุมตัวอยางของโครงการวิจัยและหนังสือแสดงความยินยอมเขารวม
โครงการวิจัย ใหกลุมตัวอยางนํากลับไปใหผูปกครองพิจารณากอนตัดสินใจและลงนามใหความยินยอมเขารวมการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัย 

 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยประยุกตใชแบบสอบถามจากผลงานวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพศ     

วิถีศึกษาโดยใชแนวคิดทักษะชีวิตเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน16 จํานวน 6 สวน รวมท้ังส้ินจํานวน 65 ขอ  
 1. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามจํานวน 65 ขอ แบงเปน 6 สวนครอบคลุมความรูทัศนคติ 

พฤติกรรม ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแกปญหา แบบสอบถามประกอบดวย 6 สวน ดังนี ้
สวนที่ 1 ขอมูลทั ่วไป จํานวน 17 ขอ เปนคําถามลักษณะปลายเปดและปลายปดสลับกัน เชน เพศ อายุ การศึกษา                     

การพักอาศัย ความสัมพันธกับผูปกครอง คนรัก แหลงปรึกษา การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เปนตน 

สวนท่ี 2 แบบวัดความรูเพศศึกษา เปนคําถามแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน  11 ขอ 

โดยประยุกตใชแบบสอบถามจากผลงานวิจัยของ ภูริภัคพ พรหมมินทร และคณะ16 ใหนักเรียนเลือกคําตอบเดียว เกณฑใหคะแนน
ตอบถูก 1 ผิด 0 โดยแบงระดับความรูตามคาเฉลี่ย คือ ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.00-4.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 
2.00-2.99 คะแนน) และระดับตํ่า (คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.99 คะแนน) ตามลําดับ 

สวนที่ 3 แบบวัดทัศนคติการปองกันการตั ้งครรภกอนวัยอันควร เปนคําถามแบบมาตราประเมินคา (Rating scale)          

4 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน 9 ขอ โดยประยุกตใชแบบสอบถามจากผลงานวิจัย
ของ ภูริภัคพ พรหมมินทร และคณะ16 เกณฑใหคะแนนขอความทางบวก 4-1 คะแนน และทางลบ 1-4 คะแนน โดยแบงระดับ
ทัศนคติจากคาเฉล่ีย คือ ระดับสูง (3.00-4.00 คะแนน) ปานกลาง (2.00-2.99 คะแนน) และตํ่า (1.00-1.99 คะแนน) ตามลําดับ 

สวนที่ 4 แบบวัดการปฏิบัติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร เปนคําถามแบบมาตราประเมินคา (Rating scale)        

4 ระดับคือ เปนประจํา บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคย จํานวน 14 ขอ โดยประยุกตใชแบบสอบถามจากผลงานวิจัยของ ภูริภัคพ        
พรหมมินทร และคณะ16 เกณฑใหคะแนนพฤติกรรมทางบวก เปนประจําจนถึงไมเคย ได 4 คะแนนถึง 1 คะแนน และทางลบ                  
เปนประจําจนถึงไมเคย ได 1 คะแนนถึง 4 คะแนน ตามความถี่ในการปฏิบัติ แบงระดับพฤติกรรมตามคาเฉลี ่ย คือ ระดับดี                   
(เฉล่ีย 3.00-4.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (เฉล่ีย 2.00-2.99 คะแนน) และระดับปรับปรุง (เฉล่ีย 1.00-1.99 คะแนน) ตามลําดับ 

สวนที่ 5 แบบวัดทักษะการตัดสินใจในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร เปนคําถามแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple choice) แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 8 ขอ โดยประยุกตใชแบบสอบถามจากผลงานวิจัยของ ภูริภัคพ พรหมมินทร และคณะ16 

เกณฑใหคะแนนตอบถูก 1 ผิด 0 โดยแบงระดับทักษะการตัดสินใจจากคาเฉลี่ย คือ ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.00-4.00 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 2.00-2.99 คะแนน) และระดับตํ่า (คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.99 คะแนน) ตามลําดับ 

สวนที่ 6 แบบวัดทักษะการแกปญหาในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร เปนคําถามแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple choice) แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 6 ขอ โดยประยุกตใชแบบสอบถามจากผลงานวิจัยของ ภูริภัคพ พรหมมินทร และคณะ16 

ใหนักเรียนเลือกคําตอบเดียว เกณฑใหคะแนนตอบถูก 1 ผิด 0 โดยแบงระดับทักษะการแกปญหาตามคาเฉลี ่ย คือ ระดับสูง                   
(เฉล่ีย 3.00-4.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (เฉล่ีย 2.00-2.99 คะแนน) ระดับตํ่า (เฉล่ีย 1.00-1.99 คะแนน) ตามลําดับ 
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2. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก กิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชแนวคิดทักษะชีวิตเพื่อปองกันการตั้งครรภกอน
วัยอันควร ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นจากแนวคิดทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 255117 จํานวน 8 กิจกรรม 

ประกอบดวยเนื้อหาที่ผานการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ โดยจัดกิจกรรมครั้งละ 90 นาที ในวันเสารของทุกสัปดาห 
รวม 8 สัปดาห ใชหองแนะแนวของโรงเรียน ดังนี ้
      คร้ังท่ี 1 กิจกรรม “กลุมสัมพันธและหลอมละลายพฤติกรรม” และทําแบบทดสอบกอนกิจกรรม (Pre-test) 

     คร้ังท่ี 2 กิจกรรม “5 สถานีเพื่อเรียนรูภาพรวมของปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร” เพื่อความเขาใจและทัศนคติท่ีเหมาะสม 

      คร้ังท่ี 3 กิจกรรม “รูไวใช วาใสบาแบกหาม” เพื่อทราบถึงสาเหตุของการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
      คร้ังท่ี 4 กิจกรรม “เมื่อชิงสุกกอนหาม ผลท่ีตามมาคือโรคติดตอ” เพื่อทราบถึงผลกระทบของการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
     คร้ังท่ี 5 กิจกรรม “ทางเลือกและการปฏิเสธ” เพื่อหลีกเล่ียงการนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
      คร้ังท่ี 6 กิจกรรม “ฝกทักษะการตัดสินใจ ปองกันได” เพื่อตัดสินใจและแกปญหาเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
      ครั้งที่ 7 กิจกรรม “กฎหมายใกลตัวและพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 255918” 

เพื่อเขาใจสิทธิ หนาที่ และการคุมครองตามกฎหมายและ “กิจกรรมดอกไมแหงความภูมิใจและขอดีของฉัน” เพื่อคนหาคุณคา       
ขอดีของตนเอง เสริมสรางความภูมิใจในตัวเองและทัศนคติเชิงบวก 

    คร้ังท่ี 8 กิจกรรม “เขียนจดหมายถึงแม” เพื่อสรุปและถอดบทเรียนและแบบทดสอบหลังกิจกรรม (Post-test) 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือวิจัยไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เปนอาจารย
พยาบาล 2 ทานและเปนนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ ซึ่งใหคะแนนความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค
การวิจัย จากนั้นผูวิจัยคํานวณคาความสอดคลองของขอคําถาม (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ผลการวิเคราะห
พบวา ขอคําถามในทุกแบบสอบถามมีคา IOC อยูระหวาง 0.94–1.00 ซึ่งมากกวาคามาตรฐานท่ีกําหนด (≥0.50)19 แสดงวาเคร่ืองมือ
มีความสอดคลองและตรวจสอบความเชื ่อมั่นของคุณภาพเครื่องมือ (Reliability) โดยทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีคุณลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) หลังไดรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและไดรับการอนุมัติจากผูอํานวยการท้ัง 2 โรงเรียน เร่ิมเก็บขอมูล 

2) ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียด ระยะเวลา สถานที่และขอความยินยอมเขารวมการวิจัย
และนัดหมายระยะเวลาดําเนินการทดลอง กลุมทดลองจะไดรับซองเอกสารที่ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 6 สวน รวมทั้งสิ้น
จํานวน 65 ขอ โดยมีชวงพักประมาณ 10 นาทีระหวางการทําแบบสํารวจ ใชระยะเวลาไมเกิน 60 นาที โดยแบบบันทึกขอมูลท้ังหมด
จะถูกเก็บในซองสีนํ้าตาลของแตละคนใสตูลอคกุญแจท่ีผูวิจัยสามารถไขกุญแจไดเพียงผูเดียว 

3) ดําเนินการทดลอง โดยนําแผนกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชแนวคิดทักษะชีวิต จัดกิจกรรมจํานวน 8 กิจกรรม     

คร้ังละ 90 นาที ในวันเสารของทุกสัปดาห รวมระยะเวลา 8 สัปดาห โดยใชสถานท่ีของหองแนะแนวของโรงเรียนท้ัง 2 แหง  
           4) ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนกิจกรรม (Pre-test) และหลังจากส้ินสุดกิจกรรม (Post-test) 

5) สําหรับกลุมควบคุมจํานวน 70 คน จะไดรับการเรียนการสอนตามปกติ ตามการศึกษาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและ   

เห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลหลังจากเก็บรวบรวมขอมูล โดยกําหนดระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ตามรายละเอียด ดังนี้ 
         1) วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางดวยสถิติพรรณนา 
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         2) วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูเพศศึกษา ทัศนคติ การปฏิบัติในการปองกันการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร กอนทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการใชสถิต ิIndependent sample t-test 

        3) วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนความรู ทัศนคติ การปฏิบัติปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรกอนทดลอง
และหลังทดลองของกลุมทดลองดวยสถิติ T-test 
 

จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งนี้ผานการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอน และสิทธิของผูเขารวมวิจัยอยางชัดเจน โดยไดรับความยินยอม
จากผูเขารวมวิจัยและผูปกครองตามหลักการยินยอมโดยสมัครใจ ขอมูลที่ไดรับถูกเก็บรักษาเปนความลับและนําเสนอผลการวิจัย                  

ในภาพรวมโดยไมเปดเผยตัวตนของผู เขารวมวิจัย คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ                      
ไดพิจารณาโครงการวิจัย รหัส Full Board No.001/20225 PCRU-REC NO. 005/68 รับรอง ณ วันท่ี 29 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
 

ผลการวิจัย 

1. คุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางทั ้งหมดเปนเพศหญิงรอยละ 100            
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน โดยกลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 13.73 ป S.D.= 1.82 ป และกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 
13.79 ป S.D.= 0.66 ป กลุมตัวอยางสวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 กลุมตัวอยางสวนใหญระบุวามี
นิสัย ราเริง รักสนุก (กลุมทดลองรอยละ 64.30 และกลุมควบคุมรอยละ 57.10) สวนใหญไมมีแฟนหรือคนรัก (กลุมทดลองรอยละ 78.60 

และกลุ มควบคุมรอยละ 75.70) สวนใหญอาศัยอยู กับพอกับแม (กลุมทดลองรอยละ 51.40 และกลุมควบคุมรอยละ 54.30) 
ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับนักเรียนสวนใหญอยูในระดับดีมาก (กลุมทดลองรอยละ 54.30 และกลุมควบคุมรอยละ 58.57) 
และดี (กลุมทดลองรอยละ 35.70 และกลุมควบคุมรอยละ 34.29) สวนใหญมีหองนอนสวนตัวในสัดสวนที่เทากันทั้งสองกลุม คือ 

รอยละ 65.70 มักขอคําปรึกษาปญหาจากเพื่อนเปนสวนใหญทั้งกลุมทดลอง รอยละ 61.40 กลุมควบคุมรอยละ 45.70 ชองทาง        
การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่มากที่สุดสําหรับทั้งสองกลุม คือ อินเทอรเน็ต (กลุมทดลองรอยละ 48.60 และ
กลุมควบคุมรอยละ 55.70) ตามมา ดวยแอปพลิเคชันตาง ๆ เชน ไลน เฟซบุค (รอยละ 24.30 เทากันทั้งสองกลุม) วิธีการลงโทษ                 

ท่ีใชมากท่ีสุดคือ การตักเตือน (กลุมทดลองรอยละ 71.40 และกลุมควบคุมรอยละ 61.40) 
2. พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรในระยะกอนทดลอง 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนระหวางกลุมทดลอง (n= 70) 

              และกลุมควบคุม (n= 70) กอนการทดลอง ดังนี ้
 

ตัวแปร กลุม Mean (S.D.) t 

1. ความรูเพศศึกษา  
   (Sexuality education)   

ทดลอง 2.39 (0.76) 0.16 

ควบคุม 2.37 (0.69) 

2. ทัศนคติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Sexual health attitudes) 

ทดลอง 3.41 (0.45) 1.14 

ควบคุม 3.32 (0.44) 

3. การปฏิบัติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Teenage pregnancy prevention) 

ทดลอง 3.05 (0.54) 1.41 

ควบคุม 2.92 (0.50) 

4. ทักษะการตัดสินใจการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Decision-making skills for unwanted pregnancy) 

ทดลอง 2.58 (0.80) 1.18 

ควบคุม 2.39 (0.82) 
5. ทักษะการแกปญหาการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Skills for Preventing Adolescent Pregnancy) 

ทดลอง 1.96 (0.87) 0.00 

ควบคุม 1.96 (0.84) 
 หมายเหต ุ*p < .05  **p < .01 
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3. เปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรภายหลังการทดลอง  
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตั้งครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนระหวางกลุมทดลอง (n= 70) และ 

              กลุมควบคุม (n= 70) หลังการทดลองพบวา ท้ังสองกลุมมีพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนี ้
 

ตัวแปร กลุม Mean (S.D.) t 

1. ความรูเพศศึกษา  
    (Sexuality education)   

ทดลอง 3.40 (0.65) 
-5.32** 

ควบคุม 2.76 (0.70) 

2. ทัศนคติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Sexual health attitudes) 

ทดลอง 3.73 (0.45) 
-4.32** 

ควบคุม 3.40 (0.40) 

3. การปฏิบัติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Teenage pregnancy prevention) 

ทดลอง 3.77 (0.53) 
-5.33** 

ควบคุม 3.29 (0.44) 

4. ทักษะการตัดสินใจการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Decision-making skills for unwanted pregnancy) 

ทดลอง 3.23 (0.79) 
-5.82** 

ควบคุม 2.41 (0.90) 

5. ทักษะการแกปญหาการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

    (Skills for Preventing Adolescent Pregnancy) 

ทดลอง 3.12 (0.77) 
-5.03** 

ควบคุม 2.37 (0.82) 

  หมายเหต ุ*p < .05  ** p < .01 
 

4. เปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรระหวางกอนทดลองและหลังทดลองของกลุมทดลอง  
          ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรระหวางกอนทดลองและหลังทดลองของกลุมทดลอง 

โดยใชสถ ิต ิ Paired Samples t-test พบวา 1) การปฏิบ ัต ิป องกันการตั ้งครรภก อนวัยอันควร คะแนนเฉลี ่ยหลังทดลอง                    
(Mean= 3.77, S.D.= 0.53) สูงกวากอนทดลอง  (Mean= 3.05, S.D.= 0.54) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (t= 2.76, p= .007)                  

2) ทักษะการตัดสินใจการปองกันตั้งครรภกอนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ยหลังทดลอง (Mean= 3.23, S.D.= 0.79) สูงกวากอนทดลอง 
(Mean= 2.58, S.D.=  0.80) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t= 2.65, p= .010) ผลการศึกษาพบวามี 3 ตัวแปรที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น
กวากอนทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 1) ความรูเพศศึกษา (t= 0.40, p= .351) 2) ทัศนคติการปองกันตั้งครรภ        
กอนวัยอันควร (t= 1.61, p= .112) 3) ทักษะการแกปญหาการปองกันตั้งครรภกอนวัยอันควร (t= 0.66, p= .51) ดังนี้  

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร (ความรูเพศศึกษา ทัศนคติ การปฏิบัติ การตัดสินใจและ   

              การแกปญหา) กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง (n= 70) 

ตัวแปร กลุม Mean (S.D.) t 

1. ความรูเพศศึกษา  
    (Sexuality education)   

กอนทดลอง 2.39 (0.76) 
0.94 

หลังทดลอง 3.40 (0.65 

2. ทัศนคติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Sexual health attitudes) 

กอนทดลอง 3.41 (0.45) 
1.61 

หลังทดลอง 3.73 (0.45) 

3. การปฏิบัติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Teenage pregnancy prevention) 

กอนทดลอง 3.05 (0.54) 
2.76** 

หลังทดลอง 3.77 (0.53) 

4. ทักษะการตัดสินใจการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Decision-making skills for unwanted pregnancy) 

กอนทดลอง 2.58 (0.80) 
2.65** 

หลังทดลอง 3.23 (0.79) 

5. ทักษะการแกปญหาการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
    (Skills for Preventing Adolescent Pregnancy) 

กอนทดลอง 1.96 (0.87) 
0.66 

หลังทดลอง 3.12 (0.77) 

  หมายเหต ุ*p < .05  ** p < .01 
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การอภิปรายผล 

ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี ้
1. กอนการทดลอง ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี ่ยพฤติกรรมปองกันการตั ้งครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนระหวาง        

กลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ทัศนคติ         
การปฏิบัติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร ทักษะการตัดสินใจปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร และทักษะการแกปญหา    
การปองกันการตั้งครรภไมแตกตางกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลหลายประการ ดังรายละเอียดตอไปนี ้

       1.1 กลุมตัวอยางมีลักษณะพื้นฐานใกลเคียงกัน เปนกลุมตัวอยางจากโรงเรียนในจังหวัดเพชรบูรณ มีลักษณะพื้นฐาน 

ดานอายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการเรียนเพศศึกษาและสภาพแวดลอมทางสังคมที่คลายคลึงกัน คะแนนเฉลี่ยกอนทดลอง   
ไมแตกตางกันแสดงถึงความเทาเทียมเริ่มตน อีกทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดรับการเรียนรูจากครูผู สอนเปนพื้นฐานตาม                  

การเรียนในหลักสูตร ดังนั้นเมื่อยังไมไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบทักษะชีวิต จึงไมมีปจจัยใดมาทําใหเกิดความแตกตางระหวางกลุม 

        1.2 ในชวงกอนทดลองทั้งสองกลุมยังไมไดรับโปรแกรมจึงไมไดรับอิทธิพลของตัวแปรอิสระ (Independent variable) 

ผลที่ไมแตกตางกันจึงสะทอนวาทั้งสองกลุมมีระดับความรู ทัศนคติและพฤติกรรมพื้นฐานในระดับเดียวกันกอนไดรับโปรแกรม        
ซึ่งเปนสิ่งที่ควรเกิดขึ้นในงานวิจัยลักษณะนี้ เนื่องจากจะเปนการชวยยืนยัน Internal validity ของการวิจัยและชวยลดความกังวล
เกี่ยวกับ Selection bias หรือความแตกตางของกลุมตัวอยางกอนเขารวมโปรแกรมวา ผลตางหลังการทดลองเกิดจากโปรแกรมที่ให
กลุมทดลองจริง ไมใชเกิดจากความแตกตางพื้นฐานของท้ังสองกลุม 

        1.3 ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับเพศศึกษามักอยูในระดับใกลเคียงกันในกลุมวัยรุนทั่วไป เนื่องจากทั้งสองปจจัยเปน
พื้นฐานสําคัญที่สงผลตอความเขาใจและมุมมองตอพฤติกรรมทางเพศอยางปลอดภัย วัยรุนที่มีโอกาสไดรับขอมูลดานเพศศึกษา               
อยางเหมาะสมมักพัฒนาทัศนคติที่ดีตอการปองกันความเสี่ยง ขณะเดียวกันทัศนคติที่เปดกวางและมองเห็นความสําคัญของ                     
การปองกันตนเองก็มักกระตุนใหวัยรุนแสวงหาความรูเพิ่มเติม ทําใหระดับความรูและทัศนคติของวัยรุนมักเคลื่อนไปในทิศทาง
เดยีวกัน มีงานวิจัยหลายฉบับรายงานวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาในระดับปานกลางและทัศนคติ
ที่ดีปานกลางใกลเคียงกัน ไมวาจะอยูในโรงเรียนใดในภูมิภาคเดียวกัน นักเรียนทั้งสองกลุมมีระดับความรูและพฤติกรรมพื้นฐาน
ใกลเคียงกัน (p > .05)16 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในระบบโรงเรียนทั่วไปยังไมมีผลตอความแตกตางของ                 
คะแนนในชวงเริ่มตน อีกทั้งกลุมควบคุมยังคงอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรูแบบเดิมซึ่งสวนใหญเปนแบบใหขอมูลเชิงทฤษฎี 
(Knowledge-based) ดังนั้นกลุมควบคุมจึงอาจมีความรูเพิ่มขึ้นเล็กนอยจากการรับขอมูลทั่วไป แตไมเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ
พฤติกรรม เนื่องจากไมไดผานกระบวนการคิด วิเคราะห หรือฝกตัดสินใจดวยตนเอง จึงทําใหคาเฉลี่ยพฤติกรรมของกลุมควบคุม               

หลังทดลองตํ่ากวากลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติและฝกทักษะชีวิต 
สอดคลองกับงานวิจัยที่ทําการศึกษาผลของการศึกษาทักษะชีวิตตอทักษะดานสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุของวัยรุนพบวา 
การฝกทักษะชีวิตสามารถพัฒนาความรู ความตระหนัก และทักษะในการจัดการเร่ืองสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน
ไดมากกวาโปรแกรมที่เนนความรูเพียงอยางเดียว20 เชนเดียวกับการศึกษาที่ทบทวนอยางเปนระบบเกี่ยวกับการใชทักษะชีวิตใน               

การสอนเพศศึกษาพบวา โปรแกรมทักษะชีวิตเปนกลยุทธท่ีมีประสิทธิผลและย่ังยืนกวาการใหความรูแบบเนนขอมูลเพียงอยางเดียว21 

2. หลังการทดลอง ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี ่ยพฤติกรรมปองกันการตั ้งครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนระหวาง                    
กลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองพบวา หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีพฤติกรรมปองกัน   

การตั้งครรภกอนวัยอันควรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรม                

การเรียนรูเพศวิถีศึกษาโดยใชแนวคิดทักษะชีวิตเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร ซึ่งผานการประเมินคุณภาพของเครื่องมือ 

จากผูทรงคุณวุฒิและอาจเนื่องมาจากเหตุผลประการอ่ืน ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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        2.1 ความรูเพศศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูสูงกวากลุมควบคุมและสูงกวากอนการทดลอง 
ผลลัพธนี้เกิดจากรูปแบบกิจกรรมที่เนนการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) ผานสื่อวิดีทัศนและการระดมสมอง ซึ่งชวยกระตุน              

ความสนใจและทําใหผูเรียนจดจําเนื้อหาที่เปนนามธรรมไดดีกวาการบรรยายเพียงอยางเดียว สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูที่วา            
การมีสวนรวมจะชวยสรางความจําระยะยาว ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิผลของการออกแบบเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูที่เนน
การมีสวนรวมและบูรณาการแนวคิดทักษะชีวิตเขากับองคความรูเรื ่องเพศศึกษา ทั้งนี้ความรูเพศศึกษาเปนองคประกอบสําคัญ                   

ที่ชวยใหวัยรุนสามารถตระหนักถึงความเสี่ยง วางแผนการปองกัน และตัดสินใจอยางเหมาะสมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ดังนั้น  

การพัฒนาความรูในประเด็นนี้จึงเปนพื้นฐานสําคัญของการสงเสริมพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ซึ่งสรุปวาการจัดการเรียนรู
เพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตสงผลตอการเพิ ่มพฤติกรรมปองกันทางเพศ และชวยลดพฤติกรรมเสี ่ยงในกลุ มวัยรุ นทั ่วโลก21                           

ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยที่พบวาโปรแกรมที่เปดโอกาสใหวัยรุนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูจะสงผลใหระดับความรูเรื่องเพศ
และการปองกันโรคเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ22 สอดคลองกับการศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุนตอนตนพบวา  ใชแนวคิดทักษะชีวิตรวมกับกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมสงผลใหนักเรียนกลุมทดลองที่เขา
รวมวิจัยมีความรูเรื่องเพศ และทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงขึ้นและสูงกวากลุมนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม23 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงาน Meta-analysis ที่พบวาโปรแกรมการศึกษาทางเพศแบบรอบดานชวยเพิ ่มความรู ทางเพศใน                    

กลุมวัยรุนได24 เชนเดียวกับการศึกษาทบทวนอยางเปนระบบพบวา หลักฐานเชิงประจักษสวนใหญพบผลลัพธในดานความรูเร่ืองเพศ
วิถีศึกษาท่ีวัดในดานความรูของวัยรุนมีความรูมากขึ้นหลังจากไดรับโปรแกรมเพศวิถีศึกษาและสูงกวากลุมควบคุม25 

        2.2 ทัศนคติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีทัศนคติที่ดี รวมถึงมีทักษะ        

การตัดสินใจและการแกปญหาที่ดีขึ้น นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทิศทางเชิงบวกมากขึ้นหลังไดรับการจัดกิจกรรม                   

การเรียนรู กระบวนการเรียนรูที่เนนความเขาใจ ตระหนักรูถึงผลกระทบและการสะทอนคิด ทําใหมีอิทธิพลตอความเชื่อและมุมมอง
ของวัยรุน ทัศนคติที่ดีตอการปองกันการตั้งครรภเปนปจจัยทางจิตสังคมสําคัญที่มีบทบาทตอการตัดสินใจที่รอบคอบเมื่อเผชิญ
สถานการณเสี่ยงในการตั้งครรภของวัยรุน การเปลี่ยนแปลงนี้เปนผลมาจากกระบวนการฝกคิดวิเคราะหอยางเปนระบบตามแนวคิด
ทักษะชีวิตที่แทรกอยูในกิจกรรมฐานการเรียนรูและการฝกวิเคราะหกรณีศึกษา ชวยใหวัยรุนซึ่งเปนวัยที่สมองสวนหนากําลังพัฒนา 
ไดฝกฝนกระบวนการคิดไตรตรองถึงผลกระทบอยางรอบดาน ลดการใชอารมณตัดสินใจ สอดคลองกับงานวิจัยที่ระบุวา ทัศนคติตอ
การปองกันการตั้งครรภ เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภของมารดาวัยรุนซํ้า ซึ่งทัศนคติเปนตัวแปรที่ตอง
อาศัยการเรียนรู การซึมซับและการสะทอนคิดอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว26 สอดคลองกับงานวิจัยท่ีกลาววา 
การฝกทักษะชีวิตชวยปรับเปล่ียนเจตคติและเพิ่มความสามารถในการจัดการปญหาท่ีซับซอนในวัยรุนไดจริง13 

       2.3 การปฏิบัติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร ผลจากการวิจัยครั้งนี้ชี ้ใหเห็นวา ผูเรียนมีระดับการปฏิบัติ
พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภดีขึ ้นหลังไดรับกิจกรรมการเรียนรูที ่เนนการมีสวนรวมและประยุกตใชสถานการณจริง คะแนน
พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปเกิดจากการบูรณาการความรู ทัศนคติ 
และทักษะเขาดวยกันผานการฝกปฏิบัติในสถานการณจําลอง เชน การฝกทักษะการปฏิเสธและการตอรอง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี
การเรียนรู ทางสังคม (Social learning theory) ของ Bandura8 ที่เนนการเรียนรู ผานตัวแบบและการฝกปฏิบัติซํ ้า เพื่อสราง                  
ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียง สอดคลองกับผลการวิจัยท่ีพบวาการใชนวัตกรรมหรือกิจกรรม
ที่สงเสริมการปฏิบัติจริง สงผลใหวัยรุ นมีแนวโนมพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภที่ดีขึ ้นอยางชัดเจน10 แตการปฏิบัติปองกัน                        

การตั้งครรภกอนวัยอันควรในระยะยาวอาจตองใชเวลานานในการเปลี่ยนพฤติกรรมตามแนวคิดของ Ajzen27 ที่วาการเปลี่ยน
พฤติกรรมมักเกิดขึ้นผานกระบวนการจากทัศนคติสงผลตอเจตคติและนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  
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        2.4 ทักษะการตัดสินใจปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร ผลการวิจัยดานนี้สะทอนใหเห็นถึงความสามารถของผูเรียน
ในการพิจารณาทางเลือก ประเมินผลกระทบและเลือกปฏิบัติในแนวทางที่ปลอดภัยเมื่อเผชิญสถานการณเสี่ยงทางเพศ ทักษะ              

การตัดสินใจถือเปนองคประกอบสําคัญของทักษะชีวิตที่ชวยใหวัยรุนสามารถจัดการกับแรงกดดันทางอารมณ หรือสถานการณ
ลอแหลมไดอยางมีเหตุผล ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีพัฒนาการดานการตัดสินใจที ่ดีขึ ้นหลังการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู                      
ซึ่งเนนการอภิปราย การวิเคราะหสถานการณจริง และการฝกทักษะผานกิจกรรมเชิงโตตอบ การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสอดคลองกับ
แนวคิดขององคการอนามัยโลก28 ที่รายงานวา การพัฒนาเยาวชนใหมีทักษะการคิด การตัดสินใจ การสื่อสาร และการจัดการกับ
อารมณ จะชวยใหสามารถรับมือกับสถานการณเสี่ยงทางเพศไดดีขึ้น เนื่องจากไมเพียงรูวาอะไรถูกหรือผิด แตรูวิธีปฏิบัติเมื่อเผชิญ
สถานการณจริง ซึ่งโปรแกรมการเรียนรูในงานวิจัยนี้เนนกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย เชน การจําลองสถานการณ การอภิปราย
กลุม การแกปญหาผานกรณีศึกษา เปนตน ซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเขารวมวิจัยไดฝกคิด วิเคราะห และตัดสินใจบนสถานการณ
จําลอง สงผลใหพฤตกิรรมท่ีเกิดขึ้นหลังการทดลองสะทอนถึงการลงมือปฏิบัติท่ีมีเหตุผลมากกวาการเรียนรูเพียงทฤษฎี การท่ีคะแนน
เฉลี่ยดานทักษะการตัดสินใจเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงแสดงวา ผูเขารวมวิจัยสามารถนําทักษะที่ฝกฝนไปประยุกตใชใน             

การปฏิบัติได ซึ ่งสอดคลองกับการศึกษาโปรแกรมเพศศึกษาเชิงทักษะชีวิตชวยเพิ่มทักษะการตัดสินใจและพฤติกรรมปองกัน                 

การตั้งครรภของนักเรียนมัธยมตนอยางมีนัยสําคัญ16 และจากการวิจัยที่รายงานผลการทบทวนวา โปรแกรมเพศศึกษาที่เนนทักษะ
ชีวิตชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงและเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจเชิงบวกในกลุมวัยรุนได21 รวมทั้งพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภ                  
ไมพึงประสงคเกิดจากการมีทักษะการตัดสินใจในการจัดการตนเองและการรูเทาทันส่ือท่ีถูกตองและเพียงพอ13 

        2.5 ทักษะการแกปญหาปองกันการตั้งครรภเปนองคประกอบสําคัญของทักษะชีวิตที่ชวยใหวัยรุนสามารถประเมิน
สถานการณที่ซับซอน ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ปลอดภัยและจัดการความเสี่ยงทางเพศไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดดานจิตสังคมของวัยรุนที่ชี้วา เมื่อวัยรุนมีทักษะการแกปญหาที่ดีจะสามารถรับมือกับแรงกดดัน สถานการณลอแหลมหรือ 

การตัดสินใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธไดดียิ ่งขึ ้น จะนําไปสูพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภที่เหมาะสมมากขึ้น ชวยเพิ่มทักษะ                   

การตัดสินใจและพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญ16 

 3. หลังการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรทั้งดานความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ              
การตัดสินใจและการแกปญหาปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรทั้งในระยะกอนทดลองและหลังทดลองของกลุมทดลองพบวา 
คาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรและทักษะการตัดสินใจปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบวา มี 3 ตัวแปร ไดแก ความรู ทัศนคติและทักษะการแกปญหาปองกัน
การตั้งครรภกอนวัยอันควรท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ อธิบายไดดังนี้ 

      3.1 ความรูเพศศึกษาพบวา คะแนนความรูเพศศึกษาสูงขึ้นหลังทดลอง แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอาจ
เกิดจากผูเรียนมีระดับความรูพื้นฐานอยูในระดับปานกลางอยูแลวกอนเขารวมกิจกรรม และการจัดกิจกรรมเนนทักษะชีวิตมากกวา
การใหเนื้อหาทฤษฎีเชิงปริมาณอยางเขมขน จึงทําใหการเพิ่มขึ้นของคะแนนความรูอาจไมมากพอท่ีจะเห็นความแตกตางทางสถิติ 

      3.2 ทัศนคติการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร คะแนนทัศนคติเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง แตไมถึงระดับนัยสําคัญ 
อาจเนื่องจากทัศนคติเปนตัวแปรเชิงจิตใจท่ีตองใชเวลาในการเปล่ียนแปลง และมักไดรับผลจากปจจัยแวดลอม เชน เพื่อน ครอบครัว 
สื่อ บรรทัดฐานทางสังคม เปนตน ระยะเวลาของโปรแกรมสั้นเกินไปสําหรับการเปลี่ยนแปลงเชิงทัศนคติ ซึ่งตองใชเวลานานกวา                 
การเปลี่ยนพฤติกรรม ตามแนวคิดของ Ajzen27 ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การเปลี่ยนพฤติกรรมมักเกิดขึ้นผานกระบวนการจาก
ทัศนคติ สงผลตอเจตคติ และนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้นการทดลองระยะสั้นอาจทําใหทัศนคติยังไมเปลี่ยนแปลง                
อยางชัดเจน ดังการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันการตั้งครรภซํ้าของมารดาวัยรุนหลังคลอดพบวา  
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ทัศนคติตอการปองกันการตั ้งครรภเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภซํ้าของมารดาวัยรุน ซึ่งทัศนคติ                
เปนตัวแปรท่ีตองอาศัยการเรียนรู ซึมซับ และการสะทอนคิดอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงในระยะยาว26 

      3.3 การปฏิบัต ิปองกันการตั ้งครรภกอนวัยอันควร การที ่คะแนนเฉลี ่ยดานพฤติกรรมปองกันการตั ้งครรภ              
กอนวัยอันควรและทักษะการตัดสินใจเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแสดงวา ผูเขารวมวิจัยสามารถนําทักษะท่ีฝกฝนไปประยุกตใช
ในการปฏิบัติจริงได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาโปรแกรมเพศศึกษาเชิงทักษะชีวิตชวยเพิ่มทักษะการตัดสินใจและพฤติกรรมปองกัน
การตั้งครรภของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญ16 สอดคลองกับโปรแกรมเพศศึกษาที่เนนทักษะชีวิตชวยลด
พฤติกรรมเส่ียงและเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจเชิงบวกในกลุมวัยรุนได21 

      3.4 ทักษะการตัดสินใจปองกันตั ้งครรภกอนวัยอันควร คะแนนเพิ ่มขึ ้นอยางมีนัยสําคัญหลังทดลองแสดงวา    
โปรแกรมการเรียนรูที่ใชกิจกรรมวิเคราะหสถานการณ ฝกคิดเชิงเหตุผล เลือกทางเลือกและพิจารณาผลลัพธเปนกลไกสําคัญที่ชวย
สงเสริมทักษะการตัดสินใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

      3.5 ทักษะการแกปญหาปองกันการตั ้งครรภกอนวัยอันควร แมวาคะแนนเฉลี ่ยหลังการทดลองดานทักษะ                       

การแกปญหาปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรจะเพิ่มมากขึ้น แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งอาจเกิดจากทักษะการแกปญหา
เปนทักษะที่ซับซอน ตองใชเวลาและการฝกฝนยาวนาน รวมทั้งระยะเวลาของโปรแกรมอาจส้ันเกินไปสําหรับการเปล่ียนแปลงทักษะ          

การแกปญหาปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร อาจจําเปนตองมีการติดตามในระยะเวลายาวขึ้น เชน 3-6 เดือน เพื่อติดตาม
ประสิทธิผลของโปรแกรมและทักษะการแกปญหาการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร22 

ผลการวิจัยคร้ังนี้ช้ีใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาท่ีบูรณาการแนวคิดทักษะชีวิตผาน 8 กิจกรรมสงผลดี
ตอการพัฒนาพฤติกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยเฉพาะพฤติกรรมการปฏิบัติ
ปองกันการตั้งครรภและทักษะการตัดสินใจที่เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) แสดงใหเห็นวาการสรางเกราะปองกันที่ดี
ที่สุดคือการเปลี ่ยนจากการรูจําไปสู การคิดวิเคราะหและลงมือทํา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาการเสริมสรางทักษะชีวิตที่มีตอ                    

การปองกันการตั้งครรภ การมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค และการปองกันการมีเพศสัมพันธพบวา หลังจากการจัดกิจกรรม                

การสรางเสริมทักษะชีวิต นักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดนอยลง มีคะแนนทักษะเพิ่มในทุกดาน เชน ความภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มขึ้น 

ตระหนักวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเร่ืองผิดปกติ มีทักษะการส่ือสารและมีพฤติกรรมปองกันความเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ9 
 

ขอจํากัดการวิจัย 

1. การวิจัยกึ ่งทดลองมีความเสี ่ยงที ่กลุ มทดลองและกลุ มควบคุมจะมีการแลกเปลี ่ยนขอมูลกันหรือไดรับอิทธิพล             

จากกลุมเพื่อน ผูวิจัยไดพยายามควบคุมโดยการแยกพื้นที่และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมอยางชัดเจน อยางไรก็ตามอาจยังคงมี
อิทธิพลของกลุมหลงเหลืออยู ซึ่งจะสงผลใหความแตกตางของคะแนนระหวางสองกลุมลดลงกวาความเปนจริง 

2. การคัดเลือกโรงเรียนและระดับชั้นใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงตามความพรอมของสถานศึกษา ทําใหบริบทของโรงเรียน
ที่เลือกกลายเปนตัวแปรกวนที่ไมสามารถควบคุมไดทั้งหมด การแปลผลจึงจํากัดเฉพาะในบริบทที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเทานั้น     
ไมสามารถอางอิงครอบคลุมถึงนักเรียนในระดับช้ันหรือภูมิภาคอ่ืนไดท้ังหมด 

3. การวิจัยที่ทําการวัดประเมินผลทันทีหลังสิ้นสุดโปรแกรม ทําใหไมสามารถยืนยันความยั่งยืนของทักษะและพฤติกรรม
ปองกันการตั้งครรภในระยะยาวได จึงเปนประเด็นท่ีควรทําการศึกษาติดตามผลตอไปในอนาคต 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. การประยุกตใชในสถานศึกษา ควรบูรณาการโปรแกรมเขากับรายวิชาเพศศึกษา สุขศึกษา หรือกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

โดยเนนรูปแบบการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) เชน การอภิปรายกลุม สถานการณจําลอง การใชเกม เปนตน เพื่อชวยลด  
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ความอึดอัดในประเด็นละเอียดออนและสรางพื้นที่ปลอดภัยในการเรียนรู  ทั้งนี้ผู สอนควรจัดเตรียมคู มือและสื่อการสอนใหมี                  
ความพรอมและเหมาะสมกับบริบท เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะและการปฏิบัติตัวท่ีเปนรูปธรรม 

2. การใชโปรแกรมเปนแนวทางสําหรับครูแนะแนวและพยาบาลวิชาชีพในโรงเรียน โปรแกรมสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือ
สนับสนุนงานแนะแนวดานเพศศึกษาและสุขภาพวัยรุน อาจนําโมดูลสําคัญ เชน ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และ                  

การสรางทัศนคติท่ีเหมาะสมมาใชในช่ัวโมงใหคําปรึกษากลุมยอยหรือกิจกรรมปองกันพฤติกรรมเส่ียง  
3. การนําโปรแกรมไปใชสนับสนุนงานของหนวยบริการสุขภาพในชุมชน หนวยบริการปฐมภูมิ คลินิกวัยรุ นสามารถ

ประยุกตใชโปรแกรมนี้ในกิจกรรมใหความรูกับวัยรุนหรือกลุมเสี่ยงในชุมชน โดยเนนการจัดกิจกรรมที่ชวยเพิ่มความรูเพศศึกษา  
เสริมทัศนคติเชิงบวก และฝกทักษะชีวิต 

4. หนวยงานดานการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที ่การศึกษาหรือสถานศึกษาสามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูล
ประกอบการกําหนดนโยบายหรือแผนงานดานการจัดการเรียนรูเพศศึกษาและการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยบูรณาการ
กิจกรรมดังกลาวไวในแผนพัฒนาคุณภาพผูเรียนหรือแผนงานดานการปองกันพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชนในระยะยาว 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรทําวิจัยติดตามผลแบบระยะยาว เพื่อศึกษาความคงอยูของพฤติกรรมในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
รวมถึงจัดกิจกรรมติดตามผลหลังส้ินสุดโปรแกรม เพื่อประเมินความคงอยูของพฤติกรรมและทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไป 

2. ทําวิจัยแบบ Multi center เพื่อใหเกิดผลกระทบในระดับมหาภาคตอไป  
 

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาวิจัยฉบับนี ้สําเร็จลุลวงไปไดดวยคําแนะนําตาง ๆ จากคณาจารยในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณและ                     

ความรวมมือชวยเหลืออยางดีย่ิงจากบุคคลหลายฝายที่สละเวลาใหคําแนะนํา คําปรึกษารวมถึงขอเสนอแนะตาง ๆ อันเปนประโยชน
อยางยิ่งตอการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการวิจัยท่ีไดใหความรวมมืออยางดียิ่งในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู การตอบแบบสอบถามและ
การใหขอมูลท่ีเปนประโยชน ซึ่งเปนสวนสําคัญท่ีทําใหการดําเนินงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดี ขอขอบพระคุณคุณภูริภัคพ พรหมมินทร 
ท่ีอนุญาตใหผูวิจัยใชเคร่ืองมือและโปรแกรมการจัดกิจกรรมในการทําวิจัย ความอนุเคราะหในครั้งนี้มีสวนสําคัญตอการจัดเก็บขอมูล
และการวิเคราะหผลการวิจัย ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา 
ตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือวิจัย และใหขอเสนอแนะที่ทรงคุณคาในการปรับปรุงเนื้อหาและวิธีการดําเนินการจนงานวิจัย            

มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบคุณ ผูรวมวิจัย เพื่อนรวมงานและผูชวยวิจัย ที่ไดชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล               
จัดกิจกรรมการเรียนรูและประสานงานกับโรงเรียนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของดวยความตั้งใจและเสียสละเวลาอยางย่ิง สุดทายนี้ผูวิจัย
ขอขอบคุณครอบครัวและผูสนับสนุนทุกทานที่คอยใหกําลังใจ สนับสนุนและเปนแรงผลักดันใหผู วิจัยมีความมุงมั่นจนสามารถ
ดําเนินการวิจัยเสร็จสมบูรณตามวัตถุประสงค ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูเรื่องเพศศึกษาในสถานศึกษา และชวยสงเสริมใหเยาวชนมีทักษะชีวิตที่เหมาะสม เพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
อันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวติของเยาวชนไทยในอนาคตอยางย่ังยืน 
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