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ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี�ร่วมกบัสื�อ Social Media 

ที�มต่ีอผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ� จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี�

ร่วมกบัสื�อ Social Media    2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี�

ร่วมกบั Social Media   กลุม่ตวัอยา่ง คือ นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั�นปีที� 3 ที�ลงทะเบียนภาคเรียน    ที� 

2/2556 จาํนวน 12 คน     เครื�องมือที�ใชใ้นการดาํเนินงานวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ

สี�ร่วมกบั Social Media และแบบสอบถามความพึงพอใจสาํหรับนักศึกษาตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การ

วิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติคา่ร้อยละ  คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา่ นักศึกษามีคะแนน

เพิ�มขึ�น โดยมีร้อยละความกา้วหน้าเท่ากบั 37.16 และผลการวิเคราะหร์ะดบัความพึงพอใจพบวา่มีคา่เฉลี�ยเท่ากบั 

4.67 มีความพึงพอใจอยูร่ะดบัมากที�สุด และมีคา่ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.47              กิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบอริยสัจสี�อริยสัจสี�อริยสัจสี�อริยสัจสี�อริยสัจสี�อริยสัจสี�     

คําสําคัญ : กิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี�  Social Media  ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน a 

 

Abstract   
   This research aims to: 1) Effectiveness of activities for teaching the Four Noble Truths with media 

Social Media. 2) The satisfaction of the students with activities for teaching Four Noble Truths with Social 

Media. The sample is a 3rd year student of Information Technology Registration Semester 2/2556 of 12. The 

tools used to conduct the research is planned activities for teaching the Four Noble Truths. Join the Social 

Media and satisfaction for students with learning activities. Data were analyzed using descriptive statistics, 

percentage, mean and standard deviation.   The results showed that The students' scores increased with 37.16 

percent of the progress and results of the analysis showed that the level of satisfaction with an average of 4.67 is 

the highest level of satisfaction. And a standard deviation of 0.47.เว ้                 นห่าง 

Keywords : Activities  for  teaching  the  Four  Noble  Truths,  Social  Media,  achievement. 
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บทนํา   
  การศึกษาตามหลกัพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาระบบกลัยาณมิตรระหวา่งครูกบัศิษย ์ซึ� งในปัจจุบันครู

กบัศิษยมี์ปฏิสัมพนัธ์ในดา้นตา่ง ๆ ห่างกนัมาก ครูทาํหน้าที�เพยีงสอนแลว้กจ็บออกไป (จักรแกว้ นามเมือง, 2556 : 

ออนไลน์)  การศึกษาตามหลกัพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาซึ� งมุ่งเน้นระบบกลัยาณมิตรระหวา่งครูกบัศิษย ์มี

นักการศึกษาไทยหลายคนที�นาํแนวปฏิบัติตามหลกัพุทธศาสนามาเชื�อมโยงกบัการเรียนการสอน  เชน่ นายแพทย์

ประเวศ วะสี,  ศาสตราจารย ์ดร.สาโรช บัวศรี  (ทิศนา แขมณี, 2550) ซึ� งศาสตราจารย ์ดร. สาโรช บัวศรี ไดน้าํเอา

หลกัธรรมของพทุธศาสนามาประยุกตใ์ชก้บัการศึกษาไทย คือ  กระบวนการแกปั้ญหาตามหลกัอริยสัจ 4 ประการ 

คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นการเน้นทักษะของกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งมีระบบ  เพื�อหาคาํตอบอยา่งมี

เหตุผลและเพื�อให้ผ ูเ้รียนไดใ้ชท้ักษะการคิดเพื�อแกปั้ญหาที�เกิดขึ�น  และเครื�องมือที�สามารถทาํให้ครูกบัศิษยน์ั�นมี

ปฏิสัมพนัธ์เพิ�มขึ�นนอกเหนือจากในชั�นเรียน  โดยการนาํเทคโนโลยีทนัสมัยเขา้มาเสริมและไดรั้บความนิยมจาก

นักศึกษาคือ สื�อ Social Media  ซึ� งสามารถประยุกตใ์ชร่้วมกบัการเรียนตามวิถีของพุทธศาสนาไดฟ้ฟฟฟฟฟฟฟฟ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
  1. เพื�อศึกษาผลสัมฤทธิ� จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี�ร่วมกบัสื�อ Social Media ที�มีตอ่

การเรียนวิชาการพฒันาสื�ออิเลก็ทรอนิกส์เพื�อการเรียนการสอน ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี aaaaaaaaaaaaaa 

  2. เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี�ร่วมกบัสื�อฟ 

Social Media ที�มีตอ่ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน  วิชาการพฒันาสื�ออิเลก็ทรอนิกส์เพื�อการเรียนการสอนผผผผผผ 

 

วรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง 

  1. การจัดการเรียนรู้ตามขั�นของอริยสัจสี�   โดยศาสตราจารย ์ดร. สาโรช ไดป้ระยุกตห์ลกัธรรมอริยสัจ    

4 ประการ คือ ทุกข ์  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  กบักระบวนการแกปั้ญหา 4 ขั�น คือ 1) ขั�นกาํหนดปัญหา (ขั�นทุกข)์ 

คือ การให้ผ ูเ้รียนระบุปัญหาที�ตอ้งการแกไ้ข 2) ขั�นตั�งสมมติฐาน (ขั�นสมุทยั) คือ การให้ผูเ้รียนวเิคราะห์หาสาเหตุ

ของปัญหาและตั�งสมมติฐาน  3) ขั�นทดลองและเกบ็ขอ้มูล (ขั�นนิโรธ) คือ การให้ผูเ้รียนกาํหนดวตัถุประสงค ์และ

วิธีการทดลองเพื�อพิสูจน์สมมตฐิานและเกบ็รวบรวมขอ้มูล 4) ขั�นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล (ขั�นมรรค) คือการนาํ

ขอ้มูลมาวิเคราะห์และสรุป (ทิศนา แขมมณี, 2550 : 300)     2. Social Media 

คือสื�อในสังคมออนไลน์ (google doc,web,blog,facebook,twitter,line) ที�ไดรั้บความนิยมซึ� งมีลกัษณะเป็นการปฏิสัมพนัธ์ 

(Interactive) ระหวา่งผูใ้ชง้าน สามารถเขา้ถึงไดส้ะดวกและรวดเร็ว โดยผูใ้ชส้ามารถแบ่งปันขอ้มูล ความรู้ ขา่วสาร

ตา่ง ๆ ให้แกก่นัไดอ้ยา่งอิสระและสามารถโตต้อบแสดงความคิดเห็นกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ขอบขา่ยของสื�อ Social 

Media ประกอบดว้ย 1) เป็นสื�อสร้างปฏิสัมพนัธ์เชิงสังคม     2) เป็นสื�อแห่งสังคมเครือขา่ย 3) เป็นสื�อแห่งการสร้าง

สัมพนัธภาพขา้มมิต ิ (Kommers, 2011 : Online)ฟฟฟฟฟฟฟฟฟ 

  3. ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน หมายถึง ความสาํเร็จที�ไดรั้บจากการเรียน การเปลี�ยนแปลงและประสบการณ์การ

เรียนรู้ที�ตอ้งอาศัยความพยายาม เป็นผลมาจากความสามารถทางสมองหรือทางร่างกายที�ไดจ้ากประสบการณ์การ

เรียนรู้ที�เกิดจากการฝึกอบรม วดัไดจ้ากแบบทดสอบหรือการสังเกตพฤติกรรม (อาดุล จงรักษ,์ 2556 : 2)aaaaaaa  
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วิธีดําเนินการวิจัย   
  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง คือ นักศึกษาที�เรียน วิชาการพฒันาสื�ออิเลก็ทรอนิกส์เพื�อการเรียนการสอน 

ภาคเรียนที� 2/2556 จาํนวน 12 คน   เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ใชแ้บบแผนการวิจัยแบบมีกลุม่ตวัอยา่ง 1 กลุม่ และมี

การทดสอบกอ่นและหลงัทดลอง (One Group preteset-posttest design) (อนุวตัิ คณูแกว้, 2556 : 121)  ฟฟฟฟฟฟ     
  เครื�องมือที�ใชใ้นวิจยั ประกอบดว้ย   1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  2)  แบบทดสอบกอ่น

เรียนและหลงัเรียน   3) แบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa  
  ขั�นตอนและวิธีดาํเนินการทดลอง  ดงันี�  1) ทาํแบบทดสอบกอ่นเรียน 2) ดาํเนินกิจกรรมการเรียนการ

สอนและร่วมกิจกรรมผา่นสื�อ Social Media 3) ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 4) วิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลโดยหาคา่ร้อย

ละความกา้วหน้าของคะแนนเฉลี�ยกอ่นเรียนและหลงัเรียนโดยใชสู้ตรของ พิชิต ฤทธิ� จรูญ (2547:78) โดยมีเกณฑ์

ที�น่าพึงพอใจคือตั�งแตร้่อยละ 25 ขึ�นไป ดงันี�    ผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผผ 

   ร้อยละความกา้วหน้า 
n

XX 12   × 100aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

     เมื�อ  1X   แทน  คะแนนเฉลี�ยกอ่นเรียน    2X   แทน  คะแนนเฉลี�ยหลงัเรียน 

          n    แทน  คะแนนเตม็ 

 

ผลการวิจัย   
  1.  ผลสัมฤทธิ� จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี�ร่วมกบัสื�อ Social Media  จากการทาํ

แบบทดสอบกอ่นและหลงัเรียนจากนักศึกษาจาํนวน 12 คน วิเคราะห์แยกเป็นรายหน่วยปรากฏผลดงัตารางที� 1 

 

ตารางที� 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนกอ่นเรียน-คะแนนหลงัเรียนและร้อยละความกา้วหน้าของคะแนนเฉลี�ย  

 

หน่วย 

ที� 

คะแนนผลสัมฤทธิ� ร้อยละ

ความก้าวหน้า 
 ก่อนเรียน (X1) ค่าเฉลี�ย ( 1X ) หลังเรียน(X2) ค่าเฉลี�ย ( 2X ) 

1 40 3.33 83 6.92 35.90 

2 81 6.75 184 15.33 42.90 

3 98 8.17 175 14.58 32.05 

รวม 219 18.25 442 36.83 37.16 

 

  จากตารางที� 1  พบวา่  คะแนนผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนเมื�อเทียบระหวา่งกอ่นเรียนและหลงัเรียนของแต่

ละหน่วยการเรียน  ปรากฏวา่นักศึกษามีคะแนนเพิ�มขึ�นอยา่งน้อย 1 เท่า โดยมีคา่เฉลี�ยเท่ากบั 18.58 คะแนน และ
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ร้อยละความกา้วหน้าของทุกหน่วยมีคา่เท่ากบั 37.16 ซึ� งมากกวา่เกณฑ์ที�กาํหนดไว ้  ฟฟฟฟฟฟฟฟฟฟฟฟฟ 

  2. ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนแบบอริยสัจสี�   ร่วมกบั 

Social Media  มีหัวขอ้การประเมิน 2 ดา้นใหญ่  ๆ คือ  1) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบ

อริสัจสี� ปรากฏวา่มีคะแนนเฉลี�ยเท่ากบั 4.63 และ 2) ดา้นการใชสื้�อโซเชียลมีเดียร่วมกบักิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบอริยสัจสี� ปรากฏวา่มีคะแนนเฉลี�ยเท่ากบั 4.73  ซึ� งเมื�อคาํนวนผลคะแนนเฉลี�ยทั�งกิจกรรมเท่ากบั 4.67 

หมายความวา่  นักศึกษามีความพึงพึงใจอยูใ่นระดบัมากที�สุด และมีคา่ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.47   

 

สรุปและวิจารณ์ผล   
  จากผลการวิจัยปรากฏวา่ 1) ผลสัมฤทธิ� จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี�ร่วมกบัสื�อ 

Social Media นักศึกษามีคะแนนเพิ�มขึ�นอยา่งน้อย 1 เท่า และคา่ร้อยละความกา้วหน้าทางการเรียน เท่ากบั 37.16 

ซึ� งมีคา่ร้อยละมากกวา่เกณฑที์�กาํหนดคือมากกวา่ร้อยละ 25  แสดงวา่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

อริยสัจสี�  ทาํให้นักศึกษามีความรู้เกี�ยวกบัเรื�องที�เรียนดีขึ�นและมีความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน เพราะ

บรรยากาศในการเรียนแปลกใหม ่ เป็นบรรยากาศการศึกษาแบบกลัยาณมิตรระหวา่งครูกบัศิษย ์ ฟฟฟฟฟฟฟฟ 

  2) จากผลการวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนักศึกษาตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

อริยสัจสี�ร่วมกบัสื�อฟ Social Media มีความพึงพอใจอยูร่ะดบัมากที�สุด   เป็นเพราะกิจกรรมการเรียนการสอนนั�น  

เป็นกิจกรรมที�ไม่เหมือนกบัที�นักศึกษาไดเ้รียนในรายวิชาอื�น ๆ เป็นบรรยากาศการเรียนแบบแปลกใหม่ เป็น

กนัเอง อบอุน่ รวมทั� งการไดใ้ชสื้�อ Social Media ซึ� งนักศึกษาใชใ้นชีวิตปกติอยูแ่ลว้  และนักศึกษาไดท้าํกจิกรรม

เป็นรายบุคคลและเป็นกลุม่  รวมถึงเปิดโอกาสให้ทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็นและลงมือทาํอยา่งอิสระภายใต้

กรอบที�กาํหนด 

 

กิตติกรรมประกาศ   
  งานวิจัยนี� สาํเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาอยา่งยิ�งจากอาจารยป์ระจาํสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์และสาขา

เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยไดรั้บทุนอุดหนุนการดาํเนินงานจากสถาบันวิจยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภัฏ 

เพชรบูรณ ์  
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