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ABSTRACT 

 The Study Biodiversity and Utilization 
of Medicinal Plants and Mushrooms of the 
Community in Khlong- Lom -Gong reservoir 
area Nong-Phai District Phetchabun 
Province. A survey on the diversity was 
conducted during October 2014-August 2015. 
1. Biodiversity of Medicinal Plants in the 
Khlong- Lom -Gong reservoir area Nong-Phai 
District Phetchabun Province. The results 
identified 54 species as medicinal plants. 2. 
Biodiversity of Mushrooms and Utilization in 
the Khlong- Lom -Gong reservoir area Nong-
Phai Distric Phetchabun Province. Section1. 
The results identified 40 species as 
Mushrooms. 3. Development on Learning 
Packages Science on Medicinal Plants of the 
Wung Tha Dee Community Nong-Phai District.  
The comparison of  Mattayomsuksa 3  
students’ attitudes after learning through  a  
 
 
series of Learning Packages Science on 
Medicinal Plants of the Wung Tha Dee 

                                                           
1คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  

Community Nong-Phai Distric Phetchabun 
Province for the Third Key Stage Students  
was significantly higher than the attitudes 
before learning at .01. 
 
Keywords : Diversity of Medicinal Plants, Wild 
mushroom, Phetchabun 
  

บทคัดย่อ 
 การวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพและการ
ใช้ประโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพรและเห็ด ใน
พื้นที่อ่างเก็บน้้าคลองล้ากง อ้าเภอหนองไผ่ จังหวัด
เพชรบูรณ์  กิจกรรมตามแผนงานการวิจัย ประกอบด้วย 
1. ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพทางด้านชนิด
พรรณของ พืชสมุนไพรและเห็ดป่า ในพ้ืนท่ี อ่างเก็บน้้า
คลองล้ากง อ้าเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์  2. ศึกษา
ประโยชน์ทางยาของ พืชสมุนไพรและเห็ดป่า จากภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน  และ 3. พัฒนาและหาคุณภาพของ ชุด
การเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวังท่าดี อ้าเภอหนองไผ่ จังหวัด
เพชรบูรณ์ ส้าหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 มีผลการวิจัยดังนี้ 

1.ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ
ทางด้านชนิดพรรณของพืชสมุนไพรและเห็ดป่า ในพ้ืนท่ี
อ่างเก็บน้้าคลองล้ากง อ้าเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์   
ได้ด้าเนินการตั้งแต่วันท่ี  1 ตุลาคม 2557 ถึงวันท่ี 1 
สิงหาคม 2558 รวบรวมพืชสมุนไพรได้ทั้งหมด 54 ชนิด  

Biodiversity and Utilization of Medicinal Plants and Mushrooms of  
the Community in Khlong- Lom -Gong reservoir area Nong-Phai  

ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพรและเห็ด  
ในพ้ืนที่อ่างเก็บน้้าคลองล้ากง อ้าเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
 
 

สุวิทย์   วรรณศรี 1 
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2. ผลการศึกษาประโยชน์ทางยาของ พืช
สมุนไพรและเห็ดป่า จากภูมิปัญญาชาวบ้าน  พบว่า
การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดป่า ใน
พื้นที่อ่างเก็บน้้าคลองล้ากง อ้าเภอหนองไผ่จังหวัด
เพชรบูรณ์   

3. ผลการพัฒนาและหาคุณภาพของ ชุดการ
เรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร 
ของชุมชนวังท่าดี อ้าเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ส้าหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการเรียนด้วยชุดการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื่องการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ของ
ชุมชนวังท่าดีอ้าเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ ส้าหรับ
นักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ค้าส้าคัญ : ความหลากชนิดของพืชสมุนไพร, เห็ดป่า
,เพชรบูรณ ์เ 
เ 

บทน้า 
            จากการศึกษาสา้รวจพรรณไมต้ามภมูภิาคตา่ง 
ๆ ทั่วประเทศของกรมป่าไม้ และจากการศึกษาข้อมูล
รายชื่อพืชสมุนไพร พบว่ามีท้ังหมดประมาณ  1,200 
ชนิด (อนงค์ จันทร์ศรีกุล, 2535)   ท้าให้เห็นว่าในผืนป่า
ของประเทศไทยมีพืชสมุนไพรอยู่เป็นจ้านวนมาก
หลากหลายชนิด ที่มนุษย์รู้จักใช้ส่วนต่าง ๆ ของพืช
รักษาโรคมาแต่โบราณกาล แต่การศึกษาข้อมูลความ
หลากหลาย ส่วนการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรใน
พื้นที่ต่าง ๆ พบว่ายังมีน้อย และข้อมูลพืชสมุนไพรที่มี
อยู่ก็รู้จักกันเฉพาะในท้องถิ่น  จากสภาวะฝนท้ิงช่วงและ
เกิดความแห้งแล้ง หลายปีที่ผ่านมาพบว่า พื้นที่ป่าใน
บริเวณบริเวณอ่างเก็บน้้าคลองล้ากง ส่วนใหญ่เป็นป่าดิบ
แล้ง ทางทิศเหนือ สวนป่าทางทิศใต้และป่าละเมาะเชิง
เขา นับเป็นป่าชุมชนที่ยังอุดมสมบูรณ์ด้วยพรรณพืช 

และสัตว์ชนิดต่างๆจึงเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่า
ต่อการด้ารงชีวิตของชุมชนใต้อ่างเก็บน้้าคลองล้ากง ซึ่ง
ได้แก่ชุมชนต้าบลวังท่าดี อ้าเภอหนองไผ่ จังหวัด
เพชรบูรณ์ ผู้วิจัยเห็นว่า การวิจัย  ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและการใช้ประโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพร
และเห็ด ในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน้้าคลองล้ากง อ้าเภอหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์จะ ท้าให้รู้จักช่ือ  และส่วนต่าง  ๆ ของ
พืชสมุนไพรที่จะน้ามาใช้ประโยชน์  ซึ่งจะได้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการสนับสนุนการพัฒนาการใช้ประโยชน์
พืชสมุนไพรจากธรรมชาติในด้านต่าง  ๆ มากขึ้น    
นอกจากน้ีแล้วยังสามารถส่งเสริมให้ราษฎรมีความ
ตระหนักถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรและเห็ดป่า ท่ีมีอยู่ใน
ท้องถิ่นของตน มีการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรและ
เห็ดป่า เพ่ือบริโภคจ้าหน่ายสร้างรายได้ให้กับครอบครัว  
ซึ่งจะน้าไปสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น  (วิสุทธ์  ใบไม้, 2550) 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. ความหลากหลาย
ทางชีวภาพทางด้านชนิดพรรณของพืชสมุนไพรและเห็ด
ป่า ในพ้ืนท่ี อ่างเก็บน้้าคลองล้ากง อ้าเภอหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์  2. เพื่อศึกษาประโยชน์ทางยาของ พืช
สมุนไพรและเห็ดป่า จากภูมิปัญญาชาวบ้าน  3. เพื่อ
พัฒนาและหาคุณภาพของ ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เรื่องการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวังท่าดี 
อ้าเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ ส้าหรับนักเรียนช่วง
ช้ันท่ี 3 

 
วิธีการศึกษา  

1. ส้ารวจหลากหลายของพืชสมุนไพร ในพ้ืนท่ี
ป่ารอบอ่างอ่างเก็บน้้าคลองล้ากง  ต้าบลวังท่าดี อ้าเภอ
หนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์  โดย ก้าหนด เส้นทางเดิน 4  
เส้นทางได้แก่  เส้นทางป่าดิบแล้งฝั่งขวา  (W),ริมน้้า 
(E),ป่าดิบแล้งฝั่งซ้าย (N)  และสวนป่า  (S) จาก
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การศึกษาการส้ารวจความ โดยใช้เวลาในการส้ารวจเป็น
ระยะเวลา 6 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนเมษายน  ถึงเดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2558  

2. ท้าการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับวิถี
การด้าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับป่าชุมชน  วิธีการเก็บ
พืชสมุนไพร และแนวทางในการน้าไปใช้ประโยชน์  โดย
จะท้าการส้ารวจเดือนละ  1 ครั้ง และน้ามาจ้าแนกชนิด 
โดยเปรียบเทียบกับหนังสือคู่มือพืชสมุนไพร ของ  อนงค์ 
จันทร์ศรีกุล พบว่าความหลากหลายของในพื้นที่ป่ารอบ
อ่างอ่างเก็บน้้าคลองล้ากง ต้าบลวังท่าดี อ้าเภอหนองไผ่  
จังหวัดเพชรบูรณ์  

3. พัฒนาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องการ
ใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวังท่าดีอ้าเภอหนอง
ไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ ส้าหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 

 
ผลการด้าเนินงาน 

 1. ความหลากหลายของในพื้นที่ป่ารอบอ่าง
อ่างเก็บน้้าคลองล้ากง ต้าบลวังท่าดี อ้าเภอหนองไผ ่
จังหวัดเพชรบูรณ ์ได้พบพืชสมุนไพร ท้ังสิ้น 54 ชนิด 33 
วงศ์ จ้าแนกตามวิสัยพืช (Plant habit) ได้แก ่ไม้ยืนต้น 
25 ชนิด ไม้ล้มลุก 25 ชนิด ไม้พุ่ม 4 ชนิด  

2. พบเห็ดป่าท้ังสิ้น  40 ชนิด พบว่าเห็ดที่
ส้ารวจได้โดยส่วนใหญ่เป็นเห็ดใน  Phylum 
Basidiomycota ซึ่งสามารถจ้าแนกชนิดลักษณะทาง
สัณฐานวิทยาได้เป็น  6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเห็ดมีครีบ  
(Gilled fungi) 24 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง  (Boletus fungi) 4 
ชนิด กลุ่มเห็ดที่มีลักษณะเป็นก้อนกลม  (Puffballs 
fungi) 2 ชนิด กลุ่มเห็ดหิ้ง (Polypores fungi) 10 ชนิด 
กลุ่มเห็ดปะการัง  (Coral fungi) 3 ชนิด กลุ่มเห็ดแตร 
(Cantharelles fungi) 2 ชนิด  
 3. การใช้ประโยชน์สมุนไพรส่วนใหญ่น้ามาใช้
ในการปรุงอาหารและน้ามาเป็นยารักษาโรค 
            4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี  3  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
หลังการเรียนด้วยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องการใช้

ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวังท่าดีอ้าเภอหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ส้าหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3   หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

วิจารณ์ 
ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้

ประโยชน์จากพืชสมุนไพร ในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน้้าคลองล้ากง 
อ้าเภอหนองไผ่จังหวัดเพชรบูรณ์ รวบรวมพืชสมุนไพรได้
ทั้งหมด 54 ชนิด 33 วงศ์ จ้าแนกตามวิสัยพืช  (plant 
habit) ได้แก่ ไม้ยืนต้น 25 ชนิด ไม้ล้มลุก  22 ชนิด ไม้
พุ่ม 4 ชนิด เป็นการส้ารวจพบ ชนิดพรรณของพืช
สมุนไพรที่หลากหลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งทิวา   
กองสอน ที่ได้วิจัย ความหลากชนิดของพืชสมุนไพรและ
การใช้ประโยชน์ของชุมชน : กรณีศึกษาป่าชุมชนโคกหิน
ลาด  อ้าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม (รุ่งทิวา กอง
สอน,2551) โดยท้าการส้ารวจสภาพป่าเบื้องต้นเพื่อ
เลือกพื้นที่วางแปลงตัวอย่าง ซึ่งพ้ืนท่ีป่าชุมชนโคกหิน
ลาดมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน จึงท้าการวางแปลง
ตัวอย่างแบบเจาะจงขนาด 20 x 60 เมตร จ้านวน 4 
แปลง จากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจ้าแนกชนิด
และนับจ้านวนต้นของพืชสมุนไพร เพื่อหาค่าดัชนีความ
หลากชนิด (H) และค่าดัชนีการกระจายตัว (EH) โดยใช้
วิธี  Shannon  Weiner  Index  พร้อมท้ังรวบรวม
ข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแต่ละชนิดโดย
สัมภาษณ์หมอยาพ้ืนบ้าน ด้าเนินการวิจัยระหว่างวันท่ี  
1–30 เมษายน พ.ศ. 2550  และพบว่า มีจ้านวนพืช
สมุนไพรทั้งสิ้น 38 วงศ์ 63 ชนิด 

พืชสมุนไพรพบมากท่ีสุดของ บริเวณพื้นที่วิจัย 
คือสะเดาซึ่งเป็นสมุนไพรที่มีคุณสมบัติเป็นทั้งสารไล่และ
ก้าจัดแมลง ป้องกันแบคทีเรียและเช้ือรา ยับยั้งการกิน
อาหาร การเจริญเติบโต และการวางไข่ของแมลง 
นอกจากน้ียังใช้คลุกเมล็ดพันธ์ุเพื่อป้องกันแมลงศัตรูได้
ด้วย รองลงมาคือ สลัดได  (Euphorbia antiquorum 
L.) ซึ่งเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กลักษณะคล้ายตะบองเพชร 
ต้นมี สรรพคุณเป็นยาถ่ายพยาธิในท้อง แก้ไข้ บ่ารุง
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หัวใจ ยางจากต้นทาฆ่าพยาธิโรคผิวหนัง ทากัดหูด ใช้
ปรุงเป็น ยาถ่าย สังกรณี  (Barleria strigosa Willd. 
Us) ซึ่งเป็นพืชไม้พุ่มขนาดเล็กจะพบบริเวณที่ราบและ
พบมากใน หน้าฝน รากมีสรรพคุณ ใช้ท้าเป็นยาแก้ร้อน
ในกระหายน้้า ดับพิษ ถอนพิษไข้ ลดความร้อนใน
ร่างกาย และ ไผ่รวก  (Thyrsostachys siamensis 
Gamble B) ซึ่งเป็นไผ่ล้าเล็กข้ึนชิดแน่น กาบหน่อสีขาว 
ใบมีสรรพคุณ ขับ และฟอกล้างโลหิต แก้ร้อนใน
กระหายน้้า ใช้ขับปัสสาวะ แก้ไตพิการ ขับนิ่ว 
นอกจากน้ียังพบสมุนไพรที่หา ยากคือ ฮ้อสะพายควาย  
(Sphenodesme pentandra) เป็นไม้เถา มีสรรพคุณ
ส้าคัญในด้านบ้ารุงก้าลัง และ คงคาเดือด  (Arfeuillea 
arborescens Pierre T) เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง 
เปลือกต้น มีสรรพคุณใน การแก้คัน แก้ร้อนในกระหาย
น้า ดับพิษไข้ เนื้อไม้ แก้ซาง แก้แสบตามผิวหนัง (สมพร, 
2542) 

ด้านการใช้ประโยชน์ โดยวิธีการสัมภาษณ์
หมอยาพื้นบ้าน  และราษฎรที่อาศัยอยู่โดยรอบพื้นที่  
ท้าการศึกษาเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่ใช้ ช่ือพ้ืนบ้าน ส่วนท่ี
ใช้ท้ายา รวมทั้งสรรพคุณ ตลอดจนวิธีการใช้ประโยชน์ 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา ประโยชน์ทางยาของพืช
สมุนไพรจาก พ่อใหญ่ค้าพันธ์ วงษ์ค้าจันทร์ หมอยา
พื้นบ้าน และลุงสลิด สายค้าทอน ผู้รู้ในท้องถิ่น แบ่งเป็น
ความรู้ที่ได้จาก การวินิจฉัยโรค และความรู้ที่ได้จากการ
เตรียมตัวยารวมทั้งความรู้ที่ได้จากวิธีการรักษา พบว่ามี
การน่า สมุนไพรมาใช้รักษาโรคโดยน้าสมุนไพรมาหลาย
ชนิดบดผสมรวมกันเป็นยา  1 ต้ารับใช้ในการ รักษาโรค 
บางครั้ง 1 โรคจะต้องใช้ตัวยาหลายต้ารับ ยาท่ีใช้ส่วน
ใหญ่เป็นผงวิธีรับประทานจะขึ้นอยู่กับชนิด ตัวยาบาง
ชนิดจะต้องมีการกินร่วมกับน้้าผึ้งหรือผลไม้ จึงจะท้าให้
ได้ผลดี เช่น ต้ารับยาปัญญาสว่าง จะต้อง กินโดยละลาย
กับน้้าร้อน 1 หยิบมือ กินกับแตงกวาเผา  1-2 ผล จะ
ช่วยให้ประสิทธิภาพของยาดีขึ้น ส่วน พ่อใหญ่ค้าพันธ์ 
วงษ์ค้าจันทร์ มีการน้าสมุนไพรตัวเดียวมารักษา โดย
ส่วนใหญ่จะใช้สมุนไพรสดน้ามาผึ่งแดดและน้ามาต้ม

หรือ ดองกับเหล้าดื่มเช้าและเย็น ใช้รักษาควบคู่กับยา
แผนปัจจุบัน  

ผลการศึกษาการผลิตชาเห็ดหลินจือ  พบว่า 
เห็ดหลินจือ มีรสขมมาก สีน้้า ตาล เห็ดหลินจือ (3 ชม.) 
หลังจากเก็บเห็ดหลินจือ  มีรสขมเล็กน้อย  เมื่อน้า มา
ผลิตชาเห็ดหลินจือ  จะได้ผงชาสีน้้า  ตาลอ่อน  เห็ด
หลินจือ มีรสขมน้อยสีน้้า  ตาลถึงน้้าตาลเข้ม เหมาะสม
กับการผลิตชาเห็ดหลินจือ  ผู้วิจัยจึงเลือกเห็ดหลินจือ  ที่
ตัดมาแล้ว  3 ชม. ผลการศึกษาการยอมรับทางด้าน
ประสาทสัมผัส มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
(p≤0.05) สูตรผงชา 2 กรัม ผู้บริโภคให้การยอมรับมาก
ที่สุด (ด้านสี 5.10±1.063 ด้านกลิ่น5.17±1.147 ด้าน
รสชาติ 4.93±1.259 ด้านเนื้อสัมผัส  4.80±1.449 และ
ความชอบโดยรวม  4.90±1.186) เมื่อทดสอบความพึง
พอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ชาเห็ดหลินจือ  เพื่อ
สุขภาพเพื่อน้ามาเสริมกลิ่นสมุนไพร  3 กลิ่น คือ ชาเห็ด
หลินจือ  สูตรมาตรฐานกับชาเห็ดหลินจือ  เสริมกลิ่น
สมุนไพรตะไคร้ เก๊กฮวย และใบเตย และน้า มาทดสอบ
ทางด้านประสาทสัมผัส  สี กลิ่น รสชาติเนื้อสัมผัส  และ
ความชอบโดยรวม  พบว่า  ผู้บริโภคยอมรับชาเห็ด
หลินจือ  สูตรมาตรฐานกับชาเห็ดหลินจือ  เสริมกลิ่น
สมุนไพรตะไคร้สูงที่สุด  (ด้านสี 5.80±0.998 ด้านกลิ่น 
5.97±0.965 ด้านรสชาติ  5.93±1.082 ด้านเนื้อสัมผัส  
5.87±1.075 และความชอบโดยรวม 6.13±1.009) 
 

สรุปผล 
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาการวิจัยในครั้งนี้

สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาความ 
หลากหลายทางชีวภาพด้านพันธุกรรมของพืชสมุนไพร
ใน ในพ้ืนท่ีป่ารอบอ่างเก็บน้้าคลองล้ากง อ้าเภอหนองไผ่
จังหวัดเพชรบูรณ์ และมีการรวบรวมภูมิปัญญาของ 
หมอยาพื้นบ้านในชุมชนวังท่าดี  เพื่อใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการศึกษาข้อมูลสรรพคุณของ ยาในการรักษา
โรค  
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