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สารจากคณะกรรมการจัดงาน 
 

 รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัย               
ราชภัฏเพชรบูรณ์ ครั้งที่ 6 ประจ าปี 2566  50 ปี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ “งานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน” เล่มนี้เป็น
เอกสารรวมบทความวิจัย ที่เข้าร่วมน าเสนอและเผยแพร่งานวิจัยของนักวิจัย 
นักวิชาการ นักศึกษา คณาจารย์ และผู้สนใจบุคคลภายนอก ตลอดจนเป็น
การสร้างเครือข่ายด้านการวิจัยให้เกิดการพัฒนาต่อยอดงานวิจัยในอนาคต               
เมื่อระหว่างวันที่ 20-21 กรกฎาคม 2566 ซึ่งจัดขึ้นที่ เดอะ บลูสกาย                 
รีสอร์ท อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยความร่วมมือจากหลายฝ่าย          
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ในปีนี้เป็นการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 6 ที่มีบทความวิจัย
จ านวนถึง 70 บทความ เป็นผลงานจากมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
และสถาบันการศึกษาทั่วประเทศ รับให้น าเสนอแบบปากเปล่าในที่ประชุม 
ได้รับการตอบรับจากผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีการน าเสนอแบบบรรยาย (Oral 
Presentation) และแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation) โดยมีผลงานวิจัย
ที่น าเสนอในการประชุมวิชาการฯ ครั้งนี้ ได้รับการเลือกให้ลงตีพิมพ์เผยแพร่               
ในวารสารวิทยาการจัดการวิชาการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่มีกระบวนการตรวจสอบความถูกต้องทางวิชาการ               
จากผู้ทรงคุณวุฒิ ในสาขาที่ เกี่ยวข้อง (Peer Review) จ านวนทั้ งสิ้ น                   
4 บทความ  
 คณะกรรมการจัดงานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 6 ขอขอบคุณ
นักวิจัยทุกท่านที่ส่งบทความวิจัยเพื่อพิจารณา ทั้งผู้ที่ได้รับการตอบรับและ  
ผู้ที่ ไม่ได้รับการตอบรับในการน าเสนอบทความวิจัย ขอขอบพระคุณ
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความที่ เสียสละเวลาอันมีค่า              
เพื่ อพิ จารณาบทความอย่ าง เข้ มข้ น ได้มาตรฐาน ขอ ขอบพระคุณ                      
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรีชา ศรีเรืองฤทธิ์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ ส าหรับการสนับสนุนการประชุมวิชาการในครั้งนี้ ขอขอบคุณ
บุคลากรของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่ได้
ด าเนินงานประสานงานกับนักวิจัย และผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อจัดรวบรวมท าเล่ม
รายงานผลงานวิจัยส าหรับงานประชุมให้ส าเร็จในเวลาที่เหมาะสม 
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 หวังเป็นอย่างย่ิงว่างานประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ ครั้ งที่  6 ประจ าปี 2566 เป็นโอกาสที่ดีส าหรับนักวิจัย 
นักวิชาการ และนักศึกษา ได้น าเสนอผลงานเป็นเวทีในการพัฒนาตนเอง          
ไปสู่ผลงานที่สามารถน าไปตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่มีคุณภาพ และ          
เป็นการสร้างเครือข่ายการวิจัยส าหรับการท างานร่วมกันในอนาคตต่อไป 
 
 
 

(รองศาสตราจารย์ธรรม์ณชาติ วันแต่ง) 
ผู้อ านวยการสถาบันวจิัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ์

  



รายงานสืบเนื่อง: การประชุมวชิาการระดับชาต ิ ครั้งท่ี 5 ประจ าป ี2561                                                                                                                       

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรูณ ์ III 

 

คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษา 
 อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์   ประธานกรรมการ 
 รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและบริการสังคม   รองประธานกรรมการ 
 รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ     กรรมการ 
 รองอธิการบดีฝ่ายบริหารและกิจการสภามหาวิทยาลัย กรรมการ 
 รองอธิการบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษาและกิจการพิเศษ  กรรมการ 
 รองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและเทคโนโลยี   กรรมการ 
 รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและศิลปวัฒนธรรม กรรมการ 
 ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายประกันคุณภาพ   กรรมการ 
 ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกายภาพ    กรรมการ 
 ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์    กรรมการ 
 ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายพันธกิจสัมพันธ์   กรรมการ 
 ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายรายได้และสวัสดิการ   กรรมการ 
 ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายสนับสนุนงานนิติการ   กรรมการ 
 คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   กรรมการ 
 คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กรรมการ 
 คณบดีคณะวิทยาการจัดการ    กรรมการ 
 คณบดีคณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม กรรมการ 
 คณบดีคณะครุศาสตร์     กรรมการ 
 ผู้อ านวยการส านักศิลปะและวัฒนธรรม   กรรมการ 
 ผู้อ านวยการส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ กรรมการ 
 ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน  กรรมการ 
 ผู้อ านวยการส านักงานอธิการบดี    กรรมการ 
 ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา   กรรมการและเลขานุการ 
  
ผู้ประเมินอิสระหรือพิชญพิจารณ์ (Peer review)  
 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยรัตน์ มูลศรี   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 รองศาสตราจารย์ ว่าที่ร.ต.หญิง ดร.สุมาลี พิมพันธุ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 รองศาสตราจารย์ธรรม์ณชาติ วันแต่ง   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมล อยู่สุข    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลฉัตร กล่อมอ่ิม   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤษฎากรณ์ ยูงทอง   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤษติญา มูลศรี   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
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 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจน์ คุ้มทรัพย์   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ท้าวเงิน   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรียากานต์ พรมค า   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนาวรรณ สุขเกษม   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรภัทร กิจจารักษ์   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์ อานี   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล จันทร์มา   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุษยากร ตีระพฤติกุลชัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปวีณา โทนแก้ว   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะวัน เพชรหมี   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพฑูรย์ สอนทน   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรีเสด็จ กองแกน   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิกานต์ ปานปราณีเจริญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย ตรีทศ   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมใจ กงเติม   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นรัตว ์รัตนวัย   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสาวภา ชูมณี   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรุณ สนใจ    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาทิตย์ หู้เต็ม   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาทิตยา ขาวพราย   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ าพล ชะโยมชัย   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สิบโท ดร.พิศุทธิ์ บัวเปรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุทธิสนิี ถิระธรรมสรณ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวัฒน์ อินทรประไพ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐวัฒน์ แซงภูเขียว  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 อาจารย์ ดร.กัญญารัตน์ เดือนหงาย   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 อาจารย์ ดร.กิตติวินท์ เดชชวนากร    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
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 อาจารย์ ดร.ธิดารักษ์ ลือชา    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 อาจารย์ ดร.พรรณภรณ์ ขันธพัทธ์    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 อาจารย์ ดร.ภูมินทร์ เหลาอ านาจ    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 อาจารย์ ดร.รักชนก สมศักดิ์    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ์
 อาจารย์ ดร.สดุดี ค ามี     มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
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สารบัญ 
เรื่อง หน้า 

สารจากคณะกรรมการจดังาน II 
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ III 
ก าหนดการประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัย VII 
สารบญั ก 
การน าเสนอผลงานแบบบรรยาย (Oral Presentation)  
สาขาด้านวิทยาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Oral) 1 
คุณภาพน  าในกว๊านพะเยา จังหวัดพะเยา 
กัญญาณัฐ สุนทรประสิทธ์ิ, ดุจฤดี ปานพรหมมินทร,์ กรทิพย์ กันนิการ ์และนติิ เอี่ยมชื่น 

2 

ผลของไคโตซานต่อการผลิตสารระเหยในต้นข้าว 
นัฐริกา เหล่าเขตกิจ, ภมร ปตัตาวะตัง และปนดัดา จันทรเ์นย 

11 

ผลของไคโตซานต่อการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องต่อการสร้างกรดจัสโมนิกในข้าว 
เจนจิรา มะลิซ้อน, ภมร ปตัตาวะตัง และปนัดดา จันทร์เนย 

22 

คุณสมบัติทางไฟฟ้าและโครงสร้างผลึกของฟิล์มออกไซด์ของสังกะสีเจือด้วยอลูมเินียม 1 เปอรเ์ซ็น 
โดยน  าหนักท่ีถูกเตรียมที่ต าแหน่งแตกต่างกันด้วยเทคนิค อาร-์เอฟ แมกนีตรอน สปตัเตอริ่ง 
ณรงค์ชัย บุญโญปกรณ,์ พฤกษ์ โปร่งส าโรง และอกนิษฐ์ ศรภีูธร 

31 

การสกัดน  ามันจากเศษแมคคาเดเมียที่ผ่านกระบวนการการให้ความร้อนด้วยเครื่องมินิสกรูเพรส 
อ้อมทิวา บุญโชต,ิ เสาวภา ชูมณี และปิยรัตน์ มลูศรี 

39 

ผลของการพอกตาด้วยยาเย็นในการบรรเทาอาการปวดศีรษะไมเกรน 
ไฟศอล มาหะมะ และนรูฮดีายะห ์เจะเตะ 

48 

การวัดความเข้มแสงเพื่อปรับมุมทีเ่หมาะสมในการติดตั งเซลล์แสงอาทิตย์ของต าบลนาง่ัวในจังหวัด
เพชรบูรณด์้วยเครื่องวัดความเข้มแสงราคาถูกจากอาร์ดุยโน ่
ศานิตย์ สุวรรณวงศ์, อาทิตย์ หู้เตม็ และเจษฎาพร ปาค าวัง 

56 

การเปรยีบเทียบประสิทธิผลของการนวดไทยแบบราชส านักกับการใช้ยาธรณสีัณฑะฆาตต่ออาการ       
ปวดกล้ามเนื อและเนื อเยื่อพังผืดเรื อรัง 
นูรอัสมา ปตุ,ิ กษมา สังข์วงศ์ และกวินศักดิ์ จัตุฑะศร ี

64 

การศึกษายารักษาไข้พิษไข้กาฬตามพระคัมภีรต์ักศิลา ในต าราเวชศาสตรฉ์บับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 
มัชฌิมา ตุตะพะ, ศุภะลักษณ์ ฟักค า และนิตริัตน์ มีกาย 

74 

ผลของการใช้ชาชงมะนาวและการพอกตาสมุนไพรต่อการลดความเครียด 
อัสมาอ์ อาแซ, อาทิตยา ไกรบุตร, กวินศักดิ์ จัตุฑะศรี และโรสนานี เหมตระกลูวงศ์ 

81 

การส่งเสริมการพัฒนาตู้กับข้าวชุมชน “GSB อิ่มปันสุข” พื นที่ชุมชนบ้านพนมพัฒนา ต าบลกดุผึ ง 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบวัล าภ ู
วุฒิพงศ์ บุษราคัม, สุภสัสร วันสุทะ, อรณิชา ครองยตุ,ิ เยาวพล ชุมพล และวินัย มีแสง 

89 

สาขาด้านวิศวกรรมและเทคโนโลยี (Oral) 97 
การหาประสิทธิภาพการเรียนรขูองเครื่องในการท านายผลค่ามมุสปริงกลับส าหรับการดัดท่อไอน  า
แรงดันสูง 
สมชาย คงหน,ู กวิน สนธิเพ่ิมพูน และสมลักษณ์ วรรณฤมล กีเยลาโรว่า 

98 
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การประยุกต์ใช้เทคโนโลยไีอโอทีควบคุมฟาร์มอัจฉริยะในโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า 
วิษณุ ป้องศรี, นราวิชญ์ รอดวงษ์ และศลิป์ณรงค์ ฉวีพัฒน์ 

109 

ความคิดเห็นของผู้สูงอายุท่ีมตี่อการออกแบบบ้านพักอาศัย กรณีศึกษาในเขต อ าเภอหลม่สัก  จังหวัด
เพชรบูรณ ์
พัทธมน ค าเกต,ุ ขวัญกมล สตมิั่น, เดชา ด้วงมาก, อเนกพงศ์ ธรรมาธิวัฒน์, สุชิรา นวลก าแหง และ
พิศุทธิ์ บัวเปรม 

118 

การพัฒนาชุดทดลองปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริกด้วยโฟโตเซลล์และหลอดแอลอีดี 
อัครวัฒน์ เทพมุสิก และกิตติศักดิชั์ย แนมจันทร์ 

126 

การสร้างและหาประสิทธิภาพสื่อการสอนรูปแบบ ออนไลน์ ภาคปฏิบัติ ประกอบการสอนรายวิชาการ
ควบคุมไฟฟ้า 
มานะ  ทะนะอ้น, สุรสิทธ์ิ แสนทอน, โยธี วุ่นฟัก, นฤเบศร์ ท ามา และกัญญพัชร บุญครอบ 

133 

สาขาด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (Oral) 141 
แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาภูมิปญัญาท้องถิ่น ด้านการจักสาน ณ บ้านน  าอับ 
ต าบลบ้านกร่าง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
พรพรรณ ขันเกษตร, กฤตนยั ป้องแก้วน้อย, ชเนรินทร์ แก้วสกุลณี, พีรพัฒน์ คงเมือง, และนันทพันธ์ 
คดคง 

142 

แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อ าเภอวังทอง 
จังหวัดพิษณุโลก 
กมลฉัตร บุญวังทอง, ชลิตา ดีธรรมมะ, สิริวิมล บุญศร,ี ณัฐนัย กองตัน และนันทพันธ์ คดคง 

155 

การพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ของนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 
จีรพรรณ พรหมประเสริฐ 

168 

ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการในสถานีรถไฟ (กรณีศึกษาสถานีรถไฟพิษณุโลก)  
ชลิตา ภู่จุฬา, ศรุตา อินเกดิ, เกียรติศักดิ์ ดีจริง, ณการ หนูพุ่ม และรณชัย หมื่นวงศ ์

175 

ตัวแบบการมสี่วนร่วมเพื่อพัฒนานวัตกรรมชุมชนกระแชง อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธาน ี
วรนุช สิปิยารักษ์ 

186 

แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของพนักงานส่วนท้องถิ่นในเขตพื นส านักงานเทศบาล ต าบลบ้านคลอง 
อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
ชลธิชา ถึงสุข, ณัฐพร คล้ายทอง, นิภารัตน์ พลอยประสงค,์ นรภัทร จันทะคุณ และรณชัย หมื่นวงศ ์

196 

แนวคิด politicide กับข้อถกเถียงของการศึกษา “การเมือง” ในการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศึกษา 
พิสิษฐิกุล แก้วงาม 

208 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการแก้ไขปัญหามลพิษการเผาตอซังข้าวในพื นที่ต าลบ่อทอง อ าเภอบางระก า 
จังหวัดพิษณุโลก 
กุลณัฐ ค าหอม, อัมพวัลย์ สัมฤทธ์ิ, ศศิกานต์ ขวัญคุ้ม, กฤษดา แซ่อุย, ไกรวิชญ์ ซ้อนเพชร และ 
หนึ่งฤทัย ศรีสุกใส 

209 

การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนานวัตกรรมชุมชนกระแชง อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธาน ี
วรรณลดา กันต์โฉม และประสิทธ์ิ เซาะมัน 

222 
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ตัวแบบการจดัการเรียนการสอนในหลักสตูรสาขาพัฒนาสังคมจากแนวคิดสหกิจศึกษาและการศึกษา
เชิงบูรณาการกบัการท างาน 
กิติยวดี สดีา 

232 

การศึกษาการบริการสาธารณะตามแนวนโยบาย e- Government ลงสู่การปฏิบัติ กรณีศึกษา พื นท่ี
ต าบลสมอแข อ าเภอเมืองพิษณุโลก 
พัสกร สอนหนองนา, ฐิตินันท์ ดวงมาก, ธารฟ้า บุญเมือง, วาทรัตน์ คุ้มประดิษ และหนึ่งฤทัย ศรีสุกใส 

234 

ความเป็นมาและสภาพปญัหาการน าแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ไปปฎิบัติของเทศบาลนครนครสวรรค์ 
วรรณมาฆะ เกษรดอกไม ้

246 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท าแผนท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมไทยทรงด า หมู่บ้านดอนอภัย  
ม.10 ต าบลบ่อทอง อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 
อารยา พงษ์ภมร, นวพร เพชรพูน, ปรียากร พ่ึงจิตร, วีรากานต์ ฟักโต และหนึ่งฤทัย ศรสีุกใส 

253 

ความต้องการใช้ภาษาจีนเพื่อการสื่อสารกับนักท่องเที่ยวชาวจีนของพนักงานแผนกบริการส่วนหน้า 
ของโรงแรมในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดเชียงราย 
พนัส มัตยะสุวรรณ และหทัยรัตน ์มัตยะสุวรรณ 

265 

การสร้างสรรค์การแสดงชุด ฉุยฉายราชนครินทร ์
รติยา สุทธิธรรม 

272 

ภูมิปัญญาผดุงครรภ์โบราณในการดูแลหญิงก่อนคลอดและหลังคลอด ในต าบลบางนายสี อ าเภอตะกั่วป่า 
จังหวัดพังงา 
กนกกร มอหะหมดั, ฮารีตา หสันยี์, ไฟศอล มาหะมะ และคอรีเยาะ อะแซ 

277 

การจัดการความร่วมมือดา้นการทอ่งเที่ยวโดยชุมชนบ้านเมืองเก่าสุโขทัย 
ปรีชญา ภู่กัน, เบญจมาศ ต่ายน้อย, อรวรรณ ค าตา, วรชาติ ลือเฟื่อง และรสสุคนธ์ ประดิษฐ์ 

285 

ภูมิปัญญาและกระบวนการการรักษาพิษงูของหมอพื นบ้าน กรณีศึกษา หมอเจ๊ะฮามิ บะอ ู
คอรีเยาะ อะแซ, ฮุสนีรา สะอะ*, กนกกร มอหะหมดั และไฟศอล มาหะหมดั 

295 

สาขาด้านการศึกษา (Oral) 304 
ผลการจัดการเรยีนรู้แบบสืบสอบหาความรู้ 5 ขั นตอน (5E) ที่มีต่อการรูส้ารสนเทศ ในรายวิชา
ประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
วงศกร รอดประยูร 

305 

ผลการศึกษาความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ภาษาจีน โดยใช้เกมหมวดน าอักษรจีน ของนักเรียน 
ชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/5 โรงเรยีนสาธิตสถาบันการจัดการปัญญาภิวฒัน์ 
วรัญญา พงษ์พิพัฒน์ 

313 

ผลการจัดการเรยีนรู้โดยการใช้การ์ดเกมและเพลงฮิปฮอป เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นารายณ์ปราบนนทก 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
จักรพงษ์ วงศ์อยู ่

321 

การศึกษาคุณลักษณะของครูที่พึงประสงคต์ามทัศนะของนักศึกษาปทีี่ 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบรูณ ์
พิศุทธิ์ บัวเปรม และประสิทธ์ิ ไชยศร ี

327 

สาขาด้านเศรษฐกิจ และธุรกิจ(Oral) 336 
พฤฒพลังในผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์: การศึกษาเชิงพรรณนาในสภาพการณ์ปัจจุบัน 
อ าพล ชะโยมชัย, ปิยะวัน เพชรหมี, นันทกานต์ ศรีปลั่ง, ไพฑูรย์ สอนทน และกริชชัย ขาวจ้อย 

337 
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การกระจายเชิงพื นที่ของการท่องเที่ยวไทย 
บัณฑิต ชัยวิชญชาต ิ

351 

ปัจจัยการรับรู้คณุค่าทีส่่งผลต่อความตั งใจใช้งานแอปพลิเคชันบนมือถือ เพื่อสั่งอาหารของผู้บริโภค 
ในจังหวัดเพชรบูรณ ์
อิสริยาภรณ์ สุมาล ี

362 

ความสัมพันธ์ระหว่างการตลาดดิจทิัลและความเช่ือมั่นกับการตัดสินใจซื ออุปกรณ์ประดับยนต์ออนไลน์
ของผู้บริโภคในจังหวดัเพชรบูรณ ์
ศตวรรษ จันตะแฝก 

371 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื อเสื อผ้ามือสองผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ของผู้บริโภคในจังหวัด
เพชรบูรณ ์
สุชาดา เกิดด ี

380 

การน าเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation)  
สาขาด้านวิทยาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Poster) 388 
การศึกษาพันธุกรรมระดับโมเลกลุของยีน COI ของด้วงเจาะผลกาแฟในพื นท่ีปลูกกาแฟอราบิก้าอินทรีย์ 
จังหวัดเชียงราย 
นันทนิจ จารุเศรณีย์ และสมบูรณ์ ค าเตจา 

389 

การเปรยีบเทียบองค์ประกอบทางเคมีต่อฤทธิ์ยับยั งอัลไซเมอร์ของสมุนไพรไทยโดยเทคนิค LC-MS 
คงเดช สวาสดิ์พันธ์, สิริวัฒน์ บุญชัยศรี, ดามรัศมน สรุางกูร, จันทกานต์ นุชสุข, อัญชนา ปรีชาวรพันธ์ 
และภรภัทร ส าอางค ์

395 

การตั งต ารับและการประเมินคุณสมบัติอาร์บตูินไมโครสปองจ ์
วิษณุ ธงไชย, ยุทธศักดิ์ แช่มมุ่ย, อรวรรณ บวบดี, ศิริรัตน์ พันธ์เรือง และ สุวรรณา ธงไชย 

397 

การผลิตและศึกษาคณุสมบัติบางประการของนมคเีฟอร์และคีเฟอรเ์วย์ 
สุชาดา เฮมภูขียว และจันทกานต์ นุชสุข 

407 

สาขาด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (Poster) 417 
รัฐประหาร 22 พฤษภาคม 2557 ในทัศนะของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบรูณ์ 
สันธยา นันทพรหม, วุฒิพงศ์ บัวช้อย และอรณุ สนใจ 

418 

การเมืองท้องถิ่นกับมาตรการการป้องกันและควบคุมโรคโควิด 19 ในพื นที่อ าเภอหนองไผ่ จังหวัด
เพชรบูรณ ์
พาจนา ก าปั่นทอง, วุฒิพงศ์ บัวช้อย และธิดารักษ์ ลือชา 

429 

พฤติกรรมการลงคะแนนเสยีงเลือกตั งท้องถิ่นของผู้มีสิทธิเลือกตั งในต าบลสระประดู่ อ าเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ ์
หนึ่งฤทัย อุ่นไทย, วุฒิพงศ์ บัวช้อย, อรุณ สนใจ, ธิดารักษ์ ลือชา และสภุัทธนีย์ ขุนสิงหส์กุล 

442 

การปรับตัวของพลเมืองวิถีใหม่เพือ่รองรับเศรษฐกิจดิจิทัลในสังคมไทย 
นฤมล อนุสนธิ์พัฒน,์ ธีรพงศ์ ไชยมังคละ และอมเรศ กลิ่นบัวแก้ว 

452 

การด าเนินชีวิตในสังคมวิถีใหม่ตามแนวพระพุทธศาสนา 
สุธี โกสิทธ์ิ, พรศักดิ์ ทรัพย์สมบัติ และธีระพงษ์ ทศวัฒน์ 

463 
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คุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากรเทศบาลต าบลหนองไผ่ อ าเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบรูณ์ 
กวินนา เจ๊กสูงเนิน, ธีรภัทร กิจจารักษ์, สุภชัย ตรีทศ, อรุณ สนใจ, กมลวิช ลอยมา และ 
ดังนภสร ณ ป้อมเพชร 

473 

แนวทางการพัฒนาการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษา กลุ่มวิสาหกิจชุมชนวังซองร่วมใจรักษ์ 
จังหวัดเพชรบูรณ ์
สุริยัน ศลิาโชต,ิ ธีรภัทร กิจจารักษ์, สุภชัย ตรีทศ, อรุณ สนใจ, กมลวิช ลอยมา และ 
ดังนภสร ณ ป้อมเพชร 

481 

ความต้องการใช้ภาษาจีนธรุกิจของบุคลากรในสถานประกอบการโรงแรมในเขตภาคตะวันออกและ 
ภาคกลาง 
พนัส มัตยะสุวรรณ, หทัยรัตน์ มัตยะสุวรรณ และ Kim Tea Hyung 

489 

การพัฒนาแนวทางจัดการความขดัแย้งส าหรับขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม 
ดังนภสร ณ ป้อมเพชร และธีรภัทร กิจจารักษ์ 

496 

สาขาด้านการศึกษา (Poster) 505 
การพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูดา้นการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน ในโรงเรยีนเทศบาล 
เฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีสังกัดเทศบาลนครแมส่อด 
จังหวัดตาก 
ปรัชญารตัน์ เพ็ชรก าแหง 

506 

การศึกษารายกรณีของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนสาธติสถาบันการจดัการปญัญาภิวัฒน์ ที่
เข้าเรียนระหว่างภาคการศึกษาและมีปัญหาการปรับตัวด้านจิตสังคม 
ศุภโชค ทัยธิษา 

527 

การศึกษาภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรคข์องผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 1 
รัชยา สอนแก้ว และพฤฑฒิพล พฤฑฒิกุล 

536 

สาขาด้านเศรษฐกิจ และธุรกิจ (Poster) 553 
ส่วนประสมทางการตลาด 4C’s ที่ส่งผลต่อการตดัสินใจซื อสินค้าผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (อินสตราแกรม) 
ของผู้บริโภคใน จังหวัดสงขลา 
รรินา มุกดา, สิริชนก อินทะสุวรรณ,์ สิริกันยา โชติช่วง และธธิรา ศริิพันธ ์

554 

การโฆษณาสินค้าผ่านแอปพลิเคชนัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซื อสินค้าออนไลน์ของวัยรุ่น 
สร้อยเพชร พั้วพวง, ปัณฑติา ปั่นป่วน, อุษณีกรณ์ ศรีชาติปรเมษฐ์, วิภาพรรณ เกนเกตกรณ,์  
วิภาวรรณ พูลพินิจ และเอกรงค์ ปั้นพงษ์ 

567 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเข้าพกัรีสอร์ทอ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
สุมาลี แย้มยุบล และกฤษติญา มลูศร ี

576 

ปัจจัยทางการตลาดที่มผีลต่อการเลือกใช้บริการธุรกิจโลจสิติกส์ในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
อุไรวรรณ เรืองศร ีและกฤษติญา มูลศร ี

589 

ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการซื อสินค้าในโลตัสจังหวัดเพชรบรูณ์ 
หวานตา กวยหม,ี กัณฐิกา ฝาระลกึ และปราณีต ใจหนัก 

603 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื อผลิตภัณฑ์ด้านความสวยงามและสุขภาพในร้านค้าสะดวกซื อ 
7-Eleven ในเขตอ าเภอเมืองเพชรบูรณ ์
ธนาธิป มามั่ง, ปาณสิรา คงปัญญา และอ าพล ชะโยมชัย 

619 
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เรื่อง หน้า 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจท าศัลยกรรมความสวยงามของผู้บรโิภคในอ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ ์
ศิริประภา ทองบ่อ, ปาณิสรา คงปญัญา และอ าพล ชะโยมชัย 

631 
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พฤฒพลังในผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์: การศึกษาเชิงพรรณนาในสภาพการณ์
ปัจจุบัน 

Active Aging in Petchabun Elderly People: A Descriptive Study in 
Current Situation 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤฒพลังในผู้สูงอายุของจังหวัด
เพชรบูรณ์ ตัวอย่างของงานวิจัยคือ ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบูรณ์จ านวน 400 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ
วิจัยเก็บข้อมูลจากทุกอ าเภอ การวิเคราะห์ทางสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบเอฟ ส่วนการวิเคราะห์รายคู่ใช้วิธี LSD และ Dunnett T3 
ผลวิจัยพบว่า ระดับความคิดเห็นต่อพฤฒพลังทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี อยู่ใน
ระดับมาก ส่วนปัจจัยประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อความแตกต่างของพฤฒพลังในด้านภาวะพฤฒพลัง ได้แก่ เพศ อายุ 
และรายรับต่อเดือน ส่วนปัจจัยประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤฒพลังในด้านความสุข ได้แก่ เพศ ผลการวิจัยครั้งนี้
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการบริหารจัดการกลุ่มผู้สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ทั้งในส่วนภาครัฐและภาคเอกชน 
รวมถึงการน าไปพัฒนาโปรแกรมและผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับผู้สูงอายุต่อไปในอนาคตด้วย  

 
ค าส าคัญ: พฤฒพลัง  ผู้สูงอายุ  ปัจจัยประชากรศาสตร์  เพชรบรูณ์   

 
Abstract 

 The purpose of this study was to study the demographic factors affecting the active aging 
of the elderly in Phetchabun province. An example of this study was 400 elderly people in 
Phetchabun Province. The questionnaire was used as a research tool to collect data from every 
district. Descriptive statistical analyzes were frequency, percentage, mean and standard deviation, 
and inferential analysis was F test. LSD and Dunnett T3  were used for the post hoc analysis. The 
results showed that the level of opinions on the 3 aspects of the active aging: active aging condition, 
happiness, and well-being, were at a high level. The demographic factors that affected the 
differences in active aging condition were gender, age, and monthly income, while the demographic 
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factor that affected happiness was gender. The results of this research can be used as a guideline 
for the management of the elderly in Phetchabun Province, both in the public and private sectors, 
as well as for the development of programs and products related to the elderly in the future. 
 
Keywords: Active Aging,  Elderly People,  Demographic Factors,  Phetchabun 

 
บทน า 
 สังคมในปัจจุบันก าลังเข้าสู่ภาวะสูงอายุทั่วโลกและมีแนวโน้มที่ผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็นเท่าตัวจากปัจจุบัน
จนถึงปี พ.ศ. 2593 (United Nations, 2023) เหตุผลหนึ่งของการมีโครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนไปในลักษณะนี้
เกิดขึ้นจากเทคโนโลยีและการแพทย์ท่ีเปลี่ยนแปลงซึ่งส่งผลให้มนุษย์มีชีวิตที่ยืนยาวมากกว่าในอดีต รวมถึงอัตราการ
เกิดที่ลดลงท าให้สัดส่วนของวัยเด็กอยู่ในระดับที่ต่ าลงจากเดิม ดังนั้น จ านวนผู้สูงอายุในโครงสร้างประชากรโลกจึงมี
สัดส่วนที่สูงขึ้น หรือ อาจกล่าวได้ว่า ประเทศต่าง ๆ ในโลกก าลังเกิดสังคมสูงอายุ เช่น สเปน ญี่ปุ่น สิงค์โปร์ เกาหลี
ใต้ เป็นต้น (พิมพ์พรรณ อ าพันธ์ทอง และคณะ, 2566; Briegas, et al., 2020; Chittinandana, et al., 2017; 
United Nations, 2023) ประเทศไทยก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน ข้อมูลสถิติของประเทศพบว่า ประเทศไทยเข้าสู่
ประเทศสูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 เนื่องจากมีสัดส่วนประชากรกลุ่มสูงอายุถึงร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด 
(วิภานันท์ ม่วงสกุล, 2558) โดยทั่วไป ค าว่า “ผู้สูงอายุ” จะหมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งนิยามนี้มักใช้ใน
การศึกษาด้านผู้สูงอายุในประเทศไทยและต่างประเทศ (พิมพ์พรรณ อ าพันธ์ทอง และคณะ, 2566; วิภานันท์ ม่วง
สกุล, 2558; Badri, et al., 2022) ข้อมูลสถิติปัจจุบันของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่า ประเทศไทย
มีจ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด เท่ากับ 12,519,926 คน ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2565 คิดเป็นร้อยละ 18.94 ของ
ประชากรทั้งหมดในประเทศที่มีจ านวน 66,090,475 คน (กรมการปกครอง, 2566) จึงถือได้ว่าประเทศไทยเข้าสู่
สังคมสูงอายุเรียบร้อยแล้ว นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ ข้อมูลสถิติจากกรมกิจการผู้สูงอายุ
ระบุว่า ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดเพชรบูรณ์มีจ านวน 197,590 คน ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 
พ.ศ. 2565 เมื่อเทียบกับจ านวนประชาการของจังหวัดที่มีทั้งหมด 973,386 คน คิดเป็นร้อยละ 20.3 (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ, 2566) ดังนั้น จังหวัดเพชรบูรณ์ก็ถือเป็นจังหวัดสูงอายุแล้วเช่นกัน  
 จากข้อมูลข้างต้น การวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อน าผลวิจัยไปใช้ในการวางแผน
บริการจัดการสังคมสูงอายุในปัจจุบันและอนาคต โดยประเด็นที่ผู้วิจัยมีความสนใจ คือ พฤฒพลังในผู้สูงอายุ ซึ่งค า
ว่า “พฤฒ” หมายถึง สูงอายุ เมื่อเป็นค าว่า “พฤฒพลัง (Active aging)” จึงหมายถึง ผู้สูงอายุที่มีพลังในการด าเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสม แนวคิดพฤฒพลังตามแนวทางการพัฒนานโยบายเพื่อการส่งเสริมผู้สูงอายุขององค์การอนามัย
โลกมีองค์ประกอบส าคัญ 3 ด้าน ได้แก่ การมีสุขภาพดี การมีหลักประกันชีวิตที่ดี และการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ 
(วิไลพร สิงหถนัดกิจ และธิดารัตน์ วศะรงรอง, 2563; อุทัยวรรณ พงษ์บริบูรณ์, 2563) สถานการณ์ประเทศไทยที่
ก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์นี้ จ าเป็นที่จะต้องสร้างความเข้าใจในภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุที่ไม่ใช่บุคคลที่ไร้
สมรรถนะและอยู่ในภาวะพึ่งพิงคนอื่น แต่ต้องปรับทัศนคติต่อสังคมสูงอายุของประเทศไทยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลัง
ของผู้สูงอายุ การเพิ่มคุณค่าและศักดิ์ศรี รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุด ารงชีวิตอย่างภาคภูมิใจและมีความสุขใน
สังคมไทย (วิไลพร สิงหถนัดกิจ และธิดารัตน์ วศะรงรอง, 2563) ดังนั้น การศึกษาเกี่ยวกับภาวะสูงอายุมีความส าคัญ
และจ าเป็นในการอธิบายภาวะสูงอายุและการหาแนวทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในผู้สูงอายุเพื่อเป้าหมายในการเพิ่ม
ภาวะชีวิตดี (Well-being) และการปรับปรุงคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุ (Briegas, et al., 2020) การศึกษาที่ผ่านมามี
การใช้ค าหลายค าที่สอดคล้องไปทางเดียวกันหรือในทางความหมายเดียวกันกับพฤฒพลัง เช่น ความสุข สุขภาวะ 
ภาวะชีวิตดี ความพึงพอใจในชีวิต คุณภาพชีวิต เป็นต้น (จักรวาล สุขไมตรี และคณะ, 2565; ประภาเพ็ญ สุวรรณ 
และมณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์, 2564; อุทัยวรรณ พงษ์บริบูรณ์, 2563; Briegas, et al., 2020) องค์การอนามัยโลกบรรจุ
ความสุข (Happiness) เป็นหนึ่งในเรื่องของสุขภาพดีในผู้สูงอายุ การด าเนินชีวิตแบบมีสุขภาพดีและมีความสุขจึงมี
เป้าหมายส าคัญของการเป็นผู้สูงอายุท่ีประสบความส าเร็จในอนาคต (Ratana-Ubol, 2020) ส่วนค าว่า “ภาวะชีวิตดี 
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(Well-being)”ก็มีการศึกษาในลักษณะเป็นเป้าหมายของการดูแลผู้สูงอายุ โดยภาวะชีวิตดีเป็นผลรวมของความรู้สึก
ดี ร่างกายท าหน้าที่ได้ดี ประสบการณ์ที่ดีทางอารมณ์สุข การพัฒนาศักยภาพของตนได้ดี การควบคุมตนเองได้ดี การ
มีเป้าหมายชีวิต และความสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งองค์การอนามัยโลกจะเช่ือมโยงภาวะชีวิตดีกับสุขภาพจิตที่เป็นไปใน
ทางบวก เช่น การรับรู้ถึงความสามารถตนเอง การจัดการความเครียดตนเองได้ดี และการสร้างประโยชน์ให้กับสังคม 
เป็นต้น (Ruggeri, et al., 2020) การศึกษาของ Badri, et al. (2022) และ Rojpaisarnkit (2016) ระบุว่า ภาวะ
ชีวิตดี หมายถึง การรับรู้ถึงความพึงพอใจด้วยตนเองในด้านสุขภาพดีทางกายและใจที่ท าให้เกิดความสุข ส่วน 
Briegas, et al. (2020) อธิบายว่า ภาวะชีวิตดี คือ ความพยายามที่จะท าให้ศักยภาพของตนเองให้เกิดความสมบูรณ์
พร้อมโดยสอดคล้องกับความหมายของชีวิตและพยายามที่จะท าเป้าหมายชีวิตให้ส าเร็จ ดังนั้น จากการศึกษาที่
เกี่ยวข้องในอดีตที่ผ่านมาดังที่แสดงไว้ข้างต้น ผู้วิจัยจึงก าหนดแนวทางในการศึกษาพฤฒพลังในครั้งนี้ด้วยกรอบที่
ครอบคุลม 3 ด้าน ได้แก่ ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาลักษณะ
ประชากรศาสตร์ของผู้สูงอายุท่ีมีผลต่อความแตกต่างใน 3 ด้านของพฤฒพลัง (แสดงในภาพที่ 1)   
 

   
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาครั้งนี้หลายงาน เพื่อให้เข้าใจแนวทางการศึกษาพฤฒ
พลังในผู้สูงอายุของประเทศไทยและต่างประเทศ รวมถึงผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยประชากรศาสตร์ที่มีผลต่อ
ความแตกต่างของพฤฒพลังทั้ง 3 ด้านในผู้สูงอายุ ดังนี้ การศึกษาของ จักรวาล สุขไมตรี และคณะ (2565) ที่ศึกษา
พฤฒพลังของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองระนอง ได้สรุปว่า พฤฒพลังเป็นแนวทางหรือกระบวนการของผู้สูงอายุที่จะ
พัฒนาและปรับเปลี่ยนตนเองให้มีพฤฒพลังในด้านต่าง ๆ เช่น การประเมินสุขภาพกายและสุขภาพจิตตนเองให้
สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้ดี มีการเข้าร่วมกลุ่มสังคม มีรายได้ที่เพียงพอ สภาพการอยู่อาศัยที่ปลอดภัย และมี
สภาพที่เอื้อต่อการมีพฤฒพลังในด้านเทคโนโลยีและการอ่านเขียน ด้านการศึกษาของ น าพร อินสิน และคณะ 
(2564) ที่ศึกษาภาวะพฤฒพลังในผู้สูงอายุอ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร พบว่า ผู้สูงอายุมีภาวะพฤฒพลังโดยรวมอยู่
ในระดับมาก อย่างไรก็ตาม การศึกษาสรุปว่า ผู้สูงอายุบางกลุ่มยังคงต้องได้รับการส่งเสริมภาวะพฤฒพลังในด้านการ
ด าเนินชีวิตแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้และสร้างคุณค่าให้กับสังคม ส่วนการศึกษาของ วิไลพร 
สิงหถนัดกิจ และธิดารัตน์ วศะรงรอง (2563) ระบุว่า ปัจจัยส่วนบุคคลถือเป็นหนึ่งปัจจัยที่ก าหนดพฤฒพลังของ
ผู้สูงอายุ เช่น อายุที่เพิ่มมากขึ้นจะส่งผลให้ร่างกายเปลี่ยนแปลงไป เป็นต้น และการศึกษาของ วิไลพร วงค์คีนี และ
คณะ (2556) ที่ศึกษาปัจจัยท านายพฤฒพลังของประชากรเขตเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ โดยศึกษาในประเด็นปัจจัย
ส่วนบุคคล ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับผู้สูงอายุ และการสนับสนุนทางสังคม พบว่า พฤฒพลังของผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับมากและปัจจัยที่มีผลต่อพฤฒพลังได้แก่ เพศ รายได้ การสนับสนุนทางสังคม และทัศนคติต่อผู้สูงอายุ ส่วน
ประเด็นในด้านอายุ สถานภาพสมรส การศึกษา และความรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุไม่ส่งผลต่อพฤฒพลังของกลุ่มผู้สูงอายุท่ี
ท าการศึกษา ด้านการศึกษาของ ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์ (2558) ได้ศึกษาปัจจัยประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได้ เป็นต้น และปัจจัยด้านครอบครัวและการเข้าร่วมชุมชนของผู้สูงอายุใน
พื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ผลการศึกษาพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของ
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ผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์นั้นอยู่ในระดับมาก ส่วนปัจจัยส าคัญที่มี ผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ 
ระดับการศึกษา ประเภทของครอบครัว การเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน สภาพแวดล้อมที่บ้าน และสถานภาพในชุมชน 
ในประเด็นด้านความสุขของพฤฒพลังในผู้สูงอายุนั้น การศึกษาของ Ratana-Ubol (2020) ที่ศึกษาภาวะความสุข
และความพึงพอใจของผู้สูงอายุไทยในเขตพื้นที่นครปฐมและสมุทรสงคราม พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้และ
สุขภาพคือปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความสุขในผู้สูงอายุ การศึกษาที่เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตส่งผลดีต่อความสุขใน
ผู้สูงอายุ และการศึกษาของ Zhao and Wu (2018) พบว่า ระดับการศึกษาที่ต่างกันมีผลต่อความสุขแตกต่างกัน 
โดยคนที่มีการศึกษาสูงกว่ามีแนวโน้มที่จะมีความพึงพอใจและมีความสุขในชีวิตมากกว่า สุขภาพทางกายที่ดีกว่า
ส่งผลให้มีความสุขมากกว่าและมองโลกในแง่ดีได้มากกว่า นอกจากนั้น ผู้สูงอายุที่ยังอยู่กับคู่ชีวิตจะมีความสุข
มากกว่า รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมหรือมีเครือข่ายสังคมจะมีความสุขมากกว่าเช่นกัน ส่วนในประเด็น
ภาวะชีวิตดีของพฤฒพลังในผู้สูงอายุก็มีการศึกษาปัจจัยประชากรศาสตร์ที่เช่ือมโยงกับพฤฒพลังอยู่หลายงานเช่นกัน 
ได้แก่ การศึกษาของ Briegas, et al. (2020) พบว่า ทัศนคติ (เช่น การพยายามรักษาชีวิตตนเองให้มีพลัง เป็นต้น) มี
ผลต่อภาวะการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะการส่งเสริมทางด้านความคิดและการใช้ชีวิตแบบมีความเป้าหมาย
ชีวิต นอกจากนั้น การศึกษายังพบว่า ระดับการศึกษามีผลเชิงบวกต่อระดับการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะการ
ฝึกอบรมเชิงวิชาการซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาด้านความจ า ซึ่งสิ่งนี้จะช่วยแก้ปัญหาโดยไม่ต้องใช้ยาในผู้สูงอายุและ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้สูงอายุด้วย ส่วนการศึกษาของ Rojpaisarnkit (2016) ได้ศึกษาปัจจัยด้าน
ประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส สุขภาพ การเข้าร่วมสังคม กิจกรรมทางศาสนา 
ความสัมพันธ์กับครอบครัว ที่ส่งผลต่อภาวะชีวิตดีในผู้สูงอายุ ผลการศึกษาพบว่า อายุ อาชีพ การเข้าร่วมสังคม 
ความสัมพันธ์กับครอบครัว มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญกับภาวะชีวิตดีของผู้สูงอายุ แต่พบว่า เพศ การศึกษา 
สถานภาพสมรส และสุขภาพไม่มีผลต่อภาวะดีของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีท าการศึกษา    
 โดยสรุป การเข้าใจเรื่องพฤฒพลังมีประโยชน์ต่อการวางแนวทางพัฒนาโปรแกรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริม
คุณภาพชีวิตและสังคมสูงอายุ โดยเฉพาะในจังหวัดเพชรบูรณ์ที่ถือเป็นจังหวัดสูงอายุแล้ว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ประเด็นนี้ เพื่อน าไปสู่การสร้างนโยบาย แผนงาน กิจกรรม และผลิตภัณฑ์ที่รองรับสังคมสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์
ในอนาคต ซึ่งการใช้ประโยชน์ของการศึกษาครั้งน้ีสามารถเป็นไปได้ทั้งองค์กรรัฐหรือองค์กรเอกชนท่ีมีความเกี่ยวข้อง
และสนใจในสังคมสูงอายุ  
 
วัตถุประสงค์ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักในการศึกษาลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อพฤฒพลัง
ของผู้สูงอายในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมุ่งศึกษาความแตกต่างของปัจจัยประชากรศาสตร์ที่มีต่อพฤฒพลัง 3 ด้าน 
ได้แก่ ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี ซึ่งการก าหนดวัตถุประสงค์งานวิจัยเกิดขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในอดีตที่ผ่านมาและสถานการณ์ผู้สูงอายุมีสัดส่วนที่สูงในประชากรของจังหวัด
เพชรบูณ์จนท าให้กลายเป็นจังหวัดสูงอายุตามนิยามขององค์การอนามัยโลกดังที่แสดงไว้ข้างต้น ผู้วิจัยคาดหวังว่า 
ผลการวิจัยครั้งนี้จะสร้างความเข้าใจในเรื่องพฤฒพลังของจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งจะเกิดประโยชน์ต่อการวางแนวทาง
พัฒนาโปรแกรมต่าง ๆ หรือการวางแผนเชิงกลยุทธ์ทั้งในภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสังคม
สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อไปในอนาคต  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากรของงานวิจัยนี้ คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยข้อมูล
ทางสถิติพบว่า ประชากรดังกล่าวมีจ านวน 197,590 คน ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2565 (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 
2566) ผู้วิจัยใช้ตารางการค านวณขนาดตัวอย่างของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 
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95 และระดับความคลาดเคลื่อนที่ร้อยละ 5 พบว่า ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมเท่ากับ 400 เมื่อจ านวนประชากรมี
มากกว่า 100,000 คน (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2562)  
 เคร่ืองมือวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือของงานวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ ส่วนที่หนึ่งเป็นการ
ถามเกี่ยวกับปัจจัยประชากรศาสตร์ และ ส่วนที่สองเป็นการเก็บข้อมูลตัวแปรส าคัญ ประกอบด้วย 3 ตัวแปร คือ 
ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี ซึ่งข้อค าถามส าหรับตัวแปรเหล่านี้เป็นแบบ 5-point Likert scale 
แบบสอบถามของงานวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบความตรง (Validity test) จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน น าผลการให้คะแนนแต่ละข้อค าถามมาตรวจสอบความตรงของข้อค าถามโดยใช้ค่า Items-Objectives 
congruence (IOC) โดยผลการตรวจสอบความตรงพบว่า ทุกข้อค าถาม มีค่า IOC อยู่เท่ากับ 1 ซึ่งถือว่า ทุกข้อ
ค าถามสามารถน าไปใช้ได้ หลังจากนั้น ผู้วิจัยตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability test) โดยทดสอบแบบสอบถาม
กับคนที่มีลักษณะเดียวกับตัวอย่างของงานวิจัย จ านวน 30 คน พิจารณาผลลัพธ์ของการทดสอบจาก ค่า 
Cronbach’s Alpha ซึ่งผลการตรวจสอบความเช่ือมั่นพบว่า ทุกตัวแปรมีค่าเกิน 0.7 ซึ่งถือได้ว่า แบบสอบถามมี
ความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูง (Hair, et al., 2014) รายละเอียดของผลการทดสอบ แสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 รายละเอียดของตัวแปรส าคัญและค่าความเชื่อมั่น 

ตัวแปร ข้อค าถาม แหล่งอ้างอิง ค่าความเชื่อมั่น 
ภาวะพฤฒพลัง 12 ข้อ Chi, Wu, and Liu (2021) 0.92 
ความสุข 9 ข้อ Peterson, Park, and Seligman (2005); 

Ratana-Ubol (2563) 
0.89 

ภาวะชีวิตดี 5 ข้อ Ruggeri, et al. (2020) 0.91 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากทุกอ าเภอในจังหวัดเพชรบูรณ์ รวม 11 อ าเภอ โดยเก็บแบบสอบถามออนไลน์ผ่านตัว
แทนที่สามารถเข้าถึงผู้สูงอายุในแต่ละอ าเภอ การรวบรวมข้อมูลกระจายแบบสอบถามจนครบทุกอ าเภอ ผู้วิจัยจะ
ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของแบบสอบถามในระบบออนไลน์เพื่อให้ได้จ านวนตามขนาดตัวอย่างที่
เหมาะสม เท่ากับ 400 ชุด จึงยุติการเก็บข้อมูล แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติในขั้นตอนต่อไป  
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช ้
 ส าหรับการวิเคราะห์ทางสถิติ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลด้านสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน
และร้อยละ ส่วนข้อมูลตัวแปรส าคัญของงานวิจัยก็ใช้สถิติเชิงพรรณนาเช่นกัน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยการแปลผลค่าเฉลี่ยของตัวแปร 5 เกณฑ์ มีดังนี้ คือ ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 ถือว่าความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 ถือว่าความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 ถือว่าความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 ถือว่าความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 ถือว่าความคิดเห็น
อยู่ในระดับน้อยที่สุด ในขณะที่การทดสอบสมมติฐานนั้น ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบเอฟ (F test) 
โดยท าการทดสอบความแปรปรวนของข้อมูลก่อนการทดสอบด้าน Levene’s test ซึ่งหากพบว่า ความแปรปรวนไม่
มีความแตกต่างกัน ผู้วิจัยจะใช้การทดสอบ Analysis of variance (ANOVA) แต่หากความแปรปรวนของข้อมูลมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ผู้วิจัยจะใช้การทดสอบ Welch’s test แทน ส าหรับการทดสอบความแตกต่าง
รายคู่ (Post hoc test) นั้น ผู้วิจัยจะใช้การทดสอบ Least significant difference (LSD)  ในกรณีการทดสอบ
ขั้นต้นคือ ANOVA แต่จะใช้การทดสอบ Dunnett T3 ในกรณีที่การทดสอบขั้นต้นคือ Welch’s test  
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ผลการวิจัย 
 ข้อมูลที่เก็บมาจากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 400 ชุดน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยตารางที่ 2-3 แสดงผล
วิเคราะห์เชิงพรรณนา ส่วนตารางท่ี 4-9 แสดงผลวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน 
 
ตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์สถิตดิ้านประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถาม 

ปัจจัยประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 97 24.2 

หญิง 292 73.0 
อื่น ๆ (LGBTQ+) 11 2.8 

อาย ุ 60 – 65 ปี 71 17.8 
66 – 70 ปี 214 53.5 
71 – 75 ปี 89 22.2 
76 ปีขึ้นไป 26 6.5 

การศึกษา ประถมศึกษา 49 12.3 
มัธยมศึกษา/ปวช. 109 27.3 
ปวส./อนุปริญญา 54 13.5 
ปริญญาตรี 178 44.4 
ปริญญาโท 10 2.5 

สถานภาพสมรส โสด 92 23.0 
แต่งงานแล้ว 184 46.0 
หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 73 18.3 
หม้าย(คู่ครองเสียชีวิต)   51 12.7 

รายรับต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาท             18 4.5 
5,000 – 10,000 บาท 39 9.8 
10,001 – 15,000 บาท 71 17.7 
15,001 – 20,000 บาท          125 31.2 
20,001 – 25,000 บาท 77 19.3 
25,001 – 30,000 บาท          52 13.0 
30,001 – 35,000 บาท          16 4.0 
มากกว่า 35,000 บาทขึ้นไป 2 0.5 

การเข้ากลุ่มสังคม ไม่ค่อยได้เข้าร่วมกลุ่มใด ๆ 0 0.0 
เป็นบางครั้ง ไม่บ่อยนัก 91 22.8 
ค่อนข้างบ่อย 269 67.2 
เป็นประจ าสม่ าเสมอ 40 10.0 

การปฏสิัมพันธ์กับ
ครอบครัว/ญาต ิ

แทบไม่ค่อยได้พบกัน 3 0.8 
เป็นบางครั้ง ไม่บ่อยนัก 86 21.5 
ค่อนข้างบ่อย 246 61.5 
เป็นประจ าสม่ าเสมอ 65 16.2 
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 ผลวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาในตารางที่ 2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 73) 
อายุอยู่ในช่วง 66-70 ปี (ร้อยละ 53.5) การศึกษาจบปริญญาตรี (ร้อยละ 44.4) สถานภาพสมรสแต่งงานแล้วเป็น
ส่วนมาก (ร้อยละ 46) ด้านรายรับต่อเดือน พบว่า กลุ่มใหญ่ของผู้ตอบแบบสอบถาม มีรายรับอยู่ระหว่าง 15,001-
20,000 บาท (ร้อยละ 31.2) รองลงมาได้แก่ 20,001-25,000 บาท (ร้อยละ 19.3) และ 10,001-15,000 บาท (ร้อย
ละ 17.7) ตามล าดับ ผลวิเคราะห์ยังพบว่า ส่วนมากผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับการเข้ากลุ่มสังคมค่อนข้างบ่อย (ร้อย
ละ 67.2) และการปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวหรือญาติอยู่ในระดับค่อนข้างบ่อยเช่นกัน (ร้อยละ 61.5) 
 
ตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์สถิตติัวแปรส าคัญของการศึกษา 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
ภาวะพฤฒพลัง 4.03 0.24 ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
ความสุข 3.98 0.27 ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
ภาวะชีวิตดี 3.97 0.33 ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

  
 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของตัวแปรของงานวิจัยแสดงในตารางที่ 3 พบว่า ตัวแปรทั้งสามตัวแปร คือ 
ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี มีความเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 3.98 และ 3.97 ตามล าดับ ซึ่งค่าเฉลี่ยทุกค่า
แสดงถึงระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามในระดับมาก  
 ส าหรับการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานนั้น ผู้วิจัยวิเคราะห์เง่ือนไขเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ทางสถิติก่อนโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลด้วยวิธี Levene’s test แล้วจึงท าการวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบเอฟซึ่งอาจเป็น ANOVA หรือ Welch’s test แล้วแต่ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนซึ่งเป็นไปตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในวิธีด าเนินการวิจัย ในล าดับแรกนั้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของพฤฒพลังโดยพิจารณาจากตัวแปรเพศ ผลการทดสอบเง่ือนไขเบื้องต้นด้านความแปรปรวนของข้อมูลเพื่อการ
ทดสอบภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี ได้ค่าเท่ากับ 0.67 (p=0.514), 4.18 (p=0.016), และ 0.06 
(p=0.943) แสดงว่า ความแปรแปรวนของข้อมูลที่ใช้ทดสอบภาวะพฤฒพลังและภาวะชีวิตดีไม่แตกต่างกัน ดังนั้น 
ผู้วิจัยทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบเอฟด้วย ANOVA ต่อไป ส่วนค่าสถิติทดสอบความ
แปรปรวนของข้อมูลที่ใช้ทดสอบความสุขมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้น ผู้วิจัยใช้วิธีทดสอบเอฟด้วย Welch’s 
test ในการทดสอบความแตกต่างแทน ซึ่งผลการทดสอบตัวแปรเพศกับพฤฒพลังแสดงในตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 ผลวิเคราะห์ความแตกต่างในตัวแปรพฤฒพลังโดยพิจารณาจากเพศ 

ตัวแปร ตัวแปรย่อย จ านวน ค่าเฉลี่ย F Sig. 

ภาวะพฤฒพลัง 
ชาย 97 4.08 

3.97 0.020* หญิง 292 4.01 
อื่น ๆ 11 4.11 

ความสุข 
ชาย 97 4.07 

5.99 0.007** หญิง 292 3.95 
อื่น ๆ 11 4.00 

ภาวะชีวิตดี 
ชาย 97 4.04 

2.71 0.068 หญิง 292 3.95 
อื่น ๆ 11 4.04 

หมายเหตุ *, ** หมายถึง ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 และ 0.01 ตามล าดับ 
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 ผลการทดสอบความแตกต่างในตารางที่ 4 พบว่า เพศที่แตกต่างกันมีพฤฒพลัง 2 ด้าน ได้แก่ ภาวะพฤฒ
พลังและความสุขแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนพฤฒพลังด้านภาวะชีวิตดีไม่มีความแตกต่างกัน ผู้วิจัยด าเนินการ
ทดสอบรายคู่ต่อไป โดยผลการทดสอบรายคู่ตัวแปรย่อยของตัวแปรเพศแสดงในตารางที่ 5 ซึ่งผู้วิจัยใช้การวิธีทดสอบ 
LSD กับการทดสอบความแตกต่างในภาวะพฤฒพลัง ส่วนการทดสอบรายคู่ของการทดสอบความสุขน้ัน ผู้วิจัยใช้วิธี 
Dunnett T3 เป็นไปตามแนวทางการวิเคราะห์ทางสถิติที่ผู้วิจัยวางแผนไว้ในข้ันด าเนินการวิจัย 
 
ตารางที่ 5 ผลวิเคราะห์ตัวแปรเพศที่มีพฤฒพลังแต่ละส่วนตา่งกัน 

ภาวะพฤฒพลัง 
ตัวแปรเพศ ชาย หญิง อื่น ๆ 

ชาย  0.011* 0.684 
หญิง   0.162 

ความสุข 
ตัวแปรเพศ ชาย หญิง อื่น ๆ 

ชาย  0.002** 0.888 
หญิง   0.944 

หมายเหตุ *, ** หมายถึง ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 และ 0.01 ตามล าดับ 
 
 ผลการทดสอบรายคู่ของตัวแปรเพศในตารางที่ 5 สรุปได้ว่า เพศชายกับเพศหญิงมีพฤฒพลังทั้งด้าน
ภาวะพฤฒพลังและความสุขแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนเพศชายกับเพศอ่ืนและเพศหญิงกับเพศอื่นไม่มีคความ
แตกต่างกันในพฤฒพลังทั้งสองด้านดังกล่าว 
 ในการทดสอบถัดมา คือ การทดสอบความแตกต่างของตัวแปรอายุกับพฤฒพลังในผู้สูงอายุ ผลการทดสอบ
เง่ือนไขเบื้องต้นเกี่ยวกับความแปรปรวนของข้อมูลด้วยวิธี Levene’s test พบว่า สถิติทดสอบความแปรปรวนของ
ข้อมูลเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี มีค่าเท่ากับ 0.33 (p=0.802), 1.99 (p=0.114), และ 0.55 
(p=0.651) แสดงว่า ความแปรแปรวนของข้อมูลที่ใช้ทดสอบภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดีไม่แตกต่างกัน 
ดังนั้น ผู้วิจัยใช้วิธีทดสอบเอฟด้วย ANOVA ในการทดสอบความแตกต่างขั้นต่อไป โดยผลการทดสอบตัวแปรอายุ
กับพฤฒพลังแสดงในตารางที่ 6 ผู้วิจัยจะแสดงเฉพาะผลที่มีนัยส าคัญทางสถิติในตารางเท่านั้นเพื่อไม่ให้เนื้อหาใน
บทความยาวมากเกินไป ผู้วิจัยจะใช้การอธิบายผลวิเคราะห์ส่วนที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติในแบบบรรยายเนื้อหาแทน 
ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่า อายุที่แตกต่างกันส่งผลต่อพฤฒพลังด้านภาวะพฤฒพลังแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ส่วนการทดสอบความแตกต่างของอายุกับพฤฒพลังในด้านความสุขและภาวะชีวิตดีที่ไม่แสดงข้อมูลในตารางที่ 
6 ผลการทดสอบพบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุแตกต่างกันนั้นความสุขและภาวะชีวิตดีไม่แตกต่างกัน (ค่าเอฟของความสุข 
เท่ากับ 2.01, p=0.112 และค่าเอฟของภาวะชีวิตดี เท่ากับ 0.10, p=0.989) 
 
ตารางที่ 6 ผลวิเคราะห์ความแตกต่างในตัวแปรพฤฒพลังโดยพิจารณาจากอาย ุ

ตัวแปร ตัวแปรย่อย จ านวน ค่าเฉลี่ย F Sig. 

ภาวะพฤฒพลัง 

60 – 65 ปี 71 4.10 

3.93 .009** 
66 – 70 ปี 214 4.00 
71 – 75 ปี 89 4.02 
76 ปีขึ้นไป 26 4.12 

หมายเหตุ ** หมายถึง ระดับนัยส าคัญที่ 0.01 
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 ผลการทดสอบรายคู่ตัวแปรย่อยของตัวแปรอายุกับภาวะพฤฒพลังแสดงในตารางที่ 7 ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธี
ทดสอบ LSD กับการทดสอบความแตกต่างในภาวะพฤฒพลัง ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการวิเคราะห์ทางสถิติที่ผู้วิจัย
วางแผนไว้ในข้ันด าเนินการวิจัย 
 
ตารางที่ 7 ผลวิเคราะห์ตัวแปรอายุที่มีภาวะพฤฒพลังแตกต่างกัน 

ภาวะพฤฒพลัง 
ตัวแปรอาย ุ 60 – 65 ปี 66 – 70 ปี 71 – 75 ปี 76 ปีขึ้นไป 
60 – 65 ปี  0.005** 0.035* 0.684 
66 – 70 ปี   0.700 0.022* 
71 – 75 ปี    0.055 

หมายเหตุ *, ** หมายถึง ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 และ 0.01 ตามล าดับ 
 
 ผลการทดสอบรายคู่ของตัวแปรอายุกับภาวะพฤฒพลังในตารางที่ 7 พบว่า ช่วงอายุ 60-65 ปีมีภาวะพฤฒ
พลังแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญกับช่วงอายุ 66-70 ปี และช่วงอายุ 71-75 ปี ส่วนช่วงอายุ 66-70 ปีมีภาวะพฤฒพลัง
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญกับช่วงอายุ 76 ปีขึ้นไป โดยภาพรวมแล้ว แต่ละช่วงอายุมีภาวะพฤฒพลังความแตกต่างกัน 
โดยผู้สูงอายุช่วงต้นที่มีอายุ 60-65 ปีมีแนวโน้มที่จะมีภาวะพฤฒพลังสูงกว่าเล็กน้อยและมีภาวะพฤฒพลังใกล้เคียง
กับผู้สูงอายุช่วงปลายตั้งแต่ 76 ปีขึ้นไป  
 ขั้นต่อมาเป็นการทดสอบความแตกต่างของตัวแปรระดับการศึกษากับพฤฒพลัง โดยผลการทดสอบ
เงื่อนไขเบื้องต้นเกี่ยวกับความแปรปรวนของข้อมูลเพื่อการทดสอบภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี ได้ค่า
เท่ากับ 0.82 (p=0.515), 2.78 (p=0.027), และ 0.15 (p=0.961) แสดงว่า ความแปรแปรวนของข้อมูลที่ใช้ทดสอบ
ภาวะพฤฒพลังและภาวะชีวิตดีไม่แตกต่างกัน ดังนั้น ผู้วิจัยท าการทดสอบเอฟด้วย ANOVA ส่วนค่าสถิติทดสอบ
ความแปรปรวนของข้อมูลที่ใช้ทดสอบความสุขมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ผู้วิจัยจึงใช้วิธีทดสอบเอฟด้วย Welch’s 
test โดยผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า ค่าสถิติเอฟและระดับนัยส าคัญของภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะ
ชีวิตดี เท่ากับ 1.49 (p=0.203), 0.62 (p=0.651), และ 1.78 (p=0.139) ตามล าดับ ผลดังกล่าวแสดงว่า ผู้สูงอายุที่
มีการศึกษาแตกต่างกันมีพฤฒพลังทั้ง 3 ด้าน คือ ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดีไม่แตกต่างกัน และผล
การทดสอบตัวแปรสถานภาพสมรสกับพฤฒพลังก็พบผลลัพธ์ในลักาณะเดียวกัน โดยในผลวิเคราะห์เงื่อนไขเบื้องต้น
ของความแปรปรวนของข้อมูลพบว่า สถิติทดสอบความแปรปรวนของข้อมูลเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลัง ความสุข และ
ภาวะชีวิตดี มีค่าเท่ากับ 1.36 (p=0.249), 1.86 (p=0.116), และ 0.66 (p=0.622) แสดงถึงความแปรแปรวนของ
ข้อมูลที่ใช้ทดสอบภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดีไม่แตกต่างกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้วิธีทดสอบเอฟด้วย 
ANOVA โดยผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า ค่าสถิติเอฟและระดับนัยส าคัญของภาวะพฤฒพลัง ความสุข และ
ภาวะชีวิตดี เท่ากับ 1.19 (p=0.311), 2.15 (p=0.074), และ 0.76 (p=0.550) ตามล าดับ ผลดังกล่าวแสดงว่า 
ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกต่างกันมีพฤฒพลังทั้ง 3 ด้าน คือ ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดีไม่
แตกต่างกัน 
 ล าดับถัดไปผู้วิจัยท าการทดสอบตัวแปรรายรับต่อเดือนกับพฤฒพลัง ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเบื้องต้น
ของข้อมูลเพื่อการทดสอบภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี ได้ ค่าเท่ากับ 1.20 (p=0.300), 3.02 
(p=0.004), และ 2.08 (p=0.045) แสดงว่า ความแปรแปรวนของข้อมูลที่ใช้ทดสอบภาวะพฤฒพลังไม่แตกต่างกัน 
ดังนั้น ผู้วิจัยท าการทดสอบเอฟด้วย ANOVA ส่วนค่าสถิติทดสอบความแปรแปรวนของข้อมูลที่ใช้ทดสอบความสุข
และภาวะชีวิตดีมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ผู้วิจัยจึงใช้วิธีทดสอบ Welch’s test โดยผลการทดสอบตัวแปรรายรับ
ต่อเดือนในความแตกต่างของภาวะพฤฒพลังแสดงในตารางที่ 8 ส่วนการทดสอบความแตกต่างในด้านความสุขและ
ภาวะชีวิตดีนั้น ผู้วิจัยไม่แสดงข้อมูลในตารางที่ 8 เนื่องจากผลการทดสอบพบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีรายรับต่อเดือนแตกต่าง
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กันมีพฤฒพลังในด้านความสุขและภาวะชีวิตดีไม่แตกต่างกัน (ค่าเอฟของความสุข เท่ากับ 0.99, p=0.464 และค่า
เอฟของภาวะชีวิตดี เท่ากับ 1.66, p=0.181) 
 
ตารางที่ 8 ผลวิเคราะห์ความแตกต่างในตัวแปรพฤฒพลังโดยพิจารณาจากรายรับต่อเดือน 

ตัวแปร ตัวแปรย่อย จ านวน ค่าเฉลี่ย F Sig. 

ภาวะพฤฒพลัง 

น้อยกว่า 5,000 บาท             18 4.14 

2.11 0.042* 

5,000 – 10,000 บาท 39 4.08 
10,001 – 15,000 บาท 71 3.97 
15,001 – 20,000 บาท          125 4.01 
20,001 – 25,000 บาท 77 4.05 
25,001 – 30,000 บาท          52 4.05 
30,001 – 35,000 บาท          16 4.01 
มากกว่า 35,000 บาทขึ้นไป 2 4.29 

หมายเหตุ * หมายถึง ระดับนัยส าคัญที่ 0.05  
 
 ผลวิเคราะห์ความแตกต่างตัวแปรรายรับต่อเดือนกับพฤฒพลังแสดงในตารางที่ 8 สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุที่มี
รายรับต่อเดือนแตกต่างกันมีพฤฒพลังในด้านภาวะพฤฒพลังแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
ผลการทดสอบรายคู่ตัวแปรย่อยของตัวแปรรายรับต่อเดือนกับภาวะพฤฒพลังแสดงในตารางที่ 9 โดยผู้วิจัยใช้การวิธี
ทดสอบ LSD ตามแนวทางการวิเคราะห์ทางสถิติที่วางแผนไว้ในข้ันด าเนินการวิจัย 
 
ตารางที่ 9 ผลวิเคราะห์ตัวแปรรายรับต่อเดือนท่ีมีภาวะพฤฒพลังแตกตา่งกัน 

ภาวะพฤฒพลัง 
รายรับต่อเดือน (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

(1)  0.346 0.005** 0.033* 0.140 0.153 0.094 0.346 
(2)   0.018* 0.144 0.550 0.562 0.300 0.222 
(3)    0.172 0.032* 0.056 0.554 0.059 
(4)     0.298 0.376 0.882 0.106 
(5)      0.978 0.488 0.161 
(6)       0.516 0.162 
(7)        0.112 

หมายเหตุ *, ** หมายถึง ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 และ 0.01 ตามล าดับ, (1) = น้อยกว่า 5,000 บาท, (2) = 5,000 – 
10,000 บาท, (3) = 10,001 – 15,000 บาท, (4) = 15,001 – 20,000 บาท, (5) = 20,001 – 25,000 บาท, (6) = 
25,001 – 30,000 บาท, (7) = 30,001 – 35,000 บาท, (8) = มากกว่า 35,000 บาทขึ้นไป  
 
 ผลการทดสอบรายคู่ของตัวแปรย่อยรายรับต่อเดือนในตารางที่ 9 พบว่า รายรับต่อเดือนท่ีน้อยกว่า 5,000 
บาทมีความแตกต่างด้านภาวะพฤฒพลังอย่างมีนัยส าคัญกับรายรับต่อเดือนในช่วง 10,001 – 15,000 บาท และช่วง 
15,001 – 20,000 บาท และพบว่า รายรับต่อเดือนในช่วง 5,000 – 10,000 บาทมีความแตกต่างด้านภาวะพฤฒ
พลังอย่างมีนัยส าคัญกับรายรับต่อเดือนในช่วง 10,001 – 15,000 บาท รวมถึงรายรับต่อเดือนในช่วง 10,001 – 
15,000 บาทก็พบมีความแตกต่างด้านภาวะพฤฒพลังอย่างมีนัยส าคัญกับรายรับต่อเดือนในช่วง 20,001 – 25,000 
บาท โดยภาพรวมแล้วสรุปได้ว่า กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีรายรับต่อเดือนน้อยจะยังคงมีภาวะพฤฒพลังที่แตกต่างกัน แต่กลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีมีรายรับต่อเดือนสูงจะไม่พบความแตกต่างด้านภาวะพฤฒพลัง 



Proceedings: การประชุมวชิาการระดับชาติ  ครั้งท่ี 5 ประจ าปี 2566                                                                                                                       

50 ปี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรูณ ์ 347 

 

 ส าหรับผลการวิเคราะห์ตัวแปรการเข้ากลุ่มสังคมและตัวแปรการปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวหรือญาติ
กับพฤฒพลังในผู้สูงอายุนั้น โดยภาพรวมพบว่า ผู้สูงอายุที่มีตัวแปรทั้งสองแตกต่างกันมีพฤฒพลังไม่แตกต่างกัน ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ คือ ผลการทดสอบเงื่อนไขเบื้องต้นเกี่ยวกับความแปรปรวนของข้อมูลตัวแปรการเข้ากลุ่มสังคม
ด้วยวิธี Levene’s test เพื่อการทดสอบภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี ได้ค่าเท่ากับ 0.77 (p=0.464), 
3.29 (p=0.038), และ 1.37 (p=0.256) แสดงว่า ความแปรแปรวนของข้อมูลที่ใช้ทดสอบภาวะพฤฒพลังและภาวะ
ชีวิตดีไม่แตกต่างกัน ดังนั้น ผู้วิจัยท าการทดสอบเอฟด้วย ANOVA ส่วนค่าสถิติทดสอบความแปรแปรวนของข้อมูลที่
ใช้ทดสอบความสุขมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ผู้วิจัยจึงใช้วิธีทดสอบเอฟด้วย Welch’s test ในการทดสอบความ
แตกต่าง โดยผลการทดสอบพบว่า ค่าสถิติเอฟและระดับนัยส าคัญของภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี 
เท่ากับ 0.89 (p=0.413), 0.23 (p=0.794), และ 0.47 (p=0.649) ตามล าดับ ผลดังกล่าวแสดงว่า ผู้สูงอายุที่มีการ
เข้ากลุ่มสังคมแตกต่างกันพบมีภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดีไม่แตกต่างกัน ส่วนผลการทดสอบเบื้องต้น
เกี่ยวกับความแปรปรวนของข้อมูลตัวแปรการปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวหรือญาติ พบว่า สถิติทดสอบความแปรปรวน
ของข้อมูลเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี มีค่าเท่ากับ 1.54 (p=0.203), 0.95 (p=0.417), และ 
0.08 (p=0.972) แสดงว่า ความแปรแปรวนของข้อมูลที่ใช้ทดสอบภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดีไม่
แตกต่างกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้วิธีทดสอบเอฟด้วย ANOVA ซึ่งผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า ค่าสถิติเอฟและ
ระดับนัยส าคัญของภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี เท่ากับ 2.09 (p=0.101), 2.14 (p=0.095), และ 0.90 
(p=0.441) ตามล าดับ ผลดังกล่าวแสดงว่า ผู้สูงอายุที่มีการปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวหรือญาติแตกต่างกันพบมี
ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดีไม่แตกต่างกัน 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อพฤฒพลังของ
ผู้สูงอายในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยก าหนดการศึกษาพฤฒพลังใน 3 ด้าน ได้แก่ ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะ
ชีวิตดี ผลการวิจัยภาพรวมอันดับแรก คือ ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤฒพลังทั้ง 3 ด้านของผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า พฤฒพลังทั้ง 3 ด้านมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุของจังหวัด
เพชรบูรณ์นั้นมีพฤฒพลังอยู่ในระดับสูง ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาในอดีตหลายงาน เช่น การศึกษาของ 
น าพร อินสิน และคณะ (2564) ที่ศึกษาภาวะพฤฒพลังในผู้สูงอายุอ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร พบว่า ผู้สูงอายุมี
ภาวะพฤฒพลังโดยรวมอยู่ในระดับมาก และการศึกษาของ วิไลพร วงค์คีนี และคณะ (2556) ที่ศึกษาพฤฒพลังของ
ประชากรเขตเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า พฤฒพลังของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากเช่นกัน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาครั้งนี้ได้แยกพฤฒพลังออกเป็น 3 ด้าน ถือเป็นผลวิจัยใหม่ของการศึกษาเกี่ยวกับพฤฒพลังในประเทศไทย
และยังพบด้วยว่า พฤฒพลังทั้ง 3 ด้านของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์มีระดับมากทั้งสามด้าน ส าหรับผลการวิจัย
ถัดไปที่ศึกษาลักษณะประชากรศาสตร์กับด้านแรกของพฤฒพลัง คือ ด้านภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุพบว่า เพศ 
อายุ และรายรับต่อเดือนของผู้สูงอายุมีผลต่อความแตกต่างของภาวะพฤฒพลังในผู้สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ โดย
เพศ อายุ และรายรับต่อเดือนที่แตกต่างกันจะส่งผลให้ภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ผล
วิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ วิไลพร สิงหถนัดกิจ และธิดารัตน์ วศะรงรอง (2563) ที่พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล
ด้านอายุถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดพฤฒพลังของผู้สูงอายุ และการศึกษาของ วิไลพร วงค์คีนี และคณะ (2556) ที่
ศึกษาพบว่าปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อพฤฒพลัง ได้แก่ เพศและรายได้ ด้านผลการวิจัยที่ศึกษาลักษณะประชากรศาสตร์
กับด้านที่สองของพฤฒพลัง คือ ด้านความสุขของผู้สูงอายุพบว่า  มีเพียงปัจจัยด้านเพศเท่านั้นที่ส่งผลต่อความ
แตกต่างในพฤฒพลังด้านความสุขของผู้สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษานี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Ratana-Ubol (2020) ที่ศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ สุขภาพ และการศึกษาตลอดชีวิตเป็นปัจจัยส าคัญ
ที่ส่งผลต่อความสุขในผู้สูงอายุ และไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Zhao and Wu (2018) ที่ระบุว่า ระดับการศึกษา 
สุขภาพกาย และการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมหรือมีเครือข่ายสังคมจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุขมากกว่า ซึ่งอาจ
เป็นไปได้ว่า ปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่ไม่ใช่เพศของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ เช่น  การศึกษา รายได้ การเข้าร่วม
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กิจกรรมสังคม เป็นต้น ไม่มีความแตกต่างกันมากนัก จึงไม่พบว่าจะส่งผลต่อความแตกต่างของพฤฒพลังในด้าน
ความสุขแต่อย่างใด และข้อมูลใหม่จากการศึกษาครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่า ผู้สูงอายุเพศชายในจังหวัดเพชรบูรณ์มีพฤฒพลัง
ด้านความสุขสูงกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนผลการวิจัยที่ศึกษาลักษณะประชากรศาสตร์กับด้านที่สาม
ของพฤฒพลัง คือ ด้านภาวะชีวิตดีของผู้สูงอายุพบว่า ปัจจัยประชากรศาสตร์ทุกด้านที่ต่างกันไม่ส่งผลให้พบความ
แตกต่างของพฤฒพลังทั้ง 3 ด้านในผู้สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาบางส่วนของ 
Rojpaisarnkit (2016) ที่ศึกษาพบว่า เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส และสุขภาพไม่มีผลต่อภาวะดีของกลุ่ม
ผู้สูงอายุ แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Briegas, et al. (2020) ที่สรุปว่า ทัศนคติและการศึกษาของผู้สูงอายุมี
ผลต่อภาวะการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ และการศึกษาบางส่วนของ Rojpaisarnkit (2016) ที่พบว่า อายุ อาชีพ การ
เข้าร่วมสังคม ความสัมพันธ์กับครอบครัว มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญกับภาวะชีวิตดีของผู้สูงอายุ เป็นไปได้ว่า 
ลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน ข้อค้นพบบางส่วนมีผลสอดคล้องกัน แต่
บางส่วนก็ไม่สอดคคล้องกัน ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีว่า นักวิจัยในพ้ืนท่ีควรศึกษาภายใต้บริบทของตนเอง เพื่อน าผลวิจัยไปใช้
ประโยชน์ในพื้นที่ของตนซึ่งมีลักษณะประชากรศาสตร์และภูมิศาสตร์ต่าง ๆ แตกต่างกัน การศึกษาจึงจ าเป็นที่
จะต้องท าอย่างต่อเนื่องและให้ผลวิจัยมีความทันสมัยต่อการน าไปใช้ประโยชน์ในแต่ละพื้นท่ี 
 
สรุป 
 การศึกษาครั้งนี้แบ่งพฤฒพลังออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี และ
ท าการศึกษาปัจจัยประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อความแตกต่างของพฤฒพลังทั้งสามด้านดังกล่าว ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่า พฤฒพลังของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับมาก และผู้สูงอายุเพศชายมีพฤฒพลังทั้ง 3 ด้าน
สูงกว่าเพศหญิง ผลวิจัยยังพบว่า ปัจจัยประชากรศาสตร์ในด้านเพศ อายุ และรายรับต่อเดือนที่แตกต่างกันส่งผลต่อ
ความแตกต่างของพฤฒพลังในผู้สูงอายุในด้านภาวะพฤฒพลังและความสุข ผลการวิจัยครั้งนี้จะสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับพฤฒพลังในผู้สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งท าให้เกิดประโยชน์ในด้านการวางแผนบริหารจัดการกล่ม
ผู้สูงอายุของจังหวัดและเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมและผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสังคม
สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อไปในอนาคตทั้งในส่วนของภาครัฐและภาคเอกชน   
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 องค์ความรู้ใหม่ของการศึกษาครั้งนี้อันดับแรก คือ การศึกษาครั้งนี้ได้แยกพฤฒพลังออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
ภาวะพฤฒพลัง ความสุข และภาวะชีวิตดี ซึ่งถือเป็นการแบ่งครั้งแรกในการศึกษาในประเทศไทยและผลวิจัยใหม่ของ
การศึกษายังพบด้วยว่า พฤฒพลังท้ัง 3 ด้านของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์มีระดับมากท้ังสามด้าน และข้อมูลใหม่
อย่างหนึ่งจากการศึกษาครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่า ผู้สูงอายุเพศชายในจังหวัดเพชรบูรณ์มีพฤฒพลังท้ัง 3 ด้านสูงกว่าเพศหญิง
อย่างมีนัยส าคัญ รวมถึงองค์ความรู้ใหม่ท่ีพบว่า เพศ อายุ และรายรับต่อเดือนคือปัจจัยส าคัญที่ก าหนดความแตกต่าง
ของพฤฒพลังในผู้สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยเฉพาะพฤฒพลังในด้านภาวะพฤฒพลังและความสุข องค์ความรู้
ใหม่ต่าง ๆ เหล่านี้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนบริหารจัดการกลุ่มผู้สูงอายุของจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อไป
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนท่ีมีพันธกิจเกี่ยวข้องกับผู้สูงอาย ุ
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