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วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครนิทร ์

สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
Princess of Naradhiwas University  

Journal of Humanities and Social Sciences  

บทความวิจัย 

❖ แนวทางการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการพัฒนาสถาบันการเงินชุมชน กรณีศึกษา กลุ่มออมทรัพย์                  
บ้านคลองทราย 972 บ้านคลองทรายใน ต าบลยุโป อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 

❖ รูปแบบการให้ความช่วยเหลือและสรา้งอัตลักษณม์ุสลิมแกมุ่อัลลัฟขององคก์รมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
❖ ความผูกพันต่อองคก์รของบุคลากรกลุ่มเจเนอเรช่ันวาย คณะวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัย XYZ  
❖ ชุดฝึกอบรมพัฒนาทักษะของครูในการสร้างชุดกิจกรรมการจัดการช้ันเรียนเพื่อปรับลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์                

ของนักเรยีนในโรงเรยีนอนุบาลโอบอ้อม จังหวัดสตูล                                                                                           
❖ การประเมินโครงการส่งเสรมิคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาล วัดธรรมิการาม (ปิยแหวนรังสรรค์) 

สังกัดเทศบาลเมืองประจวบครีขีันธ์ อ าเภอเมืองประจวบครีขีันธ์ จังหวัดประจวบครีขีันธ์ 
❖ ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมของบุคลากร องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดชายแดนใต้ 
❖ ประสิทธิผลการสื่อสารการตลาดออนไลน์ของธุรกิจขนาดเล็กตามมุมมองของผู้บริโภค  
❖ การวเิคราะห์อภิมาน : การจัดกระบวนการเรียนรูด้้วยการโคช้ 

❖ ความพึงพอใจของลูกคา้ต่อการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ปุย๋อินทรยี์เชิงพาณิชย์  
❖ คุณภาพการบริการของธุรกิจสนามฟุตบอลหญ้าเทียมในจังหวัดสงขลา 

❖ ต้นทุนและผลตอบแทนผ้าบาติกของกลุ่มนาราบาติก อ าเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

❖ กลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาล 

❖ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผู้เข้ารว่มกจิกรรมงานแพะภาคใต้ครัง้ที่ 1 
❖ กลุ่มของความหมายที่สะท้อนภาพลักษณข์องผู้หญิงในมุมมองของคนรัสเซยี: กรณีศึกษาผ่านสุภาษิต  
❖ การพัฒนารูปแบบการส่งเสรมิผู้ประกอบการ SMEs ในธุรกิจอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูปในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
❖ การพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณเ์พื่อวัดสุขภาวะทางจิตของผู้สงูอายุไทย 

 

บทความวิชาการ 
❖ สมรรถนะในยุคการเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาวิชาชพีครู 
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นับจากวันที่ผู้เขียนได้ส่งบทความตน้ฉบับนีม้ายังกองบรรณาธิการ 

 

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ สาขาหลักในด้านสังคมศาสตร์ 
ประกอบไปด้วยสาขาวิชาศิลปะและมนุษยศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศาสตร์ และ
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บริหารธุรกิจทั่วไป การจัดการ และการบัญชี 

                     2. เพื่อสร้างเครือข่ายทางวิชาการทั้งในสถาบันการศึกษาและสถาบันวิชาชีพ       

ที่เกี่ยวข้อง  
  3. เพื่อตอบสนองพันธกิจหลักในการสรา้งองค์ความรู้ และการเผยแพรผ่ลงานวิจัย 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อประเมินสุขภาวะทางจิต                                                   
ของผู้สูงอายุไทยที่มีคุณภาพเที่ยงตรงและเช่ือถือได้ 2) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง                                                                                              
ของแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อวัดสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทย ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้                                                 
ได้แก่ คนไทยเพศชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง 60-85 ปี ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน                                      
ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้งสิ้น 1,000 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดเชิงสถานการณ์
เพื่อวัดสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทย การหาคุณภาพเครื่องมือ  ด าเนินการโดยการหาความ
สอดคล้องของข้อค าถามแบบรายข้อ และวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิต ิMplus  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การสร้างและพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อวัดสุขภาวะทางจิต                                                  
ของผู้สูงอายุไทย โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ ผลการวิจัย พบว่า แบบวัดเชิงสถานการณ์
เพื่อประเมินสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทยประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ การมี
สัมพันธภาพที่ดี อารมณ์เชิงบวก การมีหลักยึดเหนี่ยวทางใจ และการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งทุก
องค์ประกอบมีค่าไอเกน มากกว่า 1.00 และสามารถอธิบายการประเมินสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ
ไทยได้ร้อยละ 50.971 และ 2) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อ
ประเมินสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทย โมเดลการวัดมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชงิประจักษ์ โดยมีค่า
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ดัชนีความกลมกลืนของโมเดล ค่า χ2= 69.695 df = 59 χ2 / df = 1.18 p-value = 0.1608 CFI = 

0.972 TLI = 0.956 RMSEA = 0.019 และ SRMR = 0.034 
ค าส าคัญ:  แบบวัดเชิงสถานการณ ์ สุขภาวะทางจติ  ผูสู้งอายุไทย 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop a situational measurement approach to 

assess the mental well-being of Thai elderly people with accurate and reliable quality, 2) to 

examine the structural accuracy of situational measurements to measure the mental well-being of 

Thai elderly people. The population used in this research includes Thai male and female aged 

between 60-85 years. The research utilized a multi-stage sampling method and obtained a 

sample size of 1,000 elderly people. The research instrument was a situational test to measure 

psychological well-being of Thai elderly people. The instrument quality was assessed through 

item-total correlation and Cronbach's alpha coefficient analysis. Data analysis was conducted 

using Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) with the statistical 

software Mplus. 

The results showed that 1) The development of a situational measurement test to measure 

mental well-being of the Thai elderly based on the factor analysis, consists of 4 factors: positive 

relationships, positive emotions, psychological resilience and self-esteem. Each factors has the 

Eigen Value over 1.00 and can explain the mental health assessment of the Thai elderly at 

50.971 %. 2) The confirmatory factor analysis showed that measurement models align with 

empirical data. The model coherence index is as follows: χ2= 69.695 df = 59 χ2 / df  = 1.18 p-

value = 0.1608 CFI = 0.972 TLI = 0.956 RMSEA = 0.019 and SRMR = 0.034 

Keywords: Situational test, Psychological well-being, Thai elderly 

 

บทน า 

ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากรที่ไม่สมดุลท าให้ในอนาคตอันใกล้ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอา ย ุ                                                             
โดยสมบูรณ์ ซึ่งคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2561 จะเป็นครั้งแรกที่ประเทศไทยจะมีจ านวนผู้สูงอายุ
มากกว่าประชากรในวัยเด็ก ในปี 2563 ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุจ านวน 12 ล้านคน คิดเป็น
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ร้อยละ 18 ของประชากรทั้งหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2564) ส่วนในปี 2564                                         
จ านวนผู้สูงอายุ เพิ่มเป็น 12.5 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 19 ของประชากรทั้งหมด และในอีก 20 ปี
ข้างหน้าประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจะเพิ่มขึ้น
เฉลี่ยร้อยละ 4 ต่อปี ส่วนผู้สูงอายุวัยปลายที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป จะเพิ่มด้วยอัตราเฉลี่ยร้อยละ 7 ต่อปี                                        
(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย , 2565) การเข้าสู่วัยผู้สูงอายุส่งผลให้บุคคลมีความ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย เศรษฐกิจและสังคม โดยร่างกายจะเกิดความเสื่อม เกิดความเจ็บป่วย                                                              
ไม่สบายตัว ช่วยเหลือตัวเองได้น้อยลง หรือเกิดโรคเรื้อรังที่ต้องการการรักษาที่ยาวนาน เมื่อไม่ ได้
ท างานเพราะเกษียณอายุแล้ว รายได้อาจลดลงจนไม่พอกับค่าใช้จ่าย บทบาททางสังคมลดลงจึงได้รับ
การยอมรับนับถือน้อยลง การเปลี่ยนแปลงเหล่านีจ้ะส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางจิตและคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุ ท าให้ไม่มีความสุข รู้สึกท้อแท้ รู้สึกไร้ค่า หงุดหงิด ผิดหวัง ซึ่งจะน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต                                              
ทั้งนี้ ปัญหาสุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่พบบ่อย ได้แก่ ความวิตกกังวล ซึมเศร้า นอนไม่หลับ ภาวะ                                         
สมองเสื่อม และปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ดังนั้น
การศึกษาเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ และการประเมินสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุจึงมี
ความส าคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากผลการศึกษาสามารถน าไปเป็นข้อมูลส าหรับการส่งเสริมสุขภาวะ
ทางจิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งน าไปใช้เป็นแนวทางในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของผู้สูงอายุใน
ระยะยาว อย่างไรก็ตาม การประเมินสุขภาวะทางจิตของผูสู้งอายุไทยสามารถประเมินได้โดยใช้แบบวัด
แบบของนักวิชาการตะวันตก เช่น แบบวัดสุขภาวะทางจิตของ Ryff and Keyes (1995) แบบวัดสุขภาวะ
เชิงอัตวิสัยของ Diener (1984) ซึ่งแบบวัดอาจไม่สอดคล้องกับบริบทสังคมไทย เนื่องจากเป็นแบบวัดที่
พัฒนาขึ้นจากบริบทสังคมและวัฒนธรรมในประเทศตะวันตก  

ส าหรับแบบวัดที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทยมีนักวิชาการหรอืหน่วยงานพัฒนาขึ้นเช่นกัน เช่น                                                                                       
แบบวัดสุขภาพจิต ซึ่งพัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต แบบวัดสุขภาวะทางจิต พัฒนาโดยคัคนางค์ มณีศรี                                                                        
(2550) ทั้งสองแบบวัดเป็นแบบวัดที่ใช้ส าหรับคนทั่วไป สว่นแบบวัดสุขภาวะทางจติของผูสู้งอายุโดยตรง
คือ แบบวัดสุขภาวะทางจิต ซึ่งพัฒนาโดยอรพินทร์ ชูชม, พรรณี บุญประกอบ, มนัส บุญประกอบ,                                                                         
อุษา ศรีจินดารัตน์, และสุชาดา สุธรรมรักษ์ (2563) อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีแบบวัดสุขภาวะทางจิต
ส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ แต่แบบวัดดังกล่าวเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่าที่มีข้อค าถามปลายปิด                                                                  
โดยข้อค าถามจะไม่ยาวมากนัก ข้อมูลในข้อค าถามจึงจ ากัด และไม่มีตัวอย่างประกอบ การตีความ
ค าถามจึงขึ้นอยู่กับประสบการณ์และบริบทแวดล้อมของผู้ตอบ ซึ่งมีความแตกต่างกันอาจส่งผลให้
ผู้ตอบไม่เข้าใจค าถาม หรือตีความหมายของค าถามผิดไป และเมื่อไม่มีโอกาสได้รับค าชี้แจง ผู้วิจัย
อาจจะได้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์ , 2556) ดังนั้นเพื่อให้การวัดสุขภาวะทางจิตของ
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ผูสู้งอายุมีความสมบูรณ์มากขึ้น จึงควรมีการสร้างแบบวัดที่ไม่ใช่แบบวัดในลักษณะประเมินค่าความคิดเห็น
หรือทัศนคติ โดยการสร้างแบบวัดในเชิงสถานการณ์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาและพัฒนาแบบวัด                                                                       
เชิงสถานการณ์เพื่อวัดสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทย เพื่อสร้างองค์ความรู้พื้นฐานที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใชส้ าหรับการพัฒนาสุขภาวะทางจติผู้สูงอายุไทยต่อไป 

  
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อวัดสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทยที่มีคุณภาพเที่ยงตรง
และเช่ือถือได้ 

2. เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อวัดสุขภาวะทางจิต
ของผู้สูงอายุไทย 

 

การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 แนวคดิเกี่ยวกับสุขภาวะทางจติ 

สุขภาวะทางจิต (Psychological well being) หรือ ความสุข เป็นการนิยามในศาสตร์จิตวิทยาเชิงบวก
ซึ่งมีรากฐานมาจาก 2 มุมมอง คือ มุมมองเฮโดนิกส์ (Hedonic) และยูไดโมนกิส์ (Eudaimonic) ดังนี้ 

1. สุขภาวะในมุมมองเฮโดนิกส์ (Hedonic) หรือความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective well - being, SWB)                                                                     
ให้ความส าคัญกับอารมณ์ความรู้สึกทั้งความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ โดยเช่ือว่ามนุษย์
ต้องการได้รับความพึงพอใจมากที่สุดซึ่งเป็นความรู้สึกทางบวก และต้องการลดความเจ็บปวดให้เหลือ
น้อยที่สุด โดยที่ความรูส้ึกพึงพอใจสูงสุดเป็นหนทางน าไปสู่ความสุข (Henderson & Knight, 2012) 

2. สุขภาวะในรูปแบบยูไดโมนิกส์ (Eudaimonic) หรือสุขภาวะทางจิต (Psychological Well -                                                                                                                    

Being, PWB) ให้ความส าคัญกับการเติบโตทางจิต ความสุขที่แท้จริง การท าสิ่งที่ดีมีคุณค่า ใช้ชีวิตให้ดีงาม                                                                                   
การพัฒนาศักยภาพในตนเอง โดยเน้นในเรื่องการพัฒนาคุณลักษณะของบุคคล สุขภาวะทางจิต                                                                        
เป็นการรับรู้ของบุคคลในการด าเนินชีวติเชงิบวก 

ส าหรับองค์ประกอบสุขภาวะทางจิต  (Psychological well - being) แบ่งเป็น  6 มิติ  คือ                                                                                        
1) การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) มีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง 2) การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น                                                      
(Positive relation with other) มีความไว้วางใจ ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น 3) ความเป็นตัวของตัวเอง                                              
(Autonomy) เชื่อมั่นในตนเอง 4) ความสามารถในการจัดการสภาพแวดล้อม (Environmental mastery)                                               
ใช้โอกาสรอบตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 5) การมีเป้าหมายในชีวิต (Purpose in life) มีจุดมุ่งหมาย                                                            
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ทิศทางชีวิต และ 6) ความงอกงามในตนเอง (Personal growth) มีศักยภาพในการเติบโตทั้งร่างกายและ
จติใจ (Ryff, 1989) 

นอกจากแนวคิดสุขภาวะในมุมมองเฮโดนิกส์ (Hedonic) และยูไดโมนิกส์ (Eudaimonic) แล้ว                                                    
สุขภาวะทางจิตตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกของ Seligman มี 5 องค์ประกอบ คือ 1) สภาวะอารมณ์
เชิงบวก (Positive emotion) เป็นความรู้สึกและอารมณ์ด้านดีของบุคคลที่มีสถานกาณ์ต่างๆ เช่น                                             
ความสุข ความเพลิดเพลิน ความตื่นเต้น ความพอใจ ความภูมใิจ และความอัศจรรย์ใจ 2) การได้ทุ่มเท
ท ากิจกรรมที่ชอบ (Engagement) คือ การเอาใจใส่จดจอ่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู้สกึเป็นหนึ่งเดียวกับ
สิ่งนั้น มีความกระตือรือร้น ไม่เบื่อหน่าย ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะท ากิจกรรมนั้นให้ส าเร็จ รู้สึก
เพลิดเพลินกับการท ากิจกรรม จนกระทั่งลืมเวลาที่ก าลังผ่านไป 3) ความสัมพันธ์ที่ดี (Relationships)                                                                                     
ความรู้สึกของบุคคลที่รู้สึกว่าได้รับการยอมรับจากครอบครัว คู่ชีวิต อาชีพการงาน สังคมรอบข้าง                                             
รวมทั้งความสัมพันธ์ในรูปแบบอื่น ๆ 4) การรู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย (Meaning) เป็นการค้นหาจุดแข็ง
ของตนเองเพื่อท าบางสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าตนเองที่ เอื้อประโยชน์ต่อสังคม 5) การบรรลุถึงเป้าหมาย                                                                                    
(Accomplishment) เป็นการสร้างความเช่ียวชาญให้เกิดความส าเร็จและบรรลุถึงเป้าหมายที่ต้องการ
อย่างเป็นรูปธรรม (Seligman, 2011) 

ส าหรับองค์ประกอบสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ กรมสุขภาพจิต ก าหนดไว้ 5 องค์ประกอบ                                             
คือ 1) สุขสบาย (Health) คือ ความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพร่างกายให้มีสมรรถภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง 2) สุขสนุก (Recreation) คือ ความสามารถของผู้สูงอายุในการเลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์
สนุกสนานสร้างความสนุกให้ชีวิต 3) สุขสง่า (Integrity) คือ ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต เชื่อมั่นในตนเอง                                         
เห็นคุณค่าในตนเอง และช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม 4) สุขสว่าง (Cognition) คือความสามารถของผูสู้งอายุ
ด้านความจ าการใช้ความคิดอย่างมีเหตุมีผล การแก้ไขปัญหา และความสามารถในการจัดการสิ่งต่าง ๆ                                        
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 5) สุขสงบ (Peacefulness) คือ ความสามารถของผู้สูงอายุ รู้จักควบคุมอารมณ์
และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถผ่อนคลายให้เกิด
ความสุขสงบกับตนเองได้ รวมทั้งความสามารถในการปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง                                                 
(กรมสุขภาพจิต, 2555) ในขณะที่อรพินทร์ ชูชม และคณะ (2563) แบ่งองค์ประกอบสุขภาวะทางจิต                                                                           
ของผู้สูงอายุออกเป็น 5 องค์ประกอบ คือ 1) สภาวะทางอารมณ์จิตใจทางบวก หมายถึง การที่บุคคล                                                                           
มีสภาวะอารมณ์ความรู้สึกทางบวกต่อตนเอง มีการจัดการอารมณ์ทั้งทางบวกและลบท าจิตใจให้สงบ                                                                               
โดยมีการปล่อยวาง มีการมองโลกใน แง่ดี 2) การพึ่งพาตนเองหมายถึง การที่บุคคลมีความเช่ือมั่น                                                                
ในตนเองสามารถมีอิสระในการตัดสินใจและการกระท าได้ด้วยตนเอง และเห็นคุณค่าของตนเอง                                                       
3) สัมพันธภาพทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลรับรู้ ว่าตนได้รับความเข้าใจ มีความสัมพันธ์ที่ดี                                                                            
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กับครอบครัวและเพื่อน ช่วยเหลอืหรอืสนับสนุนซึ่งกันและกัน 4) มีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ หมายถึง การที่
บุคคลรับรู้ว่ามีคุณธรรม หลักความเชื่อหรอืค าสอนศาสนาที่ช่วยให้มกีารด าเนินชีวิตได้อย่างผาสุก และ                                     
5) ความยืดหยุ่น หมายถึง การท าจติใจใหย้อมรับสภาพความเป็นจรงิของชีวติและการเปลี่ยนแปลง 

จากแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตที่กล่าวมาแล้วข้างต้นสามารถก าหนดภาวะทางจิตของ
ผูสู้งอายุไทยในการวิจัยครั้งนี้ มี 4 องค์ประกอบ คือ การมีสัมพันธภาพที่ดี อารมณ์เชงิบวก การมีหลัก
ยึดเหนี่ยวทางใจ และการเห็นคุณค่าในตัวเอง 

แนวคดิเกี่ยวกับแบบวัดเชิงสถานการณ์ 

แบบวัดเชิงสถานการณเป็นการจ าลองหรือสร้างเหตุการณ เรื่องราวต่าง ๆ ขึน้ แลวใหผูสู้งอายุ
แสดงความรูสึกวาตนเองจะกระท าหรือมีความเห็นอย่างไรตอสถานการณที่ก าหนดขึ้น โดยปกติแลว                                                             
การตอบสนองตอสถานการณนั้นอาจใหการตอบสนองวาตัวเขาเองจะท าอย่างไร การตอบอาจจะให
ผูต้อบเขียนหรือบอกขอความคิดเห็นของตนเองหรอือาจจะให้เลือกค าตอบจากตัวเลือกที่ก าหนดไว้ก็ได้                                      
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ , 2545) การสร้างแบบวัดเชิงสถานการณ์มีขัน้ตอนดังนี ้(เอมอร จังศริิพรปกรณ์, 2550) 

1. ก าหนดพฤติกรรม คุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติที่ต้องการตรวจสอบ                                                                       
จากนั้นเลือกสถานการณ์ และพิจารณาว่าพฤติกรรมที่ต้องการวัดนั้น ผู้ตอบจะแสดงออกมาใน
สถานการณอ์ะไรบ้าง 

2. แต่งสถานการณ์ น าสถานการณ์ที่เลือกมาแต่งเติมใหเ้ป็นเรื่องราวที่บุคคลในสถานการณ์นั้น
ปฏิบัติ คล้อยตามหรือก าลังประสบอยู่ แล้วถามถึงความคิดเห็นของผู้ตอบต่อตัวเลือกที่ก าหนดให้โดย
สถานการณต์้องไม่รุนแรงเกินไป เชน่ สถานการณท์ี่มคีนใกล้ชิดตาย 

3. แต่งตัวเลือกให้เป็นข้อความที่แสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นที่สะท้อนถึงพฤติกรรมของ
ผูต้อบ 

4. ทบทวนสถานการณว์่ามีความเพียงพอและขอ้ค าถามเหมาะสม 

5. น าไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขหลังการทดลองใช้ 
จากแนวคิดเกี่ยวกับแบบวัดเชิงสถานการณ์ดังกล่าว สามารถน ามาสู่การสร้างแบบวัดเชิง

สถานการณ์ เพื่อวัดสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทยในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1. ก าหนด
พฤติกรรม 2. การสร้างสถานการณ์ 3. การสร้างเลือกให้เป็นข้อความที่แสดงความรู้สึกสู่พฤติกรรม
ของผู้สูงอายุ 4. ทบทวนสถานการณ์ว่ามีความเพียงพอและเหมาะสมของข้อค าถาม และ 5. น าไป
ทดลองใช้และปรับปรุง 

กล่าวโดยสรุป จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิต  และ
แนวคิดเกี่ยวกับแบบวัดเชิงสถานการณด์ังกล่าวสามารถน าเสนอกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังภาพที่ 1 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย  

  

 จากภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยประกอบด้วยตัวแปรแฝง (Latent variable) 1 ตัวแปร คือ                                                  
ตัวแปรสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ ตัวแปรสังเกตได้ (Observe variable) 4 ตัวแปร คือ การมี
สัมพันธภาพที่ดี ประกอบด้วยสถานการณ์ 6 สถานการณ์ (S1 – S6) อารมณ์เชิงบวก ประกอบด้วย
สถานการณ์ 6 สถานการณ์  (S7 – S12) การมีหลักยึดเหนี่ยวทางใจ ประกอบด้วยสถานการณ์                                                    
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4 สถานการณ์ (S13 – S16) และการเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วยสถานการณ์ 6 สถานการณ์                                          
(S17 – S22) 
 

วิธีการวจิัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ คนไทยเพศชาย
และหญิงที่มีอายุระหว่าง 60-85 ปี ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ของ Hair, Black, Babin, and                                        

Anderson (2010) ซึ่งได้กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมในการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง                                   
(SEM) ควรไม่น้อยกว่า 100 ตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi stage sampling)                                          
ประกอบด้วย 

 1. การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified random sampling) โดยแบ่งถิ่นที่อยู่ออกเป็น 6 ภูมิภาค                                                                   
ได้แก่ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 

2. สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยจับสลาก เลือกตัวอย่างภาคละ 1 จังหวัด                                                      
รวม 6 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดปทุมธานี จังหวัดจันทบุรี จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดอุบลราชธานี                                               
จังหวัดนครศรธีรรมราช และจังหวัดเพชรบูรณ์ 

3. ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) กลุ่มผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ใน 6 จังหวัด
ดังกล่าว ทั้งนี้จ านวนโรงเรียนผู้สูงอายุและจ านวนผู้สูงอายุแต่ละจังหวัดสืบค้นจากเวปไซต์ของกรม
กิจการผูสู้งอายุ (2564) หลังจากการสุ่มตัวอย่างได้จ านวนกลุ่มตัวผูสู้งอายุทั้งสิน้ 1,000 คน ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  โรงเรียนผู้สูงอายุและขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรยีนผู้สูงอายุ จ านวนผู้สูงอายุ/คน กลุ่มตัวอย่าง/คน 

1. โรงเรียนผูสู้งอายุ จังหวัดปทุมธานี 
2. โรงเรียนผูสู้งอายุ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
3. โรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวัดจันทบุรี 
4. โรงเรียนผูสู้งอายุ จังหวัดกาญจนบุรี 
5. โรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวัด  อุบลราชธานี 
6. โรงเรียนผูสู้งอายุ จังหวัดนครศรธีรรมราช 

262 
3022 
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80 
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*จ านวนกลุ่มประชากรผู้สูงอายุ (N) ในโรงเรียนผู้สูงอายุในแต่ละจังหวัดที่เป็นตัวแทนของระดับภาคเป็นไปตามสัดส่วนของกลุ่มประชากร                                                  
ทั้งหมดเท่าที่รวบรวมข้อมูลไดแ้ละประมาณการเป็นกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ (n) 

 จากตารางที่ 1 พบว่าจ านวนประชากรในโรงเรียนผู้สูงอายุที่ใช้ในการวิจัยมีทั้งสิ้น 8,065 คน                                                    
เมื่อด าเนินการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนประชาชน
แต่ละจังหวัด ดังนี้ จังหวัดปทุมธานีกลุ่มตัวอย่าง 40 คน จังหวัดเพชรบูรณ์กลุ่มตัวอย่าง 375 คน                                                                  
จังหวัดจันทบุรีกลุ่มตัวอย่าง 233 คน จังหวัดกาญจนบุรีกลุ่มตัวอย่าง 322 คน จังหวัดอุบลราชธานี
กลุ่มตัวอย่าง 50 คน จังหวัดนครศรธีรรมราชกลุ่มตัวอย่าง 80 คน รวมกลุ่มตัวอย่าง 1,000 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อประเมินสุขภาวะทางจิตของ
ผูสู้งอายุไทย โดยมีล าดับขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแบบวัดสุขภาวะทางจิตใหม้ีความเที่ยงตรงและ
เชื่อถือได้ดังต่อไปนี ้
   1. ก าหนดคุณลักษณะและพฤติกรรมสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ  4 ด้าน คือ การมี
สัมพันธภาพที่ด ีอารมณเ์ชงิบวก การมหีลักยึดเหนี่ยวทางใจ และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

2. สร้างข้อค าถามที่เป็นสถานการณ์ที่มีตัวละครอยู่ในสถานการณ์นั้น จ านวน 22 ข้อ จากนั้น
ก าหนดตัวเลือกที่เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงลักษณะสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุในด้านนั้น ตัวเลือกเป็น
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก การให้คะแนนมีตัง้แต่ 1 – 4 คะแนน 

3. น าแบบวัดเชิงสถานการณ์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ  คือ 1) เป็นผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สูงอายุ 2) เป็นผู้ เช่ียวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล และ 3) เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านจติวิทยา 

4. ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of consistency :IOC) โดยเกณฑ์ในการพิจารณา
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา คือค่า IOC ต้องมากกว่า 0.60 (กัลยา วานิชย์บัญชา,                                             

2557) ทั้งนีแ้บบวัดเชิงสถานการณท์ีส่ร้างขึ้นมีคา่ IOC ระหว่าง 0.66 – 0.80 ทั้ง 22 ข้อ 

5. น าแบบวัดไปทดลองใช้ครั้งที่ 1 กับผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คนเป็นผู้สูงอายุ
ระหว่าง 60 – 85 ปี ซึ่งอาศัยอยู่ในจังหวัดพิจิตร เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมชัดเจนของภาษาที่ใช้ใน
ข้อค าถามและตัวเลือก ซึ่งพบว่าแบบวัดเชิงสถานการณท์ี่สรา้งขึ้นมีภาษาที่ชัดเจน 

6. น าแบบวัดไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 60 – 85 ปี                                         
จ านวน 100 คน ซึ่ งอาศัยอยู่ ในจังหวัดชลบุรี  เพื่ อวิ เคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อ  ( Item                                             
discrimination analysis) โดยการทดสอบแบบที (t-test) ทั้งนี้ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ -1.00 ถึง                                       
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+1.00 แบบวัดที่ดีควรมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ , 2545) จากการวิเคราะห์
หาอ านาจจ าแนกรายข้อ พบว่า สถานการณ์ในแบบวัดจ านวน 14 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Item                                                                         

discrimination, t) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างรายข้อกับคะแนนรวมของทั้งแบบวัด ( Item-

total correlation, r) ระหว่าง 0.21 – 0.65 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยปฏิบัติตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กล่าวคือ ผู้วิจัย                                                         
มีการให้ข้อมูลอย่างครบถ้วนทั้งวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่เกิดจากการวิจัย กระบวนการ
ด าเนินการวิจัย เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ข้อปฏิบัติระหว่างการตอบแบบวัด การแปล
ผลการวิจัย การเก็บรักษาข้อมูลความลับของกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งให้ข้อมูลว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถ                                                                          
ขอยุติการตอบแบบวัดได้ทันทีที่เกิดความไม่สบายใจหรือไม่อยากตอบ เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง
ซักถามจนเกิดความเข้าใจเป็นอย่างดีและตัดสินใจอย่างอิสระในการให้ความยินยอมตอบแบบวัด                                                                                          
ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูล 1 ครั้ง ในสถานที่ที่ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้ก าหนด การวิเคราะห์และเสนอ
ผลการวิจัย จะเป็นการน าเสนอในภาพรวมที่ไม่มีขอ้มูลเชื่อมโยงไปยังผูต้อบแบบวัด 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) และการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis: CFA) โดยประเมินค่าดัชนีความเหมาะสมสอดคลองจาก X2 (Chi                                                                          

Square Test) X2 / df (Relative Chi Square) GFI (Goodness Fit Index) CFI (Comparative Fit Index)                                                                      
และ (RMSEA Root Mean Square Error of Approximation) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Mplus ทั้ งนี ้                                                    
ผู้วิจัยได้ทดสอบข้อมูลเบื้องต้นพบว่าข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ โดยมีการ
กระจายตัวแบบ Multivariate normal distribution ซึ่งดูจากค่าสถิติ Bartlett’s test of sphericity เท่ากับ                                            
813.91 และ p < .001 และมีค่า Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) เท่ากับ                                            
0.758 แสดงว่าข้อมูลมีความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) ในระดับมาก                                        
(สุภมาส อังศุโชต,ิ สมถวิล วิจติวรรณา, และรัชนีกูล ภญิโญภานุวัฒน์, 2552) 
 

ผลการวิจัย 

1. การสร้างและพัฒนาแบบวัดเชงิสถานการณ์เพื่อวัดสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทย โดยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจผลการวิจัย พบว่า สามารถจัดองค์ประกอบ ได้ 4 องค์ประกอบ และ
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ได้ก าหนดช่ือองค์ประกอบดังนี้ 1) การมีสัมพันธภาพที่ดี หมายถึง การที่ผู้สูงอายุมีความสนิทสนม                                                               
คุ้นเคย ไว้วางใจ ยอมรับ ให้อภัยบุคคลในครอบครัว เพื่อน เพื่อนบ้าน รวมทั้งได้รับค าปรึกษา และ
สามารถพึ่งพาอาศัยบุคคลในครอบครัว เพื่อนบ้านและชุมชนได้ 2) อารมณ์เชิงบวก หมายถึง การที่
ผู้สูงอายุคิดเชิงบวกต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น มีความรู้สึกทางบวก มีการมองโลกในแง่ดี และจัดการ
สถานการณ์ในทางบวก 3) การมีหลักยึดเหนี่ยวทางใจ คือการที่ผู้สูงอายุมีหลักคุณธรรม จริยธรรม                                                                     
ค าสอนทางศาสนาในการด าเนินชีวิต และ 4) การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลรับรู้
ความสามารถของตนเอง เช่ือมั่นว่าตนเองด ารงชีวิตอยู่ได้ แก้ไขปัญหาได้ และสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้                                                         
โดยแสดงค่าไอเกนจากการสกัดองค์ประกอบและจากการหมุนแกนองค์ประกอบ ดังตาราง ที่ 2 
 

ตารางท่ี 2  ค่าไอเกนจากการสกัดองค์ประกอบ และจากการหมุนแกนองค์ประกอบ 

องค ์

ประกอบ 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total %  of 

Variance 

Cumula- 

tive % 

Total % of 

Variance 

Cumul-

tive % 

Total % of 

Variance 

Cumula

-tive % 

1. การมี
สัมพันธ 

ภาพท่ีด ี

3.202 22.874 22.874 3.202 22.874 2 22.874 2.268 16.202 16.202 

2. อารมณ์
เชงิบวก   

1.620 11.573 34.447 1.620 11.573 34.447 1.893 13.524 29.726 

3. การมหีลกั
ยดึเหนี่ยว
ทางใจ   

1.224 8.742 43.189 1.224 8.742 43.189 1.488 10.626 4 40.352 

4.การเห็น
คุณค่าใน
ตนเอง 

1.090 7.782 50.971 1.090 7.782 50.971 1.487 10.619 50.971 

 

จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาค่าไอเกนของสถิติตั้งต้น (Initial eigen values) ขององค์ประกอบ                                                                             
พบว่า ค่าไอเกนขององค์ประกอบมีค่ามากกว่า 1 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์การก าหนดจ านวนองค์ประกอบ                                               
(สุภมาส อังศุโชติ และคณะ, 2552) 
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2. การวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยการทดสอบแบบที และการหาค่าความเช่ือมั่น                                                           
โดยน าแบบวัดไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรี จ านวน                                            
100 คน พบว่า สถานการณ์ในแบบวัดจ านวน 14 ข้อ มีอ านาจจ าแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง 0.2 – 0.6                                                                        
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ระบุว่าค่าอ านาจจ าแนกควรมีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (สิน พันธุ์พินิจ, 2554)                                                                                  
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของแบบวัดทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.833 ผู้วิจัยจึงตัดข้อที่มีค่า
อ านาจจ าแนกไม่อยู่ในเกณฑ์ออก 

3. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) โดยใช้การ
วิเคราะห์แบบ Principal Component Analysis (PCA) และท าการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Varimax                                                       

orthogonal rotation) โดยใช้ข้อมูลจากกลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 500 คน การจัดรวมกลุ่มของตัวแปรที่เป็น
สถานการณ์ขึ้นเป็นองค์ประกอบ พิจารณาจากค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor loading) ต้องมากกว่า                                                   
0.3 (สุภมาส อังศุโชติ และคณะ, 2552) ผลการจัดรวมกลุ่มของตัวแปรขึน้เป็นองค์ประกอบ ปรากฏใน
ตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3  ผลการจับกลุ่มองค์ประกอบ 

สถานการณ์ (S) น้ าหนักองค์ประกอบ ผลการจัดกลุ่ม
องคป์ระกอบ 1 2 3 4 

(S1) รา่งกายของท่านมีความเสื่อม 
รับประทานอาหารได้นอ้ยลง คิดอยากจะ
ไปไหนก็ไมส่ะดวก จึงไมไ่ด้พบปะเพ่ือน
หรือญาติพ่ีน้องบ่อยนัก ท่านจะรู้สกึ
อย่างไร 

0.12 0.74 0.18 -0.1 อารมณเ์ชงิบวก 

(S3) ท่านมีฐานะทางการเงินในระดับ                          
ปานกลาง ญาติของท่านยืมเงินท่านไป
จ านวน 100,000 บาท เมื่อทวงถาม ญาติ
ของท่านกลับไมย่อมใช้หนี้ ท่านพยายาม
ท าทุกวถิีทาง แตญ่าติของท่านก็ยังไม่
ช าระหนี ้จากเหตุการณด์ังกล่าวท่านรู้สกึ
อย่างไร 

0.18 0.66 0.40 0.14 อารมณเ์ชงิบวก 
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ตารางท่ี 3  ผลการจับกลุ่มองค์ประกอบ (ต่อ) 
สถานการณ์ (S) น้ าหนักองค์ประกอบ ผลการจัดกลุ่ม

องคป์ระกอบ 1 2 3 4 
(S4) ท่านตกบันไดจนเจ็บขอ้เท้า ส่งผลให้
เดินไมส่ะดวก และเจ็บปวดตลอดเวลา
ท่านจะรูส้ึกอยา่งไร 

0.24 0.75 -0.23 0.30 อารมณเ์ชงิบวก 

(S5) หากบุคคลในครอบครัวของท่าน
ปฏบัิติตอ่ท่านไมด่ี เช่น พูดจาไมสุ่ภาพต่อ
ท่าน ท่านมคีวามคิดเห็นอยา่งไร 

0.33 0.15 0.34 0.60 การเห็นคุณค่าในตนเอง 

(S6) ท่านมีปัญหานอนไม่หลับ หลับยาก 
ตื่นบ่อย ตื่นมาไม่สดชื่น ท่านจะปฏิบัติ
อย่างไร 

0.15 -0.17 0.19 0.61 การเห็นคุณค่าในตนเอง 

(S11) เมื่อท่านมีปัญหาทะเลาะกับสมาชิก
ในครอบครัว ทา่นท าอย่างไร 

0.51 0.27 0.14 0.16 การมสีัมพันธภาพท่ีด ี

(S12) ท่านสั่งซื้อสินค้าทางออนไลน ์แต่
สินค้า ที่ได้รับไมต่รงโฆษณา ทา่นรู้สกึ
เสียดายเงินมาก และรู้สกึอายท่ีไม่
ตรวจสอบก่อนสั่งซือ้สนิค้า ทา่นจะท า
อย่างไร 

0.16 0.61 0.33 -0.18 อารมณเ์ชงิบวก 

(S14) หากมีโอกาสท าบุญตามค าสอน
ของศาสนา เช่น ทอดกฐิน ผ้าป่า บริจาค
เงินสร้างโรงพยาบาล ฯลฯ ทา่นคิด
อย่างไร 

0.27 0.18 0.65 0.15 การมหีลักยดึเหนี่ยวทาง
ใจ   

(S15) หากท่านเป็นผู้สูงอายุท่ีไร้ญาติขาด
มิตรโดยสิ้นเชิง ท่านคิดว่าจะมีหลักใน
การด าเนนิชีวิตอย่างไร 

0.15 0.19 0.74 0.21 การมหีลักยดึเหนี่ยวทาง
ใจ   
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ตารางท่ี 3  ผลการจับกลุ่มองค์ประกอบ (ต่อ) 
สถานการณ์ (S) น้ าหนักองค์ประกอบ ผลการจัดกลุ่ม

องคป์ระกอบ 1 2 3 4 
(S17) ถ้ามีสถานการณท่ี์ท่านและ
ลูกหลานทะเลาะกันดว้ยถ้อยค ารุนแรง
มาก เนื่องจากความคิดเห็นไม่ตรงกัน ท า
ให้ท่านความเสียใจมาก ท่ีลูกหลานไม่เชื่อ
ฟังและเคารพท่าน ตอ่มาลูกหลานมาขอ
โทษ และส านกึผิด ท่านจะปฏบัิตอิย่างไร 

0.73 0.17 0.23 0.19 การมสีัมพันธภาพท่ีด ี

(S19) หากเพื่อนของลูกท่าน ขอให้ท่าน
ช่วยเป็นคนกลางในการปรับความเข้าใจ
กับผู้ปกครอง เนื่องจากผู้ปกครองของ
เพื่อนลูกเคารพในตัวท่าน ท่านจะรู้สึก
อย่างไร 

-0.18 0.22 0.14 0.73 การเห็นคุณค่าในตนเอง 

(S21) หากทา่นตอ้งเป็นผู้สูงอายุตดิเตยีง 
ท่านจะรูส้ึกอยา่งไร 

0.54 0.16 0.26 0.20 การมสีัมพันธภาพท่ีด ี

(S22) ท่านเข้าใจวา่หลานของท่านขโมย
เงินท่านไป 500 บาท ท่านจงึดดุ่าหลาน
ของท่านดว้ยถ้อยค ารุนแรง ต่อมาท่าน
พบวา่เงนิของท่านหล่นอยู่ในห้องนอน 
ท่านคดิวา่ทา่นจะท าอย่างไร 

0.59 0.37 0.52 0.22 การมสีัมพันธภาพท่ีด ี

 

จากตารางที่ 3 เมื่อท าการวิเคราะห์องค์ประกอบ และมีการจัดรวมกลุ่มของตัวแปรขึ้นเป็น
องค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบการมีสัมพันธภาพที่ดี ประกอบดัวยสถานการณ์ 6 สถานการณ์ คือ                                           
สถานการณ์ที่ 9, 11, 12, 17, 21, และ 22 โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.51 – 0.73                                                                                                 
องค์ประกอบอารมณ์เชิงบวก ประกอบดัวยสถานการณ์ 3 สถานการณ์ คอื สถานการณ์ที่ 1, 3, และ 4                                                          
โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.66 – 0.75 องค์ประกอบการมีหลักยึดเหนี่ยวทางใจ                                              
ประกอบดัวยสถานการณ์ 2 สถานการณ์ คือ สถานการณ์ที่ 14, และ 15 โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
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อยู่ระหว่าง 0.65 – 0.74 และองค์ประกอบการเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบด้ วยสถานการณ์                                                                   
3 สถานการณ ์คือ สถานการณท์ี่ 5, 6, และ 19 โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.60 – 0.73 

4. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis: CFA) จากกลุ่มตัวอย่าง
ทั้ งหมดจ านวน 500 คน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  Mplus พบว่า ค่ า χ2 = 69.695 df = 59                                           

p-value = 0.1608 CFI = 0.972 TLI = 0.956 RMSEA = 0.019 SRMR = 0.034 รายละเอียดดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อประเมินสุขภาวะทางจิต
ของผู้สูงอายุไทย 

ค่าสถิติ เกณฑ์พิจารณา 
ค่าสถิติในโมเดล 

χ2 p-value df 

Chi-square ไม่มนีัยส าคัญทางสถิติ  69.695 0.1608   59 

RMSEA น้อยกว่า 0.60       0.019  

CFI มากกว่า 0.95   0.972  

TLI มากกว่า 0.95   0.956  

SRMR น้อยกว่า 0.08    0.034  

หมายเหตุ : เกณฑ์การพิจารณาค่าสถิติ Hair et al. (2010) 

จากตารางที่ 4 พบว่า χ2 ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ RMSEA มีค่าน้อยกว่า 0.60 CFI มีค่ามากกว่า                                         
0.95 TLI มีค่ามากกว่า 0.95 และ SRMR มีค่าน้อยกว่า 0.08 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ ดังนั้นแบบวัดจึงมี
ความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

จากผลการวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชงิส ารวจและการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชงิยืนยันสามารถ
อธิบายองค์ประกอบในแบบวัดเชิงสถานการณ์ดังรูปที่ 2  
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ภาพท่ี 2  แสดงองค์ประกอบในแบบวัดเชิงสถานการณ์ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อประเมินสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทยที่มีคุณภาพ
เที่ยงตรงและเช่ือถือได้ พบว่า แบบวัด 4 องค์ประกอบ คือ การมีสัมพันธภาพที่ดี อารมณ์เชิงบวก                                             
การมหีลักยึดเหนี่ยวทางใจ และการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
   1.1 องค์ประกอบการมีสัมพันธภาพที่ดี และองค์ประกอบอารมณ์เชิงบวก เป็นองค์ประกอบ
ของสุขภาวะทางจิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Ryff (1989) และ Seligman (2011) ที่อธิบายว่าการมี
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นและอารมณ์เชิงบวกเป็นสิ่งที่แสดงถึงสุขภาวะทางจิตที่ดี เนื่องจากอารมณ์เชิงบวก
เป็นอารมณ์ความรู้สึกด้านดีของบุคคล บุคคลที่มีสภาวะอารมณ์ทางบวกต่อตนเอง จะมีการจัดการ
อารมณ์ทั้งทางบวกและลบ ท าจิตใจให้สงบ โดยมีการปล่อยวาง มีการมองโลกในแง่ดี (อรพินทร์ ชูชม                                      
และคณะ, 2563) ผูม้ีสุขภาพจิตดจีงึมคีวามสัมพันธ์ที่ดกีับผูอ้ื่น รู้สึกไว้วางใจและเห็นใจผูอ้ื่น  
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   1.2 องค์ประกอบด้านการมีหลักยึดเหนี่ยวทางใจ พบว่าสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
อรพินทร์ ชูชม และคณะ (2563) ที่ว่าการมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เป็นองค์ประกอบหนึ่งของสุขภาวะ
ทางจิตของผู้สูงอายุไทย โดยการที่ผู้สูงอายุมีการซึมซับหลักความเชื่อทางศาสนาพุทธที่สอนให้บุคคล                                                           
มีความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตและยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ และได้ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา                                               
ท าให้มีสติมีการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาที่ก่อให้เกิดความสุขใจที่แท้จริง  ส่วนองค์ประกอบ                                                                             
การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสอดกับแนวคิดสุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological wellness) ของ                                          
Adams, Bezner, and Steinhardt (1997) ซึ่งอธิบายว่าคนที่มีสุขภาวะดี คือการที่บุคคลมีความเช่ือใน
ความสามารถของตนเอง การเปิดใจกว้างที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

        1.3 องค์ประกอบการเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า มีความสอดคล้องกับแนวคิดสุขภาวะด้าน
จิตใจ (Psychological wellness) ของ Adams, Bezner, and Steinhardt (1997) ซึ่งอธิบายว่าคนที่มีสุข
ภาวะดี คือ การที่บุคคลมีความเช่ือในความสามารถของตนเอง การเปิดใจกว้างที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของอุบลทิพย์ ไชยแสง และนิวัติ  ไชยแสง (2566) ,                                                                              
ดวงพร หาญภาค (2560) ที่พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับ                                                                  
สุขภาวะทางจติ  

2. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิโครงสร้างของแบบวัดเชงิสถานการณ์เพื่อวัดสุขภาวะทางจิต
ของผู้สูงอายุไทย จากการท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โมเดลการวัดมีความกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าดัชนีความกลมกลืนของโมเดล χ2 = 69.695 df = 59 χ2 (Chi square test)                                      

χ2 / df = 1.18 p-value = 0.1608 CFI = 0.972 TLI = 0.956 RMSEA = 0.019 และ SRMR = 0.034                                                       
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ของ Hair et al. (2010) แบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อวัดสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทย
ที่พัฒนาขึน้จงึเป็นแบบวัดที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. การพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อประเมินสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุไทยที่มีคุณภาพ
เที่ยงตรงและเช่ือถือได้ พบว่ามี 4 องค์ประกอบ คือ การมีสัมพันธภาพที่ดี อารมณ์เชิงบวก การมีหลัก
ยึดเหนี่ยวทางใจ และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

2. ผลตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อวัดสุขภาวะทางจิต
ของผูสู้งอายุไทย จากวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อประเมินสุขภาวะ
ทางจิตของผู้สูงอายุไทย โมเดลการวัดมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าดัชนีความ
กลมกลืนของโมเดล ค่า χ2 = 69.695 df = 59 χ2 (Chi square test) χ2 / df = 1.18 p-value = 
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0.1608 CFI = 0.972 TLI = 0.956 RMSEA = 0.019 และ SRMR = 0.034 แสดงว่าแบบวัดที่พัฒนาขึ้น
จากทฤษฎีมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในเกณฑด์ี 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 เนื่องจากแบบวัดเชิงสถานการณ์ประกอบด้วยข้อค าถามที่เป็นสถานการณ์ ผู้ตอบต้อง
ตีความและเทียบเคียงกับประสบการณ์ของตนเอง ผู้ใช้แบบวัดจึงควรศึกษาการใช้แบบวัดลักษณะของ
สถานการณ์ เกณฑ์การตรวจให้คะแนน และเกณฑ์ในการแปลความหมายของช่วงคะแนนโดยละเอียด
เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และสามารถอธิบายให้ผู้ตอบเข้าใจได้ รวมทั้งแปลผลระดับคะแนนได้อย่าง
ถูกต้อง  

1.2 แบบวัดเชงิสถานการณ์ที่พัฒนาขึน้ สามารถน าไปใช้ในรว่มกับการสังเกต การสัมภาษณ์
หรือใช้ประเมินร่วมกับแบบประเมินสุขภาวะทางจิตลักษณะอื่น เพื่อให้ผลการประเมินมีความสมบูรณ์
มากยิ่งขึน้ 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์โดยแบ่งตามภูมิภาคถิ่นที่อยู่อาศัย                                                                 

ลักษณะบริบทเชิงสังคมที่มีความแตกต่างกัน หรือพื้นที่ตามลักษณะชนบทกับเมือง เนื่องจากภูมิภาค
ถิ่นที่อยู่อาศัย ลักษณะบริบทเชิงสังคมที่มีความแตกต่างกัน จะมีวัฒนธรรม ประเพณี การขัดเกลาทาง
สังคม อุดมการณ์ทางสังคมที่แตกต่างกัน ซึ่งส่งผลต่อการตีความสถานการณ์แตกต่ างกัน ดังนั้น                                                                                           
การศกึษาเพิ่มเติมจะท าให้ได้องค์ความรูท้ี่เฉพาะเจาะจง และสอดคล้องกับลักษณะทางประชากร 

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ
ร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อให้ผลการวิจัยมีความลุ่มลึกมากขึ้น 
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