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เร่ือง ตอบรับการตีพิมพ์บทความวิจัยในวารสารศิลปการจัดการ 
เรียน        อาจารย์ ผกามาศ ปะระทัง และคณะ 

       ตามที่ผู้เขียนได้ส่งบทความวิจัย เรื่อง “การศึกษาโรคหรืออาการและวิธีการรักษาในคัมภีร์กระษัยที่
ปรากฏในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1” เพื่อตีพิมพ์ในวารสารศิลปการจัดการ  

 กองบรรณาธิการขอแจ้งให้ทราบว่า บทความของท่านได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Peer Review) จำนวน 3 ท่าน และจะได้รับการตีพิมพ์ใน วารสารศิลปการจัดการ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม 
- ธันวาคม 2565) ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

   อน่ึง วารสารศิลปการจัดการ ได้ผ่านการประเมินคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI)  
โดยได้การจัดให้อยู่ใน กลุ่มที่ 1: วารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI (จนถึง 31 ธันวาคม 2567) 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
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การศึกษาโรคหรืออาการและวิธีการรักษาในคัมภีร์กระษัย 

ที่ปรากฏในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาโรคหรืออาการและวิธีการรักษาในคัมภีร์กระษัยที่ปรากฏในตำราเวชศาสตร์ฉบับ
หลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพที่ทำการศึกษาจากการบันทึกไว้ในตำรา
สมัยก่อน โดยเริ่มจากศึกษาและถอดบทความที่ถูกบันทึกไว้อย่างละเอียด จากนั้นได้ประมวลจัดจำแนก
องค์ความรู้ทั้งโรคและอาการตามคำนิยามที่กำหนดไว้ พร้อมทั้งวธิีการรักษาโรคจากคัมภรี์กระษัย 

ผลการศกึษาพบว่า โรคและอาการทางการแพทย์แผนไทยในคัมภีร์กระษัยจากตำราเวชศาสตร์
ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 มีจำนวน 22 โรค 4 อาการ และมีวิธีการรักษาด้วยยา จำนวน 79 ตำรับ 
ซึ่งผลจากการศึกษานี้  นับเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีต่อการพัฒนาองค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยที่ถูก
บันทึกไว้ในตำราที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาและยังสามารถนำมาพัฒนาต่อยอดเป็นแนวทางในการวิจัยโรค
และอาการทางแพทย์แผนไทยในระบบบริการด้านสาธารณสุข  นำไปสู่ทางเลือกที่หลากหลายและมี
ประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพของประชาชนต่อไป 

 

คำสำคัญ: โรค; อาการ; กระษัย; การแพทย์แผนไทย 
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Abstract 

A study of diseases or symptoms and treatment procedures in the Krasai scripture, which 

appears in the Textbook of Medicine, Royal Issue of Rama V, Volume 1, was a qualitative 

investigation based on the study recorded in old textbooks. The comprehensive analysis and 

transcription of the recorded data was the first step in this study. Then, using the processed data 

from the study, they categorize the knowledge according to a defined definition and the Krasai 

scripture's procedures for curing diseases. 

The results showed that traditional Thai medicine had 22 diseases, 4 symptoms, and 79 

pharmacological therapy formulas in the Krasai scripture from the Royal Textbook of Medicine, 

Rama V, Volume 1. This study's findings provide an excellent beginning point for the development 

of Thai traditional medical knowledge, which has been documented in textbooks passed down 

from generation to generation. It can also be used as a guideline for exploring diseases and 

symptoms of Thai traditional medicine in the public health service system. As a result, there will 

be more options for public health care that are both diverse and effective. 

 

Keywords: Disease; Symptom; Krasai; Thai Traditional Medicine 

 

บทนำ 

ในปัจจุบันประเทศไทยได้มีระบบบริการสุขภาพที่องิอยู่กับการแพทย์แผนปัจจุบันเป็นการแพทย์
ระบบหลักของประเทศเพียงระบบเดียว ซึ่งครอบคลุมการให้บริการสุขภาพของประชาชนทั่วประเทศ
เป็นจำนวนมาก ทั้งในส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคและส่วนท้องถิ่น แต่การดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน
ทั่วประเทศไทยที่มีจำนวนมากนั้นก็ประสบปัญหาในด้านของการใหบ้ริการแก่ประชาชนได้อย่างไม่ทั่วถึง 
ส่งผลให้ประชาชนเข้าถึงการใช้บริการทางด้านสุขภาพที่ดีได้น้อย แต่ในทางตรงกันข้ามงบประมาณใน
การดูแลสุขภาพของประเทศกลับมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นทุกๆ ปีอย่างต่อเนื่อง ทำให้รัฐบาลต้องหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาระบบบริการสุขภาพที่เกิดขึ้น ซึ่งมีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อความเป็นอยู่และ
การดำรงชีวิตของคนไทย โดยได้มองเห็นศักยภาพของแพทย์แผนไทย และยังให้ความสนใจที่จะนำ
กรรมวิธีการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยมาช่วยเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพของคนไทย 
จงึได้มีการกำหนดนโยบายต่างๆ มาสนับสนุนการแพทย์แผนไทย ดังปรากฏในรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 

ที่เป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศตามมาตรา 55 ที่รัฐต้องดำเนินการให้ประชาชนได้รับบริการ
สาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึงเสริมสร้างให้ประชาชน มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการส่งเสริม
และการป้องกันโรค และส่งเสริมและสนับสนุนใหม้ีการพัฒนาภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยให้เกิด
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ประโยชน์สูงสุด จะเห็นได้ว่าการแพทย์แผนไทยกำลังได้รับความสนใจทั้งจากรัฐบาลที่นำมาใช้ในการ
พัฒนาประเทศ และจากประชาชนที่มีความตื่นตัวที่รัฐบาลสนับสนุนภูมิปัญญาดั้งเดิมในด้านการแพทย์
แผนไทยและสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในการผลักดันให้เศรษฐกิจของประเทศให้ดีขึ้น และนอกจากนั้นตาม
พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 ได้ให้นิยามการแพทย์แผนไทย หมายความว่า 
กระบวนการทางการแพทย์เกี่ยวกับการตรวจ วินิจฉัย บำบัด รักษา หรือป้องกันโรค หรือส่งเสริมและ
ฟื้นฟูสุขภาพของมนุษย์ การผดุงครรภ์ การนวดไทย โดยอาศัยความรู้หรือตำราที่ได้ถ่ายทอดและ
พัฒนาสืบต่อกันมา ซึ่งเป็นบทบาทหน้าที่ของแพทย์แผนไทยวิชาชีพที่จะต้องปฏิบัติตามกฎหมายที่
กำหนดไว้  

  จากสถานการณ์และแนวโน้มข้างต้นได้มีการให้ความสนใจและส่งเสริมวิชาชีพแพทย์แผนไทย
ที่อยู่ภายใต้การกำหนดของกฎหมายและการส่งเสริมของรัฐบาลที่ให้ประชาชนเข้าถึงการบริการของ
แพทย์แผนไทย เพื่อเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพให้แก่ประชาชน แต่มองย้อนมาดูที่องค์
ความรู้ของการรักษาโรคหรืออาการของวิชาชีพแพทย์แผนไทยเป็นเพียงภูมิปัญญาที่มีการสั่งสมผ่าน
ประสบการณ์ของหมอไทยในอดีตที่รวบรวมการดูแลรักษาโรคในสมัยก่อนและบันทึกไว้ในตำราแพทย์
แผนไทยเท่านั้น ดังที่ปรากฏไว้ในตำราต่างๆ อาทิเช่น ตำราโอสถพระนารายณ์ ตำราแพทย์ศาสตร์
สงเคราะห์ ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่  5 เป็นต้น แต่ ภายในตำราเป็นเพียงการบันทึก
ประสบการณ์ที่ผ่านการลองผิดลองถูกและสืบทอดต่อๆกันมาเป็นภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพของ
หมอไทย จึงสะท้อนให้เห็นจุดอ่อนของระบบการแพทย์แผนไทย คือ ยังขาดการพัฒนาในส่วนขององค์
ความรู้ที่ ไม่สามารถรู้ ช่ือโรค อาการ สาเหตุและการรักษาโรคที่ทำการรักษาได้อย่างชัดเจน จึง
ก่อให้เกิดปัญหาทำให้วิชาชีพแพทย์แผนไทยไม่สามารถอธิบายโรคที่สามารถรักษาให้กับผู้ป่วยได้อย่าง
เข้าใจและชัดเจน 

 ดังนั้น จึงได้หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยการให้ความสนใจที่จะศึกษา และคัด
กรองช่ือโรค อาการ สมุฏฐานการเจ็บป่วยหรือสาเหตุของการเจ็บป่วย และวิธีการรักษาในตำราเวช
ศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 ที่ปรากฏในคัมภีร์กระษัย เพื่อเป็นฐานข้อมูลให้กับแพทย์แผนไทย
และผู้ที่สนใจในการศึกษาตำราแพทย์แผนไทยสมัยเก่าให้เกิดความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
โรคที่ถูกบันทึกไว้ในคัมภรี์โบราณได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อศึกษา ถอดบทความ ประมวลโรคหรืออาการ และการรักษาในคัมภีร์กระษัยที่ปรากฏใน
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 
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การทบทวนวรรณกรรม 

 1. ความหมายของโรคและอาการทางการแพทย์แผนไทย  
 ยงยุทธ ชูชัยเจริญ (Choochaicharean, 2004) ได้อธิบายคำว่า “โรค” มาจากภาษาบาลี เรียกว่า “โร
โค” หรือ “โรคา” ความหมายซึ่งบันทึกไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่าผู้ที่เป็นโรคจะมีอาการแสดงของธาตุ 4 
พิการ (พิการ หมายถึง การผันแปรหรือผิดแปลกแตกต่างไปจากธรรมชาติหรอืปกติ) การพิจารณาว่าธาตุใด
ในธาตุ 4 พิการ กำเริบ หรอืหย่อน โดยการซักถาม การตรวจร่างกายและการสังเกต จากอาการเจ็บป่วยของ
ผูป้่วย จากนั้นจงึวินจิฉัยถึงสมุฏฐานของโรคหรอืที่ตัง้แรกเกิดของโรค มูลเหตุของโรค 

 จากการศึกษาตำราการแพทย์แผนไทยพบว่า ไม่มีการจดบันทึกความหมายของโรคหรอือาการไว้
อย่างชัดเจน มีเพียงแต่ข้อมูลของรายละเอียดที่เกี่ยวกับโรคและอาการ และยังมีการรู้จักช่ือโรคดังที่
ปรากฏไว้สามารถสรุปได้ ดังนี้ ในการระบุช่ือของโรคมาจากการที่หมอทำการรักษาได้ให้ช่ือกำหนดไว้ ที่
เกิดจากการสมมุติขึ้นมาและเรียกช่ือตามธาตุที่แปรปรวนไปทั้งกำเริบ หย่อน พิการ เช่น โรคโลหิตังพิการ 
โรคมุตตังพิการ โรคทันตาพิการ เป็นต้น และโรคที่เรียกตามฐานที่ตั้งของโรคเบญจอินทรีย์ เช่น จักขุโรโค 
โรคเกิดขึ้นที่ตา โสตโรโค โรคเกิดขึ้นที่หู ฆานโรโค โรคเกิดขึ้นที่จมูก ชิวหาโรโค โรคเกิดขึ้นที่ลิ้น กายโรโค 
โรคเกิดขึ้นที่ตาย ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ 2 ชนิด คือ พหิทธโรโค เป็นโรคที่เกิดขึ้นภายนอกกาย และอันตโร
โค เป็นโรคที่เกิดขึน้ภายในกาย  
 จากการศึกษาการประมวลโรคหรืออาการที่ปรากฏในตำราการแพทย์แผนไทย โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อการประมวลโรค หรืออาหารเจ็บป่วยที่ปรากฏในตำราการแพทย์แผนไทย และได้ให้
นิยามของคำว่า “โรค” หมายถึง ช่ือการเจ็บป่วยที่มีช่ือเรียกจำเพาะ และมีข้อมูลอาการหรืออาการ
แสดงที่บ่งชี้ได้ถึงการเจ็บป่วยอย่างชัดเจน ส่วนคำว่า “อาการ” หมายถึงช่ืออาการเจ็บป่วยซึ่งอาจ
ปรากฏเป็นคำ ๆ เดียวหรือปรากฏเป็นข้อมูลกลุ่มอาการที่มีลักษณะความผิดปกติใกล้เคียงกันหรือไป
ในทางเดียวกัน (Suksomsong, 2019) จะเห็นได้ว่ามีเพียงการประมวลโรคหรืออาการเจ็บป่วย และทำ
การตรวจสอบความซ้ำซ้อนของช่ือโรคหรืออาการของตำราการแพทย์แผนไทยเท่านั้น แต่ยังไม่มีการ
เช่ือมโยงถึงสาเหตุหรือสมุฏฐานการเจ็บป่วย อาการเจ็บป่วย และการรักษาโรคที่ถูกบันทึกไว้ในตำรา
การแพทย์แผนไทยในสมัยก่อน 

 ในส่วนของการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความหมายของโรคและอาการทางการแพทย์แผน
ไทย ผู้วิจัยได้นำความหมายและคำอธิบายเกี่ยวกับความหมายของโรคและอาการไปปรับใช้ใน
ผลการวิจยั เพื่อช่วยในการพิจารณาแยกโรคและอาการเจ็บป่วยได้อย่างชัดเจน  
 2. การบันทึกโรคและอาการทางการแพทย์แผนไทยที่ในตำราการแพทย์แผนไทย 

 จากการศึกษาในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 ได้บันทึกโรคหรืออาการไว้
มากมายหลายประการที่ได้จากการสะสมประสบการณ์ของหมอในสมัยก่อน จึงได้ยกตัวอย่างการ
บันทึกไข้หวัดใหญ่ ความว่า “อันว่าคนไข้ทั้งหลายใด เมื่อจะเปนไข้นั้น ช่ือว่าหวัดใหญ่ ให้จับสะบัดร้อน   
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สท้านหนาว ให้ปวดศีสะไห้ไอให้จาม น้ำมูกตกเปนกำลัง ให้ตัวร้อนให้อาเจียนให้ปากแห้งปากเปรี้ยว
ปากขมกินเข้าไม่ได้ แล้วแปรไปให้ไอเปนกำลังแลทำพิศมุ์ คอแห้งปากแห้งเพดานแห้งจะหมูกแห้งน้ำ
หมูกแห้งไม่มี บางทีกะทำให้น้ำมูกไหล บางทีแปรไปให้ย้อยเปนกำลัง เหตุดังนี้เพราะว่ามันสมองนั้น
เหลวออกไปหยดออกจากนาศิกทั้งสองข้าง หยดลงไปปะทะกับสอเสมหะ จึงให้ไปแก้มิฟัง แปรไปเปนฤษ
ดวงมองคร่อหืดไอ และฝีเจดประการจะบังเกิด อันว่าคนไข้ทั้งหลายยั้นก็ดี เมื่อแพทยวางยามิฟังแล้ว อันว่า
ความตายแก่คนไข้นั้น แท้จริง” (Fine Arts Department, 1999) 
 จะเห็นได้ว่าการบันทึกมีเพียงช่ืออาการเจ็บป่วย อาการเจ็บป่วย ซึ่งเป็นการบันทึกตามอาการที่
หมอเจอกับผูป้่วยจริง ๆ จึงทำให้อาการที่ปรากฏมหีลายอาการและเป็นภาษาสมัยเก่าที่ยากต่อการอ่าน
ของผู้คนสมัยปัจจุบัน และทำให้ผู้ป่วยไม่เข้าใจการรักษาอาการเจ็บป่วยของแพทย์แผนไทยได้ แต่ใน
ปัจจุบันยังมีกระแสที่นิยมการรักษาด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทยอยู่จึงทำให้แพทย์แผนไทยจะต้อง
ตระหนักการพัฒนาการรักษาต่อไป 

 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ภัทรพล แสงเงิน (Sangngern, 2021) ทำการศึกษาเปรียบเทียบตำรับยาในตำราวัดใหม่พรหม
พิราม จังหวัดพิษณุโลก กับตำรับยาในตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฉบับหลวง ได้ทำการวิจัยเชิง
เอกสารที่เน้นการศึกษาและถอดบทความจากตำรับยาในตำราบาวัดใหม่พรหมพิราม ตำบลพรหม
พิราม อำเภอพรมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ที่ได้บันทึกไว้เมื่อ พ.ศ. 2410 โดยคัดเลือกศึกษาตำรับยา 
จำนวน 5 ตำรับ ที่มีเนื้อหาข้อมูลครบถ้วน ประกอบด้วย ช่ือตำรับยา ส่วนประกอบ วิธีการปรุงยา 
วิธีการรับประทาน และสรรพคุณของตำรับยา แล้วนำมาเปรียบเทียบกับตำรับยาที่อยู่ในตำราแพทย์
ศาสตร์สงเคราะห์ฉบับหลวงที่มีความคล้ายคลึงกัน ในคัมภีร์ 6 คัมภีร์ คือ คัมภีร์ปฐมจินดา คัมภีร์ธาตุ
วิภังค์ คมัภรี์ไกษย คัมภีร์มหาโชตรัต คัมภีร์ชวดาร และคัมภรี์โรคนิทาน ซึ่งผลการศกึษาพบว่า ตำรัยยา
พรมพักตร์ในตำรายาวัดใหม่พรมพิรามมีเนื้อหาใกล้เคียงกับตำรายาพรหมพักตร์ในตำราแพทย์ศาสตร์
สงเคราะห์ฉบับหลวง ได้แก่ คัมภีร์ธาตุวิภังค์และคัมภีร์โรคนิทานที่มีความใกล้เคียงกันมากที่สุด อาจจะมี
รายละเอียดบางส่วนที่แตกต่างกันเพียงเล็กน้อย จะเห็นได้ว่าตำรับยาในตำราสมัยก่อนมีเนื้อหาของโรคและ
วิธีการรักษาที่คล้ายคลึงกัน แสดงให้เห็นว่าในอดีตองค์ความรู้ของการรักษาด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทยก็ได้
การยอมรับจากประชาชนในทุก ๆ พืน้ที่ของประเทศไทย 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

1) งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นศึกษาองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยที่
เกี่ยวกับองค์ประกอบของโรคหรืออาการทางการแพทย์แผนไทย และได้กำหนดตำราที่จะศึกษา คือ 
ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 ซึง่ตำราดังกล่าวแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงการ
บันทึกองค์ความรู้การรักษาโรคของการแพทย์แผนไทยในสมัยก่อน ดังนี้ (1) การบันทึกอาการเจ็บป่วย
ของหมอในสมัยก่อน และ (2) องค์ประกอบของโรคหรืออาการ ประกอบด้วย ช่ือโรคหรืออาการ 
สาเหตุการเจ็บป่วย และวิธีการรักษาตามศาสตร์การแพทย์แผนไทยในสมัยก่อน 

2) เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษา  
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการสืบค้นข้อมูลและถอดบทความจากตำรา โดยใช้เครื่องมือใน

การศึกษาในรูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอร์และการจัดข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ ได้แก่ เครื่อง
คอมพวิเตอร์ โปรแกรม Microsoft Word  และ โปรแกรม Microsoft Excel 

3) การศึกษาและเก็บรวบรวมรายละเอียดและถอดบทความโรคหรืออาการ สาเหตุการ
เจ็บป่วย และวิธีการรักษาในคัมภรี์กระษัยที่ปรากฏในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 

4) การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการจัดจำแนกองค์ความรู้ที่ถอดจากคัมภรี์กระษัย ตามคำนิยามของ
โรคและอาการ พร้อมดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 1) ช่ือโรคหรืออาการ สมุฏฐานหรือ
สาเหตุ และอาการของโรค และ 2) ช่ือโรคหรอือาการ และวิธีการรักษา 

กำหนดตำราการแพทย์แผนไทยท่ีใช้ในการศึกษาโรคหรืออาการทางการแพทยแ์ผนไทย 
คือ ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เล่ม 1 

ศกึษารายละเอยีดและถอดบทความโรคหรืออาการ และการรักษาในคัมภีร์กระษัยท่ีปรากฏ
ในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เล่ม 1 

สรุปจำนวนชือ่โรคหรอือาการ และการรักษาในคัมภีร์กระษัย 

ท่ีปรากฏในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เล่ม 1 
 

จัดจำแนกองค์ความรู้ที่ถอดจากคัมภรี์กระษัย 

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้

ชื่อโรคหรอือาการ สมุฏฐานหรือสาเหตุ และ
อาการของโรคหรอือาการ 

ชื่อโรคหรอือาการ และวธิีการรักษาของโรค
หรืออาการ 
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5) การนำเสนอผลการศกึษาวิจัย เป็นรูปแบบองค์ประกอบของโรคหรอือาการ ซึง่สามารถสรุป
จำนวนและจัดหมวดหมู่องค์ความรู้ ได้แก่ ช่ือโรคหรืออาการ สาเหตุหรือสมุฏฐานการเกิดโรค อาการ 
และวิธีการรกัษา  

 

ผลการวจิัย 

ในปัจจุบันวิชาชีพแพทย์แผนไทยได้รับความนิยมมากขึ้น และทางภาครัฐก็ได้มองเห็นศักยภาพ
ของแพทย์แผนไทยที่จะช่วยใหร้ะบบริการสุขภาพของประชาชนให้ดีขึ้นได้ พร้อมทั้งกำหนดนโยบายต่างๆที่
ช่วยสนับสนุนให้แพทย์แผนไทยได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน ซึ่งตาม
หน่วยงานต่างๆทั้งในส่วนของภูมิภาคและส่วนท้องถิ่นต่ างก็มีแพทย์แผนไทยปฏิบัติหน้าที่อยู่อย่าง
แพร่หลายและยังได้รับความสนใจจากประชาชนที่จะใช้บริการของแพทย์แผนไทยกันอย่างต่อเนื่อง และใน
ส่วนของการผลิตบุคลากรแพทย์แผนไทยเพื่อได้มาดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยและให้บริการประชาชนนั้นก็
มีสถาบันการศึกษาที่เปิดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี (พท.บ.) ระดับปริญญาโท (พท.ม.) และ
ปริญญาเอก (พท.ด.) แต่พอมองย้อนกลับไปที่องค์ความรู้การรักษาโรคหรืออาการของวิชาชีพแพทย์แผน
ไทยจะเป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ของหมอไทยในอดีตและรวบรวมการดูแลรักษา
สุขภาพจากหมอไทยหลายๆท่านไว้ในตำราแพทย์แผนไทยเท่านั้น 

 เมื่อได้ศึกษาตำราแพทย์แผนไทยและลองปฏิบัติรักษาโรคตามสถานการณ์จริงพบปัญหา คือ 
ภาษาที่ใช้บันทึก ที่มีคำบางคำรวมถึงประโยคบางประโยคยังเป็นภาษาโบราณในสมัยก่อนทำให้ผู้อ่าน
เข้าใจได้ยาก และการบันทึกโรคหรืออาการในตำราบางส่วนก็ไม่สามารถนำไปใช้ได้จริงในปัจจุบัน 
เนื่องจากยุคสมัยมีการเปลี่ยนแปลงและมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทำให้โรคหรืออาการเจ็บป่วยของ
ประชาชนก็มีการเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน จากปัญหาดังกล่าวจึงทำให้มีความสนใจที่จะศึกษาตำรา
แพทย์แผนไทยสมัยก่อนที่มีช่ือว่า ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 1 ที่ให้ความสำคัญมุ่งเน้น
ไปที่คัมภรี์กระษัย ซึ่งเริ่มจากการศกึษาเนื้อหาต่างๆในคัมภรี์อย่างละเอียด และถอดบทความออกมาให้
เป็นภาษาไทยที่เข้าใจง่ายแล้วจัดจำแนกโรคหรืออาการ สาเหตุการเกิดโรค และการรักษาโรคไว้อย่าง
ชัดเจน ซึ่งให้นิยามคำว่า “โรค” หมายถึง ช่ือการเจ็บป่วยที่มีชื่อเรียกจำเพาะ และมีข้อมูลอาการหรือ
อาการแสดงที่บ่งชี้ได้ถึงการเจ็บป่วยอย่างชัดเจน ส่วนคำว่า “อาการ” หมายถึงช่ืออาการเจ็บป่วยซึ่ง
อาจปรากฏเป็นคำ ๆ เดียวหรือปรากฏเป็นข้อมูลกลุ่มอาการที่มีลักษณะความผิดปกติใกล้เคียงกันหรือ
ไปในทางเดียวกัน (Suksomsong, 2019) โดยการถอดบทความโรคหรืออาการของคัมภีร์กระษัยที่
ปรากฏในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 มีจำนวน 46 หนา้  

จากการศึกษาและประมวลช่ือโรคหรอือาการ สาเหตุหรือสมุฏฐานการเกิดโรค และการรักษา
ในคัมภรี์กระษัยตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 ได้แสดงการเรียกชื่อโรคชนิดหนึ่งเรียกว่า 
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“กระษัย, กระสัย, กระไสย” ซึ่งเป็นคำพ้องเสียงที่มีความหมายการเรียกช่ือโรคเดียวกัน แต่มีอาการที่
แตกต่างกัน สามารถจำแนกได้ทั้งหมด 26 จำพวก แต่ในคัมภรี์เวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1  
ได้บอกรายละเอียดของโรคกระษัย จำนวน 18 โรค และตอนท้ายกล่าวถึงอาการของกระไสย ที่แบ่ง
ตามลักษณะ 4 อาการ  โดยมีรายระเอียดดังนี ้
 “โรคกระษัย” 18 โรค ได้แก่  
  1. กระษัยล้น    10. กระสัยลิ้นกระบือ 

  2. กระษัยราก    11. กระสัยเต่า 

  3. กระษัยเหล็ก   12. กระสัยดาน 

  4. กระษัยปู    13. กระสัยท้น 

  5. กระษัยจุก    14. กระสัยเสียด 

  6. กระษัยปลาไหล   15. กระสัยเพลิง 
  7. กระษัยปลาหมอ   16. กระสัยน้ำ 

  8. กระษัยปลาดุก   17. กระสัยเชอืก 

  9. กระษัยปลวก   18. กระสัยลม  
“อาการของกระไสย” ที่แบ่งตามลักษณะ 4 อาการ ได้แก่ 

1. เตโชกระไสย    3. อาโปกระไสย 

2. วาโยกระไสย    4. ปถวีกระไสย 

 โดยสามารถจัดจำแนกโรค สาเหตุ/สมุฏฐานการเกิดโรค อาการ และการรักษาในคัมภีร์กระษัยที่
ปรากฏในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 จำนวน 18 โรค ดังต่อไปนี ้
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ช่ือโรค สาเหตุ/  
สมุฏฐานการเกดิโรค 

อาการ ตัวอย่างตำรับยา 

1. กระไสยล้น เกดิเพือ่น้ำเหลอืง โดยกำลัง
วาโยพัดใหเ้ปน(เป็น)ฟองแล
น้ำ 

กระทำให้ในอุทรนั้นลัน่ขึน้ ลง ถา้
ข้างขึน้ให้แดกอก ถา้ข้างแรมให้
ถ่วงเหน่าดังจะขาดใจตาย 

เอาเปลือกงิ้วเผา เปลือกผลสำโรง
เผา ผักโหมหนามเผา มะกรูด
(มะกรูด)ชะมดเผา ผลพิลังกาสาข้ัว
(คั่ว) ผลฝ้ายขัว้(คั่ว) มูลได้เฉมด
(ชะมด) สิ่งละส่วน สมอร่องแร่ง 2 
ส่วน พริกไทย 17 ส่วน ทำเปนจุณ 
บดทำแทง่ละลายน้ำมกรูด(มะกรูด) 

2. กระไสยราก บังเกดิเพื่อลมร้อง ให้อาเจียนลมเปล่า แล(และ)ให้
ลั่นอยู่ในอุทรดังจ้อจ้อ แล้วให้ตึง
ไปทั้งกาย ดุจบุกคลเอาเชือกมา
รัดไว้ ใหผู้้นั้นร้องครางอยู่ทั้ง
กลางวัน คนื มิได้ขาด ดังจะกลัด
ใจตาย 

เอากระเทียม ผลจันทน์ ดอกจันทน์ 
กระวาน กานพลู ดีปลี ผลสวาด ผล
กะเบา รากเจตมูล สะค้าน รากชะพลู 
เอาเสมอภาค(เท่าๆ กัน)  ทำเปนจุณ
บด(บดเป็นผง) ทำแท่งไว้ลลาย
(ละลาย)น้ำร้อน 

3. กระไสยเหลก บังเกดิขึน้เปน(เปน็)อุบาติกะ กระทำใหป้วดหัวหน่าว แล(และ)
ท้องน้อยนัน้แรงดจุดั่งแผ่นศลิา 
แล(และ)จะไหวตัวไปมาก็มิได้ครั้น
แก่เข้าแขง(แข็ง)ลามขึน้ไปถงึยอ
ดอกแล้วให้บริโภคอาหารมิได้ ให้
ปวดขบดังจะขาดใจตาย 

จะแก้เอาขมิ้นอ้อย เปลือกไข่เปด               
(ไข่เป็ด) เบี้ยผู้เผา เขม่าเหลก
(เหล็ก) เอาเสมอภาคทำเปนจุณ
บดละลายน้ำมนาว(มะนาว)  

4. กระไสยปู เพื่อโลหติคุมกัน มสีันถาน
(สณัฐาน)ดังปูทเล(ทะเล)เข้า
กนิอยู่ในเภาะเข้า(กระเพาะ
อาหาร) 

กระทำใหป้วดขบท้องน้อยเปน
(เป็น)กำลัง บริโภคอาหารศบ(อิ่ม)
ลงไปเม่ือใดค่อยสงบลง ครั้นสิน้
อาหารแล้วกระทำใหพ้ัดอยู่ดุจดัง
กงเกวียน ลั่นอยู่ตามลำไส้เจบดัง
จะขาดใจตาย 

ยาดัดรากกระไสยปู เอาโกฏสอ โกฏ
เขมา โกฏเชยีง เทียนขาว เทียนดำ 
การพลู(กานพลู) ผลเอน(ผลเอ็น) 
จันทนท์ั้ง 2 สิ่งละส่วน ว่านร่อนทอง 
เจตมูล ดองดึงหัวขวาน สิ่งละ 2 
ส่วน ผลสลอดประสระแล้ว 25 ส่วน 
ทำเปนจุณไว้แล้วจึงเอาน้ำตาลหม้อ
หนัก 4 ตำลึง 2 บาท  ละลายด้วย
น้ำมะพร้าวนารเิกผล 1 ใส่กระทะ
เขี้ยว(เคีย้ว)ใหเ้ปน(เป็น)ยางตูม เอา
ยาผงใส่กวนไปอย่าให้ไหม้แต่ภอ
(พอ)ปั้นได้ กนิหนัก 2 ไพ ประจุกระ
ไสยปูลงสิน้โทษร้าย 

5. กระไสยจุก บังเกดิขึน้เปน(เปน็)อุบาติกะ เดินแทงเข้าไปในเส้น ในเอน(เอ็น) 
ผ่ายใหเ้ปน(เป็น)อาคันตุกวาต แล
(และ)ให้เส้นพองขึน้ในท้องใหจุ้ก 
ให้แดก ดังจะขาดใจ ให้นอนคว่ำ
ร้องอยู่เปนนิจ จะนอนหงายขึน้ก็
มิได้  

แต่งยาตัดรากกระไสยจุกให้กนิ
ต่อไป ยาตัดรากกระไสยจุก เอาเบีย้
จั่นเผา 7 เบีย้ เบีย้จั่นเผา 9 เบีย้ 
เบีย้โป่งเผา 11 เบีย้ เบีย้ลายเผา 13 
เบีย้ เบีย้พองลมเผา 15 เบีย้ ขิงแห้ง 
2 สลึง ดีปลี 1 บาท พริกไทย 2 สลงึ 
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ช่ือโรค สาเหตุ/  
สมุฏฐานการเกดิโรค 

อาการ ตัวอย่างตำรับยา 

1 บาท ทำจุณบดทำแท่งไว้ละลาย
น้ำมะนาวกนิตัดรากกระไสยจุกทั้ง
ปวง 

6. กระไสยปลาไหล บังเกดิขึน้เปน(เปน็)อุบ์าติกะ กระทำโทษเอาหางนั้นชอนลงไป
แทงเอาหัวหน่าว แลทวารหนัก 
ทวารเบา แล้วใหข้ัดอุจาระ(อุจจาระ) 
ขัดปะสาวะ(ปัสสาวะ) ให้ปะสาวะ
(ปัสสาวะ) เหลืองดังขมิน้ บางที
แดงดังน้ำฝางต้ม น้ำดอกคำ แล
(และ)ตัวกระไสยนั้นพ้นขึน้ไปตาม
ลำไส้ ศีศะ(ศีรษะ/หัว)หยั่งขึ้นไปถึง
ชายตับแลเภาะเข้า(กระเพาะ
อาหาร) ถา้บริโภคอาหารลงไป
เมื่อใด ตัวกระไสยนั้นก็รับเอา
อาหารทุกเวลา ถ้ามิได้บริโภค
อาหารลงไป ตัวกระไสยนั้นก็กัด
เอาชายตับ ม้าม เจบ(เจ็บ)ปวดยิ่ง
นัก บางทีใหเ้มื่อยขบทุกข้อทุก
กระดูก บางทีใหข้นชูชันดุจไข้จับ 

แกงยารุกระไสยปลาไหล เอาศีศะ
เข้าข้าสด(หัวเข้าค่า) 1 ตำลึง ใบว่าน
หางชา้ง 9 ใบ พริกไทย 7 เมด ขิง 7 
ชิน้ ข่า 7 ชิน้ กะทือ 7 ชิน้ ไพล 7 ชิน้ 
ขม้ินอ้อย 7 ชิน้ หอม 7 ศีศะ กะ
เทียม 7 กลีบ ปลาไหลตัว 1 แกงใส่
กะปิ ปลารา้ ใหอ้ร่อยดีแล้ว จึงเอา
ใบปีกนาคราช ผิวมะกรูด มาหั่นใส่
ในแกงยานั้น ใหก้นิถ้วยแกงหนึ่งลง
จนเสมหะ ตัวกระไสยขาดออกมาเป
นท่อนใหญ่ น้อย ดจุโลหิตเปน(เปน็)
ลิ่ม แท่ง ออกมาหายวิเศศนัก 

7. กระไสยปลาหมอ บังเกดิขึน้เปน(เปน็)อุบ์าติกะ กระทำใหจุ้ก แดก ถา้ข้างแรมตัว
กระไสยลงไปท้องน้อยแล(และ)หัว
เหน่า กระทำให้ขัดอุจาระ ปสาวะ
(ปัสสาวะ) แลใหผู้้นั้นเจบ(เจ็บ)ปวด
มีความเวทนาเปนกำลัง ให้ปวด
ร้องครางอยู่ดังจะขาดใจตาย 

เอาแกงยาที่กระไสยปลาไหลนั้นมา
วางดูก่อน ถา้มิฟังจึงแต่งยาขนานนี้
ให้กินต่อไป ยาแก้กระไสยปลาหมอ
แต่ยังอ่อนอยู่นัน้ เอาปลาหมอ 3 ตัว 
เอาทั้งเกลด(เกลด็) แล้วเอายาง
สลัดไดทาใหท้ั่วทั้งตัวปิง้ไฟ ให้
เตรียมแล้วเอามาทาอีก ทาให้ได้ 3 
หน ปิง้ไฟใหเ้ตรียมทุกครั้ง จึงแต่ง
ยาพริกขิงเหมือนกันกับพริกขิงแกง
ยากระไสยปลาไหลนั้น แล้วจึงเอา
ปลาหมอ 3 ตัวนั้นตำลงทั้งเกลด
(เกล็ด) ทำเปน(เป็น)แกงยาใหด้ีแล้ว
จึงเอาใบเหงือกปลาหมออ่อนมาใส่
ลงเปนผัก กนิแก้กระไสยปลาหมอ
หายแล 

8. กระไสยปลาดุก เกิดเพื่อโลหติแลน้ำเหลือง
ระคน(ปน/ผสม)กัน 

มีจิตรวิญญาณดุจดังปลาดุก
เกิดขึ้นในเภาะเข้า ถา้สัตรีจับเอา
มดลูก  
มีสันถาน(สัณฐาน)ดังแม่หญิงทรง

ยาแก้กระษัยปลาดุก เอาเปลือก
ราชพฤกษ เปลือกตาเสือ ราก
ตองแตก พาดไฉนนุ่น พริกไทย ขิง
แห้ง กะเทียม(กระเทียม) ผลจันทน์ 
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ช่ือโรค สาเหตุ/  
สมุฏฐานการเกดิโรค 

อาการ ตัวอย่างตำรับยา 

ครรภ์ได้ 7 8 เดือน บางทีแทงไป
ซา้ย ขวา ถ้าข้างขึ้นยันไปเอายอ
ดอก ให้เจบ(เจ็บ)อกต้องลงมไิด้ 
บางทีใหห้อบให้สอึก(สะอึก) ถา้
ข้างแรมเลื่อนลงมาอยู่ท้องน้อย
แลหัวเหน่า บางทีด่ำ(ต่ำ)ลงไป
กระดูกสันหลังดึงลงไปต้นขาทั้ง
สอง  

ดอกจันทน ์กระวาน กานพลู ข่า กะ
ชาย(กระชาย) กะทือ ไพล หอม 
ขม้ินอ้อย กะปิ ปลาดุกอย่างตัวหนึ่ง 
ปลารา้ปลาสร้อย 5 ตัว ศริยา 20 
สิ่งนี ้ทำเปน(เป็น)แกง แล้วเอาใบมัด
กาที่เพสลาด(ใบไม้ที่จวนแก่)นั้นมา
หั่นใส่ลงเปน(เป็น)ผัก กนิให้ได้ถ้วย
แกงหนึ่ง  ลงสิน้โทษร้าย  

9. กระไสยปลวก เกิดเพื่อสันฑฆาฏ กระทำใหป้วดขบเอาทรวงอกดัง
จะขาดใจตาย เปน(เปน็)แล้ว
หายไปเดือน 1 2 3 เดือน จงึ
กลับเปนมาเล่าแต่เปน(เปน็)เช่นนี้
หลายครั้งหลายหน ครั้นแก่ข้าทำ
ให้ผวิเนือ้ซีดแลเผือดผอมแห้งลง 
มิรู้ทันก็ว่าฝีปลวก ผดิกันแต่ที่มี
บุพโพแลหาบุพโพมิได้ ถ้าฝีปลวก
มีบุพโพ  

ยาประจำธาตุกระไสยปลวก เอาเขา
กระบือเผา ผลสะบ้าเผา ปูนแห้งค่าง
(ข้าง)เต้าเผา สิ่งละส่วน พริกไทย 3 
ส่วน ทำเปนจุณบด(บดเปน็ผง)ทำ
แท่งไว้ ละลายน้ำปูนใสกนิแก้กระไสย
ปลวก 

10. กระไสยลิน้
กระบือ 

บังเกดิเพื่อโลหติลิ่มติดอยู่
ชายตับเปน(เป็น)ตัวแขง
(แข็ง)ยาวออกมาจากชาย
โครงขา้งขวา มีสันถานดัง
ลิน้กระบือ 

กระทำใหค้รั่นตัว ใหร้้อนใหจ้ับเปน
(เปน็)เวลา ใหจุ้กใหแ้นน่อกใหบ้ริโภค
อาหารมิได้ ใหน้อนมิหลับอยู่เปน
(เปน็)นจิ ใหก้ายนัน้ซูบผอมแหง้ไป 
ครั้นแก่ตัวกระไสยแตกออก เปน
(เปน็)โลหติแลน้ำเหลืองใหซ้มึไปใน
ไส้ใหญ่ ไส้นอ้ย ทำใหไ้สพ้องท้อง
ใหญ่  

ยารุกระไสยลิน้กระบือ เอาตรีกะฏุก 
เทียนดำ มหาหงิ ว่านน้ำ กานพลู 
การะบูร สิ่งละส่วน ผลสลอดประ
สระแล้ว 9 ส่วน ทำเปนจุณเอา
น้ำตาลหม้อ น้ำมะขามเปียก เปน
(เป็น)กระสายบดทำแท่งไว้ ถ้าธาตุ
หนักกิน 2 ไพ ธาตุเบากิน 1 ไพ ลง
สิน้เชงิ  

11. กระไสยเต่า เกิดเพื่อดานเสมหะตั้งชาย
โครงซา้ย ขวา ก็มีเท่าฟอง
เปด(เป็ด) แล้วลามขึน้มาจุก
อยู่ยอดอก 

กระทำใหจ้ับทุกเวลาน้ำขึน้ ใหก้าย
ซูบผอมผิวเนือ้เหลอืงดงัทาขมิน้ ครัน้
แก่เข้าใหโ้ลหติตกทวารหนัก เบา  

ยาช่ือพรหมภักตร์ เอาผลจันทน์ 
ดอกจันทน ์สิ่งละส่วน การะบูร มหา
หงิ ยาดำ สิ่งละ 4 ส่วน ยางสลดัได 
12 ส่วน พริกไทย 14 ส่วนทำเปนจณุ
เอาน้ำเปลือกมะรุมเปน(เป็น)
กระสาย บดทำแท่งไว้เท่าเมด
(เมล็ด)พริกไทย กนิเมด(เม็ด) 1 ลงท ี
1 ถา้จะใหล้งมาก ใหท้ะวี(ทวี/เพิ่ม)
ยากนิตามกำลังธาตุหนัก เบา ชำระ
กระไสยเต่าตกสิ้น แลแก้สรรพกระ
ไสยทั้ง 26 จำพวก 

12. กระไสยดาน บังเกดิขึน้เปนอุบ์าติกะ กระทำใหร้้องครางอยู่ทั้งกลางวัน 
กลางคนื ถูกเยน(เย็น)เข้ามิได้ ถา้

ยาช่ือว่านารายน์พังค่าย เอามะหาหิง 
1 ลำพัน 2 เจตมูล 3 ผักชีล้อม 4 โกฏ
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ถูกร้อนค่อยสงบลงน้อยหนึ่ง แล้ว
กลับปวดมาเล่ากระทำใหจุ้กเสียด
แน่นน่าอก บริโภคอาหารมิได้  

สอ 5 พริกไทย 6 มะตูมอ่อน 7 ผล
ช้าพลู 8 ขิงแหง้ 9 สมอ 10 เทียนดำ 
11 แก่นบุนนาค 12 เปล้าน้อย 13 ราก
ทนดี 14 ทำเปนจุณ(บดเป็นผง)บด
ละลายน้ำร้อนกนิหนัก 1 สลึง แก้กระ
ไสยดาน 

13. กระไสยท้น เกิดเพื่ออาหารที่บริโภค เกิดเพื่ออาหารที่บริโภค เมื่อท้อง
เปล่า(ท้องว่าง)อยู่นัน้ ยังมไิด้
บริโภคอาหารเข้าไปก็สงบเปน
(เป็น)ปรกติดีอยู่ ครั้นบริโภค
อาหารเข้าไปได้มากแลน้อยก็ดี จึง
กระทำใหท้้นขึน้มายอดอก บางที
ให้อาเจียน อวก(อว้ก/อาเจียน) 
บางทีใหแ้น่นหน้าอกแลชายโครง 
ให้หายใจไม่ตลอดท้องดังประหนึ่ง
จะสิ้นใจตาย แล้วกระทำใหแ้น่น
ขึน้มาแต่ท้องน้อย ชักเอาเภาะเข้า
(กระเพาะอาหาร)แขวนขึน้ไปไว้จะ
บริโภคอาหารก็มิได้ 

เอาผลจันทน์ กระวาน ดีปลี 
พริกไทย ขิงแห้ง เจตมูล สะค้าน ผล
สลอด เสมอภาคทำเปนจุณ(บดเป็น
ผง)บดละลายน้ำผึง้กินหนัก 1 สลึง 
แก้กระไสยท้น อันกระทำใหจุ้กเสียด
ในอกนั้นหายทุกประการ แลท้องรุ้ง
พุงมาน 

14. กระไสยเสียด เกิดเพือ่ลมสะคริว(ตะคริว)
ขึน้มาแต่ แม่เท้า ขึน้ตามลำ
เส้นสะคริว(ตะคริว) 

กระทำใหป้วดขบสดุ้งทัง้ตัว แล้ว
ขึน้เสียดเอาชายโครงทั้งสองร้อง
ดังจะขาดใจ บางทีใหข้บไปทั่ว
ทั้งตัว 

แพทยจ์ะรักษาใหน้วดเสยีก่อนให้
คลายแล้ว จงึแตง่ยาใหก้นิตอ่ไปดุจ
ดังกล่าวไว้นี้ ยาแกก้ระไสยเสียด เอา
งาช้าง นอแรด เขีย้วเสอื เขีย้วจระเข ้
เขีย้วหมี เขีย้วหมู เขาแพะ เขากุย เขา
กวาง เขากระบอืเผอืก ยาทัง้นีเ้ผาให้
เปน(เปน็)ด่าง รากข่าหลวง สะคา้น ใบ
คนทสีอ ใบย่างทราย ใบสะเดา เปล้า
ทั้ง 2 ตับเต่าทั้ง 2 รากหมอน้อย โลท
นง พิศนาด ข่าตน้ ไครเ้ครือ ช้าพลู 
พริกไทย ขิงแห้ง ขมิน้ออ้ย โกฏทัง้ 5 
เทียนทัง้ 5 ผลจันทน ์จนัทน์ทั้ง 2 เอา
เสมอภาคทำเปนจุณ(บดเปน็ผง)บดทำ
แท่งไว้ ละลาน้ำร้อนแทรกพิมเสนดงีู 
กนิแกก้ระไสยเสยีดขบทั้งตัว 

15. กระไสยเพลิง เกดิเพื่อเตโชธาตุ 3 ประการ 
คอื อสิตาชีวะบ์าอรรค ีสัน
ตะปัคคี ปริไทหัคคี ทั้ง 3 นี้
ให้เปน(เป็น)เหต ุ

กระทำใหจ้ับแต่เวลา บ่ายใหจ้ักษุ
แดง ให้เจบอยู่ยอดอก มักเปนฝี
มะเรงทรวง ให้บวมหน้าใหบ้วมท้อง
ใหบ้วมเท้า ใหต้ัวเยน(เย็น)แต่ร้อน

ถา้จะแก้เอาเมลด(เมล็ด)ในมะม่วง
พรวน หอยกาบ หอยทราย หอยขม 
หอยแครง หอยสังข์ เมลด(เมล็ด)ใน
มะระ ยาทั้งนีเ้ผาใหไ้หม้ เอาเสมอ



Journal of Arts Management Vol. 6 No. 4 October - December 2022 

  

 

     | 1659  วารสารศลิปการจัดการ ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 ตลุาคม - ธันวาคม 2565 

ช่ือโรค สาเหตุ/  
สมุฏฐานการเกดิโรค 

อาการ ตัวอย่างตำรับยา 

ในดังเพลิงเผา ตั้งเหนือสะดือ 3 นิว้ 
ใหจุ้กให้แดกในอกใหเ้สียดสีขา้งจะ
ไหวตัวก็มิได้ ดุจปัตฆาฏ ปวด
ขบเปน(เป็น)กำลัง บริโภคอาหาร
เขา้ไปใหพ้ะอืดพะอมใหท้้องขึ้น แล
มิได้เรอมิได้ผายลม ใหแ้น่นบริโภค
อาหารมิได้ ให้โทษตกทุกเส้นขน 

ภาค บดทำแท่งไว้ละลายสุรา กนิแก้
กระไสยเพลิงหายวิเสศนัก 

16. กระไสยน้ำ เกดิเพื่อโลหติ น้ำเหลือง 
เสมหะ ทั้ง 3 นี ้เปน(เปน็)
ประการใดประการหนึ่งก็ดี 
เปน(เปน็)ทั้ง 3 ประการนั้นก็ด ี
เรียกว่ากระไสยโลหติใหเ้ปน
(เปน็)เหต ุ

กระทำใหป้วดขบถึงยอดอกดังจะ
ขาดใจ แล้วตั้งล่ามขึน้ไปดังฝี
มะเรงทรวงแลฝีปลวก 

ยาประจุกระไสยน้ำ เอาหญ้าไทร 
เถาวัลย์เปรียง ผลบวบขม ตำเอาน้ำ
สิ่งละทะนาน เปลือกสำโรง งวงตาล 
ผักโหมหนาม หอยขม หอยแครง 
หอยจุบแจง ยาทั้งนีเ้ผาใหไ้หม้ เอา
สิ่งละ 2 สลึง ผลมะตาด ผลมะกล่ำ
ขาว ผลมะกล่ำดำ ผลจิงจ้อน้อย 
รากตองแตก หางไหลแดง แก่นแสม
ทะเล เปล้าน้อย ยางสลดัได ยา
ตาตุ่ม สิ่งละ 2 สลึง ยาดำ 2 สลึง 1 
บาท ทำเปนจุณ(บดเป็นผง)บด
ละลายน้ำผึง้รวงกิน ถา้ธาตุหนักกิน 
2 ไพ ถ้าธาตุเบากิน 1 ไพ ประจุกระ
ไสยน้ำ ลงจนเสมหะดีนัก ใหก้นิวัน 1 
เวน้ไป 10 วัน จึงกินอีกวัน 1 กนิให้
ได้ 3 ครั้ง 

17. กระไสยเชือก อันบังเกดิขึน้เปน(เป็น) 
อุบ์าติกะ 

ใหจุ้กเสียดแลใหข้ัดอุจารปะสาวะ
(อจุจาระปัสสาวะ)แลให้ปะสาวะนั้น
ดำเปนมัน แล้วกระทำใหบ้ริโภค
อาหารมิได้ใหอ้ิ่มไป ใหจ้ับเปน(เป็น)
เวลา บางทีใหร้้อนบางทีใหห้นาว 
ต่อนวดจึงคลายลงน้อยหนึ่ง ถ้ามิได้
นวดใหต้ึงแต่จะย่อตัวลงก็มิได้ ดุจ
บุคคลเอาเหลก(เหล็ก)มาเสียบไว้  

เอาแก่นปรู แก่นมะหาด แก่นมูลเหลก
(แก่นขีเ้หล็ก) แก่นแสมทั้ง 2 แก่นสน 
เทพทาโร ข่าต้น เชือกเถาหนัง พระยา
มือเหลก ผลจันทน์ ดอกจนทน์ 
กระวาน กานพลู เทียนทั้ง 5 การะบูร 
ตรีกะฏุฏ สิ่งละส่วน กระดูกงูเหลือม
เผา กระดูกแพะเผา กระดูกเสือเผา 
สิ่งละ 2 ส่วน รากช้าพลู สะค้าน เจต
มูล สิ่งละ 4 ส่วน ต้มตามวิธีใหก้ินแก้
กระไสยเชือก 

18. กระไสยลม 

 

 

 

เกดิเพื่ออังคาระวาตประมวน
กันเข้าตั้งเหนือสะดือเท่าผล
มะเดื่อ 

กระทำใหจุ้กเสียดใหแ้น่นอกเปน 
(เป็น)กำลัง แล้วกระทำใหห้ายใจขัด
แลหายใจสอื้น(สะอื้น) ใหบ้ริโภค
อาหารมิได้ ใหเ้สียวแปลบปลาบไป
ทุกเส้นขน ดังบุคคลเอาเขม(เข็ม)มา

จะแก้เอาใบผักเปดกำมือ 1 กะ
เทียมจุก 1 พริกไทยทะนาน 1 ผล
สะบ้าเผา 3 ผล การะบูร 1 ตำลึง 
ขิงสด 1 ช่ัง น้ำผึ้ง 3 ทะนาน 
ทำเปนจุณ(บดเป็นผง)ปรุงลงกวน



Journal of Arts Management Vol. 6 No. 4 October - December 2022 

  

 

     | 1660  วารสารศลิปการจัดการ ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 ตลุาคม - ธันวาคม 2565 

ช่ือโรค สาเหตุ/  
สมุฏฐานการเกดิโรค 

อาการ ตัวอย่างตำรับยา 

แทงลงทั่วทั้งกาย แต่ภอ(พอ)ปั้นได้ ช่ังให้กินหนัก 1 
สลึง แก้กระไสยลมประมวน แล
กระไสยทั้ง 26 จำพวก 

 

 โดยสามารถจัดจำแนกอาการ สาเหตุ/สมุฏฐานการเกิดโรค อาการ และการรักษาในคัมภีร์กระษัย ที่
ปรากฏในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 จำนวน 4 อาการ ดังต่อไปนี ้

ช่ือโรค สาเหตุ/ 
สมุฏฐานการเกดิโรค 

อาการ ตำรับยา 

1. เตโชกระไสย บังเกดิเพื่อเตโชธาตุ เดินมไิด้ตลอดขัด จงึให้วิปริต
แปรปรวนเปนไปต่างๆ บางทีตั้งใน
นาภีแลในอกกระทำใหแ้น่นน่าอก
บริโภคอาหารมิได้ บางทีใหจุ้กขึน้
ดังจะขาดใจตาย แล้วให้ร้อนดัง
เพลิงเผา บางทีใหเ้สโทแตกทุก
เส้นขน กระทำใหจ้ักษุนั้นแดง ให้
เจบ(เจ็บ)รุมๆ อยู่ที่ยอดอก ให้จับ
แต่เวลาบ่าย แล้วให้บวมหน้า 
ท้อง เท้า ถา้แลบวม 3 สถาน 

ยาแก้เตโชกระไสย เอาโกฏทั้ง 5 
เทียนทั้ง 5 ผักแพวแดง มหาหงิ 
ว่านน้ำ ชะเอมเทศ เปราะหอม สิ่ง
ละส่วน อบเชย พริกหอม สิ่งละ 2 
ส่วน แก่นแสมทะเล ดองดึง ยาดำ 
สิ่งละ 3 ส่วน เบญจกูล สิ่งละ 4 
ส่วน ทำเปนจุณ(บดเป็นผง) บด
ละลายน้ำร้อนให้กินหนัก 1 สลึง 
แก้เตโชกระไสย 

2. วาโยกระไสย อันบังเกดิขึน้เพื่อวาโยธาตุ กระทำใหจุ้กขึน้มาแล้วกัดขบตอด
เอาทรวงอก ให้ร้อนในอก ให้ตัว
เยน(เย็น) แล้วให้ปวดขบเปนกำลัง 
ถา้จะบริโภคอาหารสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็
ดี  

จะแกเ้อาผลจันทน์ ดอกจันทน์ 
กระวาน กานพลู เทียนดำ ผักแพว
แดง เจตมูลเพลิง ดีปลี ขงิแหง้ กะ
เทียม บุกรอ กลอย อุตพิศ กะดาษ
ทั้ง 2 สิง่ละส่วน การะบูร 2 ส่วน 
พริกไทย 2 ส่วน ทำเปนจุณบด
ละลายน้ำส้มส้า(ส้มซ่า)ก็ได้ น้ำขิง
ก็ได้ น้ำร้อนก็ได้ ใหก้นิหนัก 1 สลึง 
แก้วาโยกระไสย 

3. อาโปกระไสย อันบังเกดิเพือ่อาโปธาตุวิ
บัดลักษณจะบงัเกดินั้นม ี3 
ประการ ประการหนึ่งเพื่อ
โลหิต ประการหนึ่งเกดิเพื่อ
น้ำเหลือง ประการหนึ่งเกิด
เพื่อเสมหะ 

แลกำเนิดซึ่งกล่าวมานีจ้ะเปนแต่
ประการใดประการหนึ่งก็ดี 
แลเปนทั้ง 3 ประการก็ดี ท่าน
เรียกว่ากระไสยโลหติ ถา้สตรีเกิด
ใต้สะดือ 3 นิว้ ถา้บุรุษย์ตั้งเหนือ
สะดือ 3 นิว้ ดุจจะกันกับสตรี 
ลักษณกระไสยโรคนั้นอย่างเดียว 
ถา้แลกระไสยจำพวกนีบ้ังเกดิขึน้
แก่บุคคลผู้ใดแล้ว กระทำให้ปวด
ขบถึงยอดอก ให้เจบ(เจ็บ)ปวดดัง

เอาผลจันทน์ กานพลู ตรีกะฏุก สิ่ง
ละส่วน แก่นแสมทะเล 2 ส่วน 
ทำเปนจุณ(บดเป็นผง)บดละลาย
น้ำกระสายอันควรแก่โรคให้กนิ แก้
อาโปกระไสย ซึ่งกระทำใหป้วด 
ขบให้ยอกอก 
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ช่ือโรค สาเหตุ/ 
สมุฏฐานการเกดิโรค 

อาการ ตำรับยา 

จะขาดใจตาย บางทีตั้งลามขึน้ไป
ตับแลหัวใจ ดุจฝีมะเรงแลฝีปลวก 

4. ปัถวีกระไสย อันบังเกดิเพือ่ปถวีธาตุวิบัติ จะบังเกิดนั้นตั้งเปน(เปน็)กอ้นขึน้
ตามหัวเหน่าทั้งซ้าย ขวา ก็ดี แล้ว
เลื่อนลงมาอัณฑะ กำเริบฟกขึน้
ต้องเข้ามิได้ จะกระทบแต่ผ้านุ่งก็
มิได้ ใหเ้จบ(เจ็บ)เสียวตลอดถงึ
หัวใจ ใหเ้สียดตามราวข้างแล
ทรวงอก ใหป้วดขบในอกเปน
กำลัง แลให้เจ็บไปทั่วสรรพางค์
กาย ให้เม่ือยขบขัดหัวเหน่าแลน่า
ตะโภก ใหถ้่วงตึงลงไปทวารเบา 
แลให้ท้องขึน้เปนกำลัง บริโภค
อาหารมิได้ไม่มีรศ บางทีใหจ้ับ
สบัดร้อนสะท้านหนาว มักให้
หยาก(อยาก)เปรี้ยว หยาก(อยาก)
หวาน  

เอาโกฏสอ โกฏเขมา โกฏกักตรา 
เทียนดำ เทียนขาว เทียนตาตักกะ
แตน(ตั๊กแตน) เทียนแดง มะหาหิง 
ยาดำ สหัศคุณเทศ กานพลู ดีปลี 
การะบูร สิ่งละส่วน เจตมูลเพลิง 5 
ส่วน รากตองแตก 6 ส่วน ราก
จิงจ้อ 8 ส่วน พริกไทย 10 ส่วน 
ทำเปนจุณ(บดเป็นผง)บดละลาย
น้ำมะกรูด น้ำมะนาว ก็ได้ น้ำ
ส้มส้า(ส้มซา่) น้ำผึง้ ก็ได้ ให้กนิ
หนัก 1 สลึง แกป้ถวีกระไสย ซึ่ง
กระทำใหเ้สียดราวข้างแลทรวงอก 

  

 นอกจากนั้นการบันทึกองค์ความรู้เกี่ยวกับโรคหรืออาการในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง 
รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 ทั้งในส่วนของการเรียกช่ือโรค ตำแหน่งการเกิดโรค สมุฏฐานหรอืสาเหตุการเกิดโรค 
อาการของโรค และวิธีการรักษา ได้ถูกบันทึกไว้ตามความเช่ียวชาญของหมอแต่ละท่านที่ได้บันทึก
แตกต่างกันออกไป ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
    1) เชิงอุปมาอุปไมย เป็นการที่หมอได้พรรณนาถึงอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น ดังในตำราได้
กล่าวไว้ว่า “...ให้อาเจียนลมเปล่า แลให้ลั่นอยู่ในอุทรดังจ้อจ้อ แล้วให้ตึงไปทั้งกาย ดุจบุกคลเอาเชือก
มารัดไว้ ให้ผู้นั้นร้องครางอยู่ทั้งกลางวัน คืน มิได้ขาด ดังจะกลัดใจตาย...” จากการบันทึกข้างต้นเป็น
อาการของโรคกระไสยราก สังเกตได้ว่าเป็นการสร้างสรรค์ถ้อยคำจากการฟัง สังเกตและจินตนาการ
ของหมอ เพื่อทำให้เห็นภาพและความรูส้ึกของอาการเจ็บปวดของผูป้่วยได้ 
    2) การเปรียบเทียบกับธรรมชาติ เช่น 

       2.1) การเปรียบเทียบกับพืช ได้กล่าวไว้ว่า “...กระทำโทษเอาหางนั้นชอนลงไปแทงเอา
หัวหน่าว แลทวารหนัก ทวารเบา แล้วให้ขัดอุจาระ ขัดปะสาวะ ให้ปะสาวะเหลืองดังขมิ้น บางทีแดงดัง
น้ำฝางต้ม น้ำดอกคำ แลตัวกระไสยนั้นพ้นขึ้นไปตามลำไส้...” จากการบันทึกข้างต้นเป็นอาการของโรค
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กระไสยปลาไหล สังเกตได้ว่าเป็นการเปรียบเทียบอาการของโรคกับสีของพืชต่างๆที่อยู่รอบตัวของหมอ 
เพื่อให้เห็นภาพของความผิดปกติของสีนำ้ปัสสาวะและเกิดความชัดเจนของสีมากยิ่งขึ้น 

       2.2) การเปรียบเทียบกับสัตว์ ได้กล่าวไว้ว่า “...มีจิตรวิญญาณดุจดังปลาดุกเกิดขึ้นใน
เภาะเข้า ถ้าสัตรีจับเอามดลูก มีสันถานดังแม่หญิงทรงครรภ์ได้ 7 8 เดือน บางทีแทงไปซ้าย ขวา ถ้า
ข้างขึ้นยันไปเอายอดอก ให้เจบอกต้องลงมิได้ บางทีให้หอบให้สอึก ถ้าข้างแรมเลื่อนลงมาอยู่ท้องน้อย
แลหัวเหน่า บางทีด่ำลงไปกระดูกสันหลังดึงลงไปต้นขาทั้งสอง มิทันรู้ก็ว่ามีครรภ์ ถ้าแพทย์จะรักษา
พิจารณาให้แม่นยำ...” จากการบันทึกข้างตน้เป็นอาการของกระไสยปลาดุก 

    3) การเปรียบเทียบกับสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ได้กล่าวไว้ว่า “...กระทำให้ปวดหัวหน่าว แล
ท้องน้อยนั้นแรงดุจดั่งแผ่นศิลา แลจะไหวตัวไปมาก็มิได้ครั้นแก่เข้าแขงลามขึ้นไปถึงยอดอกแล้วให้บริโภค
อาหารมิได้ ใหป้วดขบดังจะขาดใจตาย...” จากการบันทึกข้างต้นเป็นอาการของกระไสยเหลก 

 

อภิปรายผลการวจิัย  

จากการศึกษาโรคหรืออาการและวิธีการรักษาในคัมภีร์กระษัยที่ปรากฏในตำราเวชศาสตร์
ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ถอดบทความ ประมวลโรคหรอือาการ และ
การรักษาในคัมภีร์ดังกล่าว โดยผูว้ิจัยได้มุ่งเน้นไปที่จะศึกษาคัมภีร์กระษัยเป็นหลัก ผลที่ได้จากการวิจัย
ในครั้งนี้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับโรคและอาการที่ถูกบันทึกไว้ในคัมภีร์กระษัย พร้อมทั้งได้รายละเอียด
และองค์ประกอบของโรค ประกอบด้วย ช่ือ สาเหตุการเกิดโรค อาการเจ็บป่วย และวิธีการรักษา ซึ่ง
วิธีการรักษาสามารถแบ่งออกได้ 2 วิธี คือ การรักษาด้วยยาและการรักษาด้วยมือ ในการรักษาด้วยยา
ประมวลตำรับยาได้ทั้งหมด 79 ตำรับ มีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบทั้งหมด 351 ชนิด ซึ่งผลการวิจัยในครั้ง
นีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ Sangngern (2021) ที่พบว่าในการศึกษาเปรียบเทียบตำรับยาในตำรายาวัด
ใหม่พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลกกับตำรับยาในตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฉบับหลวง ได้ทำการศึกษา
ตำรับยา 5 ตำรับที่อยู่ในคัมภีร์ 6 คัมภีร์ ได้แก่ คัมภีร์ปฐมจินดา คัมภีร์ธาตุวิภังค์ คัมภีร์ไกษย คัมภีร์
มหาโชตรัต และคัมภีร์ชวดาร และคัมภีร์โรคนิทาน ที่มีองค์ประกอบของตำรับยา ประกอบด้วย ช่ือ
ตำรับยา ตัวยา วิธีการปรุงยา วิธีการรับประทาน และสรรพคุณของยา ในการศึกษาตำรับยาที่ช่ือว่า 
“ไฟประลัยกัลป์” ที่เปรียบเทียบกันทั้ง 3 คัมภีร์ (ตำรายาวัดใหม่ฯ, คัมภีร์มหาโชตรัต และคัมภีร์ไกษย) 
ซึ่งจากการศึกษาพบว่างานวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกันในส่วนของการถอดบทความจากตำรา
โบราณ และส่วนประกอบของตำรับยาที่เหมือนกัน ที่ประกอบด้วยตัวยาในตำรับ วิธีการปรุงยา 
วิธีการใชย้า และสรรพคุณที่ตรงกับการวิจัยฉบับนี ้ดังที่แสดงตามตารางดังต่อไปนี ้
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ตารางแสดงส่วนประกอบของตำรับยา วธิีการปรุงยา วธิีการใช้ยา และสรรพคณุของตำรับยา 

ลำดับ การศึกษาโรคหรืออาการและวิธีการรักษาใน
คัมภรี์กระษัยท่ีปรากฏในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 เล่ม 1 

การศึกษาเปรียบเทียบตำรับยาในตำรายาวัดใหม่
พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลกกับตำรับยาในตำรา

แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฉบับหลวง 
1. ส่วนประกอบของตำรับยา 

“...กระเทียม ผลจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู 
ดีปลี เมลดในกะเบา บกุรอ กะดาษแดง อุตพศิ เจตมูล 
พริกเทศ พริกไทย...” 

ส่วนประกอบของตำรับยา 

ผลจันทน์ กระเทียม ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู ดีปลี ลูกใน
สวาด ลูกในสะบ้า บุกรอ อุตพิต กระดาด รากเจตมูลเพลิง 
พริกเทศ พริกไทย 

2. วิธีการปรุงยา 

“...ทำเปนจุณบดละลายน้ำร้อนก็ได ้น้ำผ้ึงก็ได้...” 
วิธีการปรุงยา 

นำตวัยาทั้งหมดตำเป็นผงละลายด้วยน้ำผ้ึง 

3. วิธีการใชย้า 

“...กินหนกั 1 สลงึ...” 
วิธีการใชย้า 

รับประทานคร้ังละ 1 สลึง 
4. สรรพคุณ 

“...แก้กระไสยท้นให้จุกเสียดในอก แลให้เสียดแทง
ทั้งตัวก็ดี แลให้สะท้านหนาวตัวเยนดงัเมลดเหนกด็ี...” 

สรรพคุณ 

แก้กระษัยท้น จุกเสียดในอก สะท้านหนาวเย็น 

 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

สรุป 

จากการศึกษาวิจัยโรคหรืออาการในคัมภีร์กระษัยที่ปรากฏในตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง 
รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 มีเนื้อหาจำนวนทั้งหมด 46 หน้า เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพจากตำราที่ถูกบันทึกไว้ใน
สมัยก่อน ได้ทำการศึกษารายละเอียด ถอดบทความ และประมวลโรคหรืออาการในตำรา ซึ่งตำรา
ดังกล่าวได้จัดเป็นตำราการแพทย์ที่บันทึกเกี่ยวกับโรคของลมชนิดหนึ่งที่เกิดจากธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย 
ทำให้มีอาการเจ็บป่วยที่แสดงอาการต่างๆ ออกมาทางร่างกาย เช่น เจ็บปวดในช่องท้องหรืออวัยวะ

การบันทึกในตำราสมัยก่อน เป็นการบันทึกจาก
ประสบการณ์ของหมอโดยตรง ทำให้ภาษาทีใ่ช้
บันทึกจึงเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา และนำองค์
ความรู้ไปใชป้ระโยชนต์่อวชิาชีพแพทย์แผนไทย 

ถอดบทความ และประมวลองคค์วามรู้เกี่ยวกับ
โรคอาการ สาเหตุการเกิดโรค วธีิการรักษาโรค 

- จัดรูปแบบองค์ประกอบของโรคให้ทันสมัย
และสะดวกต่อการศึกษา และสือ่กับผู้ป่วยให้
เข้าใจได ้ 
- มกีารพัฒนาภาษาในการบันทึกท่ีสื่อ
ความหมายตรงกันและเข้าใจกนัท่ัวไปได้ 
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ภายใน (ตับ ม้าม) มีอาการเสียดแน่น บางครั้งมีอาการอาเจียน ลงท้องหรือท้องเสีย เป็นต้น และ
กระษัยบางจำพวกยังทำให้ระบบทางเดินอาหารและระบบขับถ่ายผิดปกติไป จากการถอดบทความ 
ประมวลคัมภีร์กระษัย พบว่ามีอาการเจ็บป่วยอยู่ทั้งหมด 18 โรค ได้แก่กระษัยล้น กระษัยราก กระษัย
เหล็ก กระษัยปู กระษัยจุก กระษัยปลาไหล กระษัยปลาหมอ กระษัยปลาดุก กระษัยปลวก กระสัยลิ้น
กระบือ กระสัยเต่า กระสัยดาน กระสัยท้น กระสัยเสียด กระสัยเพลิง กระสัยน้ำ กระสัยเชือก และ
กระสัยลม ยังพบอาการเจ็บป่วยอีก 4 อาการ ได้แก่ เตโชกระไสย วาโยกระไสย อาโปกระไสย และปถวี
กระไสย นอกจากนั้นยังพบวิธีการรักษาด้วยตำรับยารักษาโรคมีจำนวนทั้งหมด 79 ตำรับ โดยมี
ส่วนประกอบของสมุนไพรในตำรับยามีจำนวนทั้งหมด 351 ชนิด สามารถแบ่งเป็นพืชวัตถุจำนวน 240 
ชนิด สมุนไพรที่พบมากที่สุดคือ พริกไทย 51 ตำรับ รองลงมาเป็นดีปลี 47 ตำรับ และขิง 31 ตำรับ มี
การใช้สัตว์วัตถุเป็นองค์ประกอบของตำรับยาจำนวน 49 ชนิด ที่พบมากที่สุดคือน้ำผึ้ง 17 ตำรับ 
รองลงมาเป็นหอยกาบ 8 ตำรับ และหอยขม 8 ตำรับ มีการใช้ธาตุวัตถุเป็นองค์ประกอบของตำรับยา
จำนวน 11 ชนิด ที่พบมากที่สุดคือ การบูร 20 ตำรับ รองลงมาเป็นรงทอง 5 ตำรับ และสารส้ม 3 ตำรับ 
ซึ่งตำรับยาที่ใช้รักษาโรคแต่ละโรคแต่ละอาการมีประมาณ 2-3 ตำรับต่อโรค บางโรคก็มีตำรับยา
มากกว่านี ้เช่น ยาแก้กระษัย ยาตัดรากกระษัย ยาประจุกระษัย และกระษัยบางจำพวกมียารักษาที่ปรุง
เป็นอาหาร เรียกว่า แกงยา เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

จากการศึกษาวิจัยพบว่าตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 ได้รวบรวมและบันทึก
ตำรับยาสำหรับปรุงถวายพระมหากษัตริย์ จัดเป็นตำราแพทย์ของไทยที่ ได้บันทึกความรู้อันมี
คุณประโยชน์แก่แผ่นดินและใช้ในการศึกษาสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ได้นำมาเป็นตำรากลางที่จัดการ
เรียนการสอนของนักศึกษาแพทย์แผนไทย และสภาวิชาชีพยังจัดให้เป็นตำรากลางในการจัดสอบขึ้น
ทะเบียนวิชาชีพแพทย์แผนไทยอีกด้วย จะเห็นได้ว่าตำราดังกล่าวมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อวิชาชีพแพทย์
แผนไทย  

ดังนั้นผู้วิจัยเสนอแนะให้หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ควรมีแนวทาง
และนโยบายที่สนับสนุนการอนุรักษ์ ส่งเสริม และพัฒนาองค์ความรู้ที่ล้ำค่าไว้กับสังคมไทยที่เป็น
คุณประโยชน์ต่อวิชาชีพแพทย์แผนไทยไว้ พร้อมทั้งเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้มีการพัฒนาออกสู่สังคม
ต่อไป 
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2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบ องค์ความรู้การแพทย์แผนไทยที่สำคัญ คือ ช่ือโรค ช่ืออาการ อาการ
การเจ็บป่วย สมุฏฐานหรือสาเหตุการเจ็บป่วย และวิธีการรักษาโรคด้วยกรรมวิธีของการแพทย์แผน
ไทยที่ปรากฏในคัมภีร์กระษัย ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับวิชาชีพการแพทย์แผนไทยได้ โดยควรให้
ความสำคัญกับองค์ประกอบต่างๆของโรคและอาการ และสามารถสื่อสารกับผู้ป่วยให้เข้าใจเกี่ยวกับ
การรักษาโรคได้อย่างถูกต้อง สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการ
พัฒนาคัดกรองโรคที่ยังพบอาการเจ็บป่วยในปัจจุบัน และพัฒนาแนวทางการรักษาโรคและอาการให้
ตำรับยามีส่วนประกอบที่ลดน้อยลง เพื่อสะดวกต่อการรักษาโรคและยังเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการ
รักษาอาการเจ็บป่วยให้กับประชาชนได้ 
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