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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 2) เพื่อประเมินผลการการใช้กิจกรรมเสรมิสรา้งค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน และผู้ปกครองที่มีต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ตามค่านิยมหลัก 12 ประการของนักเรียน หลังการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ วิธีด าเนินการวิจัย ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่โรงเรียนที่สมัคร
ใจเข้าร่วมและผู้วิจัยเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงเป็นหน่วยวิจัยจ านวน 4  โรงเรียน ปีการศึกษา 2559 ประกอบด้วย ครูแนะแนว 
จ านวน 4 คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จ านวน 112 คน  ประกอบด้วย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  จ านวน 18 คน 
โรงเรียนบ้านห้วยลาด  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 20 คน โรงเรียนบ้านทุ่งสมอ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 34 คน โรงเรียนวิทยานุกูลนารี และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 40 คน โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม  เครื่องมือ
วิจัย ได้แก่ กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ จ านวน 12 กิจกรรม อนุทิน แบบสัมภาษณ์ครู แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียน และผู้ปกครองที่มีต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการของนักเรียน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ  
 ผลการวิจัยพบว่า  กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด
เพชรบูรณ์ จ านวน 12 กิจกรรมมีประสิทธิภาพระดับมากขึ้นไปทุกกิจกรรม และ การประเมินผลการใช้กิจกรรมแนะแนว
เสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ สามารถน าไปใช้สอนได้ทุกแผนจากเกณฑ์ประเมินทั้งหมด 4 ข้อ คือ 1) กิจกรรมมีความ
เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน  2) แผนการเรียนรู้ในกิจกรรมสามารถน าไปใช้สอนได้ 3)  สื่อ/ อุปกรณ์มีความ
เหมาะสมกับนักเรียน และ 4) ประโยชน์ที่นักเรียนและครูได้รับจากกิจกรรม ส าหรับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการ  อยู่ในระดับดี ถึงดีเยี่ยม (70 – 100 ) ร้อยละ 100 คือ ข้อ 9 มีสติ รู้ตัว 
รู้ท าปฏิบัติตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ส่วนผู้ปกครองของนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการมีพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการของนักเรียนในระดับดี ถึงดีเยี่ยม (70 – 100 ) ร้อยละ 100ได้แก่ ข้อ 7  เข้าใจ
เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระ ประมุข และข้อ 12  ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของ
ชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 
 
ค าส าคัญ: กิจกรรมแนะแนว  ค่านิยมหลัก 12 ประการ 
 

Abstract 
 The objectives of this study were 1) to develop , 2) to evaluate the using of Guidance Activities 
for promoting the twelve core values for secondary school students and 3 ) to study the opinions of 
students and parents towards the desirable behaviors according to the twelve core values for secondary 
school students after using Guidance Activities for promoting the twelve core values for secondary school 
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students. The research methodology used to study was research and development.  The samples were 
volunteer schools and purposive sampling consisted  of  4  guidance teachers and 112  students ; they 
were 1 2  Mathayomsuksa 2 students from Baan Huaylard School, 2 0  Mathayomsuksa 3  students from 
Thungsamor School ,3 4  Mathayomsuksa 3  students from Witthayanukulnaree School and 4 0 
Matthayomsuksa 1 students from Lomsakwitthayakom School. The 4 instruments used in this study were 
1 ) 1 2  Guidance Activities for promoting the twelve core values for secondary school students,2 ) The 
Journal ,3 )  The Teacher Interview Form and 4 ) The students and parents’ Questionnaire . Data were 
analyzed by content analysis, mean and percentage . 
 The results revealed that All of The Guidance Activities for promoting the twelve core values for 
secondary school students’effectiveness were at the most level ,the evaluation using 4 espects of criteria 
on Guidance Activities for promoting the twelve core values for secondary school students revealed that 
they could be practical ; the first was suitable for development periods of students ,the second was 
every lesson plan could be used to teach , the third were the media and materials were suitable for 
students and the last one was students and teachers could get the usefulness from the guidance 
activities for promoting the twelve core values for secondary school students respectively. And the 
students’opinions to the desirable behaviors on the twelve core values for secondary school students 
between the good level to the excellent level ( 70-100)  that was at the 100 pecentage was item 9 having 
mindfulness awareness and do according to the King ‘s speech and the parents’opinions to the desirable 
behaviors on the twelve core values for secondary school students between the good level to the 
excellent level ( 70-100) that was at the 100 pecentage were item 7 understanding and learning being 
democracy under the King monarchy and the item 1 2  awareness to the benefits of public and nation 
more than selves’benefits . 
 
Keywords:  guidance activities,  the twelve core values 
 
บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยได้มีคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) เป็นผู้บริหารประเทศ และคณะฯได้ประกาศนโยบาย
ค่านิยมหลักของคนไทย  12  ประการ  เพื่อเสริมสร้างและปลูกฝังให้แก่เยาวชนและคนไทยทุกคน ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานได้น านโยบายค่านิยมหลักของคนไทย  12  ประการ สู่การปฏิบัติ  โดยก าหนดแนวปฏิบัติให้สถานศึกษา
และเขตพื้นที่การศึกษาลงสู่การปฏิบัติ โดยให้สถานศึกษาผนวกค่านิยมหลัก  12  ประการ  ในการจัดการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้  และจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม  เช่น  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  มีการประกวดเล่าเรื่อง 
ท่องบทอาขยาน  คัดลายมือ แต่งเพลง กลอน ฯลฯ กลุ่มสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแหล่งประวัติศาสตร์ ท าโครงงาน/โครงการตามแนวพระราชด าริ  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นต้น 
และก ากับให้สถานศึกษาปลูกฝังและพัฒนาค่านิยมหลัก  12  ประการให้กับนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ  และต่อเนื่อง  เน้นการ
ปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน  จนเกิดเป็นพฤติกรรมที่ยั่งยืน พร้อมทั้งให้มีการพัฒนาและประเมินอย่างเข้มข้นในแต่ละระดับช้ัน 
 กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผู้เรี ยน ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจตนเอง สามารถตัดสินใจ ปรับตัวได้ ใช้ชีวิตได้อย่างมีสุข รวมทั้งเป็นพลเมืองที่
ดีของชาติ ขอบข่ายสาระของกิจกรรมแนะแนวที่จัดประกอบด้วยสาระ 3 ด้าน ได้แก่  ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ  และด้าน
สังคมและส่วนตัว  รวมทั้งการจัดบริการทั้ง 5 บริการให้กับผู้เรียน  จากการศึกษางานวิจัยกิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียนจะเป็น
การแก้ปัญหาพฤติกรรมที่พบเช่น การพัฒนาความรับผิดชอบ ความมีน้าใจ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความ
ขยันหมั่นเพียร ฯ ลฯ  ดังนั้น จากการที่ คสช. ได้ก าหนดประเด็นค่านิยมหลัก 12 ประการเป็น เพื่อคนไทยทุกคนได้น าไปเป็น
แนวปฏิบัติในการประพฤติตน เพื่อแสดงออกถึงความมีเอกลักษณ์ของคนไทย ขณะที่เตรียมพร้อมสู่การเป็นสมาชิกประชาคม
อาเซียนที่ต้องพบปะมิตรมาจาก 9 ประเทศ จากการสัมภาษณ์ครูแนะแนวแกนน าในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ 
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พบว่า ในโรงเรียนยังไม่มีการพัฒนาชุดกิจกรรมค่านิยมหลัก 12 ประการ และมีความต้องการชุดกิจกรรมที่พัฒนาค่านิยมหลัก 
12 ประการในโรงเรียน เพื่อสามารถน ามาใช้จัดกิจกรรมแนะแนวให้มีค่านิยมหลัก 12 ประการอย่างมั่นคง และยั่งยืน  ดังนั้น  
เพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการของโรงเรียน และนโยบายของรัฐบาล  ผู้วิจัยจึง พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลัก 12 ประการส าหรับนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ขึ้น เพื่อศึกษาชุดกิจกรรมแนะแนวค่านิยมหลัก 
12 ประการที่พัฒนาผู้เรียนได้รวมทั้งปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาค่านิยมหลักเกิดขึ้นกับผู้เรียนอย่างมั่นคงเป็นอย่างไร และ
เพื่อใช้เป็นชุดกิจกรรมกลางให้กับครูแนะแนวในจังหวัดเพชรบูรณ์น าไปใช้ในการจัดการเรียนสอนกิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้เป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วท้ังในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ 
ด้านสังคม และสติปัญญา และเป็นวัยที่ต้องรู้จักและเข้าใจเอกลักษณ์ของตน รวมทั้งมีค่านิยมที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิต 
เพื่ออยู่ร่วมกับชุมชนในสังคมไทย และมิตรในอาเซียนได้อย่างมีความสุข รวมทั้งสามารถใช้ประกอบการตัดสินใจเลือกวิชาการ 
เลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตน  
 

วัตถุประสงค์หลักของการวิจัย 
        1.1  เพื่อพัฒนากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด
เพชรบูรณ์ 
        1.2  เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
        1.3  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน และ ผู้ปกครอง ที่มีต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 
ประการของนักเรียน หลังการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  
 ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับค่านิยม กระบวนการกระจ่างค่านิยม การพัฒนาหลักสูตร การออกแบบหน่วย
การเรียน การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การหาประสิทธิภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การประเมินผลการใช้กิจกร รม ฯ 
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาค่านิยมหลัก 12 ประการของคนไทย  ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ( คสช) ในการ
วิจัยครั้งนี้ สรุปได้จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม  ข้อ 6  มีศีลธรรม รักษาความสัตย์  หวัง
ดีต่อผู้อื่น  เผื่อแผ่และแบ่งปัน  ข้อ 7  เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง ข้อ 9  
มีสติรู้ตัว  รู้คิด  รู้ท า  รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ข้อ 10  รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รู้จักออมไว้ใช้เมื่อยามจ าเป็น  มีไว้พอกิน
พอใช้  ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจ าหน่าย  และพร้อมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพร้อม  เมื่อมีภูมิคุ้มกันที่ดี  และข้อ 12 ค านึงถึง
ผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง (กลุ่มงานพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
กระบวนการเรียนรู้ , 2558) เพื่อพัฒนากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ตอบสนองความต้องการของรัฐบาล เพื่อเตรียมพร้อมสู่การเปลี่ยนแปลง และศึกษาปัจจัยร
ที่ส่งเสริมให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัดเพชรบูรณ์ เกิดการเรียนรู้ และเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ รวมทั้ง
ความคิดเห็นของนักเรียน และ ผู้ปกครอง ท่ีมีต่อการประเมินผลการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการ
ของนักเรียน หลังการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด
เพชรบูรณ์   
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา และประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (Participatory 
Action  Research: PAR ) โดยล าดับดังนี้   
  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาบริบทการจัดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้วยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติ เรื่อง การพัฒนากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 
ประการ  ให้กับครูแนะแนว   และครูที่ท าหน้าที่สอนกิจกรรมแนะแนว จ านวน 50 คน ระหว่างวันที่ 19-20 กุมภาพันธ์ 2559  
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จ านวน 2 วัน โดยมีวิทยากรทั้งหมด 4 คน ได้แก่ 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์เจษฎา  บุญมาโฮม  จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
2)  อาจารย์ วิภา เกตุเทพา โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 3) อาจารย์สุภรณ์ แขตระกูล โรงเรียนไตรมิตร
วิทยาลัย  และ 4) อาจารย์ ดร.บงกชกุล  เจริญสุข วิทยาลัยพาณิชยการบางนา  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทการจัดกิจ
จกรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ  และเพื่อให้ความรู้ การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ และการเขียนแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ค่านิยมหลัก 12 ประการ  รวมทั้งขออาสาสมัครครูแนะแนวร่วมออกแบบและพัฒนากิจกรรมแนะแนว
เสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ร่วมกับผู้วิจัย และเข้าร่วมเป็นหน่วยวิจัย ในการท าวิจัยครั้งนี้    
    ขั้นตอนที่  2 ขั้นพัฒนากิจกรรมการแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้วยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างค่านิยม ค่านิยมหลกั 12 ประการ ตามนโยบาย
ของ คสช. ศึกษาเอกสารการพัฒนาหลักสูตร การสร้างหน่วยการเรียน และการออกแบบหน่วยการเรียน ก าหนดขอบเขตและ 
เรียงล าดับเนื้อหาในกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ โดยการจัดเนื้อหาค านึงถึงวุฒิภาวะ พัฒนาการของ
ผู้เรียนในแต่ละวัย  และจุดเน้นการพัฒนาค่านิยมหลัก 12 ประการ ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา พบว่า มีจุดเน้น
ค่านิยมหลัก 12 ประการที่ต้องสอนระดับมัธยมศึกษา จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5 ข้อ 6 ข้อ 7 ข้อ 9 ข้อ 10 ข้อที่ 12  ร่วมกับ
ครูแนะแนว  และครูที่สอนกิจกรรมแนะแนว ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2559 – เดือนเมษายน 2559 โดยครูส่งกิจกรรมให้กับ
ผู้วิจัยเป็นผู้รวบรวม และผู้วิจัยได้พัฒนาเพิ่มเติม โดยสรุป ผลการพัฒนากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ 
ส าหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้ทั้งหมด 4 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 รู้จักตน  มีกิจกรรมจ านวน 1 แผน  
ใช้เวลา  2  ช่ัวโมง หน่วยที่ 2  กระบวนการสร้างค่านิยม มีกิจกรรมจ านวน  5  กิจกรรม  ใช้เวลา  6  ช่ัวโมง หน่วยที่ 3  
ค่านิยมควรรู้  มีกิจกรรมจ านวน  7  กิจกรรม ใช้เวลา  7 ช่ัวโมง และหน่วยที่ 4  ค่านิยมของฉัน  มีกิจกรรมจ านวน  1  
กิจกรรม ใช้เวลา  1 ช่ัวโมง ใช้เวลาจัดกิจกรรมจ านวน 16 ช่ัวโมง และประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา  จังหวัดเพชรบูรณ์ และคู่มือโดยแบบประเมินประสิทธิภาพเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ประเมินความสอดคล้อง
ของกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา  จังหวัดเพชรบูรณ์ กับหน่วยการ
เรียนในประเด็นของพัฒนาผู้เรียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  การน าไปใช้ในสถานศึกษา และเป็นประโยชน์กับวง
วิชาการ  พบว่า ทุกกิจกรรมมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีขึ้นไป น ากิจกรรมฯ ไปเพิ่มเติม และปรับปรุงแก้ไข  
 ขั้นตอนที่ 3  ประเมินผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษา  จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชฏัภเพชรบูรณ์ ถึง
ผู้อ านวยการโรงเรียนที่เป็นหน่วยวิจัย ทั้งหมด 4 โรงเรียน  เพื่อขอทดลองใช้แผนการเรียนรู้ในกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลัก 12 ประการส าหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์  ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 - เดือน
ตุลาคม  พ.ศ. 2559  ผู้วิจัยพบกับครูแนะแนวที่เป็นหน่วยวิจัย เพื่ออธิบายและมอบคู่มือการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้าง
ค่านิยมหลัก 12 ประการส าหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ พร้อมทั้งตอบข้อซักถาม รวมทั้งวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย 1) กิจกรรมและแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว
เสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการส าหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์  จ านวน 4 หน่วย รวมทั้งหมด 12 
กิจกรรม 2) แบบสัมภาษณ์ครู ในประเด็น  การกิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน  แผนการเรียนรู้ใน
กิจกรรมสามารถน าไปสอนได้  สื่อ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับนักเรียน  ประโยชน์ที่นักเรียนและครูได้รับจากกิจกรรม  และ
ข้อเสนอแนะ หรือ สิ่งที่ควรปรับปรุงในการน ากิจกรรมไปใช้ 3) พฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรมของนักเรียน 4) การ
เขียนอนุทิน ในประเด็นความรู้ที่ได้รับ สิ่งท่ีต้องการเรยีนรู้ และความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียน และ 5) แบบประเมินการมีพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียน และผู้ปกครอง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อ
ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน และ ผู้ปกครอง ที่มีต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการของนักเรียน 
หลังการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์  โดย
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากครูผู้ร่วมวิจัยจ านวน 4  ท่านหลังจากสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2559  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มา
จากครูผู้ร่วมวิจัยมาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียน และ ผู้ปกครอง ที่
มีต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการของนักเรียนด้วยค่าร้อยละ   
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ผลการวิจัย 
 พบว่า  
         1.  ผลการศึกษาบริบทแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนค่านิยมหลัก  12  ประการ  โรงเรียนจัดได้ออกเป็น 3 ลักษณะ 1) บูรณการ หรือสอดแทรกในรายวิชาต่างๆ 
โดยเฉพาะสอดแทรกไว้ในรายวิชาสังคมศึกษาเนื่องจากเนื่องจาก เป็นรายวิชาที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกับค่านิยม 2) จัดไว้ในช่ัวโมง
กิจกรรมแนะแนว ที่มีขอบข่ายการแนะแนวทั้ง 3 ด้าน  ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพและด้านส่วนตัวและสังคม  
และ 3) จัดบูรณาการ หรือสอดแทรกในโครงการ หรือกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นในวันส าคัญ 

2.  การพัฒนากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา จังหวัด
เพชรบูรณ์ มีประสิทธิภาพระดับมากที่สุด  จ านวน 7 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 6 อดได้ รอได้ ทนได้ (ค่าเฉลี่ย 4.68)  
กิจกรรมที่ 8 ท าดีเพื่อพ่อ อยู่อย่างพอเพียง (ค่าเฉลี่ย 4.66)  กิจกรรมที่ 11 จิตอาสา มีคุณค่า (ค่าเฉลี่ย 4.64)  กิจกรรมที่ 9 
สืบทอดต่อสาน จากวันวานถึง วันนี้ (ค่าเฉลี่ย 4.60)  กิจกรรมที่ 1 ฉันพัฒนา  และกิจกรรมที่ 4 รวมค่านิยมเป็นหนึ่ง (ค่าเฉลี่ย 
4.54)  กิจกรรมที่ 5 เด็กดีมีกตัญญู  (ค่าเฉลี่ย 4.52)  ตามล าดับ และกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพระดับมาก  จ านวน 5 กิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรมที่ 3 ค่านิยมอันดับหนึ่งในใจเรา (ค่าเฉลี่ย 4.47) กิจกรรมที่ 7 ความซื่อสัตย์นั้น ส าคัญไฉน (ค่าเฉลี่ย 4.40) 
กิจกรรมที่ 2 มารู้จักค่านิยมกันเถอะ (ค่าเฉลี่ย 4.38) กิจกรรมที่ 12 ยืนหยัด ช่ืนชม สม่ าเสมอ (ค่าเฉลี่ย 4.80)  และกิจกรรมที่ 
10 ไขขานสู่รุ่นหลัง (ค่าเฉลี่ย 3.58 )  ตามล าดับ   

3.  ผลการประเมินผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ของครู  พบว่า กิจกรรมจ านวน 12 กิจกรรมสามารถน าไปใช้สอนได้ทุกแผนจากเกณฑ์ประเมิน
ทั้งหมด 4 ข้อ คือ 1) กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน  2) แผนการเรียนรู้ในกิจกรรมสามารถ
น าไปใช้สอนได้ 3)  สื่อ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับนักเรียน และ 4) ประโยชน์ท่ีนักเรียนและครูได้รับจากกิจกรรม กิจกรรม
ฯจ านวน 12  กิจกรรมทั้งหมดสามารถน าไปใช้สอนได้ มคีวามเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน  และเป็นประโยชน์
ส าหรับนักเรียนและครู   
  4. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน และ ผู้ปกครอง ที่มีต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการ
ของนักเรียน หลังการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด
เพชรบูรณ์  จากโรงเรียนที่เป็นหน่วยวิจัย ทั้ง 4 โรงเรียน  พบว่า นักเรียนโรงเรียนวิทยานุกุลนารี โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม 

โรงเรียนบ้านทุ่งสมอ และโรงเรียนบ้านห้วยลาดมีความคิดเห็นต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการ  

อยู่ในระดับดี ถึงดีเยี่ยม (70 – 100 ) ร้อยละ 100 คือ ข้อ 9 มีสติ รู้ตัว รู้ท าปฏิบัติตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ส าหรับผู้ปกครอง พบว่า ผ้ปกครอง ของนักเรียนโรงเรียนวิทยานุกุลนารี โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม โรงเรียนบ้านทุ่ง
สมอ และโรงเรียนบ้านห้วยลาด มีความคิดเห็นต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก  12 ประการของนักเรียนใน
ปกครองของตน   ในระดับดี  ถึงดีเยี่ยม (70 – 100 ) ร้อยละ 100 คือ ข้อ 7  เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระ ประมุข และข้อ 12  ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง  
 
สรุปและวิจารณ์ผลวิจัย  
       ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ตามล าดับ ดังนี้  
       1. การพัฒนากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จ านวน 12 กิจกรรม  มีประสิทธิภาพระดับมาก ขึ้นไปทุกกิจกรรม  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมฯ เริ่มต้น
จากการศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนทุกรูปแบบที่โรงเรียนจัดด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การ
พัฒนากิจกรรมแนะแนวค่านิยมหลัก 12 ประการ กับครูแนะแนว และครูผู้สอนที่สนใจเข้าร่วมการประชุม จ านวน 50 คนและ
น าข้อมูลที่ได้เป็นขอบข่ายการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และได้ก าหนดขอบข่ายค่ านิยมหลัก 12 ประการจ านวน 6 ข้อ 
ตามจุดเน้นการสอนค่านิยมหลัก 12 ประการในระดับมัธยมศึกษา จ านวน 6 ข้อ  และผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมร่วมกับครู
ผู้เข้าร่วมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจึงท าให้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 12 กิจกรรม  มีประสิทธิภาพในระดับมากขึ้นไปทุกกิจกรรม ซึ่งขั้นตอนที่พัฒนา
กิจกรรม ฯ ก็เป็นไปตามแนวทางที่ วิภา เกตุเทพา และ สุภรณ์ แขตระกูล (2555 : 126)ได้เสนอแนะในการจัดกิจกรรมแนะ
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แนวเพื่อพัฒนาผู้เรียนได้เสนอไว้ว่าก่อนจัดท ากิจกรรมต้องมีการศึกษาบริบทของโรงเรียน แล้วจึงก าหนดขอบข่ายของเนื้อหา 
ออกแบบกิจกรรม สื่อ อุปกรณ์ตลอดจนการวัดผล และการประเมินผล 
 2. การประเมินผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์  
สามารถน าไปใช้สอนได้ทุกแผนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  ในประเด็นที่  กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ
ของนักเรียนนั้น เนื่องจากกิจกรรมฯ จะเน้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์ และการอภิปรายจากวิดิทัศน์ที่ให้
นักเรียนได้ดู  การอ่านบทความ การเขียนสรุปสิ่งที่เกิดขึ้น  เป็นต้น เพราะในการสรุปกิจกรรมนักเรียนจะได้เป็นผู้ตัดสินใจ
เลือกด้วยตนเอง ซึ่งจะสอดคล้องกับทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของเปียเจท์ (อัชรา  เอิบสุขสิริ 2556 : 58)ที่กล่าวว่า 
พัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะมีความคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม  ดังนั้น การจัดการเรียนการ
สอนส าหรับนักเรียนวัยนี้ ต้องเน้นให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเพื่อเกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวาง รวมทั้งการเกิดความ
ตระหนักในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ ซึ่งก็จะสอดคล้องกับวิธีการสร้างค่านิยมผู้วิจัยใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างค่านิยมให้เกิด
ขึ้นกับนักเรียน ที่ต้องผ่านกระบวนการที่เริ่มต้นจาก จากการเลือกโดยอิสระ จากทางเลือกที่หลากหลาย และเมื่อผู้เรียนได้
พิจารณาผลที่เกิดขึ้นแล้ว จะเกิดความภูมิใจ และยินดีที่จะเลือกกระท าสิ่ งนั้น กล้ายืนยันที่จะเปิดเผยสิ่งที่ตนเลือก พร้อมทั้ง
แสดงพฤติกรรมตามที่ตนเลอืกอย่างซ้ า ๆ  แต่จากการสัมภาษณ์ครผูู้ร่วมวิจัยที่ใช้กิจกรรม ฯ  พบว่า ผลของนักเรียนบางคน ไม่
สอดคล้อง จากค าพูดของครูผู้ร่วมวิจัยที่กล่าวว่า “ การท ากิจกรรมมากๆ เด็กน่าจะมีความคิดสร้างสรรค์ แต่ตรงกันข้ามเด็กไม่
คิด เนื้อหามากเกินไป วิเคราะห์มากเกินไป ให้นักเรียนเลือก นักเรียนเกิดความลังเลเลือกไม่ได้”  แต่อย่างไรก็ตาม แผนการ
เรียนรู้ในกิจกรรม ฯ ท่ีพัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้สอนได้  จากค าพูดของครูผู้ร่วมวิจัยได้กล่าว่า “ใช้สอนได้ทั้งหมด ดีแล้ว มี
ความชัดเจนข้ันตอนการสอน ด าเนินการไปได้ แม้บางครั้งการสอนก็ประสบปัญหาบ้างก็รวบกิจกรรมเพราะหยุดบ่อย ให้เวลา
กับเด็กได้คิด สอนให้เป็นคนดีสอนยากอยู่แล้ว ” ซึ่งสอดคล้องกับครูผู้ร่วมวิจัยอีกท่านหนึ่งกล่าวว่า “น าไปใช้จริง ๆ ก็ดี ”
ส าหรับเรื่อง สื่อ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับนักเรียน  ดังที่ครูผู้ร่วมวิจัยกล่าวว่า “ นักเรียนชอบสื่อที่เป็นพระราชกรณียกิจ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว กิจกรรมที 6 เรื่องความอดได้ รอได้ ทนได้ ท่ีให้อ่านเรื่องก้อนหิน ท าให้เกิดแง่คิดว่าความ
อดทนดีอย่างไร ” ครูผู้ร่วมวิจัยอีกท่านหนึ่งกล่าวว่า กิจกรรมที่ 11 จิตอาสา มีคุณค่า  และกิจกรรมที่ 12 ยืนหยัด ช่ืนชม 
สม่ าเสมอ ที่ปิดการเรียนได้อย่างงดงาม ” แต่อย่างไรก็ตามครูผู้ร่วมวิจัยต้องการให้มีการปรับสื่อให้เหมาะสมส าหรับแต่ละช้ัน 
ดังค าพูดของครูที่กล่าวว่า “ เด็กช้ันม 1 ควรท าเป็นวิดิทัศน์ผสมการ์ตูน เพราะบางเรื่องนักเรียนยังไม่มีประสบการณ์ เพราะถ้า
มีการเคลื่อนไหว มีเสียงพูด ท าให้สร้างแรงจูงใจได้ เหมาะสมกับยุคสมัย ”  แต่ก็ข้อขัดแย้งกันในกรณีที่เป็นเพลง ดังค าพูดของ
ครูผู้ร่วมวิจัยที่กล่าวว่า  “ ถ้าเป็นเพลงปลุกใจ เช่น เพลงสยามมานุสตินักเรียนไม่เคยฟัง เพลงชาติร้องได้แต่ร้องเบาๆ เด็กสมัย
ชอบฟังเพลงเกาหลี  นักเรียนไม่อินกับบุคคลส าคัญในประวัติศาสตร์ นักเรียนไม่ทราบ  ” ส าหรับใบงานที่จัดให้ก็เหมาะกับ
เนื้อหา แต่ต้องการให้ปรับให้เหมาะสมกับเวลา ดังค าพูดของครูผู้ร่วมวิจัยที่กล่าวว่า “ ควรกิจกรรมให้จบใน 1 ช่ัวโมง เพราะ
ความสนใจอยู่ที่เพื่อนพรีเซ็นท์ในห้องเรียน ไม่ควรเขียนอนุทินทุกช่ัวโมง ให้เขียนทุกวัน เด็กเขียนไม่เป็น  ” และ ประโยชน์ที่
นักเรียนและครูได้รับจากกิจกรรม นักเรียนได้เกิดความตระหนักได้อย่างมากในเรื่องความพอเพียงที่เกิดจากข้อ 10  จักด ารง
ตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ จากค าพูดของครูผู้ร่วมวิจัย 
ที่กล่าวว่า “ ค าว่า พอเพียง เป็นเรื่องใกล้ชิดตัวเขา นักเรียนบอกว่า ในหลวงท ามากขนาดนี้เลยหรือ  มีความรักชาติ  ศาสนา 
และ พระมหากษัตริย์ ”  การที่นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม ท าให้ได้ฝึกการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ได้เรียนรู้ และฝึกปฏิบัติ
ความเป็นประชาธิปไตยไปด้วยกันในขณะท ากิจกรรม ฯ  “มีความรักในวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นของตน เช่น ประเพณีเผา
ข้าวหลามท าจากข้าวพญาลืมแกง ถ้ าใหญ่ที่น้ าหนาว ” และที่ส าคัญที่ครูพบว่าเป็นประโยชน์กับนักเรียนในเรื่องของการสร้าง
จิตส านึกเป็นสิ่งที่ความส าคัญมากส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ดังค าพูดของครูผู้ร่วมวิจัย ท่ีกล่าว่า “ นักเรียนจะต้อง
รู้จักตนเอง เข้าใจจิตใจและค่านิยมของตน จะช่วยในการเรียนต่อ และมีผลต่อการเลือกอาชีพต่อไป ” 
 3. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน และ ผู้ปกครอง ที่มีต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการของ
นักเรียน หลังการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์  
มีผลสรุป ดังนี้  
                 1) นักเรียนโรงเรียนวิทยานุกุลนารี โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม โรงเรียนบ้านทุ่งสมอ และโรงเรียนบ้านห้วยลาดมี
ความคิดเห็นต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการ  อยู่ในระดับดี ถึงดีเยี่ยม (70 – 100 ) ร้อยละ 100 

คือ ข้อ 9 มีสติ รู้ตัว รู้ท าปฏิบัติตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อาจเนื่องมาจากกิจกรรมที่ 6 เรื่องความ
อดได้ รอได้ ทนได้  (มีค่าเฉลี่ย 4.68  ระดับประสิทธิภาพ มากที่สุด)  และกิจกรรมที่ 8 ท าเพื่อพ่อ อยู่อย่างพอเพียง  (มีค่าเฉลี่ย  
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4.46  ระดับประสิทธิภาพ มาก)  และนักเรียนบอกว่าชอบกิจกรรมที่ 6 มากด้วย ส าหรับตัวอย่างพฤติกรรมตามค่านิยมในข้อ 9  
คือ 1) มีสติ ควบคุมอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม 2) คิดและแก้ปัญหาได้ด้วยเหตุผล  และ3) ปฏิบัติตนเป็นคนดีสม่ าเสมอ 
นั้น จากการวิเคราะห์การเขียนอนุทินค่านิยมหลัก 12 ประการของนักเรียนท่ีครูผู้ร่วมวิจัยให้นักเรียนทุกคนบันทึกหลังสิ้นสุด
การทดลองใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ประมาณ 1 สัปดาห์ โดยให้นักเรียนน าส่งพร้อมลายเซ็นต์
ของผู้ปกครองด้วยนั้น  พบว่า นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ ดังนี้   “ตนมีสติ   ก่อนท าจะมีสติ คิดก่อนเสมอ ” “  ท าแต่
ความดี ”   “มีความอดทน”  “ มีเหตุผล  รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน ” “ ไม่ซื้อของที่ไม่ส าคัญ ” “ ใช้กระดาษเหลือใช้ ”  
และพฤติกรรมที่เกิดขึ้น อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้วิธีการเสริมสร้างค่านิยมเป็นข้ันตอนในการท ากิจกรรม 
ฯ ท่ีนักเรียนต้องแสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผลมาอธิบายสิ่งที่ตนได้คิดอย่างอิสระ รวมทั้งการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ตลอดจน 
เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมจะต้องให้นักเรียนได้น าความรู้ที่ได้รับลงสู่การปฏิบัติหรือ แสดงพฤติกรรมอีกด้วย จึงท าให้นักเรียนทั้ง 4 
โรงเรียนประเมินการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการของตนตรงกันอยู่ในระดับดี ถึงดีเยี่ยม (70 – 100 ) 
ร้อยละ 100 

2) ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนวิทยานุกุลนารี โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม โรงเรียนบ้านทุ่งสมอ และโรงเรียนบ้าน
ห้วยลาด มีความคิดเห็นต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการของนักเรียนในปกครองของตน  อยู่ใน
ระดับดี ถึงดีเยี่ยม (70 – 100 ) ร้อยละ 100 คือ ข้อ 7  เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระ  

ประมุข และข้อ 12  ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง นั้น ซึ่งความคิดเห็นของ
ผู้ปกครองของนักเรียนทั้ง  4 โรงเรียน มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 12 ประการไม่ตรงกันกับความคิดเห็นของ
นักเรียนที่ประเมินพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามค่านิยมหลัก 2 ประการของตนเอง ซึ่งสาเหตุที่เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจาก
พฤติกรรมที่ผู้ปกครองสังเกตเห็นได้ชัด หรือแสดงออกที่บ้าน และเป็นพฤติกรรมที่นักเรียนอาจแสดงพฤติกรรมออกมาซ้ า ฯ 
จากการวิเคราะห์การเขียนอนุทินค่านิยมหลัก 12 ประการของนักเรียนที่ครูผู้ร่วมวิจัยให้นักเรียนทุกคนบันทึกหลังสิ้นสุดการ
ทดลองใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ประมาณ 1 สัปดาห์ ได้ตัวอย่างพฤติกรรมตามค่านิยมในข้อ 7  
ที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมออกมาซ้ า ๆ เช่น  การมีคารวะธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมเหมาะสมตามวัย  คือ  
นักเรียนมีพฤติกรรม ดังนี้ “ มีความสามัคคี ” “ ท าการบ้านด้วยตนเอง ”  2) แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อื่น คือ “ เลือกหัวหน้ารองหัวหน้าตามความสามารถ ”  และ3) ปฏิบัติตามข้อตกลง  กฎ  กติกา  และ
ระเบียบของโรงเรียน ห้องเรียน  หมู่คณะและองค์กรได้เหมาะสมตามวัย คือ “ ข้ามทางม้าลาย ”  “ ท าตามกฎหมาย” “ ท า
ตามกฎจราจร ”  “ ดูรายการ คสช.”    และตัวอย่างพฤติกรรมตามค่านิยมในข้อ 12  ได้แก่ 1) เสียสละเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม  คือ นักเรียนมีพฤติกรรม ดังนี้ “ ช่วยเหลือเพื่อน ” “ เลือกหัวหน้ารองหัวหน้าตามความสามารถ ”  “ ใช้พัดลม
เสร็จก็ปิด ”  “ ซักผ้าให้พ่อแม่ ”  “ ท าความสะอาดบ้านและล้างจาน ”  “ช่วยพี่เก็บของ ”  . 2) ไม่ท าลายสิ่งของ  เครื่องใช้
ที่เป็นของส่วนรวม คือ  นักเรียนมีพฤติกรรม ดังนี้ “ นั่งศาลาสาธารณะแล้วรักษาความสะอาด ” “ ไม่ท าลายข้าวของ ”   3) 
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ นักเรียนมีพฤติกรรม ดังนี้ คือ “ ห้ามทิ้งขยะลงคลอง ” “ เก็บขยะช่วยครู ” “เอาน้ าล้าง
รถมารดน้ าต้นไม้ ” และ 4)  มีจิตสาธารณะ  “ มีน้ าใจส่งการบ้านให้เพื่อน ”  “ ห้ามทิ้งขยะลงคลอง ” “ เก็บขยะช่วยครู ” 
“เอาน้ าล้างรถมารดน้ าต้นไม้ ”  แต่พฤติกรรมดังกล่าวอาจเกิดจากการท ากิจกรรมที่ 8 ท าเพื่อพ่อ อยู่อย่างพอเพียง  (มี
ค่าเฉลี่ย  4.46  ระดับประสิทธิภาพ มาก)  และกิจกรรมที่ 11 จิตอาสา มีคุณค่า (มีค่าเฉลี่ย  4.64  ระดับประสิทธิภาพ มาก) 
และทั้ง 2 กิจกรรมที่กล่าวมาแล้ว ท้ังนักเรียนและครูชอบกิจกรรมทั้งสองกิจกรรมนี้ และเห็นว่ามีประโยชน์ จากค าพูดของครูผู้
ร่วมวิจัย ได้กล่าวว่า “ นักเรียนสามารถน าความพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดี และ มีความสามารถในการน าเสนอปัญหา
และการแก้ปญัหาได้อย่างหลากหลายน่าสนใจ ” 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 

1.1  การน ากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด
เพชรบูรณ์ ไปใช้ในโรงเรียน ควรมีการอบรมให้ความรู้การใช้กิจกรรมฯ โดยให้ครูได้ศึ กษาคู่มือก่อนการใช้ เพื่อเห็นภาพรวม
ของกิจกรรมฯทั้งหมด  และที่ส าคัญต้องท าความเข้าใจขั้นตอน /วิธีกระบวนการกระจ่างค่านิยม ( Value Clarification ) มี
ทั้งหมด 7 ขั้นตอน  
 1.2  ในการทดลองและประเมินผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ โรงเรียนควรจะใช้
เกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ประเมินผลการใช้โปรแกรมทั้ง 4 ประเด็น  ได้แก่ 1)   กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของ
ผู้เรียน 2)  แผนการเรียนรู้ใช้สอนได้  3)   สื่อ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสม  และ 4)  กิจกรรมเป็นประโยชน์กับนักเรียนและครู    
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จากการวิจัยการใช้เกณฑ์จะเป็นการตรวจสอบและประเมินการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม และสอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียนได้อีกทางหนึ่ง  

1.3  ในกรณีที่ไม่สามารถน ากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ไปสอนในช่ัวโมงกิจกรรมแนะ
แนว ครูสามารถน าไปบูรณาการร่วมกับกิจกรรม/โครงการที่โรงเรียนจัดขึ้นได้ เช่น กิจกรรมวันไหว้ครู กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ 
ธนาคารโรงเรียน โครงการก าจัดขยะ โครงการก าจัดลูกน้ ายุงลาย เป็นต้น หรือน าไปใช้ในการสอนวิชาสังคมศึกษา ซึ่งกิจกรรม
ที่กล่าวมาข้างต้นนี้  ครูสามารถพัฒนาเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการได้หลายประการ เช่น ข้อ 5  รักษาวัฒนธรรม
ประเพณีไทยอันงดงาม  ข้อ 6  มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่แบ่งปันกัน  ข้อ  7  เข้าใจเรียนรู้การเป็น
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข  ข้อ 12 ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม และของชาติมากกว่า
ผลประโยชน์ของตนเอง  และข้อ 10  จักด ารงตนอยู่ โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจ าเป็น มีไว้พอกินพอใช้ ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจ าหน่าย และพร้อมที่จะ
ขยายกิจการเมื่อมีความพร้อม เมื่อมีภูมิคุ้มกันที่ดี เป็นต้น ซึ่งถ้าท าเช่นนี้ได้จะเป็นประโยชน์กับโรงเรียนที่มีกิจกรรมมาก เพื่อ
นักเรียนจะได้เรียนรู้ทั้งภายในห้องเรียน และนอกห้องเรียน และโรงเรียนสามารถประเมินผลพฤติกรรมการมีค่านิยมหลัก 12 
ประการของนักเรียนในสถานการณ์จริงได้ 

1.4  กิจกรรมทุกอย่างที่จัดขึ้นจะต้องมีกิจกรรมการแสดงความคิดเห็น การอภิปรายเพื่อนักเรียนได้พัฒนาความคิด 
การรับฟังความคิดเห็นจากเพื่อนๆ ภายในห้องเรียน 

1.5  การใช้สื่ออุปกรณ์ในกิจกรรม  ถ้าเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 นั้นสื่อจะเป็นนิทาน การ์ตูนได้ เพราะ
นักเรียนยังไม่มีประสบการณ์ เพื่อท าให้กิจกรรมน่าสนใจ 

1.6  การจัดการเรียนการสอนค่านิยม ครูจะต้องสอนซ้ า ๆ ย้ า ๆ เพื่อให้นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมจนเกิดเป็นนิสัย 
และพ่อแม่ ผู้ปกครองต้องร่วมมือกับโรงเรียนช่วยกันพัฒนาค่านิยมของนักเรียนภายนอกห้องเรียนอีกด้วย พร้อมทั้งเป็น
ตัวอย่างให้กับนักเรียนอีกด้วย  

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1.1  ควรจะมีการทดลองใช้กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ต่อเนื่องอย่างน้อย 2 ปี เพ่ือมีการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม ฯ ต่อไป   
1.2  ควรมีการพัฒนากิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ส าหรับนักเรียนทุกระดับและแยกเป็น

ช้ันปี  ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  -  6  และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1- 6 ให้ครบทุกช้ันปี เพื่อสร้างกิจกรรม ฯ ที่มีประสิทธิภาพ 
และเป็นการวางระบบการเสริมสร้างค่านิยมหลัก 12 ประการ ของโรงเรียน จนครบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 1.3  ควรจะได้มีการวิจัยเกี่ยวกับการท าคลังกิจกรรมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้วยวิธีการสอนในรูปแบบอื่น ๆ    

       1.4  ควรมีการวิจัยรูปแบบการจัดกิจกรรมค่านิยมหลัก 12 ประการ ที่มีประสิทธิภาพ ในสถานศึกษา เพื่อ
ตอบสนองความต้องการของนักเรียน และสังคม 

 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี   ผู้วิจัยต้องขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ช่อลัดดา  ขวัญเมือง              
รองศาสตราจารย์พิศมัย  หาญสมบัติ รองศาสตราจารย์ ดร.ชรินทร์  มั่งคั่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มานี  แสงหิรัญ และ
อาจารย์นฤมล  เปี่ยมปัญญา เป็นอย่างสูงที่ให้ความกรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย ครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้รับ
ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ทรงคุณค่าท าให้งานวิจัยครั้งนี้ได้ผลการวิจัยที่เป็นประโยชน์กับวงการวิชาการ  และขอขอบคุณท่าน
ผู้บริหารโรงเรียนวิทยานุกูลนารี โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม โรงเรียนบ้านทุ่งสมอ และโรงเรียนบ้านห้วยลาด ที่อนุญาตให้
โรงเรียนเป็นหน่วยวิจัย รวมทั้งคณะครู ได้แก่ ครูศรัญญา พีรปัญญกุล ครูคณิต ฤทธิรอด  ครูสม-ถวิล แสงนาก  ครูก าไล มีไทย 
ครูสิริกานต์ มีไทย และครูวิภาดา พรมอินทร์ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ งในการเป็นผู้ทดลองใช้
กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างค่านิยมหลัก  12 ประการ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ ครั้งนี้ รวมทั้งขอขอบคุณ
นักเรียน และผู้ปกครองจ านวน 112 คน ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลในการวิจัยเป็นอย่างดี ตลอดจนขอขอบคุณคณะ
วิทยากรที่เป็นผู้จุดประกายของการวิจัย  คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์เจษฎา  บุญมาโฮม  ครูวิภา เกตุเพทา ครูสุภรณ์  แขตระกูล 
และดร.บงกชกุล  เจริญสุข ที่ให้ความกรุณาเป็นวิทยากรบรรยายในการเริ่มต้นท าวิจัยครั้งนี้  รวมทั้งครูมนต์ริสสา  เชื้อสุวรรณ 
ที่ให้ก าลังใจเสมอมา  
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 ผู้วิจัยขอขอบคุณและช่ืนชมผู้ร่วมวิจัยที่ได้เสียสละ ทุ่มเททั้งความรู้ความสามารถในท างานวิจัยครั้งนี้อีกครั้ง และ
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่เห็นความส าคัญของการวิจัยและสนับสนุนทุนวิจัยในครั้งนี้  ด้วยคุณประโยชน์ที่
เกิดจากงานวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัย ขอมอบคุณงามความดีให้แก่บุคคลที่ได้กล่าวนามข้างต้น และบุคคลที่จะน าไปใช้ในเป็นประโยชน์
ไว้ ณ ท่ีนี้ 
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