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Abstract
Thai Abstract: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาระดับการน าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้ านหนองแม่นาอ าเภอเขาค้ อจังหวัดเพชรบูรณ์ การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้ านหนอง
แม่นา ประสบความส าเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย ได้ แก่ กลุ่มชุมชนใน ต.หนองไม้ นา อ.เขาค้ อ จ.เพชรบูรณ์ จ านวน 341คน โดยวิธกี ารเลือกแบบเจาะจง ขอ้  มูลปจั จยั ส่วน
บุคคลของผู้ ตอบแบบสอบถาม ได้ แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาอาชีพ รายได้ และระยะเวลาที่อยู่อาศัยในชุมชน เป็ นแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการชุมชนเพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติมายึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ประกอบด้ วย ด้ านความพอประมาณ ด้ านการมีเหตุผล ด้ านการมีภูมิคุ้ มกันในตัวที่ดี ด้ านเงื่อนไขความรู้ และด้ านเงื่อนไขคุณธรรม เป็ นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ตามแบบของ ลิเคิร์ท ผลวิจัยพบว่า
ประชาชนมีการน าแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงทุกด้ าน ได้ แก่ ด้ านความพอประมาณ ด้ านการมีเหตุผล ด้ านการมีภูมิคุ้ มกันในตัวที่ดี ด้ านเงื่อนไขความรู้  และด้ านเงื่อนไขคุณธรรม อยู่ในระดับมากที่สุด โดย
เฉพาะอย่างยิ่งเงื่อนไขด้ านการมีเหตุผล ด้ านการมีภูมิกันในตัวที่ดี และด้ านความพอประมาณ จ าแนกตามรายด้ านอยู่ในระดับมาก ล าดับแรกด้ านเงื่อนไขความรู้  และด้ านเงื่อนไขคุณธรรม



English Abstract: The objective of this research is to study the level of sufficiency economy guidelines of Ban Nong Mae Na community, Khao Kho district. Phetchaboon The introduction of the
sufficiency economy concept of Ban Nong Mae Na community Succeeded by the sufficiency economy approach The sample groups used in the research were community groups in Nong Mai Na
Subdistrict, Khao Kho District, Phetchabun Province. 341 people by means of a specific selection Personal factors data of respondents were gender, age, education level, occupation, income and
duration of residence in the community. Is a questionnaire about community management to change attitudes to adhere to the principles of sufficiency economy consisting of modesty Reasoning With
good immunity In terms of knowledge and moral conditions is a rating scale questionnaire (Rating scale) in the form of Likert 's Scale The research found that people have adopted the concept of
sufficiency economy in all aspects, including moderation. Reasoning With good immunity Knowledge conditions And moral conditions At the highest level In particular, the conditions for reasoning in
terms of good landscape and moderation were classified. According to each aspect, at the high level, first in terms of knowledge and moral conditions.
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ประวติับทความ 
ได้รบับทความ 19 พฤษภาคม 2562 แก้ไข 16 มถุินายน 2562 ตีพิมพ ์ 30 กนัยายน 2562 
 
บทคดัย่อ 
การวจิยันี้มวีตัถุประสงค ์คอื เพื่อศกึษาระดบัการน าแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของชุมชนบา้นหนองแม่นาอ าเภอเขาคอ้ 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านหนองแม่นา ประสบความส าเร็จตามแนวทาง
เศรษฐกจิพอเพยีง กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ กลุ่มชุมชนใน ต.หนองไมน้า อ.เขาคอ้ จ.เพชรบรูณ์ จ านวน 341 
คน โดยวิธกีารเลือกแบบเจาะจง ขอ้มูลปจัจยัส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา 
อาชพี รายไดแ้ละระยะเวลาทีอ่ยู่อาศยัในชุมชน เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัการจดัการชุมชนเพื่อเปลีย่นแปลงทศันคติ
มายดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดว้ย ดา้นความพอประมาณ ดา้นการมเีหตุผล ดา้นการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ีดา้น
เงื่อนไขความรูแ้ละดา้นเงื่อนไขคุณธรรม เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ตามแบบของ ลเิคริท์ ผลวจิยั
พบว่า ประชาชนมกีารน าแนวคดิหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นการมเีหตุผล ดา้น
การมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ีดา้นเงื่อนไขความรู ้และดา้นเงื่อนไขคุณธรรม อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ โดยเฉพาะอย่างยิง่เงื่อนไข
ดา้นการมเีหตุผล ดา้นการมภีูมกินัในตวัทีด่ ีและดา้นความพอประมาณ จ าแนกตามรายดา้นอยู่ในระดบัมาก ล าดบัแรก 
ดา้นเงื่อนไขความรู ้และดา้นเงื่อนไขคุณธรรม 
ค าส าคญั: การจดัการ, ทศันคต,ิ เศรษฐกจิพอเพยีง  
 

Abstract  
The objective of this research is to study the level of sufficiency economy guidelines of Ban Nong Mae Na 
community, Khao Kho district. Phetchaboon The introduction of the sufficiency economy concept of Ban 
Nong Mae Na community Succeeded by the sufficiency economy approach The sample groups used in the 
research were community groups in Nong Mai Na Subdistrict, Khao Kho District, Phetchabun Province. 341 
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people by means of a specific selection Personal factors data of respondents were gender, age, education 
level, occupation, income and duration of residence in the community. Is a questionnaire about community 
management to change attitudes to adhere to the principles of sufficiency economy consisting of modesty 
Reasoning With good immunity In terms of knowledge and moral conditions is a rating scale questionnaire 
(Rating scale) in the form of Likert 's Scale The research found that people have adopted the concept of 
sufficiency economy in all aspects, including moderation. Reasoning With good immunity Knowledge 
conditions And moral conditions At the highest level In particular, the conditions for reasoning in terms of 
good landscape and moderation were classified. According to each aspect, at the high level, first in terms of 
knowledge and moral conditions. 
Keywords: Sufficiency Economy, Attitude, Management 
 

บทน า  
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาการวิจยั 
“เศรษฐกจิพอเพยีง” เป็นปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัพระราชทานพระราชด าร ิชีแ้นะแนวทางการด าเนิน
ชวีติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตัง้แต่ก่อนเกดิวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกจิ และเมื่อภายหลงัไดท้รง
เน้นย ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและยัง่ยนืภายใต้กระแสโลกาภวิตัน์ และ
ความเปลีย่นแปลงต่างๆ (นิรนัดร ์จุลทรพัย,์ 2556: 155) 
ชุมชนพอเพียง ประกอบด้วย บุคคลและครอบครวัต่างๆ ที่ใฝ่หาความก้าวหน้าบนพื้นฐานของปรชัญาแห่งความ
พอเพยีง คอื มคีวามรูแ้ละคุณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชวีติจนสามารถพึง่ตนเองได้ การประยุกต์ใชห้ลกัเศรษฐกจิ
พอเพยีงในระดบัชุมชนนัน้ จงึเรยีกไดว้่าเป็นการใชห้ลกัปรชัญาในขอบเขตทีก่วา้งขึน้กว่าในระดบับุคคล และครอบครวั 
ซึง่ตอ้งอาศยัความร่วมแรง ร่วมมอื และร่วมใจ จากคนจ านวนมากขึน้ เพื่อจะร่วมกนัท าสิง่ต่างๆ ทีเ่กดิประโยชน์แก่คน
กลุ่มอื่นในชุมชนดว้ย มไิดส้รา้งประโยชน์ใหแ้ต่ตนเองหรอืครอบครวัเพยีงอย่างเดยีว  
ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง จงึประกอบดว้ยคุณสมบตัิ ดงันี้ ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดทีี่ไม่น้อย
เกนิไปและไม่มากเกนิไป โดยไม่เบยีดเบยีนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลติและการบรโิภคที่อยู่ในระดบัพอประมาณ
ความมเีหตุผลในการการตดัสนิใจเกีย่วกบัระดบัความพอเพยีงนัน้จะต้องเป็นไปอย่างมเีหตุผล โดยพจิารณาจากเหตุ
ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง ตลอดจนค านึงถงึผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการกระท านัน้ๆ อย่างรอบคอบภูมคุิม้กนั ทีจ่ะกล่าวถงึการ
เตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่างๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคต (มลูนิธชินัพฒันา, 2550)  
โดยมเีงื่อนไขของการตดัสนิใจและด าเนินกจิกรรมต่างๆ ใหอ้ยู่ในระดบัพอเพยีง เงื่อนไขความรูป้ระกอบดว้ย ความรอบ
รูเ้กี่ยวกบัวชิาการต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งรอบดา้น ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านัน้มาพจิารณาใหเ้ชื่อมโยงกนั เพื่อ
ประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในการปฏิบตัิ เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสรมิสร้าง ประกอบด้วยมคีวาม
ตระหนักในคุณธรรม มคีวามซื่อสตัยส์ุจรติและมคีวามอดทน มคีวามเพยีร ใชส้ตปิญัญาในการด าเนินชวีติ จากขอ้มูล
ทัว่ไปของชุมชนบา้นหนองแม่นา อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ (รกัชนก สมศกัดิ ์และคณะ, 2561: 104) 
ผูว้จิยัไดเ้หน็ถงึความส าคญัทีชุ่มชนบา้นหนองแม่นาแห่งนี้ ควรมกีารด าเนินชวีติของสมาชกิภายในชุมชนใหไ้ดร้่วมมอื
ร่วมใจกนัพฒันาชุมชนใหส้ามารถประสบความส าเรจ็ เป็นตวัอย่างให้กบัหลายๆ ชุมชนที่ต้องการจะด าเนินการตาม
แนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง โดยการน าแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงไปบรูณาการ ใชก้บัชุมชน ผูว้จิยัเหน็ความส าคญัของ
ชุมชนบา้นหนองแม่นา จงึตอ้งการทีจ่ะศกึษาลกัษณะโดยทัว่ไปของชุมชนในกระบวนการการจดัการชุมชน และปจัจยั
การเปลีย่นแปลง เพื่อท าใหชุ้มชนประสบวามส าเรจ็เป็นชุมชนตน้แบบอย่างยัง่ยนื จากขอ้มลูพืน้ฐานการพฒันาประเทศ
ถงึชุมชนในปจัจุบนัโดยการเน้นการพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชน เพื่อการสรา้งคุณธรรมจรยิธรรมเพื่อใหเ้กดิความ
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สอดคลอ้งการจดัการชุมชนเพื่อเปลีย่นแปลงทศันคตยิดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง: ต.หนองแม่นา อ.เขาคอ้ จ.เพชรบูรณ์ 
ในครัง้นี้จงึถอืได้ว่าสามารถน าผลการทดลอง ความพอประมาณ ความมเีหตุผล การมภีูมคิุ้มกนัในตวัที่ดี  .เงื่อนไข
ความรู้ โดยการน าผลการศกึษาทีไ่ด้รบัน าไปประยุคใช้ ในชุมชนอื่นๆ ผู้วจิยั ได้ศกึษาการพฒันาคุณภาพชวีติ จาก 
เอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง พบว่า ยงัไม่มีการน าข้อมูล ความจ าเป็นพื้นฐาน มาศึกษาร่วมกบัปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพยีง ซึง่งานวจิยัการการสรา้งทศันคต ิส่วนใหญ่จะ ศกึษาแยกส่วนกนั โดยส่วนใหญ่จะเป็นความพอพยีงทางดา้น
อย่างใดอย่างหนึ่ง ผูว้จิยัจงึประสงคท์ีจ่ะพฒันางานวจิยัโดยศกึษาจากตวัแปร ทีย่ดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงสามารถน า 
ไปใช้เป็นแนวทางปฏบิตัิ หรอืน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง ในการ พฒันาคุณภาพชวีติของตวัชี้วดัอื่นๆ ที่ไม่ผ่าน
เกณฑค์วามจ าเป็นพืน้ฐาน และน าไปขยายผลกบัชุมชนอื่นๆ ต่อไป (Jansen, 2011) 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาระดบัการน าแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของชุมชนบา้นหนองแม่นาอ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
2. เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบการน าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงของชุมชนบา้นหนองแม่นา อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
จ าแนกตามปจัจยัลกัษณะสว่นบุคคล 
 

การทบทวนวรรณกรรม  
องคป์ระกอบท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเปล่ียนทศันคติเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าว่า “ชุมชน” มคีวามหมายในลกัษณะต่างๆ มากมาย เช่น ดา้นการปกครอง ดา้นการพฒันา ดา้นวฒันธรรมปจัจุบนั
ค าว่า“ชุมชน” (เสาวนารถ เลก็เลอสนิธุ์, 2560: 147) เป็นศพัทท์ีบ่ญัญตัมิาจากภาษาองักฤษ คอืค าว่า “Community” 
(Prasad, 2017: 72) โดยมรีากศพัทเ์ดมิที่มาจาก Indo-European คอืคาว่า “Mei” ซึง่แปลว่าการเปลี่ยนแปลง 
(Change) หรอืการแลกเปลีย่น (Exchange) และเมื่อน ามาสนธกิบัค าว่า “Kom” ซึง่หมายถงึ ดว้ยกบั (With) จะไดค้ าว่า 
“kommein” ซึง่หมายถงึ แบ่งปนัโดยทัง้หมด ไดใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัชุมชน (Commune) ว่าหมายถงึ กลุ่มคนหรอื
กลุ่มครอบครวัทีอ่ยู่อาศยัร่วมกนัในพืน้ทีห่นึ่งพืน้ทีใ่ด (Particular Area) โดยกลุ่มคนเหล่านี้ต่างกท็ างานร่วมกนัใชส้ทิธิ
และเป็นเจา้ของพืน้ทีแ่ละผลประโยชน์ต่างๆ ร่วมกนั จนท าใหเ้กดิพืน้ฐานทางความคดิ ความเชื่อ ตลอดจนมกีารด าเนิน
กจิกรรมทางเศรษฐกจิ สงัคมร่วมกนั ประหนึ่งว่ากลุ่มคนเหล่านี้เป็นหนึ่งเดยีวกนั (As a Unit) ทัง้ชุมชน 
ทศันคต ิความโน้มเอยีงหรอืแนวโน้มทีจ่ะตอบสนองเชงิบวกหรอืเชงิลบต่อความคดิวตัถุบุคคลหรอืสถานการณ์ ทศันคติ
มอีทิธพิลต่อการเลอืกการกระท าของแต่ละบุคคลและการตอบสนองต่อความทา้ทายแรงจูงใจและผลตอบแทน (เรยีกว่า
สิง่เรา้)สีอ่งคป์ระกอบหลกัของทศันคตคิอื (1) อารมณ์: อารมณ์หรอืความรูส้กึ (2) ความรูค้วามเขา้ใจ: ความเชื่อหรอื
ความคดิเหน็ทีจ่ดัขึน้อย่างมสีต ิ(3) Conative: ความชอบส าหรบัการด าเนินการ (4) การประเมนิผล: การตอบสนองเชงิ
บวกหรอืเชงิลบต่อสิง่เรา้ 
เศรษฐกจิพอเพยีง เศรษฐกจิพอเพยีง” เป็นปรชัญาทีค่ดิและพฒันาโดยพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช
แห่งประเทศไทยกว่า 60 ปีแห่งการพฒันาอย่างไม่เหน็ดเหนื่อยเพื่อพฒันาชวีติของคนไทยและน าความสขุทีย่ ัง่ยนืมาให้
เศรษฐกจิพอเพยีงมใิช่หมายความถงึ การกระเบยีดกระเสยีรจนเกนิสมควรหากแต่อาจฟุ่มเฟือยไดเ้ป็นครัง้คราวตาม
อตัภาพ แต่คนสว่นใหญ่ของประเทศ มกัใชจ้่ายเกนิตวั เกนิฐานะทีห่ามาได้ 
เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถน าไปสูเ่ป้าหมายของการสรา้งความมัน่คงในทางเศรษฐกจิได ้เช่น โดยพืน้ฐานแลว้ ประเทศ
ไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกจิของประเทศจงึควรเน้นทีเ่ศรษฐกจิการเกษตร เน้นความมัน่คงทางอาหาร เป็น
การสรา้งความมัน่คงใหเ้ป็นระบบเศรษฐกจิในระดบัหนึ่ง จงึเป็นระบบเศรษฐกจิทีช่่วยลดความเสีย่ง หรอืความไม่มัน่คง
ทางเศรษฐกจิในระยะยาวได ้เศรษฐกจิพอเพยีง สามารถประยุกต์ใชไ้ดใ้นทุกระดบั ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกจิ ไม่
จ าเป็นจะต้องจ ากดัเฉพาะแต่ภาคการเกษตร หรอืภาคชนบท แมแ้ต่ภาคการเงนิ ภาคอสงัหารมิทรพัยแ์ละการคา้การ
ลงทุนระหว่างประเทศ  
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จากที่ผู้วจิยัได้ศกึษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งของ สุภาพร ภู่ไพบูลย์ (2558) ได้ท าการวจิยัเรื่อง การจดัการชุมชนตาม
แนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของชุมชนบา้นโพธิศ์ร ีวทิยา เมฆขา (2554) ไดท้ าการวจิยัเรื่องรูปแบบศูนยก์ารเรยีนรูด้า้น
กระบวนการผลติของกลุ่ม OTOP ทีน้่อมนาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่คุณภาพชวีติทีย่ ัง่ยนื โดยงานวจิยัทัง้
สองสามารถน ามาศกึษาเป็นตน้แบบในการด าเนินงานวจิยั 
การเปล่ียนทศันคติการจดัการเศรษฐกิจพอเพียง 
ปจัจยัสว่นบุคคลของประชาชนทีต่อบแบบสอบถามในชุมชนเขต ต.หนองแม่นา อ.เขาคอ้ จ.เพชรบรูณ์ จ านวน 341 คน 
พบว่า สว่นมากเป็นเพศชาย สว่นมากประชาชนทีต่อบแบบสอบถามในชุมชนเขต ต.หนองแม่นา อ.เขาคอ้ จ.เพชรบรูณ์ 
มอีายุอยู่ ในช่วง 29-39 ปี รอ้ยละ 43 ระดบัการศกึษา ส่วนมากจบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาหรอืเทยีบเท่า รอ้ยละ 
40.5 ประถมศกึษา รอ้ยละ 33.1 และอนุปรญิญาหรอืเทยีบเท่า รอ้ยละ 18.5 ตามล าดบั อาชพี ส่วนมากมอีาชพีรบัจา้ง
รอ้ยละ 39.6 คา้ขายรอ้ยละ 30.5 และลูกจา้งบรษิทัเอกชน รอ้ยละ 21.1 ตามล าดบั รายได ้(บาท/เดอืน) ส่วนมากมี
รายไดอ้ยู่ในช่วง 9,001-12,000 บาท รอ้ยละ 39.6 รองลงมา 12,001-15,000 บาทรอ้ยละ 23.8 และ 6,001-9,000 บาท 
รอ้ยละ 15.0 ตามล าดบั ระยะเวลาทีอ่าศยัในชุมชน ส่วนมากอาศยัในชุมชน 10 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 77.4 และน้อยกว่า 10 
ปี รอ้ยละ 22.6 
ผลการวเิคราะหก์ารน าแนวคดิ การจดัการชุมชนเพื่อเปลีย่นแปลงทศันคตยิดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการด าเนิน
ชวีติของประชาชนในชุมชนเขต ต.หนองแม่นา อ.เขาคอ้ จ.เพชรบรูณ์ ในองคป์ระกอบ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ความพอประมาณ
ความเป็นอยู่อย่างเหมาะสมมากทีสุดการเลือกคบหาเพื่อนที่มากที่สุด การตอบสนองอยากได้สนิค้าการบริการที่
เหมาะสม การประกอบอาชพีอย่างสุจรติ ดา้นความมเีหตุผล การใชจ้่ายเงนิอย่างมเีหตุผลมากทีสุ่ดความอดทนความ
เชื่อมมัน่ในการท าความดมีากทีส่ดุ ดา้นภูมคิุม้กนั ความสามรารถพเิศษระเบยีบวนิยัการประนปีระนอมอยู่กบัครอบครวั 
ในส่วนของเงื่อนไขความรู ้การใหค้ าแนะน าและเพื่อเตมิความรูอ้ยู่เสมอ และการวางแผนความรูเ้พื่อมาด าเนินชวีติใน
อนาคต สว่นเงื่อนไขดา้นคุณธรรม พรอ้มทีจ่ะท างานในลกัษณะหนกัเอาเบาสู ้มคีวามรบัผดิชอบและตรงต่อเวลาในการ
ปฏบิตังิาน และสว่นทีด่คีอื ความสือ่สตัยส์จุรติการละอายทีจ่ะกระท าความผดิ 
ผลการศกึษาการจดัการการเปลีย่นแปลงทศันคตงิานวจิยัของ  
ทัศนคติที่ไม่ดีต่อชีวิตสามารถมีผลกระทบต่อสุขภาพ ความสัมพันธ์และความรู้สึกพอใจในชีวิตของคุณ การ
เปลีย่นแปลงทศันคตสิามารถท าไดผ้่านทางความคดิทีม่สีตสิมัปชญัญะและความสนใจ การสรา้งทศันคตทิีเ่ป็นบวก การ
ฝึกความซาบซึง้ใจและการมพีฤตกิรรมใหม่ๆ ทีเ่สรมิสรา้งความเป็นบวกคอืกระบวนการชัว่ชวีติทีส่ามารถท าใหท้ศันคติ
เปลีย่นแปลงได ้(พนูสขุ มาศรงัสรรค,์ 2016: 221) 
จากการศกึษางานวจิยัของ วรรณพร จงรตันเมธกีุล (2006) กล่าวไว ้ทศันคตทิีม่ผีลต่อความพงึพอใจในการฝึกอบรม
ของพนกังานตรวจสอบบญัช ีบรษิทัดลีอย พบว่า เพศ อายุ ระดบัการศกึษา และอายุการท างาน ทีแ่ตกต่างกนั เพราะ
ทศันคตทิีเ่กดิจากความพอใจ จะเป็นเหมอืนปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการเปลีย่นแปลง 
ธรีวรี ์วราธรไพบลูย ์(2556) ไดศ้กึษา ทศันคตชิุมชนต่อหลกัสตูร การเรยีนรูค้วบคู่การท างาน ประเดน็ทีห่น้าสนใจและ
สอดคลอ้งกบั ความคดิเหน็ของชุมชน พบว่าชุมชนเหน็ดว้ยสงูสุดไดแ้ก่ เรื่องทีส่ถาบนัการศกึษาทีเ่ปิดหลกัสตูรระบบ
การเรยีนควบคู่การท างาน “Work-based Learning” ซึ่งจะท าให้มคีวามพร้อมในการท างานมากกว่าเดก็ที่จบจาก
มหาวทิยาลยัทัว่ไป 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
ตวัแปรอสิระ       ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรในการวจิยัครัง้นี้ คอื ประชากรในชุมชน ต.หนองแม่นา อ.เขาคอ้ จ.เพชรบูรณ์ จ านวน 3 ,092 คน การเลอืก
กลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ประชากรในชุมชน ต.หนองแม่นา อ.เขาคอ้ จ.เพชรบรูณ์ จ านวน 341 
คน ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ตูร Taro Yamane ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% ตามสตูร ดงันี้ (สุรศกัดิ ์อมรรตัน
ศกัดิ,์ 2536) 
การรวบรวมขอ้มลู การวจิยัครัง้นี้ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปท า
การสอบถามกลุ่มตวัอย่างที่ก าหนดจ านวน 341 ตวัอย่าง และตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วน เพื่อน ามาวเิคราะห์
ขอ้มูลทางสถติิ ไดร้บัแบบสอบถามคนืครบ 341 ฉบบั คดิเป็น 100 % การเกบ็รวบรวมขอ้มูล การเกบ็รวบรวมขอ้มูล
โดยใชแ้บบสอบถาม ทีส่รา้งขึน้จากการศกึษา ทบทวนวรรณกรรมประกอบดว้ย ปจัจยัส่วนบุคคล 6 ขอ้ 1.เพศ 2.อายุ 
3.ระดบัการศกึษา 4.อาชพี 5.รายได ้6.ระยะเวลาในชุมชน ส่วนที่ 2 1.ด้านความพอประมาณ 2.ดา้นการมเีหตุผล 3.
ดา้นการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ี4.ดา้นเงื่อนไขความรู ้5.ดา้นเงื่อนไขคุณธรรม ทัง้หมด 26 ขอ้  
ผูว้จิยัไดท้ าการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมบรูณ์ของ ขอ้มลูจากแบบสอบถามทุกฉบบั จากนัน้จงึสรา้งคู่มอืลงรหสั
แลว้ถ่ายทอดขอ้มูลลงในกระดาษบนัทกึ รหสั (Coding Sheet) และน าขอ้มูลมาลงรหสัโดยแยกการให้คะแนนแต่ละ
ค าตอบของแต่ละค าถาม จากนัน้ น าขอ้มูลทีล่งรหสัเรยีบรอ้ยแลว้ไปวเิคราะหป์ระมวลผลดว้ยเครื่องคอมพวิเตอร ์โดยใช้ 
โปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)แลว้น ามาจดัท าเป็นรายงานในรปูของตารางประกอบ
ความเรยีงการหาความเชื่อมัน่ (Reliability)ผูว้จิยัน าแบบสอบถามทีป่รบัปรุงแลว้ไปทดสอบ (Try-out) กบักลุ่มตวัอย่าง
ในกลุ่มทีม่ลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มทีจ่ะศกึษา จ านวน 30 คน และหาค่าความเชื่อมัน่ โดยใชสู้ตรการหาสมัประสทิธิ ์
อลัฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) โดยน าแบบสอบถามมาวเิคราะห์เพื่อหาความเชื่อมัน่ของ
แบบสอบถามดว้ยโปรแกรม ส าเรจ็รูป SPSSไดค้่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.9377 
การวเิคราะห์ขอ้มูล ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ประกอบด้วย 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test ตวัแปรอสิระแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม การวเิคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดยีว One Way Anova ในกรณีทีต่วัแปรอสิระมตีัง้แต่ 3 กลุ่มขึน้ไป ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศกึษา อาชพี 
รายได ้ ถอืว่าความแตกต่างอย่างมนีัย สถิต ิ0.05 ผูว้จิยัทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วธิทีดสอบแบบ Least 
Significant Different: LSD 
 

ผลการวิจยั  
จากการศกึษาปจัจยัส่วนบุคคลตามแบบสอบถามพบว่าส่วนมากเป็นเพศ ชาย 62.5 ระดบัการศกึษา ส่วนมากจบ
การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาหรอืเทยีบเท่า ร้อยละ 40.5 และรายได้รายได้ (บาท/เดอืน) ส่วนมากมรีายได้อยู่ในช่วง 
9,001-12,000 บาท ร้อยละ 39.6ระยะเวลาที่อาศยัในชุมชน ส่วนมากอาศยัในชุมชน 10 ปีขึน้ไป ร้อยละ 77.4 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- เพศ 

- อายุ  
- อาชพี 

- รายได ้

- ระยะเวลาทีอ่ยู่อาศยัในชมุชน  
 

การจดัการชมุชนเพือ่เปล่ียนแปลงทศันคติ ยึดหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง 
1. ความพอประมาณ  
2. ความมเีหตุผล  
3. การมภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ี 
4. เงื่อนไขความรู ้ 
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การศกึษาการจดัการชุมชนเพื่อเปลีย่นแปลงทศันคตยิดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นความพอประมาณ ( X 4.22) อยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ ดา้นการมเีหตุผลมากทีส่ดุ ( X 4.35) ดา้นการมภีูมกินัในตวัทีด่ ีมากทีส่ดุ ( X 4.25) ดา้นเงื่อนไขความรู้
ระดบัมาก ( X 4.18) ดา้นเงื่อนไขคุณธรรม ระดบัมาก ( X 4.12) 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการน าแนวคดิ การจดัการชุมชนเพื่อเปลี่ยนแปลงทศันคติยดึหลกั
เศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการด าเนินชวีติ 
การน าแนวคิดการจดัการชุมชนเพื่อเปล่ียนแปลงทศันคติยึดหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง 

X  S.D. ระดบั 

ดา้นความพอประมาณ 4.22 .745 มากทีส่ดุ 
ดา้นการมเีหตุผล 4.35 .704 มากทีส่ดุ 
ดา้นการมภีูมกินัในตวัทีด่ ี 4.25 .745 มากทีส่ดุ 
ดา้นเงื่อนไขความรู ้ 4.18 .757 มาก 
ดา้นเงื่อนไขคุณธรรม 4.12 .779 มาก 
รวม 4.22 .746 มากท่ีสุด 
 
จากตาราง 1 ผลการวเิคราะหก์ารน าแนวคดิ การจดัการชุมชนเพื่อเปลีย่นแปลงทศันคตยิดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้
ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขต ต.หนองแม่นา อ.เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์ พบว่า ระดบัการปฏิบตัิของ
ประชาชนโดยภาพ รวมอยู่ในระดับมากที่สุด การน าแนวคิดการจดัการชุมชนเพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับ
เศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อด ารงประโยชน์ ทัง้ในเรื่องความพอประมาณ การมเีหตุผลในการด าเนินชวีติ ด้านภูมคุ้มกนัที่
ส่งผลถงึความรูแ้ละคุณธรรม จากทีศ่กึษาค่า X อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 4.22 S.D. รวมอยู่ที ่.765 ทัง้สีด่า้น ทัง้ในส่วน
พอประมาณ การมเีหตุผล ภูมคิุม้กนัในตวัเงื่อนไขความรูแ้ละคุณธรรมทัง้หมดอยู่ในระดบัมากถงึมากสดุ  
 
ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบจ าแนกตามปจัจยัสว่นบุคคล จ าแนกตามเพศ 
การด าเนินชีวิตของประชาชน เพศ X  S.D. t df p-value 
ดา้นความพอประมาณ ชาย 

หญงิ 
4.21 
4.23 

.379 

.369 
-579 273 .318 

ดา้นการมเีหตุผล ชาย 
หญงิ 

4.31 
4.31 

.377 
391 

.094 259.8 .636 

ดา้นการมภีูมกินัในตวัทีด่ ี ชาย 
หญงิ 

4.24 
4.29 

.415 

.375 
-1.120 289 .066 

ดา้นเงื่อนไขความรู ้ ชาย 
หญงิ 

4.18 
4.19 

.349 

.328 
-.366 280.8 .370 

ดา้นเงื่อนไขคุณธรรม ชาย 
หญงิ 

4.12 
4.12 

.346 
360 

.071 259 .542 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
 
จากตาราง 2 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบการน าแนวคดิ การจดัการชุมชนเพื่อเปลีย่นแปลงทศันคตยิดึหลกัเศรษฐกจิ
พอเพยีงมาใชใ้นการด าเนินชวีติของประชาชนในชุมชนเขต ต.หนองแม่นา อ.เขาคอ้ จ.เพชรบูรณ์ จ าแนกตามเพศโดย
ใชส้ถติทิดสอบ t พบว่า ระดบัการด าเนินชวีติโดยภาพรวมและรายดา้นทัง้ 3 ดา้น มคี่า p-value เท่ากบั .318, .636, 

Electronic copy available at: https://ssrn.com/abstract=3551114



วารสารสหวทิยาการวจิยั: ฉบบับณัฑติศกึษา l ปีที ่8 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2562) 

[123] 

.066, .370และ .542 ตามล าดบั ซึง่มากกว่า .05 โดยสว่นทัง้หมด ทัง้ในเรื่องความพอประมาณ การมเีหตุผลภูมคิุม้กนั
ในตวัทีด่ ีความรูแ้ละคุณธรรม  
 

อภิปรายผล  
จากผลการวจิยัครัง้นี้ พบว่ามปีระเดน็ที่ควรน ามาอภิปรายผลดงันี้การน าแนวคดิการจดัการชุมชนเพื่อเปลี่ยนแปลง
ทศันคติยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขต ต.หนองแม่นา อ.เขาค้อ จ.
เพชรบูรณ์ พบว่า ประชาชนมกีารน าแนวคดิหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงทุกดา้น ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ดา้นการมี
เหตุผล ดา้นการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ีดา้นเงื่อนไขความรู ้และดา้นเงื่อนไขคุณธรรม อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด โดยเฉพาะ
อย่างยิง่เงื่อนไขดา้นการมเีหตุผล ( X  = 4.35, S.D. = .704) รองลงมา ดา้นการมภีูมกินัในตวัทีด่ ี( X = 4.25, S.D. = 
.745) และดา้นความพอประมาณ ( X = 4.22, S.D. = .745) จ าแนกตามรายดา้นอยู่ในระดบัมาก ล าดบัแรก ดา้น
เงื่อนไขความรู ้( X  = 4.18, S.D. = .757) และ ดา้นเงื่อนไขคุณธรรม ( X  = 4.12., S.D. = .779) ตามล าดบั เมื่อ
พจิารณาโดยภาพรวม พบว่า ประชาชนใหค้วามส าคญัทีจ่ะน าแนวคดิหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชวีติอยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ชานนท ์หนัสวาสดิ ์(2550: 67-75) ศกึษาวจิยั เรื่อง ความคดิเหน็
ของขา้ราชการเรอืนจ า จงัหวดันนทบุร ีต่อการน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาสู่การปฏบิตั ิพบว่า ขา้ราชการเรอืนจ า 
จงัหวดันนทบุร ีมคีวามคดิเหน็ว่าการน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาสูก่ารปฏบิตัใินภาพรวม อยู่ในระดบัมาก และ วลยั
พรรณ จนัทรห์อม (2553: 58-63) ศกึษาวจิยัเรื่อง การน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการด าเนินชวีติของครู
โรงเรยีนกาญจนานุเคราะห ์จงัหวดักาญจนบุร ีพบว่า การน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการ ด าเนินชวีติ
ของครูโรงเรยีนกาญจนานุเคราะห ์จงัหวดักาญจนบุรภีาพรวมอยู่ในระดบัมาก ส่วนปจัจยัทีม่ผีลต่อการนแนวคดิหลกั
เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชวีติ พบว่า สว่นมากเป็นเพศชาย อายุ มอีายุอยู่ในช่วง 29-39 ปี ระดบัการศกึษา 
สว่นมากจบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาหรอืเทยีบเท่า อาชพี ส่วนมากมอีาชพีรบัจา้ง รายได ้(บาท/เดอืน) ส่วนมากมี
รายไดอ้ยู่ในช่วง 9,001-12,000 บาท ระยะเวลาทีอ่าศยัในชุมชน ส่วนมากอาศยัในชุมชน 10 ปีขึน้ไป ดงันัน้ ปจัจยัทีม่ี
ผลต่อการจดัการชุมชนเพื่อเปลี่ยนแปลงทศันคติยดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการด าเนินชวีติของประชาชนใน
ชุมชนเขต ต.หนองแม่นา อ.เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์ ได้แก่ ปจัจยัด้านอายุ ระดบัการศึกษา อาชพีและรายได้ต่อเดอืน 
สอดคลอ้งกบั ผลการวจิยัของ ทศมนพร พุทธจนัทรา (2547: 98-110) ศกึษาวจิยั เรื่องความคดิเหน็ในการด าเนินชวีติ
ตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง กรณีศกึษาขา้ราชการจงัหวดัราชบุร ีผลการศกึษา พบว่า ปจัจยัทีม่ผีลต่อความคดิเหน็
ของขา้ราชการทีม่ผีลต่อการด าเนินชวีติตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศกึษา รายได ้และงานวจิยั
ของ ชานนท ์หนัสวาสดิ ์(2550: 67-75) ศกึษาวจิยัเรื่อง ความคดิเหน็ของขา้ราชการเรอืนจ า จงัหวดันนทบุร ีต่อการน า
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาสูก่ารปฏบิตั ิพบว่า ปจัจยัทีม่ผีลต่อความคดิเหน็ของขา้ราชการเรอืนจ า จงัหวดันนทบุรต่ีอ
การน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาสู่การปฏบิตั ิได้แก่ อายุ  ระดบัการศกึษา รวมถงึงานวจิยัของ สมศกัดิ ์ตรงงาม 
(2553: 73-78) ศกึษาวจิยัเรื่อง การน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชวีติของประชาชนในอ าเภอ
ลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี ผลการวจิยั พบว่า ปจัจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศกึษา อาชพี
และเวลาที่อยู่ในพื้นที่แตกต่างกนั มผีลต่อการน าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช้ในการด าเนินชวีติแตกต่างกนั
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี ่0.05 
  
ข้อเสนอแนะ 
ผู้น าชุมชนจ าเป็นต้องจดัอบรมให้ประชาชนพฒันารูปแบบการน าแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิ พอเพยีงไปปฏบิตัิอย่าง
จรงิจงั โดยเฉพาะอย่างยิง่ประชาชนทีไ่ม่ไดป้ระกอบอาชพีจ าเป็นต้องไดร้บัการพฒันาแนวทางการน าแนวคดิปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตอย่าง เป็นรูปธรรมหน่วยงานภาครฐั หรือผู้น าชุมชนต้องจดัอบรมเชิง
ปฏบิตัิการให้กบัประชาชนที่มอีายุไม่เกนิ 30 ปี เป็นหลกั หรอืกลุ่มเยาวชน และวยัท างานให้ตระหนักรู้และเห็น
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ประโยชน์การน าแนวคดิปรชัญา เศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการด าเนินชวีติและมกีารติดตามผลการปฏบิตัิในระดบั
ตนเองและครอบครวัอย่าง ต่อเนื่อง  
ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป ควรศกึษาการวจิยัในวธิกีารน าแนวคดิหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชวีติ 
ของประชาชนอย่างยัง่ยนืโดยเฉพาะในชุมชน ต.หนองแม่นา อ.เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์ และในพื้นที่อื่นๆ ควรศึกษา
รปูแบบและวธิกีารพฒันาทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติของประชาชนในชุมชนเขต ต.หนองแม่นา อ.เขาคอ้ จ.เพชรบูรณ์ เพื่อ
จะได้น ารูปแบบและแนวทางที่เหมาะสมในการน าแนวคิดหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ไปใช้ในการด าเนินชีวติต่อไปใน
อนาคต 
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