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คุณค่าทางโภชนาการของผกัพืน้บ้าน 5 ชนิด  
จากอ�ำเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์

Nutritional values of 5 local vegetables  

in Lomkao District, Phetchabun Province
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บทคัดย่อ: งานวิจยันีไ้ดท้ �ำการวิเคราะหค์ณุคา่ทางโภชนาการของผกัพืน้บา้น 5 ชนิด ไดแ้ก่ ผกักดู (Diplazium 
esculentum ผกัหนาม (Lasia spinosa) ผกัคาวตองหรอืพลคูาว (Houttuvnia cordata) ผกัแพว (Persicaria 
odorata) และผกัขีน้ากหรอืผกัฮาก (Erythropalum scandens) ซึง่มีรสชาตอิรอ่ยและเป็นท่ีนิยมของคนใน
ชมุชนบา้นสงเปลือย ต�ำบลศลิา อ�ำเภอหลม่เก่า จงัหวดัเพชรบรูณ ์ และบางชนิดไมพ่บขอ้มลูรายงานคณุคา่
ทางโภชนาการ จากการวิเคราะหค์ณุคา่ทางโภชนาการ ประกอบดว้ย ความชืน้ โปรตีน คารโ์บไฮเดรต ไขมนั 
เสน้ใยทัง้หมด เถา้ และวิตามินซี พบวา่ พลคูาว ผกักดู ผกัหนาม ผกัฮาก และผกัแพว มีปรมิาณคารโ์บไฮเดรต 
6.59±0.60%, 4.34±0.32%, 2.47±0.60%, 1.98±0.34% และ 1.85±0.26% ตามล�ำดบั นอกจากนีพ้ลคูาวมี
ปรมิาณโปรตีนและไขมนัสงูท่ีสดุ คือ 5.18±0.19% และ 1.38±0.38% ตามล�ำดบั สว่นผกักดูมีปรมิาณวิตามินซี
สงูท่ีสดุ 15.42±0.47 มก./100 ก. จากขอ้มลูดงักลา่วสามารถน�ำมาสง่เสรมิใหค้นในชมุชน โดยเฉพาะเยาวชน
หนัมาบรโิภคผกัพืน้บา้นเพ่ิมมากขึน้
ค�ำส�ำคัญ:  สารอาหาร, ผกั, คารโ์บไฮเดรต, โปรตีน, วิตามินซี 

ABSTRACT: The aim of this research was to determine the nutritional values in 5 species of local 
vegetables i.e. Diplazium esculentum, Lasia spinose, Houttuvnia cordata, Persicaria odorata and 
Erythropalum scandens. Those plants were delicious and popular in Ban Song Pueai, Sila Sub-District, 
Lomkao District, Phetchabun Province. Some local vegetables have no nutritional values reported. 
The local vegetables were analyzed nutrition values containing the water content, crude protein, 
carbohydrate, crude fat, fiber, ash and vitamin C. The results showed that the carbohydrate contents 
in Houttuvnia cordata, Erythropalum scandens, Diplazium esculentum, Lasia spinose and Persicaria 
odorata were 6.59±0.60%, 4.34±0.32%, 2.47±0.60%, 1.98±0.34% and 1.85±0.26%, respectively. 
Moreover, Houttuvnia cordata had the highest crude protein and crude fat contents (5.18±0.19% 
and 1.38±0.38%, respectively). Meanwhile Diplazium esculentum had the highest vitamin C content 
(15.42±0.47 mg/100g). The data from this research can be used to promote people in community 
especially youth turn to consume local vegetables. 
Keywords: Nutrients, Vegetables, Carbohydrate, Protein, Vitamin C
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บทน�ำ
อ�ำเภอหลม่เก่า จงัหวดัเพชรบรูณเ์ป็นจงัหวดัหนึง่

ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาต ิ
เน่ืองจากมีภมิูประเทศประกอบดว้ยภเูขาลอ้มรอบ 
มีแม่น�ำ้ป่าสกัเป็นแม่น�ำ้ท่ีส �ำคญัไหลผ่านตอนกลาง
ของจงัหวดัจากทิศเหนือไป   ทิศใต ้อ�ำเภอหลม่เก่า
เป็นอ�ำเภอท่ีอยูเ่หนือสดุของจงัหวดั มีตน้น�ำ้เกิดจาก
ภผูาลาในจงัหวดัเลยไหลผา่น สง่ผลใหอ้ �ำเภอหลม่เก่า
มีความอดุมสมบรูณข์องธาตอุาหารในดนิและน�ำ้ ซึง่
เป็นปัจจยัหลกัในการเจรญิเตบิโตของพืชพรรณตา่ง ๆ 
ท�ำใหพื้น้ท่ีดงักล่าวมีพืชผกัพืน้บา้นท่ีอุดมสมบูรณ ์
ผกัพืน้บา้นสามารถน�ำมาเป็นสว่นประกอบและปรุง
อาหารไดส้ะดวก รวดเรว็ แตมี่คณุคา่ทางโภชนาการ
และนา่รบัประทาน เชน่ ลวก ผดั แกง เป็นตน้ ผกัพืน้
บ้านของอ�ำเภอหล่มเก่ามีมากมายในท้องถ่ิน 
สามารถหางา่ย ราคาถกู มีคณุคา่ทางอาหาร เป็น
ยารกัษาโรค น�ำมาประกอบอาหารไดห้ลายชนิด และ
ยงัชว่ยรกัษาความเสื่อมของรา่งกาย เน่ืองจากอดุม
ไปดว้ยสารตา้นอนมุลูอิสระ และสมนุไพรรกัษาโรค 
รวมทัง้เป็นแหลง่ของเสน้ใย ไดแ้ก่ ผกักดู (Diplazium 
esculentum) การแพทยพื์น้บา้น (ethnomedicine) 
น�ำชิน้สว่นเหนือพืน้ดนิรกัษาอาการไข ้ ผิวหนงัอกัเสบ 
และโรคหดั  (Roosita, 2008)  ใบ ใชเ้ป็นยาแกป้วด
หวั แกไ้ข ้ รกัษาบาดแผล โรคบดิ ทอ้งเสีย และการ
ตดิเชือ้ท่ีผิวหนงัตา่ง ๆ (Akter et al.,2014) พลคูาว 

(Houttuynia cordata) ใบ และล�ำตน้ใชร้กัษางกูดั
และความผิดปกตขิองผิวหนงั ใบสดน�ำมาตม้และน�ำ
น�ำ้ตม้ดงักลา่วใชแ้กพิ้ษ (Chopra et al.,1986) เป็นตน้

ดว้ยคณุค่าทางโภชนาการและการน�ำไปใชใ้น
การรกัษาโรคตา่ง ๆ ของผกัพืน้บา้นท�ำใหปั้จจบุนัมี
ผูบ้รโิภคหนัมาบรโิภคผกัพืน้บา้นเพ่ิมมากขึน้ โดยเฉพาะ
การบรโิภคในลกัษณะของผกัสด การบรโิภคในลกัษณะ
สดจึงควรใหค้วามส�ำคญักบัคณุค่าทางโภชนาการ
และความปลอดภยัในการบรโิภคดว้ย ดงันัน้ผูวิ้จยัได้
เล็งเห็นว่ายังมีผักพืน้บา้นอีกหลายชนิดท่ียังไม่มี
การศึกษาและรายงานถึงคุณค่าทางโภชนาการ 
เพ่ือจะไดเ้ป็นการกระตุน้จิตส�ำนึกของคนในชุมชน
ใหเ้ห็นถึงคุณประโยชนข์องการบริโภคผักพืน้บา้น 
จงึไดมุ้่งเนน้ถึงการศกึษาคณุคา่ทางโภชนาการของ
ผกัพืน้บา้น เพ่ือเป็นการสง่เสรมิสขุภาพดว้ยอาหาร
ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน เพ่ือใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจ
ในการบรโิภคผกัพืน้บา้นและเป็นการเผยแพรข่อ้มลู
ดงักลา่วใหท้ราบตอ่ไป

วธีิการศกึษา

ผักพืน้บา้นทีใ่ช้ในการศกึษา
ผกัพืน้บา้นท่ีน�ำมาศกึษาไดม้าจากป่าในชมุชน

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ ์
ท่ีชมุชนน�ำมาใชป้ระโยชน ์จ�ำนวน 5 ชนิด (Figure 1)

Figure 1 Local Vegetables in Lomkao District, Phetchabun Province

Diplazium esculentum Lasia spinosa Houttuynia cordata

Persicaria odorata Erythropalum scandens



KHON KAEN AGR. J. 48 SUPPL. 1: 31-36 (2020). 33

การวเิคราะหคุ์ณค่าทางโภชนาการ
ขัน้ตอนการเตรียมตวัอย่าง
น�ำผักพื ้นบ้านแต่ละชนิดมาล้างท�ำความ

สะอาด ผึง่ใหส้ะเดด็น�ำ้ ก่อนท่ีจะน�ำไปชั่งน�ำ้หนกั  
คดัเลือกเฉพาะส่วนท่ีรบัประทานได ้ ผักบางชนิด 
รบัประทานเฉพาะใบ บางชนิดรบัประทานเฉพาะล�ำตน้ 
บางชนิดรบัประทานสว่นยอด เป็นตน้แบง่ตวัอยา่ง
บางสว่นส�ำหรบัวิเคราะหค์วามชืน้ ตวัอยา่งสว่นท่ีเหลอื
น�ำมาชั่งและหั่นหยาบ ชนิดละ 3,000 กรมั ผึง่ใหแ้หง้ 
แลว้อบในตูอ้บอณุหภมิู 60 °C จนแหง้ ชั่งตวัอยา่งท่ี
แหง้แลว้อีกครัง้หนึง่ แลว้จงึน�ำไปบดดว้ยเครือ่งบด
ละเอียด บรรจใุนถงุซปิ ปิดฉลาก เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ รอ
การวิเคราะห ์

จากนัน้ท�ำการวิเคราะหค์ณุค่าทางโภชนาการ
ของผกัพืน้บา้น โดยวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของสาร
อาหารในผกัพืน้บา้น (Cunnif, 1995) ไดแ้ก่ (1) 
โปรตีน วิเคราะหป์รมิาณไนโตรเจนตาม AOAC วิธี 
Block Digestion  (2) ไขมนั วิเคราะหป์รมิาณไขมนั
ตาม AOAC วิธี Soxhlet extraction (3) ความชืน้ 
วิเคราะหค์วามชืน้ตาม AOAC วิธี Loss on Drying 
at 95-100 °C (4) เถา้ วิเคราะหป์รมิาณเถา้ตาม 
AOAC วิธี Dry Ash Method (5) เสน้ใยทัง้หมด 
วิเคราะหป์รมิาณเสน้ใยทัง้หมดตาม AOAC วิธี Fritted 
Glass Crucible (6) คารโ์บไฮเดรต โดยการค�ำนวณ 
คือ คารโ์บไฮเดรต=100-(น�ำ้+โปรตีน+ไขมนั+เถา้) 
และ (7) วิตามินซี (ดัดแปลงจาก Babashahi-
Kouhanestani et al., 2014)

การวเิคราะหข้์อมูลทางสถติิ
	 น�ำขอ้มลูปรมิาณคณุคา่ทางโภชนาการใน

ผกัพืน้บา้นท่ีไดม้าวิเคราะหห์าคา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐานวิเคราะหท์างสถิตดิว้ยวิธี Analysis of 
Variance (ANOVA) และเปรยีบเทียบคา่เฉลี่ย โดย
วิธี Least Significant Difference (LSD) ท่ีระดบั
ความเช่ือมั่น 95%  

ผลการศกึษา

สารอาหารท่ีพบมากในผกัพืน้บา้นและผกัทั่วไป
มีหลายชนิด ท่ีส �ำคญั  ๆไดแ้ก่ แรธ่าตแุละ วิตามินตา่ง ๆ 
ซึง่มีประโยชนต์อ่รา่งกายของคนเรามาก คือช่วยให้
อวยัวะตา่ง ๆ ของรา่งกาย ท�ำงานไดต้ามปกต ิจาก
การวิเคราะหค์ณุคา่ทางโภชนาการ ดว้ยวิธี AOAC 
ประกอบดว้ย ความชืน้ โปรตีน คารโ์บไฮเดรต ไขมนั 
เสน้ใยทัง้หมด เถา้ และวิตามินซี ของผกัพืน้บา้น 5 
ชนิด ไดแ้ก่ ผกักดู ผกัหนาม ผกัคาวตองหรอืพลคูาว 
ผกัแพว และผกัขีน้ากหรอืผกัฮาก สามารถสรุปผล
การวิเคราะหค์ณุคา่ทางโภชนาการ (Table 1 และ 
Table 2) พบวา่ พลคูาวมีองคป์ระกอบของความชืน้ 
ไฟเบอร ์โปรตีน คารโ์บไฮเดรตและไขมนัสงู  (90.7±2.1%, 
5.4±0.5%, 5.2±0.2, 6.6±1.0% และ 1.4±0.4% 
ตามล�ำดบั) ปรมิาณเถา้มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.8-2.3% 
และสงูสดุในผกัฮาก (2.3±0.4%) ปรมิาณเสน้ใยมี
ค่าอยู่ระหว่าง 1.6-6.0% และสูงสุดในผักหนาม 
(6.0±0.2%) นอ้ยท่ีสดุในผกักดู (1.6±0.4%) 

Table 1 Proximate value of Local Vegetables
Parameters Moisture (%) Total ash (%) Crude fibre (%) Vitamin C (mg/100g)

D. esculentum 92.38±1.39a 0.79±0.08c 1.61±0.44cd 15.42±0.47a
L. spinosa 91.17±1.40ab 1.55±0.44b 6.03±0.16a 11.72±0.25b

H. cordata 90.70±2.13ab 1.50±0.47b 5.41±0.51a 7.25±0.61c

P. odorata 88.66±2.38bc 1.63±0.35ab 2.37±0.24c 6.15±0.65d

E.scandens 86.16±1.40c 2.32±0.43a 3.60±0.36b 11.37±0.33b
Data expressed as mean ± Standard error of the mean. Values differ significantly at P≤0.05.
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วจิารณ์

จากการวิ เคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 
ประกอบดว้ย ความชืน้ โปรตีน คารโ์บไฮเดรต ไขมนั 
เสน้ใยทัง้หมด เถา้ และวิตามินซี ของผกัพืน้บา้น 5 
ชนิด ซึง่แตกตา่งจากรายงานของ Seal (2011) ท่ี
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของพลคูาว พบคารโ์บไฮเดรต  
23.45±2.11%, ความชืน้ 56.21±1.73%, เถา้ 6.03± 
0.20%, ไฟเบอร ์2.04±0.37%, ไขมนั 2.07±0.06% 
และโปรตีน 12.22±0.22% การแปรผนัของปรมิาณ
คณุคา่ทางโภชนาการเป็นเรือ่งปกต ิ เน่ืองจากปรมิาณ
สารอินทรยีแ์ละอนินทรยีใ์นผกัจะมีการเปลี่ยนแปลง
ตามตวัแปรตา่ง ๆ เชน่ ฤดกูาล อาหารท่ีพืชไดร้บั วิธี
การเพาะปลกู พนัธุป์ลกู (cultivar) โดยความชืน้อาจ
แปรผนัไดต้ัง้แต ่70-94% (Bressani, 1993) ความชืน้
ในใบผกัเป็นสิง่จ �ำเป็นส�ำหรบักระบวนการไฮโดรไลซีส
ของพลงังานและช่วยในการย่อยอาหารของมนษุย ์
(Robinson, 1990)

คารโ์บไฮเดรตเป็นส่วนประกอบท่ีส�ำคญัท่ีสดุ
ในอาหารหลายชนิด และเป็นแหลง่พลงังานท่ีส�ำคญั
ของมนษุย ์(Brahma et al., 2014) โดยคารโ์บไฮเดรต
ท่ีไดจ้ากพืชมีประโยชนใ์นการลดความเสี่ยงของโรค
หลอดเลอืดหวัใจและโรค  ไขขอ้ (Bamji et al., 2003) 
และจากรายงานของ Hynniewta and Kumar (2008) 
น�ำ้คัน้จากใบพลคูาวน�ำมารกัษาอหิวาตกโรค, โรคบดิ 
และอาการขาดเลือด ล�ำตน้ใชร้กัษางกูดัและความ
ผิดปกติของผิวหนงั (Chopra  et al., 1986)

ไขมันจากพืชมีความส�ำคัญส�ำหรับช่วย
ควบคมุอาการอกัเสบ การแข็งตวัของเลือดและการ
พฒันาของสมอง (Bamji et al., 2003) 

โปรตีนถกูน�ำมาใชใ้นการสรา้งเนือ้เย่ือส�ำหรบั
การเจรญิเตบิโตและซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอ การขาด
โปรตีนสามารถส่งผลให้เด็กและทารกแรกเกิดมี

ปัญหาทางโภชนาการ เชน่ แอฟรกิาและเอเชีย (Afolayan, 
2000) ในการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ โปรตีนมีปรมิาณสงู
ในพลคูาว (5.18±0.19 %) และเม่ือเทียบกบัผกัใบเขียว 
30 ชนิด (0.9-3.6g/100g) ท่ีบรโิภคในรฐัคามาตากะ 
ประเทศอินเดีย (Sheela, 2004) 

ปริมาณเถ้าหรือแร่ธาตุเ ป็นส่วนหนึ่งของ
อาหารหรอืสารอินทรยีต์า่ง ๆ ท่ีหลงเหลอืหลงัจากถกู
เผาท่ีอณุหภมิูสงู ประกอบดว้ยแรธ่าตท่ีุมีขนาดใหญ่
และขนาดเลก็หลายชนิด ดงันัน้ปรมิาณเถา้เป็นดชันี
ของแรธ่าตท่ีุมีอยูใ่นพืช (Veena, 2017) จากการวิเคราะห์
ปรมิาณเถา้ในพืชทัง้ 5 ชนิดมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.79-
2.32% และสงูสดุในผกัฮาก (2.32±0.43%) โดยคา่
เหลา่นีส้ามารถน�ำไปเปรยีบเทียบกบัผกัชนิดอ่ืน  ๆท่ีรูจ้กั 
เชน่ ยาแกห้มปู่อย (Leptadenia reticulate) 1.77%, 
ชา้เลอืด (Premna corymbosa) 1.92% (Veena, 2017) 
และจากรายงานของกรมวิชาการเกษตร (ม.ป.ป.) ผกัฮาก 
มีความชืน้ 65.47 g/100g sample เถา้ 3.76 g/100g 
sample ไฟเบอร ์9.34 g/100g sample ไขมนั 2.69 
g/100g sample โปรตีน 6.38 g/100g sample  
และคารโ์บไฮเดรต 12.36 g/100g sample

ปรมิาณเสน้ใยในพืชทัง้ 5 ชนิด มีคา่อยูร่ะหวา่ง 
1.61-6.03% และสงูสดุในผกัหนาม (6.03±0.16%) 
ซึง่แตกตา่งจากรายงานของ Firdusi et al., (2013)  
และ Brahma et al., (2014)  มีปรมิาณไฟเบอร ์
14.6 g/100g sample และ 17% แมว้า่สว่นประกอบ
ของเสน้ใยจะมีคณุคา่ทางอาหารเพียงเลก็นอ้ย แต่
มีความส�ำคญัต่อการหดตวัของกลา้มเนือ้ทางเดิน
อาหาร (peristaltic) ดงันัน้อาหารท่ีมีเสน้ใยสงูจะชว่ย
ในการยอ่ยอาหาร ลดระดบัคอเลสเตอรอล ลดน�ำ้หนกั 
และป้องกันมะเร็งล �ำไสใ้หญ่ (Saldanha, 1995) 
นอกจากนีย้งัพบวา่ประโยชนข์องเสน้ใยจากผกั คือ 
ชว่ยลดการเกิดโรคเบาหวาน โรคอว้น โรคหลอดเลอืด
หวัใจตีบ และชว่ยในการระบาย (AACC, 2001) ใบ

Table 2 Macronutrients in Local Vegetables
             Parameters Protein (%) Carbohydrate (%) Crude fat (%)

D.esculentum 1.94±0.16c 4.34±0.32b 0.72±0.34bc
L.spinosa 2. 88±0.67b 2.47±0.60c 0.29±0.22c

H.cordata 5.18±0.19a 6.59±0.60a 1.38±0.38a

P.odorata 3.08±0.15b 1.85±0.26c 0.85±0.07b

E.scandens 0.97±0.14d 1.98±0.34c 0.26±0.11c
Data expressed as mean ± Standard error of the mean. Values differ significantly at P≤0.05.
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ถกูน�ำมาใชอ้ยา่งแพรห่ลายในการแพทยแ์ผนโบราณ
ในการรกัษาแผลอกัเสบ และโรคไขขอ้ (Ueda et al., 
2002 และ Nguyen et al., 2004) ปรมิาณเสน้ใยมี
คา่นอ้ยท่ีสดุในผกักดู (1.61±0.44%) มีคา่ใกลเ้คียง
กบัรายงานของ Tongco et al., (2014) และ Veena 
and Christopher (2017) วิเคราะหต์วัอยา่งสดของ
ผกักดู ดว้ยวิธี AOAC ประกอบดว้ยปรมิาณเถา้ 
1.42±0.10% และ 1.56±0.22% พรอ้มกนันีมี้รายงาน
การแพทยพื์น้บา้น (ethnomedicine) น�ำชิน้สว่นเหนือ
พืน้ดนิมาใชร้กัษาอาการไข ้ ผิวหนงัอกัเสบ และโรค
หดั (Roosita, 2008) ใบ ใชเ้ป็นยาแกป้วดหวั แกไ้ข ้
รกัษาบาดแผล โรคบดิ ทอ้งเสีย และการตดิเชือ้ท่ี
ผิวหนงัตา่ง ๆ (Akter, 2014) และจากการตรวจสอบ
สารพฤกษเคมีเบือ้งตน้ของผักกูด พบสเตียรอยด ์
ไตรเตอรพี์นอยด ์ แทนนิน สารประกอบ ฟีนอลกิ  
ฟลาโวนอยด ์และคารโ์บไฮเดรต (Dash et al, 2017) 

นอกจากใหค้ณุคา่ทางโภชนาการแลว้ ผกัพืน้บา้น
ยงัใหก้ากใยอาหาร ซึง่จะดดูซบั ไขมนั ท�ำใหไ้ขมนั
ดดูซมึเขา้สูร่า่งกายนอ้ย ท�ำใหล้ดระดบัไขมนัในเลอืด
ได ้ใยอาหารยงัชว่ยขบัถ่ายไมใ่หท้อ้งผกู ชว่ยใหก้าร
เคลื่อนไหวของล�ำไส้ดีขึน้ ป้องกันไม่ให้เกิดโรค
รดิสดีวงทวาร ทอ้งผกูเรือ้รงั ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท �ำให้
เกิดมะเรง็ล �ำไสใ้หญ่ได ้ เม่ือน�ำคณุคา่ทางโภชนาการ
ท่ีวิเคราะห์ได้มาเปรียบเทียบกับผักท่ีรูจ้ักและมี
ขอ้มลูทางโภชนาการรายงานแลว้นัน้พบวา่ พลคูาว 
มีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีดีรองลงมาคือ ผกัหนาม ผกักดู 
ผกัฮาก และผกัแพว ซึง่มีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีดี 
แตกตา่งกนัไป ดงันัน้จงึสมควรน�ำมาสง่เสรมิใหค้นใน
ชมุชน โดยเฉพาะเยาวชนหนัมาบรโิภคผกัพืน้บา้นเพ่ิม
มากขึน้ และท�ำการเผยแพรข่อ้มลูใหท้ราบในวงกวา้ง
ตอ่ไป

สรุป

จากการวิ เคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 
ประกอบดว้ย ความชืน้ โปรตีน คารโ์บไฮเดรต ไขมนั 
เสน้ใยทัง้หมด เถา้ และวิตามินซี ของผกัพืน้บา้น 5 
ชนิด ไดแ้ก่  ผกักดู ผกัหนาม พลคูาว ผกัแพว และ
ผกัฮาก พบวา่ พลคูาวมีองคป์ระกอบของความชืน้ 
ไฟเบอร ์โปรตีน คารโ์บไฮเดรตและไขมนัสงู ผกัหนาม
มีเสน้ใยสงู ผกักดูมีปรมิาณวิตามินซีสงู ผกัแพวและ
ผกัฮากมีปรมิาณเถา้สงู  

ค�ำขอบคุณ

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ เจ้าหน้าท่ี อาจารย์
ประจ�ำสาขาชีววิทยา และนักวิทยาศาสตร ์ คณะ
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏ
เพชรบรูณ ์และปราชญพื์น้บา้นในชมุชนบา้นสงเปลอืย 
ต�ำบลศลิา อ�ำเภอหลม่เก่า จงัหวดัเพชรบรูณ ์ทกุทา่น
ท่ีใหค้วามรว่มมือและอ�ำนวยสะดวกในการเก็บขอ้มลู
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