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รองศาสตราจารย์ ดร.นิตยา สุวรรณศรี รองศาสตราจารย์ ดร.สุณี บุญพิทักษ์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.สรวงพร กุศลส่ง รองศาสตราจารย์ ดร.เยาวเรศ ภักดีจิตร 
รองศาสตราจารย์ ดร.ยุภาดี ปณะราช รองศาสตราจารย์พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณฑา หมีไพรพฤกษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิราภรณ์ ปาลี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ถิรวิท ไพรมหานิยม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัตฐยิา ชัยชนะ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุสรณ์ ตองอ่อน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมฤทัย ตันมา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชราวรินทร์ เรือนโต ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัชราภรณ์  ทาหาร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  ค าเตจา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเทพ ธรรมะตระกูล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิวภรณ์ สองแสน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิติศักดิ์ เกิดโต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลฉัตร กล่อมอ่ิม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันธวชั นุนารถ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมใจ กงเติม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สยาม ทองใบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัฒนา มหาราช 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทินกร ชอัมพงษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาต เตชะ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรพรรณ ขาวประทุม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุดาพร ปัญญาพฤกษ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พวงพยอม ชิดทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัชภูมิ สีชมภู 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปวีณา โฆสิโต ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุดม ค าขาด 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา รุจิเมธาภาส ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริพร ปาณาวงษ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญลอ้ม ด้วงวิเศษ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาภรณ์ หนูเมือง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เลเกีย เขียวดี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพรภ รัตนชูวงศ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวดี อุปปินใจ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พูนชยั  ยาวิราช ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พวงพยอม ชิดทอง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วชริา เครือค าอ้าย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพัฒนา หอมบุปผา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประเวศ เวชชะ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กานต์ อัมพานนท์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมพ์ผกา ธรรมสิทธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรินญา หวาจ้อย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศันทนี คุณชยางกูร ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุไรวรรณ ปานโชติ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช สอาดเอ่ียม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูวิทย์ ไชยเบ้า 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทวีสิทธิ์ ปญัญายง ผู้ช่วยศาสตราจารย์อโณทัย พลเยี่ยม เพชรแสง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิพัทธา สังข์ยก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ไอริน ชุ่มเมืองเย็น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วันวิสาข์ พูลทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์จิรัฎ เพ็งแดง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกรียงไกร กันตีมูล ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัชภูมิ แซ่ใช้ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรทัย อินตา อาจารย์ ดร.ชลายุทธ์ ครุฑเมือง 
อาจารย์ ดร.จริยา พิชัยค า อาจารย์ ดร.บุญทิวา  สิริชยานุกุล 

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาผลงานวิจัย 
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อาจารย์ ดร.วรางคณา ก้อมน้อย อาจารย์ ดร.วันชนะ จิตอารีย์ 
อาจารย์ ดร.รุ่งทิวา คณการณ์ อาจารย์ ดร.โชคฑีรภัคญ์ ธนเศรษฐวัฒนา 
อาจารย์ ดร.สุภาพร เตวิยะ อาจารย์ ดร.ธนัช มหาสินทรัพย์ 
อาจารย์ ดร.ขวัญหทัย กวดนอก อาจารย์ ดร.วทัญญู ขลิบเงิน 
อาจารย์ ดร.อุบลนภา อินพลอย อาจารย์ ดร.รุ่งทิวา ปราบริปู 
อาจารย์ ดร.ณาตยา สิงห์สุตีน อาจารย์ ดร.กฤตย์ ไชยวงศ์ 
อาจารย์ ดร.สุขหรรษา ยศแสน อาจารย์ ดร.ไกรวิชญ์ ดีเอม 
อาจารย์ ดร.ดุษฎี อุปการ อาจารย์ ดร.วิวัฒน์ ทวีทรัพย์ 
อาจารย์ ดร.เบญจมาศ เกิดมาลัย อาจารย์ ดร.วิชิต เทพประสิทธิ์ 
อาจารย์ ดร.ปภากร สุทธิภาศิลป์ อาจารย์ ดร.เกศรินทร์ ศรีธนะ 
อาจารย์ ดร.สุพัตรา สกุลศรีประเสริฐ อาจารย์ ดร.ธนัช มหาสินทรัพย์ 
อาจารย์ ดร.ไพโรจน์ เผ่าดี อาจารย์ ดร.ธนัช มหาสินทรัพย์ 
อาจารย์ ดร.อาวีพร ปานทอง อาจารย์ ดร.นเรศ สวัสดิ์รักษา 
อาจารย์ ดร.รักชาติ ประเสริฐพงษ์ ว่าที่ รอ.ดร.ขจร ตีโสภณากร 
อาจารย์ ดร. อาทิตยา ขาวพราย 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร ์(ฟิสกิส์ เคมี ชวีวทิยา วทิยาศาสตรท์ัว่ไป) (Oral Presentation) 

ล ำดับ ชื่อผลงำนวิจัย ผู้น ำเสนอ หน้ำ 
1 การพัฒนาหนั งสือ อิ เล็ กทรอนิกส์  ( E-Book) 

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพ่ือ
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่องระบบอวัยวะในร่างกายของมนุษย์สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   

จารุวรรณ  ไชยวารี 
อัมพร วัจนะ 

2 

2 การพัฒนามโนทัศน์เกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เทคนิค         
การจัดการเรียนรู้แบบทํานาย-สังเกต-อธิบาย
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

พิไลลักษณ์  เอ๊ียะไพบูลย์ 
เดชา ศุภพิทยาภรณ์ 

14 

3 ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ภ า คสนามที่ มี ต่ อทั กษะกร ะบวนกา รทา ง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ขั้ น พ้ื น ฐ า น ข อ ง นั ก เ รี ย น                      
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

อุไรวรรณ  ปูุเดือน 
เดชา ศุภพิทยาภรณ์ 

27 

4 ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง
ระบบย่อยอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 6 

จิรชากานต์  บัวระพา 39 

5 การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาฟิสิกส์ร่วมกับของเล่นภูมิป๎ญญาไทย เรื่อง         
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

กนิษฐา  ก้อนทอง     
กานดา สุขแดง 
ชัยณรงค์ รักธรรม 
คชรัตน์ ภูฆัง 

52 

6 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ           
การทํางานเป็นทีม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           
ปีที่ 1 โรงเรียนขาณุวิทยา โดยใช้การจัดการเรียนรู้

รัตติกาล  ศรีแก้ว  
สุภาพร   โพธิ์ศรี 
ศุภวัฒน์ วิสิฐสิริกุล 

66 

สารบัญ 
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มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกําแพงเพชรพิทยาคม  
 

ไพลิน อร่ามรุณ  
ถิรวิท ไพรมหานิยม 

11 การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Present Simple Tense โดยใช้การจัดการเรียนรู้
เชิ งรุก (Active Learning)ของนักเรียน                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

อนุสิษฐ์ พันธ์กล่ํา 
จิรภัทร์  สุขทุ่นฟุย 
พรพรรณ ยอดเมือง 
รักษิณา  บัวสกุล 

849 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (Poster Presentation) 

ล ำดับ ชื่อผลงำนวิจัย ผู้น ำเสนอ หน้า 
1 การใช้กิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสารเพ่ือพัฒนา

ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

อนุสิษฐ์ พันธ์กล่ํา 
สุทธิภรณ์ ยิ้มสว่างแก้ว 
ทรรศนีย์   วัดแพง   

862 

2 การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรู้
คําศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกกิจกรรม
เพ่ิมพูนคําศัพท์ร่วมกับการอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปีที่ 3  

จันทิมา  ประสม 
วราภรณ์ พรมสงฆ์ 

สุรีย์พร เพ็งเลีย 

 

877 

3 การศึกษาผลสัมฤทธิ์สําหรับการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ CIRC ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนเทศบาลวัดท้ายตลาด (กวีธรรมสาร) 
อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

พรพัฒน์  ฤทธิชัย 
พิชินี เดือนดาว ยาป๎น 
วัชรี วงค์ทะเนตร 
ชฎาภรณ์ วงษ์พาดกลาง 
ณภัทร คํามี 
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4 การ พัฒนาหลักสู ตรฝึ กอบรมการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์สําหรับ
ครผูู้สอนภาษาอังกฤษระดับชั้นประถมศึกษา 

ศิวภรณ์  ใสโต 
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5 การพัฒนาความสามารถการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษโดยใช้เรื่องราวเป็นสื่อ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอุตรดิตถ ์

นิตยา  สุวรรณศรี 
กนกมาศ  คุ้มปากพิง 
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สาขาวิชาภาษาไทย (Oral Presentation) 
ล ำดับ ชื่อผลงำนวิจัย ผู้น ำเสนอ หน้ำ 

1 การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพ่ือพัฒนา
ทักษะภาษาไทยสําหรับนักศึกษาชาวต่างประเทศ

วันชนะ  จิตอารีย์ 
บุญทิวา สิริชยานุกุล 
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การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอน      
แบบโฟนิคส์ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับชั้นประถมศึกษา 

Development of a Training Program on Teaching Reading 
through Phonics Program for Primary School Teachers 

 

ศิวภรณ์ ใสโต 
อาจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

E-mail : pop_saito@hotmail.com 
 

บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบ   
โฟนิคส์ ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ์  โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้   
1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธี สอนแบบโฟนิคส์ 
ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ์ให้มีประสิทธิภาพของกระบวนการ ( E1) 
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2) ตามเกณฑ์  75/75 และ 2) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของครูผู้สอน
ภาษาอังกฤษที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) หลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษา 2) แบบประเมิน     
ความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
จ านวน 45 คน โดยวธิีการเลือกแบบเจาะจง ใช้เวลาในการทดลอง 18 ช่ัวโมง เป็นเวลา 3 วัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) หลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษา ในจังหวัดเพชรบูรณ์    
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ โดยค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 81.44 และค่าประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E2) = 85.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 2) ครูผู้สอนภาษาอังกฤษที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อ
หลักสูตรฝึกอบรมในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ : การพัฒนาหลักสตูรฝกึอบรม, การสอนอ่านภาษาอังกฤษ, วิธีสอนอ่านแบบโฟนิคส ์

 
Abstract 

 The research aims to develop a training program for teaching reading using the Phonics 
method for primary teachers in Phetchabun Province. The objectives were 1) to create a training 
program to meet the efficiency criteria of E1/E2 at 75/75, which compared the percentage of 
formative assessment scores with the summative assessment scores, and 2) to survey teachers’ 
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satisfaction towards the training program. The research instruments were: 1) a training program for 
teaching reading using Phonics methods and 2) a set of questionnaires to survey teachers’ 
satisfaction towards the quality of the training program. The sample consisted of 45 teachers in 
primary schools in Phetchabun Province. They were purposively selected. The training program 
was conducted for three days or 18 hours in total. The mean, standard deviation, and percentage 
were used to analyze the data. The research findings were as follows: 1) the developed training  
program was proved to be efficient (E1 = 81.44) /(E2 = 85.04), which was higher than the 
established requirement of 75/75; 2) the satisfaction towards the quality of the training program 
of the teachers was at the highest level. 
 
Keywords: training program, methods of teaching reading, phonics program  

 

บทน า 

ภาษาอังกฤษ มีบทบาทในชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยมากขึ้น การเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นประโยชน์ต่อ
คนไทย รัฐบาลจึงได้ก าหนดให้นักเรียนได้เรียนภาษาอังกฤษในทุกระดับช้ัน กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นหนึ่งใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยก าหนดวิสัยทัศน์ไว้โดย มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้
ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้ง
มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและ
วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ โดยได้ก าหนดหัวข้อเกี่ยวกับด้านภาษาเพื่อการสื่อสารไว้เพื่ อให้
ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแสดงความรู้สึกและ      
ความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูลความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลอย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  
 อย่างไรก็ตาม ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศ มีปัญหาที่พบได้บ่อยครั้งก็คือ การออก
เสียงที่ถูกต้องตามเจ้าของภาษา โดยเฉพาะเสียงภาษาอังกฤษบางเสียงที่เป็นปัญหาในการออกเสียงส าหรับคนไทย 
ดังท่ี ปรียา โนแก้ว และประนุท สุขศรี (2548) ได้กล่าวว่าแม้ผู้เรียนจะมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับการออกเสียง
ตามทฤษฎี แต่ในทางปฏิบัติผู้เรียนก็อาจจะยังไม่สามารถจ าแนกหรือออกเสียงได้อย่างถูกต้องความผิดเพี้ยนหรือ
ผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการออกเสียงน้ัน มีตั้งแต่ในระดับท่ีไม่ก่อให้เกิดปัญหาในการสื่อความ ไปจนถึงระดับที่ก่อให้เกิด
ความสับสนในการสื่อสารได้ ในการออกเสียงผู้เรียนชาวไทยมักจะเลือกใช้เสียงที่ตนคุ้นเคยและใกล้เคียงกับเสียงที่มี
อยู่ในภาษาแม่ของตนมาใช้แทนเสียงในภาษาอังกฤษ ตัวอย่างเช่น การใช้ “ร” ในภาษาไทยแทนเสียง “r” 
ในภาษาอังกฤษในค าว่า rain, rice, right แต่ว่าผู้เรียนเลือกใช้เสียง “l” แทน ก็จะท าให้ความหมายของค าเหล่านี้
เปลี่ยนไปเช่น rain กลายเป็น lain, rice กลายเป็น lice และ right กลายเป็น light (พินทิพย์ ทวยเจริญ, 2547 : 8)  
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 นอกจากปัญหาในด้านความแตกต่างของระบบเสียงระหว่างภาษาไทยกับระบบเสียงภาษาอังกฤษจะ
ก่อให้เกิดปัญหาในการเรียนภาษาอังกฤษแล้ว ปัญหาที่พบอีกอย่างหนึ่งก็คือ นักเรียนบางคนไม่สามารถเรียนรู้ 
การออกเสียงได้ เนื่องจากขาดความเข้าใจในเรื่องการเช่ือมโยงตัวอักษรและเสียงที่ไม่คุ้นเคยหรืออ่านออกเสียงผิด
และยังไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่ออกเสียงนั้น ดังนั้นนอกจากการสอนให้ผู้เรียนสามารถออกเสียงได้ถูกต้อง
แล้ว การเข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่ออกเสียงก็เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นด้วยเช่นกัน (บ ารุง โตรัตน์, 2547: 53)  
 แนวทางหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
เขียนและสะกดค าภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องชัดเจน และยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของค าที่ผู้เรียนออก
เสียงนั้น คือ การใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ ซึ่งวิธีการเรียนการสอนแบบโฟนิคส์นี้ คือ รูปแบบการเรียนภาษาโดย       
การเรียนรู้ความสัมพันธ์ของตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรซึ่งมีหน่วยเสียงที่สัมพันธ์กัน วิธีโฟนิคส์เป็นวิธีการสอนที่
สามารถช่วยในการอ่านออกเสียงและสะกดค า มักใช้ในการสอนระดับเบื้องต้นหรือระดับประถมศึกษา ( Rayner 
et.al.อ้างถึงใน จารุวรรณ สายสิงห์, 2546 : 4) โดยนักจิตวิทยาได้ให้ความเห็นว่า วิธีการสอนโดยใช้ขั้นตอนโฟนิคส์ 
เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการสอนอ่านออกเสียง การเขียนและการสะกดค าขั้นพื้นฐาน ซึ่งจะช่วยให้เด็กสร้างพื้นฐาน
การอ่านออกเสียงในระดับค า ควบคู่ไปกับการเขียนและการสะกดค าท าให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะการอ่านไปสู่
ระดับที่สูงขึ้นได้ วิธีที่ได้ผลที่สุดที่จะให้ผู้เรียนอ่านภาษาอังกฤษอย่างชัดถ้อยชัดค าด้วยความมั่นใจ ต้องเริ่มจาก    
การสอนให้ผู้เรียนรู้จักแยกแยะหน่วยเสียงภาษาอังกฤษก่อนที่จะอ่านเป็นค า และเมื่อเอาหน่วยเสียงมาเช่ือมกับ
ตัวอักษร ผู้เรียนสามารถท่ีจะอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างง่ายดายและชัดถ้อยชัดค า (อินทิรา ศรีประสิทธ์ิ, 2552)  

ซึ่งสอดคล้องกับ Weaver (1994) ที่ได้กล่าวว่า การเรียนด้วยวิธีโฟนิคส์ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ลักษณะ
ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ของเสียงแต่ละเสียงก่อนการอ่านจริงในบริบทของภาษาเขียนและยังส่งเสริมให้ตระหนักถึง
ความแตกต่างของเสียงต่างๆ ของค า กลุ่มค าพื้นฐานส าหรับผู้เริ่มเรียนที่จะฝึกวิเคราะห์เสียง เพื่อช่วยให้เด็กสามารถ
วิเคราะห์ค าอื่นๆ ได้ เป็นแนวทางหนึ่งในการสอนการอ่านออกเสียงและการสะกดค า โดยเน้นความสัมพันธ์ระหว่าง
เสียงและสัญลักษณข์องเสียง นอกจากน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนแก้ปัญหาการอ่านเบื้องต้นก่อนจะก้าวผ่านไปเรียนในระดบัที่
สูงขึ้นต่อไป เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ณัฐพล สุริยมณฑล และคณะ (2561) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสอนแบบโฟนิกส์
เพื่อส่งเสริมการออกเสียงและความรู้ค้าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งจากผลการศึกษา
พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้การสอนแบบจอลลี่ โฟนิคส์มีผลคะแนนสอบหลังเรียนสูงขึ้ นเมื่อเปรียบเทียบกับ
คะแนนสอบก่อนเรียน ดังนั้นการสอนโดยใช้วิธีแบบจอลลี่ โฟนิคส์ สามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับตัวอักษร 
รูปแบบการสะกดค า การออกเสียง การเรียนรู้ค้าศัพท์ และพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้นได้ 
  ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่ จะพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาความรู้
ความสามารถในการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ัน
ประถมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อใช้ในการฝึกอบรมครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษให้มีความรู้และความเข้าใจเรื่อง
การสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ ช่วยในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น และเพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาเด็กอ่านและสะกดค าภาษาอังกฤษไม่ได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาหลักสตูรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ ส าหรับ 

ครูผูส้อนภาษาอังกฤษระดับชั้นประถมศึกษา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของครูผูส้อนภาษาอังกฤษระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมีต่อหลักสตูร  
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ฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์  
 

ค าถามการวิจัย  
1. หลักสตูรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ ส าหรับครผููส้อน 

ภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หรือไม่ 
2. ระดับความพึงพอใจของครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการสอน 

อ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิคส์อยู่ในระดับใด 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต 1, 2 และ 3 ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จ านวนทั้งสิ้น 45 คน   

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบ 

โฟนิคส์ ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษา ซึ่งเป็นหลักสูตร 3 วัน ใช้เวลาทั้งสิ้น 18 ช่ัวโมง และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผู้สอนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์  

 
ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า 
ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมโดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาหลักสูตร เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551  
- ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์  
ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
- สร้างคู่มือการฝึกอบรม ซึ่งประกอบด้วยแผนการฝึกอบรมจ านวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความรู้และ

ความเข้าใจในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ และแบบประเมินประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อหลักสูตรอบรม  
- น าแผนการฝึกอบรม แบบทดสอบวัดความรู้และความเข้าใจในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ และแบบ

ประเมินความพึงพอใจ ไปตรวจสอบคุณภาพด้านเนื้อหา เทคนิค และกิจกรรมที่ใช้ในการฝึกอบรม โดยให้ผู้เช่ียวชาญ
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ด้านการสอนภาษาอังกฤษ การฝึกอบรม จ านวน 3 ท่าน พิจารณาและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดังกล่าว 
จากนั้นน าไปปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม 
- น าแผนการฝึกอบรม แบบทดสอบวัดความรู้และความเข้าใจในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ และแบบ

ประเมินความพึงพอใจ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ฝึกอบรมครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 2 
ครั้ง โดยมีจ านวน 3 และ 6 คน ตามล าดับ และน าผลการฝึกอบรม ข้อคิดเห็น รวมถึงข้อเสนอแนะไปปรับปรุง
หลักสูตรและเครื่องมือในการฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

ขั้นตอนท่ี 4 ฝึกอบรมเพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตร  
- น าแผนการฝึกอบรม แบบทดสอบวัดความรู้และความเข้าใจในการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอน

แบบโฟนิคส์และแบบประเมินความพึงพอใจที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้ฝึกอบรมกับครูผู้สอนวิชา
ภาษาอังกฤษท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 45 คน เป็นระยะเวลา 3 วัน เพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรม ซึ่ง
การด าเนินการฝึกอบรมโดยใช้แผนด าเนินการฝึกอบรมที่สร้างขึ้น มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

1. ระหว่างการฝึกอบรม ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท าแบบทดสอบวัดและความรู้ความเข้าใจในการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ ของแต่ละแผนการฝึกอบรม จ านวนรวมทั้งสิ้น 6 ชุด เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของหลักสูตรฝึกอบรม โดยเทียบเกณฑ์ 75/75  

2. หลังการฝึกอบรม ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท าแบบประเมินความพึงพอใจ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้
เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ และท า
แบบทดสอบวัดความรู้และความเข้าใจในการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์หลังฝึกอบรม เพื่อดูว่า
ผู้เข้าอบรม มีความรู้และความเข้าใจในการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์เพิ่มมากขึ้นหรือไม่
อย่างไร   

 
แบบแผนการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One - Group Posttest Only Design โดยด าเนินการ

ตามล าดับขั้นตอน คือ ด าเนินการสอนตามแผนการฝึกอบรม และศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการชุดการ
ฝึกอบรม โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ 

ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษา ตามเกณฑ์ 75/75 ด้วยค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) 

2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของครูผู้สอนภาษาอังกฤษ ที่มีต่อหลักสตูรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ โดยหาคะแนนเฉลีย่ (  ̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการวิจัย 
1. หลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษ

ระดับชั้นประถมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ์มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.44 / 85.04 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75 / 75 
2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรการฝึกอบรมการสอนอ่านโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิคส์  มีความ 

พึงพอใจต่อหลักสูตรอบรมในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 คะแนน  
 
การหาประสิทธิภาพของคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอา่นโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิคส ์

โดยเทียบกับเกณฑ ์75 / 75 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสทิธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิคส์ 

หลักสูตรฝึกอบรม จ านวนครู คะแนนเต็ม 

(คะแนน) 

คะแนนรวม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ E1/E2 

คะแนน

กระบวนการ 

45 5,400 4,398 16.29 81.44 81.44/85.04 

คะแนนผลลัพธ์ 45 1,350 1,148 25.51 85.04 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ได้จากคะแนนในการท ากิจกรรมหลังการฝึกอบรม

ในแต่ละเรื่อง 16.29 คิดเป็นร้อยละ 81.44 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ที่ไดจ้ากคะแนนการท าแบบทดสอบ
หลังจากอบรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.51 คิดเป็นร้อยละ 85.04 แสดงว่าหลักสตูรฝึกอบรมทีส่ร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.44/85.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ก าหนด 

 
ความพึงพอใจของครูผู้สอนภาษาอังกฤษที่มีคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่านโดยใช้วิธี   

การสอนแบบโฟนิคส์  
ภายหลังสิ้นสุดการฝกึอบรม ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาผู้เข้ารับการฝึกอบรมทุกคนท าแบบประเมินความพึงพอใจ

ต่อหลักสูตรฝึกอบรม ที่มุ่งประเมินความพึงพอใจ ทั้งสิ้น 5 ด้าน คือ ด้านที่ 1 เนื้อหา ด้านที่ 2 วิทยากร ด้านที่ 3 
ด้านกิจกรรมการฝึกอบรม ด้านที่ 4 สื่อที่ใช้ในการฝึกอบรม และ ด้านที่ 5 ประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม 
แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ ระดับ 5 หมายถึงมีความพึงพอใจ
มากที่สุด จนถึง ระดับ 1 มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด และให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ผลการวิเคราะห์โดย
ใช้เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย 
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ตารางที่ 2 แสดงระดับความพึงพอใจของของครูผู้สอนภาษาอังกฤษที่มีคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม

การสอนอ่านโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิคส์  

ความพึงพอใจ n ระดับคุณภาพ แปลผล 

  S.D. 

ด้านเนื้อหา  45 4.34 0.74 มาก 

ด้านวิทยากร 45 4.44 0.66 มาก 

ด้านกิจกรรมการฝึกอบรม 45 4.65 0.53 มากที่สุด 

ด้านสื่อท่ีใช้ในการฝึกอบรม  45 4.62 0.54 มากที่สุด 

ด้านประโยชน์ท่ีไดร้ับจากการฝึกอบรม  45 4.76 4.76 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม  4.56 0.20 มากที่สุด 

 
จากตารางที่  2 พบว่า กลุ่มตัวอยา่งมีความพึงพอใจต่อหลักสตูรฝึกอบรมการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ

โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ โดยมีคา่เฉลี่ยระหว่าง 4.08 - 4.95 รายการประเมินท่ีมีค่าเฉลีย่สูงสดุ คือ ดา้นท่ี 5 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการฝึกอบรม โดยได้รับความรู้ในการออกแบบกิจกรรมการสอนอ่านโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ 
มากที่สุด (4.95) รองลงมาคือ กิจกรรมน่าสนใจน่าตดิตาม (4.92) โดยรายการประเมินทีม่ีค่าเฉลี่ยต่ าสุดสองล าดับ
สุดท้าย คือ ก าหนดระยะเวลาเหมาะสมกับรูปแบบกิจกรรม  (4.08) และ ด้านที่ 2 วิทยากร ในข้อมีการเตรียมตัว 
และมีความพร้อม (4.13) และด้านท่ี 1 ด้านเนื้อหา ในข้อค าถามที่ว่าเนื้อหาน่าสนใจ (4.13) 

 
ความเห็นเพ่ิมเติมจากครูที่เข้ารับการอบรมการสอนอ่านโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิคส์  

ครูผู้สอนเห็นตรงกันว่าหากจัดการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบโฟนิคส์ จะสามารถช่วยพัฒนาการสอน
การอ่านได้ โดยท าให้นักเรียนสามารถเริ่มฝึกอ่านได้อย่างเป็นขั้นตอน และท าให้ครูผู้สอนเกิดความมั่นใจในการสอน
ในห้องมากขึ้น  

“ท าให้ได้รูจ้ักกับวิธีการสอนอ่านแบบใหม่ที่ไดผ้ลจริงๆ  ขอบคุณที่เปดิโอกาสให้เขา้ร่วมโครงการนี้ เพราะ
เป็นครูมายี่สิบกว่าปี เพ่ิงได้มโีอกาสท าความรูจ้ักกับวิธีการสอนแบบนี้” (ครูคนที่ 1) 

“ท าให้รู้สึกว่าการสอนเป็นเรื่องท้าทายและสนุก ท าให้อยากเตรียมตวัมาสอนมากกว่าเดิม เพราะการสอน
ด้วยวิธีท าให้เด็กๆ สนุกสนาน และได้ความรู้” (ครูคนที่ 2) 
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“กิจกรรมแต่ละกจิกรรมของหลักสูตร ท าใหไ้ด้พัฒนาทักษะการสอนและทักษะการอ่านออกเสียงของ
ตนเองไปด้วย รู้สึกสนุกมาก” (ครคูนท่ี 3) 

“ชอบหลักสูตรนีม้าก เพราะเป็นหลักสูตรที่เกิดประโยชน์ในด้านการสอนอย่างแท้จริง อยากให้มีการจดั
อบรมแบบน้ีบ่อยๆ เพราะท าให้อยากพัฒนาการสอนของตนเอง” (ครูคนที ่4) 

“ได้ฝึกทักษะการอ่าน ควบคู่ไปกบัทักษะการสอนอ่าน รูส้ึกว่าเป็นประโยชน์มาก” (ครูคนที ่5) 
 

สรุปและวิจารณ์ผล  

จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรปุการอภิปรายผลออกเป็น 2 ประเด็นหลักดังต่อไปนี้  คือ               

1) ผลการพัฒนาหลักสตูรฝึกอบรม 2) แนวทางการปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม  

1) ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  
      จากการน าหลักสูตรฝึกอบรมไปทดลองฝึกอบรมกับกลุ่มตัวอย่าง และได้วิเคราะห์ผลจากแบบทดสอบ

เพื่อประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมนั้น ปรากฏว่าคะแนนผลการเรียนรู้เฉลี่ยของผู้เข้ารับการฝึกอบรมระหว่าง
การฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรมอยู่ในระดับสูง โดยได้ค่าประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมเท่ากับ  81.44 / 
85.04 ซึ่งเป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ คือ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75 / 75 ผลดังกล่าวอาจสืบเนื่องจาก
องค์ประกอบหลายประการ ดังนี้ 

    1. ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดเกี่ยวกับการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบ (ชูชัย 
สมิทธิไกร. 2551: 27) โดยเริ่มจากการศึกษาสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบัน รวมถึงปัญหาต่าง ๆ 
เพื่อท าการวิเคราะห์ความจ าเป็นในการฝึกอบรม จากนั้นท าการส ารวจความต้องการฝึกอบรมจากครูผู้สอนและ
ผู้บริหารสถานศึกษา ทั้งนี้เพื่อใช้ในการก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรม รวมถึงเทคนิควิธีการ
ฝึกอบรม วันและเวลาในการฝึกอบรม วิธีการประเมินผลและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้
ผู้เช่ียวชาญท าการตรวจสอบคุณภาพด้านเนื้อหา เทคนิคและวิธีการฝึกอบรมของแผนการฝึกอบรม แบบทดสอบ
ความรู้และความเข้าใจในการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ จากน้ันน าหลักสูตรการ ฝึกอบรมไปทดลองใช้จ านวน 2 
ครั้ง จากนั้นน าผลที่ได้จากการประเมินผลการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาเทคนิคและวิธีการฝึกอบรม รวมถึง
แบบทดสอบและแบบประเมินให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์การประเมินหลักสูตรฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมแสดงให้เห็นผลในเชิง
บวกของการสร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอย่างเป็นระบบดงักล่าว โดยพบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ของหลักสูตรฝึกอบรมในด้านต่างๆ เช่น ความครอบคลุมและความชัดเจนของเนื้อหาสาระที่น าเสนอ สื่อและอุปกรณ์
ที่ใช้ในการฝึกอบรม การจัดล าดับหัวข้อเรื่อง เทคนิคและช่วงเวลาที่ใช้ในการน าเสนอ และความชัดเจนของเนื้อหา
สาระในเอกสาร ตลอดจนบรรยากาศและสถานที่ในการฝึกอบรม รวมทั้งความคิดเห็นเกี่ยวกับโอกาสในการแสดง
ความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการฝึกอบรม ตลอดจนความสามารถที่จะ
น าความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมไปใช้ในการปฏิบัติงาน ทั้งหมดต่างก็เป็นไปในทิศ
ทางบวกระดับสูง ส่งผลให้หลักสูตรฝึกอบรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด สอดคล้องกับการศึกษา
ของกุลวดี วีระวานิช (2541: 90 อ้างถึงใน อมรศรี แสงส่องฟูา, 2554: 559) ที่ว่าการฝึกอบรมจะมีประสิทธิภาพ 
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หากการสร้างชุดฝึกอบรมเป็นไปอย่างมีระบบระเบียบ โดยเริ่มตั้งแต่การพิจารณาความต้องการและจุดมุ่งหมายของ
การจัดการฝึกอบรม จัดล าดับเนื้อหา ก าหนดกิจกรรม เวลา วิทยากร ตลอดจนการประเมินผล 

2. การฝึกอบรมเพื่อการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดให้เป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยเน้นการ
มีส่วนร่วมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ซึ่งแบ่งการฝึกอบรมออกเป็น 2 ส่วน คือ การเพิ่มพูนความรู้และความเข้าใจใน
การสอนโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิคส์ หรือภาคทฤษฎี และการเพิ่มพูนประสบการณ์ด้านการวางแผนการสอนและการ
ปฏิบัติการสอนหรือภาคปฏิบัติ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดให้มีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งในส่วนของทฤษฎีและ
การปฏิบัติ  

3. กระบวนการและเทคนิคการฝึกอบรมที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการฝึกอบรมมีความหลากหลายในการถ่ายทอด
ข้อมูลหรือความรู้ โดยเฉพาะการสาธิตการสอน (Teaching Demonstration) ซึ่งมีส่วนช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
มีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในการฝึกอบรมท าให้เกิดความรู้และความเข้าใจด้านการสอนการอ่านโดยใช้วิธีสอนแบบ      
โฟนิคส์ นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ท าการสาธิตการสอนโดยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมแสดงเป็นนักเรียน และท าให้ผู้เข้าอบรม
เห็นกระบวนการการจัดกิจกรรมตั้งแต่การน าเข้าสู่บทเรียน ไปจนถึงขั้นสรุปความรู้ ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนการ
สอนซึ่งครูผู้สอนภาษาอังกฤษนิยมใช้ ผู้เข้าอบรมจึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนจริงได้โดยง่าย  

4. จากการรวบรวมความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เข้ารบัการฝึกอบรมที่มีต่อการฝึกอบรม ท าให้ทราบ
ว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกับวิธีการฝึกอบรม เนื่องจากได้รับความรู้ด้านเทคนิคการสอน
มากมาย สามารถน าไปใช้สอนได้จริงกับนักเรียน 

จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการสร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้วยวิธีการด าเนินการอย่าง
เป็นระบบ โดยค านึงถึงหลักการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นส าคัญ การมีส่วนร่วมในการพัฒนาความรู้           
ความเข้าใจ ความสามารถ และประสบการณ์ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม องค์ประกอบเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้
หลักสูตรฝึกอบรมที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน และเหมาะสมที่จะน าไปใช้ใน            
การฝึกอบรมครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษต่อไป 

2) แนวทางการปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม 
     ผลจากการศึกษาค้นคว้าบ่งบอกว่าหลักสูตรฝึกอบรมการสอนการอ่านโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิคส์ 

ส าหรับครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ แต่ผู้วิจัยยังพบว่าหลักสูตรฝึกอบรมดังกล่าวยังมีสิ่งท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ดังนี้ 

    1. ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินผลการฝึกอบรม พบว่าจ านวนวิทยากรต่อผู้เข้าอบรม   
ไม่ควรเกิน 1 ต่อ 10 คน เนื่องจากในขั้นทดลองสอน จะท าให้วิทยากรดูแลได้ไม่ทั่วถึง ดังนั้นจึงควรเพิ่มจ านวน
วิทยากรผู้ช่วยให้มากขึ้น นอกจากนั้นผู้เข้าอบรมยังมองว่าหลักสูตรฝึกอบรมเน้นที่ภาคทฤษฎีมากเกินไป ควรจะได้
เปิดโอกาสให้ฝึกปฏิบัติมากกว่านี้ แต่เนื่องจากระยะเวลาการจัดอบรมมีเพียง 3 วัน ท าให้เวลาไม่เพียงพอ ฉะนั้นอาจ
ต้องเพิ่มวันและเวลาในการจัดอบรมในหลักสูตรให้มากขึ้น  

    2. ผลจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมในระหว่างการฝึกปฏิบัติการสอนพบว่าผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมหนึ่งกลุ่มได้จัดกิจกรรมการสอนโดยใช้เทคนิค วิธีการ และเนื้อหาเดียวกับผู้วิจัยที่น าเสนอเป็นตัวอย่าง
ในช่วงของการสาธิตการสอน โดยไม่ได้น าความรู้ความสามารถและประสบการณ์เดิมมาใช้ให้เต็มศักยภาพ ท าให้มี
กิจกรรมการสอนที่ไม่หลากหลาย และจากผลการวิเคราะห์ที่ข้อมูลที่ได้จากการสอบถามความคิดเห็นเพิ่มเติม
ภายหลังการฝึกอบรม พบว่าระยะเวลาในการวางแผนการสอนไม่เพียงพอให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ใช้ความรู้
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ความสามารถ และประสบการณ์เดิม รวมถึงความคิดสร้างสรรค์ที่มีอยู่ได้นอกจากนี้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมไม่สามารถ
หาสื่อการเรียนรู้และอุปกรณ์ประกอบการสอนได้ภายในช่วงเวลาที่มีการฝึกอบรม 

 

ข้อเสนอแนะ 

1) ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย  
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิคส์ ดังน้ี 
1. จากผลการวิจัยที่พบว่าหลักสูตรฝึกอบรมการสอนภาษาอังกฤษแบบโฟนิคส์ ช่วยให้ครูมีความเข้าใจวิธี

สอนแบบโฟนิคส์ได้ดีขึ้น สามารถน าไปจัดการเรียนการสอนได้ ซึ่งท าให้สามารถน าหลักสูตรดังกล่าวไปขยายผล โดย
การฝึกอบรมให้ครูที่สอนภาษาอังกฤษในวงกว้างมากขึ้น  

2. หลักสูตรฝึกอบรมการสอนภาษาอังกฤษแบบโฟนิคส์เป็นหลักสูตรระยะสั้นใช้เวลาฝึกอบรม 3 วัน รวม 
18 ช่ัวโมง ดังนั้นจึงควรระมัดระวังเรื่องเวลาในการปฏิบัติแต่ละกิจกรรมให้เป็นไปตามก าหนดการ อย่างไรก็ตามหาก
ต้องการเวลาในการท ากิจกรรมเพิ่มมากขึ้น อาจเพิ่มวันฝึกอบรมได้  

3. วิทยากรฝึกอบรมและวิทยากรผู้ช่วยควรมีชาวต่างชาติเจ้าของภาษาที่สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อจัด
กิจกรรมได้ และท าให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์และเรียนจากเจ้าของภาษาโดยตรง   

2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี ้
1. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษ ในด้านการอ่านออกเสยีงโดยอาจจะ

ผสมผสานวิธีสอนอื่นๆ เข้าไปด้วย เช่น กิจกรรมแบบ Active Learning เป็นต้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษได้ดียิ่งขึ้น  

 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยค าแนะน าต่างๆ จากคณาจารย์ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ 
และคณาจารย์อีกหลายๆ ท่านในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์และความร่วมมือช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากบุคคล
หลายฝุาย ที่สละเวลาให้ค าแนะน า ค าปรึกษา รวมถึงข้อเสนอแนะต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการด าเนินการ
วิจัยในครั้งนี้ และผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติและสถาบัน วิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ที่ได้ให้ทุนอุดหนุนการวิจัยครั้งนี้  
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