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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้กษตรกรมีความรู้เร่ืองการผลิตสูตรอาหารเล้ียงสัตวน์ ้า   
และเพื่อพฒันารูปแบบการปรับปรุงดินโดยการมีส่วนร่วม  วธีิด าเนินการเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วมโดยมีความร่วมมือระหวา่งชุมชนและคณะผูว้จิยัตลอดจนหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง
มีการใชร้ะเบียบวธีิวจิยัหลากหลายวธีิร่วมกนัไดแ้ก่  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม  การสนทนากลุ่ม  การประชุมเชิงปฏิบติัการ  การฝึกปฏิบติัจริง ซ่ึงปรากฏผลการวจิยั  
ดงัน้ี 
  

 จากการวจิยัพบวา่ เกษตรกรในชุมชนบา้นหนองแหวนและเกษตรกรในชุมชนบา้นระหาร
ไดอ้งคค์วามรู้เป็นสูตรอาหารเล้ียงปลา โดยใชผ้ลผลิตการเกษตรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน เช่น ขา้วโพด
อาหารสัตว ์ปลายขา้ว ร า มนัส าปะหลงั และแป้งขนมจีน และไดรู้ปแบบ การปรับปรุงดินในการท า
การเกษตร ไดแ้ก่ รูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการท านา  และรูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการปลูก
ขา้วโพดอาหารสัตว ์โดยเกษตรกรร้อยละ 80 ของเกษตรกร  มีองคค์วามรู้ท่ีเพิ่มข้ึนในการท า
การเกษตรเชิงอนุรักษภ์ายใตก้ารมีส่วนร่วมของเกษตรกรทั้ง 2 ชุมชน 
 

 ผูว้จิยัและคณะเสนอแนะวา่ในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 1) ควรมีการศึกษาวจิยัในเร่ืองการ
เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของปลาชนิดต่างๆ จากสูตรอาหารเล้ียงปลาท่ีไดใ้นการวจิยัคร้ังน้ีวา่
เหมาะสมกบัปลาชนิดใดมากท่ีสุดและสามารถลดตน้ทุนไดม้ากนอ้ยเพียงใด 2) ควรมีการศึกษาวจิยั
ในเร่ืองเปรียบเทียบตน้ทุนและผลผลิตท่ีไดจ้ากการใชรู้ปแบบการปรับปรุงดิน หลงักการท านา  และ
รูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการปลูกขา้วโพดอาหารสัตวก์บัรูปแบบการท านาและการปลูก
ขา้วโพดอาหารสัตวแ์บบเดิมเพื่อเป็นการพฒันางานวจิยัในคร้ังน้ีต่อไป 
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ABSTRACT 
  

Research Project :  Research and Development Project of Conservative Agricultural under  
                             Participation Community of Ban Nongvan and Ban Rahan Village,  
                             Huaysakae  Sub-district, Muang  District, Phetchabun Province 
Researcher  :  Mrs. Supaporn  Bangbai and Team 
Organization    : Phetchabun Rajabhat University. 
Year  : 2009 
 

The objectives of this research were to intend to provide farmers with knowledge of 
aquaculture production and to develop a model for soil improvement by participation. The 
research is participatory, with cooperation between the community and the research team and 
other agencies concerned with the use of research methods including: a variety of ways which are 
interview, observation and participation, discussion group, workshop and real practice. 

The results were as the following: 
The farmers in Ban Nongvan and Ban Rahan village had the knowledge with fish feeding 

formula by using the agricultural products available in local animal feed such as corn bran, 
broken rice, cassava flour and noodles, and improving soil model for agriculture such as 
improving soil after rice cultivation and improving soil after planting corn animal feed which the 
80 percent of farmers had increasing knowledge in eco-farming under the participation of farmers 
in both communities. 

The researcher and team suggest that 1) should be research on the comparative growth of 
various species of fish in this study that suitable for which the most kind of fish and can reduce 
the cost or not 2) should have a comparative study on cost and productivity from using the model 
to improve soil after farming and improving soil after planting corn animal feed which the 
original farming and planting corn animal feed in the research further. 
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บทน า 

 

ความส าคัญและทีม่าของปัญหา 
 

ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  ฉบบัลงประชามติ   กล่าวใน หมวด 3 สิทธิและ
เสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที ่2 เร่ืองสิทธิชุมชน (มาตรา 66-67)  วา่บุคคลซ่ึงรวมตวักนัเป็นชุมชน 
ชุมชนทอ้งถ่ิน หรือชุมชนทอ้งถ่ินดั้งเดิม ยอ่มมีสิทธิอนุรักษห์รือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ศิลปวฒันธรรมอนัดีของทอ้งถ่ินและของชาติ และ มีส่วนร่วมในการจัดการ  การบ ารุงรักษา 
และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  และ ในส่วนที ่ 8 เร่ืองแนวนโยบายด้านทีด่ิน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม  (มาตรา 85) ก าหนดใหส่้งเสริม บ ารุงรักษา และคุม้ครอง
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มตามหลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื และค านึงถึงความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติทั้งผนืดิน ผนืน ้า วถีิชีวติของชุมชนทอ้งถ่ินและการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
ตลอดจนควบคุมและก าจดัภาวะมลพิษท่ีมีผลต่อสุขภาพอนามยั สวสัดิภาพ และคุณภาพชีวติของ
ประชาชน โดยประชาชน ชุมชนทอ้งถ่ิน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ตอ้งมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดแนวทางการด าเนินงาน (ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย ฉบบัลงประชามติ, 2550)  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9(พ.ศ. 2545-2549)   ไดอ้ญัเชิญหลกั 
"ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง" ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั มาเป็นปรัชญา
ในการพฒันาและบริหารประเทศ โดยใหค้วามส าคญักบัการพฒันาท่ีสมดุลทั้งดา้นคน สังคม 
เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม พร้อมทั้งยดึหลกัทางสายกลาง เพื่อใหป้ระเทศรอดพน้จากวกิฤต สามารถ
ด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและน าไปสู่การพฒันาท่ีสมดุล มีคุณภาพและย ัง่ยนื การด าเนินงานตามแผนพฒันาฯ 
และน ามาใชต่้อกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554)  การ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยอียา่งกา้วกระโดด  ความกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วของเทคโนโลยี
สารสนเทศ  เทคโนโลยชีีวภาพ  เทคโนโลยวีสัดุ และนาโนเทคโนโลยสีร้างความเปล่ียนแปลงทั้ง
ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ทั้งในดา้นโอกาส และภยัคุกคาม จึงจ าเป็นตอ้งเตรียมความพร้อมใหท้นัต่อ
การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยดีงักล่าวในอนาคต  โดยจะตอ้งมีการบริหารจดัการองคค์วามรู้อยา่ง
เป็นระบบ ทั้งทางการพฒันาหรือสร้างองคค์วามรู้ รวมถึงการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมา
ผสานร่วมกบัจุดแขง็ในสังคมไทย อาทิ สร้างความเช่ือมโยงเทคโนโลยกีบัวฒันธรรมและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เพื่อสร้างคุณค่าเพิ่มใหก้บัสินคา้และบริการ  รวมถึงการเปล่ียนแปลงดา้นทรัพยากร  
ธรรมชาติเพื่อรักษาความสมดุลย ัง่ยนืของระบบนิเวศน์ ดว้ยการจดัการทรัพยากรธรรมชาติใหมี้
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ประสิทธิภาพสูงสุดภายใตก้ระบวนการมีส่วนร่วมและปรับรูปแบบการผลิตสินคา้และบริการท่ีไม่
ท าลายส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
 (สรุปสาระส าคญั   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ) 
http://www.nesdb.go.th/plan10.htm.(11.40 น.:13/09/2006) 
 

 ปัจจุบนัพบวา่อาชีพเกษตรกรรมถือวา่เป็นอาชีพหลกัและเป็นอาชีพส าคญัท่ีสุดของประเทศ
ไทย  ดงัค าพดูท่ีวา่ “เกษตรกูช้าติ” พบวา่ประชากรของไทยไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 ยงัคง ประกอบ
อาชีพน้ีอยู ่อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพเก่ียวเน่ืองกบัการผลิตและการจดัจ าหน่ายสินคา้และบริการ
ทางดา้นการเกษตร ซ่ึงเป็นผลผลิตทางการเกษตร นอกจากใชใ้นการ บริโภคเป็นส่วนใหญ่แลว้ยงัใช้
เป็นวตัถุดิบในการผลิตทางอุตสาหกรรมอีกดว้ย การเกษตรกรรมนบัไดว้า่เป็นหวัใจส าคญัของ
ประเทศไทยรายไดส่้วนใหญ่ของประเทศมาจากการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรทั้งส้ินไม่วา่ท่ี
จ  าหน่ายทั้งภายในประเทศและส่งออกจ าหน่ายสู่ตลาดต่างประเทศ   ซ่ึงเพชรบูรณ์ก็เป็นจงัหวดัหน่ึง
ท่ีมีประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรมประมาณร้อยละ 85 ของประชากรทั้งจงัหวดั  มีพื้นท่ีท า
การเกษตร 4.67 ลา้นไร่  รายไดข้องประชากรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ส่วนใหญ่มาจากอาชีพ
เกษตรกรรมทั้งส้ิน  ซ่ึงรายไดด้งักล่าวสามารถช่วยฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของจงัหวดัเพชรบูรณ์ได ้(สุภาพร
,2549 : 1) 
 

 ในการท าการเกษตรของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ปัจจุบนัมีขอ้ก าจดัอยูห่ลายประการ
ในการปลูกพืช   การเล้ียงสัตว ์ การเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า ตลอดจน ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
เช่นสวนป่าชุมชน   ส่วนหน่ึงยงัตอ้งพึ่งพาธรรมชาติ ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีอยูเ่หนือการควบคุม และอีก
ส่วนหน่ึงยงัตอ้งอาศยัความรู้และเทคโนโลยต่ีาง ๆเก่ียวกบัการจดัการดา้นการเกษตรมาใช ้
โดยเฉพาะส่วนของท่ีมีการน าความรู้และเทคโนโลยทีางการเกษตรมาใชก้บัการเกษตรปัจจุบนันั้น
ส่งผลท าใหค้วามอุดมสมบูรณ์ของฐานทรัพยากรและระบบนิเวศน์ในเขตพื้นท่ีของจงัหวดั
เพชรบูรณ์เส่ือมสภาพและหมดไป  พร้อมทั้งยงัส่งผลกระทบต่อวถีิชีวติของชุมชนทอ้งถ่ินใน
ปัจจุบนั   จากการสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชน คือ  ผู้ใหญ่อ านาจ  ค าจันทร์  กล่าววา่ชุมชนหมู่ท่ี 2  บา้น
หนองแหวน มีจ านวนประชากร   507 คน ประกอบไปดว้ย 121 ครัวเรือน  เป็นชุมชนหน่ึงท่ีมีพื้นท่ี
ท าการเกษตร  2,582 ไร่ และใชพ้ื้นท่ีในการท านา ปีละ 2 หน มีการปลูกพืชผกัสวนครัว อาทิ 
ถัว่ฝักยาว มะเขือ ขา้วโพดหวาน และมีการเล้ียงสุกร เล้ียงไก่ไข่ ไก่เน้ือ เล้ียงปลานิล ปลาดุก ปลาย
สวาย และมีการรวมกลุ่มในชุมชนบา้นหนองแหวนหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มผูป้ลูกขา้ว กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ 
กลุ่มปุ๋ย ฯลฯ  อีกทั้งในชุมชนบา้นหนองแหวนยงัมีป่าชุมชนซ่ึงตั้งอยูใ่นวดับา้นหนองแหวน 
จ านวน 15 ไร่ ซ่ึงจะมีการปลูกไมส้ัก ไมย้คูา ประดู่ ไมแ้ดง เป็นตน้ ดงัเช่น ชุมชนหมู่ท่ี 10 บา้น      
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ระหาร มีจ านวนประชากร จ านวน 485 คน ประกอบไปดว้ย 134  ครัวเรือน  เป็นชุมชนหน่ึงท่ีมี
พื้นท่ีท าการเกษตร   จ านวน 1,884 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 91  ของพื้นท่ีทั้งหมด และพื้นท่ีใชใ้นการ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า จ  านวน 826 ไร่ ซ่ึงใชใ้นการเล้ียงปลาสวาย  ปลานิล เพื่อยงัชีพและขายเป็นรายได้
เสริมหลงัจากหมดฤดูการท านา ท าสวนต่างๆ  (จากการสัมภาษณ์พฒันาชุมชนประจ าต าบลคือสิบ
เอกประจวบ สมทางดี) จากการลงพื้นท่ีในชุมชนหมู่ท่ี 10 บา้นระหารดงักล่าว ไดมี้การสอบถาม
และสัมภาษณ์ชาวบา้นตลอดจนผูน้ าชุมชนคือ ผู้ใหญ่บ้าน คือนายสมพงษ์  อนิทรสุข บา้นเลขท่ี 23 
หมู่ 10 ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ปัจจุบนั ชุมชนระหารมีเน้ือท่ีสวนป่าชุมชนท่ี
อยูใ่นหมู่บา้นประมาณ 15  ไร่ ซ่ึงไมท่ี้ปลูกจะมีตั้งแต่ไมแ้ดง ไมป้ระดู่ ไมส้ัก ไมย้คูา และจะมีไผ่
หวานบา้ง แต่ปัจจุบนัขาดการดูแลรักษาและปล่อยใหท้รุดโทรม อีกทั้งยงั มีการเล้ียงปลา  เล้ียงสุกร
กนัหลายราย  แต่ชาวบา้นยงัขาดความรู้ท่ีถูกตอ้ง ขาดทกัษะท่ีดีและขาดการดูแลการจดัการในการ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้าต่าง ๆ  ขาดอาหารท่ีใชเ้ล้ียงสัตวน์ ้าแต่ยงัพอมีวตัถุดิบท่ีเป็นปลายขา้วท่ีเหลือจาก
การท านาไวเ้ล้ียงสัตวน์ ้าแต่ก็นอ้ย  และยงัมีความตอ้งการในการท่ีจะรับการส่งเสริมความรู้ ดา้นการ
ผลิตอาหารเล้ียงสัตวน์ ้าเองเพื่อไวใ้ชเ้ล้ียงสัตวน์ ้าของตนเองต่อไป   
 

    แนวทางหน่ึงท่ีจะสามารถช่วยแกปั้ญหาความยากจนของเกษตรกร และสามารถช่วยพฒันา
คนและสังคมใหมี้คุณธรรม มีคุณภาพซ่ึงสามารถช่วยในการบริหารการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนช่วยปรับโครงสร้างเศรษฐกิจใหส้มดุล และแข่งขนัในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมไดแ้ละสามารถช่วยในการท าการเกษตรท่ีดีและเหมาะสมอยา่งย ัง่ยนืไดซ่ึ้งจะสามารถ
ส่งผลใหป้ระชาชนในชุมชนทอ้งถ่ินมีคุณธรรมและน าองคค์วามรู้ท่ีไดเ้ป็นภูมิคุม้กนัในการด าเนิน
ชีวติ และสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนและสังคมใหเ้ป็นรากบนท่ีมัน่คงของประเทศ ตลอดจนการ
สร้างมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรและประมงและการพฒันาศกัยภาพในการแข่งขนัและพึ่งพา
ตนเองของสินคา้เกษตรและประมง รวมถึงการพฒันาองคค์วามรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ตลอดจน
สร้างองคค์วามรู้เก่ียวกบัการฟ้ืนฟูบ ารุงดิน  เพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนอยา่ง
ย ัง่ยนืท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงคือการจดัการความรู้ในดา้นการเล้ียงสัตวน์ ้าอยา่งพอเพียงเพื่อเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ดา้นเกษตรกรรมภายใตก้ารมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ินและเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และสนองต่อพระราชด ารัสนางเจา้
พระบรมราชินีนาถโดยทรงระบุใหทุ้กภาคส่วนไดเ้ร่งร่วมมือกนัอนุรักษผ์นืป่าตน้น ้าใหค้งความ
อุดมสมบูรณ์และร่วมกนัรักษาทรัพยากรในชุมชนนั้นๆใหย้งัคงอยูคู่่รุ่นลูกรุ่นหลานต่อไป 
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ช่ือโครงการวจัิยย่อย 
 1. การพฒันาสูตรอาหารสัตวน์ ้า ภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนบา้น หนองแหวน และ
ชุมชนบา้นระหารต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมือง เพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์  (นายปิยพงศ ์ บางใบ) 
  2. การพฒันารูปแบบการปรับปรุงดินภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นหนองแหวน และ
ชุมชนบา้นระหารต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์  (นางสุภาพร  บางใบ) 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อใหเ้กษตรกรมีความรู้ในเร่ืองการผลิตสูตรอาหารเล้ียงสัตวน์ ้า  

   2. เพื่อพฒันารูปแบบการปรับปรุงดินโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจัิย 
              1. ไดสู้ตรอาหารท่ีตน้ทุนต ่าส าหรับเล้ียงสัตวน์ ้าส าหรับชุมชนในพื้นท่ี  
  2. ไดว้ธีิการปรับปรุงดินท่ีเหมาะสมและสามารถลดการใชส้ารเคมีลง 

   3. สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวจิยัและพฒันาชุมชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์และ  
จงัหวดัอ่ืน 

  4. ไดรู้ปแบบการท าการเกษตรเชิงอนุรักษภ์ายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน บา้นหนองแหวน
และชุมชนบา้นระหาร และชุมชนใกลเ้คียง 

5.วดัในชุมชน หน่วยงานป่าไม ้ พฒันาชุมชน เจา้หนา้ท่ีของหน่วยงานสังกดักระทรวง 
เกษตรและสหกรณ์  ปศุสัตว ์หน่วยงานภาครัฐ เอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง  นกัเรียน นกัศึกษา นกัวจิยัและ
ผูส้นใจท่ีเก่ียวขอ้งกบังานพฒันาชุมชนและการเกษตร  น าผลของงานวจิยัไปพฒันาและปรับใชก้บั
ชุมชนทอ้งถ่ินต่อไป 
 

 ขอบเขตของโครงการวจัิย 
การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี จะด าเนินการเฉพาะในพื้นท่ี หมู่ 2 และ หมู่ 10 ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอ

เมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์โดยแบ่งขอบเขตได ้ดงัน้ี   
ขอบเขตเชิงเน้ือหา   การวจิยัและพฒันา คร้ังน้ีเนน้การมีส่วนร่วม ในการท าการเกษตรเชิง

อนุรักษ ์เนน้การผลิตอาหารเล้ียงปลา โดยใชผ้ลผลิตท่ีไดจ้ากการท าการเกษตรในชุมชนและการ
พฒันารูปแบบการปรับปรุงดิน ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์   

ขอบเขตเชิงพื้นท่ี พื้นท่ีท่ีใชจ้ะด าเนินการเฉพาะในพื้นท่ีหมู่ 2 บา้นหนองแหวนและ หมู่  10 
บา้นระหาร ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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นิยามศัพท์ 
เกษตรเชิงอนุรักษ์  หมายถึง  ลดการใชปุ๋้ยเคมี สารเคมีทางการเกษตรและเคร่ืองจกัรกล

ทางการเกษตรลง โดยค านึงถึงการรักษาส่ิงแวดลอ้มเป็นส าคญั 
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กรอบแนวความคิด ในการวจัิย 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ชุมชนมรีายได้พอเลีย้งชีพ 

สังคม/ชุมชนในท้องถิ่นเข้มแข็ง ทรัพยากรส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

ยงัคงอยู่และดขีึน้ 

              มีใจอนุรักษ์ทรัพยากร ผลติอาหารใช้เลีย้ง 
สัตว์น า้ได้เองในชุมชน 

มีรูปแบบการปรับปรุง 
ดนิที่เหมาะสม 

   

มีความยัง่ยนื 

การขาดอาหารเล้ียงสตัวน์ ้ า 

เกษตรน าวตัถุดิบอ่ืนๆเล้ียงสตัวน์ ้ า 
(ผลกระทบต่อแหล่งน ้ า) 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

เส่ือมโทรมลงเช่น ดิน น ้ า ป่า
ไม ้

จดัท าแผนพฒันาดา้นต่าง ๆ 

ชุมชนทอ้งถ่ิน เกษตรกร -เกษตรต าบล 

-พฒันาชุมชน 
ปราชญช์าวบา้น 

(1)วเิคราะห์สภาพความตอ้งการของชุมชน (2)วเิคราะห์และรวบรวมองค์
ความรู้ต่าง ๆ 

(1) ร่วม (2)= ก าหนดแนวทาง/ รูปแบบการพฒันา 

เกษตรกรขาด
ความรู้เร่ืองการ
อนุรักษดิ์น

(เกษตรยงัใช้
สารเคมีในการ

ปลูกพืช) 
 

ปฏิบัตกิารอบรมเชิงปฏิบัตกิารเพือ่พฒันาและเพิม่องค์ความรู้ 

การพฒันาสูตร
อาหารเล้ียงสตัว์

น ้ า 
การพฒันารูปแบบการปรับปรุงดิน 



 

 

บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 การวจิยัเร่ือง โครงการวจิยัและพฒันาการท าการเกษตรเชิงอนุรักษภ์ายใตก้ารมีส่วน
ร่วมของชุมชนบา้นหนองแหวน  และชุมชนบา้นระหาร ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  

จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีวตัถุประสงค์ เพื่อใหเ้กษตรกรมีความรู้ในเร่ืองการผลิตสูตรอาหารเล้ียง สัตวน์ ้า 
และเพื่อพฒันารูปแบบการปรับปรุงดินโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน   ดงันั้นผูว้จิยัจึงได้
ท าการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อ น ามา เป็นขอ้มูล ในการท างานและ
ด าเนินงานวจิยัดงัน้ี 
 

นิยามและความหมาย 
เกษตรเชิงอนุรักษ์   หมายถึง  ลดการใชปุ๋้ยเคมี สารเคมีทางการเกษตรและเคร่ืองจกัรกล

ทางการเกษตรลง โดยค านึงถึงการรักษาส่ิงแวดลอ้มเป็นส าคญั  ทั้งน้ีการท าเกษตรเชิงอนุรักษ์
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มนั้นสามารถปฏิบติัไดห้ลากหลายวธีิ ดงัต่อไปน้ี 

เกษตรธรรมชาติ  หมายถึง เกษตรธรรมชาติเป็นการท าการเกษตรบนพื้นฐานของการสร้าง
ความสมดุลของระบบนิเวศน์ในพื้นท่ีโดยใชธ้รรมชาติช่วยธรรมชาติ ลดการพึ่งพาปัจจยัจาก
ภายนอก จดัสรรสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยเนน้ถึงเร่ืองความอุดม
สมบูรณ์ของดินเป็นส าคญั หลกัการจะไม่ต่างกนัมากคือ ไม่มีการไถพรวนดิน ไม่ก าจดัวชัพืช ไม่ใส่
ปุ๋ยเคมี มีการคลุมดิน เป็นตน้ (เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรประณีต 1 ไร่ พึ่งตนเอง  : ณฐัภูมิ สุดแกว้    
ชูขวญั  ทรัพยม์ณี และคมสัน หุตะแพทย ์,พิมพค์ร้ังท่ี 2 ส านกัพิมพเ์กษตรกรรมธรรมชาติ ,
กุมภาพนัธ์ 2552 ) 

ความหมายของเกษตรธรรมชาติ   
เกษตรธรรมชาติ หมายถึง  การท าการเกษตรท่ีไม่ใชปุ๋้ยเคมี และสารเคมีทางการเกษตรทุก

ชนิด แต่จะใหค้วามส าคญัของดินเป็นอนัดบัแรก ดว้ยการปรับปรุงดินใหมี้พลงัในการเพาะปลูก  
เหมือนกบัดินในป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ  โดยการน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอ่ยา่ง
จ ากดัมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ สูงสุด  เป็นวธีิการท่ีไม่ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสภาพแวดลอ้ม  ไม่เป็น
อนัตรายต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค สามารถใหผ้ลผลิตท่ีมีทั้งปริมาณและคุณภาพ  เป็นระบบเกษตร
ท่ีมีความย ัง่ยนื ถาวร เป็นอาชีพท่ีมัน่คง  
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หลกัเกษตรธรรมชาติ  
ถา้เราศึกษาสภาพป่าเราจะเห็นวา่ในป่ามีตน้ไมน้านาชนิดข้ึนปะปนกนัอยูเ่ตม็ไปหมด       

ผวิดินถูกปกคลุมไปดว้ยใบไมท่ี้หล่นทบัถมกนั  สัตวป่์าถ่ายมูลไวท่ี้ผวิหนา้ดินคลุกเคลา้กบัใบไม้
และซากพืช มูลสัตวร์วมทั้งซากสัตว ์โดยมีสัตวเ์ล็ก ๆ เช่น ไส้เดือน ก้ิงกือ จ้ิงหรีด ฯลฯ  กดัแทะเป็น
ช้ินเล็ก ๆ และมีจุลินทรียท่ี์อยูใ่นดินช่วยยอ่ยสลายจนกลายเป็นฮิวมสั  ซ่ึงเป็นแหล่งธาตุอาหารพืช
และใชใ้นการเจริญเติบโตของตน้ไมใ้นป่านัน่เอง  ดงันั้นจึงไม่จ  าเป็นตอ้งเอาปุ๋ยเคมีไปใส่ในป่า  ซ่ึง
เกษตรกรสามารถเลียนแบบป่าไดโ้ดยการใชปุ๋้ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยน ้าชีวภาพ  และปุ๋ยพืชสด 
ใชปุ๋้ยชีวภาพ เช่น ไรโซเบียม ไมโครไรซ่า เป็นตน้ ทดแทนการใชปุ๋้ยเคมี  นอกจากน้ีใบไมแ้ละเศษ
พืชท่ีปกคลุมผวิดินก็เป็นการคลุมผวิหนา้ดินไว ้ป้องกนัการสูญเสียความช้ืนภายในดินท าใหห้นา้ดิน
อ่อนนุ่มสะดวกต่อการไชชอนของรากพืช  ถา้ศึกษาต่อไปจะพบวา่ แมไ้ม่มีใครน าเอายาฆ่าแมลงไป
ฉีดพน่ใหต้น้ไมใ้นป่า แต่ตน้ไมใ้นป่าก็เจริญเติบโตแขง็แรงตา้นทานโรคและแมลงไดต้ามธรรมชาติ  
ถึงแมจ้ะมีโรคและแมลงรบกวนบา้งก็ไม่ถึงขั้นเสียหายและยงัสามารถใหผ้ลผลิตไดต้ามปกติ  นัน่ก็
คือ ตน้ไมท่ี้ข้ึนอยูบ่นดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์จะสามารถตา้นทานโรคและแมลงได้  นอกจากน้ีพืช
ในป่าก็มิไดเ้ป็นพืชชนิดเดียวกนัทั้งหมด  แต่เป็นพืชหลากหลายชนิดท าใหมี้ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ มีแหล่งอาหารท่ีหลากหลายของแมลง  และแมลงบางชนิดก็เป็นแมลงศตัรูธรรมชาติของ
แมลงศตัรูพืช ดงันั้นจึงเกิดสมดุลตามธรรมชาติโอกาสท่ีแมลงศตัรูพืชจะระบาดจนเกิดความเสียหาย
จึงมีนอ้ย ดงันั้นเกษตรกรจึงสามารถจ าลองสภาพป่าไวใ้นไร่-นาโดยการปลูกพืชใหห้ลากหลายชนิด   
หลกัเกษตรธรรมชาติก็เป็นหลกัการท่ีเลียนแบบมาจากป่าท่ีสมบูรณ์นัน่เอง  ซ่ึงจะประกอบดว้ยการ
ปฏิบติัการทางการเกษตรท่ีค านึงถึง ดิน พืช และแมลง ไปอยา่งพร้อมกนัคือ 
 1. มีการปรับปรุงดินใหมี้ความอุดมสมบูรณ์ ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดย  
  1) ปรับปรุงดินโดยใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละปุ๋ยชีวภาพ :  ปุ๋ยอินทรีย ์ไดแ้ก่ ปุ๋ยหมกัปุ๋ยน ้า
ชีวภาพ และปุ๋ยพืชสด ส่วนปุ๋ยชีวภาพ ไดแ้ก่  ไรโซเบียม ไมโคไรซ่า  ปุ๋ยเหล่าน้ีจะใหท้ั้งธาตุหลกั
และธาตุอาหารรองแก่พืชอยา่งครบถว้น จึงใชท้ดแทนปุ๋ยเคมี  
  2) การคลุมดิน : ท าไดโ้ดยใชเ้ศษพืชต่าง ๆ จากไร่-นา เช่น  ฟาง หญา้แหง้ ตน้ถัว่ 
ใบไม ้ขยุมะพร้าว เศษเหลือทิ้งจากไร่นา หรือ กระดาษหนงัสือพิมพ ์พลาสติกคลุมดิน หรือการปลูก
พืชคลุมดิน การคลุมดินมีประโยชน์หลายประการ คือ ช่วยป้องกนัการชะลา้งของหนา้ดิน และรักษา
ความชุ่มช้ืนของดินเป็นการอนุรักษดิ์นและน ้า ช่วยท าใหห้นา้ดินอ่อนนุ่มสะดวกต่อการไชชอนของ
รากพืช ซ่ึงประโยชน์ต่าง ๆ  ของการคลุมดินดงักล่าวมาน้ีจะช่วยส่งเสริมใหพ้ืชเจริญเติบโตดีและ
ใหผ้ลผลิตดี  
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  3) การปลูกพืชหมุนเวยีน :  เน่ืองจากพืชแต่ละชนิดตอ้งการธาตุอาหารแตกต่างกนั
ทั้งชนิดและปริมาณ  อีกทั้งระบบรากยงัมีความแตกต่างกนัทั้งในดา้นการแผก่วา้งและหยัง่ลึก  ถา้มี
การจดัระบบการปลูกพืชอยา่งเหมาะสมแลว้  จะท าใหก้ารใชธ้าตุอาหารมีทั้งท่ีถูกใชแ้ละสะสม
สลบักนัไปท าใหดิ้นไม่ขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหน่ึง  
 2. ปลูกพืชหลายชนิด : การปลูกพืชหลายชนิดเป็นการจดัสภาพแวดลอ้มในไร่-นา  ซ่ึงจะ
ช่วยลดการระบาดของโรคและแมลงศตัรูพืชได้  เน่ืองจากการปลูกพืชหลายชนิดจะท าใหมี้ความ
หลากหลายทางชีวภาพ มีแหล่งอาหารท่ีหลากหลายของแมลงจึงมีแมลงหลากหลายชนิดมาอาศยัอยู่
ร่วมกนั ในจ านวนแมลงเหล่าน้ี จะมีทั้งแมลงท่ีเป็นศตัรูพืชและแมลงท่ีเป็นศตัรูธรรมชาติ  ท่ีจะช่วย
ควบคุมแมลงศตัรูพืชใหค้ลา้ยคลึงกบัธรรมชาติในป่าท่ีอุดมสมบูรณ์นัน่เอง  
  2.1) การปลูกหมุนเวยีน :  เป็นการไม่ปลูกพืชชนิดเดียวกนัหรือตระกลูเดียวกนั
ติดต่อกนับนพื้นท่ีเดียวกนั การปลูกพืชหมุนเวยีนจะช่วยหลีกเล่ียงการระบาดของโรคและแมลงและ
ช่วยประโยชน์ในทางดา้นการปรับปรุงดิน  
  2.2) การปลูกพืชแซม : การเลือกพืชมาปลูกร่วมกนั  หรือแซมกนันั้นพืชท่ีเลือกมา
นั้นตอ้งเก้ือกลูกนั เช่น ช่วยป้องกนัแมลงศตัรูพืช  ช่วยเพิ่มธาตุอาหารใหอี้กชนิดหน่ึง ช่วยคลุมดิน  
ช่วยเพิ่มรายไดก่้อนเก็บเก่ียวพืชหลกั เป็นตน้  
 3. อนุรักษแ์มลงท่ีมีประโยชน์ : ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดย  
  3.1) การท่ีไม่ใชส้ารเคมี  เน่ืองจากสารเคมีท าลายทั้งแมลงศตัรูพืชและแมลงศตัรู
ธรรมชาติท่ีมีประโยชน์ดว้ย  
 
  3.2) ปลูก[ค าไม่พึงประสงค]์กไมสี้สด ๆ เช่น บานช่ืน ทานตะวนั บานไม่รู้โรย
ดาวเรือง ดาวกระจาย เป็นตน้ โดยปลูกไวร้อบแปลง หรือปลูกแซมลงในแปลงเพาะปลูก  สีของ[ค า
ไม่พึงประสงค]์กไมจ้ะดึงดูดแมลงนานาชาติและในจ านวนนั้นก็มีแมลงศตัรูธรรมชาติดว้ย  จึงเป็น
การเพิ่มจ านวนแมลงศตัรูธรรมชาติในแปลงเพาะปลูกซ่ึงจะช่วยควบคุมแมลงศตัรูพืชใหแ้ก่
เกษตรกร  
 
ปุ๋ยอนิทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ  
 ในการท าเกษตรธรรมชาติเน่ืองจากเราไม่ใชปุ๋้ยเคมีแต่จะหนัมาปรับปรุงดินโดยใชปุ๋้ย
อินทรียแ์ละปุ๋ยชีวภาพแทน ปุ๋ยอินทรีย ์ไดแ้ก่ ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยน ้าชีวภาพ และปุ๋ยพืชสด  (ส าหรับปุ๋ยคอก
ไม่ไดก้ล่าวถึงเน่ืองจากน าปุ๋ยคอกหรือมูลสัตวน์ ามาใชเ้ป็นวสัดุในการท าปุ๋ยหมกั)  ส่วนปุ๋ยชีวภาพ 
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ไดแ้ก่ ไรโซเบียม ไมโคไรซ่า  ทั้งปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยชีวภาพเหล่าน้ีจะใหท้ั้งธาตุอาหารหลกัและธาตุ
อาหารรองแก่พืชอยา่งครบถว้นและในปริมาณท่ีมากพอจึงใชท้ดแทนปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูกพืชได้  
และการใชปุ๋้ยชีวภาพร่วมดว้ยก็จะช่วยท าใหต้อ้งใชปุ๋้ยหมกัมาก  จึงเป็นไปไดท่ี้จะท าเกษตร
ธรรมชาติในพื้นท่ีแปลงใหญ่มิใช่ท าแปลงเล็กหรือสวนครัวหลงับา้นเท่านั้น  

 
การป้องกนัและก าจัดศัตรูพชืโดยวธีิเกษตรธรรมชาติ  
การฟ้ืนฟูความสมดุลความสมดุลของธรรมชาติในไร่-นาท่ีผา่นการใชส้ารเคมีในรูปแบบ

ต่าง ๆ มาอยา่งมากและเป็นเวลานานใหก้ลบัคืนมาตามหลกัการทั้ง 3 ขอ้ เป็นเร่ืองท่ีเกษตรกร
สามารถท าไดโ้ดยใชเ้วลาแต่ในปีแรก ๆ  จะประสบปัญหาโรคและแมลงรบกวนบา้ง  เน่ืองจากดินท่ี
เร่ิมถูกปรับปรุงยงัไม่มีความอุดมสมบูรณ์ดีพอและมีสารปนเป้ือนอยูม่ากท าใหพ้ืชยงัไม่สามารถ
เติบโตและแขง็แรงไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  ท าใหอ่้อนแอต่อการท าลายของโรคและแมลงศตัรูพืช  อีกทั้งศตัรู
ธรรมชาติของแมลงศตัรูพืชก็ยงันอ้ยอยู่  จึงท าใหเ้กษตรกรประสบปัญหาโรคแมลงศตัรูพืชรบกวน
และผลผลิตต ่าในระยะ 1-3 ปีแรก แต่หลงัจากนั้นไปถา้มีการจดัการดีจะท าใหปั้ญหาโรค  และแมลง
ศตัรูพืชลดลงพร้อมทั้งผลผลิตก็จะสูงข้ึน การเพาะปลูกพืชก็ง่ายข้ึน  การใชปุ๋้ยธรรมชาติก็ลดลง
รวมทั้งการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช  ก็ใชปั้จจยันอ้ยลงซ่ึงก็หมายถึงตน้ทุนการผลิตลดลง  แต่ผลผลิต
สูงข้ึนซ่ึงเป็นการท าการเกษตรท่ีย ัง่ยนื  

 
 การป้องกนัและก าจัดวชัพชื  

1.ใชว้ธีิการถอน ใชจ้อบถาง ใชว้ธีิการไถพรวน  
2. ใชว้สัดุคลุมดินซ่ึงเป็นการปกคลุมผวิดินช่วยอนุรักษดิ์นและน ้า  และเป็นการเพิ่ ม

อินทรียว์ตัถุใหก้บัดินอีกดว้ย โดยส่วนใหญ่มกัใชว้สัดุตามธรรมชาติ  ไดแ้ก่ เศษซากพืชหรือวสัดุ
เหลือใชใ้นการเกษตร เช่น ฟางขา้ว ตอซงัพืช หญา้แหง้  ใบไมแ้หง้ ตน้ถัว่ ขยุมะพร้าว กากออ้ย 
แกลบ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีพลาสติกท่ีผลิตข้ึน ส าหรับการคลุมดินโดยเฉพาะซ่ึงสามารถน ามาใช้
ไดเ้ช่นกนั  
 3. ปลุกพืชคลุมดิน เช่น  การปลูกพืชตระกลูถัว่คลุมดินในสวนไมผ้ล การปลูกพืชต่าง ๆ 
เช่น ผกั ไม[้ค าไม่พึงประสงค]์ก สมุนไพร แซมในสวนไมผ้ล เป็นตน้  

 
 
 
 



11 
 

 

การป้องกนัและก าจัดโรคและแมลงศัตรูพชื  
1. การป้องกนัและก าจดัโดยวธีิกล ( mechanical control) เช่น การใชมื้อจบัแมลงมาท าลาย  

การใชมุ้ง้ตาข่าย การใชก้บัดกัแสงไฟ การใชก้บัดกักาวเหนียว เป็นตน้  
2. การป้องกนัและก าจดัโดยวธีิเขตกรรม (cultural control) เช่น  

  1) การดูแลรักษาแปลงใหส้ะอาด  
  2) การหาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการปลูกพืช  
  3) การเก็บเก่ียวพืชเพื่อหลีกเล่ียงการท าลายของโรคและแมลง  
  4) การใชร้ะบบการปลูกพืช เช่น การปลูกพืชหมุนเวยีน การปลูกพืชแซม  
  5) การจดัการใหน้ ้า  
  6) การใส่ปุ๋ยใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของพืชเพื่อลดการท าลายของโรคและ
แมลง  

 3. การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชโดยชีววธิิ ( biological control) คือการใช้
ประโยชน์จากแมลงศตัรูธรรมชาติ คือ  

  1) ตวัเบียน (parasite) ส่วนใหญ่หมายถึง แมลงเบียน ( parasitic insects) ท่ี
อาศยัแมลงศตัรูพืชเพื่อการด ารงชีวติและการสืบพนัธ์ุซ่ึงท าใหแ้มลงศตัรูพืชตายในระหวา่งการ
เจริญเติบโต  

  2) ตวัห ้ า ไดแ้ก่  ส่ิงมีชีวติท่ีด ารงชีวติโดยการกินแมลงศตัรูพืชเป็นอาหาร
เพื่อการเจริญเติบโตจนครบวงจรชีวติ ตวัห ้ าพวกน้ีไดแ้ก่  สัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงัไดแ้ก่ สัตวปี์ก เช่น 
นก สัตวเ์ล้ือยคลาย เช่น งู ก้ิงก่าสัตว ์คร่ึงบกคร่ึงน ้า เช่น กบ  ตวัห ้ าส่วนใหญ่ท่ีมีความส าคญัในการ
ควบคุมแมลงและไรศตัรูพืชไดแ้ก่สัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั  เช่น แมงมุม ไรตวัห ้ า และตวัห ้ าส่วน
ใหญ่ไดแ้ก่แมลงห ้ า (predatory insects) ซ่ึงมีมากชนิดและมีการขยายพนัธ์ุไดร้วดเร็ว  

  3) เช้ือโรค ส่วนใหญ่หมายถึงจุลินทรียท่ี์ท าใหแ้มลงศตัรูพืชเป็นโรคตาย 
เช่น เช้ือไวรัสแบททีเรีย รา โปรโตซวั ไส้เดือนฝอยท าลายแมลงศตัรูพืช  

 4. การป้องกนัโดยใชพ้นัธ์ุพืชตา้นทาน (host plant resistance)  
 5. การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชโดยใชส้มุนไพรต่าง ๆ 

อา้งถึงใน : http://www.radompon.com/webboard/index.php?topic=1043.0 
การปฏิวติัทางเกษตรกรรมเพื่อเพิ่มผลผลิตใหเ้พียงพอกบัการเพิ่มของประชากรโลกหรือท่ี

เรียกวา่ "ปฏิวติัเขียว" (green evolution) ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยแีผนใหม่ไดก่้อใหเ้กิดความเสียหาย
ต่อระบบนิเวศวทิยา  ทั้งในพื้นท่ีเพาะปลูกและเขตท่ีอยูอ่าศยัในหลายส่วนของโลก  การขยายพื้นท่ี
เพาะปลูกดว้ยการตดัไมท้  าลายป่า และการใชเ้ทคโนโลยท่ีีไม่ถูกตอ้ง เช่น  การใชส้ารเคมีก าจดั

http://www.radompon.com/webboard/index.php?topic=1043.0
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ศตัรูพืช การไถพรวน และการเผาท าลายวชัพืชในพื้นท่ีเพาะปลูก  ตลอดจนวธีิการเกษตรกรรมใน
พื้นท่ีลาดชนั การมุ่งเนน้ใชส้ารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช  สารก าจดัวชัพืช เพื่อรักษาระดบัผลผลิต
ตลอดจนเพิ่มผลผลิตนั้น  ถา้มิไดค้  านึงถึงความจ าเป็น การประหยดั และความถูกตอ้งตามหลกั
วชิาการแลว้ ก็อาจก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่สภาพแวดลอ้มหรือเกิดพิษภยักบัผูค้นได้  ปัจจุบนัไดมี้
ทางเลือกส าหรับเกษตรกรตลอดจนผูส้นใจสามารถท่ีจะไดพ้ิจารณาน าไปประยกุตใ์ช้  เพื่อการ
ควบคุมวชัพืชในพื้นท่ีการเกษตรไดห้ลายรูปแบบ ซ่ึงแต่ละวธีินั้นมีเอกลกัษณ์ของตวัเองทั้งส้ิน  และ
ท่ีส าคญัอยา่งยิง่คือวธีิเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อธรรมชาตินอ้ยมาก 
 
เทคนิคการจัดการวชัพชื (Weed Management Technology)  
 การจดัการวชัพืชหรือการบริหารวชัพืชก็คือ วธีิการควบคุมวชัพืชใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีไม่ท า
ความเสียหายต่อผลผลิตของพืชปลูกโดยท่ีวธีิปฏิบติันั้น ๆ จะตอ้งไม่ส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดลอ้มแต่ประการใด เป็นเทคนิคการก าจดั วชัพืชท่ีสามารถปล่อยใหมี้วชัพืชเหลืออยูใ่นไร่
นาบา้งแต่ปริมาณท่ีมีอยูน่ั้นจะตอ้งไม่มากจนมีผลกระทบต่อผลผลิตของพืชปลูก ฉะนั้นการจดัการ
วชัพืชในท่ีน้ีจึงมีความมุ่งหมายเพียงเพื่อจะควบคุมวชัพืช (control) เท่านั้น มิไดป้ระสงคท่ี์จะก าจดั
ใหห้มดไป (eradication) แต่อยา่งใด  
 เทคโนโลยหีรือยทุธวธีิเก่ียวกบัการควบคุมวชัพืชท่ีมีประสิทธิภาพและปลอดภยัต่อ
สภาพแวดลอ้ม ซ่ึงสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองของการจดัการวชัพืชส าหรับโครงการเกษตร
ย ัง่ยนืนั้นมีดงัต่อไปน้ี  
 1. การควบคุมโดยวธีิกล (Mechanical Control) ไดแ้ก่ การใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัร และ
เคร่ืองทุ่นแรงรวมทั้งวสัดุต่าง ๆ เขา้ท าลายหรือควบคุมวชัพืช ขั้นตอนการปฏิบติัมีดงัน้ี  
  1) การไถพรวน (tillage)  
  2) การตดั (mowing)  
  3) การคลุม (mulching)  
 
 ผลการวจิยัของนกัวชิาการท่ีสามารถน ามาประกอบเป็นเทคโนโลยเีพื่อประยกุตใ์ชใ้น
โครงการการเกษตร ย ัง่ยนืไดก้็คือ การวจิยัของ Paller และคณะในปี พ.ศ. 2514 หรือ ค.ศ. 1971 
พบวา่การใชฟ้างขา้วเป็นวสัดุคลุมดินป้องกนัวชัพืชในหอมซ่ึงปลูกโดยวธีิยา้ยกลา้นั้นช่วยท าใหไ้ม่
พึงประสงคอิ์ทธิพลการเบียดเบียนของวชัพืชไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผลผลิตหอมในแปลงท่ีคลุม
ดว้ยฟางขา้วนั้นลดลงโดยอิทธิพลของวชัพืชเพียง 14 เปอร์เซ็นต์ เม่ือเปรียบเทียบกบัแปลงซ่ึงปลูก
โดยไม่คลุมฟางซ่ึงผลผลิตลดลงถึง 92 เปอร์เซ็นต์ (Mercado 1979)  
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 2. การควบคุมดว้ยมือ (Manual Operation) ไดแ้ก่ การใชแ้รงงานคนและอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น 
มีด จอบ เสียม เขา้ท าลาย หรือควบคุมวชัพืช ขั้นตอนการปฏิบติัมีดงัน้ี  
  1)การดายหญา้ (hoeing)  
  2) การถอนดว้ยมือ (hand weeding)  

 3) การเหยยีบย  ่า (stepping)  
 

ไพฑูรย ์และวเิศษ (2527) สรุปการวจิยัท่ีปฏิบติัร่วมกนัวา่ การควบคุมวชัพืชโดยวธีิถอน
ดว้ยมือท่ีมีประสิทธิ ภาพในนาด าคือ การก าจดัดว้ยมือเพียงคร้ังเดียวในช่วงระยะ 30 และ 45 วนั 
หลงัการปักด า ซ่ึงจะใหผ้ลผลิตต่อไร่สูง เช่นเดียวกบัการควบคุมดว้ยสารก าจดัวชัพืชและช่วงวกิฤต
ส าหรับการควบคุมวชัพืชในนาด านั้นอยูใ่นระยะระหวา่ง 30-45 วนัดว้ยเช่นกนั  
 3. การควบคุมดว้ยระบบนิเวศ (Ecological Control) ไดแ้ก่ การประยกุตใ์ชก้ารเขตกรรมใน
ลกัษณะท่ีไม่เหมาะสมกบัการเจริญของวชัพืช อิทธิพลการเบียดเบียนของวชัพืชหรือเพื่อควบคุม
วชัพืช ขั้นตอนวธีิปฏิบติัมีดงัน้ี  
  1) จดัระบบการแข่งขนั (crop competition)  
   2) ปลูกพืชหมุนเวยีน (crop rotation)  
  3) ปลูกพืชสลบัแนว (entercropping)  
 
 Smit (1968) กล่าวถึงเทคนิคการค าไม่พึงประสงคอิ์ทธิพลของหญา้ขา้วนก Echinochloa 
crusgalli ในนาหวา่นขา้วแช่วา่ การเพิ่มอตัราการปลูกของขา้วจาก 3 ตน้ต่อตารางฟุตเป็น 30 ตน้ต่อ
ตารางฟุต ช่วยลดอิทธิพลของหญา้ขา้วนกลงไดป้ระมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ และวชัพืชใบแคบ ท าความ
เสียหายใหแ้ก่ผลผลิตของขา้วมากกวา่วชัพืชใบกวา้งและกก  
 4. การควบคุมดว้ยวธีิผสมผสาน (Integrated Control) ไดแ้ก่ การน าวธีิปฏิบติัต่าง ๆ ท่ีกล่าว
มาขา้งตน้มาประยกุตใ์ชร่้วมกนัเพื่อท าลายวชัพืชหรือเพื่อช่วยท าใหก้ารควบคุมวชัพืชเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ขั้นตอนการด าเนินงานมีดงัน้ี  
  1) การคลุมดิน และใชส้ารก าจดัวชัพืช  
  2) การถอนดว้ยมือและใชส้ารก าจดัวชัพืช  
  3) จดัระบบการแข่งและใชส้ารก าจดัวชัพืช  
 Mercado (1979) กล่าวถึงผลงานวจิยัของ Castin และคณะในปี 1974 โดยสรุปวา่เทคนิค
การปลูกถัว่เขียว สลบักบัขา้วโพดแบบ intercropping ช่วยลดอิทธิพลการเบียดเบียนของวชัพืชได้
เป็นอยา่งดี และช่วยใหส้ามารถลดอตัราการใชส้ารก าจดัวชัพืช บิวตาคลอร์ (butachlor) ลงได ้50 
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เปอร์เซ็นต์ ขณะเดียวกนัผลผลิตของขา้วโพดท่ีปลูกแบบพืชสลบันั้นใหผ้ลผลิตมากกวา่เม่ือปลูกพืช
เด่ียว หรือแบบ monoculture ถึง 14 เปอร์เซ็นตด์ว้ย 

 

เกษตรผสมผสาน 
เกษตรผสมผสาน หมายถึง เป็นการใชพ้ื้นท่ีทางการเกษตรท่ีมีอยูเ่ดิมมาเพิ่มกิจกรรมให้

มากกวา่เดิมตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป อาจเป็นการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์เป็นการลดความเส่ียงท่ีเกิดจาก
ราคาผลผลิตตกต ่าหากปลูกเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงกิจกรรมท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีจะตอ้งผสานเก้ือกลูกนั เช่น 
ท านา ท าไร่ ท าสวน และเล้ียงสัตวอ์ยูใ่นพื้นท่ีเดียวกนั 

 ระบบเกษตรกรรมท่ีจะน าไปสู่การเกษตรย ัง่ยนื  โดยมีรูปแบบท่ีด าเนินการมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกนั และท าให้  ผูป้ฏิบติัมีความสับสนในการใหค้วามหมายและวธีิปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  ไดแ้ก่
ระบบเกษตรผสมผสานและระบบ ไร่นาสวนผสม  ในท่ีน้ีจึงขอใหค้  าจ  ากดัความรวมทั้งความหมาย
ของค าทั้ง 2 ค า ดงัต่อไปน้ี 

 ระบบเกษตรผสมผสาน  (Integrated Farming System) เป็นระบบการเกษตรท่ีมีการ
เพาะปลูกพืชหรือการเล้ียงสัตวต่์าง   ๆ  ชนิดอยูใ่นพื้นท่ีเดียวกนัภายใตก้ารเก้ือกลู  ประโยชน์ต่อกนั
และกนัอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศยัหลกัการอยูร่วมกนัระหวา่งพืช  สัตว ์และส่ิง
แวด          ลอ้มการอยูร่วมกนัอาจจะอยูใ่นรูปความสัมพนัธ์ระหวา่งพืชกบัพืช  พืชกบัสัตว์ หรือสัตว์
กบัสัตวก์็ได้   ระบบ เกษตรผสมผสานจะประสบผลส าเร็จได ้จะตอ้งมีการวางรูปแบบ  และ
ด าเนินการ โดยใหค้วามส าคญัต่อกิจกรรม แต่ละชนิดอยา่งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม มีการใชแ้รงงาน  เงินทุน ท่ีดิน ปัจจยั การผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนรู้จกัน าวสัดุเหลือใชจ้ากการผลิตชนิดหน่ึงมาหมุน เวยีนใชป้ระโยชน์กบัการ
ผลิตอีกชนิดหน่ึงกบัการผลิตอีกชนิดหน่ึงหรือหลายชนิด   ภายในไร่นาแบบครบวงจร  ตวัอยา่ง
กิจกรรมดงักล่าว เช่น การเล้ียงไก่ หรือสุกรบนบ่อปลา  การเล้ียงปลาในนาขา้ว การเล้ียงผึ้งในสวน
ผลไม ้  เป็นตน้ 
 

 ระบบไร่นาสวนผสม  (Mixed/Diversefied/Polyculture Farming System) เป็นระบบ
การเกษตรท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลาย ๆ  กิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อการบริโภคหรือลดความเส่ียง
จากราคา ผลิตผลท่ีมีความไม่แน่นอนเท่านั้น    โดยมิไดมี้การจดัการใหกิ้จกรรมการผลิตเหล่านั้นมี
การผสมผสานเก้ือกลูกนัเพื่อ  ลดตน้ทุนการผลิต  และค านึงถึงสภาพแวดลอ้มเหมือนเกษตร
ผสมผสานการท าไร่นาสวนผสมอาจมีการเก้ือกลูกนัจาก  กิจกรรมการผลิตบา้ง แต่กลไกการเกิดข้ึน
นั้นเป็นแบบ “เป็นไปเอง” มิใช่เกิดจาก “ความรู้ ความเข้าใจ” อยา่งไร ก็ตามไร่นาสวนผสม  สามารถ
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พฒันาความรู้ความสามารถของเกษตรกรผูด้  าเนินการใหเ้ป็นการด าเนินการในลกัษณะ  ของระบบ
เกษตรผสมผสานได ้

 รูปแบบของระบบเกษตรผสมผสาน 

 ระบบเกษตรผสมผสานนั้น ถึงแมว้า่เกษตรกรจะมีการด าเนินการกนัมาชา้นานแลว้ก็ตามแต่
ลกัษณะของการด าเนินการ  ยงัมีความแตกต่างกนัไป แลว้แต่การจะน าองคป์ระกอบต่าง ๆ มา
ผสมผสานกนัมากนอ้ยแค่ไหน  และผสมผสานในรูป รูปแบบใดก็ตามยงัมีความหมายหลากหลาย  
การศึกษารายละเอียดเชิงวชิาการในดา้นน้ีก็ยงัมีไม่มาก เม่ือเปรียบเทียบ  กบัการศึกษาในดา้น
กิจกรรมเด่ียว ๆ ไม่วา่จะเป็นพืช สัตว ์หรือปลาก็ตาม  ฉะนั้นการก าหนดรูปแบบด าเนินการเกษตร 
ผสมผสานก็จะมีหลายแบบเช่นกนั  ทั้งน้ีอาจจะยดึการแบ่งตามวธีิการด าเนินการลกัษณะพื้นท่ี
กิจกรรมท่ีด าเนินทรัพยากร เป็นตน้ ซ่ึงพอท่ีจะกล่าวไดด้งัน้ี 

 1. แบ่งตามกจิกรรมทีด่ าเนินการอยู่เป็นหลกั 
  1.1 ระบบเกษตรผสมผสานท่ียดึกิจกรรมพืชเป็นหลกั ซ่ึงกิจกรรมท่ีด าเนินการน้ีจะ
มีพืชเป็นรายไดห้ลกั 
  1.2 ระบบเกษตรผสมผสานท่ียดึกิจกรรมเล้ียงสัตวเ์ป็นหลกั ซ่ึงการด าเนินการเล้ียง
สัตวจ์ะเป็นรายไดห้ลกั 
  1.3 ระบบเกษตรผสมผสานท่ียดึกิจกรรมประมงเป็นหลกั ซ่ึงจะมีกิจกรรมเล้ียง
สัตวน์ ้าเป็นรายไดห้ลกั 
  1.4 ระบบเกษตรผสมผสานแบบไร่นาป่าผสมหรือวนเกษตรเป็นระบบท่ีมีการ
จดัการป่าไมเ้ป็นหลกัร่วมกบัการเกษตร  ทุกแขนง อาจประกอบดว้ยการปลูกพืชเกษตรในสวนป่า  
การปลูกพืชเกษตรร่วมกบัการเล้ียงสัตวใ์นสวนป่าระบบน้ีมุ่ง  หวงัท่ีจะใหเ้ป็นตวักลางเพื่อผอ่น
คลายความตอ้งการท่ีดินเพื่อการเกษตรกรรมกบัความตอ้งการป่าไม้  เพื่อควบคุมส่ิง  แวดลอ้มให้
สามารถด าเนินควบคู่กนัไปโดยค านึงถึงสภาพทางสังคมเศรษฐกิจและวฒันธรรมประเพณี    รวมทั้ง
ช่วย พฒันาความเป็นอยูข่องราษฎรท่ีเก่ียวขอ้ง  ระบบวนเกษตรท่ีดีควรสามารถเพิ่มการซึมซบัน ้า 
รักษาน ้าใตดิ้น ลดการสูญ เสียดิน ลกัษณะพนัธ์ุพืชท่ีใชค้วรเป็นทรงพุม่เพื่อลดความรุนแรงของเมด็
ฝนท่ีตกกระทบผวิดินสามารถรักษาสภาพดุลย์  ของสภาวะแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัพืชท่ีปลูกร่วม 
เช่น บงัร่มเงา พาย ุฝน  อีกทั้งควบคุมสภาพความชุ่มช้ืนและอุณหภูมิ ใหดี้  พนัธ์ุไมท่ี้ปลูกควรมีราก
ลึกพอท่ีสามารถหมุนเวยีนธาตุอาหารในระดบัท่ีลึกข้ึนมาสู่บริเวณผวิดิน  เป็นประโยชน์ต่อ พืชราก
ต้ืนท่ีปลูกร่วม  โดยรวมทั้งระบบควรใหผ้ลตอบแทนแก่เกษตรกรหลายดา้น เช่น ผลผลิตในรูป
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อาหาร ยารักษา โรค ไมฟื้น ไมส้ร้างบา้นและรายได้  ส่ิงส าคญัท่ีสุดควรเป็นระบบท่ีอนุรักษดิ์นและ
น ้าไดดี้ปลูกไดห้ลายสภาพแวดลอ้ม  และง่ายต่อการปฏิบติัในสภาพของเกษตรกรวนเกษตรท่ีพอ
ประยกุตใ์ชใ้นประเทศไทยมีอยู ่ 3 ระบบใหญ่ คือ ระบบป่า ไม-้ไร่นา , ระบบป่าไม-้เล้ียงสัตว์  และ
ระบบเล้ียงสัตว-์ป่าไม-้ไร่นา  ซ่ึงวธีิการน าแต่ละระบบไปประยกุตใ์ชย้อ่มข้ึนอยูก่บั สภาพแวดลอ้ม
ต่าง ๆ ของพื้นท่ีเป็นเกณฑ ์
 2. แบ่งตามวธีิการด าเนินการ 
  2.1 ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีการใชส้ารเคมี ในระบบการผลิตจะมีการใช้
สารเคมีในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อจุดประสงค ์ใหไ้ดผ้ลผลิตและรายไดสู้งสุด 
  2.2 ระบบการเกษตรอินทรียห์ลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีทุกชนิด เช่น ปุ๋ยเคมี ยาปราบ
ศตัรูพืช ฮอร์โมน สารเคมีในอาหาร สัตว์  ค  านึงถึงการสงวนรักษาอินทรียว์ตัถุในดินดว้ยการปลูก
พืชหมุนเวยีนการปลูกพืชคลุมดิน  ใชปุ๋้ยคอกปุ๋ยหมกั ใช ้เศษอินทรียว์ตัถุจากไร่นา  มุ่งสร้างความ
แขง็แกร่งใหแ้ก่พืชดว้ยการบ ารุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ ผลผลิตท่ีไดก้็จะอยูใ่นรูป ปลอดสารพิษ 
  2.3 ระบบการเกษตรธรรมชาติ  เป็นระบบการเกษตรท่ีใชห้ลกัการจดัระบบการ
ปลูกพืชและเล้ียงสัตวท่ี์ประสานความ  ร่วมมือกบัธรรมชาติอยา่งสอดคลอ้งและเก้ือกลูซ่ึงกนัและ
กนั งดเวน้กิจกรรมท่ีไม่จ  าเป็นหลกัใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ ไม่มีการ พรวนดิน ไม่ใชปุ๋้ยเคมี  ไม่ก าจดัวชัพืช 
ไม่ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ทั้งน้ีจะมีการปลูกพืชตระกลูถัว่คลุมดิน  ใชว้สัดุเศษ พืชคลุมดิน  อาศยั
การควบคุมโรคแมลงศตัรูดว้ยกลไกการควบคุมกนัเองของส่ิงมีชีวติตามธรรมชาติ  การปลูกพืชใน 
ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีความสมดุลยท์างนิเวศวทิยา 
 3. แบ่งตามประเภทของพชืส าคัญเป็นหลกั 
  3.1 ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีขา้วเป็นพืชหลกั  พื้นท่ีส่วนใหญ่จะเป็นท่ีนาท าการ
ปลูกขา้วนาปีเป็นพืชหลกัการผสม  ผสานกิจกรรมเขา้ไปใหเ้ก้ือกลูอาจท าไดท้ั้งในรูปแบบของพืช-
พืชเช่นการปลูกพืชตระกลูถัว่ พืชผกั พืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ก่อนหรือหลงัฤดูกาลท านา  อีกระบบหน่ึงท่ี
นบัไดว้า่มีความส าคญัเช่นกนั แต่ยงัไม่ไดมี้การกล่าวถึงมากนกัในแง่ของการ เกษตรผสมผสาน  แต่
จะมีความสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติของเกษตรกรในช่วงเวลาท่ีผา่นมาอยูค่่อนขา้งมากและมีใหเ้ห็นอยูท่ ัว่  
ๆ ไปในพื้นท่ีนาดอนอาศยัน ้าฝนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ ระบบตน้ไมใ้นนาขา้ว  ตน้ไม้
เหล่าน้ีมีทั้งเป็นป่าดั้ง เดิม  และเป็นป่าไมท่ี้ชาวบา้นปลูกข้ึนใหม่หรือเกิดจากการแพร่พนัธ์ุตาม
ธรรมชาติ ภายหลงัตน้ไมเ้หล่าน้ีจะอยูท่ ั้งในนา บนคนันา ท่ีสูง เช่น จอมปลวก  หรือบริเวณเถียงนา 
เป็นตน้ ท่ีพบเห็นโดยทัว่ ๆ ไป ไดแ้ก่ ยางนา ตะเคียนทอง กะบาก  สะแบง ไมรั้ง จามจุรี มะขาม 
มะม่วง เป็นตน้  นบัไดว้า่เป็นทรัพยากรเอนกประสงคใ์ชเ้ป็นอาหารและยาแก่มนุษย ์อาหารสัตว ์
เช้ือเพลิง ไมก่้อสร้าง ไมใ้ชส้อยขนาดเล็ก ผลิตภณัฑจ์ากตน้ไมน้ าไปใชป้ระโยชน์ เช่น น ้ายาง  ท า
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คบไต ้คร่ัง เคร่ืองจุดไฟ ใหร่้มเงา นอกจากน้ียงัช่วยรักษาคนันาใหค้งรูป  สามรถเก็บกกัน ้า ทั้งน้ี
เน่ืองดว้ยดินโดยทัว่ไปมีเน้ือดินเป็น ทราย  มีโครงสร้างอ่อนแอ ไม่สามารถสร้างคนันาใหท้นทาน  
เวน้เสียแต่จะมีส่ิงมาเสริมหรือยดึไว ้ตน้ไมย้งัใชเ้ป็นหลกั ท่ีเก็บฟางขา้วมาสุมไว้  ส าหรับเอาไวเ้ล้ียง
สัตวใ์นฤดูแลง้ ระบบพืชในนาขา้วท่ีนบัวา่เป็นคู่สมพงษแ์ละมีความย ัง่ยนืมา ชา้นาน  ไดแ้ก่การปลูก
ตาลร่วมกบัระบบการปลูกขา้ว ท่ีพบเห็นกนัในพื้นท่ีบางส่วนของภาคกลาง  ภาคเหนือตอนล่างและ 
ภาคใต ้เป็นตน้ เป็นลกัษณะการปลูกตน้ตาลบนคนันาเป็นส่วนใหญ่  และมีบางส่วนท่ีตน้ตาลข้ึนอยู่
ในกระทงนา เกษตรกร ไดท้ั้งผลผลิตขา้วและผลิตภณัฑจ์ากตาล  ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของน ้าหวานน ้ามา
เค่ียวเป็นน ้าตาล ผลตาลอ่อน ผลตาลแก่น ามา ท าขนมต่าง  ๆ ได ้ตน้ตาลท่ีมีอายมุาก ผลผลิตลดลง  
สามารถแปรสภาพเน้ือไมม้าใชใ้นอุตสาหกรรมก่อสร้างไดด้ว้ย เช่น ท าเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ  อีก
รูปแบบหน่ึงท่ีปัจจุบนัมีการด าเนินการกนัมากข้ึนในพื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไดแ้ก่  การน า 
ปลาเขา้มาร่วมระบบ ซ่ึงท าไดท้ั้งในลกัษณะการเล้ียงปลาในนาขา้ว การผสมผสาน  พืช-สัตว-์ปลา 
เช่น การแปรเปล่ียน พื้นท่ีนาบางส่วนเป็นร่องสวนปลูกไมผ้ลเล้ียงปลาในร่องสวน เล้ียงสัตวปี์ก โค  
โดยใชเ้ศษอาหารจากพืชต่าง ๆ ในฟาร์ม ใหเ้ป็นอาหารสัตวไ์ดด้ว้ย 
  3.2 ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีพืชไร่เป็นพืชหลกั การผสมผสานกิจกรรม พืช-พืช 
เช่น ลกัษณะการปลูกพืชตระกลูถัว่ แซมในแถวพืชหลกั เช่น ขา้วโพด มนัส าปะหลงั ฝ้าย เป็นตน้  
ส าหรับรูปแบบของกิจกรรม พืช-สัตว ์เช่น ปลูกพืชอาหาร สัตวต่์าง ๆ  ควบคู่กบัการเล้ียงโค การ
ปลูกหม่อนเล้ียงไหม เป็นตน้ 
  3.3 ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีไมผ้ล ไมย้นืตน้ เป็นพืชหลกั การผสมผสาน
กิจกรรม พืช-พืช เช่น  การใชไ้มผ้ลต่างชนิด ปลูกแซม เช่น ในกรณีโกโกแ้ซมในสวนมะพร้าว  การ
ปลูกพืชตระกลูถัว่ในแถวไมผ้ลยนืตน้ การปลูกพืชต่างระดบั เป็นตน้ รูปแบบกิจกรรม  พืช-สัตว ์
โดยการเล้ียงสัตว ์เช่น โคในสวนไมผ้ล สวนยางพารา  การปลูกพืชอาหารสัตวใ์นแถวไมผ้ล ไมย้นื
ตน้ แลว้เล้ียงโคควบคู่จะมีการเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 

 4. แบ่งตามลกัษณะของสภาพพืน้ทีเ่ป็นตัวก าหนด 

  4.1 ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีสูง  ลกัษณะของพื้นท่ีจะอยูใ่นท่ีของภูเขาซ่ึง
เดิมเป็นพื้นท่ีป่าแต่ไดถู้กหกัลา้งถางพง  มาท าพืชเศรษฐกิจและพืชยงัชีพต่าง ๆ ส่วนใหญ่พื้นท่ีมี
ความลาดชนัระหวา่ง 10-50% ดั้งเดิมเกษตรกรจะปลูกพืชใน ลกัษณะเชิงเด่ียวอายสุั้น เช่น ขา้ว 
ขา้วโพด  พืชตระกลูถัว่ ผกัต่าง ๆ ซ่ึงมกัจะเกิดปัญหาของการท าลายทรัพยากรธรรม  ชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม มีการชะลา้งหนา้ดินสูง ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลงรวดเร็ว มีผลกระทบต่อผลผลิต
พืชใน    ระยะยาว ฉะนั้น  รูปแบบของการท าการเกษตรผสมผสานจะช่วยรักษาหรือชะลอความ
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สูญเสียลงไดร้ะดบัหน่ึง   การ ด าเนินการอาจท าในรูปของวนเกษตร การปลูกไมผ้ลไมเ้มืองหนาว
ชนิดต่าง ๆ ผสมผสาน เช่น ไดมี้การศึกษาระบบพืช แซมของไมผ้ลเมืองหนาว ไดแ้ก่ บว๊ยแซมดว้ย
ทอ้ บว๊ยแซมดว้ยพลบั  พลบัแซมดว้ยทอ้ และพลบัแซมดว้ยพลบั ทั้งน้ี การจดัการดินโดยท า
ขั้นบนัได เพื่อลดการพงัทะลายของดินพร้อมทั้งท าการปลูกหญา้แฝกตามขอบบนัได ผลการศึกษา  
ในระยะแรกขณะท่ีไมผ้ลยงัไม่ใหผ้ลผลิต ไดน้ าพืชอายสุั้นปลูกในแถวไมผ้ล ไดแ้ก่ ถัว่แดง และขา้ว
ไร่ ซ่ึงไดผ้ลผลิตถัว่ แดง 82 กก./ไร่ ขา้วไร่เจา้ฮ่อ  และขา้วเจา้อาข่า ใหผ้ลผลิต 302 และ 319 กก./ไร่ 
ตามล าดบั นอกจากน้ีการเจริญ เติบโตของแฝกค่อนขา้งดี มีใบแฝกปริมาณมาก ซ่ึงจะท าการเก่ียวใบ
แฝกแลว้น ามากองเป็นระยะในระหวา่งขั้นบนัได  และใหส้ลายตวัใชเ้ป็นปุ๋ยหมกัและเพิ่ม
อินทรียว์ตัถุ เกิดประโยชน์ต่อไมผ้ลหลกั  มีการศึกษาในรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่  การ
ผสมผสานระบบปลูกพืชร่วมกบัแถบไมพุ้ม่ ( Alley Cropping) หรือแถบหญา้ ( Grass Strip 
Cropping) ตามแนวระดบัในพื้นท่ีความลาดชนั 10-50% ตวัอยา่งของไมแ้ถบ เช่น กระถิน  แคฝร่ัง 
แคบา้น  ถัว่มะแฮะ ครามป่า ตน้เสียว เป็นตน้ ส าหรับพืชแซมในแถวไมพุ้ม่ ไดแ้ก่ พืชตระกลูถัว่ พืช
อาหารสัตว ์เช่น ถัว่ด า ถัว่เล็บมือนาง ถัว่แปบ ถัว่น้ิวนางแดง ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง หญา้รูซ่ี เนเปียร์ กินี 
บาเฮีย แฝกหอม เป็นตน้ 
  4.2 ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีราบเชิงเขา พื้นท่ีส่วนใหญ่จะเป็นท่ีดอนอาศยั
น ้าฝน มีการปลูกพืชไร่ชนิดต่าง ๆ เป็นหลกั รองลงมาจะเป็นไมผ้ลยนืตน้ ขา้วไร่  การจดัการในรูป
ผสมผสาน ไดแ้ก่ การปลูกไมผ้ลไมย้นืตน้ ตลอดจนไมใ้ชส้อยร่วมกนั  เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ทั้งใน
ดา้นผลผลิต รายได้  ตลอดจนสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติดีข้ึนได ้การปลูก พืชเศรษฐกิจแซมดว้ย
พืชอาหารสัตว์ ซ่ึงมีรายงานผลการด าเนินการปลูกขา้วไร่แซมดว้ยพืชอาหารสัตวพ์วกเซ็นโตรซีมา  
และแกรมสไตโล จะท าใหท้ั้งผลผลิตขา้วและถัว่ต่าง ๆ ซ่ึงใชเ้ป็นอาหารสัตวไ์ดต่้อไป  การ
ปรับเปล่ียนพื้นท่ีปลูกพืชไร่เศรษฐกิจอายสุั้น หรือขา้วไร่บางส่วน  มาท ากิจกรรมการเล้ียงสัตวแ์ละ
ปลูกพืชอาหารสัตวป์ระเภทต่าง ๆ ควบคู่กนัไป จะเป็นการสร้างความหลากหลายของระบบไดม้าก
ข้ึนและช่วยลดความเส่ียง 
  4.3 ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีดอน โดยทัว่ไปในพื้นท่ีดอนจะมีการปลูกพืช
ไร่เศรษฐกิจต่าง  ๆ เชิงเด่ียวเป็นหลกั ลกัษณะของการท าการเกษตรผสมผสานอาจท าไดห้ลาย
รูปแบบ เช่น  ลกัษณะการปลูกพืชแซม โดยใชพ้ืชตระกลูถัว่แซม ในแถวพืชหลกัต่าง ๆ เช่น 
ขา้วโพด ฝ้าย  มนัส าปะหลงั ฯลฯ การเปล่ียนพื้นท่ีเป็นไมผ้ล ไมย้นืตน้ ไมใ้ชส้อยผสมผสาน  และ
อาจจะมีพืชตระกลูถัว่แซมในแถวพืชหลกัในระยะแรก ๆ อีกแนวทางหน่ึง ไดแ้ก่  การใชพ้ื้นท่ีมา
ด าเนินการเล้ียง ปศุสัตว ์เช่น โค และปลูกพืชอาหารสัตวค์วบคู่กนัไป เป็นตน้ 
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  4.4 ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีราบลุ่ม  พื้นท่ีส่วนใหญ่จะเป็นนาขา้วแบบ
แผนการปลูกพืชส่วนใหญ่จะเป็นขา้ว อยา่งเดียว  ขา้ว-ขา้ว , ขา้ว-พืชไร่เศรษฐกิจ , ขา้ว-พืชผกั
เศรษฐกิจ, พืชผกั-ขา้ว-พืชไร่ , พืชไร่-ขา้ว-พืชไร่ เป็นตน้  การจะปลูกพืชไดม้ากคร้ังในรอบปีข้ึนอยู่
กบัระบบการชลประทานเป็นหลกั การเกษตรแบบผสมผสานในพื้นท่ีน้ีจะมี ีรูีปแบบและกิจกรรม
ท่ีด าเนินการเช่นเดียวกบัท่ีกล่าวไวแ้ลว้ในขอ้ 3.1 (ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีขา้วเป็นพืชหลกั) 
ส าหรับในพื้นท่ีท่ีมีระดบัน ้าสูง  นอกจากจะท าการปลูกขา้วข้ึนน ้าแลว้ ยงัมีลู่ทางพฒันาและ
ปรับเปล่ียนพื้นท่ีเพื่อท า  กิจกรรมการเล้ียงปลาในบ่อไดด้ว้ยรูปแบบการเกษตรผสมผสานหลกั ๆ  
ตามท่ีกล่าวมาแลว้น้ียงัอาจแบ่งยอ่ยออกไปได ้ี้อีกหลายรูปแบบ  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวา่จะใชห้ลกัการ
อะไรมาเป็นตวัก าหนด  ซ่ึงจะมีความคิดหลากหลายแตกต่างกนัไป เช่น  การใชล้กัษณะของ
ทรัพยากรน ้าเป็นตวัก าหนดก็จะมีรูปแบบเกษตรผสมผสานแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ  คือ เกษตร
ผสมผสาน ในพื้นท่ีเขตใชน้ ้าฝนและเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีเขตชลประทาน  นอกจากน้ีในเขต
ชลประทานก็สามารถแบ่งเป็นกลุ่ม ยอ่ยไดอี้กตามระบบของชลประทาน คือ  ชลประทานท่ีมีเข่ือน
กกัเก็บน ้าและมีคลองส่งน ้าไปในไร่-นาชลประทานโดย  การสูบน ้าดว้ยไฟฟ้าจากแหล่งน ้า ระบบ
บ่อบาดาลน ้าต้ืน น ้าลึก ตลอดจนระบบการใชน้ ้าหยด  เป็นตน้ นอกจากน้ี การใช ้คุณสมบติัของดิน
เป็นตวัก าหนด ก็จะสามารถก าหนดรูปแบบของการเกษตรผสมผสานไดด้งัน้ี คือ เกษตรผสมผสาน
ใน พื้นท่ีดินเปร้ียว พื้นท่ีดินเคม็ พื้นท่ีดินด่าง และพื้นท่ีดินพรุ เป็นตน้  ถึงแมจ้ะมีการแบ่งรูปแบบ
การเกษตรผสมผสานได ้ี้หลายอยา่ง  แต่การด าเนินการตามกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงประกอบดว้ย พืช-
พืช  พืช-สัตว พืช-ปลา สัตว-์ปลาและพืช-สัตว-์ ปลา จะมีลกัษณะเป็นไปในท านองเดียวกนั  แลว้แต่
วา่ในรูปแบบต่าง ๆ จะมีศกัยภาพในการด าเนินการมากนอ้ยแตกต่าง  กนัออกไปตามลกัษณะพื้นท่ี 
ทรัพยากร และสภาพเศรษฐกิจ สังคม  อยา่งไรก็ตามการท่ีจะน าองคป์ระกอบดา้น พืช สัตว ์ประมง  
มาด าเนินการผสมผสานเขา้ดว้ยกนัในระบบการเกษตรนั้น  ยอ่มท่ีจะมีทั้งปฏิสัมพนัธ์เชิงเก้ือกลูและ
เชิงแข่งขนั ท าลายกนั ซ่ึงพอท่ีจะกล่าวไดด้งัน้ี 

 เกษตรผสมผสานทีม่ีปฏิสัมพนัธ์เชิงเกือ้กูล 
 

 1. เกือ้กูลกนัระหว่างพชืกบัพชื 
  1.1 พืชตระกลูถัว่ช่วยตรึงธาตุไนโตรเจนใหก้บัพืชชนิดอ่ืน 
  1.2 พืชยนืตน้ใหร่้มเงากบัพืชท่ีตอ้งการแสงแดดนอ้ย เช่น กาแฟ โกโก ้ชา 
สมุนไพร ฯลฯ 
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  1.3 พืชเป็นอาหารและท่ีอยูอ่าศยัใหก้บัแมลงศตัรูธรรมชาติ เพื่อช่วยก าจดัศตัรูพืช
ไม่ใหเ้กิดระบาดกบัพืชชนิดอ่ืน ๆ เช่น การปลูกถัว่ลิสงระหวา่งแถวในแปลงขา้วโพด จะช่วยให้
แมลงศตัรูธรรมชาติไดม้าอาศยัอยูใ่นถัว่ลิสงมาก และจะช่วยก าจดัแมลงศตัรูของขา้วโพด 
  1.4 พืชยนืตน้เป็นท่ีอยูอ่าศยัและอาหารแก่พืชประเภทเถาและกาฝาก เช่น พริกไทย 
พลู ดีปลี กลว้ยไม ้ฯลฯ 
  1.5 พืชท่ีปลูกแซมระหวา่งแถวพืชหลกั จะช่วยป้องกนัไม่ใหว้ชัพืชข้ึนแยง่อาหาร
กบัพืชหลกัท่ีปลูก เช่น การปลูกพืช ตระกลูถัว่เศรษฐกิจในแถวขา้วโพด มนัส าปะหลงั ฝ้าย เป็นตน้ 
  1.6 พืชแซมระหวา่งแถวไมย้นืตน้ในระยะเร่ิมปลูกจะช่วยบงัลมบงัแดด  และเก็บ
ความช้ืนในดินใหก้บัพืชยนืตน้ เช่น การปลูกกลว้ยแซมในแถวไมผ้ลต่าง ๆ  ในแถวยางพารา เป็น
ตน้ 
  1.7 พืชช่วยไล่และท าลายแมลงศตัรูพืชไม่ใหเ้ขา้มาท าลายพืชท่ีตอ้งการอารักขา 
เช่น ตะไคร้หอม ถัว่ลิสง ดาวเรือง แมงลกั โหระพา หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง ฯลฯ 
 2. เกือ้กูลกนัระหว่างพชื สัตว์ ประมง 
  2.1 เศษเหลือของพืชจากการบริโภคของมนุษยใ์ชเ้ป็นอาหารสัตวแ์ละปลา 
  2.2 พืชยนืตน้ช่วยบงัลม บงัแดด บงัฝน ใหก้บัสัตว ์
  2.3 พืชสมุนไพรเป็นยารักษาโรคใหก้บัสัตว ์
  2.4 ปลาช่วยกินแมลงศตัรูพืช วชัพืช ใหก้บัพืชท่ีปลูกในสภาพน ้าท่วมขงั เช่น ขา้ว 
  2.5 ปลาช่วยใหอิ้นทรียว์ตัถุกบัพืช จากการถ่ายมูลตกตะกอนในบ่อเล้ียงปลา ซ่ึง
สามารถน ามาใชเ้ป็นปุ๋ยกบัพืชได ้
  2.6 ห่าน เป็ด แพะ ววั ควาย ฯลฯ ช่วยก าจดัวชัพืชในสวนไมผ้ล ไมย้นืตน้ 
  2.7 มูลสัตวทุ์กชนิดใชเ้ป็นปุ๋ยกบัพืช 
  2.8 ผึ้งช่วยผสมเกสรในการติดผลของพืช 
  2.9 แมลงท่ีเป็นประโยชน์หลายชนิดไดอ้าศยัพืชเป็นอาหารและท่ีอยูอ่าศยั 
  2.10 จุลินทรียช่์วยยอ่ยสลายซากพืชและสัตวใ์หก้ลบักลายเป็นปุ๋ย 
  2.11 แมลงศตัรูธรรมชาติหลายชนิด ช่วยควบคุมประชากรแมลงศตัรูพืชไม่ให้
ขยายพนัธ์ุมากจนเกิดการแพร่ระบาด ต่อพืชท่ีปลูก 
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เกษตรผสมผสานทีม่ีปฏิสัมพนัธ์เชิงแข่งขันท าลาย 

 1. แข่งขันท าลายระหว่างพชืกบัพชื 

  1.1 พืชแยง่อาหาร น ้าและแสงแดด กบัพืชอ่ืน เช่น การปลูกยคูาลิปตสัร่วมกบัพืช
ไร่และขา้ว ซ่ึงมีการศึกษาพบวา่ ยคูาลิปตสัแยง่น ้าธาตุอาหารจากตน้ปอและขา้ว เป็นตน้ มีผลท าให้
พืชเหล่านั้นไดผ้ลผลิตลดลง 
  1.2 พืชเป็นอาหารและท่ีอยูอ่าศยัอยา่งต่อเน่ืองของศตัรูพืชและพืชในนิเวศน์
เดียวกนั เช่น ขา้วโพดเป็นพืชอาศยัของ หนอนเจาะสมออเมริกนัและเพล้ียอ่อนของฝ้าย 

 2. แข่งขันท าลายระหว่างพชื สัตว์ ประมง 

  2.1 การเล้ียงสัตวจ์  านวนมากเกินไป จะใหป้ริมาณพืชทั้งในสภาพท่ีปลูกไวแ้ละใน
สภาพธรรมชาติไม่เพียงพอ เกิดความไม่สมดุลย ์ซ่ึงจะมีผลต่อสภาพแวดลอ้มเส่ือมลงได ้
  2.2 มูลสัตวจ์ากการเล้ียงสัตวมี์จ านวนมากเกินไป เช่น การเล้ียงหมูมากเกินไปมี
การจดัการไม่ดีพอ จะเกิดมลพิษต่อ ทรัพยากรธรรมชาติรอบดา้นทั้งในเร่ืองของน ้าเสีย อากาศเป็น
พิษหรือการเล้ียงกุง้กุลาด าในหลายทอ้งท่ีก็ประสบ ปัญหาเกิดภาวะน ้าเน่าเสีย เป็นตน้ 
  2.3 การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชจะเกิดพิษตกคา้งในน ้า และผลิตผลท่ีเป็นพิษต่อ
สัตวแ์ละปลา 
  2.4 การปลูกพืชเพื่อใหผ้ลผลิตอยา่งใดอยา่งหน่ึงสูงสุด ก าไรสูงสุด โดยมีการใช้
ปัจจยัการผลิตหลายดา้นรวมทั้ง สารเคมีต่าง ๆ จะมีผลท าใหส้ภาพแวดลอ้มของสัตวท่ี์เป็น
ประโยชน์ เช่น แมลงศตัรูธรรมชาติลดจ านวนลง เปิด โอกาสใหศ้ตัรูพืชเพิ่มปริมาณข้ึนและจะท า
ความเสียหายใหแ้ก่พืชปลูก 
 ปัจจัยและผลส าเร็จของเกษตรผสมผสาน 

            การด าเนินงานวจิยัและพฒันาระบบการเกษตรผสมผสานมีหลายหน่วยงานภายใตส้ังกดั
กระทรวงเกษตร  และสหกรณ์ ไดพ้ฒันางานวจิยัและส่งเสริมใหเ้กษตรกรด าเนินการ หน่วยงาน
ดงักล่าวไดแ้ก่  กรมวชิาการเกษตร ซ่ึงมีส านกัวจิยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 1-8 เป็นผูด้  าเนินการ
ในส่วนภูมิภาค กรมส่งเสริมการเกษตร โดยมีส านกั  งานเกษตรจงัหวดัทุกจงัหวดัเป็นผูด้  าเนินการ
ส าหรับนโยบายของรัฐบาลในขณะน้ียงัไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของระบบ  การผสมผสานวา่  เป็น
ระบบท่ีสามารถจะแกปั้ญหาการวา่งงานของประชากรและลดความเส่ียงจากการประกอบอาชีพ  
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ทางการเกษตรของเกษตรกรได้  จึงมีนโยบายการพฒันาการเกษตรตามระบบแผนการผลิตของ
เกษตรกรโดยเร่ิมโครง การตั้งแต่ปี 2535 เป็นตน้มา และไดย้ดึหลกัการท่ีส าคญั 3 ประการคือ 

 ประการที ่1 จะเนน้การพฒันาท่ีตวัเกษตรกรใหเ้ป็นผูริ้เร่ิมคิดเอง  ท าเองจนในท่ีสุดสามารถ
พฒันาไปในทิศทางท่ีพึ่งตนเองได ้และจะเป็นผูก้  าหนดแผนการผลิตของตนเอง 

 ประการที่  2 แผนการผลิตของเกษตรกรจะปรับเปล่ียนจากการผลิตพืชเด่ียว เช่น ขา้ว  หรือ
พืชไร่ชนิดใดชนิดหน่ึง มาท าการเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงรวมถึงการผลิตไมผ้ล  ไมย้นืตน้ ไมด้อก 
ไมป้ระดบั การเล้ียงสัตวแ์ละการประมง  โดยค านึงถึงความตอ้งการของตลาดภายในประเทศและ
ความสอดคลอ้งกบัทรัพยากรของพื้นท่ีนั้นเป็นหลกั 

 ประการที่  3 ส าหรับบทบาทของเจา้หนา้ท่ี  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จะเนน้ใหค้วามรู้
และทางเลือกในการ และทางเลือกในการประกอบอาชีพ เพื่อใหเ้กษตรกรตดัสินใจ ปรึกษาหารือคิด
ร่วมกบัเกษตรกรและใหก้ารสนบัสนุน ตามท่ีจ าเป็น 
            การด าเนินงานตามนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ดงักล่าว  มีเกษตรกรเขา้ร่วม
โครงการในปี 2535-2537 รวมพื้นท่ี 42 จงัหวดั และเพิ่มครบทุกจงัหวดัในปี 2539 ผลของการ
ด าเนินงานปรากฎวา่มีเกษตรกร  จ านวนหน่ึงประสบผลส าเร็จ และมีเกษตรกรอีกจ านวนหน่ึงไม่
ประสบความส าเร็จ ในดา้นระบบเกษตรผสมผสาน ทั้งน้ีเพราะระบบเกษตรผสมผสานเป็นระบบท่ี
ตอ้งมีการวางแผน มีการจดัการทรัพยากรการผลิตในระดบัไร่นาและ  การจดัการในดา้นเทคโนโลยี
การผลิตท่ีเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี ทุน แรงงาน และการตลาด  ซ่ึงปัจจยัและความส าเร็จ ของระบบ
เกษตรผสมผสาน  โดยการสรุปผลจากผลการด าเนินงานของเกษตรกรในพื้นท่ีต่าง ๆ ทัว่ประเทศ
สามารถสรุป ไดด้งัน้ี 
 1. ด้านการวางแผนการผลติ 
            เกษตรกรตอ้งสามารถวางแผนการผลิต  ภายในฟาร์มของตวัเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งในท านองท่ี
เรียกวา่ตอ้งมีภาย  ในฟาร์มของตวัเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งในท านองท่ีเรียกวา่ตอ้งมีความรู้  เขารู้เราจึงจะ
สามารถท าใหมี้การวางแผนไดอ้ยา่ง ถูกตอ้ง  โดยองคป์ระกอบความรู้เขาและรู้เราท่ีส าคญัในการ
วางแผน ไดแ้ก่ 
  1.1 ตอ้งมีพื้นท่ีถือครองของตนเอง การเช่าท่ีดินจากผูอ่ื้นมาด าเนินการ  เกษตรกร
จะไดก้ลา้ท่ีจะวางแผนลงทุนอยา่ง ถาวร  เพราะเกรงวา่เม่ือด าเนินการไประยะหน่ึงแลว้อาจจะถูก
บอกเลิกเช่าได ้
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  1.2 ตอ้งทราบขอ้มูลพื้นฐานภายในฟาร์มของตวัเองเป็นอยา่งดี ขอ้มูลดงักล่าว 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลทางดา้นลกัษณะพื้นท่ี ดิน แหล่งน ้า ซ่ึงนบัวา่มีความส าคญั  จะสามารถช่วยในการ
วางแผนภายในฟาร์มไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  1.3 ตอ้งมีความรู้และประสบการณ์ในดา้นเทคโนโลยกีารผลิตพืชหลายชนิด เช่น 
ขา้ว พืชไร่  ไมผ้ล ไมย้นืตน้ พืชผกั การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ การปศุสัตว ์และการประมง  ถา้ขาด
ความรู้ในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง จ าเป็นตอ้งไปขวนขวาย หาความรู้  โดยการไปศึกษาดูงาน  
รวมทั้งเขา้รับการฝึกอบรมจากหน่วยงานท่ีสามารถใหค้วามรู้นั้นได ้
  1.4 ตอ้งมีทุนเร่ิมตน้และทุนหมุนเวยีนภายในฟาร์มพอสมควร  ซ่ึงการมีทุนส ารอง
ไวจ้ะสามารถใหก้ารวางแผนด าเนิน กิจกรรมท่ีผสมผสานกนัเป็นไปอยา่งเหมาะสม 
  1.5 ตอ้งเป็นผูมี้ความมานะอดทน  ขยนัขนัแขง็ และมีแรงงานท่ีพอเพียง เหมาะสม
กบักิจกรรมภายในฟาร์ม ทั้งน้ีเพราะ  การท าการเกษตรจะเห็นผลส าเร็จไดต้อ้งใชเ้วลาและ
ประสบการณ์ในการแกปั้ญหา  ซ่ึงจะมีอยูต่ลอดเวลา และสามารถ ปรับเปล่ียนแผนไดต้ลอดเวลา  
เพื่อใหแ้กปั้ญหาไดท้นัเหตุการณ์ 
 

 2. ด้านการจัดการ 
 เกษตรกรผูท่ี้ด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะประสบความส าเร็จได้  ควรจะตอ้งมีการ
จดัการท่ีเหมาะสมในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  2.1 เป็นผูมี้ความสามารถจดัการวางแผนการใชแ้หล่งน ้าท่ีมีอยูใ่นการผลิตพืชชนิด
ต่าง ๆ การเพาะเล้ียงเห็ดเศรษฐกิจ การปศุสัตว ์และการประมง  ไดเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพ
พื้นท่ี ดิน ทุน แรงงาน รวมทั้งการตลาด ซ่ึงจะท าใหเ้กษตรกรมีรายไดอ้ยา่งเพียงพอ อนั
ประกอบดว้ยรายไดป้ระจ าวนั ประจ าสัปดาห์ ประจ าเดือน  และรายไดป้ระจ าฤดูกาล ในการน้ี
เกษตรกรควรจะมีการจดัการท าบญัชีฟาร์ม เพื่อแสดงรายรับ-รายจ่ายภายในฟาร์ม 
  2.2 เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ จดัการเทคโนโลยสี าหรับการผลิตพืชชนิดต่าง ๆ 
การเพาะเล้ียงเห็ดเศรษฐกิจ การ ปศุสัตว ์และการประมงไดเ้หมาะสม มีการหมุนเวยีนน าส่ิงเหลือใช้
ภายในฟาร์มมาใชป้ระโยชน์ท่ีก่อใหเ้กิดการสนบัสนุนเก้ือกลูประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั โดยจะส่งผล
ใหต้น้ทุนการผลิตลดลง ลดการใชส้ารเคมีในการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม ไดผ้ลิตผลท่ีปลอดภยัจากสารพิษ ซ่ึงจะน าไปสู่ระบบการเกษตรท่ีย ัง่ยนื 
 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการท าเกษตรผสมผสาน 
 

            ระบบเกษตรผสมผสานเป็นรูปแบบหน่ึงของระบบเกษตรกรรมท่ีมีกิจกรรมตั้งแต่ 2 
กิจกรรมข้ึนไปในพื้นท่ี เดียวกนั และกิจกรรมเหล่าน้ีจะมีการเก้ือกลูประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัไม่ทาง
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ใดก็ทางหน่ึง ดงันั้น  จึงเป็นระบบท่ีน าไปสู่ การเกษตร แบบยัง่ยนื ( Sustainable Agriculture) จึง
ก่อใหเ้กิดผลดีและประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 

 1. ลดความเส่ียงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟ้า อากาศ  จากปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติท่ีมีความแปรปรวนในแต่ละปี  ซ่ึงมีแนวโนม้จะรุนแรงมากข้ึน เช่น เกิดภาวะฝนแลง้ ฝน
ทิ้งช่วง น ้าท่วมฉบัพลนั  เป็นตน้ จึงเป็นปัญหาท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อเกษตรกรท่ีมีกิจกรรม
การเกษตรเพียง  อยา่งเดียว เช่น ขา้ว หรือพืชไร่ ดงันั้น หน่วยงานวจิยัและพฒันาของกรมวชิาการ
เกษตร รวมทั้งเกษตรกรบางส่วนจึงไดพ้ยายามศึกษาและพฒันาการแปรเปล่ียนพื้นท่ีนาหรือไร่นา
บางส่วนมาด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีหลาย  ๆ ปลูกพืชสวน (ไมผ้ล พืชผกั) การเล้ียง
สัตว ์หรือการเล้ียงปลาทดแทนรายไดจ้ากการปลูกขา้วหรือพืชไร่ท่ีอาจเสียหาย  จากสภาวะฝนแลง้
หรือน ้าท่วม 
 

 2. ลดความเส่ียงจากความผนัแปรของราคาผลผลติ  ในการด าเนินระบบการเกษตรท่ีมีเพียง
กิจกรรมเดียว ท่ีมี  การผลิตเป็นจ านวนมาก ผลผลิตท่ีไดเ้ม่ือออกสู่ตลาดพร้อมกนั ไม่วา่จะเป็นขา้ว 
พืชไร่ ไมผ้ล หรือพืชผกั เม่ือมีปริมาณ เกินความตอ้งการของตลาดยอ่มท าใหร้าคาของผลผลิตต ่าลง  
การแปรเปล่ียนพื้นท่ีนาหรือไร่บางส่วนมาด าเนินการ  ระบบเกษตรผสมผสานจะสามารถช่วยลด
ความเส่ียงจากความผนัแปรของราคาผลผลิตในตลาดลงได้  เน่ืองจากเกษตร  กรสามารถจะเลือก
ชนิดพืชปลูกและเลือกกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดไดเ้ป็นอยา่งดี  ตวัอยา่งการ
แกปั้ญหาดงักล่าว ไดแ้ก่ ผลการวจิยัและพฒันาระบบเกษตรผสมผสานของ ไพรัช  ดว้ยพิบูลย ์
(2531) พบวา่การแปร การแปรเปล่ียนพื้นท่ีนา 1 ใน 4 ของพื้นท่ีนาทั้งหมดเป็นร่องสวนปลูกไมผ้ล
ร่วมกบัพืชแซมของเกษตรกรต าบลบา้น แหลม  อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี  สามารถลด
ความเส่ียงจากราคาผลผลิตขา้วท่ีไม่แน่นอนและช่วยใหเ้กษตร  กรมีรายไดเ้พิ่มข้ึนร้อยละ 58 
เช่นเดียวกบัรายงานของ โกวทิย ์นวลวฒัน์ และคณะ  (2533) ท่ีพบวา่เกษตรกรท่ีด าเนิน การระบบ
เกษตรผสมผสานในพื้นท่ีจงัหวดัลพบุรี  สมุทรปราการ สกลนคร และจงัหวดัชุมพร จะมีรายได้
เพิ่มข้ึนร้อยละ 1,281, 217, 75 และ 334 ตามล าดบั 
 

 3. ลดความเส่ียงจากการระบาดของศัตรูพชื ในการด าเนินกิจกรรมการปลูกขา้ว หรือพืชไร่
เพียงอยา่งเดียว  เกษตรกรจะมีความเส่ียงอยา่งมากเม่ือเกิดการระบาดของศตัรูพืชข้ึน เช่น  กรณีการ
ระบาดของเพล้ียกระโดดสีน ้าตาล และโรคใบหงิกอยา่งรุนแรงในปี 2532-2533 ท าใหพ้ื้นท่ีปลูกขา้ว
ทัว่ประเทศ โดยเฉพาะในเขตภาคกลางไดรั้บความ เสียหายอยา่งมาก  เกษตรกรตอ้งประสบความ
สูญเสียคร้ังยิง่ใหญ่  โดยไม่มีรายไดจ้ากกิจกรรมอ่ืนมาเจือจุนครอบครัวได ้ดงันั้น  การแกปั้ญหา
หลงัจากเกิดเหตุการณ์ดงักล่าวจึงไดมี้การวจิยัและพฒันาระบบเกษตรผสมผสานท่ีเหมาะสมกบั  
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สภาพพื้นท่ีนา  ท่ีมีการระบาดของเพล้ียกระโดดสีน ้าตาลและโรคใบหงิกและจากผลการด าเนิน
งานวจิยัของ ประสงค ์วงศช์นะภยั และคณะ (2540 ก.) ในพื้นท่ีต าบลสิงโตทอง อ าเภอบางน ้าเปร้ียว  
จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ระบบเกษตร ผสมผสานท่ีเหมาะสมกบัสภาพทางกายภาพ ชีวภาพ  
เศรษฐกิจ สังคมของเกษตรกร มีอยูด่ว้ยกนั 3 รูปแบบ คือ 
 รูปแบบที ่1 ขา้ว + ไมผ้ลบนร่องสวน + บ่อปลา 
 รูปแบบที ่2 ขา้ว + ไมผ้ลบนร่องสวน + ไมด้อกไมป้ระดบั 
 รูปแบบที ่3 ขา้ว + บ่อปลา + ไมผ้ลรอบบ่อปลา + ไก่บนบ่อปลา 

โดยทั้ง 3 รูปแบบช่วยใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึนร้อยละ 115, 156 และ 299 ตามล าดบั เช่นเดียวกบั
รายงานของ Calora (1974, Hoppe (1976), IRRI (1983) ท่ีวา่ การจดัระบบการปลูกพืชและระบบ
เกษตรผสมผสานเพื่อ ลดกิจกรรมการปลูกขา้ว ซ่ึงเป็นพืชอาหารของเพล้ียกระโดดสีน ้าตาล จะช่วย
ยบัย ั้งชีพจกัร (life cycle) ขอเพล้ีย กระโดดสีน ้าตาลได ้

 4. ช่วยเพิม่รายได้และกระจายรายได้ตลอดปี  การด าเนินระบบเกษตรผสมผสานซ่ึงมี
กิจกรรมหลายกิจกรรม ในพื้นท่ีเดียวกนั จะก่อประโยชน์ในดา้นท าใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึนและ
มีรายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงอาจจะเป็นรายได ้รายวนั รายสัปดาห์ รายเดือน และรายไดป้ระจ าฤดูกาล  
จากการด าเนินงานวจิยัและพฒันาของส านกัวจิยัและพฒันาการ เกษตรเขตท่ี 6 ท่ีบา้นโคกกราด (หมู่ 
8) ต าบลทพัราช อ าเภอตาพระยา จงัหวดัสระแกว้  เกษตรกรท่ีเคยมีรายไดจ้าก  การปลูกขา้วเพียง
อยา่งเดียวเม่ือแปรเปล่ียนพื้นท่ีนาบางส่วนเป็นระบบเกษตรผสมผสาน จะมีรายไดป้ระจ าวนัจากการ 
ขายพืชผกั รายไดป้ระจ าสัปดาห์จาการเพาะเห็ดฟางในช่วงฤดูแลง้ (ม.ค.-เม.ย.)  รายไดป้ระจ าเดือน
จากไมผ้ลอายสุั้น ไดแ้ก่ กลว้ย ฝร่ัง ละมุด  และรายไดป้ระจ าฤดูกาลจากขา้ว ขา้วโพดหวาน ถัว่ลิสง 
ถัว่เขียว ท่ีปลูกหลงันา  ตวัอยา่งการ ด าเนินกิจกรรมระบบเกษตรผสมผสานของนายจวน หอมม่ิง 
เกษตรกรบา้นโคกกราด ท่ีไดร่้วมด าเนินการระบบเกษตร ผสมผสาน ตั้งแต่ปี 2537 พบวา่ในปี 2540 
จะมีรายไดป้ระจ าวนัจากการขายพืชผกั (ถัว่ แตงกวา ผกับุง้ คะนา้ ผกัชี ตน้หอม ผกักะเฉด) เฉล่ียวนั
ละ 30.42 บาท รายไดป้ระจ าสัปดาห์จากการขายเห็ดฟาง 47.5 บาท/สัปดาห์ รายได ้ี้ประจ าเดือน
จากฝร่ัง กลว้ย ละมุด มะละกอ 896.25 บาท รายไดป้ระจ าฤดูกาลจากการขายขา้ว 7,399 บาท 
ขา้วโพด หวาน 1,545 บาท ถัว่ลิสง 1,009 บาท 

 5. ช่วยก่อให้เกดิความหลากหลายทางชีวพนัธ์ุ (Species Diversity) การด าเนินระบบเกษตร
ผสมผสาน ซ่ึงจะมีกิจกรรมหลากหลายในพื้นท่ีเดียวกนั  พบวา่ท าใหเ้กิดความหลากหลายทาง ชีว
พนัธ์ุ ( Species Diversity) เกิดข้ึนในพื้นท่ี  จากการศึกษาระบบเกษตรผสมผสานตามแนว
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พระราชด าริทฤษฎี ใหม่ ท่ีบา้นโคกกราด ต าบลทพัราช  อ าเภอตาพระยา จงัหวดัสระแกว้ ของ
ประสงค ์วงศช์นะภยั และคณะ (2540 ข.) พบวา่มีความหลากหลายทางชีวพนัธ์ุเพิ่มข้ึนจาก 12 ชนิด 
เป็น 25 ชนิดซ่ึงจะช่วยท าใหร้ะบบนิเวศน์วทิยาในพื้นท่ีดีข้ึน  

 6. ช่วยกระจายการใช้แรงงาน  ท าใหมี้งานท าตลอดปี เป็นการลดปัญหาการเคล่ือนยา้ย
แรงงานออกนอกภาคการ เกษตร และในสภาวะเศรษฐกิจตกต ่าของประเทศขณะน้ี ท าใหเ้กิดปัญหา
คนวา่งงานจ านวนมาก ระบบเกษตรผสม ผสานจะรองรับแรงงานเหล่าน้ีได ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจากระบบ
เกษตรผสมผสาน  มีกิจกรรมหลายกิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีการ ใชแ้รงงานแตกต่างกนัไป เม่ือรวม
กิจกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีไวด้ว้ยกนัในระบบเกษตรผสมผสานจึงมีการใชแ้รงงานมากข้ึน มีการกระจาย
แรงงานไปตามกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดปี  เม่ือเปรียบเทียบกบัระบบเกษตรท่ีมีกิจกรรมเดียว เช่น ขา้ว
หรือพืช ไร่ ผาสุก ทองพลู  และคณะ (2540) ไดส้รุปผลการวจิยัและพฒันาระบบเกษตรผสมผสาน
ในพื้นท่ีสภาพไร่อาศยัน ้าฝน ต าบลหนองหวา้ อ าเภอเขาฉกรรจ ์จงัหวดัสระแกว้ พบวา่ระบบเกษตร
ผสมผสานจะมีการใชแ้รงงานตลอดทั้งปี  265 วนังาน เม่ือเทียบกบัการปลูกขา้วโพดเหล่ือมดว้ยถัว่
เหลือง ซ่ึงพบวา่มีการใชแ้รงงานเพียง 19 วนังานเท่านั้นในท านอง เดียวกนั ประสงค์  วงศช์นะภยั 
และคณะ (2540 ข.) พบวา่เกษตรกรบา้นโคกกราด ต าบลทพัราช อ าเภอตาพระยา   จงัหวดัสระแกว้ 
ท่ีด าเนินระบบเกษตรผสมผสาน จะมีการใชแ้รงงานตลอดทั้งปี (ม.ค.-ธ.ค.)  267 วนังานเม่ือเทียบกบั 
การปลูกขา้วในพื้นท่ี 5 ไร่ เท่ากนั จะมีการใชแ้รงงานเพียง  61 วนังาน และสามารถลดปัญหาการ
เคล่ือนยา้ยแรงงาน ออกจากพื้นท่ีไดถึ้งร้อยละ 87 

 7. ช่วยก่อให้เกดิการหมุนเวยีน (Recycling) ของกจิกรรมต่าง ๆ ในระดับไร่นา  เป็นการช่วย
อนุรักษท์รัพยากรในระดบัไร่นา ไม่ใหเ้ส่ือมสลายหรือถูกใชใ้หห้มดไปอยา่งรวดเร็ว ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ระบบ เกษตรผสมผสานจะมีการเก้ือกลูประโยชน์ต่อกนัสอดคลอ้งกบัรายงานของ Manwan (1995), 
Yuan และคณะ (1995) พฒัน์ วบิูลยเ์จริญผล ( 2539) และชนวน รัตนวราหะ ( 2540) จากตวัอยา่ง
กรณีศึกษาระบบเกษตรผสมผสาน ท่ีเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีนาเขตชลประทาน  ต าบลสิงโตทอง 
อ าเภอบางน ้าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา ของประสงค ์วงศช์นะภยั และคณะ  (2540 ก.) โดยการ
แปรเปล่ียนพื้นท่ีนาบางส่วนประมาณ 2 ไร่ เป็นบ่อปลา  ปลูกไมผ้ลรอบบ่อปลา และเล้ียงไก่เน้ือบน
บ่อปลา (หมายเหตุ ไก่เน้ือหรือไก่กระทงจะเล้ียงประมาณ 3,000 ตวัต่อรุ่น และใน 1 ปี จะเล้ียงประ 
มาณ 4 รุ่น) จากการศึกษาพบวา่นอกจากจะช่วยใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึนร้อยละ 299 แลว้พบวา่
มูลและอาหารของไก่ท่ีตกลงไปในบ่อปลา  จะช่วยเพิ่มธาตุอาหารใหแ้ก่พืชอาหารของปลา ท าให้
ปลามีอาหารอุดมสมบูรณ์  แต่เม่ือมีมากเกินไป จะแยง่อากาศในน ้ากบัปลา (น ้าจะมีสีเขียวเขม้) ท า
ใหป้ลาขาดอากาศ  จึงจ าเป็นตอ้งมีการระบายน ้าออกจากบ่อปลาโดย ปล่อยลงนาขา้ว  จากผลการ
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ด าเนินงานตั้งแต่ปี 2537-2539 พบวา่เกษตรกรสามารถลดปริมาณการใชปุ๋้ยในนาขา้วจาก เดิมเคยใช้
อตัรา 50 กก./ไร่ เหลือเพียง 21.4 กก./ไร่ หรือพื้นท่ี 7 ไร่ ใชปุ๋้ย 3 กระสอบ จากผลการสุ่มตวัอยา่ง
ผลผลิต พบวา่ แปลงของเกษตรกรท่ีมีการใส่ปุ๋ยอตัรา 50 กก./ไร่ จะไดผ้ลผลิต 764 กก./ไร่ แต่แปลง
ท่ีใส่น ้าจากบ่อเล้ียงปลา ร่วมกบัการใชปุ๋้ย 21.4 กก./ไร่ จะไดผ้ลผลิต 759 กก./ไร่ ซ่ึงแตกต่างกนัไม่
มากนกั ช่วยใหเ้กษตรกรสามารถลดตน้ทุน การผลิตขา้วลงได ้ในท านองเดียวกนั ประสงค ์วงศช์นะ
ภยั และคณะ (2540 ข.) รายงานไวว้า่ระบบเกษตรผสมผสาน ตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่  ท่ี
บา้นโคกกราด ต าบลทพัราช อ าเภอตาพระยา จงัหวดัสระแกว้ช่วยท าใหเ้กิดการ  หมุนเวยีนของ
กิจกรรมต่าง ๆ ในแปลงของเกษตรกร จาก 0 เป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ กจิกรรมพชืกบัพชื  โดยเศษซาก 
ถัว่ลิสง ถัว่เขียว ท่ีปลูกหลงัขา้ว  และถัว่พร้าท่ีปลูกแซมระหวา่งแถวของไมผ้ล จะเป็นปุ๋ยใหก้บัขา้ว
และไมผ้ล กจิกรรม พชืกบัไก่ เศษซากพืชและขา้วเปลือกจะเป็นอาหารของไก่  มูลไก่จะเป็นปุ๋ยของ
พืช กจิกรรมพชืกบัปลา เศษซากพืช จะเป็นอาหารของปลา  น ้าจากบ่อปลาใชใ้นการปลูกพืชผกั พืช
ไร่และไมผ้ล  กจิกรรมสัตว์กบัปลา  มูลไก่จะช่วยเพิ่ม ธาตุอาหารใหก้บัพืช อาหารของปลาในบ่อ 
เป็นตน้  นอกจากน้ีในการด าเนินกิจกรรมระบบเกษตรผสมผสานยงัช่วย  อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติไม่ใหถู้กท าลาย ดงัตวัอยา่งท่ีเดิมเกษตรกรจะปลูกขา้วในช่วงฤดูฝน ส่วนฤดูแลง้
จะหาของ  ป่าและเผาถ่านขาย เพื่อหารายไดม้าจุนเจือครอบครัว  แต่ภายหลงัจากการด าเนินการ
ระบบเกษตรผสมผสาน เกษตรกร สามารถมีรายไดจ้ากการขายผลผลิต  ขา้ว พืชไร่ ไมผ้ล พืชผกั ไข่
ไก่ ปลา จึงสามารถเลิกหาของป่าและเผาถ่านขายอนั  เป็นการลดปัญหาการท าลายป่าในระดบัหน่ึง 
พลูสวสัด์ิ อาจละกะ และคณะ ( 2536) และประทีป  วรีะพฒันนิรันดร์ ( 2536) รายงานวา่  ระบบ
เกษตรผสมผสานท่ีมีการปลูกพืชท่ีมีความหลากหลายผสมผสานกนัและมีการเก้ือกลูซ่ึงกนัและ  กนั
ในลกัษณะของการปลูกต่างระดบั (Multistorey) โดยเลียนแบบลกัษณะป่าธรรมชาติ  จะท าใหค้วาม
สมดุลยข์อง ระบบนิเวศน์วทิยาเป็นไปอยา่งเหมาะสม เช่น  การหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบ
การควบคุมโรคและแมลงเป็นไป ตามธรรมชาติ ลดการใชส้ารเคมี เพิ่มความย ัง่ยนืในการใหผ้ลผลิต 
เป็นตน้ 

 8. ช่วยให้เกษตรกรมีอาหารเพยีงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน  ในการด าเนินระบบ
เกษตรผสมผสานท่ีมีหลายกิจกรรมช่วยท าใหเ้กษตรกรสามารถมีอาหารไวบ้ริโภคในครอบครัวครบ  
ทุกหมู่ โดยอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตจะไดจ้ากขา้ว ขา้วโพด อาหารประเภทโปรตีน  จะไดจ้าก
ไก่ ปลา พืชตระกลูถัว่ อาหารประเภทวติามิน เส้นใยจากพืชผกัผลไมแ้ละเห็ดฟาง  ช่วยท าให้
เกษตรกรสามารถลดค่าใชจ่้ายค่าอาหารและมีการ  ปรับปรุงคุณภาพโภชนาการและสุขภาพของ
เกษตรกรในทอ้งถ่ินใหดี้ข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ ชนวน   รัตนวราหะ ( 2540)นอกจากน้ี 
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กนก ผลารักษ ์และสุจินต์  สิมารักษ ์(2533) ไดร้ายงานไวว้า่ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมี  ีกีารเล้ียง
ปลาหรือท าประมงหลงับา้น ช่วยท าใหเ้กษตรกรต าบลบา้นคอ้ อ าเภอเมือง  จงัหวดัขอนแก่น มี
อาหารโปรตีน จากปลาไวบ้ริโภคในครัวเรือน ประมาณ 39-46 กก./ครัวเรือน/ปี โดยทยอยจบักินได้
ตลอดปี 

 9. ช่วยท าให้คุณภาพชีวติของเกษตรกรดีขึน้ การด าเนินกิจกรรมในระบบเกษตรผสมผสาน
ช่วยท าใหมี้การ  กระจายการใชแ้รงงานท าใหมี้งานท าตลอดทั้งปี และมีการกระจายรายไดจ้าก
กิจกรรมต่าง ๆ เป็นการลดปัญหาการ เคล่ือนยา้ยแรงงานออกจากภาคการเกษตรไปสู่ภาคอ่ืน ๆ เช่น  
ภาคอุตสาหกรรม ภาคการขายบริการต่าง ๆ ซ่ึงมกัก่อให ้เกิดปัญหาตามมา เช่น ปัญหาอาชญากร ใน
เมืองและต่างประเทศ ปัญหาโรคไหลตายท่ีประเทศสิงคโปร์ ปัญหายาเสพย์  ติด ปัญหาโรคเอดส์ 
เป็นตน้ เม่ือไม่มีการอพยพแรงงานออกจากทอ้งถ่ิน  ท าใหค้รอบครัวไดอ้ยูก่นัพร้อมหนา้ทั้งพอ่ แม่ 
ลูก ช่วยท าใหส้ภาพจิตใจดีข้ึน สภาพทางสังคมในทอ้งถ่ินดีข้ึน ช่วยท าใหคุ้ณภาพชีวติของเกษตรกร
ดีข้ึน อาภาภรณ์  แสงพรรค ( 2537) ไดท้  าการศึกษาผลการด าเนินงานทางดา้นระบบเกษตร
ผสมผสานโดยท าการส ารวจครัวเรือนเกษตร กร  จ านวน 35 ครัวเรือน ในพื้นท่ีอ าเภอปทุมรัตน์ 
จงัหวดัร้อยเอด็  พบวา่คุณภาพชีวติของครัวเรือนเกษตรกรท่ีทะระบบ  เกษตรผสมผสานดีกวา่
ครัวเรือนท่ีไม่ไดท้  า กล่าวคือ มีการเจบ็ป่วยรุนแรง และเสียค่ารักษาพยาบาลนอ้ยกวา่ นอกจากน้ี  ผล
การด าเนินงานระบบเกษตรผสมผสานท่ีบา้นโคกกราด ต าบลทพัราช อ าเภอตาพระยา  จงัหวดั
สระแกว้ ของประสงค ์วงศช์นะภยั และคณะ ( 2539) สามารถช่วยท าใหเ้กษตรกรท่ีช่ือ  นายแกะ 
เจียวรัมย ์สมาชิกคนหน่ึงของโครงการฯ ไดเ้ปล่ียนแปลงจากชายข้ีเหลา้เมายาประจ าหมู่บา้น  มาเป็น
ครอบครัวท่ีมีรายไดป้ระจ าวนัมากท่ีสุดในหมู่บา้นจากการ  ขายผกัท่ีปลูกแซมในร่องสวน โดยมี
รายไดเ้ฉล่ียประมาณ 50 บาท/วนั และสามารถยกบา้นหลงัใหม่แทนกระตอ๊บ หลงัเก่า คุณภาพชีวติ
ดีข้ึน เช่นเดียวกบัเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ท่ีร่วมด าเนินงาน 

 สรุป  การด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะเป็นระบบการเกษตรท่ีใหผ้ลผลิตกบั
เกษตรกรทั้งในดา้นการมีอาหารเพียงพอ  แก่การบริโภค การเพิ่มการมีงานท า การมีรายไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง ลดความเส่ียงจากการด าเนินกิจกรรมกระแสหลกั ลดการ เคล่ือนยา้ยแรงงาน  สามารถใช้
ทรัพยากรภายในฟาร์มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอ้มไม่ให้  เส่ือม
โทรม รักษาสมดุลยข์องธรรมชาติไว้  แต่อยา่งไรก็ดีระบบการท าฟาร์มผสมผสานในแต่ละสภาพ
ของทอ้งถ่ินจะมี  ความแตกต่างกนัในดา้นกิจกรรมท่ีจะมาด าเนินการ  ทั้งน้ีจะข้ึนอยูก่บัการวาง
แผนการจดัการท่ีจะใหป้ระสบความส าเร็จ  ซ่ึงจะตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพ เง่ือนไขทางดา้นกายภาพ 
ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม ของเกษตรกรแต่ละรายซ่ึงจะมีความ แตกต่างกนั 
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 การด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะมีข้อได้เปรียบและข้อจ ากดั ดังต่อไปนี ้

  1. ข้อได้เปรียบของการท าระบบเกษตรผสมผสาน คือ 
   1.1 ลดความเส่ียงเน่ืองจากความแปรปรวนของสภาพลมฟ้าอากาศ  ราคา
ผลผลิตท่ีไม่แน่นอนและการระบาดของศตัรู พืช 
   1.2 ลดตน้ทุนการผลิต  เพิ่มประสิทธิภาพการใชท้รัพยากรภายในฟาร์ม 
ไดแ้ก่ ท่ีดิน แรงงานและเงินทุน 

   1.3 มีอาหารเพียงพอแก่การบริโภคภายในครัวเรือน  และมีรายไดอ้ยา่งต่อ
เนืองตลอดปี 

   1.4 การใชแ้รงงานสม ่าเสมอตลอดปี  จึงท าใหล้ดปัญหาการเคล่ือนยา้ย
แรงงานจากภาคการเกษตรไปสู่ภาคอ่ืน ๆ 
   1.5 เกษตรกรจะมีเศรษฐกิจท่ีพอเพียง  จึงเป็นผลใหมี้สภาพความเป็นอยู่
และมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
   1.6 เป็นระบบการเกษตรท่ีเหมาะสมกบัเกษตรกรรายยอ่ย 
  2. ข้อจ ากดัของการท าระบบเกษตรผสมผสาน คือ 
   2.1 เกษตรกรจะตอ้งมีท่ีดิน ทุน แรงงาน ท่ีเหมาะสม 
   2.2 เกษตรกรจะตอ้งมีความมานะ อดทน และขยนัขนัแขง็ 
   2.3 ตอ้งมีการวางแผนและการจดัการทรัพยากรภายในฟาร์มตลอดจน
เทคโนโลยใีนการผลิตท่ีเหมาะสมสอดคลอ้ง สอดคลอ้งกบัระบบการตลาดในทอ้งถ่ินและในระดบั
ภูมิภาค (อา้งถึงใน  http://k.domaindlx.com/rbrrice/data/pi4.htm) 
 เกษตรอินทรีย ์หมายถึง ระบบเกษตรท่ีไม่ใชส้ารเคมีสังเคราะห์ ไม่วา่จะเป็นปุ๋ยเคมี 
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ก าจดัวชัพืช หรือฮอร์โมนต่างๆ เนน้สร้างธาตุอาหารแก่พืชโดยใชปุ๋้ยท่ีมาจาก
ธรรมชาติ เช่นปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยชีวภาพ เพื่อท าใหดิ้นอุดมสมบูรณ์มีธาตุอาหารแก่
พืช โครงสร้างดินสมบูรณ์ อาจมีการใชหิ้นและแร่ธรรมชาติบางชนิดในอตัราท่ีควบคุมเพื่อปรับ
สภาพดิน ซ่ึงมีหลกัการ เช่น เพิ่มธาตุอาหารดว้ยปุ๋ยจากธรรมชาติ คลุมดินดว้ยอินทรียว์ตัถุสร้าง
ระบบนิเวศน์ท่ีสมดุลข้ึนมา เช่นการปลูกพืชหมุนเวยีน การควบคุมแมลงดว้ยสมุนไพร การใชต้วัห ้ า
ตวัเบียน เป็นตน้ 
 เกษตรอนิทรีย์  คือ ระบบการเกษตรท่ีผลิตอาหารและเส้นใย ดว้ยความย ัง่ยนืทั้งทาง
ส่ิงแวดลอ้ม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเนน้หลกัท่ีการปรับปรุงบ ารุงดิน การเคารพต่อศกัยภาพทาง

http://k.domaindlx.com/rbrrice/data/pi4.htm
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ธรรมชาติของพืช สัตว ์และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรียล์ดการใชปั้จจยัการผลิตจากภายนอก 
และหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และ เวชภณัฑส์ าหรับ
สัตว ์แต่ในขณะเดียวกนั เกษตรอินทรียพ์ยายามประยกุตก์ลไกและวฐัจกัรธรรมชาติในการเพิ่ม
ผลผลิต และพฒันาความตา้นทานต่อโรคของพืชและสัตวเ์ล้ียง หลกัการเกษตรอินทรียน้ี์เป็น
หลกัการสากล ท่ีสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ-สังคม ภูมิอากาศ และวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน
ดว้ย    
 
หลกัการเกษตรอนิทรีย์ 
 หลกัการส าคญั 4 ขอ้ของเกษตรอินทรีย ์คือ สุขภาพ , นิเวศวทิยา, ความเป็นธรรม , และการ
ดูแลเอาใจใส่ (health, ecology, fairness and care) 
  (ก) มิติด้านสุขภาพ  เกษตรอินทรียค์วรจะตอ้งส่งเสริมและสร้างความย ัง่ยนืใหก้บั
สุขภาพอยา่งเป็นองคร์วมของดิน พืช สัตว ์มนุษย ์และโลก 
 สุขภาวะของส่ิงมีชีวติแต่ละปัจเจกและของชุมชน เป็นหน่ึงเดียวกนักบัสุขภาวะของระบบ
นิเวศ การท่ีผนืดินมีความอุดมสมบูรณ์จะท าใหพ้ืชพรรณต่างๆ แขง็แรง มีสุขภาวะท่ีดี ส่งผลต่อสัตว์
เล้ียงและมนุษยท่ี์อาศยัพืชพรรณเหล่านั้นเป็นอาหาร 
 สุขภาวะเป็นองคร์วมและเป็นปัจจยัท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวติ การมีสุขภาวะท่ีดีไม่ใช่การ
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ แต่รวมถึงภาวะแห่งความเป็นอยูท่ี่ดีของกายภาพ จิตใจ สังคม และ
สภาพแวดลอ้มโดยรวม ความแขง็แรง ภูมิตา้นทาน และความสามารถในการฟ้ืนตวัเองจากความ
เส่ือมถอยเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของสุขภาวะท่ีดี 
 บทบาทของเกษตรอินทรีย ์ไม่วา่จะเป็นการผลิตในไร่นา การแปรรูป การกระจายผลผลิต 
หรือการบริโภค ต่างก็มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีของระบบนิเวศและส่ิงมีชีวติทั้งปวง 
ตั้งแต่ส่ิงมีชีวติท่ีมีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตวัมนุษยเ์ราเอง เกษตรอินทรียจึ์งมุ่งท่ีจะผลิตอาหารท่ีมี
คุณภาพสูง และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อสนบัสนุนใหม้นุษยไ์ดมี้สุขภาวะท่ีดีข้ึน ดว้ยเหตุน้ี 
เกษตรอินทรียจึ์งเลือกท่ีจะปฏิเสธการใชปุ๋้ยเคมี สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เวชภณัฑส์ัตว ์และสารปรุง
แต่งอาหาร ท่ีอาจมีอนัตรายต่อสุขภาพ 
 (ข) มิติด้านนิเวศวทิยา  เกษตรอินทรียค์วรจะตอ้งตั้งอยูบ่นรากฐานของระบบนิเวศวทิยา
และวฏัจกัรแห่งธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวถีิแห่งธรรมชาติ และช่วยท าให้
ระบบและวฏัจกัรธรรมชาติเพิ่มพนูและย ัง่ยนืมากข้ึน 
 หลกัการเกษตรอินทรียใ์นเร่ืองน้ีตั้งอยูบ่นกระบวนทศัน์ท่ีมองเกษตรอินทรียใ์นฐานะ
องคป์ระกอบหน่ึงของระบบนิเวศท่ีมีชีวติ ดงันั้น การผลิตการเกษตรจึงตอ้งพึ่งพาอาศยักระบวนการ
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ทางนิเวศวทิยาและวงจรของธรรมชาติ โดยการเรียนรู้และสร้างระบบนิเวศส าหรับใหเ้หมาะสมกบั
การผลิตแต่ละชนิด ยกตวัอยา่งเช่น ในกรณีของการปลูกพืช เกษตรกรจะตอ้งปรับปรุงดินใหมี้ชีวติ 
หรือในการเล้ียงสัตว ์เกษตรกรจะตอ้งใส่ใจกบัระบบนิเวศโดยรวมของฟาร์ม หรือในการเพาะเล้ียง
สัตวน์ ้า เกษตรกรตอ้งใส่ใจกบัระบบนิเวศของบ่อเล้ียง 
 การเพาะปลูก เล้ียงสัตว ์หรือแมแ้ต่การเก็บเก่ียวผลผลิตจากป่า จะตอ้งสอดคลอ้งกบัวฏัจกัร
และสมดุลทางธรรมชาติ แมว้า่วฏัจกัรธรรมชาติจะเป็นสากล แต่อาจจะมีลกัษณะเฉพาะทอ้งถ่ิน
นิเวศได ้ดงันั้น การจดัการเกษตรอินทรียจึ์งจ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขทอ้งถ่ิน ภูมินิเวศ 
วฒันธรรม และเหมาะสมกบัขนาดของฟาร์ม เกษตรกรควรใชปั้จจยัการผลิตและพลงังานอยา่งมี
ประสิทธิภาพ เนน้การใชซ้ ้ า การหมุนเวยีน เพื่อท่ีจะอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มใหมี้ความ
ย ัง่ยนื 
 ฟาร์มเกษตรอินทรียค์วรสร้างสมดุลของนิเวศการเกษตร โดยการออกแบบระบบการท า
ฟาร์มท่ีเหมาะสม การฟ้ืนฟูระบบนิเวศทอ้งถ่ิน และการสร้างความหลากหลายทั้งทางพนัธุกรรม
และกิจกรรมทางการเกษตร ผูค้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิต การแปรรูป การคา้ และการบริโภค
ผลผลิตเกษตรอินทรียค์วรช่วยกนัในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ทั้งในแง่ของภูมินิเวศ สภาพ
บรรยากาศ นิเวศทอ้งถ่ิน ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และน ้า 
 (ค) มิติด้านความเป็นธรรม  เกษตรอินทรียค์วรจะตั้งอยูบ่นความสัมพนัธ์ท่ีมีความเป็นธรรม
ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มโดยรวมและส่ิงมีชีวติ 
 ความเป็นธรรมน้ีรวมถึงความเท่าเทียม การเคารพ ความยติุธรรม และการมีส่วนในการปก
ปักพิทกัษโ์ลกท่ีเราอาศยัอยู ่ทั้งในระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัเอง และระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ 
 ในหลกัการดา้นน้ี ความสัมพนัธ์ของผูค้นท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการผลิตและการจดัการ
ผลผลิตเกษตรอินทรียใ์นทุกระดบัควรมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นธรรม ทั้งเกษตรกร คนงาน ผู ้
แปรรูป ผูจ้ดัจ  าหน่าย ผูค้า้ และผูบ้ริโภค ทุกผูค้นควรไดรั้บโอกาสในการมีคุณภาพชีวติท่ีดี และมี
ส่วนช่วยในการรักษาอธิปไตยทางอาหาร และช่วยแกไ้ขปัญหาความยากจน เกษตรอินทรียค์วรมี
เป้าหมายในการผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอ่ืนๆ ท่ีเพียงพอ และมีคุณภาพท่ีดี 
 ในหลกัการขอ้น้ีหมายรวมถึงการปฏิบติัต่อสัตวเ์ล้ียงอยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
จดัสภาพการเล้ียงใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะและความตอ้งการทางธรรมชาติของสัตว ์รวมทั้งดูแลเอา
ใจใส่ความเป็นอยูข่องสัตวอ์ยา่งเหมาะสม 
 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีน ามาใชใ้นการผลิตและการบริโภคควรจะตอ้ง
ด าเนินการอยา่งเป็นธรรม ทั้งทางสังคมและทางนิเวศวทิยา รวมทั้งตอ้งมีการอนุรักษป์กป้องใหก้บั
อนุชนรุ่นหลงั ความเป็นธรรมน้ีจะรวมถึงวา่ ระบบการผลิต การจ าหน่าย และการคา้ผลผลิตเกษตร
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อินทรียจ์ะตอ้งโปร่งใส มีความเป็นธรรม และมีการน าตน้ทุนทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มมาพิจารณา
เป็นตน้ทุนการผลิตดว้ย 
 (ง) มิติด้านการดูแลเอาใจใส่  การบริหารจดัการเกษตรอินทรียค์วรจะตอ้งด าเนินการอยา่ง
ระมดัระวงัและรับผดิชอบ เพื่อปกป้องสุขภาพและความเป็นอยูข่องผูค้นทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 
รวมทั้งพิทกัษป์กป้องสภาพแวดลอ้มโดยรวมดว้ย 
 เกษตรอินทรียเ์ป็นระบบท่ีมีพลวตัรและมีชีวติในตวัเอง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนไดท้ั้ง
จากปัจจยัภายในและภายนอก ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเกษตรอินทรียค์วรด าเนินกิจการต่างๆ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและเพิ่มผลผลิตในการผลิต แต่ในขณะเดียวกนัจะตอ้งระมดัระวงัอยา่ใหเ้กิดความ
เส่ียงต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ีน เทคโนโลยกีารผลิตใหม่ๆ จะตอ้งมีการประเมินผลกระทบ
อยา่งจริงจงั และแมแ้ต่เทคโนโลยท่ีีมีการใชอ้ยูแ่ลว้ ก็ควรจะตอ้งมีการทบทวนและประเมินผลกนั
อยูเ่นืองๆ ทั้งน้ีเพราะมนุษยเ์รายงัไม่ไดมี้ความรู้ความเขา้ใจอยา่งดีพอเก่ียวกบัระบบนิเวศการเกษตร 
ท่ีมีความสลบัซบัซอ้น ดงันั้น เราจึงตอ้งด าเนินการต่างๆ ดว้ยความระมดัระวงัเอาใจใส่ 
 ในหลกัการน้ี การด าเนินการอยา่งระมดัระวงัและรับผดิชอบเป็นหวัใจส าคญัของการ
บริหารจดัการ การพฒันา และการคดัเลือกเทคโนโลยท่ีีจะน ามาใชใ้นเกษตรอินทรีย ์ความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์เป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อสร้างหลกัประกนัความมัน่ใจวา่ เกษตรอินทรียน์ั้นปลอดภยัและ
เหมาะกบัส่ิงแวดลอ้ม แต่อยา่งไรก็ตาม ความรู้ทางวทิยาศาสตร์แต่เพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอ 
ประสบการณ์จากการปฏิบติั และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสะสมถ่ายทอดกนัมาก็อาจมีบทบาทในการ
แกปั้ญหาต่างๆ ไดเ้ช่นกนั เกษตรกรและผูป้ระกอบการควรมีการประเมินความเส่ียง และเตรียมการ
ป้องกนัจากน าเทคโนโลยต่ีางๆ มาใช ้และควรปฏิเสธเทคโนโลยท่ีีมีความแปรปรวนมาก เช่น 
เทคโนโลยพีนัธุวศิวกรรม การตดัสินใจเลือกเทคโนโลยต่ีางๆ จะตอ้งพิจารณาถึงความจ าเป็นและ
ระบบคุณค่าของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะผูท่ี้อาจไดรั้บผลกระทบ และจะตอ้งมีการปรึกษาหารือ
อยา่งโปร่งใสและมีส่วนร่วม  (อา้งถึงใน http://th.wikipedia.org/wiki/%E0) 
 

 การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory  Action  Research : PAR) 
 การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ( Participatory Action Research : PAR)  เป็น
กระบวนการท่ีผูค้นจ านวนหน่ึงในองคก์รหรือในชุมชน ร่วมศึกษาปัญหาโดยกระท าร่วมกบันกัวจิยั
ผา่นกระบวนการ  วจิยัตั้งแต่ตน้จนกระทัง่เสนอผลและอภิปรายผลการวจิยั เร่ิมตน้จากคนท่ีอยูก่บั
ปัญหา ( Problems People ) คน้หาปัญหา ร่วมกบันกัวชิาการ (  กระบวนการท่ีคนในชุมชนไม่ใช่
ผูถู้กกระท า แต่เป็นผูก้ระท า  ม่ีมีส่วนร่วมและมีอ านาจร่วมกนัในการวจิยั )  ซ่ึงเป็นยทุธวธีิท่ีจะช่วย
ใหช้าวบา้นสามารถรวมตวักนัในรูปองคก์รชุมชน  และสามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มี
ความ เขม้แขง็ ทั้งโครงสร้างและการด าเ นินงานโดยอาศยัเง่ือนไขการเพิ่มศกัยภาพดว้ยระบบขอ้มูล  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0
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ท าใหช้าวบา้นเห็นความส าคญั ของขอ้มูล  เพราะจะช่วยใหส้ามารถวเิคราะห์ปัญหาของชุมชนและ
ท าการพฒันาต่อไปได้ ซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกฝนใหช้าวบา้น ท าวจิยัเป็น โดยการสร้างทีมวจิยัทอ้งถ่ิน
ข้ึนมา  

แนวคิดพื้นฐานของ PAR ก็คือ ชาวบา้นเป็นผูอ้ยูก่บัปัญหา  อยูก่บัขอ้มูล อยูก่บัความจริง 
เป็นผูรู้้ดีเท่ากบัหรือมากกวา่นกัวจิยั  ดงันั้นการปฏิบติัการใดๆ  ท่ีจะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวติ
ปัญหาการวจิยัจึงตอ้งเร่ิมจากชาวบา้น ไม่ใช่จากสมมติฐานของ นกัวจิยัหรือนกัพฒันาฝ่ายเดียว  เป็น
การวจิยัท่ีมีการเรียนรู้ผสมผสานระหวา่งทฤษฎี  ระเบียบวธีิวจิยั เป้าหมาย และวตัถุประสงคข์อง
นกัพฒันาบวกกบัความตอ้งการ และความรอบรู้ของชาวบา้น  

ลกัษณะเด่นของ PAR คือ เป็นการวจิยัท่ีเนน้วธีิการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยอาศยัการมี
ส่วนร่วมอยา่งแขง็ขนัจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมวจิยั นบัตั้งแต่การระบุปัญหาและแนว
ทางแกไ้ขการด าเนินการโครงการ /กิจกรรมเพื่อการแกปั้ญหาและพฒันา การติดตามผล จนถึงขั้น
ประเมินผลโครงการ / กิจกรรมท่ีก าลงัด าเนินงานและท่ีเสร็จส้ินลงแลว้ ในการวจิยัชนิดน้ี ค  าวา่ 
ปฏิบติัการ  (Action) หมายถึง กิจกรรมท่ีโครงการวจิยัตอ้งการจะด าเนินการ อาจเป็นเร่ืองพฒันา
แหล่งน ้า การพฒันาการเกษตร การปรับเปล่ียน  พฤติกรรมอนามยั การพฒันาศกัยภาพขององคก์ร
ชุมชน การเสริมสร้างความเขม้แขง็องคก์รชุมชน เป็นตน้ ส่วนใหญ่แลว้การปฏิบติัการมกัเป็น
กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาดา้นใดดา้นหน่ึง ส่วนค าวา่ การมีส่วนร่วม  (Participation) หมายถึง 
การมีส่วนเก่ียวขอ้งของทุกฝ่ายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมวจิยั ในการวเิคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์
อนัใดอนัหน่ึงแลว้ร่วมในกระบวนการตดัสินใจและการด าเนินการจนส้ินสุดการวจิยั 

วธีิการวจิยัแบบ PAR เป็นกระบวนการท่ีจะสะทอ้นความเป็นจริงท่ีมีความแตกต่าง
หลากหลาย  ซบัซอ้นโดยไม่มีรูปแบบตายตวั ไม่มีสูตรส าเร็จ  แต่ตอ้งมีวธีิวทิยาท่ีเปิดกวา้งและ
ยดืหยุน่ตามสถานการณ์ และการเปล่ียนแปลงของสังคม  PAR เป็นแนวทางการวจิยัท่ีต่างไปจาก
การวจิยัเชิงวทิยาศาสตร์ธรรมชาติ เพราะเนน้การยอมรับหรือความเห็นพอ้งร่วมกนัโดยเฉพาะจาก
ฝ่ายชาวบา้นและหรือองคก์รชุมชน ในการวจิยัชนิดน้ี นกัวจิยัจะตอ้งมีการประเมินความสัมพนัธ์
ระหวา่งผูว้จิยักบัชาวบา้นอยูต่ลอดเวลาและทบทวนวตัถุประสงคข์องการวจิยัเป็นคร้ังคราว เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัความเห็นของชาวบา้นอนัจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง เพื่อการเปล่ียนแปลง
ของชุมชนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 

ในการวจิยัแบบ PAR ชาวบา้นเป็นผูรู้้เท่าๆ กบันกัวจิยัหรือนกัพฒันา เพราะปัญหาของการ
วจิยัเร่ิมจากชาวบา้น ไม่ใช่จากสมมติฐานของผูว้จิยัหรือนกัพฒันาแต่ฝ่ายเดียว และการก าหนด
แนวทางและการเลือกแนวทางปฏิบติัท่ีจะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวติ ก็เป็นการก าหนดและ
ด าเนินการร่วมกนัทั้งสามฝ่าย คือ ชาวบา้น นกัวจิยั และนกัพฒันาท่ีต่างก็มีบทบาทเท่าเทียมกนั การ
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วจิยัน้ีจึงเป็นการผสมผสานระหวา่งความรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวธีิของนกัวจิยักบัเป้าหมายและ
วตัถุประสงคข์องนกัพฒันาผนวกกบัความตอ้งการและความรอบรู้ของชาวบา้น ส่ิงน้ีเป็นรากฐานท่ี
ส าคญัส าหรับความส าเร็จในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจท่ีไดจ้ากการวจิยั จะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
ปฏิบติัการอยา่งมีประสิทธิภาพ และในขณะน้ีมีตวัอยา่งของโครงการท่ีด าเนินการไดผ้ลแลว้ใน
หลายพื้นท่ีทั้งในสังคมไทยและสังคมนานาประเทศ 

ขั้นตอนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

1. ระยะก่อนการท าวจิยั ( Pre- Research Phase) ประกอบดว้ย  การคดัเลือกชุมชน
และการเขา้ถึงชุมชน การบูรณาการตวันกัวจิยัเขากบัชุมชน  การส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ของชุมชน  
และการเผยแพร่แนวคิด PAR แก่ชุมชน  

2. ระยะการท าวจิยั ( Research Phase) ประกอบดว้ย การวเิคราะห์ปัญหาร่วมกบั
ชุมชน การฝึกอบรมทีมวจิยัทอ้งถ่ิน การวเิคราะห์ปัญหาซ่ึงอาจเกิดข้ึนในกระบวนการ PAR และ
ก าหนดแนวทางแกไ้ข  การออกแบบการวจิยัและเก็บขอ้มูล   การวเิคราะห์ขอ้มูล  และ การน าเสนอ
ขอ้มูลต่อท่ีประชุมในชุมชน  

3. ระยะการจดัท าแผน ( Planning Phase) ประกอบดว้ย การอบรมทีมงานวางแผน
ทอ้งถ่ิน การก าหนดโครงการหรือกิจกรรม  การศึกษาความเป็นไปไดข้องแผนงาน   การแสวงหา  
งบประมาณและหน่วยงานท่ีสนบัสนุน และการวางแผนเพื่อติดตามและประเมินผล  

4. ระยะการน าแผนไปปฏิบติั ( Implementation Phase) ประกอบดว้ย  การก าหนด 
ทีมงานปฏิบติังานอาสาสมคัร และการอบรมทีมงานปฏิบติัอาสาสมคัร  

5. ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบติังาน (Monitoring and Evaluation Phase) 
ประกอบดว้ย การจดัตั้งทีมงานติดตามและประเมินผลการปฏิบติังานของชุมชนเพื่อติดตามการ
ด าเนินงานของฝ่ายปฏิบติัทุกระยะ และ เสนอผลการประเมินต่อท่ีประชุมในชุมชน 
 
การมีส่วนร่วม (participation) 

การมีส่วนร่วมก่อใหเ้กิดผลดีต่อการขบัเคล่ือนองคก์รหรือเครือข่าย เพราะมีผลในทาง
จิตวทิยาเป็นอยา่งยิง่ กล่าวคือผูท่ี้เขา้มามีส่วนร่วมยอ่มเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของการ
บริหาร ความคิดเห็นถูกรับฟังและน าไปปฏิบติัเพื่อการพฒันาเครือข่าย และท่ีส าคญัผูท่ี้มีส่วนร่วม
จะมีความรู้สึกเป็นเจา้ของเครือข่าย ความรู้สึกเป็นเจา้ของจะเป็นพลงัในการขบัเคล่ือนเคร่ือข่ายท่ีดี
ท่ีสุด 
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ผลดีต่อการบริหารจัดการเคร่ือข่าย 
1. ท าใหก้ารบริหารหรือการพิจารณาแนวทางในการแกปั้ญหามีความหลากหลายเป็นไปอยา่ง

ถ่ีถว้น  รอบคอบ เพราะเป็นการระดมแนวคิด จากบุคคลท่ีมีความหลากหลาย ทั้งความรอบ
รู้ และประสบการณ์ 

2. ท าใหมี้การถ่วงดุลอ านาจซ่ึงกนัและกนั  โดยมิใหบุ้คคลใดบุคคลหน่ึงมีอ านาจมากเกินไป 
ซ่ึงอาจน าไปสู่การใชอ้  านาจในทางท่ีไม่ถูกตอ้งอนัเกิดผลเสียหายแก่เครือข่ายได ้

3. เป็นการขจดัปัญหา มิใหก้ารด าเนินนโยบายใด ๆ มีผลต่อกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงมากหรือนอ้ย
เกินไป  ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความยติุธรรมในการด าเนินการต่อทุกฝ่ายได ้

4. ก่อใหเ้กิดการประสานงานท่ีดี  ท าใหก้าร บริหาร เครือข่าย เป็นไปอยา่งราบร่ืนและมี
ประสิทธิภาพ ขอความร่วมมือง่าย 

5. การรวมตวักนัของบุคคลเป็น เครือข่ายจะ ก่อใหเ้กิดพลงัท่ีเขม้แขง็  สามารถ ขบัเคล่ือน
กิจกรรมใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละตรงเป้าหมาย โดยทุกคนมีความรู้สึกเป็นเจา้ของ 

 
หลกัการมีส่วนร่วม 

หลกัของการมีส่วนร่วม  ในความหมายของการบริหารจดัการจะมีความเช่ือมโยงอยา่ง
ใกลชิ้ดกบั “การตดัสินใจ ” นัน่คือ การมีส่วนร่วม  จะน าไปสู่การตดัสินใจอยา่งมีคุณค่าและอยา่ง
ชอบธรรม  และตอ้งเป็นการมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง (meaningful participations)  ไม่วางระบบไวใ้ห้
ดูเหมือนวา่ไดจ้ดักระบวนการใหมี้ส่วนร่วมแลว้เท่านั้น  

ถา้การตดัสินใจท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมมีความสมเหตุสมผลและชอบธรรมก็ตอ้งน าไป
ปฏิบติั แต่ถา้ผูมี้อ  านาจเห็นวา่การตดัสินใจนั้นไม่เหมาะสม ขดักบัการตดัสินของการมีส่วนร่วม ก็
จะตอ้งอธิบายไดโ้ดยมีมาตรฐานแห่งความชอบธรรมท่ีจะเลือกตดัสินใจเช่นนั้น โดยท่ีสังคมส่วน
ใหญ่ยอมรับได ้ 
 หากจะดูแผนภูมิของการมีส่วนร่วม (ดูแผนภูมิการมีส่วนร่วม : Participation continuum) 
จะเห็นวา่มีตั้งแต่นอ้ยท่ีสุดของการมีส่วนร่วม คือ “แจง้เพื่อทราบ” นัน่คือ ไดต้ดัสินใจไปแลว้จึงมา
แจง้ใหท้ราบ ถา้เป็นเร่ืองเล็กนอ้ยอาจไม่สร้างปัญหา  
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กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ือง 

 
 
 
 
 

 

 

 
ถา้เห็นวา่การตดัสินใจนั้นอาจมีผลกระทบต่อผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียก็ควรจะตอ้งมี “การ

ปรึกษาหารือ ” ก็ถือวา่มีส่วนร่วมในระดบัท่ีสูงข้ึนมาอีกเล็กนอ้ย คือไดรั้บฟังความคิดเห็นก่อน
ตดัสินใจ วธีิการท่ีมกัจะหยบิข้ึนมาท ากนับ่อยๆในระดบัน้ีคือ “การท าประชาพิจารณ์ ” หรือ “การรับ
ฟังความคิดเห็นของประชาชน ” ตอ้งเนน้ย  ้าวา่กระบวนการรับฟังความคิดเห็นของผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสีย จะตอ้งท าตั้งแต่เร่ิมคิดและตระหนกัถึงปัญหา (ไม่ใช่ท าเม่ือไดต้ดัสินใจไปแลว้และไดรั้บการ
ประทว้ง) เช่น ตระหนกัวา่มีปัญหาเร่ืองจ านวนขยะท่ีเพิ่มข้ึน มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งหาท่ีทิ้งขยะ จึง
จดัการใหค้นมามีส่วนร่วมเพื่อคิดหาวธีิแกปั้ญหาร่วมกนั กระบวนการมีตั้งแต่ จดัเวทีคุยกนัในกลุ่ม
เล็ก เคาะประตูบา้น ใชแ้บบสอบถาม แลว้ประมวลขอ้มูลเพื่อเน าเสนอต่อผูมี้อ  านาจเพื่อตดัสินใจ 
การตดัสินใจก็ตอ้งฟังประเด็นต่างๆ พิจารณาทุกประเด็น และตอบค าถามใหไ้ดทุ้กประเด็น การ
ตดัสินใจตอ้งมีคุณธรรมและเป็นท่ียอมรับได ้หากไม่ท ากระบวนการมีส่วนร่วมเหล่าน้ี แต่มาท า
เพียงวธีิการรับฟังความคิดเห็นอยา่งเป็นทางการคร้ังเดียวหรือสองคร้ัง ก็จะเกิดเป็นปัญหา เพราะ
กลายเป็นเวทีท่ีแต่ละฝ่าย คือ ฝ่ายสนบัสนุนและฝ่ายคา้นมาแสดงจุดยนื ตอกย  ้าความเห็นดว้ยและไม่
เห็นดว้ย มายนืยนัวา่ฉนัถูก เธอผดิ เวทีน้ีจึงมกัจะไม่เหมาะท่ีจะเป็นเวทีแห่งการมาพดูคุยกนั 

หากมีขอ้ขดัแยง้กนัมาก การปรึกษาหารือหรือการรับฟังความคิดเห็นเฉยๆจะไม่เหมาะสม  
จ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมท่ีระดบัสูงกวา่ คือการร่วมเจรจาหาขอ้ยติุ ( negotiation) หรือ 
เจรจาโดยมีคนกลางก ากบักระบวนการ (mediation)  คนกลางท่ีมาก ากบักระบวนการจะตอ้งไม่ใช่ผู ้
ท่ีมีอ  านาจหนา้ท่ีในการตดัสินใจ  ผูท่ี้จะท าหนา้ท่ีตดัสินใจคือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียทั้งหลายหรือคู่
เจรจา หาทางออกท่ีดีท่ีสุดโดยกระบวนเรียนรู้ร่วมกนัจนทุกๆฝ่ายพอใจ  

เสนอโครงการ Position Papers 
  รายงานสรุป  Written Briefs 

  ส ารวจความเห็น  Opinion Surveys 
   เปิดเวทีอภิปราย  Discussion Forums 
    ประชาพิจารณ์  Public Hearing 
     ประชุมปฏิบติัการ  Workshop 

       ใชก้ลุ่มงาน  Task Groups 
        คณะกรรมการท่ีปรึกษา  Advisory Committees 

        กระบวนการมีส่วนร่วม  Joint Processes 
         เพิม่ความคาดหวงั 
 
           เพิม่การยอมรับ 
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ส่วนกระบวนการมีส่วนร่วมระดบัสูงสุดคือการลงประชามตินั้น แมจ้ะดูดีท่ีแต่ละคน
สามารถลงมติ แต่ละคนทีละคนได ้แต่การลงมติลงไดเ้พียง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” หรือ “เอา” หรือ “ไม่
เอา ” อาจจะยิง่ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ ความแตกแยกข้ึนอีก ถา้สังคมยงัไม่เขา้ใจกระบวนการ
ประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง 
 “กระบวนการมีส่วนร่วม ” เป็นกระบวนการท่ีจะกระจายอ านาจจากผูมี้อ  านาจท่ีแต่เดิม
มกัจะใช้อ านาจเหนือ (power over หรือ power against) ตามทฤษฎีผูมี้อ านาจจะชอบท่ีจะใชอ้ านาจ
เหนือ เช่น แม่ซ่ึงมีอ านาจมากกวา่ลูก ก็มกัจะใชอ้  านาจเหนือลูก สั่งใหลู้กกลบับา้นก่อนค ่า มาถึงวนั
หน่ึงลูกซ่ึงโตข้ึนมาเป็นหนุ่มเป็นสาวแลว้ ก็จะขอกลบับา้นดึก เพราะจะไปงานวนัเกิดเพื่อน แม่ก็ยงั
ใชอ้  านาจเหนือใหก้ลบับา้นภายในหกโมงเยน็ ถามวา่ลูกสาวจะยงัเช่ือและปฏิบติัตามไหม ตาม
ทฤษฎีแลว้ หากผูมี้อ  านาจยิง่ใชอิ้ทธิพลเหนือไปเร่ือยๆ อ านาจนั้นๆ ก็จะใชไ้ม่ได ้เพราะอ านาจท่ีมี
หรือไม่มีนั้น ไม่ใช่วา่เรา “มี” หรือ “ไม่มี” “อ านาจ” อยา่งเดียว แต่อยูท่ี่คนอ่ืนๆ ท่ีอยูร่อบขา้งหรือท่ี
เราใชอ้  านาจเหนือเขานั้น เขามองวา่เราเหมาะสมท่ีจะมีอ านาจเหนือหรือไม่ ซ่ึงบางคร้ังส าคญักวา่
ดว้ยซ ้ าไป ฉะนั้นแทนท่ีแม่จะใชอ้  านาจเหนือ หนัมาใช้อ านาจร่วมกบั   (power with) ลงมาพดูคุยกบั
ลูก หาทางออกท่ีดีกวา่แทนการสั่งอยา่งเดียว ลูกก็จะยนิดีปฏิบติัและเช่ือฟังแม่ต่อไป 
 การท างานแบบมีส่วนร่วมนั้นไม่วา่จะเป็นระดบัครอบครัว ระดบัโรงเรียน ระดบัชุมชน 
ระดบัองคก์ร หรือระดบัประเทศนั้นวา่มีความส าคญัอยา่งยิง่ในกระบวนทศัน์ปัจจุบนั เพราะจะช่วย
ใหผู้มี้ส่วนร่วมเกิดความรู้สึกความเป็นเจา้ของ ( ownership) และจะท าใหผู้มี้ส่วนร่วมหรือผูมี้ส่วน
ไดส่้วนเสียนั้น ยนิยอมปฏิบติัตาม ( compliance) และรวมถึงตกลงยอมรับ ( commitment) ไดอ้ยา่ง
สมคัรใจ เตม็ใจ และสบายใจ ไดมี้การด าเนินการแกปั้ญหาความไม่เรียบร้อยในหอ้งเรียนโดย
กระบวนการมีส่วนร่วม หลงัจากพยายามดว้ยวธีิการใชไ้มเ้รียว ใชก้ฎกติกาท่ีครูอาจารยอ์อกกฎ 
หรือวางระเบียบใหน้กัเรียนปฏิบติั แต่การยอมรับก็ยงัไม่ไดผ้ลดีนกั ครูประจ าชั้นไดช้วนนกัเรียนใน
หอ้งใหร่้วมกนั “ตระหนกั” ถึงปัญหาในหอ้งเรียน เช่น ความสกปรก การแต่งกายนกัเรียน การไม่มี
ระเบียบในหอ้งเรียน ใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมท่ีจะวางกติกากนัเอง จนในท่ีสุดไดร้ะเบียบปฏิบติั
ประจ าหอ้งท่ีครูรับ เอามาจดัพิมพติ์ดไวใ้นหอ้ง ปรากฏวา่ไดรั้บการยอมรับและการปฏิบติัตามอยา่ง
ดีกวา่กฎกติกาท่ีครูก าหนดกติกานั้น ตวัอยา่งเช่นน้ี เป็นตวัอยา่งท่ีสามารถจะน าไปใชใ้นองคก์าร
หรือรัฐวสิาหกิจท่ีจะสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมท่ีจะเป็นเคร่ืองมือของการมีส่วนร่วมอยา่งมี
คุณภาพต่อไป 
 ท่ีมา :  วนัชยั วฒันศพัท์ . การมีส่วนร่วมกบัการพฒันาองคก์ร บรรยายในการสัมมนา
นายจา้งและลูกจา้งภาครัฐวสิาหกิจ เร่ือง “ระบบทวภีาคีกบัการแกปั้ญหาแรงงานในรัฐวสิาหกิจ 
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วนัท่ี 6-8 มีนาคม 2546 โรงแรมพทัยาเซนเตอร์ เมืองพทัยา ชลบุรี จดัโดย กองรัฐวสิาหกิจสัมพนัธ์ 
กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน 
 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 อจัฉรา รักยติุธรรม  เพิ่มพนู พิโน อาชีพ และอาสาสมคัร  หน่วยงาน  เครือข่ายกลุ่ม
เกษตรกรภาคเหนือ (บทคดัยอ่ : ม.ป.ป.) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การเล้ียง ววั-ควาย แบบพื้นบา้นในเขต
ป่าอนุรักษ:์ ผลกระทบต่อระบบนิเวศน์  พื้นท่ีศึกษา บา้นออนใน ต.ปิงโคง้ และ บา้นแม่คองซา้ย ต.
เมืองคอง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ 

จากการศึกษาเบ้ืองตน้พบวา่  ชาวบา้นในพื้นท่ีศึกษาเร่ิมเล้ียงววั-ควายเม่ือมีการเบิกนาเพิ่ม
จากการท าไร่หมุนเวยีน เดิมชาวบา้นเล้ียงควายเพื่อใชใ้นการท านาและเล้ียงววัเพื่อใชบ้รรทุกส่ิงของ
และผลผลิตจากการเกษตรเน่ืองจากพื้นท่ีไร่มกัอยูห่่างจากหมู่บา้น  รวมทั้งมีการขายววั-ควายแก่คน
ต่างถ่ินบา้งในยามท่ีตอ้งการเงินมาซ้ือหาส่ิงของท่ีจ าเป็น เช่น เกลือ ฝ้าย เคร่ืองใชต่้างๆ เป็นตน้  ส่วน
ในปัจจุบนัววั-ควายมีบทบาทส าคญัในการออมเงินและสร้างรายได ้โดยจะขายววั-ควายเม่ือตอ้งการ
เงินสดกอ้นใหญ่ ทั้งน้ี  จากการส ารวจรายรับของชุมชนบา้นแม่คองซา้ยพบวา่  รายรับจากการขาย
สัตวเ์ล้ียงเท่ากบัร้อยละ 41.63 ของรายรับทั้งหมด โดยคิดเป็นอนัดบัสองรองจากการรับจา้ง (ร้อยละ 
47.22) นอกจากนั้นก็ยงัช่วยใหไ้ดใ้ชป้ระโยชน์จากมูลววั-ควายในการปรับปรุงบ ารุงดินและขายมูล
ดว้ย ปัจจุบนับา้นออนในมีการเล้ียงววั-ควายรวม 401 ตวั บา้นแม่คองซา้ยมีรวม 118 ตวั ส่วนใหญ่
เป็นพนัธ์ุพื้นเมือง ซ่ึงทนทานโรคและคุน้เคยกบัภูมิอากาศ  แต่ละครอบครัวมีก าลงัแรงงานพอท่ีจะ
เล้ียงววัควายไดไ้ม่เกิน 20 ตวั การเล้ียงววัมกัเป็นหนา้ท่ีของคนเฒ่าคนแก่ ทั้งน้ี ในช่วงฤดูแลง้  
ชาวบา้นจะเล้ียงววั-ควายในนา โดยปล่อยใหห้ากินเศษตอซงัขา้ว  ส่วนช่วงฤดูฝนจะปล่อยววัควาย
ไปหากินในป่าตามสันดอย  โดยเจา้ของจะเขา้ไปดูแลเป็นคร้ังคราว ราว 1-2 สัปดาห์ต่อคร้ัง   
 ผลจากการส ารวจพื้นท่ีเบ้ืองตน้พบวา่ การเล้ียงววั-ควายป่ามีผลดีต่อระบบนิเวศ คือ  ช่วยลด
ปัญหาไฟป่าเพราะการเดินตามสันดอยของววั-ควายเท่ากบัเป็นแนวกนัไฟ  และการเหยยีบย  ่าช่วย
การยอ่ยสลาย นอกจากนั้นควายก็ยงัช่วยสร้างแอ่งน ้า รวมทั้งช่วยใหเ้กิดการฟ้ืนตวัของป่า เพราะการ
กินหญา้ช่วยท าใหเ้มล็ดพืชและลูกไมไ้ดรั้บแสงแดดและช่วยกระจายพนัธ์ุไม้  ทั้งน้ี พบวา่มีชนิดไม้
อยา่งนอ้ย 13 ชนิดท่ีววั-ควายมีส่วนช่วยกระจายพนัธ์ุ 
 ยม กล่ินสุมาลย ์( 2545: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการจดัการเล้ียงปลานิลในกระชงั พบปัญหา
ท่ีมีระดบัมากคือ ปัญหาการขาดเงินทุนหมุนเวยีน ปัญหาเก่ียวกบัราคาของอาหารปลาสูงเกินไป 
ปัญหาดา้นกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการเล้ียงปลาในอ่างเก็บน ้า ปัญหาเก่ียวกบัจ านวนพอ่คา้ท่ีเขา้มารับ๙อ
มีจ านวนนอ้ยเกินไป ปัญหาการมีผูม้ารับซ้ือมาไม่เป็นเวลาและไม่สม ่าเสมอ ปัญหาความไม่แน่นอน
ของราคาปลานิล ปัญหาการถูกกดราคาจากผูรั้บซ้ือ 
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    สุทิน  สมบูรณ์(2547 : บทคดัยอ่)  : ทดลองใชต้ะกอนน ้าน่ึงปลาในการเล้ียงปลาดุก
ลูกผสมเพื่อเป็นสารแต่งกล่ินชวนกินอาหาร เป็นเวลา 90 วนั ผลการทดลอง  พบวา่ เม่ือส้ินสุดการ
ทดลองปลาดุกลูกผสมมีอตัรารอด 90-98 เปอร์เซ็นต์  อตัราการเจริญเติบโตของปลาดุกลูกผสมท่ี
เล้ียงดว้ยอาหารซ่ึงมีตะกอนน ้าน่ึงปลา 10 เปอร์เซ็นต ์มีเปอร์เซ็นตน์ ้าหนกัเพิ่ม น ้าหนกัเพิ่มต่อวนั  
และอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ สูงสุดไม่ต่างจากปลาท่ีเล้ียงอาหารชุดควบคุม 0 เปอร์เซ็นต ์และ
ใชน้ ้าน่ึงปลา 5 เปอร์เซ็นต ์(P0.05) และเม่ือเพิ่มปริมาณตะกอนน ้าน่ึงปลาในอาหารเพิ่มข้ึนเป็น 15-
20 เปอร์เซ็นต์  จะท าใหอ้ตัราการเจริญเติบโตลดลง  ประสิทธิภาพในการใชป้ระโยชน์เพื่อการ
เจริญเติบโตของปลาดุกลูกผสม  พบวา่ประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีน และอตัราการแลกเน้ือ  ของปลา
กลุ่มท่ีกินอาหารชุดควบคุมสามารถใชป้ระโยชน์จากอาหารเพื่อการเจริญเติบโตสูงสุด  แต่ไม่
แตกต่างกบัปลาท่ีเล้ียงดว้ยอาหารท่ีมีตะกอนน ้าน่ึงปลา 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ ฉะนั้น ตะกอนน ้าน่ึง
ปลาใชเ้ป็นสารแต่งกล่ินส าหรับปลาดุกลูกผสมไดไ้ม่เกิน 10 เปอร์เซ็นต ์ของวตัถุดิบอาหารทั้งหมด
(http://dcms.thailis.or.th/dcms/browse.php) 
 

 ทองยุน่  ทองคลองไทร ( 2547) ไดก้ล่าววา่ การเล้ียงกบ เป็นอีกอาชีพหน่ึงท่ีให้
ผลตอบแทนสูง ถา้เทียบกบัสัตวน์ ้าและสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า ชนิดอ่ืน เพราะเป็นสัตวท่ี์เล้ียงง่าย โตเร็ว 
ใชเ้วลาเล้ียงสั้น ลงทุนนอ้ย ใชพ้ื้นท่ีจ  ากดั สามารถเล้ียงเป็นอาชีพหลกัได ้หรือจะเล้ียงเป็นอาชีพ
เสริมก็สามารถท าใหมี้รายไดดี้ ช่วยเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจและครอบครัว ใหสู้งข้ึน จากการส ารวจ
ความคิดเห็นของเกษตรกรผูเ้ล้ียงกบ พ.ศ. 2545 และ2546 พบวา่ การเร่ิมตน้เล้ียงกบจากการมีพื้น
ฐานความรู้มาก่อนดว้ยการศึกษาคน้ควา้ การทศันศึกษาดูฟาร์มเล้ียงกบท่ีประสบความส าเร็จ ดู
ตวัอยา่งเพื่อนบา้นท่ีท าการเล้ียงกบ และสอบถามผูมี้ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงกบ จะท าให ้ประสบ
ผลส าเร็จในการท าฟาร์มเล้ียงกบไดง่้ายกวา่การทดลองเล้ียงแบบลองผดิลองถูกโดยไม่มีพื้น
ฐานความรู้มาก่อน การเร่ิมตน้เล้ียงกบส่ิงจ าเป็นพื้นฐานท่ีจะตอ้งมีและตอ้งเตรียมใหพ้ร้อม คือ 
เงินทุน บ่อเล้ียงกบ พนัธ์ุกบ และน ้าเล้ียงกบ 
 

 ปรีชา  ปวงค า ( 2545 : ค  าน า) กล่าววา่ ไดศึ้กษาวจิยั รูปแบบการบริหารจดัการการผลิต
อาหารสัตวใ์นเชิงธุรกิจชุมชน ต าบลแม่เปา อ าเภอพญาเมง็ราย จงัหวดัเชียงราย พบวา่ การศึกษาคร้ัง
น้ีใชก้ระบวนการวจิยัแบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยยดึกระบวนการเรียนรู้ ควบคู่กบัการพฒันาเชิง
ปฏิบติัการกลุ่มองคก์รชุมชน และ ชุมชนสามารถบริหารจดัการการผลิตอาหารสัตวใ์นเชิงธุรกิจ
ชุมชนได ้ตอ้งใชห้ลกัการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นหลกัการบริหารการผลิตจะคุม้ทุนจะตอ้งมีการ
ใชว้ตัถุดิบในชุมชนเป็นหลกั  

http://dcms.thailis.or.th/dcms/browse.php
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สมพงษ ์ การเพิ่ม (2543 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของการใชม้นัส าปะหลงัแทนปลายขา้วใน
สูตรอาหารปลาต่อการเจริญเติบโตของปลานิลสีแดงแปลงเพศ พบวา่สูตรอาหารท่ีใชสู้ตรอาหาร
ปลาปกติ และสูตรอาหารท่ีใชม้นัส าปะหลงัทดแทนปลายขา้ว 100 เปอร์เซ็นต ์มีอตัราการ
เจริญเติบโต และอตัราการอยูร่อดมีอตัราท่ีสูงกวา่ 

ประเสริฐ  ไชยม่ิง ( 2539:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการใชด้กัแดไ้หมป่นและไส้ไก่ป่นทดแทน
โปรตีนจากปลาป่นในอาหารเล้ียงปลาดุกอุยเทศ พบวา่สามารถท าใหต้น้ทุนในการใชอ้าหารในการ
เล้ียงปลาดุกอุยเทศต ่าสุด 26.75 บาท 

 

จากการรวบรวมเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุปไดว้า่ ในการ ท าการเกษตรเชิง
อนุรักษ์ นั้น นอกจากการจะมีการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือวตัถุดิบท่ีสามารถผลิตไดใ้นชุมชนมา
ปรับใชแ้ลว้นั้น ยงัควรค านึงถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีร่วมคิดและร่วมปฏิบติัโดยค านึงถึง
ส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเป็นส าคญั 



 

 

บทที ่ 3 
วธิีการด าเนินการวจิัย 

 

 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพแบบมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ  
ภาคเอกชน  และภาคชุมชน  ใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลหลากหลายรูปแบบเพื่อใหเ้กิด การวจิยัและ
พฒันาการท าการเกษตรเชิงอนุรักษภ์ายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน  เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค์
ของการวจิยัท่ีก าหนดไว ้ คณะผูว้จิยัไดมี้วธีิการด าเนินการและเก็บขอ้มูลดงัน้ี 

 

 ขั้นตอนที ่ 1  ศึกษาปัญหาและสภาพทีแ่ท้จริงของชุมชน 

 1.1  ศึกษาชุมชนกลุ่มเป้าหมายและสนทนากบัผูน้ าชุมชน อาทิ ผูใ้หญ่บา้นของ
ชุมชนบา้นหนองแหวน และชุมชนบา้นระหาร   

 1.2   จดัการประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
ประชาคม และส ารวจขอ้มูล พร้อมทั้งคน้ควา้เอกสารเพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อศึกษา
ปัญหาและศกัยภาพของชุมชน 

 1.3  จดัประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมแก่กลุ่มเป้าหมาย ดว้ยการสัมภาษณ์
เจาะลึกและประชาคม แลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนดา้นดา้นการท าการเกษตรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนทอ้งถ่ิน 

 

 ขั้นตอนที ่ 2 นักวชิาการและผู้วจัิยร่วมวเิคราะห์ความต้องการกบัชุมชน 
  2.1 ประชุมเชิงปฏิบติัการระหวา่งผูน้ าทอ้งถ่ินและชาวบา้น และเกษตรกรชุมชน
ในทอ้งถ่ิน 

  2.2 ประชุมเชิงปฏิบติัการพฒันาสูตรอาหารการเล้ียงสัตวน์ ้าโดยใชว้ตัถุดิบใ น
ชุมชนเพื่อลดตน้ทุนในการผลิต การพฒันารูปแบบการปรับปรุงดินโดยยดึหลกัการลดการใช้
สารเคมี เพื่อตอบสนองใหต้รงกบัความตอ้งการและเหมาะสมกบัชุมชนบา้นหนองแหวน และ
ชุมชนบา้นระหาร  

 

 ขั้นตอนที ่ 3 ปฏิบัติการตามแผนทีต่ั้งไว้ 
 

  3.1 ด าเนินการตามโครงการท่ีตั้งไว ้ 
    1) การมีส่วนร่วมของชุมชนกบัการพฒันาสูตรอาหารเล้ียงสัตวน์ ้าจาก 
วตัถุดิบในทอ้งถ่ินเพื่อลดตน้ทุนการผลิต 
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            2) การพฒันารูปแบบการปรับปรุงดิ นภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน
ทอ้งถ่ิน 
                2.1 จดัการประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้  และ
เสริมสร้างองคค์วามรู้ใหม่ใหแ้ก่ชุมชนเป้าหมาย 
                  2.2 ประเมินผลการประชุมเชิงปฏิบติัการโดยดูจากการท่ีชุมชน
เป้าหมายมีความรู้ และมีการจิตส านึกในการท าการเกษตรเชิงอนุรักษ์ 
  

 ขั้นตอนที ่ 4  สรุปและประเมินผลการวจัิย 
  4.1 ติดตามผลโครงการ เพื่อตรวจสอบผลการด าเนินการวจิยั  

           4.2 คณะผูว้จิยัร่วมกนัสรุปผลการด าเนินงานร่วมกนัเพื่อใหชุ้มชนเป้าหมาย
รับทราบผล 

  4.3  จดัท ารายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
  4.4  ประชาสัมพนัธ์ และเผยแพร่ผลงานวจิยัแก่ท่ีผูส้นใจ  
 

 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การสัมภาษณ์ (Interview) การใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) การสังเกตการณ์โดยตรง 
(Direct Observation) การเขา้ไปมีส่วนร่วมในชุมชน ( Participation) โดยใชว้ธีิการประชุมเชิง
ปฏิบติัการ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลของความรู้ใน เร่ืองการผลิตสูตรอาหารเล้ียง สัตวน์ ้า  และรูปแบบ
การปรับปรุงดินโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน ของเกษตรกร หมู่ท่ี 2 บา้นหนองแหวน และ
หมู่ท่ี 10 บา้นระวงิ โดยกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย   เกษตรกร ท่ีท าการเล้ียงปลา เกษตรท่ีท านา  
เกษตรกรท่ีปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์ ผูน้  าทอ้งถ่ิน(ผูใ้หญ่บา้น  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นและ
คณะกรรมการหมู่บา้น) ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  หมอดินอาสา  พฒันากร  ปราชญช์าวบา้น ฯลฯ  

 

 วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล  

เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการ วจิยัคร้ังน้ีจะใชก้าร วเิคราะห์เชิงพรรณ นา
(Descriptive Analysis) และการวเิคราะห์เชิงคุณภาพ ( Qualitative Analysis) โดยเทคนิคการศึกษา
จะประกอบดว้ย และ การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ( Participatory Action Research : PAR)  
จากการประชุมผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง  (Stakeholders Workshop)   
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ระยะเวลาในการด าเนินงานและพืน้ทีท่ีท่ าการวจัิย 
เร่ิมด าเนิน  ตุลาคม 25 51  ส้ินสุดโครงการ กนัยายน 25 52 พื้นท่ีท่ีท าการวจิยัคือ หมู่ท่ี 2 

บา้นหนองแหวน และหมู่ท่ี 10 บา้นระวงิ ต าบลหว้ยสะแก   อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
 

 



 

 

บทที ่ 4 
ผลการศึกษา 

 

 จากการศึกษาวจิยั และพฒันาการท าการเกษตรเชิงอนุรักษภ์ายใตก้ารมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบา้นหนองแหวน  และชุมชนบา้นระหาร ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดั
เพชรบูรณ์  มีวตัถุประสงค์ เพื่อใหเ้กษตรกรมี ความรู้ในเร่ืองการผลิตสูตรอาหารเล้ียง สัตวน์ ้า  และ
เพื่อพฒันารูปแบบการปรับปรุงดินโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน   ภาครัฐ  และภาคเอกชน  
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาท่ีสามารถช่วยตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื มีการใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลท่ีหลากหลายวธีิ
และมีผลการวจิยั  แบ่งเป็น  6  ตอน  ดงัน้ี 

 ตอนท่ี  1  การบริหารจดัการตามแผนงานวจิยั 
 ตอนท่ี  2  บริบทเบ้ืองตน้ของชุมชน 
 ตอนท่ี  3  สภาพท่ีแทจ้ริงของการเล้ียงสัตวน์ ้า 
 ตอนท่ี   4  การเพิ่มองคค์วามรู้และการฝึกปฏิบติัการผลิตสูตรอาหารเล้ียงสัตวน์ ้าของ
เกษตรกร 
 ตอนท่ี  5  สภาพท่ีแทจ้ริงของการใชป้ระโยชน์จากท่ีดิน 
 ตอนท่ี  6  รูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการท านา 
 ตอนท่ี  7  รูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการปลูกขา้วโพดอาหารสัตว์  

 

ตอนที ่ 1  การบริหารจัดการตามแผนงานวจัิย 
 การวจิยัน้ีเป็นชุดโครงการวจิยัท่ีประกอบดว้ยโครงการวจิยั ยอ่ย  2  โครงการ   ดงันั้น  
หวัหนา้ชุดโครงการวจิยัจึงมีการจดักิจกรรมเพื่อสร้างความเขา้ใจร่วมกนัของนกัวจิยั  มีการติดตาม
หนุนเสริมและประเมินผลการด าเนินงาน  ตรวจเยีย่มโครงการวจิยั  สังเคราะห์งานวจิยั  เพื่อจดัท า
รายงานการวจิยั  และเผยแพร่งานวจิยัสู่สาธารณชน  โดยมีผลการด าเนินการบริหารจดัการงานวจิยั  
ดงัน้ี 

 1.1  ผลการประชุมช้ีแจงการจดัสรรงบประมาณ  วตัถุประสงค ์ เป้าหมาย  และวางแผน 
การด าเนินงานวจิยั  เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการวจิยั  ท าใหน้กัวจิยัรับทราบวธีิการจดัสรร
งบประมาณท่ีไดจ้ากการวจิยั  เขา้ใจวตัถุประสงคข์องโครงการ  มองเห็นเป้าหมายของการวจิยั
ร่วมกนั  มีการวางแผนการด าเนินงานร่วมกนั 
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 1.2  ผลการจดัประชุมระหวา่งทุกภาคส่วน ท าใหทุ้กภาคส่วนมีความเขา้ใจวตัถุประสงค ์ 
เป้าหมายของการวจิยั  และใหข้อ้เสนอแนะต่างๆ ใหป้ระสบความส าเร็จ  ไดก้ารด าเนินแผนงาน
ร่วมกนั 

 1.3  ผลการจดัประชุมรายงานความกา้วหนา้ของการวจิยั  ท าใหท้ราบความกา้วหนา้      
ของการวจิยัแต่ละโครงการยอ่ย  ทราบปัญหาและช่วยกนัหาทางแกไ้ขร่วมกนั  อาทิ ปัญหาของ
ช่วงเวลาในการร่วมกนัด าเนินตามแผนของแต่ละโครงการยอ่ย 
 1.4  ผลการติดตามตรวจเยีย่มนกัวจิยัในโครงการยอ่ย  ท าใหท้ราบความกา้วหนา้  และ
ปัญหาต่างๆ  เช่น ชุมชนทั้งสองมีความร่วมมือกบัคณะผูว้จิยัเป็นอยา่งดี และมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ในการเพิ่มองคค์วามรู้เร่ืองการผลิตสูตรอาหารเล้ียงสัตวน์ ้าของเกษตรกร   และรูปแบบการปรับปรุง
ดินในการท าการเกษตร 2 ชนิด ไดแ้ก่ รูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการท านา  และรูปแบบการ
ปรับปรุงดินหลงัการปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์
 1.5  ผลการ วจิยัและพฒันา โดยวธีิการอบรมเพื่อเพิ่มองคค์วามรู้เร่ือง การผลิตสูตรอาหาร
เล้ียงสัตวน์ ้าของเกษตรกร   และรูปแบบการปรับปรุงดินในการท าการเกษตร 2 ชนิด ไดแ้ก่ รูปแบบ
การปรับปรุงดินหลงัการท านา  และรูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการปลูกขา้วโพดอาหารสัตว์  ซ่ึง
ผลท าใหเ้กษตรกรทั้งสองชุมชนมีองคค์วามรู้ท่ีเพิ่มมากข้ึนจากองคค์วามรู้เดิม โดยเกิดความพึง
พอใจในระดบัมากและเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการร่วมกนัปฏิบติัในการผลิตสูตรอาหารเล้ียง
สัตวน์ ้าและการปรับปรุงดินในการท าการเกษตร 2 ชนิด ไดแ้ก่ รูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการท า
นา และรูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์
 

 ตอนที ่ 2 บริบทเบือ้งต้นของชุมชน  
  บริบทเบือ้งต้นต าบลห้วยสะแก (ข้อมูลทุติยภูมิ) 
  ต าบลหว้ยสะแก  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีจ  านวน 14 หมู่บา้น ครัวเรือน
ทั้งหมด  2,048 ครัวเรือน  ครัวเรือนเกษตรกร 1,764 ครัวเรือน (คิดเป็นร้อยละ 86 ของครัวเรือน
ทั้งหมด)  พื้นท่ีทั้งหมด 69,956 ไร่  พื้นท่ีการเกษตร 44,472 ไร่ (คิดเป็นร้อยละ 64 ของพื้นท่ี
ทั้งหมด) โดยแบ่งเป็นพื้นท่ีนา 25,149 ไร่  พื้นท่ีไร่  11,509  ไร่ ไมผ้ลไมย้นืตน้   3,574 ไร่  ไร่นา
สวนผสม  4,240 ไร่ และพื้นท่ีการเกษตรอ่ืนๆ 186 ไร่  กลุ่มเกษตรกร 2 กลุ่ม กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
5 กลุ่ม  และกลุ่มอาชีพ  10  กลุ่ม 
  ในส่วนของสภาพดินมีอยู ่ 21 ชุดหน่วยดิน พื้นท่ีส่วนใหญ่เหมาะสมกบัการปลูก 
ขา้ว รองลงมาไดแ้ก่  พืชไร่ และไมผ้ล ตามล าดบั  ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่ม 37,372  ไร่  ท่ี
ราบและท่ีดอน 32,584 ไร่  แม่น ้าไหลผา่นต าบลรวมระยะทางยาว 9 กิโลเมตร นอกจากนั้นยงัมี
คลองธรรมชาติ 14 สาย หนองน ้า บึงและสระสาธารณะ 25 แห่งกระจายอยูท่ ัว่ไป ในส่วนของการ
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คมนาคมมีถนน ลาดยาง ,คอนกรีต และลูกรัง เขา้ถึงทุกหมู่บา้น และหมู่ท่ี 9 ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของ
ส านกังานองคก์ารบริหารส่วนต าบลห่างจากท่ีวา่การอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ ประมาณ  36  กิโลเมตร 
  สภาพการเพาะปลูก   
  เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลกัและมีการปลูกพืชผกั พืชไร่ ฤดู
แลง้ในพื้นท่ีนา นอกจากนั้น ยงัมีการเพาะปลูกพืชท่ีหลากหลายเช่น การท าสวนไมผ้ล การปลูกไม้
ยนืตน้ การเล้ียงสุกรการเล้ียงไก่พนัธ์ุไข่และไก่พนัธ์ุเน้ือ  และการเล้ียงปลา เป็นตน้ ซ่ึงการท าสวน
ไมผ้ลนั้น  ขา้ว เป็นไมผ้ลเศรษฐกิจท่ีส าคญัของต าบล และมีศกัยภาพท่ีสามารถพฒันาเป็นสินคา้ท่ีมี
คุณภาพและปริมาณรองรับความตอ้งการของตลาดได ้ ส าหรับพืชอ่ืนๆ ขา้วโพดฤดูแลง้ และพืชผกั
ชนิดต่างๆถือเป็นพื้นท่ีท ารายไดใ้หเ้กษตรกรเป็นส าคญั นอกจากนั้น ยงัมีการขดุบ่อเล้ียงปลา  
จ านวน 158 ครัวเรือน 352 บ่อ พื้นท่ีรวม 4,240 ไร่ 
 

  ในปัจจุบนัการเพาะปลูกของเกษตรกรต าบลหว้ยสะแก  มีลกัษณะการผลิตเพื่อ
การคา้เป็นหลกั  มีการน าเทคโนโลยสีมยัใหม่การใชเ้พิ่มประสิทธิภาพการผลิตและรายได ้ โดยท า
กิจการผลิตจากภายนอกเช่น  ปุ๋ยเคมี สารเคมี  เคร่ืองจกัรกล  และวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ  มาใชใ้นการ
ผลิตท าใหต้น้ทุนการผลิตสูงข้ึนมีการใชปั้จจยัการผลิตเกิดความสามารถของทรัพยากรการผลิตท่ีมี
อยูท่  าใหท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางการเกษตรกรเส่ือมโทรม  รวมทั้งมีสารเคมีตกคา้ง
ไปกบัผลผลิต 
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ตารางที ่4.1  แสดงจ านวนสมาชิกและแรงงาน 
 
 

หมู่ที ่
ครัวเรือน 
ทั้งหมด 

ครัวเรือน 
เกษตรกร 

ประชากรทั้งหมด 

ชาย หญงิ 
1 178 152 423 439 
2 132 115 236 263 
3 136 122 273 314 
4 140 118 332 329 
5 128 110 269 273 
6 298 272 840 856 
7 135 115 307 316 
8 154 121 325 326 
9 136 110 209 215 

10 142 122 254 268 
11 120 94 423 439 
12 137 121 573 590 
13 142 127 304 318 
14 70 65 166 160 

     รวม 2,048 1,764 4,934 5,106 
 

 
ตารางที ่4.2 แสดงเคร่ืองจกัรกลการเกษตรและปัจจยัการผลิต 

 

ประเภท 
จ านวนครัวเรือน 
ทีใ่ช้ส่วนตัว 

รวมทั้งส้ิน 

รถแทรกเตอร์ 
รถไถเดินตาม 
เคร่ืองสูบน ้า 
เคร่ืองพน่ยาปราบศตัรูพืช 
เคร่ืองนวดขา้ว 

30 
638 
477 
835 

9 

คนั 
คนั 

เคร่ือง 
เคร่ือง 
เคร่ือง 
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ตารางที ่4.3 แสดงตน้ทุนการผลิต ผลผลิตเฉล่ียและราคา ดา้นการปลูกพืช เล้ียงปศุสัตว ์และ 
                    การเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า 

 

ประเภท 
ต้นทุนการผลติ 
บาท/หน่วย 

ผลผลติเฉลีย่ 
จ านวน/หน่วย 

ราคา 
บาท/หน่วย 

รายได้ 
บาท/หน่วย 

1. ขา้ว                                                                                   
2. ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์
3. หอมแดง 
4. ถัว่เขียวผวิมนั 
5.  มะขามหวาน 

2450 บาทต่อไร่ 
2030  บาทต่อไร่ 
6850  บาทต่อไร่ 
1250  บาทต่อไร่ 
3540  บาทต่อไร่ 

650  กก.ต่อไร่ 
850  กก.ต่อไร่ 
2500 กก.ต่อไร่ 
105  กก.ต่อไร่ 
250  กก.ต่อไร่ 

5.8 บาทต่อกก 
4    บาทต่อกก 
5    บาทต่อกก 
13  บาทต่อกก 
25. บาทต่อกก 

3770  บาท/ไร่ 
3400  บาท/ไร่ 
12500 บาท/ไร่ 
1365  บาท/ไร่ 
6250  บาท/ไร่ 

6. โคเน้ือ 8000 บาทต่อตวั  12,000 บาท/ ตวั  
7. ประมง 3500 บาทต่อไร่ 550 บาทต่อไร่ 20 บาทต่อกก. 11,000 บาท/ไร่ 

 

 ข้อมูลทางสังคม 
 

 ประวติัและขอ้มูลทัว่ไปของต าบล   ต าบลหว้ยสะแกอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จดัตั้ง
ตามพระราชบญัญติัลกัษณะการปกครอง ประกอบดว้ย 14 หมู่บา้น ดงัน้ี 

(1) หมู่ท่ี 1 บา้นชยัมงคล     มีประชากร    862  คน  จ านวน    178     ครัวเรือน 
เป็นครัวเรือนเกษตรกร   152      ครัวเรือน 

(2) หมู่ท่ี 2 บา้นหนองแหวน     มีประชากร 499 คน    จ  านวน    132   ครัวเรือน                          
เป็นครัวเรือนเกษตรกร 115    ครัวเรือน      

                     (3) หมู่ท่ี 3 บา้นหนองหิน      มีประชากร     587    คน   จ  านวน 136 ครัวเรือน 
เป็นครัวเรือนเกษตรกร  122    ครัวเรือน  

                     (4) หมู่ท่ี 4 บา้นหว้ยนาค     มีประชากร   1,283  คน       จ  านวน  140    ครัวเรือน 
เป็นครัวเรือนเกษตรกร  118    ครัวเรือน 

                     (5) หมู่ท่ี 5 บา้นหว้ยสะแก      มีประชากร 542 คน         จ  านวน    128     ครัวเรือน 
เป็นครัวเรือนเกษตรกร 110 ครัวเรือน  

                     (6) หมู่ท่ี 6 บา้นเนินสง่า     มีประชากร  1,696    คน       จ  านวน     298   ครัวเรือน 
เป็นครัวเรือนเกษตรกร     272     ครัวเรือน 

                     (7) หมู่ท่ี 7 บา้นศรีสะเกษ     มีประชากร     623   คน      จ  านวน    135    ครัวเรือน 
เป็นครัวเรือนเกษตรกร 115  ครัวเรือน 
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                     (8) หมู่ท่ี 8 บา้นเนินสมบูรณ์      มีประชากร     651  คน  จ านวน    154    ครัวเรือน 
เป็นครัวเรือนเกษตรกร    121    ครัวเรือน  

                    (9) หมู่ท่ี 9 บา้นเนินสบาย   มีประชากร 1,075 คน           จ  านวน     110    ครัวเรือน 
เป็นครัวเรือนเกษตรกร     122       ครัวเรือน  

                    (10) หมู่ท่ี 10 บา้นระหาร      มีประชากร 522 คน            จ  านวน      142    ครัวเรือน 
เป็นครัวเรือนเกษตรกร        122    ครัวเรือน 

                    (11) หมู่ท่ี 11 บา้น ชยัเจริญ      มีประชากร   862   คน         จ  านวน      120    ครัวเรือน 
เป็นครัวเรือนเกษตรกร    94     ครัวเรือน  

                   (12) หมู่ท่ี 12 บา้น หว้ยสะแกเหนือ   มีประชากร  1,163   คน จ านวน    137    ครัวเรือน      
  เป็นครัวเรือนเกษตรกร   121     ครัวเรือน  
                   (13) หมู่ท่ี 13 บา้นกม 13   มีประชากร     622   คน            จ  านวน   142      ครัวเรือน  
               เป็นครัวเรือนเกษตรกร  127   ครัวเรือน  
                   (14)  หมู่ท่ี 14 บา้นดงผกักดู  มีประชากร  326  คน            จ  านวน  70        ครัวเรือน    
                          เป็นครัวเรือนเกษตรกร     65  ครัวเรือน 
 

 ต  าบลหว้ยสะแก มีประชากรทั้งส้ิน  11,764 คน จ านวน  2,048 ครัวเรือน  เป็นครัวเรือน
เกษตรกร 1,764 ครัวเรือน กลุ่มคนกลุ่มแรกท่ีมาตั้งบา้นอยูใ่นต าบลหว้ยสะแก มาจากต าบลนายม 
เหตุผลท่ีอพยพมาจดัตั้งหมู่บา้นในต าบลหว้ยสะแก เพราะพื้นท่ีอุดมสมบูรณ์ น ้าดี  ช่ือต าบลหว้ย
สะแก เน่ืองมาจากในอดีตมีตน้ไมส้ะแกข้ึนอยูต่ามล าหว้ย จึงเรียกวา่หว้ยสะแก มีพื้นท่ี 111.9 ตาราง
กิโลเมตร  พื้นท่ีป่า  37 ตารางกิโลเมตรครอบคลุมพื้นท่ี หมู่ท่ี 8 และหมู่ 14 
 ( ศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร  ต าบลหว้ยสะแก  เร่ืองแนวทางพฒันาการ
เกษตรระดบัต าบล : 2550) 
 

 การให้ความส าคัญของทรัพยากรในหมู่บ้านทั้งสอง  พบวา่ ทั้งสองหมู่บา้นมีแม่น ้าป่าสักซ่ึง
เป็นแหล่งพึ่งพิงในการท านา ปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์ปลูกงา และมีภูเขาตูมเป็นแหล่งหาของป่า
และหาไมไ้ผ ่ซ่ึงเป็นไผน่วลและไผซ่าง ไวเ้ป็นวตัถุดิบในการท าเคร่ืองจกัรสานส าหรับอุปกรณ์จบั
ปลาทั้งน้ีจะใชไ้มไ้ผอ่าย ุ2 ปี ในการน ามาใช ้
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ข้อมูลพืน้ฐานของการใช้ประโยชน์ทีด่ินของหมู่บ้านหนองแหวนและหมู่บ้านระหาร  
 

แผนที่แสดงสภาพการใช้ประโยชน์ที่ดนิ

ท่ีมา :ดดัแปลงขอ้มูลมาจากกรมพฒันาท่ีดิน

-นาด า -นาหว่าน -พชืไร่ผสม
-ไม้ผลผสม -บ่อน ้าในไร่นา

 

ภาพที ่1 แสดงสภาพการใชป้ระโยชน์ท่ีดินของบา้นหนองแหวนและบา้นระหาร 
 

ตารางที ่4.4  แสดงขอ้มูลของจ านวนสมาชิกในครัวเรือนและแรงงาน  
 

 
หมู่ที ่

 
ครัวเรือนทั้งหมด 

 
ครัวเรือนเกษตรกร 

ประชากรทั้งหมด 
 

ชาย/คน หญงิ/คน 
2 

บา้นหนองแหวน 
 

134 
 

115 
 

236 
 

263 
10 

บา้นระหาร 
143 122 254 268 
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  จากการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อหาสภาพท่ีแทจ้ริงของหมู่บา้นหนองแหวน 
พบวา่ หมู่บา้นหนองแหวนมีจ านวนประชากรท่ีอาศยัอยูจ่ริง ชายหญิงรวมกนัทั้งส้ิน 520 คน 
ภูมิล าเนาเดิมของชาวบา้นไดอ้พยพมาจากจงัหวดัพิจิตร อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ จงัหวดั
นครสวรรค ์และจงัหวดัน่าน หมู่บา้นเร่ิมก่อตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2502 พื้นท่ีดินมีจ านวน 4000 ไร่ 
กรรมสิทธ์ิท่ีดิน จ านวน 500 ไร่ เป็น บทภ. 5 และนส. 3 ชาวบา้นในชุมชนหนองแหวนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพท านา และเล้ียงปลา ในการท านาส่วนใหญ่จะเป็นการท านาปรังร้อยละ 70 ร้อยละ 30 
เป็นการท านาปี  
  จากการท าการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อหาสภาพท่ีแทจ้ริงของหมู่บา้นระหาร 
พบวา่ หมู่บา้นระหารมีครัวเรือน ทั้งส้ิน 143 ครัวเรือน และมีจ านวนประชากรท่ีอาศยัอยูจ่ริง ชาย
หญิงรวมกนัทั้งส้ิน 522 คน ภูมิล าเนาเดิมของชาวบา้นไดอ้พยพมาจากจงัหวดัพิจิตรอ าเภอบางมูล
นาก อ าเภอหล่มสักและหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ จงัหวดันครราชสีมา และจงัหวดันครสวรรค์
หมู่บา้นเร่ิมก่อตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2493 พื้นท่ีดินมีกรรมสิทธ์ิท่ีดิน เป็น บทภ. 5 และนส. 3 ชาวบา้นใน
ชุมชนหนองแหวนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเล้ียงปลามากกวา่ท านา  
 

ตารางที ่4.5 แสดงปฏิทินกิจกรรมในการปลูกพืชและเล้ียงสัตวข์องชุมชนบา้นหนองแหวนและ 
                 บา้นระหาร 

 
เดอืน 

กจิกรรม 
ม.ค. ก.พ. ม.ีค เม.ย พ.ค. ม.ิย ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย ธ.ค. 

1. นาปี             

2. นาปรัง คร้ังท่ี 1             

3. นาปรัง คร้ังท่ี 2             

4. ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์             
5. พืชผกัฤดูฝน             

6. พืชผกัฤดูแลง้             

7. โค-กระบือ             

8. สุกร             

9. สตัวปี์กเพื่อการคา้             

10. สตัวน์ ้ า             
11. แปรรูปปลา             

 



52 
 

 

 ตอนที ่3 สภาพทีแ่ท้จริงของการเลีย้งสัตว์น า้ของทั้งสองหมู่บ้าน  
 

  สภาพท่ีแทจ้ริงของการเล้ียงสัตวน์ ้าของทั้งสองหมู่บา้น พบวา่ ทั้งสองหมู่บา้นมี
การเล้ียงปลาหลายชนิด เช่น ปลานิล ปลาเปคูหรือเรียกอีกช่ือวา่ปลาจาระเมด็ ปลาตะเพียน ปลา
สวาย ปลาอีกา ปลาหมอตาล และปลายีส่ก โดยมีการเล้ียงอยูใ่นบ่อดินเดียวกนั ซ่ึงไดท้ราบปัญหา
ในการเล้ียงปลาของเกษตรกร ไดแ้ก่ 
  1. พนัธ์ุปลา ซ่ึงพบวา่มีไม่หลากหลายและการหาซ้ือยากสามารถซ้ือไดท่ี้เดียวท่ีจะ
มีราคาไม่สูง มีเพียงสถานีประมงจงัหวดัเพียงสถานท่ีเดียวหากตอ้งการซ้ือเพิ่มเติมในราคาท่ีไม่สูง
สามารถไปท่ีจงัหวดัพิจิตร และจงัหวดันครสวรรคไ์ด ้บางคร้ังเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาจะซ้ือปลาท่ีเหมา
มาจากบ่อท่ีผูเ้ล้ียงปลารายอ่ืนท าการสูบน ้าเพื่อจบัปลาใหญ่ ดงันั้นปลาท่ีไดม้าจะเป็นปลาไม่มี
คุณภาพ 
  2. ตน้ทุนอาหารปลาส าเร็จรูป พบวา่ในการซ้ืออาหารปลาส าเร็จรูปมาเล้ียงมีราคา
ค่อนขา้งสูง  
  3. บ่อดิน พบวา่บ่อดินท่ีขดุเพื่อท าการเล้ียงปลามีการค่าจา้งขดุสูงเช่นกนัซ่ึงบางบ่อ
ไม่สามารถกกัเก็บน ้าแลว้ใชเ้ล้ียงปลาได ้ซ่ึงบ่อดงักล่าวมาจากการขดุบ่อเพื่อพกัช าระหน้ีตาม
นโยบายของรัฐบาล  (ธนาคาร ธกส.เป็นผูด้  าเนินการ บางคร้ังบ่อดงักล่าวไม่สามารถเก็บน ้าได ้
เกษตรกรจะมีวธีิการแกปั้ญหาโดยการถมดินในบ่อ ซ่ึงจะเสียเงินค่าถมดินต่อบ่อดินขนาด 1 ไร่ราคา 
20,000 บาท) 
  4. ราคาของพนัธ์ุปลา พบวา่ หากซ้ือกบัหน่วยงานเอกชนจะมีราคาสูงหาก
ส านกังานประมงจงัหวดัเพชรบูรณ์ไม่มี เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาส่วนใหญ่ก็ไม่สามารถมีทางเลือกได ้
จึงจ าเป็นตอ้งซ้ือจากเอกชน 
  5. คุณภาพพนัธ์ุปลา เน่ืองจากพนัธ์ุปลาท่ีเกษตรกรจะน ามาเล้ียงนั้นค่อนขา้งหายาก
จึงท าใหเ้กษตรกรผูเ้ล้ียงปลาในชุมชนทั้งสองชุมชนซ้ือพนัธ์ุปลามาจากเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาท่ีเหมา
มาจากบ่อท่ีผูเ้ล้ียงปลารายอ่ืนท าการสูบน ้าเพื่อจบัปลาใหญ่ ส่วนปลาท่ีเหลือจะเป็นปลาขนาดเล็ก
และคละขนาดและคละชนิดกนั ดงันั้นปลาท่ีไดม้าจะเป็นปลาไม่มีคุณภาพและไม่ไดม้าตรฐาน 
  6. ปลาหลุดออกจากบ่อ พบวา่ในฤดูน ้าหลากจะท าใหเ้กิดน ้าท่วมและท าใหป้ลาท่ี
อยูใ่นบ่อหลุดออกจากบ่อดินท่ีเล้ียง 
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 ตอนที ่ 4  การเพิม่องค์ความรู้และการฝึกปฏิบัติการผลติสูตรอาหารเลีย้งสัตว์น า้ 
 

  ไดท้  าการ อบรมเชิงปฏิบติัการเพื่อเพิ่มองคค์วามรู้เร่ือง การผลิตสูตรอาหารเล้ียง
สัตวน์ ้า ซ่ึงการอบรมดงักล่าวไดมี้การใชเ้ทคนิค ศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม  และการวจิยัเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมโดยการใหช้าวบา้นไดมี้ส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการอบรม ทั้งน้ีไดท้  า
การอบรม เชิงปฏิบติัการเพื่อเพิ่มองคค์วามรู้  โดยวทิยากร คือนายนายวลัลภ  อยูเ่ยน็ ต าแหน่ง
นกัวชิาการประมงจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดต้ั้งวตัถุประสงคไ์วว้า่ หลงัจากเกษตรกรหรือชาวบา้นไดรั้บ
ความรู้แลว้เกษตรกรสามารถมีความรู้เพิ่มข้ึนในการ ผลิตสูตรอาหารเล้ียงสัตวน์ ้า  พร้อมทั้งมีการให้
เกษตรกรในชุมชนมีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบติัในทุก ๆ ขั้นตอนโดยใชผ้ลผลิตการเกษตรท่ีมีอยูใ่น
ชุมชนทั้งสองชุมชน เช่น ขา้วโพดอาหารสัตว ์ปลายขา้ว ร า มนัส าปะหลงั และแป้งขนมจีนมาเป็น
วตัถุดิบในการผลิตอาหารเล้ียงปลา และมีการ วเิคราะห์ และสรุปผล ร่วมกนัระหวา่ง นกัวจิยัและ
เกษตรกรโดยร่วมกนัประเมินสรุปผลการอบรม วเิคราะห์ผลของการเพิ่มองคค์วามรู้พบวา่เกษตรกร
มีองคค์วามรู้ท่ีเพิ่มข้ึนจากเดิมและพบวา่ เกษตรกรมีระดบัความพึงพอใจในการจดัอบรมตรงตาม
ความตอ้งการของเกษตรกรเอง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดท่ีได้ มีส่วนร่วมของชุมชนกบัการพฒันาสูตร
อาหารเล้ียงสัตวน์ ้าจากวตัถุดิบในทอ้งถ่ินเพื่อลดตน้ทุนการผลิต  
  

 ตอนที ่5 สภาพทีแ่ท้จริงของการใช้ประโยชน์จากทีด่ินของทั้งสองหมู่บ้าน 
 ในการสัมภาษณ์เชิงลึกและการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการของการใชป้ระโยชน์จาก

ท่ีดินของชุมชนบา้นหนองแหวนและบา้นระหารโดยใชเ้คร่ืองมือ คือ Land uses พบวา่ เกษตรกรทั้ง
สองชุมชน มีการท าการเกษตร  ไดแ้ก่ เล้ียงปลาในบ่อดิน การ ท านาปี นาปรัง ปลูกขา้วโพดอาหาร
สัตว ์ ผกัสวนครัว ไมผ้ล เช่นถัว่เขียวมนั มะม่วง มะขามหวาน  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 1. เล้ียงปลาในบ่อดิน เล้ียงปลาหลายชนิด เช่น ปลานิล พนัธ์ุปลานิลท่ีใชคื้อพนัธ์ุ
จิตลดา โดยบ่อท่ีท าการเล้ียงจะลงปล่อยในสัดส่วนลูกปลา 3 แสนตวัต่อขนาดบ่อดิน 1 ไร่ ซ่ึงมีราคา 
16 สตางค ์ต่อขนาดลูกปลา 1 เซนติเมตร โดยจะท าการจบัในขณะท่ีปลานิลมีขนาด 7 ตวัต่อ
กิโลกรัม ปลาจาระเมด็ ปลาตะเพียน ปลาสวาย ปลาอีกา ปลาหมอตาล และปลายีส่ก  ทั้งน้ีอาหารท่ี
ใชเ้ล้ียงปลาจะใชอ้าหารส าเร็จรูป ถุงละ 20 กิโลกรัมราคา 360 บาท เกษตรกรมีการน าแป้งขนมจีน
ดิบ ถุงละ 10 กิโลกรัมราคา 30 บาทโดยน ามาตม้แลว้น าไปเล้ียงปลาโดยใช ้ 5 ถุง ต่อบ่อปลา  1 บ่อ 
และเกษตรกรบางรายอาจใชมู้ลไก่เน้ือน าไปตากใหแ้หง้แลว้บดละเอียดน าไปหวา่นใหป้ลากิน
สามารถช่วยลดตน้ทุนในการซ้ืออาหารส าเร็จรูปได ้ช่วงเวลาในการจบัปลา เกษตรผูเ้ล้ียงปลาจะท า
การจบัปลาจากบ่อดินโดยใชก้ารสูบน ้าออกจากบ่อเพื่อจบัปลา และจะจบัปลาในช่วงเดือนตุลาคม
ถึงเดือนมิถุนายน ซ่ึงจะท าการจบัก่อนท่ีฤดูฝนจะมา ซ่ึงราคาของปลานิลจะมีราคา 33 บาทต่อ
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กิโลกรัม ปลาตะเพียน ราคากิโลกรัมละ 20 บาท และปลาเปคูหรือเรียกอีกอยา่งวา่ปลาจาระเมด็ 
กิโลกรัมละ 35 บาท 

 2. การท านา เกษตรกรจะมีการท านา ปีละ 2-3คร้ัง คือการท านาปี และการท านา
ปรัง เกษตรกรใชเ้ทคโนโลยทีางเมล็ดพนัธ์ุ กรณีขา้วเจา้จะใชเ้มล็ดพนัธ์ุหอมมะลิ 105 หากเป็นขา้ว
เหนียวเกษตรกรจะใชพ้นัธ์ุ กข 10 และไดใ้ชเ้คร่ืองทุ่นแรงในการไถนา หรือท่ีเรียกกนัในปัจจุบนัวา่
ควายเหล็กมาใชเ้กือบทุกครัวเรือนในหมู่บา้นท่ีท าการปลูกขา้วทั้งขา้วนาปี และขา้วนาปรัง และได้
ท าการฉีดยาคลุมหญา้โดยใชเ้คร่ืองพน่ยาเขา้มาช่วย ในการเก็บเก่ียวขา้วเกษตรกรผูป้ลูกขา้วจะใช้
เคร่ืองเก่ียวขา้วหรือภาษาชาวบา้นเรียกกนัวา่เคร่ืองดูดขา้วโดยจะท าการจา้งมาจากหมู่บา้นอ่ืน  ดงั
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่4.6  ตน้ทุน  ผลผลิตและปัญหาของการท านาปีและนาปรัง 
 

ชนิดการท านา 
 

กจิกรรม 

 
นาปี 

 
นาปรัง 

 
หมายเหตุ 

1.ต้นทุน 3,000 บาท/ไร่ 3,800-4,000 บาท/ไร่  

2.ข้าวเหนียว ผลผลิต 70 ถงั/ไร่ ผลผลิต 80 ถงั/ไร่ พนัธ์ุ กข. 

3.ข้าวเจ้า ผลผลิต 50 ถงั/ไร่ ผลผลิต 85 ถงั/ไร่ พนัธ์ุ หอมมะลิ 105 

4.ปัญหา โรคใบไหม ้ น ้าท่วม/โรคใบไหม ้  

5.การใช้ปุ๋ยและดูแลรักษา 2 คร้ัง 3 คร้ัง  

  
 3. การปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์พบวา่ เกษตรกรมีการใชเ้มล็ดพนัธ์ุตามร้านคา้หรือ 

ธกส.ไดแ้นะน า ตวัอยา่งเช่นการใชพ้นัธ์ุ 999 ,888 และ 919 เป็นตน้ ในการไถเพื่อเตรียมแปลงปลูก
เกษตรกรจะมีการไถ 2 คร้ัง ไดแ้ก่ ไถดะ และไถแปร ซ่ึงในการเตรียมดินดงักล่าวพบวา่เกษตรกรมี
การใชเ้คร่ืองหยอดเมล็ดแทนการใชแ้รงงานคนหยอดแทนซ่ึงในการใชเ้คร่ืองดงักล่าวสามารถ
หยอดปุ๋ยรองกน้หลุมไดพ้ร้อมไปทีเดียว หลงัจากนั้นเกษตรกรจะใชเ้คร่ืองฉีดยาคลุมหญา้ จะมีเพียง
บางรายท่ีจะใชเ้คร่ืองพน่ยาแบบสะพายหลงัในการฉีดยาคลุมหญา้ดงักล่าว ในการเก็บเก่ียวผลผลิต
ขา้วโพดเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีการใชแ้รงงานคนอยูโ่ดยส่วนใหญ่มกันิยมใชจ้า้งแรงงานภายใน
หมู่บา้นอยู ่โดยจะมีค่าแรงในการจา้งเก็บ โดยคิดเป็นหกัฝักขา้วโพดโดยแกะเปลือกคิดกระสอบละ 
35 บาท 
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ตอนที ่ 6  รูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการท านา 
  จากการศึกษาวจิยัและพฒันาการท าการเกษตรเชิงอนุรักษภ์ายใตก้ารมีส่วนร่วม
ของชุมชนบา้นหนองแหวน  และชุมชนบา้นระหาร ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  

จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีรูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการท านา ดงัต่อไปน้ี 

  1. ปลูกถัว่เขียวมนัหลงัการท านา โดยเกษตรกรมีการปลูกถัว่เขียวมนัหลงัการท า
นา โดยใชพ้นัธ์ุ อู่ทอง 1  ก าแพงแสน 1และ2 ชยันาท 60 ชยันาท 72 หลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตแลว้จะ
ท าการไถกลบตน้ถัว่เขียวมนัใหเ้ป็นปุ๋ยพืชสดในการปรับปรุงดิน 
  2. ปล่อยน ้าเขา้นาเพื่อท าใหต้อซงัเป่ือยยุย่แทนการเผาตอซงั โดยหลงัจากเก็บเก่ียว
ขา้วแลว้ จะพบวา่เหลือตอซงั  เกษตรกรผูป้ลูกขา้วจะท าการปล่อยน ้าเขา้นาโดยจะทิ้งระยะเวลานาน
ประมาณ 1 อาทิตย ์หลงัจากนั้นจะท าการไถกลบตอซงั 
  3. ลดการใชปุ๋้ยเคมี โดยการใชปุ๋้ยจากมูลโคขนุและกระบือ(ปุ๋ยคอกท่ีหาไดใ้น
ทอ้งถ่ิน) 
  4. ใชแ้รงงานคนและสัตวแ์ทนการใชเ้คร่ืองทุ่นแรงจากเคร่ืองจกัรกลทาง
การเกษตร 
  5. การปลูกพืชหมุนเวยีน เน่ืองจากพืชแต่ละชนิดตอ้งการธาตุอาหารแตกต่างกนัทั้ง
ชนิดและปริมาณ อีกทั้งระบบรากยงัมีความแตกต่างกนัทั้งในดา้นการแผก่วา้งและหยัง่ลึก  ถา้มีการ
จดัระบบการปลูกพืชอยา่งเหมาะสมแลว้  จะท าใหก้ารใชธ้าตุอาหารมีทั้งท่ีถูกใชแ้ละสะสมสลบักนั
ไป ท าใหดิ้นไม่ขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหน่ึง 
 

 ตอนที ่ 7  รูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการปลูกข้าวโพดอาหารสัตว์ 
  

   จากการศึกษาวจิยัและพฒันาการท าการเกษตรเชิงอนุรักษภ์ายใตก้ารมีส่วนร่วม
ของชุมชนบา้นหนองแหวน  และชุมชนบา้นระหาร ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  

จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีรูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์ดงัต่อไปน้ี 
  1. ปลูกถัว่เขียวมนั หรือถัว่เขียวหลงัการปลูกขา้วโพดอาหารสัตว์  โดยเกษตรกรมี
การปลูกถัว่เขียวมนัหลงัการขา้วโพดอาหารสัตว์  โดยใชพ้นัธ์ุ อู่ทอง 1  ก าแพงแสน 1และ2 ชยันาท 
60 ชยันาท 72 หลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตแลว้จะท าการไถกลบตน้ถัว่เขียวมนัใหเ้ป็นปุ๋ยพืชสดในการ
ปรับปรุงดินต่อไป 
  2. ปล่อยน ้าเขา้นาเพื่อท าใหต้อซงัเป่ือยยุย่แทนการเผาตอซงั โดยหลงัจากเก็บเก่ียว
ขา้วโพดอาหารสัตวแ์ลว้ จะพบวา่เหลือตอซงั   เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดอาหารสัตวจ์ะท าการปล่อย
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น ้าเขา้ท่ีโดยจะทิ้งระยะเวลานานประมาณ 1-2 อาทิตย ์หลงัจากนั้นจะท าการไถกลบตอซงัของ
ขา้วโพดอาหารสัตวต่์อไป 
  3. ลดการใชปุ๋้ยเคมี โดยการใชปุ๋้ยจากมูลโคขนุและกระบือ(ปุ๋ยคอกท่ีหาไดใ้น
ทอ้งถ่ิน) 
  4. ใชก้ารปลูกพืชหมุนเวยีน เน่ืองจากพืชแต่ละชนิดตอ้งการธาตุอาหารแตกต่างกนั
ทั้งชนิดและปริมาณ  อีกทั้งระบบรากยงัมีความแตกต่างกนัทั้งในดา้นการแผก่วา้งและหยัง่ลึก  ถา้มี
การจดัระบบการปลูกพืชอยา่งเหมาะสมแลว้  จะท าใหก้ารใชธ้าตุอาหารมีทั้งท่ีถูกใชแ้ละสะสม
สลบักนัไป ท าใหดิ้นไม่ขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหน่ึง 
 



 

 

บทที ่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาและวจิยั เร่ืองโครงการวจิยัและพฒันาการท าการเกษตรเชิงอนุรักษภ์ายใต้
การมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นหนองแหวน  และชุมชนบา้นระหาร ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอ
เมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์  ซ่ึงประกอบดว้ย โครงการวจิยัยอ่ย 2 โครงการ  คือ 1. การพฒันา
สูตรอาหารสัตวน์ ้า ภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนบา้น หนองแหวน และชุมชนบา้นระหาร ต าบล
หว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์   2. การพฒันารูปแบบการปรับปรุงดินภายใต้
การมีส่วนร่วมของชุมชนบา้น หนองแหวน และชุมชนบา้นระหาร ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมือง
เพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์  สรุปผลการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

 สรุปผล  
 1.  การพฒันาสูตรอาหารสัตวน์ ้า ภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนบา้น หนองแหวน และ
ชุมชนบา้นระหารต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดอ้งคค์วามรู้เป็นสูตร
อาหารเล้ียงปลา โดยใชว้ตัถุดิบและผลผลิตการเกษตรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน เช่น ขา้วโพดอาหารสัตว ์
ปลายขา้ว ร า มนัส าปะหลงั และแป้งขนมจีน และทั้งสองหมู่บา้นมีการเล้ียงปลาหลายชนิด เช่น ปลา
นิล ปลาเปคูหรือเรียกอีกช่ือวา่ปลาจาระเมด็ ปลาตะเพียน ปลาสวาย ปลาอีกา ปลาหมอตาล และ
ปลายีส่ก โดยมีการเล้ียงอยูใ่นบ่อดินเดียวกนั และไดท้ราบปัญหาในการเล้ียงปลา ซ่ึงไดท้ราบปัญหา
ในการเล้ียงปลาของเกษตรกร ไดแ้ก่ พนัธ์ุปลา ตน้ทุนอาหารปลาส าเร็จรูปมีราคาสูง  บ่อดิน ท่ีขดุ
เพื่อท าการเล้ียงปลามีการค่าจา้งขดุสูงบางบ่อไม่สามารถกกัเก็บน ้าแลว้ใชเ้ล้ียงปลาได ้ซ่ึงบ่อ
ดงักล่าวมาจากการขดุบ่อเพื่อพกัช าระหน้ีตามนโยบายของรัฐบาลโดย ธกส.เป็นคนด าเนินการ ราคา
ของพนัธ์ุปลา คุณภาพพนัธ์ุปลา และปลาหลุดออกจากบ่อในฤดูฝน  
 2. การพฒันารูปแบบการปรับปรุงดินภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นหนองแหวน และ
ชุมชนบา้นระหาร ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์   สรุปผลการ
ด าเนินการวจิยัดงัน้ี เกษตรกรทั้งสองชุมชนมีการท าการเกษตร ไดแ้ก่ เล้ียงปลาในบ่อดิน การ ท านา
ปี นาปรัง ปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์ ผกัสวนครัว ไมผ้ล เช่นถัว่เขียวมนั มะม่วง มะขามหวาน 
 พบวา่ เกษตรกรมี รูปแบบการปรับปรุงดิน หลงัการท านา  มีดงัต่อไปน้ี  1.ปลูกถัว่เขียวมนั
หลงัการท านา 2.ปล่อยน ้าเขา้นาเพื่อท าใหต้อซงัเป่ือยยุย่แทนการเผาตอซงั 3.ลดการใชปุ๋้ยเคมี โดย
การใชปุ๋้ยอินทรีย(์ปุ๋ยคอก)ในทอ้งถ่ิน 4.ใชแ้รงงานคนและสัตวแ์ทนการใชเ้คร่ืองทุ่นแรงจาก
เคร่ืองจกัรกลทางการเกษตร 5.ปลูกพืชหมุนเวยีนสลบักบัการปลูกขา้ว  
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 พบวา่ เกษตรกรมี รูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์มีดงัต่อไปน้ี 
1.ปลูกถัว่เขียวมนัหรือถัว่เขียวหลงัการปลูกขา้วโพดอาหารสัตว์  และท าการไถกลบตน้ถัว่เขียวมนั
ใหเ้ป็นปุ๋ยพืชสด 2.ปล่อยน ้าเขา้นาเพื่อท าใหต้อซงัเป่ือยยุย่แทนการเผาตอซงั โดยหลงัจากเก็บเก่ียว
ขา้วโพดอาหารสัตวแ์ลว้ จะพบวา่เหลือตอซงั   เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดอาหารสัตวจ์ะท าการปล่อย
น ้าเขา้ท่ีโดยจะทิ้งระยะเวลานานประมาณ 1-2 อาทิตย ์หลงัจากนั้นจะท าการไถกลบตอซงัของ
ขา้วโพดอาหารสัตวต่์อไป 3.ลดการใชปุ๋้ยเคมี โดยการใชปุ๋้ยอินทรีย(์ปุ๋ยคอก) และ 4.ใช้การปลูกพืช
หมุนเวยีน 
 

 ข้อเสนอแนะ  
 

  ด้านการด าเนินการ  

   การจะด าเนินการวจิยัชุดโครงการ  ใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีก าหนดไว ้ 
หวัหนา้ชุดโครงการควรประสานงานหวัหนา้โครงการยอ่ย และมีการติดตามงานวจิยัหรือ
ความกา้วหนา้ อาจใชว้ธีิการประชุม ใหต้รงตามแผนงานท่ีวางแผนไว ้และควรมีการสร้างความ
เขา้ใจใหต้รงกนักบัวตัถุประสงคข์องโครงการชุดและวตัถุประสงคข์องโครงการยอ่ย ส่ิงเหล่าน้ีจะ
ก่อใหเ้กิดงานวจิยัท่ีมีคุณภาพและเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
   

  ด้านการวจัิย  

   ควรมีการศึกษาวจิยัในเร่ืองการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของปลาชนิด
ต่างๆ จากสูตรอาหารเล้ียงปลาท่ีไดใ้นการวจิยัคร้ังน้ีวา่เหมาะสมกบัปลาชนิดใดมากท่ีสุดและ
สามารถลดตน้ทุนไดม้ากนอ้ยเพียงใด และควรมีการศึกษาวจิยัในเร่ืองเปรียบเทียบตน้ทุนและ
ผลผลิตท่ีไดจ้ากการใชรู้ปแบบการปรับปรุงดินหลงัการท านา  และรูปแบบการปรับปรุงดินหลงัการ
ปลูกขา้วโพดอาหารสัตวก์บัรูปแบบการท านาและการปลูกขา้วโพดอาหารสัตวแ์บบเดิมเพื่อเป็นการ
พฒันางานวจิยัในคร้ังน้ีต่อไป  
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การประชุมเชิงปฏิบัติการทั้งสองชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะผูว้จิยักบัผูใ้หญ่บา้นระหาร 

ผูใ้หญ่บา้นหนองแหวนกบัเกษตรต าบล 
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สภาพทีแ่ท้จริงของการท าการเกษตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท านาโดยใชน้ ้ าท่ีไหลมาจากภูเขาตูม 

การปลูกขา้โพดอาหารสตัว ์
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สภาพทัว่ไปของการท าการเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติ 
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น ้าท่ีไหลมาจากภูเขาตูม 

ภูเขาตูมแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ 
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ผลิตพนัธ์ุจากไมไ้ผเ่พ่ือท าอุปกรณ์จบัปลา 
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สูบน ้ าออกจากบ่อเพ่ือจบัปลาขาย 
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ปลาเปคูหรือปลาจาระเมด็อายปุระมาณ ปีกวา่ 
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ป้าชมเชยกบัการท าปลาร้า 



71 
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ฝึกผสมอาหารปลา 
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