
 

รายงานการวจิัย 

 

การจัดกิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญาเพื�อพฒันา 

ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนของนักศึกษาชั�นปีที� 4 ที�ศึกษาในรายวิชา 

การสัมมนาการศึกษาปฐมวัย 
 

The teaching activities along the mental faculties to develop 

achievement of 4 th year student studying a course in early 

childhood education seminars . 

 

 

วิชญาพร  อ่อนปุย 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร์ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 

ประจําปีงบประมาณ 255� 



รหัสโครงการ PCRU_2557_L016 

 

 

รายงานวจิัยฉบับสมบูรณ์ 

 

การจัดกิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญาเพื�อพฒันา 

ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนของนักศึกษาชั�นปีที� 4 ที�ศึกษาในรายวิชา 

การสัมมนาการศึกษาปฐมวัย 
 

The teaching activities along the mental faculties to develop 

achievement of 4 th year student studying a course in early 

childhood education seminars . 

 

วิชญาพร  อ่อนปุย 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร์ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 

ทุนอุดหนุนโดย สํานักงานบริหารโครงการวจิยัในอุดมศึกษา 

และพฒันามหาวทิยาลัยวจิยัแห่งชาต ิ/มหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์/งบประมาณ

แผ่นดินที�พจิารณาจากโดยผ่านความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ

ประจําปีงบประมาณ ����



( ก ) 

 

ชื�องานวิจัย       การจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญาเพื�อพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  

                        ของนักศึกษาชั�นปีที�  4 ที�ศึกษาในรายวิชาการสัมมนาการศึกษาปฐมวยั 

  The teaching activities along the mental faculties to develop achievement of . 4   

                        th year student studying a course in early childhood education seminars . 

ผู้วจิยั                 วิชญาพร  อ่อนปุย 

ที�ปรึกษา  ผูช่้วยศาสตราจารยส์รวงพร  กศุลส่ง 

สาขาวชิา           การศึกษาปฐมวยั 

 มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์  ���� 

 

 

 บทคัดย่อ 

 
 

 การวิ จัย นี� เ ป็นการวิ จัย เ ชิง คุณ ภาพ (qualitative research)โด ยมีว ัตถุปร ะสงค์ เพื� อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาที�ศึกษาในรายวิชาการสัมมนาการศึกษา

ปฐมวยั ทั�งก่อนและหลงัการจัดการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา  

 กลุ่มตวัอย่างที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�  เป็นนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ที�กาํลงัศึกษาอยู่ชั�นปีที�  4/� จาํนวน 31 คน โดยการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวจิตปัญญาโดย เครื�องมือที�ใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิต

ปัญญา แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา และ

แบบสะทอ้นความคิดโดยสถิติที�ใชว้ิเคราะห์ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ซึ�งผลการวิเคราะห ์
 

ผลการวิจยั 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาพบว่าหลงัการจัดกิจกรรม

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ� น ซึ�งผลการทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนโดยเฉลี�ย 19.84   

และหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาพบว่ามีคะแนนโดยเฉลี�ย 36.87 ส่งผล

ใหผ้ลความต่างของคะแนนระหว่างก่อนและหลงัมีความเปลี�ยนแปลงเพิ�มมากขึ�นกว่าก่อนการจดั

กิจกรรมซึ�งสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานที�ตั�งไวอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 



2. ผลความพึงพอใจของนกัศึกษาที�ศึกษาในรายวิชาสมัมนาการศึกษาปฐมวยั  ที�ไดรั้บการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาพบว่าโดยภาพรวมของทุกขอ้ที�นักศึกษาทาํการ

ประเมินมีผลความพึงพอใจโดยเฉลี�ยอยูใ่นระดบัมากที�สุดโดยซึ�งสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานที�ตั�งไว ้

3. ผลการสะทอ้นความคิดของนกัศึกษาที�ไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว

จิตปัญญาพบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัการจดักิจกรรมซึ�งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที�ตั�งไว ้

 

คาํสําคญั : กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา , ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน 
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Abstract.  

 This study was a qualitative research.  The objective was to compare the achievement 

of students enrolled in these courses , seminars, early childhood education . Both before and after 

the teaching and learning along the mental faculties . The sample used in this study . Department 

of Early Childhood Education, a student of the University of copyrights. Studying in grade 4/1 31 

persons . By learning along the mental faculties . The instruments used in the experiment was 

based on the mental faculties Plan . Achievement test Student Satisfaction And reflection  

Analyzed and the average Standard  the data showed that of deviation Analysis  

 1. The teaching activities along the mental faculties after activities that students with 

higher academic achievement. The results of the pretest scores by an average of 19.84 and after 

the event, teaching along the mental faculties that have scored an average of 36.87, resulting in a 

difference of scores between before and after a change of more than. Before the event, which is 

consistent with the hypothesis that the level of statistical significance. 05. 

 2. The satisfaction of students in Early Childhood Education Seminar . The event has 

been teaching along the mental faculties found that the overall assessment of all of the students 

are satisfied by the level most consistent with the hypothesis set. 

 3. The reflection of the students by teaching activities along the mental faculties found 

that most students agree with the event , which is consistent with the hypothesis . 

 

Keywords: teaching activities along the mental faculties , academic achievement . 
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บทที� 1 

บทนํา 

 
�.�      ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

          จากแผนพฒันาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบบัที�สิบเอ็ด มาตรา 80 ไดบ้ญัญติัให้มี

การพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการจดัการศึกษาในทุกระดบัและทุกรูปแบบใหส้อดคลอ้งกบัความ

เปลี�ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยจัดให้มีแผนการศึกษาแห่งชาติ กฎหมายเพื�อพฒันา

การศึกษาของชาติ จัดให้มีการพฒันาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาให้กา้วหน้าทันการ

เปลี�ยนแปลงของสงัคมโลก รวมทั�งปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีจิตสาํนึกของ ความเป็นไทย มีระเบียบวินัย 

คาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และยดึมั�นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย ์

ทรงเป็นประมุข (สาํนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2550) อีกทั�งยงัไดก้าํหนดจุดหมาย ใน

ยุทธศาสตร์ที�  1 ว่าด้วยมุ่งพฒันาคุณภาพการศึกษาทุกระดับทุกประเภทเพื�อให้ผูเ้รียนได้รับ

การศึกษาที�มีคุณภาพ มาตรฐานและมีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง และ

สามารถดาํรงชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

 ในปัจจุบนัเรื�องของการคิดและการสอนคิดเป็นเรื�องที�มีความสาํคญัอยา่งยิ�งในการจดัการศึกษา

จากรายงานการศึกษาทั�งในไทยและต่างประเทศ พบว่าการพฒันาสติปัญญาของผูเ้รียนทาํไดใ้น

ขอบเขตที�จาํกดัยงัไปไม่ถึงเป้าหมายสูงสุดที�ตอ้งการ ในประเทศสหรัฐอเมริกามีผลการวิจยัเป็น

จาํนวนมากบ่งชี�ว่า ในการสอนวิชาต่าง ๆ ผูเ้รียนสามารถทาํไดดี้ในส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัทกัษะพื�นฐาน 

แต่เมื�อมาถึงส่วนที�ตอ้งใชค้วามคิดและเหตุผลผูเ้รียนยงัทาํได้ไม่ดี สําหรับในประเทศไทยมีการ

เคลื�อนไหวในเรื�องการสอนคิดเช่นกนัซึ�งทาํใหเ้กิดแนวความคิดที�นาํมาใชใ้นการสอนหลายเรื�องแต่

ยงัไม่กวา้งขวาง ทาํให้มีปัญหาการสอนดา้นการคิดขั�นสูงอยู่ตลอดมา เมื�อมีนโยบายการปฏิรูป

การศึกษาเกิดขึ�นการมุ่งเนน้ปฏิรูปการเรียนการสอนเพื�อพฒันาคุณภาพดา้นกระบวนการคิดจึงเป็น

กระบวนการสําคญัที�จาํเป็นต้องเร่งปรับปรุงและพฒันาอย่างจริงจงั (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ. 2542:1) ทกัษะการคิดเป็นทกัษะพื�นฐานของการเรียนรู้ในสิ�งต่าง ๆ รวมทั�งเป็น

ทกัษะที�จาํเป็นในการดาํรงชีวิตเพราะการคิดช่วยให้คนมีประสิทธิภาพ เป็นจุดเริ� มต้นให้คนเรา

แสดงออกในสิ�งที�ดีงามเป็นประโยชน์และสร้างสรรค ์สามารถฟันฝ่าอุปสรรคและแกปั้ญหาต่าง ๆได ้

การจดัการศึกษาจึงควรพฒันาการคิดเชิงเหตุผลเพื�อใหผู้เ้รียนสามารถใชค้วามคิดในการคิดแกปั้ญหา

ต่าง ๆในชีวิตประจาํวนั ตลอดจนแกปั้ญหาในสังคมที�อยู่ไดอ้ย่างเหมาะสมซึ�ง การจดัการเรียนการ

สอนแบบจิตปัญญาเป็นการจดักิจกรรมโดยมีวตัถุประสงค์เพื�อพฒันาทกัษะจาํเป็นต่อการเรียนรู้ให้

เกิดขึ�นแก่ผูเ้รียนอย่างน้อย 6 ดา้น คือ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะการคิดและการกระทาํ ทกัษะการ
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แสดงออกที�ดี ทกัษะความร่วมมือ ทกัษะการคน้พบ ทกัษะความกา้วหน้า (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 

2543:83) ซึ� งลกัษณะของกิจกรรมการสอนได้มุ่งให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบัติการ และคิดด้วยตนเอง 

(Active Learning) ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง ควรให้โอกาสและเตรียมการให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง 

ลดการบรรยายลงและเพิ�มกิจกรรมที�ทาํดว้ยตนเองมากขึ�น (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์. 2546: 178) 

และในส่วนของกิจกรรมที�ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนแบบคน้พบ (Discovery Learning) เป็นการมุ่งเน้นให้

ผูเ้รียน ไดส้งัเกต สืบคน้ และคน้พบความรู้และขั�นตอนต่างๆ ดว้ยตนเอง เป็นการทาํใหเ้กิดทกัษะการ

คน้พบซึ�งทกัษะนี�มีส่วนที�ผูเ้รียนตอ้งคน้หาคาํตอบ สร้างมโนทศัน์และเสนอวิธีการคิดของตนได ้ 

ดงันั�น ผูว้ิจยัจึงได้มีความสนใจที�จะศึกษาการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาให้กับ

นกัศึกษาเพื�อสนบัสนุนใหน้กัศึกษาไดรั้บการพฒันาทกัษะการคิดดว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ

และเพื�อศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมและเป็นแนวทางใหแ้ก่ผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการเรียน

การสอนได้นําแนวทางการสอนแบบจิตปัญญาไปใช้พฒันานักศึกษาให้มีกระบวนการคิดที�มี

ประสิทธิภาพต่อไป 

 

�.�     วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาที�ศึกษาในรายวิชาการสมัมนา

การศึกษาปฐมวยัทั�งก่อนและหลงัที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

2. เพื �อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที�ไดร้ับการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิต

ปัญญา 

 

�.�     สมมุตฐิานการวจิยั 

 นกัศกึษาที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญาในรายวิชาสมัมนาการศึกษาปฐมวยั

มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�นกว่าก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 

�.�      ขอบเขตของการวจิยั 

           �.�.�    ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง                   

                     ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�  คือ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ที�กาํลงัศึกษาอยู่ชั�นปีที� 4 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556 

จาํนวน 3 หอ้ง รวมทั�งสิ�น 96 คน         

                   กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศกึษาครั� งนี�  คือ นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ที�กาํลงัศึกษาอยูช่ั�นปีที� 4/1 ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2556 

จาํนวน 31 คน ซึ�งไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มโดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
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�.�      นิยามศัพท์  

            �.�.�   นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย หมายถึง นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ที�กาํลงัศึกษาอยูช่ั�นปีที� 4/1 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 

2556 จาํนวน 31 คน 

�.�.�   การจดักจิกรรมการสอนตามแนวจติปัญญา หมายถึง การจดักิจกรรมการสอนที�เน้น

ใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้กัษะการคิดและการคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ที�นาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้และเกิด

ความกา้วหน้าในการเรียนรู้ ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนที�มีลกัษณะการปฏิบติัของผูเ้รียน 5 

ประการ ตามหลกัการของจิตปัญญา โดยมีขั�นตอน ดงันี�  

ขั�นนํา  คือ  ระยะการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนสู่การเรียนการสอนจริงโดยใชกิ้จกรรม 

ดงันี�   กจิกรรมบัตรเวลา เป็นการสร้างบตัรเวลาการเขา้ชั�นเรียนโดยครูเป็นผูส้ร้างบตัรเมื�อใครมา

เป็นลาํดบัที� � จะไดบ้ตัรตามลาํดบัที�เขา้ชั�นเรียน  

กจิกรรมการนั�งภาวนาสมาธิ  เป็นการจดักิจกรรมฝึกนักศึกษาให้ใส่ใจสิกขาพฒันาชีวิตอยู่

ตลอดเวลา ซึ�งมนุษยม์ีศกัยภาพในการเรียนรู้ ฝึกหดั พฒันาชีวิตของตนเอง ให้รู้เขา้ใจ ให้ทาํได ้ให้

ทาํเป็น และสามารถทาํใหดี้ ทาํใหง้าม ทาํใหเ้ป็นประโยชน์  ใจเยน็ลง และจดจ่อกบัสิ�งที�จะเรียน 

          กจิกรรมการปรบมอืฝึกสต ิ เป็นการจดักิจกรรมที�เหมือนเกมวิธีการเล่นเกมนี�  จะให้นักศึกษา

นั�งลอ้มกนัเป็นวงกลมวงเดียว แลว้ให้แต่ละคนพูดนับเลขเรียงกนัตั�งแต่ � ไปจนถึง ���  โดยการ

เล่นจะมีกติกา คือ ในจาํนวนใดที�มีเลข � และ �  มิใหค้นที�ตรงกบัจาํนวนนั�นขานจาํนวนออกมา แต่

ใหป้รบมือแทน (หรือทาํท่าตามที�ตกลงไวเ้บื�องตน้)  คนที�มิใช่มีจาํนวนที�มีเลข � และ � ก็ให้พูดได้

อยา่งเดียวห้ามปรบมือ  ทั�งนี� การทาํผิดพลาดตอ้งเริ�มตน้นับใหม่ ผิดที�ใครให้เริ�มนับใหม่ที�คนนั�น

เวียนไปเรื�อย ๆ จนกว่าจะครบ ���   

          กจิกรรมสร้างสรรค์ก่อนเรียน  เป็นกิจกรรมการสร้างผลงานศิลปะ ทั�งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

โดยใชกิ้จกรรมเช่น กิจกรรมการวาดภาพ  กิจกรรมสีเทียนรวมใจ โดยใชสี้หลาย ๆ สีมามดัรวมกนั

แลว้วาดภาพที�ตอ้งการลงบนกระดาษ กิจกรรมภาพมติิรวมใจ ใหทุ้กคนวาดภาพแต่ละภาพที�ไม่

เหมือนกนัคนละภาพแลว้ใชเ้สน้สีตดัวาดเสน้โยงเป็นเรื�องราวร่วมกนั  

           ขั�นสอน  เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้นวการสอนตามแนวจิตปัญญา ดงันี�       

                1) ลงมอืกระทําด้วยความคดิ คือ การกระตุน้ใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจกรรมอาจทาํเป็นกลุ่ม 

และบุคคลโดยเนน้ใหเ้ดก็ใชก้ารคิด 

                2) ผู้เรียนต้องแสดงออกที�ด ี คือ การจดักิจกรรมโดยการเนน้ใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดเห็น

และการแสดงออกโดยการนยาํเสนอทั�งรายกลุ่มและรายบุคคล 

               3) เรียนแบบร่วมมอืจากการทํากจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ คือ การจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยเนน้ใหป้ฏิบติังานกลุ่มสมัพนัธช่์วยกนัคิด 
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               4) เรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง  คือ สืบคน้ขอ้มลูดว้ยตนเองและนาํเสนอขอ้มลูของ

ตนเองใหเ้พื�อ ๆ ฟัง  

               5) เห็นความก้าวหน้า ในการเรียนรู้ของตน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง   เป็นการเรียนที�เกิดจาก

ความอยากรู้ อยากเห็น ผูเ้รียนจะมกีารวางแผนดว้ยตนเอง และแสดงออกมาใหเ้ห็นผา่นผลงานที�

นาํเสนอ 

 

           ขั�นสรุป คือ การสรุปบทเรียน โดยใชกิ้จกรรมการสะทอ้นความคิดที�ไดจ้ากการเรียน 

  �.�.�   ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน หมายถึง ผลการเปลี�ยนแปลงที�ไดรั้บจากเรียนตามแนวจิต

ปัญญาโดยการประเมินคะแนนจากแบบทดสอบ แบบสงัเกตพฤติกรรม และแบบสอบถามความพึง

พอใจในการเรียน 

 

�.�     ตวัแปรที�ศึกษา 

ตวัแปรต้น     การจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา   

ตวัแปรตาม   ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาชั�นปีที� 4 

 

�.�    ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ  

1.�.�  นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิต

ปัญญามีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น   

�.�.2 นกัศกึษามคีวามพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาร้อยละ 80  

�.�.3 อาจารยผ์ูส้อนไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา 

 

�.�     กรอบแนวคดิในการวจิยั  

  

 

 

 

 

 

       

         การจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิต

ปัญญาเพื�อพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของ

นักศึกษาชั�นปีที�  4 

- ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน 

- ความพึงพอใจ 

   - รูปแบบการกิจกรรมตามแนวจิตปัญญา 
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บทที� �  

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

1. เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัการจดักจิกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

1.1 ความหมายของการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

1.2 แนวคิดพื�นฐานของการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

1.3 แนวคิดทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

1.4 องคป์ระกอบของการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

1.5 กระบวนการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

1.6 บทบาทของครูผูจ้ดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

1.7 งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา 

2. เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

2.2 จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

2.3 ลกัษณะของการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

2.4 งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  
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1. เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัการจดักจิกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

1.1 ความหมายของการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

การจดัการเรียนรู้แบบจิตปัญญาเป็นการจดัการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยมุ่งถึงจิตใจ

และปัญญา โดยให้ความหมายของจิตว่าเป็นการเรียนที�ตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน มีการปฏิบตัิการ

ทางความคิด ตื�นตวั และสนุกที�จะเรียน ส่วนปัญญาหมายถึง การส่งเสริมพุทธิปัญญา ดว้ยการเพิ�มพูน 

และขยายขอ้ความรู้ที�จาํเป็นตอ้งเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจอย่างกระจ่างชดัและจาํไดจ้ากกิจกรรมการสอน 

(กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2543: 47) 

เกรียงศกัดิ�   ศรีสมบตัิ (2554:ออนไลน์) จิตตปัญญาเป็นแนวคิดที�สามารถออกแบบกิจกรรมได้

หลากหลายรูปแบบ เป้าหมายของจิตตปัญญา ศึกษา คือการทาํให้ผูเ้รียนเห็นความสําคญัของทุกสรรพ

สิ�งในโลก เกี�ยวขอ้งสัมพนัธ์กนั การกระทาํใดของเราอย่างหนึ�งอยา่งใดจะส่งผลต่อผูอื้�น หรือสิ� งอื�นไม่

มากก็น้อย ดังนั�น กิจกรรมต่าง ๆ ของจิตตปัญญาศึกษาจึงสามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นผูที้� เห็น

ความสําคญัของการเป็นพลเมืองและพลโลก 

อรอนงค ์  แจ่มผล (2552 :3) จิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้จากภายในทาํใหไ้ดม้าซึ�ง

ความรู้จากประสบการณ์และกระบวนการและก่อใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงภายในตนเอง ให้ตระหนกัเห็น

คุณค่าของความเป็นมนุษย ์ เรียนรู้ที�จะรัก เรียนรู้ในการเขา้ถึงความจริง เรียนรู้ที�จะยอมรับความ

หลากหลายทางความคิดมากขึ�น นําไปสู่ความตั�งใจที�จะทาํประโยชน์เพื�อผูอื้�น ซึ� งเป็นการพฒันา

คุณลกัษณะภายในที�ถาวรของผูเ้รียน 

              วิจักขณ์  พานิช (2549:�) ให้ความหมายจิตตปัญญาการศึกษาว่า หมายถึง กระบวนการ

เรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ โดยเน้นที�กระบวนการเรียนรู้ที�ได้ความรู้จากประสบการณ์ และ

กระบวนการเพาะความรู้ที�แทจ้ริงนั�น คือ ประสบการณ์ทุกสิ�งทุกอย่างรอบตวั และเมื�อเพิ�มมิติของ

การใคร่ครวญดว้ยใจ จะทาํใหส้ัมผสัไดถึ้งคุณค่าและความงาม ซึ� งการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ

จะเกิดขึ�นไดด้ว้ยสิ�งแวดลอ้มที�เอื�อตอ่การเรียนรู้ที�เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ดา้นใน ทาํใหผู้เ้รียนรู้ที�จะ

รัก  เรียนรู้ที�จะให้  เรียนรู้ที�จะยอมรับความหลากหลายทางความคิดมากขึ�น นําไปสู่ความตั�งใจที�จะ

ทาํประโยชน์เพื�อผูอื้�น 

สรุปไดว้า่ การสอนแบบจิตปัญญาเป็นการสอบแบบเน้นหึความสนใจจิตใจและความงอกงาม

ทางปัญญาของผูเ้รียนใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้สิ�งใหม่อยา่งมีความสุข อยากที�จะเรียนรู้ เกิดความงอกงามทาง

ปัญญา อย่างต่อเนื�อง สามารถคิดเป็นพฒันาตนและสิ�งที�รับผิดชอบได ้
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       1.2 แนวคดิพื�นฐานของการจัดกิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

การสอน คือ การสร้างผูเ้รียนใหเ้รียนรู้ดว้ยการเปลี�ยนพฤตกิรรมอย่างมีจุดประสงคแ์ตก่ารสร้าง

ผูเ้รียนให้เรียนรู้ และเปลี�ยนพฤติกรรมตามแนวคิดของการสอนแบบจิตปัญญา เน้นจิตใจ และความ

งอกงามทางปัญญาของผูเ้รียน การสอนที�มีประสิทธิภาพตอ้งทาํให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ใหม่อย่างมี

ความสุข เกิดความงอกงามทางปัญญา ตอ้งการเรียนรู้ต่อเนื�อง สามารถคิดคน้พฒันาตน และสิ�งที�ตน

รับผดิชอบอย่างมีคุณภาพได้การสอนที�จะบรรลุเป้าหมายนี� ไดต้อ้งเป็นการสอนที�ทาํให้ (บงกช ทอง

เอี�ยม . 2551 : 25) 

1. ผูเ้รียนจาํเนื�อหาได ้

2. ผูเ้รียนผอ่นคลายขณะเรียน 

3. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนดว้ยการปฏิบตักิารทางความคิด 

4. ผูเ้รียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเองและรู้ถึงความกา้วหนา้ของตนจากกิจกรรม 

พชัรี  โคตรสมบตัิ (2550:21) กล่าวว่า การสอนปัจจยัหลกัของการสอนคือ ผูเ้รียน การสอนที�ดี

ตอ้งสามารถเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนไดต้ามจุดประสงคข์องการสอน ทาํใหผู้เ้รียนมีความสุข 

ใฝ่รู้อย่างต่อเนื�องและการสอนตอ้งตอบสนองความตอ้งการขั�นพื�นฐานของผูเ้รียน ที�ดา้นอารมณ์และ

สังคม ครูตอ้งใหค้วามสําคญัต่อผูเ้รียน (Learner -Centered) ประกอบกบัการศึกษาของไทยที�แต่ละชั�น

เรียนมีจาํนวนนักเรียนมากและคนไทยมีนิสัยชอบเล่นและวิธีการสอนอื�น ๆ แต่ละวิธีมีเงื�อนไขเรื�องการ

ใช้เวลา จาํนวนครูมากต่อนักเรียนน้อย ซึ� งไม่สัมพนัธ์กับคนไทย ดงันั�น การสอนแบบจิตปัญญาจึง

มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแบบคนไทย 

จตุพร  แสงหาญ (2549 : 17) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญา หมายถึง การ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิการคิดและคน้พบความรู้ดว้ยตนเองและจากการ

จดักิจกรรมการเรียนทั�งเดี�ยวและกลุ่ม พร้อมนาํเสนอเพื�อแสดงการเรียนรู้และความกา้วหนา้การเรียนรู้

ดว้ยกิจกรรมการสอนที�มีลกัษณะการปฏิบตัิของผูเ้รียน 5 ประการ คือ ลงมือกระทาํดว้ยความคิด การ

แสดงออกที�ดี การเรียนแบบร่วมมือ การเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ โดยกิจกรรม

การสอนไม่จาํเป็นตอ้งเรียงลาํดบัตามลักษณะกิจกรรม ขึ�นอยู่กบักิจกรรมที�ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ 

 สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาเป็นการจดักิจกรรมที�เน้นให้

ผูเ้รียนมีการปฏิบตัจิริงและเนน้ใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์จากกิจกรรมโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานประกอบกบั

การทาํงานร่วมมือกนัเป็นกลุ่ม ซึ�งในแต่ละขั�นตอนของการสอนครูตอ้งใส่ใจต่อการสังเกตพฤติกรรม
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ผูเ้รียน เพื�อใหบ้รรลุจุดประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ คือ ผูเ้รียนสนุกและเรียนรู้ในเรื�องที�ครูสอนอย่าง

ประทบัใจซึ�งถือไดว้่าเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที�สามารถพฒันาใหผ้ลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

1.3 แนวคดิทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกับการจดักจิกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

  การสอนแบบจิตปัญญาเชื�อว่า การจัดกิจกรรมการสอนด้วยการประสานความรู้ใหม ่

ประสบการณ์ใหม่ใหต้อ่เนื�องกบัประสบการณ์เดิม ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดม้ากที�สุด ในขณะเดียวกนั การให้

คาํอธิบายและเสริมความรู้จากครูโดยวิเคราะห์ จากกิจกรรมที�ผูเ้รียนปฏิบตัิเป็นการขยายแนวคิดตาม

หลกัการของบรูเนอร์ ซึ�งเชื�อว่า ผูเ้รียนจะเรียนรู้สูงสุดดว้ยการคน้พบจากกิจกรรม หลกัการของการสอน

แบบจิตปัญญาเชื�อว่า ในการจดักิจกรรม การเรียนรู้ใดๆ ก็ตาม ถา้ตอ้งการประสิทธิภาพผูส้อนตอ้งทาํให้

ผูเ้รียนผ่านกิจกรรมการสอน ได้พฒันาความรู้ทกัษะ และเจตคติตามจุดประสงคก์ารเรียน พฒันา

กระบวนการคิด มีส่วนร่วมในการเรียน มีความสุขในการเรียน สะสมนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

(บงกช  ทองเอี�ยม.2551 : 25) 

ทฤษฎีหลกัที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบจิตปัญญา คือทฤษฎีของ พิอาเจทแ์ละ บรูเนอร์ 

ซึ�งเป็นพื�นฐานของรูปแบบการเรียนรู้แบบจิตปัญญา พิอาเจท ์ได้กล่าวถึงทฤษฎีพุทธิปัญญา เกี�ยวกบั

กรอบความรู้ว่าเกิดจากกระบวนการรับรู้ ความเขา้ใจ และการคิดของเด็กเมื�อมีวุฒิภาวะ เป็น

กระบวนการที�เกิดจากการกระทาํ 2 ประการ คือ กระบวนการซึมซับสิ�งใหม่ซึ� งเป็นกระบวนการของ

การนาํประสบการณ์เดิมที�มีอยู่แลว้ซึมซบัเป็นความรู้ การจะซึมซับ หรือไม่มีขึ�นอยู่กบัความรู้ความเชื�อ

ที�มีขึ�นอยู่กบัความรู้ ความเชื�อที�มีมาก่อนดว้ยเหมือนกนั ถา้หากความรู้ใหม่สัมพนัธ์กบัความรู้เก่าที�มีอยู่

แลว้เกิดสมดุล กรอบความรู้เดิมจะรวมความรู้ใหม่ที�ไดร้ับเขา้ไป ซึ�งในกระบวนการนี� จะพฒันาไปตาม

วยัของเด็ก (กุลยา ตนัตะผลาชีวะ. 2543: 43 – 45) 

พิอาเจท ์ไดแ้บ่งขั�นการเรียนรู้ตามพฒันาการเป็น 4 ข ั�น คอื 

    1. ข ั�นการเคลื�อนไหวและสัมผสั (Sensorimotor Stage) เป็นการเรียนรู้ของ 

เด็กแรกเกิด ถึง 2 ปี เป็นการเรียนรู้โดยอาศยัการเคลื�อนไหวสัมผสั 

    2. ข ั�นก่อนปฏิบตักิาร (Pre - operational stage) เริ�มจากเด็กอาย ุ2 – 7 ปี 

เป็นวยัที�เริ�มเรียนรู้ อยา่งมคีวามคิดและจินตนาการสามารถถ่ายทอดเป็นคาํพดูและการเล่น 

    3. ข ั�นปฏิบตัิการแบบรูปธรรม (Concrete - operational Stage) อาย ุ7 – 11 ปี 

เป็นขั�นการคดิอยา่งมีเหตุผลและเป็นระบบ 
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    4. ข ั�นปฏิบตัิการอยา่งเป็นระบบ (Formal Operational Stage) อาย ุ11 – 16 ปี 

เป็นกระบวนการคิดอยา่งต่อเนื�องเป็นรูปธรรม มีเหตุผลและแกปั้ญหาได ้

บรูเนอร์ (Bruner) ให้ความเห็นว่ากระบวนการคิด การเรียนรู้ของเดก็เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์

กบับุคคลอื�น และความตอ้งการพฒันาของตวัเดก็เอง โดยมีลาํดบัของกระบวนการเรียนรู้ 3 ข ั�น คือ 

    ข ั�นที� 1 ข ั�นสัมผสั (Enactive) เป็นข ั�นของการเรียนรู้ ไดจ้ากการจบั การเห็นการถูกตอ้ง 

    ข ั�นที� 2 ข ั�นคิดจากภาพที�ปรากฏ (Iconic) 

    ข ั�นที� 3 ข ั�นสัญลกัษณ์ (Symbolic) เป็นขั�นของการคดิที�สามารถถ่ายทอดเป็นภาษา 

   สรุปได้ว่าจากแนวคิดพื�นฐานของการการสอนตามแนวจิตปัญญา นั�นจะเห็นไดว้่าเน้นตวั

ผูเ้รียน โดย เพียอาเจทก์ล่าวว่าเป็นการพฒันากิจกรรมการสอน  การสอนแบบจิตปัญญาเชื�อว่า การจดั

กิจกรรมการสอนด้วยการประสานความรู้ใหม่ประสบการณ์ใหม่ให้ต่อเนื�องกับประสบการณ์เดิม 

ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดม้ากที�สุด ในขณะเดียวกนัการใหค้าํอธิบายและเสริมความรู้จากครูโดยวิเคราะห์ ทั�งนี�  

บรูเนอร์ เชื�อว่า ผูเ้รียนจะเรียนจะเรียนรู้ได้ดีจากการเขา้ร่วมกิจกรรม หลกัการของการสอนแบบจิต

ปัญญาเชื�อว่า ในการจดักิจกรรมการสอนใดๆ ก็ตาม ถา้ตอ้งการประสิทธิภาพผูส้อนตอ้งทาํให้ผูเ้รียน

ผา่นกิจกรรมการสอน ไดพ้ฒันาความรู ้ทกัษะ และเจตคติตามจุดประสงคก์ารเรียนได ้  

 

        1.4 องค์ประกอบของการจดักจิกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

การเรียนรู้แบบจิตปัญญาเป็นการเรียนรู้ที�มุ่งสรา้งความสุข และปัญญาไปพร้อมกนั 

เนน้ความสําคญัที�ผูเ้รียนใหเ้รียนอยา่งมีความสุข เกิดความรักในความรู้ มีองคป์ระกอบสาํคญั 

4 ประการ คือ 

1. มโนทศัน์ที�จะตอ้งเรียน 

2. กิจกรรมการสอนมีคุณสมบตั ิ5 ประการ คือ 

     2.1 ผูเ้รียนตอ้งลงมอืกระทาํดว้ยความคิด (Active Learning) 

2.2 ผูเ้รียนตอ้งแสดงออกที�ดี (Behaving well) 

2.3 ผูเ้รียนตอ้งเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative learning) 

2.4 ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery learning) 

2.5 ผูเ้รียนตอ้งกา้วหนา้ในการเรียนรู้ (Progress) 

3. การประเมินภาพการสอน ตอ้งประกอบดว้ยการประเมิน 2 ดา้น คือ 

3.1 การประเมินการสอน ประกอบดว้ย 
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3.1.1 การประเมินระหว่างสอน 

3.1.2 การประเมินกิจกรรมการสอน หมายถึง การตรวจสอบลกัษณะกิจกรรมการ

สอนวา่ สามารถสร้างผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามกระบวนการสอนแบบจิตปัญญาหรือไม ่

3.2 ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน หมายถึง การประเมินการเรียนรู้ที�เกิดขึ�น 

กบัผูเ้รียนเมื�อสิ�นสุดการสอน 

4. หน่วยเวลากาํกบัการสอน การสอนทกุเรื�องตอ้งจบลงตามเวลาที�กาํหนดแบบสมบูรณ ์

องค์ประกอบที� 1 มโนทศัน์ที�จะต้องเรียน 

มโนทศัน์ (Concept) หมายถึง ความคิดสําคญัของสิ�งของและเรื� องราวต่างๆรวมถึงแนวคิด

สําคญัของเหตุการณ ์เรื�อง กฎ หลกัการ หรือทฤษฎีที�บ่งบอกลกัษณะความเฉพาะของสิ�งต่างๆ หรือเรื�อง

ต่างๆ เหล่านั�น เมื�อครูกาํหนดเรื�องที�ตอ้งสอนได้แลว้ ตอ้งนํามาเขียนอธิบายมโนทศัน์ของเรื�องที�ตอ้ง

เรียนนั�นว่า คืออะไร 

องค์ประกอบที� 2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กิจกรรมที�ครูจดัขึ�นเพื�อใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิการคิดดว้ยการเรียน

แบบร่วมมือกบักลุ่ม เกิดการคน้พบขอ้ความรู้ และนอ้มนาํตนเองใหก้า้วหนา้ดว้ยการเรียนรู้จากกิจกรรม

ที�ครูจดัใหต้ามขั�นตอนการสอนแบบจิตปัญญา ลกัษณะของกิจกรรมการสอนจะมีคุณสมบตั ิ4 ประการ 

คือ 

1. เป็นกิจกรรมปฏิบตักิารคดิ (A) 

2. เป็นกิจกรรมที�ผูเ้รียนตอ้งแสดงออก (B) 

3. เป็นกิจกรรมที�ผูเ้รียนตอ้งเรียนแบบร่วมมือ (C) 

4. เป็นกิจกรรมที�ผูเ้รียนเห็นความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ (P) 

ปฏบิัตกิารคดิ (Active Learning) 

การเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ ตอ้งเป็นการเรียนรู้ที�กระตุน้ความใคร่รู้ ใคร่เห็นของผูเ้รียน การได้

หยิบ ไดจ้บั ไดส้ัมผสั ไดค้ิด ได้เห็น เป็นการกระตุน้ทั�งสิ�น ครูตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�ให้โอกาส

ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิ และไดค้ิดอย่างแทจ้ริงผูเ้รียนที�เรียนแบบปฏิบตัิการคิดผูเ้รียนจะมีลกัษณะ 

1. มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ได้พฒันาทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

3. ได้พฒันาทกัษะการคิดขั�นสูง คือ วิเคราะห์ สังเคราะห ์และประเมินผล 

4. มีทศันคติอยากเรียนรู ้เช่น กระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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การแสดงออกที�ด ี(Behaving Well) 

ครูมีหนา้ที�ให้ผูเ้รียนแสดงออกดว้ยการใหอิ้สระแก่ผูเ้รียนในการคิด และกระทาํกิจกรรมการ

เรียนรู้ เพียงแต่ครูให้โอกาสเรียนรู้เรียน ตามความสนใจและรู้สึกสบายใจหลกัการสําคญั คือ การเพิ�ม

พฤติกรรมที�พึงประสงค ์ลดพฤติกรรมที�ไม่ตอ้งการลง การแสดงออกของผูเ้รียนตอ้งเป็นการแสดงออก

ที�ครูตอ้งพฒันาใหเ้กิดขึ�นกบัผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือ 

1. ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้่าสังเกตพบอะไรจากการศึกษา 

2. การจาํแนกโดยหลกัการและเหตุผล ผูเ้รียนตอ้งแสดงความสามารถ ในการจาํแนก โดย

การศึกษาคน้ควา้ เพื�อนาํมาเป็นเหตุผลในการจาํแนก 

3. การสื�อสาร กิจกรรมที�กาํหนดขั�นตอนกระตุน้ให้ผูเ้รียนพูด สนทนา อภิปรายแลกเปลี�ยน

ความคิดเห็น มีขอ้สรุปของกลุ่มที�เกิดจากการคิดอยา่งชดัเจน 

4. การลงมอืปฏิบตั ิการเรียนดว้ยการลงมอืปฏิบตัินี�  จะเป็นการปฏิบตัิดว้ยการลงมอืกระทาํ การ

คิด การพูด หรือการแสดงอยา่งใดอยา่งหนึ�งก็ได ้

5. การคิด ในเบื�องตน้ของการกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด เริ�มจากโจทยปั์ญหาของครูและความหมั�น

ใชค้าํถามของครูในการให้ผูเ้รียนคิดคน้พบหาคาํตอบ ครูอาจตั�งประเด็นคาํถามใหค้ิดร่วมกนั หรือใหค้ิด

คนเดียว ขึ�นอยูก่บัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 

การเรียนแบบร่วมมอื (Cooperative Learning) 

ความร่วมมือในการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยสมาชิกของกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการเรียนรู้ และความสําเร็จของกลุ่ม มีการแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกาํลงัใจ ให้การดูแลกลุ่ม

สมาชิกกลุ่มมีปฏิสัมพนัธ์ในเชิงบวก และไวว้างใจ 

การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery Learning) 

การเรียนรู้สิ�งใดก็ตามที�ผูเ้รียนไดเ้พียงแค่จินตนาการ โดยได้สัมผสัยากที�ผูเ้รียนจะเขา้ใจหรือ

เรียนรู้ได้ ถ ้าหากตอ้งการให้มีการเรียนรู้เกิดขึ�นได้ข ้อความรู้อย่างแท้จริงแล้วตอ้งให้ ผูเ้รียนมี

ประสบการณ์ตรง ซึ� งเรียกว่าการเรียนรู้ด้วยการคน้พบ (Discovery Learning)การสอนเพื�อให้มีการ

คน้พบนี�  ครูตอ้งมีความรู้เต็มที� รู้วิธีสอน พฒันาตามวยัของผูเ้รียน ตอ้งรู้ว่าผูเ้รียนรู้อะไรมาก่อน ผลที�

ตามมาคือ การสอนเพื�อคน้พบตามหลกัการจิตปัญญา เน้นที�ครูไม่ใช่ผูใ้ห้ แต่เป็นผูท้าํให้ผูเ้รียนมี

ประสบการณ์ต่อเนื�อง ที�บงัเกิดความรู้ดว้ยการป้อนขอ้มูลกลับของครู โดยใช้หลกัการคน้คว้า 3  

ประการ คือ 
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1. การคน้พบคาํตอบ จากกิจกรรมที�ครูกาํหนด ผูเ้รียนดาํเนินกิจกรรมตามจุดประสงคก์าร

เรียนรู้จากสิ�งที�ครูใหค้น้พบเพื�อหาคาํตอบ โดยผูเ้รียนตอ้งคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง 

2. สร้างมโนทศัน์ขึ�นเอง โดยอาศยัขอ้มูลที�ไดรั้บจากครูประกอบการคน้ควา้ศึกษาของผูเ้รียน 

ทาํใหส้ามารถสรุปมโนทศัน์ที�ชดัเจนได ้

3. ให้ประยกุตม์โนทศัน์ ครูจะเสนอแนวทางหรือปัญหาใหม่ให้ผูเ้รียนแก ้โดยใชป้ระสบการณ์

ที�เคยมีมาก่อนในการคิด การไดค้ิดซึมซบัทีละนอ้ยจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ ซึ�งเป็นการยดืขยายความรู้ที�มี

อยู่ใหก้วา้งขึ�น 

 

การจดัสภาพแวดล้อมเพื�อให้เกิดการค้นพบด้วยตนเองควรมลีกัษณะ ดังนี� 

1. บรรยากาศการเรียนรู้ ตอ้งให้ผูเ้รียนม ีอิสรเสรี ในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการอยากและใคร่รู ้

3. ตอ้งมีเครื�องมือหรืออุปกรณ์ต่างๆ ที�ผูเ้รียนสามารถหยิบใช้ไดใ้นกิจกรรมคน้หาความรู้ดว้ย

ตนเอง 

4. มีระบบที�ปรึกษาที�ทาํหนา้ที�เป็นกลัยาณมิตรใหก้บัผูเ้รียน 

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Progress) 

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนรู้ของผูเ้รียนที�เพิ�มเป็นระยะๆ ระหว่าง

กระบวนการเรียนการสอน จากลาํดบัที�ง่ายที�สุดไปถึงลาํดบัที�ยากที�สุด 

  องค์ประกอบที� 3 การประเมนิภาพการสอน 

การประเมิน (Assessment) มีความสําคญัสําหรับการเรียนรู้แบบจิตปัญญาเพราะการประเมิน

ภาพจะช่วยอนุมานระดบัสภาพการจัดการเรียนรู้ที�เกิดขึ�นว่า ผูเ้รียนสามารถสร้างมโนทศัน์ ตาม

จุดประสงค์การสอนไดห้รือไม่ หากไม่ครูตอ้งแกปั้ญหาใหท้นัในช่วงเวลาที�กาํหนดสอน การสอนแตล่ะ

ช่วงเวลามีความหมายมาก สําหรับการสอนแบบจิตปัญญา ครูตอ้งมีจุดประสงคท์ุกเวลาทุกหน่วยการ

เรียนรู้การประเมินภาพการเรียนรู้แบบจิตปัญญามี 2 ลกัษณะ คือ 

1. การประเมินการเรียนรู้ในขณะดาํเนินกิจกรรม ครูตอ้งประเมินอยู่เสมอว่ากิจกรรม ที�ครูจดั

นั�นกระตุน้ผูเ้รียนใหป้ฏิบตัิการคิดหรือไม่ ผูเ้รียนสนใจเพียงใด การเรียนรู้แบบจิตปัญญา มีการประเมิน

การเรียนรู้ 2 แบบ คือ ประเมินระหว่างกิจกรรม กบัอีกแบบหนึ� งคือ ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ว่า มี

ลกัษณะของจิตปัญญา กล่าวคือผูเ้รียนเกิด A B C D P (เป็นคาํย่อของลักษณะกิจกรรมแบบจิตปัญญา) 

ตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่เพราะอะไร 
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2. การประเมินการเรียนรู้ ก่อนจบการสอนแต่ละหน่วยการสอน ครูตอ้งร่วมกบัผูเ้รียนในการ

สรุปขอ้ความรู้ที�ไดเ้รียนว่า เขาไดเ้รียนรู้อะไร อย่างไร วิธีอาจเป็นแบบทดสอบ คาํถามร่วมสรุป หรือ

กิจกรรมอื�นๆ ที�ครูเห็นเหมาะสม 

องค์ประกอบที� 4 หน่วยเวลากาํกบัการสอน 

หน่วยเวลาในการสอนแบบจิตปัญญา เป็นตวักาํหนดเป้าหมายการสอนปริมาณเนื�อหา และ

ความซับซอ้นของกิจกรรม การดาํเนินการสอนตามแผนใหจ้บในเวลาที�กาํหนดไดน้ั�น มีประโยชน์กับ

การสอนอยา่งน้อย 3 ประการ 

1. คุมชั�นเรียน หมายถึง การที�ครูสามารถจะทาํใหผู้เ้รียน มีความสนใจงานที�ครูกาํลงัใหเ้รียน

ดว้ยกิจกรรม 

2. รักษาสมดุลระหว่างกิจกรรมกับเนื�อหาสาระวิชาที�ตอ้งเรียน การกํากบัเวลาให้เป็นให้

เหมาะสมกบัความสนใจ และลกัษณะงานที�มอบหมาย ซึ�งในเด็กเล็กระยะเวลาแต่ละกิจกรรมควรสั�น

ประมาณ 5 – 10 นาท ี

3. ฝึกวินัยการตรงต่อเวลา ครูตอ้งดาํเนินกิจกรรมการสอนและสื�อ ในการจูงใจให้ผูเ้รียน

ดาํเนินการสอนใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคก์ารสอนที�ครูตอ้งการ และจบตามเวลาที�ครูกาํหนด 

 

สรุปไดว้่าองคป์ระกอบของการสอนตามแนวจิตปัญญานั�นจุดเน้นคือผูเ้รียนตอ้งลงมือกระทาํ

ดว้ยความคิด   ตอ้งแสดงออก  ตอ้งเรียนรู้แบบร่วมมือ ตอ้งเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ ตอ้งกา้วหน้าในการ

เรียนรู้ อีกทั�งครูผูส้อนจะตอ้งมีการปรับปรุง พฒันาเปลี�ยนแปลง พฒันา กลยุทธการสอนใหแ้ปลกใหม่ 

เนน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ซึ�งองคป์ระกอบที�กล่าวมาขา้งตน้หากครูผูส้อนและผูเ้รียนปฏิบติั

อย่างแทจ้ริงก็จะบรรลุวตัถุประสงคท์ี�ตั�งไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 

 

1.5 กระบวนการจดักจิกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

     การจดักิจกรรมแบบจิตปัญญาเป็นการสอนที�เนน้ให้ผูเ้รียนมีการปฏิบตัแิละเกิดการคิดโดย

ใชกิ้จกรรมเป็นฐานประกอบกบัการทาํงานร่วมมือกนัเป็นกลุ่ม ซึ�งในแตล่ะขั�นตอนของการสอนครูตอ้ง

ใส่ใจต่อการสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน เพื�อปรับกลยทุธ์การสอนของครูที�จะทาํใหก้ารจดักิจกรรมบรรลุ

จุดประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ คือ ผูเ้รียนสนุกและเรียนรู้ในเรื�องที�ครูสอนอยา่งประทบัใจ 

ประกอบดว้ยกระบวนการ 6 ขั�น คือ (อา้งถึงใน จตพุร  แสงหาญ.2549:41-42) 
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ขั�นที� 1 ศึกษาสภาพและความต้องการของผู้เรียน 

การศึกษาสภาพความตอ้งการของผูเ้รียน เป็นงานขั�นตอนที�มีความสาํคญัสาํหรับการสอนแบบ

จิตปัญญา ครูจะตอ้งทราบวา่ครูจะสอนชั�นไหน วิชาอะไร ลกัษณะของผูเ้รียนเป็นอยา่งไร อ่อน เก่ง ซน 

ดื�อ หรือมีปัญหาที�ตอ้งใหค้วามสนใจพิเศษ ทั�งนี� เพื�อใหก้ารออกแบบกิจกรรมเป็นไปอยา่งสอดคลอ้งกบั

ผูเ้รียน นอกจากนี�  ครูตอ้งรูส้ภาพทอ้งถิ�นของผูเ้รียนเพื�อประมวลประสบการณ์เขา้มาออกแบบกิจกรรม 

จากขอ้มลูที�ครูได ้ครูสามารถบูรณาการกิจกรรมการสอนที�ชดัเจนเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 

ขั�นที� 2 กาํหนดมโนทัศน์ที�ต้องเรียน 

การสอนใหเ้กิดมโนทศัน์เป็นการสร้างความสามารถทางปัญญาใหแ้ก่ผูเ้รียนฝึก ผูเ้รียนให้รู้จกั

ประมวล การประมวลขอ้มูลความจริงที�ไดร้ับการจากประสบการณ์ หรือกิจกรรม การเรียนรู้ที�ครูจดั ซึ�ง

หลกัการสอนสร้างมโนทศัน์ที�สําคญันั�น ครูตอ้งให้ผูเ้รียนคิดสะทอ้นความคิด หาความสัมพนัธ์ของ

ขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้งแลว้พฒันาเป็นมโนทศัน ์
 

ขั�นที� 3 กาํหนดจุดประสงค์การสอน 

จุดประสงค์การสอนระดบัอนุบาลแตกต่างจากการสอนในระดบัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษา

ตรงที�การจดัประสบการณ์และกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั มุ่งส่งเสริมพฒันาการทุกด้านของเด็กโดย

องคร์วมอย่างต่อเนื�อง ให้เด็กพฒันาจิตสํานึกที�ดีต่อตนเอง และส่วนรวม รวมทั�ง มีประสบการณ์ตรง ซึ�ง

มีเป้าหมายการศึกษานี�ผนวกกบัแนวคิดทางจิตวิทยาพฒันาการและการ เรียนรู้ของเด็ก จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ของเด็กปฐมวยัม ี3 ดา้น คือ 

1. การส่งเสริมพฒันาการตามวยัในการสอนแบบจิตปัญญา 

2. การส่งเสริมพฒันาการจิตนิยมที�มุ่งเน้นการพฒันาจิตสํานึกที�ดี การมีสุนทรียต์่อสิ�งแวดลอ้ม 

สังคม และตนเอง 

3. การส่งเสริมพุทธิปัญญา ซึ�งหมายถึง การพฒันาความรู้ ทกัษะขั�นพื�นฐาน 5 ดา้น คอื ลกัษณะ

นิสัย สังคม ภาษา วิทยาศาสตร ์และคณิตศาสตร ์

 

ขั�นที� 4 ออกแบบกจิกรรมการสอน 

เป็นขั�นของการพฒันากิจกรรมการสอนที�มุ่งคุณสมบตัสํิาคญัของกิจกรรมการสอนแบบจิต

ปัญญา 5 ประการ คือ 



 

15 
 

A (Active Learning) การปฏิบตัิการคิดในการทาํกิจกรรมระหว่างเรียน 

B (Behaving Well) การแสดงออกระหวา่งเรียน ทั�งนี� เพื�อการแสดงผลงานและการมีส่วน

ร่วมกบักลุ่ม 

C (Cooperative Learning) การเรียนรู้แบบร่วมมอืที�เกิดจากการเรียน ในกลุ่มย่อยที�กาํหนดใน

กิจกรรม 

D (Discovery Learning) การเรียนรู้จากการคน้พบจากการทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 

P (Progress) การกา้วหนา้ในการเรียน ซึ�งสังเกตไดโ้ดยครูและผูเ้รียนเอง 

ขั�นที� 5 ดําเนินการสอน 

การสอนแบบจิตปัญญา มีขั�นตอนการสอน ประกอบดว้ยงานหลกั 5 ข ั�นที�ครูตอ้งดาํเนินการ 

ดงันี�  

1. เตรียมความพร้อมก่อนสอนทุกๆ ครั� ง ครูตอ้งเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนดว้ยกิจกรรมที�ครู

เลือกสรรเพื�อนาํเขา้สู่เรื�องที�เรียน ใชเ้วลาประมาณ 3 – 5 นาที เพื�อให้ผูเ้รียนสงบจิตใจ และพร้อมที�จะ

เรียน 

2. บอกจุดประสงคก์ารสอน ใชเ้วลา 1 นาท ีเพื�อให้ผูเ้รียนทราบว่าจะเรียนอะไรบา้ง จะไดค้ิด 

ติดตาม และสรุปผลไดถู้กเมื�อสิ�นสุดการเรียน 

3. หาจุดสนใจ การสอนแบบจิตปัญญาบางครั� ง เราไม่สามารถดาํเนินการสอนไดเ้ลย ขึ�นอยู่กบั

ลกัษณะของผูเ้รียน ความตอ้งการ ประสบการณ์ 

4. ดาํเนินกิจกรรมการสอนตามแผน ขณะดาํเนินกิจกรรมครูตอ้งประเมินตนเอง ตลอดเวลาว่า 

กิจกรรมนั�น กระตุน้ใหค้ิดหรือไม ่ผูเ้รียนไดแ้สดงออกหรือไม่ เรียนรู้แบบร่วมมือ หรือไม่รู้อะไรเพิ�มขึ�น 

ดว้ยการประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน 

5. สรุปบทเรียน จุดประสงค์หลกั คือ มุ่งประเมินสิ�งที�ผูเ้รียนเรียนรู้ มีหลายวิธี ทั�งที�เป็นการ

ร่วมกนัสรุป และการทดสอบ 

                                                                                                                           

ขั�นที� 6 ประเมนิภาพการสอน 

การประเมินภาพการสอน เป็นการตรวจสอบความกา้วหน้าของผูเ้รียน ตามจุดประสงค์ การ

เรียนรู้ที�กําหนด การประเมินภาพนี� ตอ้งทาํทุกระยะของกระบวนการสอน เพื�อดูความกา้วหน้าของ

ผูเ้รียน การปฏิบตัิของครู และประสิทธิภาพของหลกัสูตร 
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เกรียงศกัดิ�   ศรีสมบติั (2555:ออนไลน์) ได้กล่าวถึง  การนําจิตตปัญญาไปใช้ในการเรียนการ

สอน มีแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงันี�  

- สายธารแห่งชีวติในวยัเยาว์ : เป็นกิจกรรมที�ให้ผูเ้รียนทบทวน มองยอ้นดูอดีตของตนเองว่า

อดีตที�ผา่นมาตั�งแต่เด็กจนถึงปัจจุบนั มีเหตุปัจจยัใดที�ทาํให้เราเป็นเราอยู่ในปัจจุบนัและสิ�งที�ทาํอยู่ใน

ปัจจุบนัจะส่งผลอยา่งไรต่อตวัเราในอนาคตแนวคิดของกิจกรรมนี�คือ  ปัจจุบนัเป็นผลมาจากอดีตและ

ปัจจุบนัจะมีผลต่ออนาคต บูรณาการสอนไดใ้นรายวิชา ชีวิตและสิ�งแวดลอ้ม, การศึกษาและความเป็น

ครู ฯลฯ 

- บอกความดี : เป็นกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดบ้อกขอ้ดีของเพื�อนเวียนกนัไปจนครบทุกคนในกลุ่ม 

แนวคิดของกิจกรรมนี� คือ ทุกคนมีขอ้ดี เมื�อแต่ละคนมองเห็นขอ้ดีของตนเองและผูอื้�น จะทาํให้เห็น

คุณค่าในตนเอง (Self – esteem) และเห็นคุณค่าของผูอื้�น บูรณาการสอนไดใ้นรายวชิา จริยธรรมกบัชีวิต 

จิตวิทยาเพื�อพฒันามนุษย ์ฯลฯ 

- สุนทรียสนทนา  : เป็นกิจกรรมที�ให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแลกเปลี�ยนเรียนรู้ นําเสนอแนวคิด 

ของตนเองแนวคิดของกิจกรรมนี�  คือ ความไวว้างใจคนอื�น และมองเห็นความสําคญัของการให้ความ

เคารพ ความคิดเห็นของผูอื้�น โดยไม่โตแ้ยง้ ไม่ทาํใหผู้อื้�นเกิดความระแวงหรือหวาดกลวั บูรณาการได้

ทุกวิชา เช่น การพูดในที�ชุมชน , ภาษาไทยเพื�อการสื�อสาร ฯลฯ 

- ปรบมอืฝึกสต ิ: เป็นกิจกรรมที�วางเงื�อนไขการปรบมือ ในกิจกรรมการนบัเลข �-��� โดยหาก

เมื�อนับถึง ตวัเลขที�มีเลข � และ � ให้ปรบมือแทนการนับ หลักการคือ เมื�อผูอื้�นทาํผิด โดยนับหรือ

ปรบมือผิด ต้องใ ห้อภัยแ ละเริ� มใหม่  บูรณา กา รไ ด้ในวิชา  กา รคิดแ ละกา รตัดสินใจ ฯ ลฯ 

แนวคิดของกิจกรรมนี�  คือ เมื�อผูอ้ื�นทาํผดิ โดยนบัเลขผดิหรือปรบมือผิด ตอ้งใหอ้ภยัและเริ�มใหม่ บูรณา

กรไดใ้นวิชาการการคิดและการตดัสินใจ ฯลฯ 

- ครั�งหนึ�งในชีวติ : เป็นกิจกรรมที�ใหผู้เ้รียนไดร้ะบายความในใจใหผู้อื้�นรับทราบถึงเรื�องปมใน

ใจที�ทาํใหเ้กิดทุกขท์ี�ไม่อาจจะลืมได ้ส่งผลกระทบกบัเราจนถึงปัจจุบนั เพื�อให้ผูอื้�นไดร้ับรู้เรื�องราวและ

เขา้ใจความเป็นตวัตนของผูเ้รียนมากขึ�นแนวคิดของกิจกรรมนี�  คือ การยอมรับและใหอ้ภยั การแสดงถึง

ความเห็นอกเห็นใจซึ� งกันและกัน และกล้าที�จะแสดงออกซึ� งความทุกข์หรือเรื� องที�ยากจะลืม 

            - พึ�งพงิ : เป็นกิจกรรมที�แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นจริงของมนุษยซึ์�งเป็นสัตวส์ังคม จาํเป็นตอ้ง

พึ�งพาอาศยัซึ�งกนัและกนั ยากที�จะอยู่เพียงลําพงัได ้ซึ� งจะแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน โดย 1 คนเป็นหลัก 

และอีก 2 คนเป็นคนพึ�งพิงแนวคิดของกิจกรรมนี�  คือ การทาํงานเป็นทีม ตอ้งพึ�งพาอาศยัซึ� งกนัละกนั 

ตอ้งมีผูน้าํที�เป็นหลกั และผูต้ามส่งเสริมซึ� งกนัและกนั การทาํงานถึงจะสําเร็จลุล่วง 
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1.6 บทบาทของครูผู้จัดกจิกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

 การสอนแบบจิตปัญญา เป็นการจุดชนวนของการเรียนรู้ อย่างมีความสุข และประทบัใจ ครูที�

ใช้การสอนแบบจิตปัญญา ตอ้งมีความตระหนักถึงเป้าหมายการสอน บทบาทของครู และผูเ้รียน

ตลอดเวลาว่า ตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้อะไร รู้อยา่งไร จึงสนุกและพบความรู้ไดภ้ายในเวลาที�กาํหนด ครูที�

สอนแบบจิตปัญญาตอ้งมีคุณสมบตั ิดงันี�  

   1. มีความรู้เกี�ยวกบัพฒันาการตามวยั ครูตอ้งรู้พฒันาการของเดก็ วุฒิภาวะของเด็กซึ�งการรู้ภูมิ

หลงัจะช่วยใหค้รูรู้ขอบเขตความลึกของเนื�อหา การเชื�อมต่อเนื�อหากบัประสบการณ ์เดิมที�จะนาํมาสอน 

เพื�อพฒันาพุทธิปัญญา ทกัษะ และเจตคติของผูเ้รียนไดถู้กตอ้งกบัความ ตอ้งการเรียนรู้ของผูเ้รียน  

   2. มีความเชื�อในปรัชญาการศึกษาพิพฒันนิยม การสอบแบบจิตปัญญาความเชื�อว่า การสอน

เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางไมใ่ช่การให้เด็กเรียนอยา่งอิสรเสรี แต่เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ การลง

มือปฏิบตัิที� เป็นสุขและเรียนรู้ด้วยตนเอง ผูเ้รียนแต่ละคน มีความแตกต่างกันมาก ครูตอ้งจัด

ประสบการณ์ที�จูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจต่อการเรียนประทบัใจ สามารถนาํความรู้ไปใชท้าํงานได ้

อีกทั�งยงัใส่ใจต่อการเรียนรู้อย่างต่อเนื�องตลอดชีวิตดว้ย 

   3. มีความสร้างสรรคแ์ละสนุกที�จะสร้างกิจกรรมการสอนให้ผูเ้รียนรู้อย่างฉลาดทั�งปัญญา

และอารมณ์ พร้อมเสนอที�จะพฒันาการเรียนการสอนของตนใหผู้ส้อนที�มีประสิทธิภาพ พร้อมยอมรับ

ตาํหนิและแกไ้ขทนัท ี

4. มีความอดทนและไม่ทอ้ตอ่การปรับกิจกรรมใหจู้งใจผูเ้รียนใหไ้ปสู่จุดประสงคข์องการสอน

ให้ได ้

การจดัชั�นเรียน 

การจดัชั�นเรียนของการสอนแบบจิตปัญญา ไม่เคร่งครัดกับรูปแบบการจัดที�นั�งเรียน ผูเ้รียน

สามารถนั�งเรียนไดต้ามปกติ แต่ที�นั�งตอ้งเคลื�อนที�ไดค้ล่องตวัสําหรับการจดักลุ่มหรือจดักิจกรรมต่างๆ 

หอ้งเรียนตอ้งมีพื�นที�กวา้งพอสําหรับทาํกิจกรรม ในห้องเรียนตอ้งมีอุปกรณ์ที�ช่วย ให้ครูสามารถนํา

ผลงานผูเ้รียนแสดงได ้อย่างนอ้ยตอ้งมีป้ายนิเทศหรือมีพื�นที�ผนังหอ้งปะติดผลงานของผูเ้รียนได ้

หลักการสอน 

โครงสร้างกิจกรรมการสอนของการสอนแบบจิตปัญญา เหมือนวิธีการสอนทั�วไปแต่จุดสําคญั

อยู่ที�การจูงใจใหผู้เ้รียนไดล้งมือกระทาํ ไดค้ิด ไดแ้สดงออก เรียนรู้แบบร่วมมือและเห็นความกา้วหน้า

ของการเรียน ในการดาํเนินการสอนแต่ละครั� ง ครูตอ้งใหเ้ป็นไปตามเวลาที�กาํหนดและผ่อนคลาย โดย

ใชห้ลกัการสอนที�สําคญั คือ 
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  1. ครูตอ้งบอกจุดประสงคก์ารเรียนและวิธีสอนทกุครั� งที�สอน 

  2. ครูตอ้งสังเกตผูเ้รียนและประเมินสภาพการเรียนการสอน เพื�อแก้ไขปัญหาที�เกิดขึ�นจาก

บรรยากาศการเรียนการสอน เช่น ผูเ้รียนเบื�อหน่าย ขาดความสนใจ หรือแสดงพฤติกรรมรบกวนชั�น

เรียน พร้อมใชก้ิจกรรมรองหรือกิจกรรมเสริม เพื�อใหก้ิจกรรมการสอน ที�กระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจติดตาม

ทาํกิจกรรมอยา่งต่อเนื�องดว้ยความสุขและเรียนรู้ 

  3. ครูตอ้งให้ผูเ้รียนเสนอผลงานกลุ่มหน้าชั�นเรียนถา้ทาํงานกลุ่ม โดยครูจะต้องวิเคราะห์

ผลงาน และป้อนขอ้มูลกลบัใหผู้เ้รียนเห็นขอ้ถูกขอ้ผดิ และความรู้เพิ�มเติม โดยบรรยากาศการเรียนตอ้ง

มีความเป็นกนัเอง มีความเป็นวิชาการที�ผอ่นคลาย หลีกเลี�ยงการพูดหรือการกระทาํที�ทาํให้ผูเ้รียนเกิด

ความคบัขอ้งใจหรืออาย ครูตอ้งตระหนักในความแตกต่างของผูเ้รียน ความเป็นคน ความมีศกัดิ� ศรี 

พร้อมแสดงการยอมรับ ให้ความช่วยเหลือแกปั้ญหาให้ผูเ้รียนพร้อมช่วยเหลือใหเ้กิดการเรียนรู้ทนัที ที�

ผูเ้รียนตอ้งการแนะนาํจากครู ครูตอ้งช่วยชี�แนะและเสริมขอ้ความรู้ที�ทาํใหผู้เ้รียนคน้ และรู้ด้วยตนเอง

ให้มากที�สุด 

  4. ครูตอ้งจูงใจใหผู้เ้รียนสนใจในสาระวิชา และกิจกรรมอย่างต่อเนื�องตอ้งทาํใหผู้เ้รียนเห็นว่า 

ครูใส่ใจต่อสิ�งที�เกิดขึ�นในชั�นเรียนเสมอ พร้อมชี�แนะสิ�งที�นาํไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค ์

  5. ครูตอ้งใกลชิ้ดกบัผูเ้รียน ติดตามการเรียนของผูเ้รียน เขา้ร่วมในการทาํงานกลุ่มกบัผูเ้รียน

ดว้ยการแจกอุปกรณ์ดว้ยตนเอง ทาํเป็นส่วนร่วมของกลุ่ม 

  6. ครูตอ้งเริ�มการสอนตรงเวลาและจบตรงเวลาที�ครูกาํหนด ครูที�สอนแบบจิตปัญญา ตอ้ง

สามารถดาํเนินกิจกรรมการสอนไดค้รบตามหน่วยเวลาที�กาํหนดในแผนการสอน 

บงกช  ทองเอี�ยม (2551:33) การสอนแบบจิตปัญญาเป็นการสอนที�มุ่งเน้นพฒันาการเรียนรู้

ทางดา้นปัญญา การคน้พบดว้ยตนเอง เกิดความงอกงามทางดา้นพุทธิปัญญาที�คาํนึงถึงจิตใจ และความ

แตกต่างของผูเ้รียน โดยมีกิจกรรมการสอนที�เด็กได้ลงมือปฏิบตัิทางด้านความคิด ผูเ้รียนมีการ

แสดงออก เรียนรู้แบบร่วมมือ คน้พบขอ้ความรู้ดว้ยตวัเอง และเห็นความก้าวหน้าของตนเองโดยการ

ประเมินเป็นระยะทั�งกิจกรรมการสอนและผลจากการสอน 

สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาเป็นการจัดกิจกรรมที�มี

โครงสร้างเหมือนวิธีการสอนโดยทั�วไปแตป่ระเด็นสาํคญัอยู่ที�การจูงใจให้ผูเ้รียนไดล้งมือกระทาํ ไดค้ิด 

ไดแ้สดงออก เรียนรู้แบบร่วมมือและเห็นความกา้วหนา้ของการเรียน ในการดาํเนินการสอนแต่ละครั� ง 

ครูตอ้งใหเ้ป็นไปตามเวลาที�กาํหนดและผ่อนคลาย โดยใชห้ลกัการสอนที�สําคญั ที�หลากหลาย เป็นตน้ 
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      1.7 งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา 

            งานวจัิยในประเทศ 

  อรอนงค ์แจ่มผล (2552) ไดศ้ึกษางานวิจยัเรื�องผลของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาที�มีต่อการ

เรียนรู้ภายในตนของนกัศึกษาที�เรียนรายวิชาจิตวิทยาสาหรับครู ซึ�งการวิจยันี�มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษา

ผลของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาที�มีต่อการเรียนรู้ภายในตนของนกัศึกษาที�เรียนรายวิชาจิตวิทยาสา

หรับครู ในการวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก (key 

informants) เป็นนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ชั�นปีที� 2 ที�ลงทะเบียนเรียน

รายวิชาจิตวิทยาสาหรับครู ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2552 จานวน 55 คน วิธีการศึกษาเก็บรวบรวม

ขอ้มูลโดยการสังเกตระหว่างกระบวนการและภายหลงักระบวนการ ผูวิ้จยัทาหน้าที�สังเกตและบนัทึก

ความเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�น ประสบการณ์ตรงของนกัศึกษาที�เขา้ร่วมแต่ละกิจกรรม รวมรวมขอ้มูลจาก

อนุทิน/บนัทึกประจาวนั การสนทนาอย่างไม่เป็นทางการระหว่างผูวิ้จัยและนักศึกษาที�เขา้ร่วม

กระบวนการ การเขียนสรุปประสบการณ์การเรียนรู้และความเปลี�ยนแปลงในตนเองในการเขา้ร่วม

กิจกรรม จดหมายของนกัศึกษาที�เขา้ร่วมกระบวนการที�เขยีนถึงอาจารย ์กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาที�

บูรณาการ ในรายวิชาจิตวิทยาสาหรับครู ผลการวิจยัพบว่านักศึกษาเกิดผลการเรียนรู้ภายในตน ดงันี�   

1. นักศึกษาสามารถเขา้ถึงอารมณ์ ความรู้สึก ความเชื�อ ที�มีความสัมพนัธ์เชื�อมโยงกบัปรากฏการณ์

ภายนอกผา่นกิจกรรมและกระบวนการ 2. เกิดการเปลี�ยนแปลงความคิดและแนวปฏิบตัิใหม่ต่อตนเอง 

และใคร่ครวญอย่างลึกซึ� ง 3. เกิดการเปลี�ยนแปลงความคิด และแนวปฏิบติัใหม่ต่อตนเองและผูอื้�น 

ส่งผลสู่การประพฤติอยา่งมีสติ และปัญญา 4. มีความรักความเมตตาต่อตนเอง และผูอื้�น ตลอดจนสรรพ

สิ�งรอบตวั 

บงกช ทองเอี�ยม (2551)ไดศึ้กษางานวิจยัเรื�องผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาที�มีต่อ

ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัโดยการศึกษาครั� งนี�มีจุดมุ่งหมายเพื�อศึกษาความคิดสร้างสรรคข์อง

เด็กปฐมวยัที�ไดร้ับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา กลุ่มตวัอย่างที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� เป็น

นกัเรียนชาย-หญิงอายุระหว่าง 5 - 6 ปี กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัปฐมวยัปีที� 3 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 

2550 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหงผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัที�ได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบจิตปัญญามีความคิดสร้างสรรคร์ะดบัปานกลาง แต่สูงขึ�นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

พชัรี โคตรสมบตั ิ(2550)ไดศ้ึกษางานวิจยัเรื�องผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาที�มี

ต่อทกัษะการคดิเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยั. การศึกษาครั� งนี� มีจุดมุ่งหมาย เพื�อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้
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แบบจิตปัญญาที�มีต่อทกัษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างที�ใชใ้นการวิจ ัยเป็นเด็ก

นกัเรียนชาย – หญิงอาย ุ5 – 6 ปี ชั�น อนุบาลปีที� 3 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนประสานมติร

จาํนวน 15 คน เพื�อรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 

วนั วนัละ 30 นาที เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�  คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา

ผลการวิจยัพบว่าทกัษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา 

โดยรวมและจาํแนกรายดา้นมีค่าเฉลี�ยคะแนนสูงขึ�น เมื�อเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลองพบว่าแตกต่าง

อย่างนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

สรุปไดว้่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญานั�นมีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้ห้

ความสนใจในดา้นการจดักิจกรรมเพื�อพฒันาเด็กปฐมวยัหรือนักศึกษาในทุกระดบัเนื�องจากกิจกรรม

การเรียนการสอนนั�นไดเ้นน้ใหใ้หม้ีการร่วมลงมือปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกันอีกทั�งยงัเน้นให้ผูเ้รียนไดค้ิด

วิเคราะห์กิจกรรมดว้ยตนเองทั�งรายกล่มและเดี�ยวซึ�งผลการจดักิจกรรมจากที�ผูว้ิจยัไดศึ้กษาในเอกสาร

งานวิจยัหลาย ๆ ท่านพบว่าประสบผลสําเร็จผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ� สูงขึ�นตามจุดมุ่งหมายที�ผูวิ้จยัไดท้าํการ

ทดลองจริงขา้งตน้ 

 

2. เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546:171) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ� ไวว้า่ 

หมายถึง "ความสาํเร็จ" 

 ล้วนสายยศและอังคณา สายยศ (2541:18) ให้ความหมายผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเป็น

ความสามารถทางการเรียนหลงัจากได้เรียนเนื� อหาของวิชาใดวิชาหนึ� งแล้วผูเ้รียนมีความสามารถ 

เรียนรู้มากนอ้ยเพยีงใด 

 ณยศ  สงวนสน (2547:38) ใหค้วามหมายผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์คือความสามารถ 

หรือความสําเร็จในดา้นต่างๆ เช่น ความรู้ทกัษะในการแกปัญหาความสามารถในการนาํไปใชแ้ละการ

วเิคราะหเ์ป็นตน้ รวมถึงประสิทธิภาพที� ไดจ้ากการเรียนรู้ซึ�งไดร้ับจากการสอนการฝึกฝนหรือประสบ

การณตา่งๆ ซึ�งวดัไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนที�สร้างขึ�น 

 กุหลาบ  สีหาพงษ ์(2550:39) ไดใ้หค้วามหมายผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ

ในการเรียนรู้ของบุคคล อนัเป็นผลเนื�องมาจากการไดร้ับการพฒันาทกัษะทางการเรียนรู้ ซึ�งสามารถวดั

ไดโ้ดยอาศยัเครื�องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 
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 สรุปไดว้่าผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน คือการที�ผูเ้รียนไดศึ้กษาในรายวิชาใดวิชาหนึ� งแล้วได้รับ

ความรู้อนัเนื�องมาจากประสบการณ์ความรู้ของครู กลยุทธ์ เทคนิคการสอน เมื�อครูผูส้อนไดถ้่ายทอด

ความรู้ ดงักล่าวเพื�อใหเ้กิดเป็นความรู้ที�เกิดขึ�นภายในบุคคลทั�งนี� การวดัผลสัมฤทธิ� สามารถวดัไดห้ลาย

วิธีเช่นใชแ้บบประเมินพฤติกรรมการเรียนระหว่างก่อนและหลงัเรียนหรือการใชแ้บบทดสอบวดัความรู้

ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนเมื�อผลการเรียนรู้สูงขึ�นก็ถือว่าวิธีการสอนหรือนวตักรรมของผูว้ิจยันั�น

ประสบผลสําเร็จตามจุดมุ่งหมายที�ต ั�งไวน้ั�นเอง 

 

       2.2 จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

มีนกัการศึกษาไดเ้สนอจุดมุ่งหมายในการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนดงันี�  

พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (���� : ��-�� ; อา้งถึงใน มณีรัตน์ สิงหเดช.���� : ��) กล่าวว่าจุดมุ่งหมาย

ของการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน เพื�อเป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของ

บุคคลว่า เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้นใด มากนอ้ยเท่าใด เช่นพฤติกรรมการจาํ ความ

เขา้ใจ การนาํไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่ามากนอ้ยอยู่ในระดบัใด 

กุหลาบ สีหาพงษ ์(���� : ��) กล่าวว่าจุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเพื�อใช้

วดัผลการเรียนรู้ดา้นเนื�อหาวิชาและทกัษะต่างๆ ของแต่ละสาขาวิชาเป็นการตรวจสอบความสามารถ

ของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่า เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้น 

ใดมากนอ้ยเท่าใด เช่น พฤติกรรมการจาํ ความเขา้ใจ การนําไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห ์

มลาวลัย ์  นกหงส์ (����.78)ไดส้รุปไวว้่า จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน เพื�อ

ใชว้ดัผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนในดา้นเนื�อหาวิชาและทกัษะต่าง ๆ เมื�อเรียนรู้แลว้มีความเขา้ใจ สามารถ

นาํไปใช ้มีการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่ามากนอ้ยอยู่ในระดบัใด 

สรุปไดว้่า  การวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนหรือนกัศึกษาไม่ว่าจะระดบัไหนก็ตาม

จะมีจุดม่งหมายที�ต ั�งไวด้ว้ยกนัทั�งสิ�นไม่ว่าจะเป็นการวดัเพื�อทราบแนวทางในการจดักิจกรรมครั�งต่อไป 

วดัเพื�อทราบผลการจดักิจกรรมของครูผูส้อน วดัเพื�อตรวจสอบผลความรู้ของนักเรียน วดัเพื�อตรวจสอบ

พฤติกรรมทั�งนี� การวดันั�นขึ�นอยูก่บัจุดประสงคข์องผูว้ดัซึ� งการวดัก็จะมีรูปแบบต่าง ๆ ทั�งนี� ขึ�นอยู่กบั

สถานการณ์ หรือลกัษณะของการวดัของครูผูส้อน 
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     2.3 ลกัษณะของการวดัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

           การวดัผล เป็นกระบวนการกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณ์แทนปริมาณหรือคุณภาพของ

คุณลกัษณะหรือคุณสมบตัิของสิ�งที�ตอ้งการวดั โดยสิ�งที�ตอ้งการวดันั�นเป็นผลมาจากการกระทาํหรือ

กิจกรรมอย่างใดอยา่งหนึ�งหรือหลายอยา่งร่วมกนั  เช่น  การวดัผลการเรียนรู้  สิ�งที�วดัคือ ผลที�เกิดจาก

การเรียนรู้ของผูเ้รียน ทั�งนี� ไดม้ีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการวดัผลสัมฤทธิ� ของการ

เรียน ดงันี�  

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530 : 29-30) กล่าวว่าการวดัผลสัมฤทธิ� เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของ

ผูเ้รียนในดา้นพุทธิพิสัย ซึ�งเป็นการวดั 2 องคป์ระกอบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะของวิชาที�เรียนดงันี�  

   1. การวดัดา้นการปฏิบติั เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบตัิโดยใหผู้เ้รียน

ไดล้งมือปฏิบตัิจริง ใหเ้ห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา ให้ทาํการสังเกตและวดัได ้เช่น วิชาศิลปศึกษา พล

ศึกษา การช่าง เป็นตน้ การวดัแบบนี� จึงตอ้งใชข้อ้สอบภาคปฏิบตัิ (Performancetest) ซึ�งการประเมินผล

จะพิจารณาที�การปฏิบตัิ (Procedure) และผลงานที�ปฏิบตั ิ

2. การวดัด้านเนื�อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี�ยวกับเนื�อหาวิชา(Content) 

รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่าง ๆ อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน มีวิธีการสอบวดัได ้2 

ลกัษณะ คือ 

     2.1 การสอบปากเปล่า (Oral test) การสอบแบบนี�จะกระทาํเป็นรายบุคคล ซึ�งเป็นการสอบที�

ตอ้งการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ ซึ� งตอ้งการดูการใช้ถอ้ยคาํใน

การตอบคาํถาม รวมทั�งการแสดงความคิดเห็น และบุคลิกภาพต่าง ๆ เช่น การสอบปริญญานิพนธ์ ซึ� ง

ตอ้งการวดัความรู้ความเขา้ใจในเรื�องที�ทาํ ตลอดจนแง่มุมต่าง ๆ การสอบปากเปล่า สามารถสอบวดัได้

ละเอียดลึกซึ� ง และคาํถามก็สามารถเปลี�ยนแปลงหรือเพิ�มเติมไดต้ามตอ้งการ 

     2.2 การสอบแบบให้เขียนตอบ (Paper – pencil test or writen test) เป็นการสอบวดัที�ให้

ผูส้อบเขียนเป็นตวัหนังสือตอบ ซึ�งมีรูปแบบการตอบอยู่ 2 แบบ คือ 

          2.2.1 แบบไม่จาํกดัคาํตอบ (Free response type) ได้แก่ การสอบวดัที�ใชข้้อสอบแบบ

อตันยั หรือความเรียง (Essay test) 

          2.2.2 แบบจาํกดัคาํถาม (Fixed response type) เป็นการสอบที�กาํหนดขอบเขตของคาํถาม

ที�จะให้คาํตอบ หรือกาํหนดคาํตอบมาใหเ้ลือกการวดัผลสมัฤทธิ� ดา้นเนื�อหาโดยการเขียนตอบนั�น เป็นที�

นิยมแพร่หลายในโรงเรียนซึ�งมีเครื�องมือที�ใชใ้นการสอบวดั เรียกว่า วดัสอบสัมฤทธิ�  หรือ แบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธิ� (Achievement Test) 
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ทิว ัตถ์  มณีโชติ (2549: 2-3)ไดก้ล่าวว่า การวัดทางการศึกษาเป็นการวดัคุณลักษณะที�เป็น

นามธรรม มีลกัษณะการวดั ดงันี�  

   1. เป็นการวัดทางออ้ม คือ ไม่สามารถวดัคุณลักษณะที�ตอ้งการวดัได้โดยตรง ตอ้งนิยาม

คุณลักษณะดังกล่าวไห้เป็นพฤติกรรมที�วดัได้ก่อน จากนั�นจึงวดัตามพฤติกรรมที�นิยาม เช่น การวัด

ความรับผิดชอบของนักเรียน ตอ้งให้นิยามคุณลักษณะความรับผิดชอบเป็นพฤติกรรมที�วดัได ้โดย

อาจจะแยกเป็นพฤติกรรมยอ่ย เช่นไม่มาโรงเรียนสาย ทาํงานทุกงานที�ไดร้ับมอบหมาย นาํวสัดุอุปกรณ์

การเรียนที�ครูสั�งมาครบทุกครั� งส่งงานหรือการบา้นตามเวลาที�กาํหนด เป็นตน้   

   2. วดัไดไ้ม่สมบูรณ์ การวดัทางการศึกษาไม่สามารถทาํการวดัคุณลักษณะที�ตอ้งการวดัได้

ครบถว้นสมบูรณ์ วัดได้เพียงบางส่วน หรือวดัได้เฉพาะตวัแทนของคุณลกัษณะทั�งหมด เช่นการวัด

ความสามารถการอ่านคาํของนกัเรียน ผูว้ดัไม่สามารถนาํคาํทุกคาํมาทาํการทดสอบนกัเรียน ทาํไดเ้พียง

นาํคาํส่วนหนึ�งที�คิดว่าเป็นตวัแทนของคาํทั�งหมดมาทาํการวดั เป็นตน้ 

   3. มีความผดิพลาด สืบเนื�องจากการที�ไม่สามารถวดัได้โดยตรง และการนิยามสิ�งที�ตอ้งการ

วดัก็ไม่สามารถนิยามให้เป็นพฤติกรรมที�วดัไดไ้ดท้ั�งหมด จึงวดัไดไ้ม่สมบูรณ์ตวัเลขหรือสัญลกัษณ์ที�

ไดจ้ากการวดัเป็นการประมาณคุณลกัษณะที�ตอ้งการวดัซึ�งในความเป็นจริงคุณลกัษณะดงักล่าวอาจจะมี

มากหรือนอ้ยกวา่ ผลการวดัจึงมีความผิดพลาดของการวดัหรือคลาดเคลื�อนจากความเป็นจริง การวดัที�ดี

จะตอ้งใหเ้กิดการผดิพลาดหรือคลาดเคลื�อนน้อยที�สุด 

   4.อยู่ในรูปความสัมพนัธ์ การที�จะรู้ความหมายของตวัเลขที�วดัได้ตอ้งนําตวัเลขดงักล่าวไป

เทียบกบัเกณฑ์หรือเทียบกับคนอื�น เช่น นําคะแนนที�นักเรียนสอบไดเ้ทียบกับคะแนนเฉลี�ยของกลุ่ม 

เทียบกบัคะแนนของเพื�อนที�สอบพร้อมกนัหรือเทียบกบัคะแนนของนกัเรียนเองกบัการสอบครั� งก่อนๆ 

ถา้คะแนนสูงกว่าเพื�อน แสดงว่ามีความสามารถในเรื�องที�วดัมากกว่าเพื�อนคนนั�น  หรือถา้มีคะแนนสูง

กว่าคะแนนที�ตนเองเคยสอบผา่นมา  แสดงว่ามีพฒันาการขึ�น  เป็นตน้ 

สรุปไดว้่าลักษณะการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนนั�นมีหลากหลายรูปแบบทั�งนี� ขึ�นอยู่กับ

รูปแบบของการจดักิจกรรม ตามความถนัดของผูส้อน และตามสถานการณ์ 

 

        2.4 งานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน  

              คาํวาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเมื�อบวกเขา้กบัครูผูส้อนยอ่มหมายถึงความสําคญัที�ครูผูส้อนนั�น

ตอ้งการให้ผูเ้รียนมีความรู้ที�สูงมากกว่าก่อนเรียนดังนั�นครู บุคลากรทางการศึกษาหรือแมก้ระทั�ง

นกัวิชาการลว้นตอ้งการพฒันาใหผู้เ้รียนนั�นพฒันาเมื�อไดรั้บความรู้ที�ตนไดส้ั�งสอนไปดว้ยเหตุนี�จึงมีผูที้�
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ไดใ้หค้วามสําคญักบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื�อตอ้งการพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของ

ผูเ้รียนไวห้ลายท่าน ดงันี�  

              มลาวลัย ์ นกหงษ ์(2552)ไดศ้ึกษางานวิจยัเรื�องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน และ

ความสามารถการคิดวิเคราะห์เรื� อง โจทย์ปัญหาทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั�น

ประถมศึกษาปีที� 6ที�เรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ และการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู สสวท 

พบว่า นักเรียนที�ไดร้ับการจดัก รเรียนรู้ต่างกนัมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน และความสามารถการคิด

วิเคราะห์ แตกต่างกนั อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .�� โดยนักเรียนที�ไดร้ับการเรียนรู้โดยวิธีสอน

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน และความสามารถการคิดวิเคราะห์ต่อวิชา

คณิตศาสตร์ สูงกว่านกัเรียนที�ไดร้ับการเรียนรู้โดยวิธีการจดัเรียนรู้ตามคู่มือครู สสวท. 

 ประทินรัตน์  นิยมสิน (2554) ไดศ้ึกษาผลการวิจัยเรื�อง การศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการ

จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI และเทคนิคTGT กบัระดบัความสามารถทางการเรียนที�ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการเชื�อมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั� น

มธัยมศึกษาปีที� �   พบว่า  (1)วิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI และเทคนิค TGT กบัระดับ

ความสามารถทางการเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัส่งผลต่อผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แต่ไม่มี

ปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัส่งผลต่อทกัษะการเชื�อมโยงทางคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั.��(�) 

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของกลุ่มที�จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAIและเทคนิค TGT 

ของนกัเรียนที�มีระดบัความสามารถทางการเรียนต่างกนั แตกต่างกนั อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั 

.�� โดยนกัเรียนที�มีระดบัความสามารถทางการเรียนสูงและตํ�า ที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค TAI และเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนที�มีระดับ

ความสามารถทางการเรียนปานกลาง ที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI และเทคนิค 

TGT มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน แตกต่างกนั  (�) ทกัษะการเชื�อมโยงทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มที�จดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAIและเทคนิค TGT แตกต่างกนัโดยที�กลุ่มสูงแตกต่างจากกลุ่มปานกลาง

และกลุ่มตํ�า กลุ่มปานกลางแตกต่างจากกลุ่มตํ�า อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .�� และทกัษะการ

เชื�อมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนที�มีระดบัความสามารถทางการเรียนต่างกัน แตกต่างกนั โดยที�

กลุ่มสูงแตกต่างจากกลุ่มปานกลางและกลุ่มตํ�า กลุ่มปานกลางแตกต่างจากกลุ่มตํ�า อยา่งมนียัสําคญัทาง

สถิติที�ระดบั.�� 

 ฐาปนีย ์  สิทธิ� ทองสี(����) ไดศ้ึกษาผลงานวิจยัเรื�องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

ของนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที��เรื�อง คอมพิวเตอร์เบื�องตน้ ที�ไดร้ับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
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กับกา รจัดก ารเ รียนรู้ด้วยบทเ รียน คอมพิว เตอร์ ช่วยสอน โดยขจัดควา มรู้พื�นฐา นผลก า ร 

วิจับพบว่าการจัดการเรียนรู้ทั�ง � วิธีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ .�� นอกจากนี�

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนยงัมีความสัมพนัธ์กบัคะแนนความรู้พื�นฐานโดยมีค่าสัมประสิทธิ� การตดัสินใจ

ที�ปรับค่าแลว้เท่ากบั .��� หรือกล่าวอีกนยัหนึ� งไดว้่าคะแนนความรู้พื�นฐานสามารถอธิบายการผนัแปร

ไดถึ้งร้อยละ ��.� โดยพบว่านกัเรียนที�ไดร้ับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ( X = ��.���) มีผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนที�ไดร้ับการจดัการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ( X = ��.���) 

สรุปไดว้่าการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัมีรูปแบบหรือเทคนิควิธีการ

ต่างๆซึ� งสามารถช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนที�สูงขึ�นและเป็นการจัดการเรียนการสอนที�

เนน้ให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถเฉพาะตวัและศกัยภาพของตวัเองมากที�สุดมีความสามคัคีร่วมมือกนั

เรียนรู้ของสมาชิกภายในกลุ่มเพื�อช่วยใหต้นเองและกลุ่มประสบผลสําเร็จในการประกอบกิจกรรมเป็น

วิธีการสอนที�ช่วยพฒันาทกัษะชีวิตทางสังคมและกระบวนการการทาํงานเป็นกลุ่มของนักเรียนซึ� ง

วิธีการนี� เป็นวธีิการกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจตั�งใจสนุกสนานตื�นเตน้เร้าใจมีความกระตือรือร้นที�

จะเรียนมองเห็นคุณค่าของตนเองและกลุ่มการช่วยเหลือซึ� งกันและกันเชื�อมั�นในตนเองและกล้า

แสดงออกฝึกการปฏิบตัิจริงเกิดการเรียนรู้และแกปั้ญหาได ้
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บทที� 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาผลการวิจัยเรื� อง การจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญาเพื �อพฒันา

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาชั�นปีที� 4 ครั� งนี�  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินขั�นตอนการสร้างเครื�องมือที�

ใชใ้นการวิจยัตามหวัขอ้ ดงัต่อไปนี�  

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3.2  เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั 

3.3 การสร้างเครื�องมือในการวิจยั 

3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

3.5 การวิเคราะห์ขอ้มลู 

3.6  สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 

               ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�  คือ นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ที�กาํลงัศึกษาอยู่ชั�นปีที� 4 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 3 

หอ้ง รวมทั�งสิ�น 96 คน         

             กลุ่มตวัอย่าง       

          กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�  คือ นกัศึกษาสาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ที�กาํลงัศึกษาอยูช่ั�นปีที� 4/1 ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2556 จาํนวน 31 

คนซึ�งไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มโดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
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3.2 เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั 

 3.2.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา 

 3.1.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน 

 3.1.3 แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

3.3 การสร้างเครื�องมอืในการวจิยั 

3.2.1 แผนการจดักจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวจติปัญญา 

 การสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้าง

ตามลาํดบัขั�นตอน ดงันี�  

�.2.�.� ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช ���� คู่มือครู คู่มือวดัและ

ประเมินผลที�เกี�ยวขอ้งกบัการสอนตามแนวจิตปัญญา 

�.2.�.� ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน  

�.2.�.� กาํหนดรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งและครอบคลุม

จุดมุ่งหมายของกิจกรรมโดยคาํนึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ของนกัศกึษาชั�นปีที� 4 ที�ศึกษาใน

รายวิชาสมัมนาการศึกษาปฐมวยั 

�.2.�.� ดาํเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา จาํนวน  8  

กิจกรรมโดยมีองคป์ระกอบของแผนการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา ดงันี�  

�) ชื�อกจิกรรม เป็นส่วนที�บอกใหท้ราบถึงลกัษณะที�ตอ้งการใหศ้ึกษา 

2) จุดประสงค์การเรียนรู้  เป็นส่วนที�ระบุจุดมุ่งหมายที�สาํคญัของการจดักิจกรรมนั�น ๆ  

3) สาระการเรียนรู้ เป็นส่วนที�ระบุเนื�อหาของกิจกรรมนั�น เป็นการอธิบายใหผู้ส้อนทราบว่า

อะไรเป็นสาระสาํคญัที�ผูเ้รียนควรจะไดรั้บและเขา้ใจจากการเรียนตามกิจกรรมนั�น 

4) กจิกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนที�ระบุวิธีการจดักิจกรรมเพื�อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค์ที�ตั�ง

ไว ้วิธีจดักิจกรรมนี� ไดจ้ดัไวเ้ป็นขั�นตอน เป็นการอาํนวยความสะดวกให้แก่อาจารยผ์ูส้อนในการ

ดาํเนินการจดักิจกรรม ซึ�งรายละเอียดของกิจกรรม มีดงันี�  

ขั�นนํา  คือ  ระยะการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนสู่การเรียนการสอนจริงโดยใชกิ้จกรรม 

ดงันี�    

กจิกรรมบัตรเวลา เป็นการสร้างบตัรเวลาการเขา้ชั�นเรียนโดยครูเป็นผูส้ร้างบตัรเมื�อ

ใครมาเป็นลาํดบัที� � จะไดบ้ตัรตามลาํดบัที�เขา้ชั�นเรียน  

 กจิกรรมการนั�งภาวนาสมาธิ  เป็นการจดักิจกรรมฝึกนักศึกษาให้ใส่ใจสิกขาพฒันา

ชีวิตอยูต่ลอดเวลา ซึ�งมนุษยม์ีศกัยภาพในการเรียนรู้ ฝึกหดั พฒันาชีวิตของตนเอง ให้รู้เขา้ใจ ให้ทาํ



 
 

28 
 

ได ้ใหท้าํเป็น และสามารถทาํให้ดี ทาํให้งาม ทาํให้เป็นประโยชน์  ใจเยน็ลง และจดจ่อกบัสิ�งที�จะ

เรียน 

           กจิกรรมการปรบมอืฝึกสต ิ เป็นการจดักิจกรรมที�เหมือนเกมวิธีการเล่นเกมนี�  จะให้

นกัศึกษานั�งลอ้มกนัเป็นวงกลมวงเดียว แลว้ให้แต่ละคนพูดนับเลขเรียงกนัตั�งแต่ � ไปจนถึง ���  

โดยการเล่นจะมีกติกา คือ ในจาํนวนใดที�มีเลข � และ �  มิให้คนที�ตรงกบัจาํนวนนั�นขานจาํนวน

ออกมา แต่ใหป้รบมือแทน (หรือทาํท่าตามที�ตกลงไวเ้บื�องตน้)  คนที�มิใช่มีจาํนวนที�มีเลข � และ � ก็

ใหพ้ดูไดอ้ยา่งเดียวหา้มปรบมือ  ทั�งนี�การทาํผดิพลาดตอ้งเริ�มตน้นับใหม่ ผิดที�ใครให้เริ�มนับใหม่ที�

คนนั�นเวียนไปเรื�อย ๆ จนกว่าจะครบ ���   

          กจิกรรมสร้างสรรค์ก่อนเรียน  เป็นกิจกรรมการสร้างผลงานศิลปะ ทั�งรายบุคคลและ

รายกลุ่ม โดยใชกิ้จกรรมเช่น กิจกรรมการวาดภาพ  กิจกรรมสีเทียนรวมใจ โดยใชสี้หลาย ๆ สีมามดั

รวมกนัแลว้วาดภาพที�ตอ้งการลงบนกระดาษ กิจกรรมภาพมิติรวมใจ ใหทุ้กคนวาดภาพแต่ละภาพที�

ไม่เหมือนกนัคนละภาพแลว้ใชเ้สน้สีตดัวาดเสน้โยงเป็นเรื�องราวร่วมกนั  

           ขั�นสอน  เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้นวการสอนตามแนวจิตปัญญา ดงันี�       

          1) ลงมอืกระทําด้วยความคดิ คือ การกระตุน้ใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจกรรมอาจทาํเป็นกลุ่ม และ

บุคคลโดยเนน้ใหเ้ด็กใชก้ารคิด 

          2) ผู้เรียนต้องแสดงออกที�ด ี คือ การจดักิจกรรมโดยการเนน้ใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคิดเห็นและ

การแสดงออกโดยการนยาํเสนอทั�งรายกลุ่มและรายบุคคล 

          3) เรียนแบบร่วมมอืจากการทํากจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน

โดยเนน้ใหป้ฏิบติังานกลุ่มสมัพนัธช่์วยกนัคิด 

          4) เรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง  คือ สืบคน้ขอ้มลูดว้ยตนเองและนาํเสนอขอ้มลูของ

ตนเองใหเ้พื�อ ๆ ฟัง  

          5) เห็นความก้าวหน้า ในการเรียนรู้ของตน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง   เป็นการเรียนที�เกิดจาก

ความอยากรู้ อยากเห็น ผูเ้รียนจะมกีารวางแผนดว้ยตนเอง และแสดงออกมาใหเ้ห็นผา่นผลงานที�

นาํเสนอ 

 

           ขั�นสรุป คือ การสรุปบทเรียน โดยใชกิ้จกรรมการสะทอ้นความคิดที�ไดจ้ากการเรียน 

�. สื�อและแหล่งการเรียนรู้ เป็นการระบุวสัดุอุปกรณ์ในการปฏิบติักิจกรรมเพื�อใหผู้ที้�จะ

ดาํเนินการวิจยัตามแผนการจดักิจกรรมสามารถจดัเตรียมไวล้่วงหนา้ได ้

�. การวดัและประเมนิพฒันาการ เป็นการบอกวิธีการประเมินพฤติกรรม 
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�.2.�.� เสนอแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นต่อ

ผูเ้ชี�ยวชาญเพื�อขอความอนุเคราะห์ในการ ตรวจสอบทางด้านภาษา และ ความสอดคลอ้งของ

กิจกรรมกบัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนพิจารณาความถกูตอ้งของเนื�อหาและใหข้อ้คิดเห็น   

ในการพิจารณาแผนการจดักิจกรรม    ครั� งนี� เป็นการใชต้วัเลขแทนระดบัความคิดเห็น  โดย

ใชเ้กณฑ ์ดงันี�  (อนุวตัิ  คุณแกว้.2555: 133)  

1   หมายถึง   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง  

2   หมายถึง   ไม่เห็นดว้ย 

3   หมายถึง   ไม่แน่ใจ 

4   หมายถึง  เห็นดว้ย 

5 หมายถึง   เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง  

�.2.�.� นาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาที�ผ่านการตรวจสอบ

แลว้มาหาค่าเฉลี�ย โดยเปรียบเทียบเกณฑ์ที�มีลกัษณะการประเมิน เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามวิธีของ ลิเคร์ท (Likert) ซึ�งมี 5 ระดบั (บุญชม  ศรีสะอาด.2543 : 163)  ดงันี�  

 ช่วงคะแนน  4.51 - 5.00   หมายถึง   ระดบัมากที�สุด  

ช่วงคะแนน  3.51 - 4.50   หมายถึง   ระดบัมาก 

ช่วงคะแนน  2.51 - 3.50   หมายถึง   ระดบัปานกลาง 

ช่วงคะแนน  1.51 - 2.50   หมายถึง  ระดบันอ้ย 

ช่วงคะแนน  1.00 - 1.50 หมายถึง   ระดบันอ้ยที�สุด 

3.2.1.5 ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดักิจกรรมตามแนวจิตปัญญา  ใหถ้กูตอ้ง เหมาะสม 

สมบูรณ์ยิ�งขึ�นตามแนวการสอนตามแนวจิตปัญญา ตามคาํแนะนาํของผูเ้ชี�ยวชาญ   

�.2.�.� ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดักิจกรรมตามแนวการสอนตามแนวจิตปัญญา  

�.2.�.� นาํแผนการจดักิจกรรมตามแนวการสอนตามแนวจิตปัญญาไปใชใ้นการจดัการ

กิจกรรมการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่ง เป็นเวลา � สปัดาห์เพื�อสงัเกตการเปลี�ยนแปลงของกระบวนการ

เรียนรู้ของผูเ้รียนต่อไป 

 

 3.1.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนผูว้ิจัยได้ดาํเนินการสร้างตามลาํดับ

ขั�นตอนดงันี�  
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3.1.2.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐานพุทธศกัราช 2544 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัในรายวิชาสมัมนาการศึกษาปฐมวยั  ของนักศึกษา

ชั�นปีที� 4 

3.1.2.2 ศึกษาหลกัการสร้างแบบทดสอบจากทฤษฎีและเอกสาร และงานวิจัยต่างๆที�

เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างเครื�องมือที�ใชใ้นการวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษา 

 3.1.2.3 สร้างแบบทดสอบวดัความรู้พื�นฐานของนักศึกษาชั�นปีที�  4 ที�ศึกษาในรายวิชา

สมัมนาการศึกษาปฐมวยัใหค้รอบคลุมเนื�อหาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเป็นแบบทดสอบปรนัย

แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจาํนวน �� ขอ้ และจบัคู่สมัพนัธ ์จาํนวน �� ขอ้ รวม �� ขอ้ 

3.1.2.4 นําแบบทดสอบที�สร้างขึ� นเสนอให้ผูเ้ชี�ยวชาญ เพื�อขอความอนุเคราะห์ในการ

ตรวจสอบความถกูตอ้งตามเนื�อหาและความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมความเหมาะสม

ของภาษาเพื�อพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขแลว้ทาํการวิเคราะห์ความตรงตามเนื�อหาโดยใชด้ชันีความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  

3.1.2.5 นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของเดก็ปฐมวยัที�ผา่นการตรวจสอบจาก

ผูเ้ชี�ยวชาญมาหาค่าความเที�ยงตรงของแบบทดสอบ IOC โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สาย

ยศ. ���� : ��) โดยใชเ้กณฑ ์ดงันี�    

ใหค้ะแนน +� หมายถึง         คาํถามที�วดัไดต้รงตามจุดประสงคน์ั�น              

ใหค้ะแนน   � หมายถึง          ไมแ่น่ใจว่าขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามจุดประสงคน์ั�น     

             ใหค้ะแนน           -�      หมายถึง          ขอ้คาํถามวดัไม่ไดต้รงตามจุดประสงคน์ั�น 

          เกณฑ์ในการคดัเลือกขอ้สอบที�นาํไปใชใ้นการวิจยัขอ้สอบที�ใชไ้ด้ คือ ขอ้สอบที�มีค่า  IOC 

ตั�งแต่ 0.50 ขึ�นไป   

 3.1.2.7 ปรับปรุงแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนตามคาํแนะนาํของผูเ้ชี�ยวชาญ 

 3.1.2.7  จดัทาํแบบทดสอบที�ผา่นการหาคุณภาพของเครื�องมือกาํหนดให้เป็นแบบทดสอบ

วดัความรู้พื�นฐานของนกัศึกษาจาํนวน �� ขอ้ ใหเ้ป็นฉบบัสมบูรณ์เพื�อวดัความรู้เดิมเกี�ยวกบัความรู้

พื�นฐานของกลุ่มตวัอยา่งในการดาํเนินการศึกษาวิจยัต่อไป 

 

3.1.3 การสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ 

การสร้างแบบสอบถามเพื�อประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตปัญญา  

โดยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ  ดงันี�  

3.1.3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
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3.1.3.2 วิเคราะห์เนื�อหาที�จะวดั เลือกรูปแบบเครื�องมือที�จะวดั และกาํหนดเกณฑ ์การให้

คะแนน 

3.1.3.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจที�มีต่อการไดรั้บการจดักิจกรรมเพื�อประเมินความ

พึงพอใจ  แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี�  คือ ตอนที� 1 ขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนที� 2 

การประเมินความพึงพอใจ และตอนที� 3 ขอ้เสนอแนะ  ซึ�งตอนที� 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating  scale) จาํนวน 23 ขอ้  ซึ�งการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาจาํนะคะแนนที�ไดจ้าก

การวดัแบบวดัความพึงพอใจโดยกาํหนดคะแนน 5 ระดบั โดยการแปลความหมายของค่าเฉลี�ย และ

คาํนวณหาส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และนาํมาแปลผลค่าเฉลี�ย โดยกาํหนดคะแนน ดงันี�  (ระพินทร์ 

โพธิ� ศรี.2548 : 32)  วิธีวดัความพึงพอใจ โดยทั�วไปนิยมใชว้ิธีการจดัอนัดบัคุณภาพ คือ 

5 หมายถึง  พึงพอใจอยา่งยิ�ง 

4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 

3 หมายถึง  พึงพอใจพอสมควร 

2  หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย หรือค่อนขา้งตํ�า 

1 หมายถึง  พอใจนอ้ยเป็นอยา่งยิ�ง ไม่ค่อยพอใจค่อนขา้งมาก 
 

ค่าเฉลี�ยระหว่าง  4.50 – 5.00 พอใจอยา่งยิ�ง 

ค่าเฉลี�ยระหว่าง  3.50 – 4.49 พอใจมาก 

ค่าเฉลี�ยระหว่าง  2.50 – 3.49 พึงพอใจพอสมควร 

ค่าเฉลี�ยระหว่าง  1.50 – 2.49 พอใจนอ้ย 

ค่าเฉลี�ยระหว่าง  1.00 – 1.49 พอใจนอ้ยเป็นอยา่งยิ�ง 

3.1.3.4 นาํแบบแบบประเมินความพึงพอใจที�มีต่อการไดรั้บการจดักิจกรรมผา่นผูเ้ชี�ยวชาญ 

3.1.3.5 นาํมาปรับปรุงความสมบูรณ์ดา้นภาษา จดัทาํฉบบัสมบูรณ์ เพื�อใชป้ระเมินความพึง

พอใจของนกัศกึษาที�มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือต่อไป 

 

�.� การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวิจยัครั� งนี�ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี�  

3.4.1 เตรียมความพร้อมใหก้บันกัศึกษาที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งที�จะไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวจิตปัญญาก่อนดาํเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห ์

3.4.2 ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre test) กบักลุ่มตวัอย่างเพื�อทดสอบความรู้พื�นฐานเดิมที�

นกัศึกษามีโดยใชข้อ้สอบผูว้ิจยัสร้างขึ�นจาํนวน �� ขอ้แลว้นาํคะแนนมาวิเคราะห์ขอ้มลู 
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3.4.3 ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบจิตปัญญากบักลุ่ม

ตวัอย่างโดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาตามแผนการจดักิจกรรมที�สร้างขึ� น

จาํนวน  8  กิจกรรม  เป็นเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ � ชั�วโมง รวม �� ชั�วโมง 

3.4.4 ทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post test) กบักลุ่มตวัอยา่งที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวจิตปัญญาครบ จาํนวน �� ชั�วโมง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน

ฉบบัเดิมกบัการทดสอบก่อนเรียนพร้อมแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาหลงัที�ไดรั้บ

การจดักิจกรรมเพื�อเป็นการสะทอ้นความคิด 

 3.4.5 นําขอ้มูลที�ไดท้ั� งหมดไปทาํการวิเคราะห์เพื�อเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรม ตาม

เกณฑที์�กาํหนด และศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาที�มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวจิตปัญญา รวมถึงผลการสะทอ้นความคิดของนกัศึกษาที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวจิตปัญญา 

 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยได้นําแบบทดสอบ และแบบประเมินความพึงพอใจ  เก็บรวบรวมข้อมูลที�ได้รับ

ทั�งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์  แลว้นาํมาวิเคราะห์ค่าร้อยละทางสถิติโดยใชค่้าสถิติ ขั�นพื�นฐาน

โดยมีขั�นตอนดงันี�  

 �.5.� นาํคะแนนที�ไดม้าหาค่าเฉลี�ย ค่าร้อยละ และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

3.5.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนักศึกษาที�เป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา โดยการทดสอบที (t - test)  
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บทที� 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
              การศึกษาผลการวิจัยเรื� องการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญาเพื �อพฒันา

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาชั�นปีที� 4 ที�ศึกษาในรายวิชาการสัมมนาการศึกษาปฐมวยั 

ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มลูเพื�อทดสอบสมมุติฐานที�ตั�งไว ้ดงันั�นผูว้ิจยัขอเสนอผลการวิเคราะห์

ขอ้มลู ดงันี�  

4.1 สญัลกัษณ์ที�ใชใ้นการนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 

4.2 ลาํดบัขั�นในการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 

4.3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 

4.1 สัญลกัษณ์ที�ใช้ในการนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดความหมายของสญัลกัษณ์ที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูเพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจ 

ในการแปลความหมายและการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู ดงัต่อไปนี�  

N  แทน จาํนวนนกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่ง 

X  แทน  ค่าเฉลี�ย (Mean) 

S.D. แทน  ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 t แทน    ค่าสถิติที�ใชใ้นการพิจารณาในการแจกแจงแบบ t – test  Dependent 

 * แทน   ความมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05  
 

4.2 ลาํดบัขั�นในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวจิยัครั� งนี�ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี�  

ตอนที� 1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนในรายวิชาการสมัมนาการศกึษา

ปฐมวยั ทั�งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา 

ตอนที� 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาที�ไดรั้บการจดักจิกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวจิตปัญญา 

             ตอนที� �  ขอ้มลูการสะทอ้นความคิดจากนกัศึกษาที�มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

กระบวนการจิตตปัญญาในรายวิชาสมัมนาการศกึษาปฐมวยั 
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4.3  ผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

ตารางที� 4.�.� แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนในรายวิชาสัมมนา

การศึกษาปฐมวยั ทั�งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา 
 

คนที� ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ความแตกต่างของคะแนน 

1 22 35 +13 

2 23 34 +11 

3 25 42 +17 

4 19 36 +17 

5 19 35 +16 

6 20 29 +9 

7 22 42 +20 

8 21 47 +26 

9 23 38 +15 

10 22 41 +19 

11 15 28 +13 

12 18 35 +17 

13 23 32 +9 

14 19 41 +22 

15 19 29 +10 

16 16 38 +22 

17 17 45 +28 

18 21 40 +19 

19 27 39 +12 

20 18 28 +10 

21 16 35 +19 

22 13 36 +23 

23 19 42 +23 

24 22 38 +16 

25 16 34 +18 
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26 15 30 +15 

27 18 39 +21 

28 21 45 +24 

29 23 39 +16 

30 18 35 +17 

31 25 36 +11 
�X 615 1143 +528 

x  19.84 36.87 17.03 

S.D 3.32 5.04 5.09 

 

          จากตารางพบว่าก่อนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาของนักศึกษา ก่อน

การจดักิจกรรมคะแนนโดยรวมโดยเฉลี�ย 19.84  ซึ�งหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว

จิตปัญญา ทาํคะแนนสอบมีผลคะแนนโดยเฉลี�ยสูงขึ�นเท่ากบั 36.87 ส่งผลใหน้กัศึกษากลุ่มเป้าหมาย

ดงักล่าวมีคะแนนพฒันาขึ�น ซึ�งสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานที�ตั�งไว ้
 

              ตารางที� 4.�.2 ค่าคะแนนเฉลี�ยและค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของการเปรียบเทียบผล

คะแนนทั�งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา โดยภาพรวม 

 

การทดลอง  S.D. 
 

 
 t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 19.84 3.32 
17.03 5.09 

 

18.63
* 0.0000 

หลงัเรียน 36.87 5.04 

 

          จากตาราง กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาของนักศึกษาพบว่าการทดสอบ

ก่อนเรียนของนักศึกษาที�ศึกษาในรายวิชาสัมมนาการศึกษาปฐมวยัมีคะแนนเฉลี�ย  เท่ากบั 19.84

และหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี�ย 36.87 และเมื�อนาํมาเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงั

เรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนักศึกษาที�ไดรั้บการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 

คนที� ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ความแตกต่างของคะแนน 

D D.D..S
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ตอนที� �  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักศึกษาที�ได้รับการจดักจิกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวจติปัญญา 

ตารางที� 4.3.�  แสดงผลความพึงพอใจของนกัศกึษาที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวจิตปัญญา 

เรื�องที�ประเมนิความพงึพอใจ x  S.D. สรุปผล 

1 มีความสุข สนุกกบัการเรียน 4.54 0.60 มากที�สุด 

2 กิจกรรมการเรียนเขา้ใจง่ายทา้ทายใหคิ้ดและไม่น่าเบื�อ 4.51 0.56 มากที�สุด 

3 กิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียนน่าสนใจและส่งเสริมใหม้ีสมาธิมากขึ�น 4.19 0.61 มาก 

4 กิจกรรมการสอนส่งผลใหน้กัศึกษาสนใจเนื�อหาที�เรียนไดเ้ร็ว 4.69 0.52 มากที�สุด 

5 นกัศกึษามีโอกาสไดป้ฏิบติักิจกรรมร่วมกนัทุกคน 4.77 0.43 มากที�สุด 

6 นกัศกึษาทุกคนไดน้าํเสนอในสิ�งที�ตอ้งการเสมอ 4.56 0.60 มากที�สุด 

7  กิจกรรมสามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัเด็กปฐมวยัได ้ 4.51 0.56 มากที�สุด 

8 กิจกรรมดีส่งเสริมความรับผดิชอบใหก้บัผูเ้รียน 4.54 0.55 มากที�สุด 

9 ส่งเสริมใหน้กัศึกษามคีวามมั�นใจในตนเองมากขึ�น 4.65 0.53 มากที�สุด 

10 กิจกรรมส่งเสริมสมาธิ และเกิดปัญญาไดต้ามจุดมุ่งหมาย 4.56 0.60 มากที�สุด 
 

จากตารางที� 4.2 แสดงผลความพึงพอใจของนกัศึกษาที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวจิตปัญญาของนกัศึกษาที�เรียนในรายวิชาสมัมนาการศกึษาปฐมวยัพบว่านกัศกึษามคีวามพึงพอใจอยู่

ในระดบัมากที�สุดซึ�งสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานที�ตั�งไว ้
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ตอนที� � ผลข้อมูลกรสะท้อนความคดิของนักศึกษาที�ได้รับการจดักจิกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวจติปัญญา 

   ตารางที� �.�.�  แสดงผลขอ้มูลการสะทอ้นความคิดจากนักศึกษาที�มีต่อกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวการจิตตปัญญาในรายวิชาสมัมนาการศึกษาปฐมวยั 
 

            ประเด็นการสะท้อนความคิดที�ไดจ้ากกิจกรรมการเรียนการสอน ทั�ง � กิจกรรมนําเขา้สู่

บทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนโดยภาพรวม 

 

 

กจิกรรมที�ใช้ในการจดักจิกรรมนําเข้าสู่บทเรียน 
 

บทสะท้อนความคดิที�ได้จากการปฏิบัตกิจิกรรม 

กจิกรรมกจิกรรมบัตรเวลา   

     

- ทาํใหผู้เ้รียนตั�งใจมาโรงเรียนมากขึ�น 

- ทาํใหม้ีระเบียบวินยัในการเขา้ชั�นเรียน 

- มีความกระตือรือร้นมากขึ�น 

กจิกรรมการนั�งภาวนาสมาธิ 

 

- ได้ความมั�นคงในชีวิต ฝึกสมาธิให้นิ� งมาก

ยิ�งขึ�น 

- ฝึกการปฏิบัติงานในสมาธิให้ได้ตรงตาม

จุดมุ่งหมาย 

- ฝึกความตั�งใจในการทาํงาน การเรียนดีขึ�น 

- ส่งเสริมทางใจ  

- ทาํใหคิ้ดอะไรไดร้วดเร็ว ถกูตอ้ง   

กจิกรรมการปรบมอืฝึกสต ิ  

 

- ไดค้วามตั�งใจ  

- ตอ้งสนใจการนบัเลข  

- สมาธิในการทาํงานกลุ่มหรืออยูร่่วมกนั 

- ในสังคมเมื�อมีบางคนผิดพลาด เราก็ควรที�จะ

ใหอ้ภยัและเริ�มตน้กนัใหม่ ในขณะเดียวกนัคนที�

ผดิพลาดก็ตอ้งจดจาํไวเ้ป็นบทเรียน ไม่ผดิซํ�าอีก   

กจิกรรมสร้างสรรค์ก่อนเรียน   - รู้สึกภาคภูมิใจในผลงานและไดม้ีส่วนร่วมใน

ผลงานกลุ่ม 

- มีความสนุกสนานในการเรียน 

บทสะท้อนความคดิที�ได้ 
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กจิกรรมที�ใช้ในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวจติปัญญาโดยรวม 

จุดเด่น จุดด้อย 

1.  เน้นให้ปฏบัติกิจกรรมกลุ่มส่วนใหญ่เป็น

เ รื� อ ง ที� ดี ทุ ก ค น ช่ ว ย กัน คิ ด แ ล ะ ร่ ว ม มื อ กัน

ปฏิบติังาน 

2. กิจกรรมส่วนใหญ่เนน้ใหผู้เ้รียนได ้

คิดวิเคราะห์ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3. กิจกรรมบางขึ�นตอนมีเกมเขา้มาสอดแทรก 

จึงทาํใหผู้เ้รียนไม่เบื�อง่าย 

4. กิจกรรมการสืบคน้อาจารยเ์ปิดโอกาสให ้

ใชเ้ทคโนโลยแีละมีเอกสารตาํราใหม่ ๆ มาให้

สืบคน้จึงง่ายต่อการคน้หา 

5. การจดักิจกรรมทุกครั� งมีการสะทอ้นความคิด

ทา้ยคาบจึงทาํใหท้ราบจุดเด่นและจุดดอ้ย 

6. ส่วนใหญ่การปฏิบติังานทุกครั� งจะตอ้งมกีาร

นาํเสนองานหนา้ชั�นเรียนทาํใหผู้เ้รียนมคีวาม

เชื�อมั�นในตนเองสูงขึ�น 

    1. การแบ่งกลุ่มควรเป็นแบบเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนไดเ้ลือกเองบา้งในบางครั� ง 

    2. บางครั� งเพื�อนบางคนจะไม่แสดงบทบาทที�

ตนเองไดรั้บ 

    3. การนาํเสนอผลงานมีการนาํเสนอทุกสัปดาห์

บางครั� งไม่มั�นใจกับข้อมูลที� สืบค้นว่าถูกต้อง

หรือไม่ควรเพิ�มเวลาในการสืบคน้ขอ้มลู 
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บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยันี�  มีวตัถุประสงคเ์พื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาที�ศึกษา

ในรายวิชาการสมัมนาการศึกษาปฐมวยัของนกัศึกษาชั�นปีที�  4 จาํนวน 31 คนโดยการจดัการเรียนรู้

ตามแนวจิตปัญญา  เครื� องมือที�ใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตปัญญา 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา และแบบ

สะทอ้นความคิด โดยสถิติที�ใชว้ิเคราะห์ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ซึ�งผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั

ตามลาํดบัขั�นตอน ดงันี�  

1  วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

2  สรุปผลการวิจยั 

3  อภิปรายผลการวิจยั 

4  ขอ้เสนอแนะ 
 

1. วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1.  เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาที�ศึกษาในรายวิชาการ

สมัมนาการศึกษาปฐมวยัทั�งก่อนและหลงัที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญา 

2.  เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที�ไดร้ับการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิต

ปัญญา 
 

2. สรุปผลการวจิยั 

จากผลการวิจยัเรื�องการจดักิจกรรมการสอนตามแนวจิตปัญญาในรายวิชาสมัมนาการศึกษา

ปฐมวยั เพื�อพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนักศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัที�ศึกษาใน

รายวิชาสมัมนาการศึกษาปฐมวยั ชั�นปีที� 4 สรุปผลการวิจยัพบว่า 

1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาพบว่าหลงัการจัดกิจกรรม

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น ซึ�งผลการทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนโดยเฉลี�ย 19.84   

และหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาพบว่ามีคะแนนโดยเฉลี�ย 36.87 ส่งผล

ใหผ้ลความต่างของคะแนนระหว่างก่อนและหลงัมีความเปลี�ยนแปลงเพิ�มมากขึ�นกว่าก่อนการจดั

กิจกรรมซึ�งสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานที�ตั�งไวอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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2. ผลความพึงพอใจของนกัศึกษาที�ศึกษาในรายวิชาสัมมนาการศึกษาปฐมวยั  ที�ไดรั้บการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา พบว่าโดยภาพรวมของทุกขอ้ที�นักศึกษาทาํการ

ประเมินมีผลความพึงพอใจโดยเฉลี�ยอยูใ่นระดบัมากที�สุดโดยซึ�งสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานที�ตั�งไว ้

         3. ผลการสะทอ้นความคิดของนกัศกึษาที�ไดจ้ากการจดักิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียนตามแนวจิต

ปัญญาพบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัการจดักิจกรรม เช่น ไดค้วามมั�นคงในชีวิต ฝึกสมาธิใหนิ้�ง

มากยิ�งขึ�น ทาํใหคิ้ดอะไรไดร้วดเร็ว มีความสนุกสนานในการเรียน มคีวามกระตือรือร้นมากขึ�น เป็น

ตน้ ทั�งนี� ผลการสะทอ้นความคิดของนกัศกึษาที�ไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิต

ปัญญาพบว่าส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัการจดักิจกรรมโดยเนน้ใหป้ฏบติักิจกรรมกลุ่มส่วนใหญ่เป็นเรื�องที�

ดีทุกคนช่วยกนัคิดและร่วมมือกนัปฏิบติังาน กิจกรรมบางขึ�นตอนมีเกมเขา้มาสอดแทรกจึงทาํให้

ผูเ้รียนไม่เบื�อง่าย การจดักิจกรรมทุกครั� งมกีารสะทอ้นความคิดทา้ยคาบจึงทาํใหท้ราบจุดเด่นและจุด

ดอ้ย และส่วนใหญ่การปฏิบติังานทุกครั� งจะตอ้งมกีารนาํเสนองานหนา้ชั�นเรียนทาํใหผู้เ้รียนมคีวาม

เชื�อมั�นในตนเองสูงขึ�น เป็นตน้ 

 

3. อภิปรายผลการวจิยั 

 จากผลการวิจยั เรื� องการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาให้กบันักศึกษา

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัเพื�อพฒันาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสามารถอภิปรายผลการวิจยัได ้ดงันี�  

1. ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาให้กบันักศึกษาพบว่าโดยเฉลี�ย

หลงัการจดักิจกรรมนกัศึกษามีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�นทั�งนี�อาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนตามแนวจิตปัญญามีแนวการจดักิจกรรมและกระบวนการที�ชดัเจนทั�งนี�ผูท้าํการวิจยัได้

ผา่นการอบรมเรื�องเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาจึงส่งผลให้การจดั

กิจกรรมที�ชดัเจนมากขึ�น ทั�งนี�  กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2543: 47) กล่าวว่าการจดัการเรียนรู้แบบจิต

ปัญญาเป็นการจัดการเรียนรู้ที� เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยมุ่งถึงจิตใจและปัญญา โดยให้

ความหมายของจิตว่าเป็นการเรียนที�ตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน มีการปฏิบติัการทางความคิด 

ตื�นตวั และสนุกที�จะเรียน ส่วนปัญญาหมายถึง การส่งเสริมพุทธิปัญญา ดว้ยการเพิ�มพูน และขยาย

ขอ้ความรู้ที�จาํเป็นตอ้งเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งกระจ่างชดัและจาํไดจ้ากกิจกรรมการสอน ทั�งนี�

ผลการการทดสอบหลงัการทดลองสูงขึ�นอาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นให้

ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัการคิดและคน้พบความรู้ดว้ยตนเองและจากการจดักิจกรรมการเรียนทั�งเดี�ยวและ

กลุ่ม พร้อมนําเสนอเพื�อแสดงการเรียนรู้และความกา้วหน้าการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการสอนที�มี
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ลกัษณะการปฏิบติัของผูเ้รียน 5 ประการ คือ ลงมือกระทาํดว้ยความคิด การแสดงออกที�ดี การเรียน

แบบร่วมมือ การเรียนรู้ด้วยการคน้พบ ความกา้วหน้าในการเรียนรู้ โดยกิจกรรมการสอนไม่

จาํเป็นตอ้งเรียงลาํดบัตามลกัษณะกิจกรรม ขึ� นอยู่กบักิจกรรมที�ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  

(จตุพร  แสงหาญ .2549 : 17) 

2. ผลการสะทอ้นความคิดของนักศึกษาที�ไดรั้บการตอบกลบัอยู่ในระดบัที�น่าพึงพอใจซึ� ง

หลงัการจดักิจกรรมผูว้ิจยัไดใ้ห้นักศึกษาทาํแบบสะทอ้นความคิดที�ไดจ้ากการจัดกิจกรรมพบว่า

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยกระบวนการจิตปัญญาสามารถทาํให้นักศึกษาตั�งใจมาโรงเรียนมาก

ขึ�น มีระเบียบวินยัในการเขา้ชั�นเรียนมากขึ�น มีความตั�งใจในการทาํงาน และการเรียนดีขึ�นกว่าก่อน

ไดรั้บการจดักิจกรรม จากการสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษาหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวจิตปัญญาผูเ้รียนมีพฤติกรรมเปลี�ยนไปทั�งแนวปฏิบติัและการเรียนซึ�งสอดคลอ้งกบั อรอนงค ์  

แจ่มผล (2552 :3) ไดก้ล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้จากภายในทาํให้ไดม้าซึ�ง

ความรู้จากประสบการณ์และกระบวนการและก่อใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงภายในตนเอง ใหต้ระหนัก

เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์เรียนรู้ที�จะรัก เรียนรู้ในการเขา้ถึงความจริง เรียนรู้ที�จะยอมรับความ

หลากหลายทางความคิดมากขึ�น นาํไปสู่ความตั�งใจที�จะทาํประโยชน์เพื�อผูอ้ื�น ซึ�งเป็นการพฒันา

คุณลกัษณะภายในที�ถาวรของผูเ้รียน 

4. ข้อเสนอแนะ 

4.1 ข้อเสนอแนะในการวจิยั 

  4.1.1 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาครูผูส้อนมีหน้าที�ให้ผูเ้รียน

แสดงออกดว้ยการให้อิสระแก่ผูเ้รียนในการคิดวิเคราะห์  และจดัทาํกิจกรรมการเรียนรู้ที�สมบูรณ์

แบบที�สุด ตามความสนใจและความรู้สึกที�นักศึกษารู้สึกสบายใจหลกัการสําคัญ คือ ควรเพิ�ม

พฤติกรรมที�พึงประสงค ์และลดพฤติกรรมที�ไม่ตอ้งการลงโดยการเปิดโอกาสเมื�อเด็กอยากเสนอ 

ระบายความในใจ และใหข้อ้เสนอแนะกบันกัศึกษาทุกครั� งที�ตอ้งการ 

  4.1.2  ผูส้อนควรมีการศึกษาแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบลุ่มลึกเพื�อการ

พฒันานกัศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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           4.2 ข้อเสนอแนะในการทําวจิยัครั�งต่อไป 

 4.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญามีรูปแบบการจัดกิจกรรมที�

หลากหลายผูศ้กึษาควรนาํไปพฒันาใหห้ลากหลายมากยิ�งขึ�นเพื�อประสิทธิภาพของผูเ้รียน  

 4.2.2 ควรนาํรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตปัญญาไปใชบู้รณา

การกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาอื�น ๆ ต่อไป  
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                             ภาคผนวก ก 
เครื�องมอืที�ใช้ประกอบการจดักจิกรรม 

-  แบบทดสอบก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 

  - แบบทดสอบก่อนและหลงัการจดักิจกรรม  

                           -  แบบกรอกขอ้มลูการสะทอ้นคิดหลงัการจดักิจกรรม 

  - แนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแผนบริหารการสอนตามกรอบมาตรฐานอุดมศกึษา    

                              (TQF) ในรายวิชาสมัมนาการศกึษาปฐมวยั รหสัวิชา 1074902 
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แบบทดสอบก่อนและหลังการจดักิจกรรม 

 

เลขที�ข้อสอบ   
 

ข้อสอบปลายภาค Pre test                                               คณะครุศาสตร์   

วชิา สัมมนาการศึกษาปฐมวยั                                                                                    สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั 

****************************************************************************** 

ข้อสอบม ี 2  ตอน  ดงันี� 

      ตอนที�  1  จงเลอืกคาํตอบที�ถูกต้องที�สุดเพยีงคาํตอบเดยีว  ข้อละ 1 คะแนน จาํนวน  40  ข้อ 

      ตอนที�  2  จงจบัคู่ข้อความให้สัมพนัธ์กนั    ข้อละ 1 คะแนน   จาํนวน  10  ข้อ 

               *************************************************************************************

    

ตอนที�  1  จงเลอืกคาํตอบที�ถูกต้องที�สุดเพยีงคาํตอบเดียว 

 

1.  คาํว่า “สัมมนา” มีรากศพัทม์าจากภาษาในขอ้ใดต่อไปนี�  

 ก.  ภาษาบาล ี    ข.  ภาษากรีก 

 ค.  ภาษาลาติน    ง.  ภาษากรีกและภาษาลาติน 

2. ขอ้ใดกล่าวถึง ความหมายของ “ การสัมมนา” ไดถ้กูตอ้งมากที�สุด 

            ก. การสมัมนา คือ การประชุมแลกเปลี�ยนความคิดเห็น เพื�อหาขอ้ยติุ ในการประชุม 

            ข. การสมัมนา คือ การจดัการเรียนการสอนเพื�อเนน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัวิธีการศกึษาปัญหา  

            ค. การสมัมนา คือ การประชุมโดยนาํปัญหามาอภิปราย โตเ้ถียง พดูคุยและแสดงความคิดเห็น 

            ง. ที�กล่าวมามีความหมายคลา้ย ๆ กนัถกูทุกขอ้ 

 

3.  ขอ้ใด กล่าวถึง ประโยชน์ของการสมัมนาไดถ้กูตอ้งมากที�สุด 

 ก.  การสมัมนาช่วยแบ่งเบาภาระการปฏิบติังานของผูบ้งัคบับญัชา 

 ข.  การสมัมนาช่วยพฒันางานที�ปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ�น 

 ค.  การสมัมนาเป็นการพฒันาความสามารถของตนเองใหเ้พิ�มมากขึ�นจากเดิม 

 ง.  ถกูทุกขอ้ 
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4. การจดัประชุมในลกัษณะต่อไปนี�ขอ้ใดเป็นการจดัประชุมที� ไม่ใช่ กระบวนการของการสมัมนา 

 ก. การเสด็จโปรดปัจจวคัคียท์ั�งหา้    

ข. การประชุมสงัคายนาพระไตยปิฎก 

ค. การประชุมคณะครูโรงเรียนบา้นสนัติสุข   

ง. ทุกขอ้เป็นการใชก้ระบวนการสมัมนา ทั�งหมด 

 

 5. การจดัการเรียนการสอนแบบสมัมนาไดม้ีการปรับปรุงการสอนครั� งใหญ่เริ�มขึ�นที�ประเทศใด 

 ก.  องักฤษ    ข.  ฝรั�งเศส 

 ค.  เยอรมนั    ง.  สหรัฐอเมริกา 

6.  ขอ้ใดกล่าวถึงกระบวนการจดัการสมัมนาไดถ้กูตอ้งมากที�สุด 

 ก.  การจดัสมัมนามีกระบวนการทั�งหมด 4  ขั�นตอน 

ข. การจดัสมัมนามีกระบวนการทั�งหมด 5  ขั�นตอน  

ค. การจดัสมัมนามีกระบวนการทั�งหมด 6  ขั�นตอน     

ง. การจดัสมัมนาเป็นการจดัตามสถานการณ์จริงไม่มีการกาํหนดขั�นตอน 

7.  การจดัสมัมนาตอ้งมีการพฒันาผนัแปรหวัขอ้เรื�องที�จดัสมัมนาเป็นไปตามขอ้ใดมากที�สุด 

 ก.  สภาพสงัคม   ข.  วฒันธรรมและประเพณี 

 ค.  เศรษฐกิจ   ง.  การเมือง  

8.  ขอ้ใดเรียงลาํดบัในการจดัการเรียนการสอนแบบการสมัมนาไดถ้กูตอ้งที�สุด 

 ก.  เลือกเรื�องสมัมนา กิจกรรมกลุ่ม  สรุปผล  ประเมินผล 

 ข.  เลือกเรื�องสมัมนา  กิจกรรมกลุ่ม  ประเมินผล  สรุปผล 

 ค.  เลือกเรื�องสมัมนา  ศึกษาคน้ควา้  กิจกรรมกลุ่ม  สรุป  ประเมินผล 

 ง.  เลือกเรื�องสมัมนา  กิจกรรมกลุ่ม  ศึกษาคน้ควา้  สรุป  ประเมินผล 

9. การจดัสมัมนามีหลกัในการเลือกหวัขอ้เรื�องที�จดัสมัมนาอยา่งไร 

 ก.  เลือกเรื�องตามความนิยมของสงัคมและประเพณี   

ข.  เลือกเรื�องที�บุคลากรทางการศึกษากาํลงัประสบปัญหาในปัจจุบนั 

 ค. เลือกเรื�องตามจุดประสงคข์องผูจ้ดัสมัมนาตอ้งการ 

 ง. ถกูทุกขอ้ 

10. ภาษาที�ใชใ้นการจดัสมัมนาควรหลีกเลี�ยงภาษาในขอ้ใดมากที�สุด 

 ก.  ภาษาราชการ  ข.  ภาษาองักฤษ 

 ค.  ภาษาพดู  ง.  ภาษาลาว 
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11. สิ�งใดต่อไปนี� เป็นสิ�งสาํคญัที�สุดสาํหรับการจดัอบรมสมัมนา 

 ก.  ผูเ้ขา้ร่วมรับการสมัมนา  ข. วิทยากร 

 ค.  สถานที�การดาํเนินการจดัอบรม ง. หวัขอ้เรื�องที�จดัสมัมนา 

 

 

12. ขอ้ใดต่อไปนี�กล่าวถกูตอ้งมากที�สุด 

 ก. การจดัสมัมนาประกอบดว้ยบุคคล 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผูด้าํเนินการ กลุ่มวิทยากร และกลุ่มผูเ้ขา้อบรม 

 ข. การจดัสมัมนาประกอบดว้ยบุคคลหลายกลุ่มทั�งนี� ทุกกลุ่มจะตอ้งมีความสมัพนัธก์นัทั�งหมด 

 ค. การจดัสมัมนาบุคคลที�สาํคญัมากที�สุดคือ วิทยากร  

 ง. ขอ้ ก และ ข กล่าวถกูตอ้งมากที�สุด 

 

คาํตอบต่อไปนี�ใช้ตอบในข้อที� 13 – 16  

             ก. เป็นการอภิปรายตามหวัขอ้ที�กาํหนด  จากกลุ่มผูท้รงคุณวุฒิโดยผูอ้ภิปรายแต่ละคนเสนอ ขอ้มลู 

ความรู้ความคิดเห็นที�แตกต่างกนัเพื�อใหผู้เ้ขา้รับการสมัมนาไดรั้บความรู้และประสบการณ์กวา้งขวางยิ�งขึ�น 

 ข. เลขานุการมีหนา้ที�ทาํการบนัทึกขอ้เสนอแนะของสมาชิกลงบนกระดานดาํ หรือกระดาษชาร์ต  

เพื�อใหส้มาชิกทุกคนไดเ้ห็นร่วมกนั   

 ค. สมาชิกสามารถยกมือเพื�อขอพดูแสดงความคิดเห็นไดโ้ดยไม่ตอ้งเรียงลาํดบัจากขวามือไปซา้ยมือ   

 ง. หากสมาชิกจะแสดงความคิดเห็นตอ้งเรียงลาํดบัจากคนที�อยูด่า้นขวามือของประธานและเรียงต่อไป  

                  เรื�อย ๆ 

13. ขอ้ใดกล่าวถึงการจดัรูปแบบการสมัมนาแบบคณะไดถ้กูตอ้ง  

14.  ขอ้ใดกล่าวถึงการจดัรูปแบบการสมัมนาแบบระดมสมองไดถ้กูตอ้ง  

15.  ขอ้ใดกล่าวถึงการจดัรูปแบบการสมัมนาแบบตอบกลบัไดถ้กูตอ้ง  

16. ขอ้ใดกล่าวถึงการจดัรูปแบบการสมัมนาแบบโต๊ะกลมไดถ้กูตอ้ง  

17. สิ�งใดต่อไปนี� ฝ่ายสถานที�จาํเป็นตอ้งทราบก่อนการจดัเป็นอนัดบัแรก  

 ก.  เพศ และ อายขุองผูเ้ขา้รับการอบรม 

 ข.  จาํนวนผูเ้ขา้รับการอบรม 

 ค.  รูปแบบความตอ้งการของวิทยาการ 

 ง.  ทุกขอ้ที�กล่าวมาถกูหมด 

18.  ประธาน ควรเป็นบุคคลที�มีบุคลิกภาพตามขอ้ใดมากที�สุด 

 ก.  มีความสามารถทางสติปัญญา  ข.  มีความสามารถทางบุคลิกภาพ 

 ค.  มีความสามารถทางอารมณ์  ง.  ถกูทุกขอ้ 
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19.  ขอ้ใดกล่าวถึงการแสดงบุคลิกภาพของวิทยากรที�ไม่ถกูตอ้งที�สุด 

 ก.  วิทยากรเดินมาถึงดา้นหนา้หอ้งประชุมแลว้หนัหนา้ไปโคง้คาํนบัแก่ผูเ้ขา้ร่วมรับการอบรม 

 ข.  อีก 10 นาทีจะดาํเนินการพิธีเปิด แต่วิทยากรติดธุระจึงโทรบอกกบัผูด้าํเนินรายการว่าติดภาระกิจ  

 ค.  วิทยากรชอบพดูภาษาองักฤษแต่ตอ้งขดัใจตนเองไม่พดูเพราะเป็นการบรรยายใหแ้ก่คนหลายระดบัฟัง 

 ง.  คุณเสรีสงสัยจึงถามคาํถามกับวิทยากรและวิทยากรตอบว่าอีกสักครู่จะถึงเนื�อหานี� แลว้เดียวจะ

อธิบายใหฟั้ง..ครับรอสกัครู่ 

20.  ขอ้ใดกล่าวถึงบุคลิกภาพของวิทยากรไดเ้หมาะสมที�สุด 

 ก.  มีนิสยัรักการอ่านมาก   ข. พดูชดัเจน เสียงดงัฟังชดั มีศิลปะในการพดู 

 ค.  มีความกระตือรือร้น   ง.  ถกูทุกขอ้ 

21.  บุคคลที�จะเป็นประธานในพิธีเปิดการอบรมไดน้ั�นควรเป็นบุคคลใดต่อไปนี�  

 ก. เป็นผูอ้าวุฒิโส  

ข. เป็นบุคคลที�มีตาํแหน่งสูงสุดในหน่วยงานนั�น ๆ 

 ค. เป็นผูม้ีความรู้ความสามารถเก่งในการใชภ้าษาเป็นอยา่งดี 

 ง. ทุกขอ้ที�กล่าวมาถกูหมด 

22.  ขอ้ใดกล่าวถึงการปฏิบติัตนของท่านประธานที� ไม่ถูกต้อง 

 ก.  ไม่กล่าวตามในเล่มคาํกล่าวพิธีเปิดที�ผูจ้ดัอบรมเตรียมให ้

 ข.  คุยนาน คุยยาว คุยสนุกสนาน 

 ค.  เมื�อเดินลงมาจากเวทีแลว้ประธานเดินออกไปเลยเนื�องจากติดธุระ 

 ง.  ถกูเฉพาะขอ้ ก และ ข เท่านั�น 

23. ขอ้ใดกล่าวไดถ้กูตอ้งเกี�ยวกบัเวลาการเดินทางถึงที�ประชุมสมัมนาของวิทยากร 

 ก. ตอ้งเดินทางมาถึงสถานที�จดัอบรมก่อนเวลา 15 นาที 

 ข. ตอ้งเดินทางมาถึงสถานที�จดัอบรมก่อนเวลา 30 นาที 

 ค. ตอ้งเดินทางมาถึงหลงัการจดัอบรม 5 นาทีเพื�อรอใหท่้านประธานเปิดพิธีก่อน 

 ง. ตอ้งเดินทางมาถึงที�จดัอบรมสมัมนาใหท้นัเวลาพอดีกบัเวลาที�ประธานเปิดพิธี 

24. ขอ้ใดกล่าวได ้ถูกต้อง ที�สุดเกี�ยวกบัจรรยาบรรณของวิทยากร 

 ก. การถามคาํถามควรถามกบัผูเ้ขา้รับการอบรมที�อยากตอบเท่านั�น 

 ข. การถามคาํถามกบัผูเ้ขา้รับการอบรมวิทยากรควรถามคาํถามที�เตรียมมาเท่านั�น 

 ค.วิทยากรควรมีการใชเ้สียง สูง ๆ ตํ�า ๆ บา้ง 

 ง. ทุก ๆขอ้วิทยากรสามารถทาํไดท้ั�งหมดเท่ากนั 
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25. การเขียนโครงการมีจุดประสงคเ์พื�อสิ�งใดมากที�สุด 

 ก. เป็นตวัชี�ใหเ้ห็นว่าจะจดัโครงการตอ้งดาํเนินการไปไดอ้ยา่งไร 

 ข. การเขียนโครงการเป็นเอกสารชิ�นแรกที�จะทาํใหท้ราบว่าจะจดัโครงการไดห้รือไม่ 

 ค. เพื�อที�จะไดท้ราบว่าโครงการมีกาํหนดการที�แน่ชดัเมื�อใด 

 ง. เพื�อเป็นตวัชี�แจงเรื�องงบประมาณในการจดังานใหก้บัผูเ้ขา้รับการอบรมทราบได ้

26. การเขียนโครงการเพื�อเสนอขออนุมติั หวัขอ้ใดมีความสาํคญัมากที�สุด 

 ก. งบประมาณ เพราะผูบ้ริหารตอ้งการทราบว่าเรามีการบริหารจดัการเงินอยา่งไร 

 ข. ตาํแหน่งหนา้ที�ของผูเ้ซ็นอนุมติัโครงการ เพราะหากตาํแหน่งผิดจะทาํให้เจา้ของตาํแหน่งไม่พอใจ

และไม่เซ็นอนุมติัใหเ้ลยก็เป็นได ้

 ค. หลกัการและเหตุผล เพราะส่วนนี�จะเป็นตวัอธิบายเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงตอ้งจดัโครงการหากไม่

จดัจะเกิดผลกระทบอยา่งไรต่อเด็กหากมีการเขียนหลกัการไม่ชดัเจนอาจส่งผลให้โครงการไม่ผ่านการอนุมติั

 ง. ทุกส่วนมีความสาํคญัเท่ากนัหมด  

27. การจดัหอ้งประชุมสมัมนาควรมีความเป็นเอกเทศเพราะเหตุใด 

 ก. เพราะหอ้งประชุมสมัมนาตอ้งมีม่านปิดบงัตาเพื�อป้องกนัการมองเห็นจากคนเดินผา่นไปมา 

 ข. เพราะหอ้งการจดัสมัมนาตอ้งมีอากาศที�เยน็สบายไม่มีเสียงรบกวนผูเ้ขา้รับการอบรม 

 ค. เพราะหอ้งประชุมไม่ควรมีทางเดินผา่นไปมาเพราะเป็นการรบกวนสมาธิผูเ้ขา้อบรม 

 ง. เพราะหอ้งสมัมนาไม่ควรเป็นหอ้งที�มีแสงสว่างส่องเขา้มาในหอ้งประชุม 

28. เพราะเหตุใดการจดัพิมพค์าํกล่าวต่าง ๆ ในพิธีมกัจะพมิพต์วัอกัษรใหญ่ ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้งที�สุด 

 ก. เป็นการส่งเสริมบุคลิกภาพของประธานในการอ่านคาํกล่าวเปิดพิธี 

 ข. บุคคลที�เป็นประธานกล่าวเปิดมกัจะเป็นผูอ้าวุฒิโสมกัจะอ่านติด ๆ ขดั ๆ 

 ค. สามารถอ่านไดส้ะดวกไม่ติดขดั  

 ง. ทุกขอ้ที�กล่าวมาถกูหมด 

29. คาํลงทา้ยของหนงัสือออกเชิญวิทยากรควรเป็นคาํสุภาพคาํใดต่อไปนี�  

 ก. ขอแสดงความเคารพนบัถือ  ข. ขอแสดงความนบัถือ 

 ค. ขอแสดงความเคารพ   ง.  ขอแสดงความนบัถืออยา่งยิ�ง 

30. ขอ้ใด  คือ  คุณสมบติัของผูเ้ขา้ร่วมรับการสมัมนาที�ดี 

 ก.  คุณสมศรีมคีวามมั�นใจในตนเองชอบถามคาํถามกบัวิทยากรบ่อย ๆ   

ข.  คุณแน่งนอ้ยใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมเป็นอยา่งดีและชอบถามคาํถามเมื�อสงสยั 

ค.  คุณธีรนนัทข์อตวักลบัก่อนเวลาที�กาํหนดเพราะตอ้งรีบไปเก็บผา้ที�ตากไวเ้นื�องจากฝนตก 

ง.  ทุกขอ้ถกูหมด เพราะทุกคนทาํถกูตอ้งไม่ผดิอะไร 
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31.  การจดัเอกสารประกอบการอบรมสาํหรับผูจ้ดัสมัมนาแบ่งเป็นกี�ชุด 

 ก.  1 ชุด คือ เอกสารที�ใส่ซองใหผู้เ้ขา้ร่วมรับการอบรมครั� งเดียว     

ข.  2 ชุด คือ เอกสารที�ใชก่้อนสมัมนาและเอกสารที�ใชห้ลงัการสมัมนา 

 ค.  3 ชุด คือ เอกสารก่อนสมัมนา เอกสารระหว่างการสมัมนา และเอกสารหลงัการสมัมนา  

ง.  เอกสารประกอบการอบรมไม่จาํเป็นตอ้งแยกชุดสามารถใชร้วมกนัไดท้ั�งหมด 

32.  การจดัเก็บงบประมาณในครั� งนี�  คิดแลว้ประมาณ คนละ 700 บาท ดงันั�นผูจ้ดัสมัมนาควรมกีารเก็บเผื�อไว้

หรือไม่เพราะเหตุใด 

 ก.  ควรเก็บเผื�อไว ้10 % เพื�อป้องกนัราคาสินคา้อาจเพิ�มขึ�นและส่วนใหญ่เป็นคุณครูคงไม่ติดขดัอะไร 

 ข.  ควรเก็บเผื�อไว ้10 % เพื�อป้องกนัการขาดทุนจากการจดัอบรม และเผื�อค่าแรงผูช่้วยจดัสมัมนาดว้ย 

 ค.  ไม่ควรเก็บเผื�อไวเ้พราะเป็นการช่วยใหผู้เ้ขา้รับการอบรมลดค่าใชจ่้ายอีกทางหนึ�งซึ�งจาํนวนที�เก็บก็

มากพอแลว้    

ง.  ไม่ควรเก็บเผื�อไวเ้พราะการเก็บค่าเขา้อบรมกจ็ะเพิ�มขึ�นทาํใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไม่อยากเขา้อบรม 

33.  การออกแบบประเมินผลการจดัสมัมนา คาํถามแบบใดไม่ควรใชใ้นการออกแบบสอบถาม 

 ก.  คาํถามสั�น ๆ แต่เกี�ยวกบัเรื�องที�จดัสมัมนา 

 ข.  คาํถามปลายเปิด 

 ค.  คาํถามประเภทใหอ้ธิบาย 

 ง.  คาํถามประเภทใหแ้สดงความคิดเห็น 

34.  โต๊ะหมู่บูชาควรจดัตั�งไวส่้วนใดของเวทีการจดัอบรมสมัมนา 

 ก.  ดา้นหนา้เวทีฝั�งซา้ยมือ   

ข.  ดา้นหนา้เวทีฝั�งขวามือ 

 ค.  เยื�องไปดา้นหลงัโต๊ะประธานฝั�งซา้ยมือ 

 ง.  เยื�องไปดา้นหลงัโต๊ะประธานฝั�งขวามือ 

35.  ขอ้ความใดมกัจะไมค่่อยนาํมาติดกบัฉากดา้นหลงัเวทีการอบรมสมัมนา 

 ก.  ชื�อโครงการ   ข.  สถานที�จดั 

 ค.  ชื�อวิทยากร   ง.  ที�กล่าวมาจาํเป็นตอ้งจดัไวบ้นฉากทั�งหมด 

36.  ฝ่ายใดต่อไปนี�ไม่มีหนา้ที�ของการจดัอบรมสมัมนา 

 ก.  ฝ่ายปฏิคม   ข.  ฝ่ายจดัเลี�ยง 

 ค.  ฝ่ายโสตทศันูปกรณ์  ง.  ฝ่ายทาํความสะอาด 

37.  บริเวณดา้นหนา้ของการจดัหอ้งสมัมนาควรมกีารจดัเตรียมพื�นที�ใดต่อไปนี�  

 ก.  โต๊ะอาหารวิทยากร  ข.  บอร์ดและโต๊ะสาํหรับจดันิทรรศการ 

 ค.  โต๊ะอาหารว่าง  ง.  โต๊ะเครื�องดื�ม 
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38. ขอ้ใดกล่าวถึงขนาดของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมสมัมนา ไดถ้กูตอ้งมากที�สุด  

 ก. กลุ่มขนาดเลก็ 5-10  คน  กลุ่มขนาดกลาง 50-100  คน  และกลุ่มขนาดใหญ่ 101  คนขึ�นไป 

 ข. กลุ่มขนาดเลก็ 5-10  คน  กลุ่มขนาดกลาง 51-100  คน  และกลุ่มขนาดใหญ่ 101  คนขึ�นไป 

 ค. กลุ่มขนาดเลก็ 10-20  คน  กลุ่มขนาดกลาง 50-100  คน  และกลุ่มขนาดใหญ่ 100  คนขึ�นไป 

 ง. กลุ่มขนาดเลก็ 10-20  คน  กลุ่มขนาดกลาง 51-100  คน  และกลุ่มขนาดใหญ่ 101  คนขึ�นไป 

39. ขอ้ใดต่อไปนี�กล่าวถกูตอ้งเกี�ยวกบัการจดัส่งเอกสารแนบใหก้บัวิทยากร  

 ก. บนัทึกขอ้ความเรียนเชิญเป็นวิทยากร คาํสั�งแต่งตั�ง และแผนที�การเดินทางไปยงัสถานที�จดัสมัมนา 

 ข. บนัทึกขอ้ความเรียนเชิญเป็นวิทยากร โครงการสมัมนาทางวิชาการ และแผนที�การเดินทางไปยงั

สถานที�จดัสมัมนา 

 ค. บนัทึกขอ้ความขออนุญาตหวัหนา้หน่วยงาน โครงการสมัมนาทางวิชาการ และแผนที�การเดินทาง

ไปยงัสถานที�จดัสมัมนา  

 ง. บนัทึกขอ้ความขออนุญาตหวัหนา้หน่วยงาน บนัทึกขอ้ความเรียนเชิญเป็นวิทยากร และแผนที�การ

เดินทางไปยงัสถานที�จดัสมัมนา  

40.  ก่อนการเลือกรูปแบบของการจดัสมัมนาผูจ้ดัควรคาํนึงถึงสิ�งใดต่อไปนี�มากที�สุด 

 ก. ควรคาํนึงถึงความสอดคลอ้งกบัหวัขอ้เรื�อง  เวลา  สถานที� มากที�สุด 

ข. ควรคาํนึงถึงขอ้มลูเกี�ยวกบั  เพศ  อาย ุ อาชีพ มากที�สุด  

 ค. ควรคาํนึงถึงพื�นฐานความรู้ของผูเ้ขา้ร่วมสมัมนาทุกคนมากที�สุด   

 ง. ทุกขอ้คือสิ�งที�ผูจ้ดัสมัมนาควรตอ้งคาํนึงถึงทั�งหมดใหม้ากที�สุดก่อนการเลือกรูปแบบ 

 

ตอนที�  2  จงจบัคู่ข้อความให้สัมพนัธ์กนั (ส่วนนี�เลอืกคาํตอบแล้วนําไปเขียนในช่อง ก ข้อที� 41) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ประธาน   

2. ฝ่ายเหรัญญิก  

3. ฝ่ายปฏิคม  

4. ฝ่ายสถานที�  

5. ฝ่ายเอกสาร  

6. ฝ่ายโสตทศันูปกรณ์  

7. ฝ่ายจดัเลี�ยง  

8. ฝ่ายทะเบียน  

9. ฝ่ายประชาสมัพนัธ ์ 

10. ฝ่ายประเมินผล  
 

ก.คอยบริการเรื�องอาหารและเครื�องดื�ม   

ข. บนัทึกเทป  จดัเตรียมเอกสาร จดัทาํรูปเล่มรายงาน  

ค. จดัเตรียมเอกสารใหแ้ก่ผูเ้ขา้รับการอบรมรับลงทะเบียน  

ง. ควบคุมการเบิกจ่ายเงินของแต่ละฝ่ายที�เสนอมา  

จ. สรรหาบุคคลเพื�อมาทาํหนา้ที�ในแต่ละฝ่าย  

ฉ. ออกแบบสอบถามให้แก่ผูเ้ขา้ร่วมรับการอบรม  

ช. เผยแพร่ข่าวสารของการจดัอบรมสมัมนา  

ซ. จดัเตรียมของที�ระลึกและค่าตอบแทนใหแ้ก่วิทยากร  

ฌ. จดัเตรียมความพร้อมเรื�องเครื�องเสียง ทุกชนิด  

ญ. จดัเตรียมหอ้งที�ใชส้มัมนา  
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         เฉลยข้อสอบรายวชิาสัมมนาการศึกษาปฐมวยั  

ตอนที� � 

   

� ก. � ข �� ค �� ข �� ค 

� ง �� ค �� ง �� ง �� ง 

� ง �� ง �� ข �� ค �� ค 

� ง �� ก �� ข �� ก �� ง 

� ค �� ก �� ข �� ข �� ข 

� ข �� ข �� ง �� ข �� ข 

� ข �� ง �� ข �� ค �� ข 

� ค �� ค �� ค �� ก �� ง 

 

 

ตอนที� �  

 

� จ � ซ � ข � ก � ช 

� ง � ญ � ฌ � ค �� ฉ 
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แบบประเมินความพงึพอใจสําหรับนักศึกษาชั�นปีที� �  

ที�ศึกษาในรายวชิา“สัมมนาการศึกษาปฐมวยั” 

ณ ห้องเรียน ๒๘๑๐๒ สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ์ 

****************************************** 

ตอนที�  1 ข้อมูลพื�นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 1.  เพศ   ชาย    หญิง 

 2.  อาย ุ     ต ํ�ากว่า  20  ปี    20  ปี  -  30  ปี 

 3.  ชั�นปีที� 4/1    

4.  คณะครุศาสตร์  เอกการศึกษาปฐมวยั 

5. อาจารยผ์ูส้อน....................................................................................... 
 

ตอนที� 2การประเมนิความพงึพอใจ  

    คาํสั�ง : โปรดทาํเครื�องหมาย ลงในช่องแสดงความคิดเห็นของท่าน 

 5 หมายถึง  พึงพอใจอยา่งยิ�ง 

4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 

3 หมายถึง  พึงพอใจพอสมควร 

2 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย หรือค่อนขา้งตํ�า 

1 หมายถึง  พอใจนอ้ยเป็นอยา่งยิ�ง ไม่ค่อยพอใจค่อนขา้งมาก 
 

 

ข้อ 
เรื�องที�ประเมนิ 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที�สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที�สุด 

5 4 3 2 1 

1 มีความสุข สนุกกบัการเรียน      

2 กิจกรรมการเรียนเขา้ใจง่ายทา้ทายใหคิ้ดและไม่น่าเบื�อ      

3 กิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียนน่าสนใจและส่งเสริมใหม้ีสมาธิมากขึ�น      

4 กิจกรรมการสอนส่งผลใหน้กัศึกษาสนใจเนื�อหาที�เรียนไดเ้ร็ว      

5 นกัศกึษามีโอกาสไดป้ฏิบติักิจกรรมร่วมกนัทุกคน      
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ตอนที� 3 ข้อเสนอแนะ  อื�น ๆ 

 ..............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ เรื�องที�ประเมนิ 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที�สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที�สุด 

5 4 3 2 1 

6 นกัศกึษาทุกคนไดน้าํเสนอในสิ�งที�ตอ้งการเสมอ      

7  กิจกรรมสามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัเด็กปฐมวยัได ้      

8 กิจกรรมดีส่งเสริมความรับผดิชอบใหก้บัผูเ้รียน      

9 ส่งเสริมใหน้กัศึกษามคีวามมั�นใจในตนเองมากขึ�น      

10 กิจกรรมส่งเสริมสมาธิ และเกิดปัญญาไดต้ามจุดมุ่งหมาย      
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แบบกรอกข้อมลูการสะท้อนคดิหลงัการจดักจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรเวลา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื�อกิจกรรม.......................................................................  

สิ�งที�ได้รับจากการเรียนวันนี� คอื ...................................... 

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.......................................................................................... 

สิ�งที�ต้องพัฒนา ................................................................  

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

บทสะทอนความคิด 

 

 

 

ชื�อกิจกรรม.......................................................................  

สิ�งที�ได้รับจากการเรียนวันนี� คอื ...................................... 

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.......................................................................................... 

สิ�งที�ต้องพัฒนา ................................................................  

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

บทสะทอนความคิด 

ลาํดับที�๑ ลาํดับที�๒ 

ลาํดับที�๓ ลาํดับที�๔ 
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แผนบริหารการสอนตามกรอบมาตรฐานอดุมศึกษา  (TQF)  
 

ชื�อสถานบันอุดมศึกษา : มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

คณะ/สาขาวชิา : คณะครุศาสตร์  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 

หมวดที� 1  ข้อมูลทั�วไป 

1.  รหัสและชื�อวชิา 

1074902     การสมัมนาการศึกษาปฐมวยั   (Seminar  in  Early  Childhoold  Education) 

2.  จาํนวนหน่วยกติ 

3 (2-2-5) 

3.  หลกัสูตร 

     3.1 ชื�อหลกัสูตร :   ครุศาสตร์บณัฑิต       

     3.2 ประเภทวิชา  :   วิชาเอก 

4.  อาจารย์ผู้สอน 

   อาจารยว์ิภา  เพช็รเจริญรัตน ์   หมายเลขโทรศพัท ์082-3305801  

   E-mail address Wipha_num@ hotmail.com   สถานที�ติดต่ออาจารย ์หอ้งปฏิบติัการสาขาวิชา 

   การศึกษา ปฐมวยั คณะครุศาสตร์  หรือ หมายเลขโทรศพัท ์ 056 – 717127 

5.  ภาคการศึกษา/ชั�นปีที�เรียน 

     ภาคการศึกษาที�  2/��  รหสันกัศึกษา 5311031621, 5311031622 , 5311031623 , 5312031621 
 

6.  รายวชิาที�ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 
 -   

7.  รายวชิาที�ต้องเรียนพร้อมกนั 

     - 

8.  สถานที�เรียน 

     คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

9.  วนัที�จดัทําหรือปรับปรุงรายละเอยีด 

      � ตุลาคม 2556 
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                                        หมวดที� 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 

1.  จุดมุ่งหมายรายวชิา 

1.1 เพื�อใหผู้เ้รียนทราบถึงปัญหา และแนวทางแกไ้ขปัญหาการศึกษาปฐมวยั 

 1.2   เพื�อใหผู้เ้รียนวิเคราะห์ปัญหาต่างๆได ้

 1.3   เพื�อใหน้กัศึกษาทาํปัญหาการศกึษาปฐมวยัมาอภิปรายโดยใชก้ารสมัมนาทางวิชาการ 

 1.4   นกัศกึษาสามารถเขียนโครงการและนาํเสนอโครงการเพื�อของบประมาณได ้

 1.5    นกัศกึษาสามารถเรียนรู้การจดัการสมัมนาได ้

2.  วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 

     เป็นรายวิชาที�เปิดใหม่  ตามหลกัสูตรครุศาสตร์บณัฑิต  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 

                                             หมวดที� 3 ลกัษณะและการดําเนินการ 

1.  คาํอธบิายรายวชิา 

           ความหมาย ความสาํคญั แนวคิด หลกัการที�เกี�ยวขอ้งกบัการสมัมนาทางการศกึษาปฐมวยั 

ปัญหาและแนวโนม้ทางการศึกษาปฐมวยั รูปแบบการสมัมนา กระบวนการจดัสมัมนา  ปฏิบติัการจดั

สมัมนาการศึกษาปฐมวยั 

2.  จาํนวนชั�วโมงที�ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัต/ิงาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

 48  ชั�วโมงต่อ

ภาคการศึกษา 

 - ยดืหยุน่ตามเนื�อหาการ

สอนและตามความตอ้งการ

ของนกัศกึษา 

    3 ชั�วโมง/ สปัดาห ์ - 

 

3.  จาํนวนชั�วโมงต่อสัปดาห์ที�อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 

-  นกัศกึษาจองล่วงหนา้หรือมาพบตามนดั 

-  จดัเวลาใหค้าํปรึกษาเป็นรายบุคคล/กลุ่มความตอ้งการ จาํนวน 2 ชั�วโมง ต่อสปัดาห ์
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หมวดที� 4 การพฒันาการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1.  คุณธรรม  จริยธรรม 

     1.1  คุณธรรม  จริยธรรมที�ต้องพฒันา 

-  ตระหนกัในคุณค่าและคุณธรรม  จริยธรรม  เสียสละ และซื�อสตัยสุ์จริต 

-  มีวินยั  ตรงต่อเวลา  และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม 

-  มีภาวะความเป็นผูน้าํและผูต้าม  สามารถทาํงานเป็นทีมและสามารถแกไ้ขปัญหา  ความขดัแยง้ 

    และลาํดบัความสาํคญัของปัญหา 

-  เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น  รวมทั�งเคารพในคุณค่าและศกัดิ� ศรีของความเป็นมนุษย ์

-  เคารพกฎระเบียบแลละขอ้บงัคบัต่างๆขององคก์ารและสงัคม 

-  มีจรรยาบรรณทางวิชาทางการและวิชาชีพ 

     1.2  วธิีการสอน 

-  บรรยายพร้อมยกตวัอยา่ง  กรณีศึกษาในประเดน็ที�เกี�ยวขอ้ง 

-  อภิปรายกุล่ม 

-  ปฏิบติักิจกรรม 

     1.3  วธิีการประเมนิผล 

-  ประเมินผลพฤติกรรมการเขา้หอ้งเรียน 

-  ประเมินผลการร่วมกิจกรรมในชั�นเรียน 

-  ประเมินผลการส่งงานที�ไดรั้บมอบหมายตามเวลา 

-  ประเมินผลตามการปฏิบติักิจกรรม  

2.  ความรู้ 

     2.1  ความรู้ที�ต้องได้รับ 

            มีความรู้เบื�องตน้เกี�ยวกบัการสมัมนา รูปแบบการจดัสมันา  ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัการสมัมนาและทราบ

ถึงกระบวนการจดักิจกรรมการสมัมนา  และสามารถนาํความรู้ที�ไดไ้ปปฏิบติัในสถานศึกษาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

และมีประสิทธิภาพ 

     2.2  วธิีการสอน 

            -  ศึกษาเอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการสมัมนาการศกึษาปฐมวยั 

            -  ผูส้อนบรรยายเนื�อหาทีเกี�ยวขอ้งกบัการสมัมนาการศึกษาปฐมวยั 

            -  ศึกษาคน้ควา้จากแหล่งต่างๆแลว้ใหน้กัศกึษาออกมานาํเสนอหวัขอ้ที�ไดศ้กึษาคน้ควา้ 
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            -  นาํเสนอรายงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

            -  ทดลองปฏิบติัการการสมัมนาการศึกษาปฐมวยั 

            -  ศึกษาใบความรู้และปฏิบติักิจกรรมตามใบงาน 

            -  เขียนโครงการการจดัสมัมนาการศกึษาปฐมวยั 

            -  กิจกรรมฐานความรู้ โดยการศกึษาขอ้มลูตามฐานการเรียนรู้ต่างๆ  

     2.3  วธิีการประเมนิผล 

            -  ประเมินผลชิ�นงาน -  ประเมินพฤติกรรมการเรียนแต่ละกิจกรรม 

            -  ทดสอบยอ่ย  -  สอบกลางภาค 

            -  สอบปลายภาค 

3.  ทักษะทางปัญญา 

     3.1  ทักษะทางปัญญาที�ต้องพฒันา 

            พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ มกีารวิเคราะห์ เพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอยา่ง

สร้างสรรค ์ ฯลฯ 

 

     3.2  วธิีการสอน 

            -  มอบหมายใหท้าํรายงานและนาํเสนอผลการศึกษา 

            -  ใหน้กัศึกษาวางแผนการปฏิบติักิจกรรมต่างๆในรายวิชา 

            -  อภิปรายกลุ่ม  -  ทาํแผนที�ความคิด (Mind Mapping) 
 

     3.3  วธิีการประเมนิผล 

            -  ประเมินผลจากการรายงาน 

            -  ประเมินผลจากการวางแผนปฏิบติักิจกรรม 

            -  ประเมินผลจากการสอบกลางภาคและปลายภาค  

4.  ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

     4.1  ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที�ต้องพฒันา  

            -  การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั 

            -  ความเป็นผูน้าํผูต้ามในการทาํงานเป็นทีม 

            -  การพึ�งตนเอง โดยการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผดิทาํงานที�ไดรั้บมอบหมายใหค้รบถว้น      
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4.2  วธิีการสอน 

            -  การทาํงานเป็นกลุ่ม  การปฏิบติัหนา้ที�และความรับผดิชอบในกลุ่ม 

            -  การแลกเปลี�ยนเรียนรู้ และแลกเปลี�ยนขอ้มลูระหว่างกลุ่ม 

            -  การปฏิบติักิจกรรมเป็นรายบุคคล 

            -  การนาํเสนอผลงาน    ฯลฯ 

     4.3  วธิีการประเมนิผล 

            -  ประเมินตนเองและเพื�อนดว้ยแบบฟอร์มที�กาํหนดหรือสงัคมมิติ 

            -  ประเมินพฤติกรรมการทาํงานเป็นกลุ่ม   ฯลฯ 

5.  ทักษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข  การสื�อสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

     5.1  ทักษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข  การสื�อสารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศที�ต้องพฒันา  

            -  การสื�อสารทั�งการพดู  การฟัง  การแปล  การเขียน  โดยการทาํรายงานและนาํเสนอในชั�นเรียน 

            -  การวิเคราะหข์อ้มลูจากกรณีศกึษา 

            - การสืบคน้ขอ้มลูทางอินเตอร์เน็ต 

            -  การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการสื�อสาร   เช่น  การส่งงานทางอีเมล ์

            -  การนาํเสนอรายงานโดยใชรู้ปแบบ เครื�องมือ  และเทคโนโลยทีี�เหมาะสม    

     5.2  วธิีการสอน 

            -  การศกึษาดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์และสื�ออิเลก็ทรอนิกส ์

            -  การนาํเสนอผลงานดว้ยวาจาประกอบสื�ออิเลก็ทรอนิกส ์

            -  การนาํเสนอผลการศึกษาคน้ควา้โดยการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มลูเชิงตวัเลข มีสถิติอา้งอิงจาก

แหล่งขอ้มลูที�น่าเชื�อถือ 

            -  การส่งผลงาน การตรวจสอบผลงาน และการแกไ้ขผลงานทางอีเมล ์
      

5.3  วธิีการประเมนิผล 

            -  ประเมินผลจากการส่งขอ้มลู ชิ�นงาน             

            -  ประเมินผลจากการนาํเสนอผลงาน 
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หมวดที�  5  แผนการสอนและการประเมนิผลการเรียนรู้ 

1.  แผนการสอน 

 

สัปดาห์

ที� 

 

หัวข้อ/รายละเอยีด 

จาํนวน

ชั�วโมง/

ผู้สอน 

 

กจิกรรมการเรียนการสอน/สื�อที�ใช้ 

พฒันาการเรียนรู้

ของนักศึกษา 

1 2 3 4 5 

 

1 

 

ความรู้เบื�อตน้

เกี�ยวกบัการสมัมนา 

 

 � ชั�วโมง 

1.บรรยาย power point 

2.ทาํแผนที�ความคิด (Mind Mapping) 

3.ระดมความคิด กิจกรรมกลุ่ม 

�.กิจกรรมการนั�งภาวนาสมาธิ   

     
 

  2 
 

 

รูปแบบของการ

สมัมนา 

� ชั�วโมง 

 

1.บรรยายpower point  

2.ทาํแผนที�ความคิด (Mind Mapping) กิจกรรมกลุ่ม 

3.  กิจกรรมการปรบมือฝึกสติ   

     

3 บุคคลที�เกี�ยวขอ้งกบั

การจดัสมัมนา 

 

� ชั�วโมง 

1.บรรยาย power point 2. กิจกรรมร่วมคิด  

�. กิจกรรมสร้างสรรคก่์อนเรียน 

     

4 จรรยาบรรณของ

ผูเ้ขา้ร่วมสมัมนา 

� ชั�วโมง 1.บรรยายpower point   

�. สืบคน้ วิเคราะห์  �. กิจกรรมการนั�งภาวนาสมาธิ   

     

5 เอกสารที�ใชก่้อน

การสมัมนา 

� ชั�วโมง 1.บรรยายpower point 2. กิจกรรมคน้พบตนเอง 

3. ฝึกเขียนเอกสารฯ.  �.กิจกรรมปรบมือฝึกสติ 

     

6 เอกสารที�ใชก่้อน

การสมัมนา (ต่อ) 

� ชั�วโมง 1.บรรยายpower point 

2. กิจกรรมกลุ่มการวางแผนงาน และสร้างตามแผน 

3. กิจกรรมสร้างสรรคก่์อนเรียน   

     

7 เอกสารที�ใช้

ระหว่างการสมัมนา 

� ชั�วโมง 1.บรรยาย power point กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์

2. สร้างผลงานผา่นศิลป์ 

3. ทดลองฝึกเขียนเอกสารที�ใชก่้อนการจดัสมัมนา 
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สัปดาห์

ที� 

 

หัวข้อ/รายละเอยีด 

 

จาํนวน

ชั�วโมง 

 

กจิกรรมการเรียนการสอน / สื�อที�ใช้ 

พฒันาการเรียนรู้

ของนักศึกษา 

1 2 3 4 5 

8 เอกสารที�ใชห้ลงัการ

สมัมนา 

� ชั�วโมง 1.บรรยาย power point 

2.  กิจกรรมนาํตนเอง 

3. ทดลองฝึกเขียนเอกสารที�ใชก่้อนการจดั

สมัมนา 

�. กิจกรรมการนั�งภาวนาสมาธิ   

     

9                                                         การสอบกลางภาค 

10 การจดัสถานที�เพื�อการ

สมัมนา 

� ชั�วโมง 1.บรรยาย power point 

2. แบ่งกลุ่มยอ่ยวางแผนผงัการจดัสถานที�ใน

การจดัสมัมนา 

3.นาํเสนอแผนผงัการจดัสถานที�และอภิปราย 

     

11 อบรมบุคลิกภาพ และ

การบริการที�ดี 

� ชั�วโมง 1.เขา้รับการอบรมเพื�อเตรียมความพร้อมกบั

การจดัสมัมนาสถานที�จริง 

     

12 นกัศกึษาเขา้รับการ

อบรมตามโครงการ

พฒันาศกัยภาพผูเ้รียน

ที�กาํหนดไวต้าม

แผนการจดักิจกรรม 

� ชั�วโมง 1.เขา้รับการอบรมพฒันาศกัยภาพตนเองใน

ดา้นการบริการ 

     

13 ปฏิบติัการจดัสมัมนา

นอกสถานที� 

� ชั�วโมง 1.ฝึกปฏิบติัจดัโครงการสถานที�จริง      

14 หลกัการเขียนรายงาน

สรุปผลการจดั

โครงการสมัมนา 

� ชั�วโมง 1.บรรยายpower point 

2.ระดมความคิดและอภิปราย 

3.สรุปและวิเคราะห์ขอ้มลู 

4.แบ่งกลุ่ม 3-5 คนฝึกเขียนรายงาน 

     

15 หลกัการเขียนรายงาน

สรุปผลการจดั

โครงการสมัมนา (ต่อ) 

� ชั�วโมง 1.นกัศกึษานาํเสนอผลการเขียนรายงานที�จดั

อบรมโครงการสมัมนา 

     

16   การสอบปลายภาค      
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หมายเหตุ การพฒันาการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

 1  =  คุณธรรม จริยธรรมที�ตอ้งพฒันา 2  =  ความรู้ 

3  =  ทกัษะทางปัญญา   4  =  ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความ

รับผดิชอบ 

5  =  ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข  การสื�อสาร  และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

 

2. แผนประเมนิผลการเรียนรู้ 

 

ลาํดบัที� วธิีการประเมนิ สัปดาห์ที�ประเมนิ สัดส่วนของการประเมนิ 

1 การทดสอบยอ่ยครั� งที� 1 

การสอบกลางภาค  

การทดสอบยอ่ยครั� งที� 2 

การสอบปลายภาค 

1 

8 

12 

ตามปฏิทิน 

10 % 

20 % 

10 % 

20 % 

2 การประเมินผลชิ�นงาน 

การประเมินผลการนาํเสนอผลงาน 

การประเมินผลการมีส่วนร่วมในชั�นเรียน 

 

ตลอดภาคการศึกษา 

  

            30 % 

3 การเขา้ชั�นเรียน ตลอดภาคการศึกษา 10% 

รวม 100% 

 



 

66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แผนการจดักจิกรรมและผลการวเิคราะห์แบบสรุปผลการประเมนิเครื�องมอื 

    

- แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา 

  - แสดงผลการวิเคราะหค่์า IOC ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน 

  - แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที�มีต่อแบบประเมินความพึงพอใจ และแผนการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา 
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แผนการจดักจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวจติปัญญา 
 

 ชื�อกจิกรรม  ความรู้เบื�องตน้เกี�ยวกบัการสมัมนา จาํนวน � ชั�วโมง 

............................................................................................................................................................. 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.   เพื�อฝึกความมีสมาธิใหแ้ก่นกัศกึษา 

 2.  เพื�อฝึกการทาํกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์

 3.  เพื�อใหน้กัศึกษามีสมาธิและตั�งใจในกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

สาระการเรียนรู้ 

              การจดัการเรียนรู้แบบจิตปัญญาเป็นการจดัการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีการ

ปฏิบติัการทางความคิด ตื�นตวั และสนุกที�จะเรียน ส่งเสริมพุทธิปัญญา เพิ�มพนู และขยายขอ้ความรู้

ที�จาํเป็นตอ้งเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งกระจ่างชดัและจาํไดจ้ากกิจกรรมการสอน 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 เมื�อนกัศึกษาขา้หอ้งเรียนครูแจกบตัรเวลาใหก้บัทุกคนตามลาํดบั 

  ครูผูส้อนใหน้กัศึกษานั�งสมาธิ ปล่อยร่างกายและจิตใจใหส้บาย สูดลมหายใจเขา้ ออก เป็น

จงัหวะชา้ ๆ หลงัจากนั�นครูเปิดเสียงดนตรีเพลงเบา ๆ เพื�อใหน้กัศึกษาคิดว่าอยูใ่นบรรยากาศที�เบา

และโล่งที�สุด ครูทิ�งจงัหวะ � นาที เพื�อใหเ้ด็กเกิดสมาธิและผอ่นคลายโดยการลืมตา 

ครูผูส้อนบรรยายโดยใช ้Power point เรื�องความรู้เบื�องตน้เกี�ยวกบัการสมัมนา หลงัจากนั�น

ใหน้กัศึกษาปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม ร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ที�ได ้และวางรูปแบบของการสมัมนา � 

ขั�นตอน และนาํเสนองานที�ปฏิบติั 

ครูผูส้อนสรุปกิจกรรมที�นกัศกึษานาํเสนอและทบทวนเรื�องความรู้เบื�องตน้ของการสมัมนา 

นกัศกึษาทาํบทสะทอ้นความคิดของกิจกรรมที�ไดรั้บ โดยวเิคราะห์กิจกรรมถึงจุดเด่นและ

จุดดอ้ยของกิจกรรม 
 

สื�อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ปากกาเคม ี

2. กระดาษบรู๊ฟ 
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3. ใบงานการสะทอ้นความคิด 

 

การวดัและประเมนิพฒันาการ 

1. ประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล ดา้นพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียน 

การตรงต่อเวลา ความรับผดิชอบ ความมนีา้ใจ เป็นตน้  

   

 

 

ตาราง แสดงการประเมนิของผู้เชี�ยวชาญที�มต่ีอแผนการจดักจิกรรม 

การเรียนรู้แบบร่วมมอืที�เน้นโดยครูมส่ีวนร่วม 
 

 

ข้อ รายการที�ทําการประเมนิ 
ความคดิเหน็ / คนที�  

รวม 
ระดับ

เกณฑ์ 1 2 3 

1 เนื�อหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 15  

 

 

 

 

ดีมาก 

2  เนื�อหาก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคแ์ละ

สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รียน 

5 5 5 15 

3 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายสอดคลอ้งกบั

ความสามารถของผูเ้รียน 

5 5 5 15 

4 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการคิด การปฏิบติั 5 5 5 15 

5 กาํหนดเนื�อหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน 5 5 4 14 

6 กิจกรรมเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 5 5 5 15 

7 เนื�อหาและภาษาที�ใชม้ีความยากง่ายเหมาะสมกบั

ระดบัชั�น 

5 5 5 15 

8 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 5 15 

9 ช่วยประหยดัเวลาในการสอน 5 5 4 14 

10 การวดัที�ระบุไวส้ามารถประเมินได ้ 5 5 5 15 

11 กิจกรรมส่งเสริมใหเ้ด็กมีส่วนร่วมกบัเพื�อนมากขึ�น 5 4 4 13 

 รวม 161 

 ค่าเฉลี�ย 4.87 
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ตาราง แสดงค่าความสอดคล้อง (IOC) 

ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน ของนกัศึกษาชั�นปีที� 4/1 
 

 

ข้อที� 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี�ยวชาญ ผลรวมของ

คะแนน∑R 

ค่า เฉลี�ย 

(IOC) 
สรุปผล 

คนที�  1 คนที�  2     คนที�  3 

1 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

2 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

3 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

4 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

5 0 +� +� 2 0.8 ใชไ้ด ้

6 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

7 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

8 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

9 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

10 +� +� 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

11 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

12 0 +� +� 2 0.6 ใชไ้ด ้

13 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

14 0 +� +1 2 0.6 ใชไ้ด ้

15 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

16 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

17 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

18 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

19 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

20 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

21 +� +� 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

22 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

23 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

24 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

25 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

26 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้
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27 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง แสดงค่าความสอดคล้อง (IOC) 

ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน ของนกัศึกษาชั�นปีที� 4/1 
 

 

ข้อที� 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี�ยวชาญ ผลรวมของ

คะแนน∑R 

ค่า เฉลี�ย 

(IOC) สรุปผล 
คนที�  1 คนที�  2 คนที�  3 

28 0 +� +1 2 0.6 ใชไ้ด ้

29 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

30 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

31 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

32 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

33 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

34 +� 0 +� 2 0.6 ใชไ้ด ้

35 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

36 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

37 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

38 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

39 +� +� 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

40 +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

�� +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

�� +� +� 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

�� +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

�� +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

�� +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

�� +� +� 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

�� +� 0 +� 2 0.6 ใชไ้ด ้

�� +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

�� +� +� +� 3 1 ใชไ้ด ้

�� 0 +� +� 2 0.6 ใชไ้ด ้
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ตาราง แสดงค่าความสอดคล้อง (IOC) 

แบบประเมนิความพงึพอใจของนักศึกษา  
 

 

ข้อที� 

 

รายการที�ประเมิน 

ความคดิเห็นของผู้เชี�ยวชาญ ผลรวมของ                                

คะแนน∑R 

ค่า เฉลี�ย 

(IOC) 
คนที�  1 คนที�  2 คนที�  3 

1 มีความสุข สนุกกบัการเรียน 0 +� +1 2 0.6 

2 กิจกรรมการเรียนเขา้ใจง่ายทา้ทายใหคิ้ดและไม่น่าเบื�อ +� +� +� 3 1 

3 เวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม +� +� +� 3 1 

4 กิจกรรมการสอนส่งผลใหน้กัศึกษาสนใจเนื�อหาที�เรียน

เป็นเรื�องที�สาํคญั น่าติดตาม 

+� +� +� 3 1 

5 นกัศกึษามีโอกาสไดป้ฏิบติักิจกรรมร่วมกนัทุกคน +� +� +� 3 1 

6 นกัศกึษาทุกคนไดน้าํเสนอในสิ�งที�ตอ้งการเสมอ +� +� +� 3 1 

7  กิจกรรมสามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัเด็กปฐมวยัได ้ +� 0 +� 2 0.6 

8 กิจกรรมดีส่งเสริมความรับผดิชอบใหก้บัผูเ้รียน +� +� +� 3 1 

9 ส่งเสริมใหน้กัศึกษามคีวามมั�นใจในตนเองมากขึ�น +� +� +� 3 1 

10 กิจกรรมส่งเสริมสมาธิ และเกิดปัญญาไดต้ามจุดมุ่งหมาย +� +� +� 3 1 
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ตารางแสดงคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 

 

คนที� 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ความแตกต่างของคะแนน 

X X2 X X2 D D2 

1 22 ��� 35 ���� 13 ��� 

2 23 ��� 34 ���� 11 ��� 

3 25 ��� 42 ���� 17 ��� 

4 19 ��� 36 ���� 17 ��� 

5 19 ��� 35 ���� 16 ��� 

6 20 ��� 29 ��� 9 �� 

7 22 ��� 42 ���� 20 ��� 

8 21 ��� 47 ���� 26 ��� 

9 23 ��� 38 ���� 15 ��� 

10 22 ��� 41 ���� 19 ��� 

11 15 ��� 28 ��� 13 ��� 

12 18 ��� 35 ���� 17 ��� 

13 23 ��� 32 ���� 9 �� 

14 19 ��� 41 ���� 22 ��� 

15 19 ��� 29 ��� 10 ��� 

16 16 ��� 38 ���� 22 ��� 

17 17 ��� 45 ���� 28 ��� 

18 21 ��� 40 ���� 19 ��� 

19 27 ��� 39 ���� 12 ��� 

20 18 ��� 28 ��� 10 ��� 

21 16 ��� 35 ���� 19 ��� 

22 13 ��� 36 ���� 23 ��� 

23 19 ��� 42 ���� 23 ��� 

24 22 ��� 38 ���� 16 ��� 

25 16 ��� 34 ���� 18 ��� 

26 15 ��� 30 ��� 15 ��� 

27 18 ��� 39 ���� 21 ��� 

28 21 ��� 45 ���� 24 ��� 

29 23 ��� 39 ���� 16 ��� 

30 18 ��� 35 ���� 17 ��� 

31 25 ��� 36 ���� 11 ��� 

            = ���         

= ����� 

   = ����         = �����          =���  

           = �����             

= ������ 

        

=������� 

             

= ������ 

 x  2x  x  2x D 2

D
 2x  2x

2

D
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ตาราง แสดงการวเิคราะห์ค่า P Q ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

ข้อ P q สรุปผลการวเิคราะห์ 
1 0.46 0.31 ใชไ้ด้ 

2 0.46 0.31 ใชไ้ด้ 

3 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

4 0.5 0.25 ใชไ้ด้ 

5 0.62 0.25 ใชไ้ด้ 

6 0.68 0.25 ใชไ้ด้ 

7 0.59 0.31 ใชไ้ด้ 

8 0.59 0.31 ใชไ้ด้ 

9 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

10 0.5 0.25 ใชไ้ด้ 

11 0.65 0.31 ใชไ้ด้ 

12 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

13 0.53 0.31 ใชไ้ด้ 

14 0.68 0.25 ใชไ้ด้ 

15 0.65 0.31 ใชไ้ด้ 

16 0.59 0.31 ใชไ้ด้ 

17 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

18 0.56 0.31 ใชไ้ด้ 

19 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

20 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

21 0.53 0.31 ใชไ้ด้ 

22 0.62 0.25 ใชไ้ด้ 

23 0.56 0.37 ใชไ้ด้ 

24 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

25 0.59 0.31 ใชไ้ด้ 

26 0.62 0.25 ใชไ้ด้ 

27 0.5 0.25 ใชไ้ด้ 

28 0.65 0.31 ใชไ้ด้ 

29 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

30 0.62 0.25 ใชไ้ด้ 

31 0.62 0.31 ใชไ้ด้ 

32 0.53 0.31 ใชไ้ด้ 

33 0.62 0.37 ใชไ้ด้ 

34 0.62 0.37 ใชไ้ด้ 

35 0.53 0.18 ใชไ้ด้ 
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ข้อ P q สรุปผลการวเิคราะห์ 
36 0.53 0.31 ใชไ้ด้ 

37 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

38 0.62 0.25 ใชไ้ด้ 

39 0.56 0.37 ใชไ้ด้ 

40 0.59 0.18 ใชไ้ด้ 

�� 0.56 0.37 ใชไ้ด้ 

�� 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

�� 0.59 0.31 ใชไ้ด้ 

�� 0.62 0.25 ใชไ้ด้ 

�� 0.5 0.25 ใชไ้ด้ 

�� 0.65 0.31 ใชไ้ด้ 

�� 0.56 0.25 ใชไ้ด้ 

�� 0.62 0.25 ใชไ้ด้ 

�� 0.62 0.31 ใชไ้ด้ 

�� 0.5 0.25 ใชไ้ด ้
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ตาราง แสดงค่าคะแนนก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวจติปัญญา 
 

ลาํดบั คะแนนก่อน คะแนนหลงั คะแนนพฒันา 
1 22 35 +13 

2 23 34 +11 

3 25 42 +17 

4 19 36 +17 

5 19 35 +16 

6 20 29 +9 

7 22 42 +20 

8 21 47 +26 

9 23 38 +15 

10 22 41 +19 

11 15 28 +13 

12 18 35 +17 

13 23 32 +9 

14 19 41 +22 

15 19 29 +10 

16 16 38 +22 

17 17 45 +28 

18 21 40 +19 

19 27 39 +12 

20 18 28 +10 

21 16 35 +19 

22 13 36 +23 

23 19 42 +23 

24 22 38 +16 

25 16 34 +18 

26 15 30 +15 

27 18 39 +21 

28 21 45 +24 

29 23 39 +16 

30 18 35 +17 

31 25 36 +11 

 X  615 1143 +528 

X  19.84 36.87 17.03 

S.D 3.32 5.04 5.09 
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 ภาคผนวก  ค 

- ภาพประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญา 
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�.  ตาํแหน่งปัจจุบนั   อาจารยป์ระจาํพิเศษ  
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เพชรบูรณ์ อ.เมือง จ. เพชรบูรณ์  ����� 

     เบอร์โทรศพัท ์ 056 - 717147 , 087 - 31604761 

 E  -  mail  address  wipha_num@hotmail.com 
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