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บทคดัยอ่ 

 

 

การวจิยัครั0 งนี0 มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) เพื�อปรับปรุงพฤติกรรมการเขา้เรียนชา้และหนีเรียน
ของนกัศึกษาที�ลงทะเบียนในรายวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศเพื�อชีวติ 2) เพื�อพฒันาความเขา้ใจใน
การเรียนและผลสัมฤทธิ8 ในการเรียนของนกัศึกษาที�ลงทะเบียนในรายวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ
เพื�อชีวติ 
กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาครั0 งนี0 คือนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีนกัศึกษาที�ลงทะเบียนในรายวชิา
เทคโนโลยสีารสนเทศเพื�อชีวิต ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556 มีจาํนวนนกัศึกษาลงทะเบียนเรียน
จาํนวน 32 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการดาํเนินงานวจิยัคือ แบบชุด กฎ กติกา เงื�อนไขในการเช็คเวลา
เรียนเพื�อพฒันาพฤติกรรมการเขา้เรียนของนกัศึกษา แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน 
สาํหรับนกัศึกษา การวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติ  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยัพบว่า มีนกัเรียนเขา้เรียนตรงเวลามากขึ0น จากผลการใชชุ้ด กฎ กติกา เงื�อนไข
ในการเช็คเวลาเรียน นกัเรียนที�มาตรงตามเวลา จาํนวน 27 คน คิดเป็น 84.37 เปอร์เซ็น มีนกัศึกษา 
มาสาย จาํนวน 5 คน คิดเป็น 15.62 เปอร์เซ็น  แสดงวา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชชุ้ด 
กฎ กติกา เงื�อนไขในการเช็คเวลาเรียนเพื�อพฒันาพฤติกรรมการเข้าเรียนของนักศึกษา ทาํให้
นกัศึกษามีความรู้เกี�ยวกบัเรื�องที�เรียนมากขึ0น  นกัศึกษามีความสนใจและกระตือรือร้นที�จะเขา้เรียน
ตรงเวลา 

การวเิคราะห์การใชแ้บบการสังเกตพฤติกรรมการเขา้เรียน ผลปรากฏวา่ มีจาํนวนนกัศึกษา
ที�มีระดบัคะแนน 18-20  ที�มีเกณฑค์ะแนนการประเมินระดบั ดีมาก จาํนวน 24 คน คิดเป็น 75.0 
เปอร์เซ็น และมีจาํนวนนกัศึกษาที�มีระดบัคะแนน 18-20  ที�มีเกณฑค์ะแนนการประเมินระดบั ดี 
จาํนวน 8 คน คิดเป็น 25.0 เปอร์เซ็น   และการวดัผลคะแนนการสอบวดัความรู้ ผลปรากฏวา่ มี
จาํนวนนกัศึกษาที�มีระดบัคะแนน 26-30  ที�มีเกณฑค์ะแนนการประเมินระดบั ดีมาก จาํนวน 6 คน 
คิดเป็น 18.75 เปอร์เซ็น และมีจาํนวนนกัศึกษาที�มีระดบัคะแนน 20-25  ที�มีเกณฑค์ะแนนการ



 ( ข )

ประเมินระดบั ดี จาํนวน 24 คน คิดเป็น 75.0 เปอร์เซ็น และมีจาํนวนนกัศึกษาที�มีระดบัคะแนน 15-
19  ที�มีเกณฑค์ะแนนการประเมินระดบั พอใช ้ จาํนวน 3 คน คิดเป็น 9.37  เปอร์เซ็น จากนกัศึกษา
ทั0งหมด 32 คน แสดงวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชชุ้ด กฎ กติกา เงื�อนไขในการเช็ค
เวลาเรียนเพื�อพฒันาพฤติกรรมการเขา้เรียนของนกัศึกษา ทาํใหน้กัศึกษามีพฤติกรรมที�ดีขึ0น และผล
คะแนนการสอบวดัความรู้อยูใ่นเกณฑสู์งขึ0นวน้ห่างลงไป 1 บรรทดั ( Angsana New 16 pt. ปกต 
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Abstract 

 

This research aims to: 1) to improve behavior, attendance and slow escape of students 

enrolled in the information technology course for life, 2) to develop an understanding of the 

learning and achievement of students registered. Courses in Information Technology for Life. 

The sample used in this study were undergraduate students enrolled in the information 

technology course for Life 2nd Semester of 2556 with a total student enrollment of 32 was used 

to conduct the research is a set of rules. rules in terms of time to develop the students' behavior. 

An observation of teaching. Student Data were analyzed using descriptive statistics, percentage, 

mean and standard deviation. 

The results showed that Students attend on time. The results of a set of rules and 

conditions to check the time. Students who meet the 27 people representing 84.37 percent of the 

students are late for 5 people, representing 15.62 percent, indicating that the activity of teaching 

the use of rules and conditions to check the time to develop habits. Students enrolled Gives 

students the knowledge to learn more about it. Students are interested and eager to attend on time. 

Analysis of the observed behavior study results showed that the number of students with 

scores of 18-20, with a very good rating threshold score of 24, representing a 75.0 percent and a 

number of students do not have the 18.6 people representing 18.75 percent and the number of 

students with scores of 20-25 basis points to assess the level of 24 people, representing 75.0 

percent and the number of students whose scores were 15-19 basis points. Average rating of 3 

members representing 9.37 percent of the total of 32 students, the activities of teaching the rules 

and terms set out in the schedule to develop students' behavior. Enables students to better 

behavior. Proficiency exams and scores remained higher.เวน้ห่างลงไป 1 บรรทดั ( Angsana New 

16 pt. ปกติ ) 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความสําคัญของการวิจัย 

วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต (GESC103) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุ)มวิทย*-คณิต มี
นักศึกษาลงทะเบียนเรียนเฉลี่ยเทอมละ 300 คน โดยเน1นหลักการ ความสําคัญ และองค*ประกอบของ
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ บทบาทและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศต)อชีวิตและสังคม
ป7จจุบัน การใช1โปรแกรมระบบ และโปรแกรมสําเร็จรูปด1านการจัดการเอกสาร การนําเสนอข1อมูล 
และการจัดตารางการทํางาน รวมถึงการแสวงหาความรู1จากฐานข1อมูลและแหล)งข1อมูลต)าง ๆ บน
ระบบเครือข)ายอินเทอร*เน็ต บริการต)าง ๆ บนอินเทอร*เน็ต และแนวโน1มการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยีสารสนเทศในอนาคต  การป?องกันอันตราย หรือภัยจากการใช1งานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
กฎหมายและจริยธรรมท่ีเก่ียวข1องกับการใช1คอมพิวเตอร* และความรับผิดชอบในการใช1เทคโนโลยี
สารสนเทศต)อสังคมส)วนรวม 

การเข1าเรียนของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต ในรอบปCท่ี
ผ)านมา มีนักศึกษาเข1าเรียนไม)ตรงเวลาและนักศึกษาบางคนไม)เข1าเรียน ส)งผลให1นักศึกษาท่ีเข1าเรียน
ไม)ทัน และหนีเรียน ไม)เข1าใจเนื้อหา ความรู1ในบทเรียนไม)ครบถ1วนตามกระบวนการการเรียนการสอน 
ทําให1เวลาทําการเรียนการสอน นักศึกษาเกิดความไม)เข1าใจในเนื้อหาแบบเรียน ตอบคําถามไม)ได1ใน
เรื่องท่ีทําการเรียนการสอน  เม่ือมอบหมายงานให1ทํา และทําการสอบ มีผลการทดสอบไม)เปEนท่ีน)า
พอใจ อีกท้ังนักศึกษาท่ีเข1าช1า มักชวนเพ่ือนคนอ่ืนๆ ให1เข1าช1าหรือหนีเรียนอีกด1วย และเวลาท่ีเข1า
เรียนก็จะทําการพูดคุยกับเพ่ือน ทําให1รบกวนการเรียนของเพ่ือนในห1องเรียนด1วยกัน 
 เพ่ือแก1ไขป7ญหาดังกล)าวท่ีเกิดข้ึนจากการเข1าเรียนช1า และไม)เข1าเรียน จึงออกแบบ กฎ กติกา
และเง่ือนไข ในการเช็คเวลาเข1าเรียนของนักศึกษาเพ่ือแก1ไขป7ญหา ปรับปรุง และพฤติกรรมอันไม)
เหมาะสม ดังกล)าว  
 
1.2 วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

1.2.1  เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการเข1าเรียนช1าและหนีเรียนของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนใน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 

1.2.2 เพ่ือพัฒนาความเข1าใจในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักศึกษาท่ีลงทะเบียน
ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1 ประชากรและกลุ)มตัวอย)าง 
                  1) ประชากรและกลุ)มตัวอย)าง คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือชีวิต ภาคเรียนท่ี 2 ปCการศึกษา 2556  
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1.3.2 ตัวแปรท่ีใช1ในการศึกษา 
         1) ตัวแปรอิสระคือ กิจกรรมการเรียนการสอน แบบการสร1างชุด กฎ กติกาและ

เง่ือนไขในการเช็คเวลาเข1าเรียน 
         2) ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน

เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต แบบสังเกตพฤติกรรม ร)วมกับการจัดการเรียนการสอน 
   
1.4  ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยนี้ใช1เวลา 10 เดือน โดยเริ่มจาก 2 ธันวาคม 2556 ถึง 30 กันยายน 
2557 
 
1.5 นิยามศัพท�เฉพาะ 

1.5.1 ชุด กฎ กติกาและเง่ือนไขในการเช็คเวลาเข1าเรียนของนักศึกษา หมายถึง แบบเช็คเวลา
ท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือแก1ไขป7ญหาการเข1าเรียนช1าและไม)เข1าเรียนของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือชีวิต ภาคเรียนท่ี 2 ปCการศึกษา 2556 
  1.5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีนักศึกษาได1รับจากการทดสอบแบบทดสอบ
ท่ีอาจารย*สร1างข้ึน 

1.5.3 แบบสังเกตพฤติกรรม หมายถึง แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีอาจารย*สร1างข้ึนมาเพ่ือ เฝ?าดู
พฤติกรรมของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาอย)างเอาใจใส) และกําหนดไว1อย)างมีระเบียบวิธี 

1.5.4 พฤติกรรม (Behavior) คือกริยาอาการทีแสดงออก หรือปฏิกิริยาโต1ตอบเม่ือเผชิญกับสิ่ง
เร1า หรือสถานการณ*ต)างๆ อาการแสดงออกเหล)านี้เปEนการเคลื่อนไหวท่ีสังเกตได1 เช)นการเดิน การพูด 
การเขียน 

1.5.5 สภาพการเข1าเรียนสาย หมายถึง ลักษณะสภาพการเข1าเรียนสายของนักเรียน ท่ีเข1า
ห1องเรียนหลังจากท่ีครูเช็คชื่อ และเริ่มทําการสอนแล1ว 

1.5.6 ป7ญหาการเข1าเรียนสาย หมายถึง ป7ญหาของนักเรียนท่ีเข1าห1องเรียนสายเปEนประจํา ทํา
ให1การเรียนการสอนหยุดชะงัก ไม)ต)อเนื่อง ผู1เรียนเสียสมาธ ิเกิดความเบ่ือหน)ายในการเรียน 
 
1.6 ประโยชน�ท่ีคาดว-าจะได/รับ 

1.6.1 นักศึกษาเข1าเรียนตรงต)อเวลา ไม)เข1าเรียนสายหรือหนีเรียน 
1.6.2 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาให1สูงข้ึน 
1.6.3 ลดพฤติกรรมอันเกิดจากการไม)เข1าเรียน เช)น การลักขโมย การหนีไปสูบบุหรี่หรือสาร    
        เสพติดต)างๆ 
1.6.4 ทําให1เกิดความมีระเบียบวินัยในการเข1าเรียนและความเปEนระเบียบของสถานศึกษา   

 
 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเรื่อง การใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการเข�าเรียนของนักศึกษา ท่ีลงทะเบียนในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต  ซ่ึง
ผู�ทําวิจัยได�ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข�อง ดังนี้  
 
1.ทฤษฎกีารเกดิวนัิยในตนเอง  

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2523:58 อา้งถึงในสุรจิต คาํมะสอน 2542 : 16) ลกัษณะวนิยัใน
ตนเอง มีความสาํคญัต่อการแสดงออกทางจริยธรรมและคุณธรรมของบุคคลมาก และอาจสาํคญั
มากกวา่ลกัษณะทางความรู้ดีชั3วและความสามารถกระทาํสิ3งดีชั3วดว้ย ฉะนั5นการใหค้วามสนใจ
เกี3ยวกบักาํเนิดและการเจริญเติบโตของจิตลกัษณะการมีวินยัแห่งตนจึงเป็นสิ3งจาเป็นในเรื3องนี5  
นกัจิตวทิยาพฒันาการไดใ้ห้ความสนใจมานานแลว้และมีความเห็นวา่ความมีวนิยัแห่งตนอยา่ง
ถูกตอ้ง จึงเป็นหลกัชยัของพฒันาการทางจิตของบุคคลนั3นคือความมีวินยัแห่งตนเอง เป็นลกัษณะ
สาํคญัของผูที้3บรรลุภาวะทางจิต ฉะนั5นการมีวนิยัแห่งตน จึงสามารถใชเ้ป็นเครื3องมือวดัระดบั
พฒันาการทางจิตของบุคคลไดด้ว้ยทฤษฎีที3สาํคญั ที3เกี3ยวขอ้งกบัพฒันาการของวินยัแห่งตน มี 2 
ทฤษฎี คือทฤษฎีของเมาเรอร์ (Mowrer) วา่ดว้ยจุดกาํเนิดของการควบคุมตนและทฤษฎีของเพคและ
แฮวคิเฮิสต ์(peck havighurst) วา่ดว้ยพฒันาการแรงจูงใจทางจริยธรรมซึ3งยดึการควบคุมของ อีโก้
และซูปเปอร์อีโกเ้ป็นหลกั 

 

แนวคิดเกี�ยวกบัวนัิย  
1.1 ความหมายของวินัย  
จากพจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2525 (774) ไดใ้หค้วามหมายของวนิยั

หมายถึง การอยูใ่นระเบียบแบบแผนขอ้บงัคบัปฏิบติั  
อมรา เล็กเริงสินธุ (2540 : 205-206) ไดก้ล่าวถึงระเบียบ หมายถึง ขอ้บงัคบัต่างๆที3โรงเรียน

กาํหนดขึ5นให้นกัเรียนปฏิบติัตาม เช่นระเบียบการเขา้เรียนตรงต่อเวลา ระเบียบเป็นสิ3งที3ทาใหค้น
สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติ  

วนิยั คือ การควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนใหเ้ป็นไปในทางที3พึงปรารถนา เพื3อส่งเสริม
การเรียนรู้และบุคลิกภาพใหเ้ป็นที3น่าพึงปรารถนาของสังคม วนิยัที3ดี คือ การที3บุคคลรู้จกัการ
ปกครองตนเองและกระทาํตามระเบียบขอ้บงัคบัต่างๆดว้ยความสมคัรใจเพราะไดเ้ห็นคุณค่าวา่ การ
ปฏิบติัตามระเบียบนั5นจะนาํมาซึ3 งความมีระเบียบและความสงบสุขในสังคม  
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ม.ป.ป.: 73) วินัยนักเรียน หมายถึงความประพฤติของนักเรียน
โดยนักเรียนปฏิบัติตามคาสั่ง หรือระเบียบหรือระเบียบข�อบังคับของโรงเรียน นอกจากนี้ยังรวมถึงการ
ให�นักเรียนรู�จักควบคุมตนเอง หรือเห็นพ�องกับข�อบังคับท่ีกําหนดไว�เพ่ือให�เกิดความสงบเรียบร�อย อัน
จะนามาเพ่ือความเสมอภาคและเกิดความสันติสุขแก=สมาชิกในโรงเรียนเก่ียวกับเรื่องวินัยคุณธรรม
และจริยธรรม 

กรมวิชาการ (2542 ก: 21 อ�างถึงในสุจริต คํามะสอน 2548:19) ให�ความหมายของวินัยว=า 
หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑE ข�อตกลงท่ีกําหนดข้ึน เพ่ือใช�เป�นแนวทางในการให�บุคคลประพฤติปฏิบัติ
ในการดํารงชีวิตร=วมกัน เพ่ือให�อยู=อย=างราบรื่น มีความสุข ความสําเร็จ โดยอาศัยการฝGกให�รู�จักการ
ปฏิบัติตน รู�จักควบคุมตนเอง 

ธนู วฒิุเกียรติไพบูลย ์(2524 อา้งถึงใน สุรจิต คาํมะสอน 2548 : 20) กล่าววา่วนิยัหมายถึง 
ระเบียบแบบแผน ขอ้ปฏิบติัและขอ้บงัคบัที3กาํหนดไว ้เพื3อใชเ้ป็นหลกัในการปฏิบติั หากไม่ปฏิบติั
ตาม อาจจะเกิดความเสียหายหรือความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นเหตุใหเ้กิดความผดิและถูก
ลงโทษในที3สุด  

สมบูรณ์ สิงห์คาํป้อง (2542 : 36 อา้งถึงใน สุรจิต คาํมะสอน 2548:16) สรุปความหมายของ
คาํวา่วนิยั หมายถึง คุณลกัษณะที3อยูภ่ายในบุคคล ที3สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ใหป้ฏิบติั
ตามกฎหมายและระเบียบแบบแผนตามที3สังคมกาํหนดเอาไว ้โดยใหถื้อวา่เป็นการบงัคบัใหก้ระทาํ  

พนสั หนันาคินทร์ และคณะ (2542 : 38 อา้งถึงในสุรจิต คาํมะสอน 2548: 16) ให้
ความหมายการมีวนิยั หมายถึง การปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั คาํสั3ง กติกา และกฎหมาย
ตามที3สังคมไดว้างไวห้รือตามที3กลุ่มไดต้กลง อนัจะนาํมาซึ3 งความสุข ความเจริญกา้วหนา้ ความ
มั3นคง และความปลอดภยั  

วินัย พัฒนรัตนEและคณะ (ม.ป.ป.:9 อ�างถึงใน สุรจิต คํามะสอน 2548: 20) ได�ให�ความ
หมายความมีระเบียบวินัยหมายถึงการปฏิบัติตามกฎ ข�อบังคับและกติกาต=างๆ ท่ีสังคมกําหนดข้ึน
เพ่ือให�เป�นแนวทางในการปฏิบัติและใช�ควบคุมความประพฤติ ของคนในสังคม เช=น กฎหมาย คําสั่ง 
คําประกาศระเบียบโรงเรียนเป�นต�น 

รุจิร์ ภู่สาระ และคณะ( ม.ป.ป. อา้งถึงใน สุรจิต คาํมะสอน 2548:20) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความ  
มีระเบียบวนิยั หมายถึง กติกา กฎ ขอ้บงัคบั คาํสั3ง หรือขอ้กฎหมายกาํหนดไวเ้ป็นแนวปฏิบติัของ
คนในสังคม เพื3อให้เป็นไปดว้ยความเรียบร้อยเช่น กฎ ลูกเสือ เป็นตน้  

สุรจิต คํามะสอน (2548: 20) จากความหมายของวินัยท่ีผ=านมาข�างต�นสรุปได�ว=า วินัย
หมายถึง การอยู=ในระเบียบแบบแผน และข�อบังคับของสังคม ดังนั้นการส=งเสริมวินัยให�นักเรียน จึง
ควรครอบคลุมถึงการส=งเสริมพัฒนานักเรียนให�สามารถประพฤติ ปฏิบัติตนในระเบียบแบบแผนและ
ข�อบังคับของสถานศึกษาและสังคมได�อย=างเหมาะสม 
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1.2 ความสําคัญและความจําเป็นในการสร้างระเบียบวนัิย  
อมรา เล็กเริงสินธุ (2540: 205-206) ระเบียบวนิยัเป็นสิ3งสาํคญั ดงันี5   

1) วนิยั เป็นสิ3งที3ช่วยใหค้นสามารถควบคุมตนเอง การที3นกัเรียนมีวนิยั และ
สามารถควบคุมตนเอง จะมีผลดีในขณะที3เป็นนกัเรียนสามารถควบคุมตนเองให้อยูใ่น
ระเบียบวนิยัในชั5นเรียน ทาํใหก้ารดาํเนินงานของครูในชั5นเรียนเป็นไปดว้ยดี  

2) วนิยัจะช่วยเตรียมตวัเด็กสําหรับการดาํเนินชีวติในภายหนา้ เพื3อเป็นสมาชิกที3
สร้างความมีระเบียบ และความสงบสุขในสังคม  

3) ประเทศใดท่ีมีพลเมืองมีระเบียบวินัย ประเทศนั้นสามารถพัฒนาได�อย=างรวดเร็ว
และ มีประสิทธิภาพ 

4) ระเบียบวินัย เป�นสิ่งจําเป�นในระบอบประชาธิปไตย ระเบียบในระบอบ
ประชาธิปไตยไม=ควรเป�นสิ่งท่ีบังคับมาจากเบ้ืองบนแต=เพียงอย=างเดียว หากควรเป�นสิ่งท่ี
ตระหนักจากภายในแต=ละบุคคล 
พนสั หนันาคินทร์ (2526 : 239) วนิยัเป็นกฎขอ้ปฏิบติัที3ใชค้วบคุมความประพฤติของคน 

เพื3อใหเ้กิดความเป็นระเบียบในสังคม ดงันั5น ระเบียบวนิยัจึงเป็นสิ3งสาํคญั มีผูเ้สนอความสาํคญัของ
ระเบียบวนิยัไวห้ลายท่าน ซึ3 งพอสรุปไดด้งันี5  วนิยัช่วยเสริมสร้างใหผู้ป้ฏิบติัตามเกิดความรู้สาํนึก
และความเคยชินที3จะประพฤติปฏิบติัตนไปในทางที3ดีงาม เป็นมาตรฐานระหวา่งความประพฤติของ
กลุ่มบุคคลผูป้ฏิบติังานในองคก์ารช่วยเตรียมตวันกัเรียนสาหรับการดาํเนินชีวติในอนาคต จะไดใ้ช้
สิทธิ เสรีภาพและความรับผิดชอบอยา่งถูกตอ้ง ช่วยสร้างและรักษาไวซึ้3 งสภาพการณ์อนัจาํเป็นต่อ
ความเจริญกา้วหนา้ของโรงเรียน หากขาดระเบียบวนิยั การดาํเนินงานของโรงเรียนจะเตม็ไปดว้ย
อุปสรรค  

เชาวE มณีวงศE (168) ช=วยให�นักเรียนควบคุม ดูแลตนเองและสังคมส=วนรวมได�ด�วยความสงบ
สุขเกิดสภาพแวดล�อมท่ีดีในการเล=าเรียน การทํางาน ช=วยนาํคนไปสู=การทําความดี ความเจริญ เว�นข�อ
ห�ามทําตามคําสั่งบางประการเพ่ิมพลังในการทํางาน เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของงาน เห็น
แก=ประโยชนEส=วนรวมมากกว=าส=วนตน สังคมเป�นสุขร=วมเย็นดังนั้นพอสรุปความสําคัญของวินัยได�ว=า 
วินัยช=วยให�คนมีระเบียบในตนเอง ลดความขัดแย�ง เกิดความสามัคคี ดํารงตนอยู=ในสังคม และทํา
กิจกรรมในชีวิตประจําวันได�อย=างมีความสุข 

ประดินันทE อุปรมัย (2518 อ�างถึงใน น.ส. ทิวาวรรณ แสงพันธE 2542: 12) กล=าวถึง
ความสําคัญของวินัยไว�ว=า เม่ือบุคคลอยู=ร=วมกันเป�นกลุ=ม ย=อมมีความคิดเห็นและพฤติกรรมต=างๆ กัน 
ถ�าปล=อยให�บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมทุกอย=างได�ตามความพอใจสังคมก็จะเกิดความสับสนวุ=นวาย
เนื่องจากแต=ละคนก็ทําในสิ่งท่ีตนพอใจเท=านั้น ดังนั้นการมีกฎเกณฑEหรือระเบียบจากัดพฤติกรรมของ
บุคคลไว�บ�างจะช=วยให�กลุ=มคนหรือสังคมดังกล=าวอยู=ด�วยกันอย=างเรียบร�อยมากข้ึน วินัยมิได�หมายถึง
กฎเกณฑE หรือระเบียบข�อบังคับเฉพาะกลุ=มบุคคลเท=านั้น ยังหมายถึงกฎเกณฑEหรือระเบียบวินัย
ภายในตัวบุคคลด�วย ในกลุ=มสังคมใดท่ีมีสมาชิกมีวินัยในตนเองมากแสดงว=ากลุ=มสังคมนั้นประกอบไป
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ด�วยสมาชิกท่ีมีความรับผิดชอบมาก ในกรณีนี้วินัยในสังคมอาจไม=ต�องสร�างข้ึนมากนัก เช=นโรงเรียนใด
มีนักเรียนท่ีมีวินัยในตนเองมาก คือรู�ว=าตนเองจะต�องมาโรงเรียนเวลาเท=าใด จะออกจากโรงเรียนได�
เม่ือใด ควรแต=งกายอย=างไร ควรแสดงกิริยามารยาทกับครูอาจารยEอย=างไร และควรมีหน�าท่ีในฐานะ
นักเรียนอย=างไร เป�นต�น โรงเรียนนั้นแทบจะไม=ต�องสร�างวินัยข้ึนมาบังคับเพ่ือให�นักเรียนต�องปฏิบัติ
ตามอีกเลย แต=โดยความเป�นจริงแล�วจะพบว=านักเรียนในโรงเรียนหนึ่งๆ นั้นมาจากสภาพแวดล�อมท่ี
ต=างกัน บางคนไม=เคยได�รับการฝGกให�มีวินัยมาก=อนเลย บางคนเคยได�รับการฝGกอบรมให�มีวินัยใน
ตนเองมาแล�ว บางคนขาดการดูแลดูแลเอาใจใส=ด�านการอบรมสั่งสอนให�มีวินัย ฉะนั้นจึงจําเป�นอยู=เอง
ท่ีโรงเรียนจะต�องสร�างวินัยข้ึนมาเป�นระเบียบข�อบังคับให�ทุกคนปฏิบัติตามเหมือนๆกัน เช=น ระเบียบ
การแต=งกาย อันได�แก=การไว�ทรงผม การแต=งเครื่องแบบ การสวมถุงเท�าและลักษณะของรองเท�า หรือ
วินัยภายในห�องเรียน อันได�แก=การไม=นําขนมหรืออาหารมารับประทานในห�องเรียน ไม=คุยหรือเล=นกัน
เสียงดังในเวลาเรียน และไม=นอนหลับในขณะท่ีครูกําลังสอน 

ศุภนิตย ์วฒันธาดา (2518 อา้งถึงใน ทิวาวรรณ แสงพนัธ์ 2542: 13) ไดส้รุปถึงความจาํเป็น
ที3จะตอ้งมีวินยัไวด้งันี5   

1) ช=วยให�นักเรียนเป�นผู�มีความเป�นระเบียบเรียบร�อยสวยงาม 
2) ช่วยสร้างความรับผดิชอบแก่บุคคล  
3) ช่วยสร้างความสามคัคีปรองดองในหมู่คณะ  
4) ช่วยส่งเสริมหลกัประชาธิปไตยทุคนจะตอ้งรับผิดชอบควบคุมตนเอง  
5) ช่วยใหค้รูและนกัเรียนอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งปกติสุข  
6) ช=วยส=งเสริมการเรียนการสอนให�ประสบความสําเร็จตามจุดมุ=งหมาย 

สุรางค ์จนัทน์เอม (2524 อา้งถึงใน น.ส.ทิวาวรรณ แสงพนัธ์ 2542: 13) ไดก้ล่าวถึงหลกัการ
สร้างวนิยัที3สาํคญัมี 4 ประการคือ  

1) เด็กจะตอ้งประพฤติตนในสิ3งที3ดีและขจดัพฤติกรรมที3ไม่พึงปรารถนา  
2) เด็กจะตอ้งสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจกบัการกระทาํดีและความ

พึงพอใจกบัการกระทาํไม่ดี นั3นคือให้เด็กพอใจที3จะปฏิบติัในสิ3งที3ดีควรหลีกเลี3ยงการ
ปฏิบติัในสิ3งที3ไม่ดีไม่ควร  

3) เด็กจะตอ้งกระทาํความดีจนกระทั3งเกิดความเคยชิน หรือเกิดเป็นนิสัยโดยไม่
ตอ้งมีใครแนะนาํ  

4) เด็กจะตอ้งเรียนรู้ถึงการเปลี3ยนแปลงพฤติกรรมที3ไม่ดี ไม่พึงปรารถนาของ
สังคม ดงันั5นเมื3อกล่าวถึงระเบียบวนิยัจาํเป็นที3จะตอ้งกล่าวถึงกฎและระเบียบควบคู่กนัไป
ดว้ยเพราะที3ใดจะมีระเบียบวินยัไดที้3นั3นจะตอ้งมีกฎเกณฑ์ต่างๆตั5งไว ้ประโยชน์ของ
กฎเกณฑที์3สาํคญั  
มี 2 ประการ คือ ประการแรก เป�นสิ่งท่ีทําให�เด็กเรียนรู�ถึงมาตรฐานของการปฏิบัติ ท่ีจะทํา
ให�สังคมท่ีเขาอยู=อาศัยยอมรับประการท่ีสอง เป�นตัวท่ีหยุดยั้งพฤติกรรมท่ีไม=พึงปรารถนาได� 
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นวลศิริ เปาโรหิต (2520อา้งถึงใน น.ส. ทิวาวรรณ แสงพนัธ์ 2542: 13) ไดก้ล่าวไวว้า่ วนิยั
จดัวา่เป็นสิ3งที3มีความสาํคญัและมีความจาเป็นต่อเด็กเพราะวนิยัเป็นเครื3องช่วยแนะแนวทางความ
ประพฤติของเด็ก ความมุ่งหมายที3แทจ้ริงของวนิยัก็คือ การที3เด็กเกิดความตอ้งการที3จะทาํสิ3งที3ดีและ
เป็นประโยชน์แก่สังคมดว้ยตนเองวินยัที3แทจ้ริงนั5นไม่ใช่การบงัคบัใหก้ระทาํตาม แต่เป็นเกณฑที์3
วางไวเ้พื3อใหทุ้กคนในสังคมไดย้ดึถือเป็นแนวปฏิบติั วนิยัที3สูงสุด คือ การมีวนิยัในตนเอง ซึ3 งไดแ้ก่
การรู้จกัปกครองตนเอง ควบคุม และแนะนาํตนเองใหป้ระพฤติในทางที3ดีงามอยูเ่สมอ  

มาโนช ตัณชวานิชยE (2525 อ�างถึงใน น.ส.ทิวาวรรณ แสงพันธE 2542:13) เขียน บทความให�
เห็นถึงคุณค=าของระเบียบวินัยกับความสงบเรียบร�อยของส=วนรวมไว�ว=าในการอยู=ร=วมกันของสังคมแต=
ละกลุ=มประกอบด�วยคนจํานวนมาก ซ่ึงมีพ้ืนฐานระดับการศึกษา ความรู� จิตใจ การอบรม ความนึก
คิดแตกต=างกัน ความต�องการสิ่งต=างๆ ในการดํารงชีวิตก็ย=อมแตกต=างกันไปด�วย นอกจากนี้
ผลประโยชนEของแต=ละกลุ=มก็ไม=ตรงกัน แต=จะให�สังคมอยู=อย=างอิสระตามความพึงพอใจ เป�นไปไม=ได� 
ความสับสนวุ=นวายในสังคมย=อมเกิดข้ึนไม=มีสิ้นสุด เพ่ือความสงบเรียบร�อยของคนส=วนรวมในการอยู=
ร=วมกัน จึงต�องมีระเบียบแบบแผนควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคม หรือจะกล=าวอีกอย=าง
หนึ่งว=าระเบียบแบบแผนข�อบังคับ ข�อปฏิบัติท้ังปวงเรียกว=าวินัย วินัยเป�นสิ่งท่ีควบคุมให�บุคคล
ประพฤติปฏิบัติต=อกันเป�นไปด�วยความเรียบร�อยของสังคมนั้นๆ เช=น สมาชิกของสังคมต�องปฏิบัติตาม
กฎข�อบังคับของทางราชการท่ีกําหนดไว� นักกีฬาต�องปฏิบัติตามกติกาในการแข=งขัน นักเรียน นิสิต 
นักศึกษา ต�องปฏิบัติตามระเบียบข�อบังคับของสถานศึกษาท่ีกําหนด พระสงฆEต�องปฏิบัติตามศีลหรือ
วินัยท่ีพระพุทธเจ�าทรงบัญญัติ ข�าราชการพลเรือนและทหารต�องปฏิบัติตามวินัยเป�นต�น การมุ=งให�
การศึกษาแก=พลเรือนให�มีวิชาความรู�และมีสุขภาพท้ังร=างกายและใจสมบูรณEยังไม=เป�นการเพียงพอ 
ต�องมุ=งผลผลิตคนให�มีวินัยรู�จักรับผิดชอบต=อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติด�วย  

อารี รังสินนัท ์(2529 อา้งถึงใน น.ศ. ทิวาวรรณ แสงพนัธ์ 2542 :14) ความจาเป็นของ
ระเบียบวนิยัมี 4 ขอ้ คือ  

1) จาํเป็นเพื3ออยูร่่วมกนัในสังคม คนจะอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ก็ต่อเมื3อเขา
ไดเ้รียนรู้ถึงเกณฑ์ หรือมาตรฐาน ซึ3 งเป็นที3ยอมรับของสังคมนั5นเสียก่อน  

2) จาํเป็นสาํหรับที3จะใหบุ้คคลบรรลุถึงวฒิุภาวะ เด็กจะตอ้งสร้างบุคลิกภาพแห่ง
ความเป็นผูใ้หญ่ ซึ3 งไดแ้ก่การควบคุมตนเอง การพึ3งตนเองและความอดทน หากเด็กไม่ได้
รับการฝึกในดา้นระเบียบวินยั เขาจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที3มีความอดทนและพึ3งตนเองไดย้าก  

3) จาํเป็นที3จะใหค้นรู้ผดิชอบดีชั3วทาํในสิ3งอนัควรและไม่ทาํในสิ3งที3ไม่ควร  
4) จําเป�นสําหรับความม่ันคงทางอารมณEของเด็ก เด็กอาจจะไม=แน=ใจว=าเขาควรทํา

อะไรได�แค=ไหน เพราะเขาขาดประสบการณE ระเบียบวินัยจะเป�นเกณฑE หรือเป�นแนวทางให�
เขาปฏิบัติ เขาจะสบายใจและไม=สับสนเม่ือเขาทราบว=า เขาควรทํา เขาก็จะมีความม่ันคงใน
อารมณEเกิดข้ึน 
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1.3 ขอบข่ายของวนัิยนักเรียน  
การวจิยัผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตของวนิยันกัเรียนไว ้ดงันี5   

3.1 วนัิยการตรงต่อเวลา  
พนสั หนันาคินทร์และคณะ (2542 : 60 อา้งถึงในสุรจิต คาํมะสอน 2548: 27) ได้

ใหค้วามหมายการตรงต่อเวลาไวว้า่ หมายถึงการทางานหรือทากิจกรรมอยา่งใดอยา่งหนึ3ง
ไดส้าํเร็จตามกาํหนดเวลา  

วนิยั พฒันรัตน์ และคณะ (ม.ป.ป. :16 อา้งถึงในสุรจิต คาํมะสอน 2548 :27) ได้
สรุปวา่การตรงต่อเวลาหมายถึงการทาํงานหรือการปฏิบติัหนา้ที3ใหต้รงเวลาหรือทนัเวลา
ตามที3กาํหนด การฝึกใหต้รงต่อเวลาเป็นส่วนหนึ3งของการสร้างความมีระเบียบวนิยั  

รุจิน์ ภู่สาระ และคณะ (ม.ป.ป. : 29 อา้งถึงใน สุรจิต คาํมะสอน 2548: 27) กล่าวไว้
วา่การตรง ต่อเวลา หมายถึงการทาํกิจกรรมใดๆใหส้าํเร็จไปตามที3กาํหนดไว ้ไม่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง และเมื3อรู้วา่ทาสิ3งใดล่าชา้ กวา่ที3กาํหนดก็ไม่นิ3งนอนใจควรรีบทางาน
นั5นใหส้าํเร็จ เพื3อมิใหล่้าชา้กวา่กาํหนดมากกวา่เดิม  

สวสัด ์ปทุมราช (ม.ป.ป.:2 อา้งถึงใน สุรจิต คามะสอน 2548: 27) ไดใ้หค้าจาํกดั
ความการตรงต่อเวลาหมายถึง การปฏิบติังานหรือกิจกรรมอยา่งหนึ3งอยา่งใดให้เสร็จตามที3
กาํหนด เช่นนกัเรียนทาํแบบฝึกหดัส่งทนัตามเวลาที3ครูกาํหนดทุกครั5 ง  

สรุปได�ว=า การตรงต=อเวลาเป�นการกระทํากิจกรรมใดๆ ท่ีต�องมีการวางแผนและให�
เสร็จตามกําหนดเวลา ซ่ึงถือว=าเวลาเป�นสิ่งท่ีมีครูค=าท่ีสุดเม่ือเวลาผ=านไปแล�ว เราไม=สามารถ
เรียกกลับมาคืนได� ดังนั้นเราต�องบริหารเวลาให�คุ�มค=ามากท่ีสุดเท=าท่ีเป�นไปได� ถ�าหากปล=อย
เวลาให�ผ=านไปโดยเปล=าประโยชนE ไม=เกิดประโยชนEอะไรข้ึนมาเลย ก็จะเสียโอกาสในภายหลัง 
การท่ีจะมีความสุขท่ีสุด คือการรู�จักจัดการและมีการวางแผนการใช�เวลาในการทํากิจกรรม
ใดๆ ให�ถูกต�องและพยายามทาให�เสร็จสิ้นตามกําหนดเวลาและเป�นไปตามเปPาหมายท่ีวางไว�
ทําให�ชีวิตมีความสุขตลอดจนอยู=ร=วมกับผู�อ่ืนและสังคมได�ด�วยดี 
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2. การเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ 
การจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ คือ วิธีการสําคัญท่ีสามารถสร�าง และพัฒนา

ผู�เรียนให�เกิดคุณลักษณะต=าง ๆ ท่ีต�องการในยุคโลกาภิวัตนE เนื่องจากเป�นการจัดการเรียนการสอนท่ี
ให�ความสําคัญกับผู�เรียน ส=งเสริมให�ผู�เรียนรู�จักเรียนรู�ด�วยตนเอง เรียนในเรื่องท่ีสอดคล�องกับ
ความสามารถและความต�องการของตนเอง และได�พัฒนาศักยภาพของตนเองอย=างเต็มท่ี ซ่ึงแนวคิด
การจัดการศึกษานี้ เป�นแนวคิดท่ีมีรากฐานจากปรัชญาการศึกษา และทฤษฎีการเรียนรู�ต=าง ๆ ท่ีได�
พัฒนามาอย=างต=อเนื่อง ยาวนาน และเป�นแนวทางท่ีได�รับการพิสูจนEว=าสามารถพัฒนาผู�เรียนให�มี
คุณลักษณะตามต�องการอย=างได�ผล 

1.1  ความหมายการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ 
การเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ คือแนวการจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นให�

ผู�เรียนสร�างความรู�ใหม=และสิ่งประดิษฐEใหม=โดยการใช�กระบวนการทางปQญญา (กระบวนการคิด) 
กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ=ม) และให�ผู�เรียนมีปฏิสัมพันธEและมีส=วนร=วมในการเรียน
สามารถนําความรู�ไปประยุกตEใช�ได� โดยผู�สอนมีบทบาทเป�นผู�อํานวยความสะดวกจัดประสบการณEการ
เรียนรู�ให�ผู�เรียน การจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญต�องจัดให�สอดคล�องกับความสนใจ 
ความสามารถและความถนัดเน�นการบูรณาการความรู�ในศาสตรEสาขาต=างๆ ใช�หลากหลายวิธีการสอน
หลากหลายแหล=งความรู�สามารถพัฒนาปQญญาอย=างหลากหลายคือ พหุปQญญา รวมท้ังเน�นการวัดผล
อย=างหลากหลายวิธี (พิมพันธE เดชะคุปตE, 2550 อ�างในคู=มือกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน�น
ผู�เรียนเป�นสําคัญ  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทรE,2555 : 1) 

1.2  หลักการพ้ืนฐานของแนวคิดท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ 
การจัดการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญเกิดข้ึนจากพ้ืนฐานความเชื่อท่ีว=า การจัดการ

ศึกษามีเปPาหมายสําคัญท่ีสุด คือ การจัดการให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู� เพ่ือให�ผู�เรียนแต=ละคนได�พัฒนา
ตนเองสูงสุด ตามกําลังหรือศักยภาพของแต=ละคน แต=เนื่องจากผู�เรียนแต=ละคนมีความแตกต=างกันท้ัง
ด�านความต�องการ ความสนใจ ความถนัดและยังมีทักษะพ้ืนฐานอันเป�นเครื่องมือสําคัญท่ีจะใช�ในการ
เรียนรู� อันได�แก=ความสามารถในการฟQง พูด อ=าน เขียน ความสามารถทางสมอง ระดับสติปQญญา และ
การแสดงผลของการเรียนรู�ออกมาในลักษณะท่ีต=างกัน จึงควรมีการจัดการท่ีเหมาะสมในลักษณะท่ี
แตกต=างกัน ตามเหตุปQจจัยของผู�เรียนแต=ละคน และผู�ท่ีมีบทบาทสําคัญในกลไกของการจัดการนี้คือ 
ผู�สอน แต=จากข�อมูลอันเป�นปQญหาวิกฤตทางการศึกษาและวิกฤตของผู�เรียนท่ีผ=านมา แสดงให�เห็นว=า 
ผู�สอนยังแสดงบทบาทและทําหน�าท่ีของตนเองไม=เหมาะสม จึงต�องทบทวนทําความเข�าใจ ซ่ึงนําไปสู=
การปฏิบัติเพ่ือแก�ไขปQญหาวิกฤตทางการศึกษาและวิกฤตของผู�เรียนต=อไป  การทบทวนบทบาทของ
ผู�สอน ควรเริ่มจากการทบทวนและปรับแต=งความคิด ความเข�าใจเก่ียวกับความหมายของการเรียน 
โดยต�องถือว=าแก=นแท�ของการเรียนคือการเรียนรู�ของผู�เรียน ต�องเปลี่ยนจากการยึดวิชาเป�นตัวต้ัง มา
เป�นยึดมนุษยEหรือผู�เรียนเป�นตัวต้ัง หรือท่ีเรียกว=า ผู�เรียนเป�นสําคัญ ผู�สอนต�องคํานึงถึงหลักความ
แตกต=างระหว=างบุคคลเป�นสําคัญ  ถ�าจะเปรียบการทํางานของอาจารยE (ผู�สอน) กับแพทยEคงไม=
ต=างกันมากนัก แพทยEมีหน�าท่ีบําบัดรักษาอาการปTวยไข�ของผู�ปTวยด�วยการวิเคราะหE วินิจฉัยอาการ
ของผู�ปTวยแต=ละคนท่ีมีความแตกต=างกัน แล�วจัดการบําบัดด�วยการใช�ยาหรือการปฏิบัติอ่ืนๆ ท่ี
แตกต=างกันวิธีการรักษาแบบหนึ่งแบบใดคงจะใช�บําบัดรักษาผู�ปTวยทุกคนเหมือน ๆ กันไม=ได� นอกจาก
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จะมีอาการปTวยแบบเดียวกัน ในทํานองเดียวกันผู�สอน ก็จําเป�นต�องทําความเข�าใจและศึกษาให�รู�
ข�อมูล อันเป�นความแตกต=างของผู�เรียนแต=ละคน และหาวิธีสอนท่ีเหมาะสม เพ่ือให�ผู�เรียนเกิดการ
เรียนรู�อย=างเต็มท่ี เพ่ือพัฒนาผู�เรียนแต=ละคนนั้นให�บรรลุถึงศักยภาพสูงสุดท่ีมีอยู= และจากข�อมูลท่ีเป�น
วิกฤตทางการศึกษา และวิกฤตของผู�เรียนอีกประการหนึ่ง คือ การจัดการศึกษาท่ีไม=ส=งเสริมให�ผู�เรียน
ได�นําสิ่งท่ีได�เรียนรู�มาปฏิบัติในชีวิตจริง ทําให�ไม=เกิดการเรียนรู�ท่ียั่งยืน ผู�สอนจึงต�องหันมาทบทวน
บทบาทและหน�าท่ีท่ีจะต�องแก�ไข โดยต�องตระหนักว=า คุณค=าของการเรียนรู�คือการได�นําสิ่งท่ีเรียนรู�มา
นั้นไปปฏิบัติให�เกิดผลด�วย ดังนั้นหลักการจัดการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ จึงมีสาระท่ีสําคัญ 2 
ประการคือ การจัดการโดยคํานึงถึงความแตกต=างของผู�เรียนและ การส=งเสริมให�ผู�เรียนได�นําเอาสิ่งท่ี
เรียนรู�ไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต เพ่ือพัฒนาตนเองไปสู=ศักยภาพสูงสุดท่ีแต=ละคนจะมีและเป�นได�การ
จัดการเรียนการสอนโดยเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ หรือท่ีรู�จักในชื่อเดิมว=าการจัดการเรียนการสอนโดยยึด
ผู�เรียนเป�นศูนยEกลาง (Student Centered หรือChild Centered) เป�นรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนท่ีรู�จักกันมานานในวงการศึกษาไทยแต=ไม=ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติ รวมกับความเคยชินท่ี
ได�รับการอบรมสั่งสอนมาด�วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยยึดครูเป�นศูนยEกลาง (Teacher 
Centered)  มาตลอด เม่ือผู�สอนเคยชินกับการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ ท่ีเคยรู�จัก จึงทําให�ไม=
ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู�เรียนเป�นสําคัญเท=าท่ีควร แต=ในยุคของการ
ปฏิรูปการศึกษานี้ได�มีการกําหนดเป�นกฎหมายแล�วว=า ผู�สอนทุกคนจะต�องใช�รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนโดยยึดผู�เรียนเป�นสําคัญได� จึงเป�นความจําเป�นท่ีผู�สอนทุกคนจะต�องให�ความสนใจกับ
รายละเอียดในส=วนนี้ โดยการศึกษาทําความเข�าใจ และหาแนวทางมาใช�ในการปฏิบัติงานของตนให�
ประสบผลสําเร็จ ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนจึงเป�นการจัดการบรรยากาศ จัดกิจกรรม จัดสื่อจัด
สถานการณE ฯลฯ ให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�เต็มตามศักยภาพผู�สอนจึงมีความจําเป�นท่ีจะต�องรู�จัก
ผู�เรียนให�ครอบคลุมอย=างรอบด�าน และสามารถวิเคราะหEข�อมูลเพ่ือนําไปเป�นพ้ืนฐานการออกแบบ
หรือวางแผนการเรียนรู�ได�สอดคล�องกับผู�เรียน สําหรับในการจัดกิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู�อาจ
ทําได�หลายวิธีการและหลายเทคนิค แต=มีข�อควรคํานึงว=า ในการจัดการเรียนรู�แต=ละครั้ง แต=ละเรื่อง ได�
เปdดโอกาสให�กับผู�เรียนในเรื่องต=อไปนี้หรือไม= 

1.2.1  เปdดโอกาสให�ผู�เรียนเป�นผู�เลือกหรือตัดสินใจในเนื้อหาสาระท่ีสนใจเป�น 
ประโยชนEต=อตัวผู�เรียนหรือไม= 

 
1.2.2  เปdดโอกาสให�ผู�เรียนมีส=วนร=วมในกิจกรรมการเรียนรู� โดยได�คิดได�รวบรวม 

ความรู�และลงมือปฏิบัติจริงด�วยตนเองหรือไม= ซ่ึง ทิศนา แขมมณี (2547 อ�างในคู=มือกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทรE,2555 : 2) ได�
นําเสนอแนวคิดในการเปdดโอกาสให�ผู�เรียนมีส=วนร=วมและสามารถนําไปใช�เป�นแนวปฏิบัติได� ดังนี้ 

1.2.2.1  กิจกรรมการเรียนรู�ท่ีดีท่ีควรช=วยให�ผู�เรียนได�มีส=วนร=วมทางด�าน 
ร=างกาย  (Physical Participation) คือ เป�นกิจกรรมท่ีช=วยให�ผู�เรียนได�มีโอกาสเคลื่อนไหวร=างกาย 
เพ่ือช=วยให�ประสาทการเรียนรู�ของผู�เรียนต่ืนตัว พร�อมท่ีจะรับข�อมูลและการเรียนรู�ต=าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน
การรับรู�เป�นปQจจัยสําคัญในการเรียนรู� ถ�าผู�เรียนอยู=ในสภาพท่ีไม=พร�อม แม�จะมีการให�ความรู�ท่ีดีๆ 
ผู�เรียนก็ไม=สามารถรับได� ดังจะเห็นได�ว=า ถ�าปล=อยให�ผู�เรียนนั่งนานๆ ในไม=ช�าผู�เรียนก็จะหลับหรือคิด
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เรื่องอ่ืน ๆ แต=ถ�าให�มีการเคลื่อนไหวทางกายบ�างก็จะทําให�ประสาทการเรียนรู�ของผู�เรียนต่ืนตัวและ
พร�อมท่ีจะรับและเรียนรู�สิ่งต=าง ๆ ได�ดี ดังนั้น กิจกรรมท่ีจัดให�ผู�เรียน จึงควรเป�นกิจกรรมท่ีช=วยให�
ผู�เรียนได�เคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเป�นระยะ ๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความ
สนใจของผู�เรียน 

1.2.2.2 กิจกรรมการเรียนรู�ท่ีดีควรช=วยให�ผู�เรียนได�มีส=วนร=วมทางสติปQญญา 
(Intellectual Participation) คือ เป�นกิจกรรมท่ีช=วยให�ผู�เรียนเกิดการเคลื่อนไหวทางสติปQญญาต�อง
เป�นกิจกรรมท่ีท�าทายความคิดของผู�เรียน สามารถกระตุ�นสมองของผู�เรียนให�เกิดการเคลื่อนไหวต�อง
เป�นเรื่องท่ีไม=ยากหรือง=ายเกินไปทําให�ผู�เรียนเกิดความสนุกท่ีจะคิด 
 1.2.2.3  กิจกรรมการเรียนรู�ท่ีดี ควรช=วยให�ผู�เรียนมีส=วนร=วมทางสังคม 
(Social Participation) คือ เป�นกิจกรรมท่ีช=วยให�ผู�เรียนมีปฏิสัมพันธEทางสังคมกับบุคคลหรือ
สิ่งแวดล�อมรอบตัว เนื่องจากมนุษยEจําเป�นต�องอยู=รวมกันเป�นหมู=คณะมนุษยEต�องเรียนรู�ท่ีจะปรับตัวเข�า
กับอ่ืน  และสภาพแวดล�อมต=าง ๆ การเปdดโอกาสให�ผู�เรียนมีปฏิสัมพันธEกับผู�อ่ืนจะช=วยให�ผู�เรียนเกิด
การเรียนรู�ทางด�านสังคม 

1.2.2.4  กิจกรรมการเรียนรู�ท่ีดีควรช=วยให�ผู�เรียนได�มีส=วนร=วมทางอารมณE  
(Emotional  Participation) คือ เป�นกิจกรรมท่ีส=งผลต=ออารมณEความรู�สึกของผู�เรียน ซ่ึงจะช=วยให�
การเรียนรู�นั้น  เกิดความหมายต=อตนเองโดยกิจกรรมดังกล=าวควรเก่ียวข�องกับผู�เรียนโดยตรง โดย
ปกติการมีส=วนร=วมทางอารมณEนี้มักเกิดข้ึนพร�อมกับการกระทําอ่ืนๆ อยู=แล�ว เช=น กิจกรรมทางกาย 
สติปQญญาและสังคม ทุกครั้งท่ีผู�สอนให�ผู�เรียนเคลื่อนท่ี เปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยนกิจกรรม ผู�เรียนจะเกิด
อารมณEความรู�สึกอาจเป�นความพอใจ ไม=พอใจ หรือเฉย ๆ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เน�นผู�เรียนเป�นสําคัญสามารถใช�ได�กับการจัดการเรียนการสอนทุกวิชาเพียงแต=ธรรมชาติของ
เนื้อหาวิชาท่ีต=างกันจะมีลักษณะท่ีเอ้ืออํานวยให�ผู�สอนออกแบบกิจกรรมท่ีส=งเสริมการจัดการเรียนการ
สอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ ในจุดเด=นท่ีต=างกัน คือ 

(1) รายวิชาท่ีมีเนื้อหามุ=งให�ผู�เรียนเรียนรู�กฎเกณฑEและการ
นําเอากฎเกณฑEไปประยุกตEใช�แก�ปQญหาในสถานการณEต=างๆ เช=น วิชาคณิตศาสตรE หรือการใช�
ไวยากรณEภาษาอังกฤษ ผู�สอนสามารถใช�กิจกรรมท่ีเปdดโอกาสให�ผู�เรียนได�สร�างองคEความรู�ด�วยตัวเอง
โดยใช�วิธีสอนแบบอุปนัย และเปdดโอกาสให�ผู�เรียนได�นํากฎเกณฑEท่ีทําความเข�าใจได�ไปใช�แก�ปQญหาใน
สถานการณEต=าง ๆ โดยใช�วิธีการสอนแบบนิรนัย การเรียนรู�ท่ีเกิดข้ึนก็จะเป�นการเรียนรู�ท่ียั่งยืนเพราะ
ผู�เรียนได�สร�างความรู�ด�วยตัวเอง 

(2) รายวิชาท่ีเปdดโอกาสให�ผู�เรียนได�ค�นพบความรู�จากการ
ค�นคว�าทดลองและการอภิปรายโดยใช�หลักเหตุผล เช=น วิชาวิทยาศาสตรEผู�เรียนมีโอกาสท่ีจะได�สร�าง
ความรู�เองโดยตรง เพียงแต=ผู�สอนต�องรู�จักการใช�คําถามท่ียั่วยุและเชื่อมโยงความคิด ประกอบกับการ
ได�มีโอกาสทําการทดลองเป�นการปฏิบัติร=วมกัน ผู�เรียนจะได�มีปฏิสัมพันธEกัน มีการเคลื่อนไหวร=างกาย
เพ่ือสร�างความรู�ผ=านกระบวนการทางวิทยาศาสตรEท่ีทํากันมาอยู=แล�ว 

(3) รายวิชาท่ีเปdดโอกาสให�ผู�เรียนได�รับข�อมูลท่ีหลาก หลาย
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคม ความสัมพันธEระหว=างบุคคลข�อมูลท่ีมีลักษณะยั่วยุให�ออก
ความคิดเห็นได� เช=น วิชาสังคมศึกษา และวรรณคดีเป�นลักษณะพิเศษท่ีผู�สอนจะนํามาใช�เป�นเครื่องมือ
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ให�เกิดกิจกรรมการใช�ความคิดอภิปราย นําไปสู=ข�อสรุป เป�นผลของการเรียนรู�และการสร�างนิสัย
ยอมรับฟQงความคิดเห็นกัน เป�นวิถีทางท่ีดีในการปลูกฝQงประชาธิปไตยให�กับผู�เรียน 

(4) รายวิชาท่ีต�องอาศัยการเคลื่อนไหวร=างกายเป�นหลักเช=น วิชา 
พลศึกษาและการงานอาชีพ ผู�สอนควรใช�โอกาสดังกล=าว ให�ผู�เรียนได�สร�างความรู�ผ=านกระบวนการ
ทํางาน 

(5) รายวิชาท่ีส=งเสริมความคิดจินตนาการ และการสร�าง
สุนทรียภาพ เช=น วิชาศิลปะและดนตรี นอกจากจะมีโอกาสเคลื่อนไหวร=างกายแล�ว ผู�เรียนยังมีโอกาส
ได�สร�างความรู� และความรู�สึกท่ีดี ผ=านกระบวนทํางานท่ีผู�สอนออกแบบไว�ให�ผู�สอนท่ีประสบ
ความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญมักเป�นผู�สอนท่ีมีความต้ังใจและสนุกใน
การทํางานสอน เป�นคนช=างสังเกตและเอาใจใส=ผู�เรียนและมักจะได�ผลการตอบสนองท่ีดีจากผู�เรียน 
แม�จะยังไม=มากในจุดเริ่มต�น แต=เม่ือปฏิบัติอย=างสมํ่าเสมอก็จะสังเกตได�ถึงการเปลี่ยนแปลงของผู�เรียน
ในทางท่ีดีข้ึน 
 สรุปได�ว=าการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญนี้ เป�นการจัดกระบวนการเรียนรู�
แบบใหม= ท่ีมีลักษณะแตกต=างจากการจัดกระบวนการเรียนรู�แบบด้ังเดิมท่ัวไป คือ  
 ผู�เรียนมีบทบาทรับผิดชอบต=อการเรียนรู�ของตนเอง ผู�เรียนเป�นผู�เรียนรู�  และบทบาท
ของผู�สอน  คือ ผู�สนับสนุน (Supporter) และเป�นแหล=งความรู� (Resource Person) ของผู�เรียน 
ผู�เรียนจะรับผิดชอบต้ังแต=เลือก และวางแผนสิ่งท่ีตนจะเรียนหรือเข�าไปมีส=วนร=วมในการเลือกและจะ
เริ่มต�นการเรียนรู�ด�วยตนเองด�วยการศึกษาค�นคว�ารับผิดชอบการเรียนตลอดจนประเมินผลการเรียนรู�
ด�วยตนเอง   
 เนื้อหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายต=อการเรียนรู�   ในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู� ปQจจัยสําคัญท่ีจะต�องนํามาพิจารณาประกอบด�วยได�แก= เนื้อหาวิชา  ประสบการณEเดิมและ
ความต�องการของผู�เรียน การเรียนรู�ท่ีสําคัญและมีความหมายจึงข้ึนอยู=กับสิ่งท่ีสอน (เนื้อหา) และวิธีท่ี
ใช�สอน (เทคนิคการสอน) 
 การเรียนรู�จะประสบผลสําเร็จหากผู�เรียนมีส=วนร=วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  
ผู�เรียนจะได�รับความสนุกสนานจากการเรียน หากได�เข�าไปมีส=วนร=วมในการเรียนรู� ได�ทํางานร=วมกัน
กับเพ่ือน ๆ ได�ค�นพบข�อคําถามและคําตอบใหม=ๆ สิ่งใหม=ๆ ประเด็นท่ีท�าทายและความสามารถใน
เรื่องใหม= ๆ ท่ีเกิดข้ึนรวมท้ังการบรรลุผลสําเร็จของงานท่ีพวกเขาริเริ่มด�วยตนเอง 
 สัมพันธภาพระหว=างผู�เรียน การมีสัมพันธภาพในกลุ=มจะช=วยส=งเสริม ความเจริญงอก
งามการพัฒนาความเป�นผู�ใหญ= การปรับปรุงการทํางานและการจัดการกับชีวิตของแต=ละบุคคล
สัมพันธภาพระหว=างสมาชิกในกลุ=มจึงเป�นสิ่งสําคัญท่ีจะช=วยส=งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ซ่ึงกันและ
กันของผู�เรียน 
 ผู�สอนคือผู�อํานวยความสะดวกและเป�นแหล=งความรู� ในการจัดการเรียนการสอนแบบ
เน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ ผู�สอนจะต�องมีความสามารถท่ีจะค�นพบความต�องการท่ีแท�จริงของผู�เรียนเป�น
แหล=งความรู�ท่ีทรงคุณค=าของผู�เรียน และสามารถค�นคว�าหาสื่อวัสดุอุปกรณEท่ีเหมาะสมกับ ผู�เรียน สิ่ง
ท่ีสําคัญท่ีสุดคือความเต็มใจของผู�สอนท่ีจะช=วยเหลือโดยไม=มีเง่ือนไข ผู�สอนจะให�ทุกอย=างแก=ผู�เรียน 
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ไม=ว=าจะเป�นความเชี่ยวชาญ ความรู� เจตคติ และการฝGกฝนโดย ผู�เรียนมีอิสระท่ีจะรับหรือไม=รับการให�
นั้นก็ได� 
 ผู�เรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแง=มุมท่ีแตกต=างจากเดิม การจัดการเรียน การสอนท่ีเน�น
ผู�เรียนเป�นสําคัญ มุ=งให�ผู�เรียนมองเห็นตนเองในแง=มุมท่ีแตกต=างออกไป ผู�เรียนจะมีความม่ันใจใน
ตนเอง และควบคุมตนเองได�มากข้ึนสามารถเป�นในสิ่งท่ีอยากเป�นมีวุฒิภาวะสูงมากข้ึน ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนให�สอดคล�องกับสิ่งแวดล�อม และมีส=วนร=วมกับเหตุการณEต=าง ๆ มากข้ึน 
 การศึกษา คือการพัฒนาประสบการณEการเรียนรู�ของผู�เรียนหลาย ๆ  ด�านพร�อมกันไป
การเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ เป�นจุดเริ่มของการพัฒนาผู�เรียนหลายๆ ด�านเช=นคุณลักษณะด�าน
ความรู� ความคิด ด�านการปฏิบัติ และด�านอารมณE ความรู�สึกจะได�รับการพัฒนาไปพร�อม ๆ กัน 

1.3  องคEประกอบและตัวบ=งชี้การจัดการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ 
 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห=งชาติ พุทธศักราช  2542 และฉบับ
แก�ไขเพ่ิมเติมพุทธศักราช 2545 มุ=งให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู� โดยมีเปPาหมายให�ผู�เรียนเป�นคนเก=ง ดี 
และมีความสุข ซ่ึงจําเป�นต�องอาศัยปQจจัยหลายประการ  ได�แก= ด�านการบริหารจัดการ ด�านการ
จัดการเรียนรู� และด�านการเรียนรู�ของผู�เรียน มีรายละเอียดดังต=อไปนี้ 
 1.3.1  การบริหารจัดการ  การบริหารจัดการนับว=าเป�นองคEประกอบท่ีสนับสนุน
ส=งเสริมการจัดการเรียนรู�ท่ีสําคัญโดยเฉพาะการบริหารจัดการของมหาวิทยาลัยท่ีเน�นการพัฒนาท้ัง
ระบบการพัฒนาท้ังระบบของมหาวิทยาลัย หมายถึง  การดําเนินงานในทุกองคEประกอบของ
มหาวิทยาลัยให�ไปสู=เปPาหมายเดียวกันคือคุณภาพของผู�เรียนตามวิสัยทัศนEท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด 
ดังนั้นตัวบ=งชี้ท่ีแสดงถึงการพัฒนาท้ังระบบของมหาวิทยาลัยประกอบด�วย 
 3.1.1  การกําหนดเปPาหมายการพัฒนาท่ีมีจุดเน�นการคุณภาพบัณฑิตอย=าง
ชัดเจน 
 3.1.2  การกําหนดแผนยุทธศาสตรEสอดคล�องกับเปPาหมาย 
 3.1.3  การกําหนดแผนการดําเนินงานในทุกองคEประกอบของมหาวิทยาลัย 
สอดคล�องกับเปPาหมายและเป�นไปตามแผนยุทธศาสตรE 
 3.1.4  การจัดให�มีระบบประกันคุณภาพภายใน 
 3.1.5  การจัดทํารายงานประจําปnเพ่ือรายงานผู�เก่ียวข�องและสอดคล�องกับแนว 
ทางการประกันคุณภาพจากภายนอก 
 
 1.3.2  การจัดการเรียนรู� องคEประกอบหลักท่ีแสดงถึงการเรียนรู�อย=างเป�นรูปธรรม
ประกอบด�วยความเข�าใจเก่ียวกับความหมายท่ีแท�จริงของการเรียนรู� บทบาทของผู�สอนและบทบาท
ของผู�เรียนการจัดการเรียนการสอนโดยให�ผู�เรียนเป�นสําคัญจะทําได�สําเร็จเม่ือผู�ท่ีเก่ียวข�องกับการ
จัดการเรียนการสอนได�แก= ผู�สอนและผู�เรียน มีความเข�าใจตรงกันเก่ียวกับ ความหมายของการเรียนรู� 
ดังสาระท่ี ทิศนา  แขมมณี (2547 อ�างในคู=มือกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�น
สําคัญ  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทรE,2555 : 5) ได�กล=าวไว�ดังนี้  การเรียนรู�เป�นงานเฉพาะ
บุคคลทําแทนกันไม=ได� ผู�สอนท่ีต�องการให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ต�องเปdดโอกาสให�เขาได�มีประสบการณE
การเรียนรู�ด�วยตัวของเขาเอง     การเรียนรู�เป�นกระบวนการทางสติปQญญาท่ีต�องมีการใช�กระบวนการ
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คิด สร�างความเข�าใจ ความหมายของสิ่งต=างๆ ดังนั้นผู�สอนจึงควรกระตุ�นให�ผู�เรียนใช�กระบวนการคิด
ทําความเข�าใจสิ่งต=าง ๆ    การเรียนรู�เป�นกระบวนการทางสังคม เพราะในเรื่องเดียวกันอาจคิดได�
หลายแง=หลายมุมทําให�เกิดการขยาย เติมเต็มข�อความรู� ตรวจสอบความถูกต�องของการเรียนรู�ตามท่ี
สังคมยอมรับด�วย ดังนั้นผู�สอนท่ีปรารถนาให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�จะต�องเปdดโอกาสให�ผู�เรียนมี
ปฏิสัมพันธEทางสังคมกับบุคคลอ่ืนหรือแหล=งข�อมูลอ่ืน ๆ   การเรียนรู�เป�นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เป�น
ความรู�สึกเบิกบานเพราะหลุดพ�นจาก  ความไม=รู� นําไปสู=ความใฝTรู� อยากรู�อีกเพราะเป�นเรื่องน=าสนุก
ผู�สอนจึงควรสร�างภาวะท่ีกระตุ�นให�เกิดความอยากรู�หรือคับข�องใจบ�างผู�เรียนจะหาคําตอบเพ่ือให�หลุด
พ�นจากความข�องใจ และเกิดความสุขข้ึนจากการได�เรียนรู�เม่ือพบคําตอบด�วยตนเอง   การเรียนรู�เป�น
งานต=อเนื่องตลอดชีวิต ขยายพรมแดนความรู�ได�ไม=มีท่ีสิ้นสุด ผู�สอนจึงควรสร�างกิจกรรมท่ีกระตุ�นให�
เกิดการแสวงหาความรู�ไม=รู�จบ   การเรียนรู�เป�นการเปลี่ยนแปลงเพราะได�รู�มากข้ึนทําให�เกิดการนํา
ความรู�ไปใช�ในการเปลี่ยนแปลงสิ่งต=างๆ เป�นการพัฒนาไปสู=การเปลี่ยน แปลงท่ีดีข้ึน ผู�สอนควรเปdด
โอกาสให�ผู�เรียนได�รับรู�ผลการพัฒนาของตัวเขาเองด�วย 
  จากความหมายของการเรียนรู�ท่ีกล=าวมา ผู�สอนจึงต�องคํานึงถึงประเด็นต=างๆ ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้  
  1)  ความแตกต=างระหว=างบุคคลของผู�เรียน 
 2)  การเน�นความต�องการของผู�เรียนเป�นหลัก 
 3)  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู�เรียน  
 4)  การจัดกิจกรรมให�น=าสนใจ ไม=ทําให�ผู�เรียนรู�สึกเบ่ือหน=าย 
 5)  ความเมตตากรุณาต=อผู�เรียน 
 6)  การท�าทายให�ผู�เรียนอยากรู� 
 7)  การตระหนักถึงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีผู�เรียนจะเกิดการเรียนรู� 
 8)  การสร�างบรรยากาศหรือสถานการณEให�ผู�เรียนได�เรียนรู�โดยการปฏิบัติจริง 
 9)  การสนับสนุนและส=งเสริมการเรียนรู� 
 10) การมีจุดมุ=งหมายของการสอน 
 11) ความเข�าใจผู�เรียน 
 12) ภูมิหลังของผู�เรียน 
 13) การไม=ยึดวิธีการใดวิธีการหนึ่งเท=านั้น  
 14) การเรียนการสอนท่ีดีเป�นพลวัตร (Dynamic) กล=าวคือมีการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงอยู=ตลอดเวลาท้ังในด�านการจัดกิจกรรม การสร�างบรรยากาศ รูปแบบเนื้อหาสาระเทคนิค 
และวิธีการ 
 15) การสอนในสิ่งท่ีไม=ไกลตัวผู�เรียนมากเกินไป 
 16) การวางแผนการเรียนการสอนอย=างเป�นระบบ 
 1.3.3  การเรียนรู�ของผู�เรียน   องคEประกอบสุดท�ายท่ีสําคัญและนับว=าเป�นเปPาหมายของ
การจัดการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ คือ องคEประกอบด�านการเรียนรู�ซ่ึงมีลักษณะท่ีแตกต=างจาก
เดิมท่ีเน�นเนื้อหาสาระเป�นสําคัญ และสอดคล�องกับองคEประกอบด�านการจัดการเรียนรู� ท้ังนี้เพราะ
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การจัดการเรียนรู�ก็เพ่ือเน�นให�มีผลต=อการเรียนรู� ดังนั้น ตัวบ=งชี้ท่ีบอกถึงลักษณะการเรียนรู�ของผู�เรียน
ประกอบด�วย 
  1.3.3.1  การเรียนรู�อย=างมีความสุข อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู�ท่ีคํานึงถึง
ความแตกต=างระหว=างบุคคล คํานึงถึงการทํางานของสมองท่ีส=งผลต=อการเรียนรู�และพัฒนาการทาง
อารมณEของผู�เรียน ผู�เรียนได�เรียนรู�เรื่องท่ีต�องการเรียนรู�ในบรรยากาศท่ีเป�นธรรมชาติ บรรยากาศของ
การเอ้ืออาทรและเป�นมิตรตลอดจนแหล=งเรียนรู�ท่ีหลากหลายนําผลการเรียนรู�ไปใช�ในชีวิตจริงได� 

1.3.3.2  การเรียนรู�จากการได�คิดและลงมือปฏิบัติจริง หรือกล=าวอีกลักษณะ
หนึ่ง คือ “เรียนด�วยสมองและสองมือ” เป�นผลจากการจัดการเรียนรู�ให�ผู�เรียนได�คิด ไม=ว=าจะเกิดจาก
สถานการณEหรือคําถามก็ตาม และได�ลงมือปฏิบัติจริงซ่ึงเป�นการฝGกทักษะท่ีสําคัญคือ การแก�ปQญหา 
ความมีเหตุผล 

1.3.3.3  การเรียนรู�จากแหล=งเรียนรู�ท่ีหลากหลาย และเรียนรู�ร=วมกับบุคคลอ่ืน 
เปPาหมายสําคัญด�านหนึ่งในการจัดการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญคือ ผู�เรียนแสวงหาความรู�ท่ี
หลากหลายท้ังในและนอกมหาวิทยาลัยท้ังท่ีเป�นเอกสารวัสดุสถานท่ี สถานประกอบการบุคคลซ่ึง
ประกอบด�วย เพ่ือน กลุ=มเพ่ือนหรือผู�เป�นภูมิปQญญาของชุมชน 

1.3.3.4  การเรียนรู�แบบองคEรวมหรือบูรณาการเป�นการเรียนรู�ท่ีผสมผสานสาระ
ความรู�ด�านต=าง ๆ ได�สัดส=วนกัน รวมท้ังปลูกฝQงคุณธรรม ความดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคEใน
ทุกวิชาท่ีจัดให�เรียนรู� 

1.3.3.5  การเรียนรู�ด�วยกระบวนการเรียนรู�ของตนเอง เป�นผลสืบเนื่องมาจาก
ความเข�าใจของผู�สอนท่ียึดหลักการว=าทุกคนเรียนรู�ได�และเปPาหมายท่ีสําคัญคือพัฒนาผู�เรียนให�มี
ความสามารถท่ีจะแสวงหาความรู�ได�ด�วยตนเอง ผู�สอนจึงควรสังเกตและศึกษาธรรมชาติของการ
เรียนรู�ของผู�เรียนว=าถนัดท่ีจะเรียนรู�แบบใดมากท่ีสุด ในขณะเดียวกันกิจกรรมการเรียนรู�จะเปdดโอกาส
ให�ผู�เรียนได�วางแผนการเรียนรู�ด�วยตนเอง การสนับสนุนให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วยกระบวนการเรียนรู�
ของตนเองผู�เรียนจะได�รับการฝGกด�านการจัดการแล�วยังฝGกด�านสมาธิความมีวินัยในตนเอง และการ
รู�จักตนเองมากข้ึน 

 
 
 
1.4  เทคนิคการจัดการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ 

 1.4.1  เทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีส=งเสริมให�ผู�เรียนสร�างความรู�ด�วยตัวเอง 
  การจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ หมายถึง การจัดการเรียนการ
สอนให�ผู�เรียนมีบทบาทสําคัญในการเป�นผู�เรียนรู� โดยพยายามจัดกิจกรรมให�ผู�เรียนได�สร�างความรู� ได�
มีปฏิสัมพันธEกับบุคคล สื่อ และสิ่งแวดล�อมต=างๆ โดยใช�กระบวนการต=างๆ เป�นเครื่องมือในการเรียนรู�
และผู�เรียนมีโอกาสนําความรู�ไปประยุกตEใช�ในสถานการณEอ่ืน คําถามคือ ผู�สอนจะมีวิธีการหรือเทคนิค
ท่ีจะทําให�เกิดเหตุการณEนั้น ๆ ได�อย=างไร ผู�สอนท่ัวไปยังเข�าใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับการจัดการเรียน
การสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ โดยเข�าใจว=า การให�ผู�เรียนค�นพบความรู�ด�วยตนเองคือ การปล=อยให�
ผู�เรียน เรียนรู�กันเองโดยท่ีผู�สอนไม=ต�องมีบทบาทอะไร หรือใช�วิธีสั่งให�ผู�เรียนไปท่ีห�องสมุด อ=าน
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หนังสือกันเองแล�วเขียนรายงานมาส=งซ่ึงเป�นสิ่งท่ีไม=ถูกต�อง แม�ว=าการให�การเรียนรู�เกิดข้ึนท่ีตัวผู�เรียน 
เป�นลักษณะท่ีถูกต�องของ การจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ แต=การท่ีผู�เรียนจะเกิดการ
เรียนรู�ข้ึนมาได�เองนั้นเป�นเรื่องยาก ผู�สอนจึงต�องมีหน�าท่ีเตรียมจัดสถานการณEและกิจกรรมต=างๆ นํา
ทางไปสู= การเรียนรู� โดยไม=ใช�วิธีบอกความรู�โดยตรง หรือถ�าจะจัดสถานการณEให�ผู�เรียนได�ค�นพบ
ความรู�โดยใช�ห�องสมุดเป�นแหล=งข�อมูล ผู�สอนจะต�องสํารวจให�รู�ก=อนว=า ภายในห�องสมุดมีข�อมูลอะไร 
อยู=บ�าง อยู=ท่ีใด จะค�นหาอย=างไร แล�วจึงวางแผนสั่งการ ผู�เรียนต�องรู�เปPาหมายของการค�นหาจากคําสั่ง
ท่ีผู�สอนให� รวมถึงการแนะแนวทางท่ีจะทํางานให�สําเร็จ และในขณะท่ีผู�เรียนลงมือปฏิบัติ ผู�สอนควร
สังเกตการณEอยู=ด�วย เพ่ืออํานวยความสะดวก นําข�อมูลนั้นมาปรับปรุง การจัดการเรียนการสอนใน
ครั้งต=อไป 
 1.4.2  เทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีส=งเสริมให�ผู�เรียนทํางานร=วมกับคนอ่ืน 
  ความเข�าใจท่ีคลาดเคลื่อนเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�น
สําคัญของผู�สอนอีกประการหนึ่ง คือ ผู�สอนเข�าใจว=าการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ต�องจัดโตrะเก�าอ้ี
ให�ผู�เรียนได�นั่งรวมกลุ=มกัน โดยไม=เข�าใจว=าการนั่งรวมกลุ=มนั้นทําเพ่ืออะไร ความเข�าใจท่ีถูกต�องคือ 
เม่ือผู�เรียนจะต�องทํางานร=วมกัน จึงจัดเก�าอ้ีให�นั่งรวมกันเป�นกลุ=ม ไม=ใช=นั่งรวมกลุ=มกันแต=ต=างคนต=าง
ทํางานของตัวเอง การจัดให�ผู�เรียนทํางานร=วมกัน ผู�สอนจะต�องกํากับดูแลให�สมาชิกในกลุ=มทุกคนมี
บทบาทในการทํางาน ซ่ึงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่งท่ีผู�สอนควรศึกษาเป�นแนวทาง
นําไปใช�เป�นเทคนิคในการจัดกิจกรรม คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยให�ผู�เรียนเรียนรู�
ร=วมกัน  (Cooperative Learning)  วิทยากร เชียงกูล (2549 อ�างในคู=มือกระบวนการจัดการเรียน
การสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทรE,2555 : 9) ได�กล=าวถึงลักษณะ
การจัดการเรียนการสอนโดยให�ผู�เรียน  เรียนรู�ร=วมกัน เป�นการจัดการเรียนการสอนท่ีแบ=งผู�เรียน
ออกเป�นกลุ=มย=อยๆ กลุ=มละ 4-5 คน โดย  สมาชิกในกลุ=มมีระดับความสามารถแตกต=างกัน สมาชิกทุก
คนมีบทบาทหน�าท่ีร=วมกันในการปฏิบัติงานท่ีได�รับมอบหมาย มีเปPาหมายและมีโอกาสได�รับรางวัล
ของความสําเร็จร=วมกัน วิธีการแบบนี้ผู�เรียนจะมีโอกาสสร�างปฏิสัมพันธEร=วมกันในเชิงบวก มา
ปฏิสัมพันธEแบบเผชิญหน�ากัน ได�มีโอกาสรับผิดชอบงานท่ีได�รับมอบหมายจากกลุ=ม ได�พัฒนาทักษะ
ทางสังคมและได�ใช�กระบวนการกลุ=มในการทํางานเพ่ือสร�างความรู�ให�กับตนเอง 
 1.4.3  เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีส=งเสริมให�ผู�เรียนนําความรู�ไปประยุกตEใช�ใน
ชีวิตประจําวันตามความหมายของการเรียนรู�ท่ีแท�จริง คือ ผู�เรียนต�องมีโอกาสนําความรู�ท่ีเรียนรู�มา 
ไปใช�ในการดําเนินชีวิต สิ่งท่ีเรียนรู�กับชีวิตจริงจึงต�องเป�นเรื่องเดียวกัน ผู�สอนสามารถจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส=งเสริมให�ผู�เรียนประยุกตEใช�ความรู�ได�โดยสร�างสถานการณEให�ผู�เรียนต�องแก�ปQญหาและนําความรู�ท่ี
เรียนมาประยุกตEใช� หรือให�ผู�เรียนแสดงความรู�นั้นออกมาในลักษณะต=างๆ เช=น ให�วาดภาพแสดง
รายละเอียดท่ีเรียนรู�จากการอ=านบทประพันธEในวิชาวรรณคดี เม่ือผู�สอนได�สอนให�เข�าใจโดยการ
ตีความและแปลความแล�ว หรือในวิชาท่ีมีเนื้อหาของการปฏิบัติ เม่ือผ=านกิจกรรม การเรียนรู�แล�ว
ผู�สอนควรให�ผู�เรียนได�ฝGกให�ทํางาน ปฏิบัติซํ้าอีกครั้งเพ่ือให�เกิดความชํานาญในการจัดกิจกรรมส=งเสริม
ให�ผู�เรียนนําความรู�ไปประยุกตEใช�นี้ ผู�สอนควรจัดกิจกรรมให�ผู�เรียนแสดงความสามารถในลักษณะ
ต=างๆ และเปdดโอกาสให�มีความหลากหลาย เพ่ือตอบสนองความสามารถเฉพาะท่ีผู�เรียนแต=ละคนมี
แตกต=างกัน นอกจากการใช�เทคนิคการออกคําสั่งให�ผู�เรียนแสดงการทํางานในลักษณะต=างๆ แล�ว 
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ผู�สอนอาจใช�วิธีการสอนบางวิธีท่ีเปdดโอกาสให�ผู�เรียนได�แสดงความรู�ในสถานการณEอ่ืนๆ ได�เช=นกัน 
เช=น วิธีสอนโดยให�จัดนิทรรศการ และการสอนโดยใช�โครงงาน โดยผู�สอนเป�นผู�กํากับควบคุมให�ผู�เรียน
ทุกคนได�ร=วมกันวางแผน ดําเนินการตามแผน และร=วมกันสรุปผลงาน ผู�เรียนแต=ละคนจะได�เลือกและ
แสดงความสามารถท่ีตนเองถนัด เพ่ือให�งานบรรลุเปPาหมาย จึงสามารถกล=าวขยายความได�ว=า การ
เรียนรู�ผ=านการให�จัดนิทรรศการและการสอนโดยใช�โครงงาน ซ่ึงสามารถทําอย=างต=อเนื่องกันได� โดยมี
ประเด็นดังนี้ 
 1.4.3.1  ผู�เรียนได�เรียนรู�เรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีตนเองสนใจ 
 1.4.3.2  ผู�เรียนได�เรียนรู�หรือหาคําตอบด�วยตนเองโดยการคิดและปฏิบัติจริง 
 1.4.3.3  วิธีการหาคําตอบมีความหลากหลายจากแหล=งเรียนรู�ท่ีหลากหลาย 
 1.4.3.4  นําข�อมูลหรือข�อความรู�จากการศึกษามาสรุปเป�นคําตอบหรือข�อค�นพบ
ของตนเอง 
 1.4.3.5  มีระยะเวลาในการศึกษาหรือแสวงหาคําตอบพอสมควร 
 1.4.3.6  คําตอบหรือข�อค�นพบเชื่อมโยงต=อการพัฒนาความรู�ต=อไป 
 1.4.3.7  ผู�เรียนมีโอกาสเลือก วางแผน และจัดการนําเสนอคําตอบของปQญหา
หรือผลของการค�นพบด�วยวิธีการท่ีหลากหลายและสอดคล�องกับความถนัดและความสนใจของตนเอง 

 นอกจากแนวคิดการใช�วิธีการสอนโครงงานและการจัดนิทรรศการแล�วยังมี
แนวคิดเรื่องการบูรณาการท่ีผู�สอนจะสามารถนํามาใช�เป�นเทคนิคในการจัดกิจกรรมกระตุ�นให�ผู�เรียน
นําข�อมูลหลากหลายท่ีเกิดจากการเรียนรู�ไปสัมพันธEเชื่อมโยงกัน   การบูรณาการ หมายถึง การนํา
ศาสตรEสาขาวิชาต=าง ๆ ท่ีมีความสัมพันธEเก่ียวข�องกันมาผสมผสานเข�าด�วยกัน  

1.5 การวัดและประเมินผลท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ 
 การประเมินผลเป�นกระบวนการสําคัญท่ีมีส=วนเสริมสร�างความสําเร็จให�กับผู�เรียนและเป�น
ส=วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนการสอน การประเมินผลจําเป�นต�องมีลักษณะท่ีสอดคล�องกัน
แต=ในการจัดการศึกษาท่ีผ=านมากลับมีเหตุการณEท่ีทําให�ดูเหมือนการสอนกับการประเมินผลเป�นคนละ
ส=วน แยกจากกัน การประเมินผลน=าจะเป�นกระบวนการท่ีช=วยให�ผู�สอนได�ข�อมูลท่ีจะนําไปใช�ประโยชนE
ในการรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให�เกิดประโยชนEสูงสุดกับผู�เรียน แต=กลับ
กลายเป�นเครื่องมือตัดสินหรือตีตราความโง=ความฉลาด สร�างความกดดันและเป�นทุกขEให�กับผู�เรียน 
ความสําเร็จหรือล�มเหลวของการเรียนรู�ถูกตัดสินในครั้งสุดท�ายของกระบวนการเรียนการสอน โดย
ไม=ได�ให�ความสําคัญกับผลงานความสําเร็จหรือพัฒนาการท่ีมีข้ึนในระหว=างกระบวนการเรียนรู� และ
นอกเหนือจากนั้น กระบวนการท่ีใช�วัดและประเมินผลการเรียนรู�ในบางครั้งก็ไม=ได�กระทําอย=าง
สอดคล�องกับพฤติกรรมการเรียนรู�ท่ีต�องการวัดจริงเพราะผู�สอนมักจะเคยชินกับการใช�เครื่องมือวัด
เพียงอย=างเดียว คือ การใช�แบบทดสอบ ซ่ึงมีข�อจํากัดในการวัดและประเมินผลการเรียนรู�ทางด�านจิต
พิสัยและทักษะพิสัย  ดังนั้น เม่ือมีการปฏิรูปการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญแล�วก็มีความจําเป�นท่ี
จะต�องปฏิรูปกระบวนการวัดและประเมินผลใหม=ด�วยให�สอดคล�องกัน ซ่ึงผู�รู�ในวงการศึกษาได�ยอมรับ
กันว=า แนวคิดในการวัดและประเมินผลการเรียนรู�ท่ีเหมาะสม คือ การวัดและประเมินผลการเรียนรู�
ของผู�เรียนตามสภาพจริง 
  



 

18

 1.5.1  การวัดและประเมินผลผู�เรียนตามสภาพจริง 
  การวัดและประเมินผลเป�นส=วนสําคัญของการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น เม่ือการ
จัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห=งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก�ไขเพ่ิมเติม
พุทธศักราช 2545 โดยมุ=งให�ผู�เรียนแต=ละคนได�พัฒนาเต็มศักยภาพ การวัดและประเมินผลจึงต�อง
ปรับเปลี่ยนไป ให�มีลักษณะเป�นการประเมินผลท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ และประเมินผลตามสภาพจริง
ด�วย  การประเมินตามสภาพจริงของผู�เรียน มีลักษณะสําคัญดังนี้ 
  1.5.1.1  เน�นการประเมินท่ีดําเนินการไปพร�อม ๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน ซ่ึงสามารถทําได�ตลอดเวลา ทุกสภาพการณE 
 1.5.1.2  เน�นการประเมินท่ียึดพฤติกรรมการแสดงออกของผู�เรียนจริงๆ 
 1.5.1.3  เน�นการพัฒนาจุดเด=นของผู�เรียน 
 1.5.1.4  ใช�ข�อมูลท่ีหลากหลาย ด�วยเครื่องมือท่ีหลากหลายและสอดคล�องกับ
วิธีการประเมินตลอดจนจุดประสงคEในการประเมิน 
 1.5.1.5  เน�นคุณภาพผลงานของผู�เรียนท่ีเกิดจากการบูรณาการความรู� 
ความสามารถหลาย ๆ ด�าน 
 1.5.1.6  การประเมินด�านความคิด เน�นความคิดเชิงวิเคราะหE สังเคราะหE 
 1.5.1.7  เน�นให�ผู�เรียนประเมินตนเอง และการมีส=วนร=วมในการประเมินของ
ผู�เรียนผู�ปกครองและผู�สอน 
 1.5.1.8  วิธีการและเครื่องมือการวัดและประเมินผลท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ 
 1.5.2  เครื่องมือการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง  การวัดและประเมินผลตามสภาพ
จริง เป�นการประเมินการแสดงออกของผู�เรียนรอบด�านตลอดเวลา ใช�ข�อมูลและวิธีการหลากหลาย 
ด�วยวิธีการและเครื่องมือ ดังนี้ 
  1.5.2.1  ศึกษาวัตถุประสงคEของการประเมิน เป�นการประเมินเพ่ือพัฒนาผู�เรียน 
รอบด�าน  ดังนั้น จึงใช�วิธีการท่ีหลากหลาย ข้ึนอยู=กับจุดประสงคE เช=น การสังเกต สัมภาษณE การตรวจ
ผลงานการทดสอบบันทึกจากผู�เก่ียวข�อง การรายงานตนเองของผู�เรียน แฟPมสะสมงานเป�นต�น 
 1.5.2.2  กําหนดเครื่องมือในการประเมิน เม่ือกําหนดวัตถุประสงคEของการ 
ประเมิน ให�เป�นการประเมินพัฒนาการของผู�เรียนรอบด�านตามสภาพจริงแล�ว ในการกําหนด
เครื่องมือจึงเป�นเครื่องมือท่ีหลากหลาย เป�นต�นว=า 
 1.5.2.3  การบันทึกข�อมูล จากการศึกษา ผลงาน โครงงาน หนังสือท่ีผู�เรียนผลิต 
แบบบันทึกต=างๆ ได�แก= แบบบันทึกความรู�สึก บันทึกความคิด บันทึกของผู�เก่ียวข�อง (นักศึกษาเพ่ือน
อาจารยE ผู�ปกครอง) หลักฐานร=องรอยหรือผลงานจากการร=วมกิจกรรม เป�นต�น 
 1.5.1.4  แบบสังเกต เป�นการสังเกตพฤติกรรม การร=วมกิจกรรมในสถานการณE
ต=าง ๆ 
 1.5.1.5  แบบสัมภาษณE เป�นการสัมภาษณEความรู�สึก ความคิดเห็นท้ังตัวผู�เรียน 
และผู�เก่ียวข�อง 
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 1.5.1.6  แฟPมสะสมงาน เป�นสื่อท่ีรวบรวมผลงานหรือตัวอย=างหรือหลักฐานท่ี
แสดงถึงผลสัมฤทธิ์ ความสามารถ ความพยายาม หรือความถนัดของบุคคลหรือประเด็นสําคัญท่ีต�อง
เก็บไว�อย=างเป�นระบบ 
 1.5.1.7  แบบทดสอบ เป�นเครื่องมือวัดความรู� ความเข�าใจท่ียังคงมีความสําคัญ
ต=อการประเมินสําหรับผู�ประเมิน ประกอบด�วย ผู�เรียนประเมินตนเองผู�สอน เพ่ือนกลุ=มเพ่ือน 
ผู�ปกครองและผู�เก่ียวข�องกับนักศึกษา 
 1.5.3  การนําแนวคิดการประเมินผลผู�เรียนตามสภาพจริงไปใช�ในการจัดการเรียนการ
สอนการนําแนวคิดการประเมินผลผู�เรียนตามสภาพจริงไปใช�ในการจัดการเรียนการสอน มีแนวปฏิบัติ 
ดังนี้ 
  1.5.3.1  ก=อนนําไปใช� ผู�สอนต�องเรียนรู�เก่ียวกับแนวทางการประเมินตามสภาพ
จริง ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การศึกษาด�วยตนเองและลงมือปฏิบัติจริง พัฒนาความรู�จากการลงมือปฏิบัติ 
  1.5.3.2  การแนะนําให�ผู�เรียนจัดทําแฟPมสะสมงาน แฟPมสะสมงานของผู�เรียน
นอกจากจะแสดงพัฒนาการของผู�เรียนแล�ว ยังเป�นการสะท�อนการสอนของผู�สอน เพ่ือจะนําไป
ปรับปรุงการเรียนการสอนต=อไป 
  1.5.3.3  หลักการเบ้ืองต�นของการจัดทําแฟPมสะสมงาน มีดังนี้ 
 1) รวบรวมผลงานท่ีแสดงถึงพัฒนาการด�านต=างๆ 
 2) รวบรวมผลงานท่ีแสดงลักษณะเฉพาะของผู�เรียน 
 3) ดําเนินการควบคู=กับการเรียนการสอน 
 4) เก็บหลักฐานท่ีเป�นตัวอย=างท่ีแสดงความสามารถในด�าน 
กระบวนการและผลผลิต 
 5) มุ=งเน�นในสิ่งท่ีผู�เรียนเรียนรู� 
 1.5.3.4  ความสําคัญของแฟPมสะสมงาน คือ การรวบรวมข�อมูลของเรียน 
ทําให�ผู�สอนได�ข�อมูลท่ีมีประโยชนEเก่ียวกับพัฒนาการการเรียนรู�ของผู�เรียนรายบุคคล และนําเอาข�อมูล
ดังกล=าวมาใช�ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ของผู�เรียน เพ่ือพัฒนาผู�เรียนแต=ละคนได�เต็ม
ศักยภาพของตนเอง 

1.6  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ 
 ทิศนา  แขมมณี (2545 : 221-296) กล=าวว=า จากการสังเกตและวิเคราะหEผลงานของนัก
การศึกษาผู�ค�นคิดระบบและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนต=าง ๆ พบว=านักการศึกษานิยมใช�คําว=า 
“ระบบ” ในความหมายท่ีเป�นระบบใหญ= ๆ เช=นระบบการศึกษา หรือถ�าเป�นระบบการเรียนการสอน 
ก็จะครอบคลุมองคEประกอบสําคัญ ๆ ของการเรียนการสอนในภาพรวม และนิยมใช�คําว=า “รูปแบบ” 
กับระบบท่ีย=อยกว=า โดยเฉพาะกับ “วิธีสอน” ซ่ึงเป�นองคEประกอบย=อยท่ีสําคัญของระบบการเรียน
การสอน ดังนั้นการนําวิธีสอนใด ๆ มาจัดทําอย=างเป�นระบบตามหลักและวิธีการจัดระบบแล�ว วิธีสอน
นั้นก็จะกลายเป�น “ระบบวิธีสอน” หรือท่ีนิยมเรียกว=า “รูปแบบการเรียนการสอน”  
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 1.6.1  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป�นสากล 
 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป�นสากลมีจํานวนมาก จึงได�จัดหมวดหมู=ของรูปแบบ
ตามลักษณะของวัตถุประสงคEเฉพาะหรือเจตนารมณEของรูปแบบ ซ่ึงสามารถจัดกลุ=มได�เป�น 5 หมวด
ดังนี้  
 1.6.1.1  การเรียนการสอนท่ีเน�นการพัฒนาด�านพุทธิพิสัย (cognitive domain)    
รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดนี้ เป�นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ=งช=วยให�ผู�เรียนเกิดความรู�ความ
เข�าใจในเนื้อหาสาระต=าง ๆ ซ่ึงเนื้อหาสาระนั้นอาจอยู=ในรูปของข�อมูล ข�อเท็จจริง มโนทัศนE หรือ
ความคิดรวบยอด เช=น รูปแบบการเรียนการสอนมโนทัศนE  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของ
กาเย= (Robert Gange)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยการนําเสนอมโนทัศนEกว�างล=วงหน�า         
รูปแบบการเรียนการสอนเน�นความจํา  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช�ผังกราฟdก 
 1.6.1.2 การเรียนการสอนท่ีเน�นการพัฒนาด�านจิตพิสัย (Affective Domain)  
รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดนี้เป�นรูปแบบท่ีมุ=งช=วยพัฒนาผู�เรียนให�เกิดความรู�สึก เจตคติ 
ค=านิยม คุณธรรม และจริยธรรมท่ีพึงประสงคE ซ่ึงเป�นเรื่องท่ียากแก=การพัฒนาหรือปลูกฝQง การจัดการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีเพียงให�เกิดความรู�ความเข�าใจ มักไม=เพียงพอต=อการให�ผู�เรียนเกิด
เจตคติท่ีดีได� จําเป�นต�องอาศัยหลักการและวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม  เช=น รูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการพัฒนาด�านจิตพิสัยของบลูม  รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักค�าน  รูปแบบการเรียน
การสอนโดยใช�บทบาทสมมติ 
 1.6.1.3  การเรียนการสอนท่ีเน�นการพัฒนาด�านทักษะพิสัย (Psycho-Motor 
Domain)  รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดนี้ เป�นรูปแบบท่ีมุ=งช=วยพัฒนาความสามารถของผู�เรียน
ในด�านการปฏิบัติ การกระทํา หรือการแสดงออกต=าง ๆ ซ่ึงจําเป�นต�องใช�หลักการ วิธีการ ท่ีแตกต=าง
ไปจากการพัฒนาทางด�านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบท่ีสามารถช=วยให�ผู�เรียนเกิดการพัฒนา
ทางด�านนี้ ท่ีสําคัญ ๆ เช=น  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพEซัน 
(Simpson)  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรEโรวE (Harrow)  รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีสE (Davies) 
 1.6.1.4  การเรียนการสอนท่ีเน�นการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process Skill) 
ทักษะกระบวนการ เป�นทักษะท่ีเก่ียวข�องกับวิธีดําเนินการต=าง ๆ ซ่ึงอาจเป�นกระบวนการทาง
สติปQญญา เช=น กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู� หรือกระบวนการคิดต=าง ๆ อาทิ การคิดวิเคราะหE 
การอุปนัย การนิรนัย การใช�เหตุผล การสืบสอบ การคิดริเริ่มสร�างสรรคE และการคิดอย=างมี
วิจารณญาณ เป�นต�น หรืออาจเป�นกระบวนการทางสังคม เช=น กระบวนการทํางานร=วมกัน เป�นต�น 
ปQจจุบันการศึกษาให�ความสําคัญกับเรื่องนี้มาก เพราะถือเป�นเครื่องมือสําคัญในการดํารงชีวิต  ในท่ีนี้
จะนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน�นการพัฒนาผู�เรียนด�านทักษะกระบวนการ เช=น รูปแบบการ
เรียนการสอนกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู�เป�นกลุ=ม เช=น รูปแบบการเรียนการสอน
กระบวนการคิดอุปนัย  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร�างสรรคE รูปแบบการเรียนการ
สอนกระบวนการคิดแก�ปQญหาอนาคตตามแนวคิดของทอรEแรนซE 
 1.6.1.5  การเรียนการสอนท่ีเน�นการบูรณาการ (Integration)  รูปแบบการเรียน
การสอนในหมวดนี้ เป�นรูปแบบท่ีพยายามพัฒนาการเรียนรู� ด�านต=าง ๆ  ของผู�เรียนไปพร�อม ๆ กัน 
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โดยใช�การบูรณาการท้ังทางด�านเนื้อหาสาระและวิธีการ รูปแบบในลักษณะนี้กําลังได�รับความนิยม
อย=างมาก เพราะมีความสอดคล�องกับหลักทฤษฎีทางการศึกษาท่ีมุ=งเน�นการพัฒนารอบด�าน หรือการ
พัฒนาเป�นองคEรวม เช=น  
 1)  รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง   
  2)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยการสร�างเรื่อง   
  3)  รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู� 4 MAT  
  4)  รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู�แบบร=วมมือ โดยมีรูปแบบ
ย=อย ๆ ดังต=อไปนี้   
  -  รูปแบบจิ๊กซอรE (JIGSAW)  
  -  รูปแบบ เอส. ที. เอ. ดี. (STAD)   
  -  รูปแบบ ที. เอ. ไอ. (TAI)  
  -  รูปแบบ ที. จี. ที. (TGT)   
  -  รูปแบบ แอล. ที. (LT)  
  -  รูปแบบ จี. ไอ. (GI)   
  -  รูปแบบ ซี. ไอ. อารE. ซี. (CIRC)  
 -  รูปแบบคอมเพล็กซE (Complex Instruction) 
 

1.2 กระบวนการท่ีเก่ียวข�องกับการเรียนการสอน 
  ในช=วง 3 ทศวรรษท่ีผ=านมา นักการศึกษาไทยได�พยายามท่ีจะเสนอแนวคิดเพ่ือพัฒนา
การศึกษาและการเรียนการสอนของไทย แต=เริ่มได�รับการตอบรับจากสังคมเม่ือเกิดการเคลื่อนไหว 
เพ่ือการปฏิรูปการศึกษา จึงปรากฏว=านอกจากนักการศึกษาแล�ว  ยังได�มีนักคิดจากวงการอ่ืน ๆ ให�
ความสนใจการศึกษาและเสนอแนวความคิดอย=างหลากหลาย  เช=น สุมน อมรวิวัฒนE ประเวศ วะสี  
ศาสตราจารยE ดร. สาโรช บัวศรี  (ทิศนา แขมณี : 2550)  

ตัวอย=างท่ีน=าสนใจ คือ กระบวนการแก�ปQญหาตามหลักอริยสัจ 4 ซ่ึงเป�นแนวความคิด
ของ สาโรช บัวศรี ซ่ึงเป�นนักการศึกษาไทยท่ีมีชื่อเสียงและประสบการณEสูงในวงการการศึกษา  ซ่ึ ง
เป�นผู�ริเริ่มจุดประกายความคิดในการนําหลักพุทธศาสนามาประยุกตEใช�กับการจัดการเรียนการสอน  
ซ่ึงกระบวนการแก�ปQญหาตามหลักอริยสัจ 4  เป�นรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู� ท่ีประยุกตE
หลักธรรมอริยสัจ 4 ประการ คือ ทุกขE   สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  โดยใช�ควบคู=กับแนวทางปฏิบัติท่ี
เรียกกว=า   "กิจในอริยสัจ 4"  ประกอบด�วย ปริญญา (การกําหนดรู�)  ปหานะ (การละ)  สัจฉิกิริยา 
(การทําให�แจ�ง) และภาวนา (การเจริญหรือการลงมือปฏิบัติ)   โดยประกอบด�วยกระบวนการ
แก�ปQญหา 4 ข้ัน ดังนี้ 

1.2.1  ข้ันกําหนดปQญหา (ข้ันทุกขE) คือ การให�ผู�เรียนระบุปQญหาท่ีต�องการแก�ไข 
1.2.2  ข้ันต้ังสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ การให�ผู�เรียนวิเคราะหEหาสาเหตุของปQญหา และ

ต้ังสมมติฐาน 
1.2.3  ข้ันทดลองและเก็บข�อมูล (ข้ันนิโรธ) คือ การให�ผู�เรียนกําหนดวัตถุประสงคE และ

วิธีการทดลองเพ่ือพิสูจนEสมมติฐานและเก็บรวบรวมข�อมูล 



 

22

1.2.4  ข้ันวิเคราะหEข�อมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) คือการนําข�อมูลมาวิเคราะหEและสรุป 
 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักวิจัย นักจิตวิทยา หรือ 
หน=วยงานต=าง ๆ ได�ให�ความหมายไว� หลายความหมาย เช=น 

อัจฉรา  สุขารมณEและอรพินทรE  ชูชม (2530 : 3) ได�ให�ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  หมายถึง  ระดับความสําเร็จท่ีได�รับจากการเรียน ซ่ึงได�ประเมินผลจากหลายวิธี  ดังต=อไปนี้  

1) กระบวนการท่ีได�จากแบบทดสอบ  โดยใช�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยท่ัวไป  
2) กระบวนการท่ีได�จากเกรดเฉลี่ยของโรงเรียน ซ่ึงต�องอาศัยกรรมวิธีท่ีซับซ�อนและช=วงเวลาท่ี

ยาวนาน 
พนิดา จันทรา (2545 อ�างถึงใน อาดุล จงรักษE, 2556 : 2) ได�ให�ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ว=าหมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล ซ่ึงเป�นผลมาจากความสามารถ
ทางสมอง หรือทางร=างกายท่ีได�จากประสบการณEการเรียนรู�ท่ีเกิดจากการฝGกอบรม ซ่ึงสามารถวัด ได�
จากแบบทดสอบหรือการสังเกตพฤติกรรม และความสําเร็จในด�านอ่ืน ๆ 

ไพศาล หวังพานิช (2526 อ�างถึงใน อาดุล จงรักษE, 2556 : 2) ได�ให�ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว=า หมายถึงคุณลักษณะ หรือความสามารถของบุคคล อันเกิดจากการเรียนการสอน เป�น
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณEการเรียนรู� ท่ีเกิดจากการฝGกอบรมหรือการสอบ จึงเป�น
การตรวจสอบความสามารถ หรือความสัมฤทธิ์ของบุคคลว=าเรียนรู�แล�วเท=าไร มีความสามารถชนิดใด 
ซ่ึงสามารถวัดได� 2 แบบ ตามจุดมุ=งหมาย และลักษณะของวิชาท่ีสอนคือ 

1) การวัดด�านการปฏิบัติการ เป�นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือทักษะ
ของผู�เรียน โดยมุ=งเน�นให�ผู�เรียน ได�แสดงความสามารถดังกล=าวในรูปการกระทาจริงออกมาเป�น
ผลงาน เช=นวิชา ศิลปศึกษา การช=างเป�นต�น การวัดแบบนี้ เป�นข�อสอบภาค ปฏิบัติ (Performance 
Test) 

2) การวัดด�านเนื้อหาเป�นการตรวจสอบระดับความสามารถ เก่ียวกับเนื้อหาวิชาซ่ึงเป�น
ประสบการณE การเรียนรู�ของผู�เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด�านต=าง ๆ สามารถวัดได�โดย 
ข�อสอบผลสัมฤทธิ์ (Achievment Test) 

Eysenck และคณะ(1972 อ�างถึงใน อาดุล จงรักษE, 2556 : 7) ได�ให�ความหมายของ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว�ว=า หมายถึง  ขนาดของความสําเร็จท่ีได�จากการทํางานท่ีต�องอาศัยความ
พยายามอย=างมาก ซ่ึงเห็นผลมาจากการกระทําท่ีต�องอาศัยความสามารถ ท้ังทางร=างกาย และทาง
สติปQญญา ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงเป�นขนาดของความสําเร็จท่ีได�จากการเรียนโดยอาศัย
ความสามารถเฉพาะตัวบุคคล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจได�มาจากกระบวนการท่ีไม=ต�องอาศัยการ
ทดสอบ เช=นการสังเกต การตรวจการบ�าน หรืออาจได�มาในรูปของเกรดจากโรงเรียน ซ่ึงต�องอาศัย
กระบวนการท่ีซับซ�อน และระยะเวลานานพอสมควร หรืออาจได�จากการวัดด�วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ัวไป 
จากความหมายข�างต�นสรุปได�ว=า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จท่ีได�รับจากการเรียน การ
เปลี่ยนแปลงและประสบการณEการเรียนรู�ท่ีต�องอาศัยความพยายาม ซ่ึงเป�นผลมาจากความสามารถทาง
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สมอง หรือทางร=างกายท่ีได�จากประสบการณEการเรียนรู�ท่ีเกิดจากการฝGกอบรม ซ่ึงสามารถวัด ได�จาก
แบบทดสอบหรือการสังเกตพฤติกรรม 
  
  
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

ประไพ ตระการวชิรหัตถ (2555 : บทคัดย=อ) ได�ทําการวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว=างนักศึกษาท่ีเข�าชั้นเรียนกับนักศึกษาท่ีไม=เข�าชั้นเรียน ของการเรียนกระบวนวิชา 
คณิตศาสตรEสําหรับนักเศรษฐศาสตรE (ECO2105) กรณีศึกษา ภาค 2 ปnการศึกษา 2555 
  นางชุติมา ขาวโอภาส (2555 : บทคัดย=อ) ได�ทําการวิจัยเรื่อง การใช� ชุด กฎ กติกา เง่ือนไข
ในการการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาปnท่ี 2/8 ภาค
เรียนท่ี 2 ปnการศึกษา 2555 

นายพัฒนพรรณ พิมพ-สอนภา (2555 : บทคัดย=อ) ได�ทําการวิจัยเรื่อง การสํารวจการเข�าเรียน
สายของนักเรียนระดับชั้น ปวช.1 ในการเข�าแถวทํากิจกรรมหน�าเสาธง 
 อุดมศักดิ์ โฉมศรี (2554 : บทคัดย=อ) ได�ทําการวิจัยเรื่อง การวิจัยเพ่ือศึกษาสภาพการเข�า
เรียนสาย ของนักเรียนช=างฝnมือทหาร ภาคสมทบวิชาชีพช=างยานยนตE และต�องการปรับปรุงพฤติกรรม
ของนักเรียนช=างฝnมือทหาร ภาคสมทบ วิชาชีพช=างยานยนตE พบว=า นักเรียนได�ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยมาเข�าเรียนทันเวลา    

 นางธัญลักษณ- ด4านวิริยะกุล (2554 : บทคัดย=อ) ได�ทําการวิจัยเรื่อง การใช� ชุด กฎ กติกา 
เง่ือนไขในการการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาปnท่ี 4 
ภาคเรียนท่ี 2 ปnการศึกษา 2554 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การดําเนินงานการวิจัยเรื่อง การใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมการเข�าเรียนของนักศึกษา ท่ีลงทะเบียนในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต          
ซ่ึงมีวิธีการดําเนินการ ดังนี้ 

1.  ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 
2.  เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
3.  ข้ันตอนการสร�างเครื่องมือ 
4.  การเก็บรวบรวมข�อมูล 
5.  ข้ันตอนและวิธีดําเนินการทดลอง 
6.  การวิเคราะห8ข�อมูลและสถิติท่ีใช� 

 
3.1  ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

ประชากรและกลุ:มตัวอย:าง คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 
ภาคเรียนท่ี 2 ป<การศึกษา 2556 จํานวน 32 คน 

 
3.2  เครื่องมือท่ีใช%ในวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด�วย 
3.2.1 แบบชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียนของ

นักศึกษา 
3.2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน สําหรับนักศึกษา 
 

3.3  ข้ันตอนการสร%างเครื่องมือ 
ผู�ศึกษาได�ดําเนินการสร�างเครื่องมือ ตามข้ันตอน ดังต:อไปนี้ 
3.3.1  ศึกษาเอกสารวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง เก่ียวกับ การใช�ชุด กฎ 

กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียนของนักเรียน นักศึกษา 
3.3.2  ศึกษาวิธีการสร�างแบบสังเกตพฤติกรรม  
3.3.3 นําข�อมูลท่ีได�จากการศึกษาค�นคว�า มาสร�างแบบสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต ภาคเรียนท่ี 2 ป<การศึกษา 2556 
3.3.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีสร�างข้ึน นําเสนอต:ออาจารย8ในสาขาวิชาวิทยาการ

คอมพิวเตอร8 เพ่ือตรวจสอบความถูกต�อง และความเหมาะสมของเนื้อหา ตลอดจนภาษาท่ีใช�ให�
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค8 
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3.4  การเก็บรวบรวมข%อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข�อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด�วย  

3.4.1 ใช�แบบเช็ครายชื่อนักศึกษาท่ีเข�าเรียน จํานวน 5 สัปดาห8 สัปดาห8 ละ 1 ครั้ง           
ภาคเรียนท่ี 2 ป<การศึกษา 2556  

3.4.2 ใช�แบบสังเกตพฤติกรรม ในการเรียนการสอน โดยอาจารย8ผู�สอนเป>นผู�สังเกต และ
บันทึกข�อมูล พฤติกรรมของนักศึกษาท่ีเข�าเรียน ในชั้นเรียนนั้น 

 
3.5  ข้ันตอนและวิธีดําเนินการทดลอง 
 ในการดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู�วิจัยใช�ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน ตามข้ันตอนดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
หลังจากท่ีได�จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 

 

วิเคราะห8ข�อมูล 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- ผลคะแนนจากแบบทดสอบความรู� 

เช็ครายช่ือนักศึกษาท่ีเข�าเรียน 

ดําเนินกิจกรรมการเรียน 
การสอน 

     แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

     แบบทดสอบความรู� 
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3.6  การวิเคราะห/ข%อมูลและสถิติท่ีใช% 
3.6.1  ค:าเฉลี่ย (X ) ของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ คะแนนการ

ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา  ใช�สูตร 
 

    X
X

N
=
∑

 

  เม่ือ   X    แทน  คะแนนเฉลี่ย 
   X∑   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   N   แทน  จํานวนนักเรียน 

3.6.2  หาส:วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนผลการ
ประเมินทักษะ หรือคะแนนการประเมินความคิดเห็นของนักเรียน  ใช�สูตร 
 

  S D
N X X

N N
. .

( )

( )
=

− ∑∑

−

2 2

1
       

 
  เม่ือ  S.D.     แทน  ส:วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     2

X∑   แทน  ผลรวมของคะแนนแต:ละตัวยกกําลังสอง 

             2
)X(∑      แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 

         N       แทน  จํานวนนักเรียน 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิเคราะห�ข
อมูลในงานวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช
ชุด กฎ กติกา 
เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข
าเรียนของนักศึกษา ท่ีลงทะเบียนในรายวิชา 
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต โดยจัดทําชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียน และแบบสังเกต
พฤติกรรมในการเข
าเรียนของนักศึกษา การวิจัยครั้งนี้ผู
วิจัยได
วิเคราะห�ตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย
คือ 1) เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการเข
าเรียนช
าและหนีเรียนของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต    2) เพ่ือพัฒนาความเข
าใจในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของ
นักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต  ผู
วิจัยจึงเสนอผลการวิเคราะห�ข
อมูล
ตามลําดับดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการใช
ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียน ของนักศึกษา 
ตอนท่ี 2 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเข
าเรียน ของนักศึกษา 
ตอนท่ี 3 ผลคะแนนการสอบวัดความรู
 ของนักศึกษา 
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ตอนท่ี 1 ผลการใช
ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียน ของนักศึกษา 
 
ตารางท่ี 4.1 ผลการใช
ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียน ของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนใน
รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 
 

ลําดับ 

สัปดาห�ที่ 1 สัปดาห�ที่ 2 สัปดาห�ที่ 3 สัปดาห�ที่ 4 สัปดาห�ที่ 5 สรุปผล 
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าย
 

เข

าต

รง
 

เข

าส

าย
 

เข

าต

รง
 

เข

าส

าย
 

เข

าต

รง
 

เข

าส

าย
 

เข

าต

รง
 

เข

าส

าย
 

เข

าต

รง
 

เข

าส

าย
 

1   √     √    √    √    √    5  0 
2  √     √    √    √     √    5  0 
3  √    √    √    √    √    5  0 
4  √    √    √    √    √    5 0  
5  √    √    √    √    √    5  0 
6  √    √    √    √    √    5 0  
7  √    √    √    √    √    5  0 
8  √    √    √    √    √    5  0 
9  √    √    √    √    √    5  0 
10  √    √    √   √     √    5  0 
11  √    √    √    √    √    5  0 
12  √     √    √    √    √    5  0 
13   √      √  √    √    √    4  1 
14  √    √    √    √    √    5  0 
15  √    √    √    √    √    5  0 
16  √    √    √    √    √    5  0 
17  √    √    √    √      √  4  1 
18  √    √    √      √  √    4  1 
19   √    √    √    √    √    5  0 
20   √   √    √    √    √    5  0 
21   √     √  √    √    √    5  0 
22  √    √    √    √    √    5  0 
23  √    √    √    √    √    5  0 
24  √    √    √    √     √    5  0 
25  √    √    √    √    √    5  0 
26  √    √    √    √    √    5  0 
27   √    √    √     √      √  4  1 
28  √    √     √   √      √  4  1 
29   √   √  √    √    √    5  0 
30  √    √    √    √    √    5 0  
31  √    √    √    √    √    5  0 
32   √    √    √    √     √    5  0 
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จากตารางท่ี 4.1  จากการใช
ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียน พบว@า มีนักศึกษา มา
สาย จํานวน 5 คน คิดเปAน 15.62 เปอร�เซ็น จากการสอบถาม พบว@า นักศึกษาท่ีมาสาย จะมีสาเหตุ
ผล คือ 1) บ
านอยู@ไกล 2) ข้ึนรถประจําทางไม@ทันเวลา 3) รถจักรยานยนต�ยางรั่ว 
และนักเรียนท่ีมาตรงตามเวลา จํานวน 27 คน คิดเปAน 84.37 เปอร�เซ็น จากนักศึกษาท้ังหมด 32 คน  
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ตอนท่ี 2 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเข
าเรียน ของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือชีวิต 
 
ตาราง 4.2 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเข
าเรียน ของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือชีวิต 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
หมู@เรยีน   5611021781  จํานวน  32 คน 

สังเกตพฤติกรรมตั้งแต@วันท่ี 12 ธันวาคม 2556 – 30 มกราคม 2557 
 

เลขที่ 
พฤติกรรม  

 
รวม 
(20) 

 
 

ผลการ
ประเมิน 

ช@วยเหลือด
าน
กําลังความคิด 

 
 

 (4) 

การแนะนํา 
แนวทางโดย

การพูดในสิ่งที่
เปAนประโยชน� 

(4) 

พยายาม
ช@วยเหลือ
สมาชิก 
ในกลุ@ม 

ไม@นิ่งดูดาย 
(4) 

ร@วมทุกข�ร@วมสุข  
ร@วมกันแก
ไข

ปEญหา  พยายาม
ทํางานให
สําเร็จ 

(4) 

ส@งงานหรือ
แบบฝHกหัด
ได
ตรงตาม
กําหนด 

(4) 

1 3 3 3 3 3 15 ดี 
2 3 3 3 3 3 15 ดี 
3 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
4 4 3 4 4 4 19 ดีมาก 
5 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
6 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
7 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
8 4 4 3 4 4 19 ดีมาก 
9 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
10 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
11 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
12 4 4 4 4 3 19 ดีมาก 
13 3 4 4 3 3 17 ดี 
14 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
15 4 4 4 3 4 19 ดีมาก 
16 4 3 4 4 4 19 ดีมาก 
17 4 3 3 2 2 14 ดี 
18 4 3 3 3 4 17 ดีมาก 
19 4 3 4 4 4 19 ดีมาก 
20 3 4 3 3 4 17 ดีมาก 
21 3 3 3 4 4 17 ดีมาก 
22 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
23 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
24 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
25 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
26 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
27 3 3 3 3 4 16 ดี 
28 3 3 3 4 3 16 ดี 
29 4 3 3 4 3 17 ดี 
30 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
31 4 4 4 4 4 20 ดีมาก 
32 3 3 4 3 4 17 ดี 
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เกณฑ�การประเมินในการสังเกตพฤติกรรม  มีดังนี้ 
 คะแนน 18 - 20  ดีมาก 
 คะแนน  14 - 17  ดี 
 คะแนน  13 - 10  พอใช
 
 คะแนน   0 – 9  ควรปรับปรุง 
 

มีเกณฑ�ให(คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรม  คือ 

• เกณฑ�การให
คะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต
องการเปAนประจํา  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑ�การให
คะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต
องการค@อนข
างจะ  
สมํ่าเสมอ 

• เกณฑ�การให
คะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต
องการค@อนข
างน
อย 
• เกณฑ�การให
คะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต
องการน
อย 

 

 จากตารางท่ี 4.2 จากการใช
แบบการสังเกตพฤติกรรมการเข
าเรียน ของนักศึกษาท่ีลงทะเบียน
ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต ผลปรากฏว@า มีจํานวนนักศึกษาท่ีมีระดับคะแนน 18-20  ท่ี
มีเกณฑ�คะแนนการประเมินระดับ ดีมาก จํานวน 24 คน คิดเปAน 75.0 เปอร�เซ็น และมีจํานวน
นักศึกษาท่ีมีระดับคะแนน 18-20  ท่ีมีเกณฑ�คะแนนการประเมินระดับ ดี จํานวน 8 คน คิดเปAน 25.0 
เปอร�เซ็น   จากนักศึกษาท้ังหมด 32 คน 
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ตอนท่ี 3 ผลคะแนนการสอบวัดความรู
 ของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือชีวิต 
ตาราง 4.3 ผลคะแนนการสอบวัดความรู
 ของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือชีวิต 
 

เลขที่ คะแนนสอบ เลขที่ คะแนนสอบ 
1 22 21 20 
2 20 22 20 
3 26 23 21 
4 21 24 22 
5 22 25 20 
6 22 26 23 
7 23 27 25 
8 26 28 16 
9 20 29 22 
10 22 30 15 
11 27 31 17 
12 20 32 26 
13 20   
14 20   
15 23   
16 21   
17 22   
18 27   
19 20   
20 20   

เกณฑ�การประเมินในการสังเกตพฤติกรรม  มีดังนี้ 
 คะแนน  26 - 30  ดีมาก 
 คะแนน  20 - 25  ดี 
 คะแนน  15 - 19  พอใช
 
 คะแนน   0 – 14  ควรปรับปรุง 
 
จากตารางท่ี 4.3 จากการวัดผลคะแนนการสอบวัดความรู
 ของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชา 
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต ผลปรากฏว@า มีจํานวนนักศึกษาท่ีมีระดับคะแนน 26-30  ท่ีมีเกณฑ�
คะแนนการประเมินระดับ ดีมาก จํานวน 6 คน คิดเปAน 18.75 เปอร�เซ็น และมีจํานวนนักศึกษาท่ีมี
ระดับคะแนน 20-25  ท่ีมีเกณฑ�คะแนนการประเมินระดับ ดี จํานวน 24 คน คิดเปAน 75.0 เปอร�เซ็น 

และมีจํานวนนักศึกษาท่ีมีระดับคะแนน 15-19  ท่ีมีเกณฑ�คะแนนการประเมินระดับ พอใช
  จํานวน 3 
คน คิดเปAน 9.37  เปอร�เซ็น จากนักศึกษาท้ังหมด 32 คน 



บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป�นการศึกษา ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช�ชุด กฎ 

กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียนของนักศึกษา ท่ีลงทะเบียนใน
รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต โดยจัดทําชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียน และ
แบบสังเกตพฤติกรรมในการเข�าเรียนของนักศึกษา การวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�วิเคราะห1ตามวัตถุประสงค1
ของการวิจัยคือ 1) เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการเข�าเรียนช�าและหนีเรียนของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนใน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต    2) เพ่ือพัฒนาความเข�าใจในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต   

ผู�วิจัยสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ ดังนี้ 
1.  สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
2.  ข�อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช�ชุด กฎ กติกา 
เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียนของนักศึกษา ท่ีลงทะเบียนในรายวิชา 
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต โดยจัดทําชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียน และแบบสังเกต
พฤติกรรมในการเข�าเรียนของนักศึกษา  ผลปรากฏว;า  มีนักเรียนเข�าเรียนตรงเวลามากข้ึน จากผล
การใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียน นักเรียนท่ีมาตรงตามเวลา จํานวน 27 คน คิดเป�น 
84.37 เปอร1เซ็น มีนักศึกษา มาสาย จํานวน 5 คน คิดเป�น 15.62 เปอร1เซ็น  แสดงว;า การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน การใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
เข�าเรียนของนักศึกษา ทําให�นักศึกษามีความรู�เก่ียวกับเรื่องท่ีเรียนมากข้ึน  นักศึกษามีความสนใจและ
กระตือรือร�นท่ีจะเข�าเรียนตรงเวลา  

จากการวิเคราะห1การใช�แบบการสังเกตพฤติกรรมการเข�าเรียน ผลปรากฏว;า มีจํานวน
นักศึกษาท่ีมีระดับคะแนน 18-20  ท่ีมีเกณฑ1คะแนนการประเมินระดับ ดีมาก จํานวน 24 คน คิดเป�น 
75.0 เปอร1เซ็น และมีจํานวนนักศึกษาท่ีมีระดับคะแนน 18-20  ท่ีมีเกณฑ1คะแนนการประเมินระดับ 
ดี จํานวน 8 คน คิดเป�น 25.0 เปอร1เซ็น   และการวัดผลคะแนนการสอบวัดความรู� ผลปรากฏว;า มี
จํานวนนักศึกษาท่ีมีระดับคะแนน 26-30  ท่ีมีเกณฑ1คะแนนการประเมินระดับ ดีมาก จํานวน 6 คน 
คิดเป�น 18.75 เปอร1เซ็น และมีจํานวนนักศึกษาท่ีมีระดับคะแนน 20-25  ท่ีมีเกณฑ1คะแนนการ
ประเมินระดับ ดี จํานวน 24 คน คิดเป�น 75.0 เปอร1เซ็น และมีจํานวนนักศึกษาท่ีมีระดับคะแนน 15-
19  ท่ีมีเกณฑ1คะแนนการประเมินระดับ พอใช�  จํานวน 3 คน คิดเป�น 9.37  เปอร1เซ็น จากนักศึกษา
ท้ังหมด 32 คน แสดงว;าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็ค
เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียนของนักศึกษา ทําให�นักศึกษามีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน และผล
คะแนนการสอบวัดความรู�อยู;ในเกณฑ1สูงข้ึน 

 



 

34

ข�อเสนอแนะ 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียนของนักศึกษา ท่ีลงทะเบียนในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 
ได�ข�อเสนอแนะจากผลของการวิจัย ดังนี้ 

1) จากการใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียน มีนักศึกษาบางคนท่ียังเข�าเรียนสาย
อยู; ดังนั้นผู�สอนจึงควรกําหนดมาตรการในการเข�าเรียนหรือข�อตกลงกับนักศึกษาให�ชัดเจน 

2) ควรทําการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายให�เพ่ิมมากข้ึน เพราะเป�น
ทางเลือกท่ีดีสําหรับ ผู�เรียนท่ีจะศึกษาหาความรู�ด�วยตนเอง และสนองต;อความแตกต;าง
ระหว;างบุคคลได�เป�นอย;างดี 

3) ควรมีการสํารวจทัศนคติและความต�องการของผู�เรียนท่ีมีต;อรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือให�เกิดความสอดคล�องและตอบสนองกับความต�องการของผู�เรียนอย;างแท�จริง 

4) ครูผู�สอยควรหันมาให�ความสนใจในเรื่องการเป�นผู�ตรงต;อเวลาให�กับนักศึกษา ต้ังแต;อยู;ใน
วัยเรียนเพ่ือประโยชน1ในการทางานในอนาคต เพราะการเป�นผู�ตรงเวลาจะสามารถทําให�มี
คุณธรรม จริยธรรมด�านอ่ืนพัฒนาง;ายข้ึน และเป�นคุณธรรมท่ีสถานประกอบการต�องการ
มากท่ีสุด 
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ภาคผนวก  ก 
เคร่ืองมือท่ีใช�ในวิจัย 

 
1. แบบชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียน

ของนักศึกษา 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน สําหรับนักศึกษาลงทะเบียนในรายวิชา

เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต ภาคเรียนท่ี 2 ป2การศึกษา 2556 
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แบบชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียนของนักศึกษา 
 

ลําดับ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน สําหรับนักศึกษาลงทะเบียนในรายวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือชีวิต ภาคเรียนท่ี 2 ป2การศึกษา 2556 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
หมู)เรยีน   5611021781  จํานวน  32 คน 

สังเกตพฤติกรรมตั้งแต)วันท่ี 12 ธันวาคม 2556 – 30 มกราคม 2557 
 

เลขที่ 
พฤติกรรม  

 
รวม 
(20) 

 
 

ผลการ
ประเมิน 

ช)วยเหลือด�าน
กําลังความคิด 

 
 

 (4) 

การแนะนํา 
แนวทางโดย

การพูดในสิ่งที่
เป9นประโยชน� 

(4) 

พยายาม
ช)วยเหลือ
สมาชิก 
ในกลุ)ม 

ไม)นิ่งดูดาย 
(4) 

ร)วมทุกข�ร)วมสุข  
ร)วมกันแก�ไข

ป;ญหา  พยายาม
ทํางานให�สําเร็จ 

(4) 

ส)งงานหรือ
แบบฝ?กหัด
ได�ตรงตาม
กําหนด 

(4) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        

 

เกณฑ7การประเมินในการสังเกตพฤติกรรม  มีดังนี้ 
 คะแนน 18 - 20  ดีมาก 
 คะแนน  14 - 17  ดี 
 คะแนน  13 - 10  พอใช� 
 คะแนน   0 – 9  ควรปรับปรุง 
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มีเกณฑ7ให�คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรม  คือ 
• เกณฑ�การให�คะแนน  4  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต�องการเป9นประจํา  สมํ่าเสมอ 
• เกณฑ�การให�คะแนน  3  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต�องการค)อนข�างจะ  สมํ่าเสมอ 
• เกณฑ�การให�คะแนน  2  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต�องการค)อนข�างน�อย 
• เกณฑ�การให�คะแนน  1  คะแนน  เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต�องการน�อย 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบทดสอบเพ่ือหาคะแนนความก�าวหน�าของการเรียน 
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แบบทดสอบความรู� 
 

คําชี้แจง ให�นักศึกษาทําเครื่องหมาย   × ลงบนกระดาษคําตอบข�อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข�อเดียวเท)านั้น 
 
1. ข�อใดหมายถึงระบบ LAN  

ก. เครือข)ายท�องถ่ิน 
ข. เครือข)ายระยะใกล� 
ค. เครือข)ายระยะไกล 
ง. ถูกท้ังข�อ ก  และข�อ ข 

2. ข�อใดหมายถึงเครือข)ายระยะไกล 
ก. LAN 
ข. MAN 
ค. WAN 
ง. VAN 

3. ISP เป9นหน)วยงานท่ีให�บริการในด�านใด 
ก. เป9นผู�ให�บริการอินเทอร�เน็ต 
ข. เป9นผู�ควบคุมมาตรฐานของอินเทอร�เน็ต 
ค. ผู�ให�บริการซ)อมบํารุงคอมพิวเตอร� 
ง. ผู�ตรวจสอบการใช�งานบนอินเทอร�เน็ต 

4. มหาวิทยาลัยแห)งแรกของประเทศไทยท่ีมีการแลกเปลี่ยนจดหมายอิเล็กทรอนิกส�ถึงกันคือ 
ก. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� 
ข. จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 
ค. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร� 
ง. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

5. ข�อใดเป9นวิธีการเชื่อมต)อเครื่องคอมพิวเตอร�เข�าสู)ระบบเครือข)ายอินเทอร�เน็ต 
ก. การเชื่อมโดยตรงผ)านระบบเครือข)ายระยะใกล� (LAN) 
ข. การเชื่อมโดยต)อผ)านสายโทรศัพท�จากท่ีบ�าน (dial - in) 
ค. การเชื่อมต)อโดยใช�สาย Coaxial  และ Fiber optic 
ง. ถูกทุกข�อ 

6. ข�อใดหมายถึง การสื่อสารข�อมูล 
ก. การเชื่อมต)อเครื่องคอมพิวเตอร�เข�าด�วยกัน 
ข. การส)งข�อมูลจากเครื่องคอมพิวเตอร�เครื่องหนึ่งไปอีกเครื่องหนึ่ง 
ค. การรับส)งข�อมูลจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งผ)านอุปกรณ�อิเล็กทรอนิกส� 
ง. การรับข�อมูลมาจากแหล)งกําเนิดข�อมูล 

7. เครือข)ายการสื่อสารข�อมูลมีองค�ประกอบใดบ�าง 
ก. แหล)งกําเนิดข)าวสาร, แหล)งรับข)าวสาร, ข)าวสาร 
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ข. แหล)งกําเนิดข)าวสาร, สื่อ, แหล)งรับข)าวสาร 
ค. สื่อ, ข)าวสาร, แหล)งรับข)าวสาร 
ง. แหล)งกําเนิดข)าวสาร, ข)าวสาร, สื่อ 

8. การสื่อสารจําเป9นจะต�องมีกฎสําหรับการสื่อสารข�อมูล เพ่ืออะไร 
ก. เพ่ือควบคุมการทํางานของท้ังผู�ส)งและผู�รับข�อมูลให�เป9นไปด�วยความเรียบร�อย 
ข. เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการส)งและรับข�อมูล 
ค. เพ่ือเปรียบเทียบการทํางานของการส)งและรับข�อมูล 
ง. เพ่ือควบคุมการทํางานของอุปกรณ� 

9. ข�อใดหมายถึง บริการต)างๆ ของอินเทอร�เน็ต 
ก. World Wide Web 
ข. Telnet 
ค. FTP 
ง. ถูกทุกข�อ 

10. ข�อใดไม)ใช)สื่อกลางการสื่อสารแบบมีสาย (Guide media) 
ก. Twisted Pair (สายคู)ตีเกลียว) 
ข. สายโคแอกเชียล (Coaxial Cable) 
ค. Wireless Access Point 
ง. Fiber-Optic 

11.หากนักศึกษาอยู)ท่ีบ�านแล�วต�องการเชื่อมต)อระบบอินเทอร�เน็ตจะต�องใช)อุปกรณ�ใดเชื่อมต)อระหว)าง
เครื่องคอมฯกับสายโทรศัพท� 

ก. Terminal 
ข. Modem 
ค. Repeater 
ง. Amplifier 

12.เป9นการเชื่อมต)อเครือข)ายขนาดเล็กในพ้ืนท่ีไม)ใหญ)มากนัก เช)น ภายในห�อง หรือภายในตัวอาคาร
คือเครือข)ายประเภทใด 

ก. LAN 
ข. MAN 
ค. WAN 
ง. INTERNET 

13. topology หมายถึง 
ก. ประเภทเครือข)าย 
ข. รูปแบบการเชื่อมต)อของระบบเครือข)าย  
ค. มีความคล�ายคลึงกับเทคโนโลยีแต)ทันสมัยกว)า 
ง. องค�ประกอบของระบบเครือข)าย 
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14. ข�อใดเป9นบริการของการโอนย�ายข�อมูล 
ก. FTP 
ข. WAIS 
ค. Telnet 
ง. Archie 

15. เครื่องมือท่ีจะใช�สําหรับดูข�อมูลต)างๆ ท่ีมีให�บริการบนเครือข)ายอินเทอร�เน็ตและอินทราเน็ต 
เรียกว)าอะไร 

ก. Netscape 
ข. Mosaic 
ค. Email 
ง. Browser 

16. อุปกรณ�ใดท่ีมักใช�ในการเชื่อมต)อวงแลนเข�าด�วยกัน 
ก. บริดจ� 
ข. เราเตอร� 
ค. รีพีตเตอร� 
ง. เกตเวย� 

17. ข�อใดคือหน�าท่ีของโมเด็ม 
  ก.ใช�ในการทวนสัญญาณ 
ข.ใช�ในการแปลงสัญญาณ 
ค.ใช�ในการเชื่อมสัญญาณ 
ง.ถูกทุกข�อ 

18.การ Download คือข�อใด 
ก. การคัดลอกข�อมูลจากเว็บไซต� (Server ท่ีเก็บเว็บไซต�นั้น) มาเก็บไว�ในคอมพิวเตอร�ของ
เรา 
ข.การส)งข�อมูลจากเครื่องคอมพิวเตอร�ท่ีใช�งานไปเก็บไว�ใน Server 
ค.การย�ายข�อมูลจากเว็บไซต�มาเก็บไว�ในเครื่องคอมพิวเตอร� 
ง.การลบข�อมูลออกจาก Server 

 
19.การ Upload File คือข�อใด 

ก.การคัดลอกข�อมูลจากเว็บไซต� (Server ท่ีเก็บเว็บไซต�นั้น) มาเก็บไว�ในคอมพิวเตอร�ของเรา 
ข.การส)งข�อมูลจากเครื่องคอมพิวเตอร�ท่ีใช�งานไปเก็บไว�ใน Server 
ค.การย�ายข�อมูลจากเว็บไซต�มาเก็บไว�ในเครื่องคอมพิวเตอร� 
ง.การลบข�อมูลออกจาก Server 
 

     20. .ac.th หมายถึงอะไร 
ก.สถานศึกษาในประเทศไทย 
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ข.บริษัทท่ีทําธุรกิจในประเทศไทย 
ค.หน)วยงานต)าง ๆ ของรัฐ 
ง.องค�กรท่ีไม)แสวงหากําไร 

      21. .co.th หมายถึงอะไร 
ก.สถานศึกษาในประเทศไทย 
ข.บริษัทท่ีทําธุรกิจในประเทศไทย 
ค.หน)วยงานต)าง ๆ ของรัฐ 
ง.องค�กรท่ีไม)แสวงหากําไร 

22.E-book จัดเป9นการประยุกต�ใช�เทคโนโลยีสารสนเทศเทศในสาขาใด 
ก.การศึกษา 
ข.การแพทย� 
ค.ธุรกิจ พาณิชย�และสํานักงาน 
ง.การทหาร 

23.E-commerce จัดเป9นการประยุกต�ใช�เทคโนโลยีสารสนเทศเทศในสาขาใด 
ก.การศึกษา 
ข.การแพทย� 
ค.ธุรกิจ พาณิชย�และสํานักงาน 
ง.การทหาร 

 24. เครือข)ายอินเตอร�เน็ตในประเทศไทยครั้งแรกในป{พ.ศ.ใด 
 ก. ๑๙๙๐  ข. ๒๕๓๐ 
 ค. ๑๙๙๔ ง. ๒๕๓๑ 
 25. INTERNET ใช�โปรโตคอลใด 
 ก. Internet Protocol/ Control Protocol 
 ข. Control Protocol/ Transmission Protocol 
 ค. Transmission Control Protocol/Internet Protocol 
 ง. Transmission Protocol/ Internet Protocol 
 
 
26.ใช�เพ่ืออ�างอิงหรือติดต)อกับเครื่องคอมพิวเตอร�เครื่องอ่ืนๆในเครือข)ายคือข�อใด 
 ก. DNS ข. IP Address 
 ค. ISP ง. INTERNET 
27. ข�อใดไม)ใช)บริการในอินเตอร�เน็ต 
 ก. E-Mail ข. Browser 
 ค. FTP ง. Chat 
28. ข�อใดคือ website ท่ีให�บริการ search engine   
 ก. www.teenee.com ข. www.kapook.com 
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 ค. www.google.co.th ง. ถูกทุกข�อ 
29. DBMS ช)วยในการจัดการดูแลข�อมูลในด�านใดมากท่ีสุด 

ก. ช)วยสร�างรายงาน 
ข. อํานวยความสะดวก 
ค. ช)วยสร�างโปรแกรมประยุกต� 
ง. พจนานุกรมข�อมูล 

30.ข�อดีของระบบฐานข�อมูลคือข�อใด 
ก. ราคาถูก 
ข. เหมาะสําหรับเครื่องขนาดเล็ก 
ค. สามารถใช�ข�อมูลร)วมกันได� 
ง. มีการเก็บรักษาข�อมูลอยู)แบบกระจาย  

31. ข�อใดไม)ใช)แนวโน�มในการใช�อินเตอร�เน็ตในอนาคต 
 ก. การปรับปรุงโครงสร�างไอพีรุ)นใหม) 
 ข. โครงการอินเตอร�เน็ตฟรี 
 ค. ทางด)วนข�อมูลสารสนเทศ 
 ง. การทําธุรกิจบนเครือข)าย 
32. ข�อใดไม)ใช)โทษของอินเตอร�เน็ต 
 ก. ติดเกมส�ออนไลน� ข. เข�าใช� WEB XXX 
 ค. เครื่องคอมฯติดไวรัส ง. ขายสินค�าทาง WEB                                
 33. ข�อใดไม)ใช�กลโกงทางอินเตอร�เน็ต 
 ก. ประมูลสินค�าทางอินเตอร�เน็ต 
 ข. ให�บริการอินเตอร�เน็ตโดยหลอกลวง 
 ค. ควบคุมโมเดมผู�อ่ืน 
 ง. เสนอให�เงินจากต)างประเทศ 
34. เครือข)ายอินเตอร�เน็ตแรกในประเทศไทยคือข�อใด 
 ก. เครือข)ายไทย ข. เครือข)ายไทยสาร 
 ค. เครือข)ายประเทศไทย ง. เครือข)ายอินเตอร�เน็ตไทย 
35. การทํางานของอินเตอร�เน็ตใช�โปรโตคอลใด 
 ก. TCP/IE ข. TCP/IP 
 ค. TCP/IC ง. TCP/IT 
36. DNS คือข�อใด 
 ก. Domain Name System ข. Domain Name Server 
 ค. Domain Name Super ง. Domain Name Stage 
37. ข�อใดคือโทษของอินเทอร�เน็ต 

ก.ทําให�เกิดการล)อลวงมากข้ึน 
ข.มีสื่อลามกอนาจารเพ่ิมมากข้ึน 
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ค.มีการติดไวรัสคอมพิวเตอร�ได�ง)าย 
ง.ถูกทุกข�อ 

38.ข�อใดไม)ถูกต�อง 
 ก. ไฟร�วอลป�องกันการบุกรุกจากภายนอกเครือข)ายได� 
 ข. ไฟร�วอลป�องกันจากไวรัสภายนอกเครือข)ายได� 
 ค. ไฟร�วอลป�องกันการบุกรุกจากภายในเครือข)ายได� 
 ง. ไม)มีข�อถูก 
39. ความหมายของไวรัส Trojan/Troj ข�อใดถูกต�อง 
 ก. ม�า ข. หนอน 
 ค. แมลง ง. จดหมาย 
40. กฎหมายลิขสิทธิ์ทางคอมพิวเตอร�เรียกว)าอะไร 
 ก. กฎหมายกระทําผิดทางคอมพิวเตอร� 
 ข. พระราชบัญญัติว)าด�วยการกระทําความผิดเก่ียวกับ 
 คอมพิวเตอร� 
 ค. กฎหมายว)าด�วยการกระทําผิดเก่ียวกับคอมพิวเตอร� 
 ง. พระราชบัญญัติกระทําผิดคอมพิวเตอร� 
 
41. Hacker หมายถึงข�อใด 
 ก. ผู�เชี่ยวชาญด�านการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร� 
 ข. ผู�เชี่ยวชาญการถอดเจาะรหัสระบบรักษาความ 
 ปลอดภัย 
 ค. ผู�ท่ีทดสอบขีดความสามารถของตนเอง 
 ง. ถูกทุกข�อ 
42. Cracker หมายถึงข�อใด 
 ก. บุกรุกระบบคอมพิวเตอร�คนอ่ืนโดยผิดกฎหมายเพ่ือ 
 ทําลาย 
 ข. บุกรุกระบบคอมพิวเตอร�คนอ่ืนโดยผิดกฎหมายเพ่ือ 
 เอาข�อมูลไปใช�ส)วนตัว 
 ค. ผู�ท่ีมีเจตนาไม)ดีในการบุกรุกระบบคอมพิวเตอร�อ่ืน 
 ง. ถูกทุกข�อ 
43. E-learning มีองค�ประกอบใดไม)ถูกต�อง 
 ก. เนื้อหาบทเรียน ข. ระบบบริหารการเรียน 
 ค. ระบบบริหารการสอน ง. การติดต)อสื่อสาร 
44. Computer Assisted Instruction หมายถึงข�อใด 
 ก. ช)วยสอนคอมพิวเตอร�  
 ข. คอมพิวเตอร�ช)วยสอน 
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 ค. บทเรียนคอมพิวเตอร�ช)วยสอน 
 ง. ช)วยคอมพิวเตอร�สอนบทเรียน 
45. อุปกรณ�ใดท่ีสามารถใช�งาน E-Books                        ก. โทรทัศน� ข. วิทยุ 
 ค. หนังสือ ง. โน�ตบุค 
46. E-Library ให�บริการระบบอัตโนมัติใด 
 ก. ระบบบริการยืม – คืน หนังสือ 
 ข. ระบบบริการสืบค�นข�อมูล 
 ค. ระบบตรวจเช็คสถิติการยืม – คืน 
 ง. ระบบพิมพ�บาร�โค�ด 
47. E-commerce หมายถึงข�อใด 
 ก. ขายสินค�าทางไปรษณีย� 
 ข. ขายสินค�าทางโทรศัพท� 
 ค. ขายสินค�าทางออนไลน� 
 ง. ขายสินค�าทางจดหมาย 
48. ข�อใดไม)ใช)การประยุกต� Information Technology ทางด�านหน)วยงานราชการ 
 ก. อินเทอร�เน็ตตําบล ข. สรรพกร 
 ค. สํานักงานอัตโนมัติ ง. ถูกทุกข�อท่ีกล)าวมา 
49. ข�อใดไม)ใช)การประยุกต� Information Technology ทางด�านความม่ันคงของชาติและทางทหาร 
 ก.ด�านกฎหมาย ข. ด�านรัฐสภา 
 ค. ด�านการทหาร ง. ด�านการพยาบาล 
50. การประยุกต�ITในอุตสาหกรรมการผลิตใช�ITในเรื่องใด 
 ก. จัดเตรียมต�นฉบับ ข. ตีพิมพ� 
 ค. จัดจําหน)าย ง. ถูกทุกข�อ 
51. Telemedicine ข�อใดถูกต�อง 
 ก. การพานิชย�อิเล็กทรอนิกส�  
 ข. ระบบการแพทย�ออนไลน�  
 ค. ห�องสมุดเสมือน  
 ง. ภาวะเสมือนจริง  
52. Medical Consultation หมายถึงข�อใด 
 ก. ระบบปรึกษาระหว)างแพทย�กับแพทย� 
 ข. ระบบปรึกษาระหว)างผู�ป�วยกับแพทย� 
 ค. ระบบปรึกษาระหว)างผู�ป�วยกับโรงพยาบาล 
 ง. ระบบปรึกษาระหว)างโรงพยาบาลกับโรงพยาบาล 
53. การประยุกต� IT กับการสื่อสารโดยใช�ดาวเทียมข�อใดถูกต�อง 
 ก.ทางการทหาร ข. สํารวจทรัพยากร 
 ค. ธรรมชาติ ง. ถูกทุกข�อ  
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54. ISDN หมายถึงข�อใด 
 ก. อินเตอร�เน็ตความเร็วสูง 
 ข. อินเตอร�เน็ตความเร็วปานกลาง 
 ค. อินเตอร�เน็ตความเร็วตํ่า 
 ง. ไม)มีข�อถูก 
55. จงเรียงลําดับพัฒนาการของโลก 
 ก. ยุคไฟฟ�า ยุคถ)านหิน ยุคเหล็ก ยุคสารสนเทศ 
 ข. ยุคเกษตรกรรม ยุคอุตสาหกรรม ยุคไฟฟ�า  
     ยุคสารสนเทศ 
 ค. ยุคถ)านหิน ยุคเหล็ก ยุคไฟฟ�า ยุคอุตสาหกรรม 
 ง. ยุคสารสนเทศ ยุคไฟฟ�า ยุคเหล็ก ยุคอุตสาหกรรม 
56. การพัฒนาด�าน IT เทคโนโลยีคอมพิวเตอร�ข�อใดถูกต�อง 
 ก. คอมพิวเตอร�มีขนาดใหญ)ข้ึน 
 ข. อุปกรณ�คอมพิวเตอร�มีขนาดเล็กลง 
 ค. คอมพิวเตอร�ใช�พลังงานมากข้ึน 
 ง. คอมพิวเตอร�มีราคายอมเยา 
57. การพัฒนาด�าน IT เทคโนโลยีเครือข)ายข�อใดถูกต�อง 
 ก. สามารถติดต)อสื่อสารกันได� 
 ข. สามารถติดต)อสื่อสารกันได�สะดวกข้ึน 
 ค. สามารถติดต)อสื่อสารสะดวกรวดเร็วข้ึน 
 ง. สามารถติดต)อสื่อสารรวดเร็วมากข้ึน 
58. การพัฒนาด�าน IT การควบคุมข�อใดถูกต�อง 
 ก. ควบคุมอุปกรณ�ต)างๆได� 
 ข. ควบคุมอุปกรณ�ได�ในระยะไกล 
 ค. ควบคุมอุปกรณ�ต)างๆได�ในระไกล 
 ง. ควบคุมอุปกรณ�ได�ในระยะใกล� 
59. การสื่อสารรับส)งข�อมูลสารสนเทศข�อใดถูกต�อง 
 ก. ทุกท่ี ทุกเวลา ทุกรูปแบบ  
 ข. ทุกท่ี ทุกนาที ทุกการสื่อสาร 
 ค. ท่ีไหนก็ได� ตลอดเวลา การสื่อสารโทรศัพท� 
 ง. ไม)มีข�อถูก  
60. การพัฒนาเทคโนโลยีข้ึนกับสิ่งใด 
 ก. ความต�องการของลูกค�า 
 ข. วัสดุอุปกรณ�ท่ีใช�ผลิต 
 ค. ความต�องการของมนุษย� 
 ง. ความต�องการของจินตนาการ 
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ภาคผนวก  ค 
การนําผลการวิจัยไปใช�ประโยชน7 

 
1. เอกสาร มคอ.3 วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 
2. ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน โดยการใช� กฎ กติการ เง่ือนไขในการเช็ค

เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียน ของนักเรียน ท่ีลงทะเบียนในรายวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 
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รายละเอียดของรายวิชา 
 

 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา                 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ� 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา             - 

หมวดที ่1 ข�อมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา  
GESC103  เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต (Information Technology for Life) 

2. จํานวนหน>วยกิต 
3(3-0-6) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุ)มวิทย�-คณิต 

4. อาจารย7ผู�รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย7ผู�สอน 
อาจารย�ผู�รับผิดชอบรายวิชา: อ.อนุพงษ�  สุขประเสริฐ 
อาจารย�ผู�สอน:  อ.ดวงจันทร�  สีหาราช   

  อ.อนุพงษ�  สุขประเสริฐ   
  อ.ไพศาล  สุธีบรรเจิด 
  อ.ประยูร  ไชยบุตร 
  อ.เดือนฉาย  ไชยบุตร   
  อ.วรชัย  ศรีเมือง   
  อ.พณณา  ต้ังวรรณวิทย�   
  อ.เอกชัย  วอสูงเนิน 
5. ภาคการศึกษา/ช้ันป2ท่ีเรียน 

ภาคการศึกษา 1 ป{การศึกษา 2557  / ชั้นป{ท่ี 1-2 
6. รายวิชาท่ีต�องเรียนมาก>อน (Pre-requisites) (ถ�ามี) 

ไม)มี 
7. รายวิชาท่ีต�องเรียนพร�อมกัน (Co-requisites) (ถ�ามี) 

ไม)มี 
8. สถานท่ีเรียน  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ� 
9. วันท่ีจัดทํารายละเอียดของรายวิชา หรือวันท่ีมีการปรับปรุงครั้งล>าสุด 

วันท่ี 25 กรกฎาคม 2557 
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หมวดที ่ 2  จุดมุ>งหมายและวัตถุประสงค7 
1. จุดมุ>งหมายของรายวิชา  

1.1  สามารถอธิบายหลักการ ความสําคัญ และองค�ประกอบของเทคโนโลยีสารสนเทศ  
1.2  สามารถเข�าใจถึงบทบาทและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศต)อชีวิตและสังคมป;จจุบัน  
1.3  สามารถใช�งานโปรแกรมระบบ และโปรแกรมสําเร็จรูปด�านการจัดการเอกสาร การนําเสนอข�อมูล และ
การจัดตารางการทํางาน  
1.4  สามารถใช�เทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาความรู�จากฐานข�อมูลและแหล)งข�อมูลต)าง ๆ บน
อินเทอร�เน็ต  
1.5  สามารถประยุกต�ใช�บริการต)าง ๆ บนอินเทอร�เน็ต และการป�องกันอันตราย หรือภัยจากการใช�งาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ  
1.6  สามารถอธิบายถึงแนวโน�มการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสารสนเทศในอนาคต   
1.7  สามารถอธิบายความสัมพันธ�ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศกับมนุษย�และสังคม รวมถึงการเคารพสิทธิ์ใน
ทรัพย�สินทางป;ญญาตลอดจนผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศต)อมนุษย�ได� 
1.8  ประยุกต�ใช�เทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอร�ในวิชาชีพของตนได� 

2. วัตถุประสงค7ในการพัฒนา/ปรับปรุง 
  เพ่ือให�สอดคล�องกับสาระวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห)งชาติ พ.ศ.2552 โดยให�นักศึกษามีความรู�พ้ืนฐาน การประยุกต�ใช�เทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน และสอดคล�อง
กับแนวโน�มด�านเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีความก�าวหน�าไปตามยุคสมัย 

หมวดที ่3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา  
 หลักการ ความสําคัญ และองค�ประกอบของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ บทบาทและผลกระทบของ

เทคโนโลยีสารสนเทศต)อชีวิตและสังคมป;จจุบัน การใช�โปรแกรมระบบ และโปรแกรมสําเร็จรูปด�านการจัดการเอกสาร 
การนําเสนอข�อมูล และการจัดตารางการทํางาน รวมถึงการแสวงหาความรู�จากฐานข�อมูลและแหล)งข�อมูลต)าง ๆ บน
ระบบเครือข)ายอินเทอร�เน็ต บริการต)าง ๆ บนอินเทอร�เน็ต และแนวโน�มการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสารสนเทศใน
อนาคต  การป�องกันอันตราย หรือภัยจากการใช�งานเทคโนโลยีสารสนเทศ กฎหมายและจริยธรรมท่ีเก่ียวข�องกับการ
ใช�คอมพิวเตอร� และความรับผิดชอบในการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศต)อสังคมส)วนรวม 

Principles, Importance and a information system; Roles and impacts of information 
technology for life and society; Application of the system and document management for 
software package; Presentation and scheduling of work and knowledge of databases as well as 
data sources on the internet network. Various servicer on the internet; Trends of information 
technology in the future; Protection or threats of the information technology; Legal, Privacy and 
issues in Computer System; responsibility using in information technology for society. 
2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใช�/ภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝQกปฏิบัติ/งาน 

ภาคสนาม/การฝQกงาน 
การศึกษาด�วยตนเอง 
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45 ชั่วโมง  สอนเสริมตามความ
ต�องการของนักศึกษา
เฉพาะราย 

ไม)มีการฝ?กปฏิบัติ 90 ชั่วโมง 

3. จํานวนช่ัวโมงต>อสัปดาห7ท่ีอาจารย7ให�คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก>นักศึกษาเปSนรายบุคคล 
อาจารย�จัดเวลาให�คําปรึกษาเป9นรายบุคคล หรือ รายกลุ)มตามความต�องการ ประมาณ 1 ชั่วโมงต)อสัปดาห� 

(เฉพาะรายท่ีต�องการ) 
 

หมวดที ่4 การพัฒนาการเรียนรู�ของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

 1.1   คุณธรรม  จริยธรรมท่ีต�องพัฒนา   
1) ตระหนักในคุณค)าของคุณธรรม  จริยธรรมและศีลธรรม  มีจิตสาธารณะ  มีความซ่ือสัตย�สุจริต   มี

ความรับผิดชอบ  มีความสามัคคี  มีความรัก  มีความเมตตากรุณาและมีระเบียบวินัย 
2) ตระหนักและเห็นคุณค)าของการเรียนรู�  เกิดความต�องการ  ความสนใจและมีความกระตือรือร�นในการ

เรียนรู� 
3) มีความเพียรพยายามในการทํางาน มีความต้ังใจ อดทนขยันหม่ันเพียร  ควบคู)กับการใช�สติป;ญญาใน

การแก�ป;ญหาจนประสบผลสําเร็จ  มีความรับผิดชอบตามสถานการณ�ท้ังบุคคลและกลุ)ม 
5) มีความเป9นผู�นําและผู�ตามท่ีดี  มีความสามารถในการทํางานเป9นทีมและสามารถแก�ไขข�อขัดแย�ง 
6) มีความเคารพในกฎระเบียบของสถานศึกษา  ชุมชนและสังคม  รวมท้ังการแสดงออกทางการแต)งกายท่ี

เหมาะสม 

1.2   วิธีการสอนท่ีจะใช�พัฒนาการเรียนรู�    
1) กําหนดให�นักศึกษา แต)งกายตามระเบียบของมหาวิทยาลัยและเข�าชั้นเรียนให�ตรงเวลา 
2) บรรยายพร�อมยกตัวอย)างกรณีศึกษาเก่ียวกับประเด็นทางด�านจริยธรรมท่ีเก่ียวข�องกับการใช�เทคโนโลยี

สารสนเทศ    
3) กําหนดให�นักศึกษาหาตัวอย)างท่ีเก่ียวข�องและนําเสนอรายงานเป9นกลุ)ม  

 
1.3   วิธีการประเมินผล    

1) ประเมินจากพฤติกรรมการเข�าชั้นเรียน ส)งงานท่ีได�รับมอบหมายตามขอบเขตและตรงเวลา 
2) ประเมินจากการเข�าร)วมกิจกรรม 
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2. ความรู� 
2.1 ความรู�ท่ีต�องได�รับ  

1)  มีความรู�ความเข�าใจในหลักการ  ข�อเท็จจริงและความเชื่อมโยงของเรื่องท่ีศึกษากับ
ชีวิตประจําวัน 
2)  มีความสามารถในการบูรณาการความรู�ความเข�าใจในศาสตร�ต)าง ๆ เพ่ือประยุกต�ใช�ในการ
ดํารงชีวิต ประจําวันได�อย)างมีความสุขท้ังทางร)างกายและจิตใจ 
4)  มีความรู�ความเข�าใจในกระบวนการคิดท่ีสามารถนําไปประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวัน 
5)  มีความรู�ความเข�าใจในความสําคัญและบทบาทของเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข�องกับชีวิตประจําวัน 

2.2 วิธีการสอน 
1) บรรยายแบบมีส)วนร)วม 
2) สาธิต 
3) ฝ?กปฏิบัติ 
4) มอบหมายใบงาน 
5) การมอบหมายงานกลุ)มนําเสนอผลงานค�นคว�านอกชั้นเรียน 

  2.3 วิธีการประเมินผล 
1) การนําเสนอหน�าชั้นเรียน  
2) การสอบระหว)างภาคเรียนและปลายภาคเรียน 
3) ประเมินจากการส)งใบงาน 
4) การประเมินผลจากการทํางานเป9นกลุ)ม 

3. ทักษะทางปTญญา 

 3.1 ทักษะทางป;ญญาท่ีต�องพัฒนา 
1) พัฒนาความสามารถในการคิดอย)างเป9นระบบ   
2) พัฒนาความสามารถในการคิดอย)างมีวิจารณญาณ 
3) มีทักษะทางการวิเคราะห�  สังเคราะห� และประเมินค)า 
4) สามารถทําความเข�าใจถึงสาเหตุของป;ญหา  รวมท้ังวิธีการแก�ไขป;ญหาโดยประยุกต�ความรู�

เพ่ือ 
แก�ป;ญหาได� 

5) สามารถรวบรวม ศึกษา และสรุปประเด็นป;ญหาได� 
6) พัฒนาการเรียนรู�ด�วยตนเอง  และมีความรับผิดชอบในงานท่ีได�รับมอบหมาย 
 

 
 

 3.2 วิธีการสอน 
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1) การบรรยายแบบมีส)วนร)วม  
2) การฝ?กปฏิบัติจริง   
3) การถามตอบ 
4) การอภิปรายกลุ)ม 
5) การวิเคราะห�กรณีศึกษา 
6) การระดมสมอง 

 3.3 วิธีการประเมินผล  
1) การสังเกตจากการตอบคําถาม 
2) การสอบ 
3) การประเมินผลการทํางานกลุ)ม 

4. ทักษะความสัมพันธ7ระหว>างบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1. ทักษะความสัมพันธ7ระหว>างบุคคลและความรับผิดชอบท่ีต�องพัฒนา 

1) พัฒนาทักษะการสร�างความสัมพันธ�ระหว)างผู�เรียนด�วยกัน  และผู�อ่ืน 
2) พัฒนาทักษะของความเป9นผู�นําและผู�ตามในการทํางานกลุ)ม 
3) พัฒนาทักษะการเรียนด�วยตนเอง มีความรับผิดชอบ ในงานท่ีได�รับมอบหมาย  ตรงต)อเวลา 
4) พัฒนาทักษะในการปฏิสัมพันธ�กับบุคคล  ในสังคม 
5) พัฒนาทักษะการปฏิบัติหน�าท่ีท่ีดีของนักศึกษาและการปฏิบัติตัวท่ีดีต)ออาจารย� 

4.2. วิธีการสอน 
1) มอบหมายงานรายกลุ)ม และรายบุคคล หรืออ)านบทความท่ีเก่ียวข�องกับรายวิชา 
2) จัดกิจกรรมกลุ)มในการวิเคราะห�กรณีศึกษา 
3) การนําเสนอรายงาน   

4.3. วิธีการประเมินผล 
1) ประเมินจากการมีส)วนร)วมในชั้นเรียน 
2) รายงานท่ีนําเสนอพฤติกรรมการทํางานเป9นทีม 
3) การส)งงานท่ีมีคุณภาพตามกําหนดเวลา 
 

5. ทักษะการวิเคราะห7เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1. ทักษะการวิเคราะห7เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีต�องพัฒนา 

1) พัฒนาทักษะด�านการสื่อสารและการสืบค�นข�อมูลโดยใช�เทคโนโลยีสารสนเทศได�อย)างเหมาะสม 
2) พัฒนาทักษะการวิเคราะห�ข�อมูลเชิงปริมาณจากกรณีศึกษา 
4) พัฒนาทักษะด�านการสื่อสารท้ังการฟ;ง  การพูด  การเขียน การอ)านและตีความ โดยจัดทําเป9น
 รายงาน   และนําเสนอในชั้นเรียนเป9นภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษ 
5) ทักษะในการนําเสนอรายงานโดยใช�รูปแบบ  เครื่องมือ  และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
6) พัฒนาทักษะในการเผยแพร)ผลงาน 
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5.2. วิธีการสอน  
1) แนะนําเทคนิคการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัยให�กับผู�เรียนในการทํางานและนําเสนองาน 
2) มอบหมายงานท่ีต�องใช�เทคโนโลยีสารสนเทศอย)างต)อเนื่องตลอดเวลา 

5.3. วิธีการประเมินผล 
1) การจัดทํารายงาน และนําเสนอด�วยสื่อเทคโนโลยี 
2) การมีส)วนร)วมในการอภิปรายและวิธีการอภิปราย 
 

หมวดท่ี หมวดท่ี 5 5 แผนการสอนและการประเมินผลแผนการสอนและการประเมินผล  
11.  .  แผนการสอนแผนการสอน  

สัปดาห�
ท่ี 

หัวข�อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อท่ีใช� 

1 บทท่ี 1   ความรู�เบ้ืองต�นและการ
ประยุกต7ใช�เทคโนโลยีสารสนเทศ  
- หลักการ ความสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
- บทบาทและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ
ต)อชีวิตและสังคมป;จจุบัน 
- การประยุกต�ใช�เทคโนโลยีสารสนเทศในด�านต)าง 
ๆ 
 

3 - ใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็ค
เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�า
เรียนของนักศึกษา  
- แนะนําแนวการสอน บรรยาย  
อภิปราย  ซักถาม  ระดมความคิด 
ส่ือท่ีใช� 
- แนวการสอน 
- สไลด� 
- คอมพิวเตอร� 
-  แบบฝ?กหัด 
-  เอกสารประกอบการสอน 

2-4 บทท่ี 2  องค7ประกอบระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
- ประวัติและวิวัฒนาการของคอมพิวเตอร�ประเภท
ของเครื่องคอมพิวเตอร� 
- ฮาร�ดแวร�และซอฟต�แวร� 
- ฐานข�อมูล (Database)  
- การสื่อสารข�อมูลและเครือข)ายคอมพิวเตอร�
พ้ืนฐาน 

9 - ใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็ค
เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�า
เรียนของนักศึกษา  
บรรยาย  อภิปราย  ซักถาม  ระดม
ความคิด  กรณีศึกษา 
ส่ือท่ีใช� 
- สไลด� 
- คอมพิวเตอร� 
-  แบบฝ?กหัด 
-  เอกสารประกอบการสอน 
- ใบงาน 
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สัปดาห�
ท่ี 

หัวข�อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อท่ีใช� 

5 บทท่ี  3  การใช�งานระบบปฏิบัติการเบ้ืองต�น 
- แนะนําระบบปฏิบัติการ 
- ข้ันตอนการใช�งานโปรแกรม 
 

3 - ใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็ค
เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�า
เรียนของนักศึกษา  
บรรยาย สาธิต ซักถาม   
ฝ?กปฏิบัติ 
ส่ือท่ีใช� 
- สไลด� 
- คอมพิวเตอร� 
- ใบงาน/ใบความรู� 
-  เอกสารประกอบการสอน 
-  แบบฝ?กหัด 

6-8 บทท่ี  4  การใช�งานโปรแกรมสําเร็จรูป 
- การใช�งานโปรแกรมด�านการจัดการเอกสาร 
- การใช�งานโปรแกรมด�านจัดตารางการคํานวณ 
- การใช�งานโปรแกรมด�านการนําเสนอข�อมูล 
 
 

9 - ใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็ค
เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�า
เรียนของนักศึกษา  
บรรยาย สาธิต ซักถาม ฝ?กปฏิบัติ 
ส่ือท่ีใช� 
- สไลด� 
- คอมพิวเตอร� 
- ใบงาน/ใบความรู� 
-  เอกสารประกอบการสอน 
-  แบบฝ?กหัด 

9-11 
บทท่ี 5  การใช�งานอินเทอร�เน็ตและการสืบค�น 
- ความหมาย ความสําคัญ และวิวัฒนาการของ
อินเทอร�เน็ต  
- บริการต)าง ๆ บนอินเทอร�เน็ต 
- การติดต้ังและการใช�งานอินเทอร�เน็ต 
- ข้ันตอนและวิธีการสืบค�นข�อมูลบนอินเทอร�เน็ต
โดยใช� Search Engine 
- การสมัครและใช�งานอิเล็กทรอนิกส�เมล� 
- การใช�งานสังคมออนไลน�  
 

9 - ใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็ค
เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�า
เรียนของนักศึกษา  
บรรยาย สาธิต ซักถาม ฝ?กปฏิบัติ  
ระดมความคิด  ศึกษาค�นคว�า   
อภิปราย  นําเสนอ 
ส่ือท่ีใช� 
- สไลด� 
- คอมพิวเตอร� 
- ใบงาน/ใบความรู� 
-  เอกสารประกอบการสอน 
-  แบบฝ?กหัด 
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สัปดาห�
ท่ี 

หัวข�อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อท่ีใช� 

-  อินเทอร�เน็ต 

12 
บทท่ี 6 ความปลอดภัยของเทคโนโลย ี 
- การดูแลคอมพิวเตอร7เบ้ืองต�น 
- ภัยจากการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศ 
- การดูแลรักษาและการป�องกันภัยคุกคาม  
 
 

3 - ใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็ค
เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�า
เรียนของนักศึกษา  
บรรยาย   สาธิต ซักถาม  
ฝ?กปฏิบัติ  ระดมความคิด   
ส่ือท่ีใช� 
- สไลด� 
- คอมพิวเตอร� 
- ใบความรู� / ใบงาน 
-  เอกสารประกอบการสอน 
-  ใบความรู� 
-  อินเทอร�เน็ต 
 

13-14 บทท่ี  7 กฎหมายและจริยธรรมในการใช�
คอมพิวเตอร7  
-  พรบ.คอมพิวเตอร� 
-  จริยธรรมและจรรยาบรรณในการใช�เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 

6 - ใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็ค
เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�า
เรียนของนักศึกษา  
บรรยาย   ซักถาม   วิเคราะห� 
ระดมความคิด   
ส่ือท่ีใช� 
- สไลด� 
- คอมพิวเตอร� 
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สัปดาห�
ท่ี 

หัวข�อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อท่ีใช� 

- ใบงาน 
-  เอกสารประกอบการสอน 
-  แบบฝ?กหัด 

15 บทท่ี  8  แนวโน�มเทคโนโลยีสารสนเทศ 
-  แนวโน�มการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีสารสนเทศ 
-  การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคต 
 
 

3 - ใช�ชุด กฎ กติกา เง่ือนไขในการเช็ค
เวลาเรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเข�า
เรียนของนักศึกษา  
บรรยาย   ซักถาม   วิเคราะห� 
ระดมความคิด   
ส่ือท่ีใช� 
- สไลด� 
- คอมพิวเตอร� 
- ใบงาน 
-  เอกสารประกอบการสอน 
-  แบบฝ?กหัด 

16 สอบปลายภาค   

 
 2. แผนการประเมินผลการเรียนรู� 

กิจกรรม 

ท่ี 

ผลการ 

เรียนรู� 
วิธีการประเมิน 

สัปดาห�ท่ี 

ประเมิน 

สัดส)วนของการ      
ประเมินผล 

1 2.1, 2.2, 2.4,2.5, 3.1 , 3.3 ทดสอบย)อย 
 
สอบปลายภาค 

1-15 
 

16 

20%  
 
30%  

2 1.3, 1.5, 2.2, 3.1-3.5, 4.1-
4.5, 5.1, 5.2, 5.4-5.6  

การฝ?กปฏิบัติในชั้นเรียน และการ
มีส)วนร)วม เสนอความคิดเห็นใน
ชั้นเรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

30%  

3 1.1, 1.2, 1.6, 3.6, 4.3, 4.5 การแต)งกาย, การเข�าชั้นเรียน 
และการส)งงานตามท่ีได�รับ
มอบหมาย 

ตลอดภาค
การศึกษา 

20% 

 

หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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1. ตําราและเอกสารหลัก 
พนิดา พานิชกุล.  (2553). เทคโนโลยีสารสนเทศ. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ�เคทีพี. 
เอกสารประกอบการบรรยาย โดยกลุ)มสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร� และสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ� 
2. เอกสารและข�อมูลสําคัญ  

สราวุธ ปVติยาศักดิ์. (2555). กฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ7นิติธรรม. 
สุธีร� นวกุล. (2555). ครบทุกเรื่อง อินเทอร7เน็ต & อีเมล : เข�าใจง>าย ทําได�จริงแบบ Step by step.กรุงเทพฯ: ซี
เอ็ด ยูเคชั่น. 
ปวริศ ศรอินทร�. (2551). สามช>องต�องรู� ตอน MS Office 2007. กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 

3. เอกสารและข�อมูลแนะนํา 
- 

 
หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ7การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
• แบบประเมินผู�สอน 
• ข�อเสนอแนะผ)านเว็บบอร�ดหรือสังคมเครือข)าย 

 
2. กลยุทธ7การประเมินการสอน 
    ในการเก็บข�อมูลเพ่ือประเมินการสอน ได�มีกลยุทธ� ดังนี้ 

• พิจารณาจากผลการสอบ และผลการทํางานของนักศึกษาท่ีได�รับมอบหมาย 
• ประเมินจากผลการเรียนรู�ของนักศึกษา โดยกลุ)มผู�สอน 
• ผลการทํางานของงานท่ีได�รับมอบหมาย 
 

3. การปรับปรุงการสอน 
    หลังจากผลการประเมินการสอนในข�อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรม 
ในการระดมสมอง และหาข�อมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 

• นําผลการประเมินเพ่ือพัฒนาการสอน 
• การสอนซ)อมเสริมในกรณีท่ีนักศึกษาส)วนใหญ)เกิดความไม)เข�าใจในเนื้อหา 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 ในระหว)างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ตามท่ีคาดหวังจากการเรียนรู�     ในวิชาได�
จาก การสอบถามนักศึกษา หรือการตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบย)อย และหลังการ
ออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาได�ดังนี้ 
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•••• การทวนสอบการให�คะแนนจากการตรวจผลงาน การตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู�ของ
นักศึกษา โดยตรวจวิธีการให�คะแนนสอบ และการให�คะแนนพฤติกรรม โดยกลุ)มอาจารย�ผู�สอน 
 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได�มีการวางแผนการปรับปรุงการสอนและ
รายละเอียดวิชา เพ่ือให�เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 

• ปรับปรุงรายวิชาตามข�อเสนอแนะ และผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์  (ตามข�างต�น) 
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2. ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน โดยการใช� กฎ กติการ เง่ือนไขในการเช็คเวลาเรียนเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมการเข�าเรียน ของนักเรียน ท่ีลงทะเบียนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 
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