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Abstract 
 

The purpose of this research was to collect and search the cultural diversity, 
create a learning resource, and preserve the culture of inhabitant in Pasak River 
Headwater Area. This research was conducted in Tumbol Chonphrai, Muang, Phetchabun 
which has this river flowing through it. The researcher collected the beliefs and religious, 
costumes, houses and consumables, language, music and dance, food, traditions, village 
history, and personages. The researchers collected data from two sources as : 1. analysis 
and synthesis of document  2.local knowledge, people with knowledge of the culture, 
village philosophers, indicative place of culture, ancient place, antiquities, and so on. This 
research was qualitative research using participatory research. The techniques used in 
data collection include workshops, analysis and synthesis of document, seminar, focus 
group, interviews, and inquiries. Research had seven steps : 1) Workshops with residents 
living in Chonphrai at Wat Phothong consists of 100 people: local leaders, abbot of Wat 
Phothong, director of the school, teachers, health workers, village philosophers, people 
with knowledge of the culture, and academic. Then, analysis of data from meeting notes   
2) Researchers synthesize the knowledge gained from the workshop  3) Cultural diversity 
of inhabitant in Pasak River Headwater Area was searched using 3 steps :  3.1  Glean 
knowledge from documents and evidence  3.2 Synthesis of knowledge 3.3 Interviews and 
inquiries  Chonphrai people with knowledge of the culture      4) Analysis and synthesis of 
knowledge  5) Discussion groups to present knowledge   6) Summary of  knowledge  7) 
Organized a workshop to present and critical knowledge. The research found that this 
village is set for approximately  200-300 years because there is evidence of two 
abandoned temples while Luangpor  Khean Thamrukkhito is personage. The faith and 
religion found that Chonphrai people have faith in Buddhism, respect ancestral spirits, and 
faith in the spiritual godfather named Romkhaow and Romkhaew. Sand pagodas over 



 

 

 

bone ash of their ancestors, giving food to the monks (Chalakphatra), and zinc boat races 
are the traditions. In the past, women and the older women wear loincloth or sarong and 
cylinder sleeve T-shirt with sabai cloth in religious ceremony, ordination, wedding, and 
funeral but at present, they commonly wear sarong and not leaning sabai cloth.  In the 
past, the house was built in a high basement with a bamboo seating while kitchen had 
jars for keeping pickled fish, pickled bamboo shoot, salt, tamarind, and cinder. Original 
indigenous Chonphrai people use particular language that created from a melange 
between Thais who migrated from the north northeast and central of Thailand, Laotian 
immigrants from Vientiane and Luang Prabang, and Chinese. It is similar to the language 
of the people living in Tumbol Palao, Tumbol Dongmoollek, Tumbol Bantok, Tumbol 
Nayom, and Tumbol Tabo. And gamelan has played every buddhist sabbath day and 
retro dance. Because of Chonphrai people whose ancestors migrated from Thailand's 
northern, eastern and central regions, Lao, and China, food culture was combination of 
the three nationalities with local ingredients as vermicelli coconut curry, fried papaya with 
pickled fish and ripe banana, steamed pumpkin cotyledons  with curry paste, etc.   For 
conservation and cultural heritage of the inhabitant in Pasak River Headwater Area, 
researcher had prepared  Chonphrai Folk Museum at Wat Phothong and local curriculum 
for students on “ Conservation and cultural heritage of inhabitant in Pasak River 
Headwater Area : Tumbol Chonphrai” . 
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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวม และสบืคน้ความหลากหลายทางวฒันธรรม

ของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั    เพื่อสรา้งแหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั   และเพื่อ

อนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั   โดยด าเนินการวจิยัในต าบลชอนไพร 

อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ ซึง่เป็นต าบลทีม่ตีน้แมน่ ้าปา่สกัไหลผ่าน   รวบรวมดา้นความเชื่อ 

ศาสนา ประเพณ ีการแต่งกาย บา้นเรอืน เครือ่งอุปโภค บรโิภค ภาษา ดนตร ีการฟ้อนร า 

ขนบธรรมเนียมประเพณ ีอาหาร ประวตัหิมูบ่า้น  และบุคคลส าคญั จากแหล่งขอ้มลู

ประกอบดว้ย 2 แหล่ง คอื 1. ขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากการวเิคราะห ์สงัเคราะหเ์อกสารหลกัฐาน   2.

ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสบืคน้จากภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ผูรู้ ้ปราชญช์าวบา้น สถานทีจ่รงิ โบราณสถาน 

หรอืโบราณวตัถุ เป็นตน้  การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ   ใชร้ะเบยีบวธิกีารวจิยัแบบ

มสี่วนรว่ม เทคนิคทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย  การประชุมเชงิปฏบิตักิาร การ

วเิคราะหแ์ละการสงัเคราะหเ์อกสาร การอบรมสมัมนา การสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์ และการ

สอบถาม ด าเนินการวจิยัม ี7 ขัน้ตอน คอื 1 ). ประชุมเชงิปฏบิตักิารเพื่อคน้หาความหลากหลาย

ทางวฒันธรรมของต าบลชอนไพร ประกอบดว้ย ผูน้ าทอ้งถิน่ เจา้อาวาส ผูอ้ านวยการโรงเรยีน 

คร ูเจา้หน้าทีอ่นามยั ปราชญช์าวบา้น ผูรู้ใ้นต าบลชอนไพร และนกัวชิาการ จ านวน 100 คน   

ณ วดัโพธิท์อง ต าบลชอนไพร วเิคราะหข์อ้มลูโดยการวเิคราะหเ์น้ือหาจาก การรายงานของผู้

เขา้ประชุม  2 ). ผูว้จิยัสงัเคราะหอ์งคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัจากการประชุมเชงิปฏบิตักิาร  3 ). สบืคน้

ความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั โดยด าเนินการ 3 ขัน้ตอน คอื 3.1 

รวบรวมองคค์วามรูจ้ากเอกสาร/หลกัฐาน 3.2 สงัเคราะหอ์งคค์วามรู ้ 3.3 สมัภาษณ์ สอบถาม 

จากผูรู้ใ้นต าบลชอนไพร 4 ). วเิคราะหส์งัเคราะหอ์งคค์วามรู ้ 5 ). สนทนากลุ่มเพื่อน าเสนอองค์

ความรู ้ 6). สรปุองคค์วามรู ้ 7). จดัประชุมเชงิปฏบิตักิารเพื่อน าเสนอ/วพิากษ์องคค์วามรู ้ 

 



 
 

  
 

 ผลการวจิยัคน้พบประวตัหิมูบ่า้น พบว่าหมูบ่า้นมกีารตัง้มาแลว้ประมาณ 200-
300 ปี  โดยดจูากวดัเก่าแก่ทีถู่กทิง้รา้งอยู ่2 วดั  ดา้นบุคคลส าคญัคอื หลวงพ่อเขยีน  ธมฺรกฺขิ
โต    ดา้นความเชื่อ และศาสนา พบว่า คนชอนไพรมคีวามเชื่อในพระพุทธศาสนา และนบัถอืผี
บรรพบุรษุ มคีวามเชื่อในเจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว ดา้นขนบธรรมเนียมประเพณ ีประกอบดว้ย 
ประเพณก่ีอเจดยีท์รายกลบธาตุ ประเพณฉีลากภตัร การแขง่เรอืสงักะส ี และอื่นๆ   ดา้นการ
แต่งกาย พบว่า ในอดตีผูส้งูอาย ุผูห้ญงิเวลาไปท าบุญทีว่ดั งานบวช  งานแต่งงาน หรอืงานศพ 
มกีารใส่ผา้โจงกระเบน ใส่เสือ้คอกลมแขนกระบอกมผีา้สไบเฉียง บางคนนุ่งผา้ถุงใส่เสือ้แขนสัน้ 
หรอืแขนกระบอกคอกลม หรอืคอแหลม พาดผา้สไบเฉียง ปจัจบุนัผูห้ญงิยงันิยมนุ่งผา้ถุงแต่ไม่
พาดผา้สไบเฉียง   ดา้นบา้นเรอืน เครือ่งอุปโภค บรโิภค พบว่า ในอดตีคนในต าบลชอนไพรมี
การสรา้งบา้นเรอืน เป็นบา้นทีม่ใีตถุ้นสงูปล่อยโล่งมแีค่ไมไ้ผ่ ส าหรบันัง่เล่นในตอนกลางวนั 
ภายในครวัจะมเีตาไฟ โอ่งน ้า มไีหส าหรบัใส่ปลารา้ หน่อไมด้อง เกลอื มะขามเปียก ไหส าหรบั
ใส่ถ่านไฟ ทีต่อ้งการจะดบัไฟจากเตาถ่าน  ดา้นภาษา พบว่า คนทีอ่ยูใ่นต าบลชอนไพร เป็นคน
พืน้เมอืงเดมิทีม่กีารผสมผสานวฒันธรรมระหว่าง ภาคเหนือ ภาคอสีาน ภาคกลาง  และชาวลาว 
ทีอ่พยพมาจากเวยีงจนัทร ์และหลวงพระบาง นอกจากนี้ยงัมชีาวจนี เกดิเป็นภาษาเฉพาะตนใน
กลุ่มคนต าบลชอนไพร ซึง่มคีวามคลา้ยกบัคนในต าบลปา่เลา ต าบลดงมลูเหลก็ ต าบลบา้นโตก  
ต าบลนายม และต าบลตะเบาะ ดา้นดนตร ีและการฟ้อนร า พบว่าในสมยัก่อนมกีารบรรเลงวงป่ี
พาทยท์ุกๆ วนัพระ ร าวงยอ้นยคุ  ดา้นอาหารมดีงันี้  เนื่องจากต าบลชอนไพรมกีลุ่มคนทีม่าจาก
ภาคเหนือ ภาคอสีาน ภาคกลาง และชาวลาวทีอ่พยพมาจากเวยีงจนัทร ์และหลวงพระบาง 
นอกจากนี้ยงัมชีาวจนี คนเหล่านี้ไดน้ าวฒันธรรมดา้นอาหารเขา้มาผสมผสานกบัวตัถุดบิทีม่อียู่
ในทอ้งถิน่ มกีารประยกุตผ์สมผสานเกดิเป็นอาหารทีม่คีวามเฉพาะถิน่ของต าบลชอนไพร เช่น 
แกงกะทผิกัชะอม  ทอดมนัมะละกอใส่ปลารา้และกลว้ยสุก แกงกะทเิสน้รอ้น  (วุน้เสน้) ห่อหมก
ยอดฟกัทอง เป็นตน้  สรา้งแหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั  มกีารจดัตัง้แหล่ง
เรยีนรูพ้พิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพร ณ วดัโพธิท์อง  และเพื่ออนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของ
คนตน้แมน่ ้าปา่สกัมกีารหลกัสตูรทอ้งถิน่    เรือ่ง       อนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้
แมน่ ้าปา่สกั :  ต าบลชอนไพร ส ารบันกัเรยีน 
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 1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั 17 

 1.7 แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยหีรอืผลการวจิยัสู่กลุ่มเป้าหมาย 18 

 1.8 ผลส าเรจ็และความคุม้ค่าของการวจิยัทีค่าดว่าจะไดร้บั 18 

 1.9 เป้าหมายผลลพัธแ์ละตวัชีว้ดัของโครงการวจิยั 18 

บทท่ี 2 วิธีการด าเนินการวิจยั  

 2.1 การด าเนินการวจิยัและเครือ่งมอืในการวจิยั   20 

 2.2 ระยะเวลาท าการวจิยั 25 

บทท่ี 3 ผลการวิจยั  

 3.1 
 

ผลการรวบรวมและสบืคน้ความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนตน้ 
น ้าปา่สกั 

26 

 3.2 ผลการสรา้งแหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั  224 

 3.3 ผลการอนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั 225 

บทท่ี 4 อภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ  
 4.1 อภปิรายผลการวจิยั 228 

 4.2 ขอ้เสนอแนะ 232 
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สารบญัเรื่อง(ต่อ)  

 หน้า 
   
บทท่ี 5 ผลผลิตจากการวิจยั  
 5.1 หนงัสอืถอดบทเรยีน 233 
 5.2 น าผลงานวจิยัมาวเิคราะหเ์ป็นหนงัสอื 233 

 5.3 ประมวลผลงานวจิยัเป็นหนงัสอืทีน่ าไปใชป้ระโยชน์ต่อสงัคม 233 

 5.4 ผลงานเชงิสาธารณะ 234 

รายงานการเงนิ 235 
บรรณานุกรม 236 
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ประวตันิกัวจิยัและคณะ 246 
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 สารบญัตาราง  

  หน้า 
ตารางท่ี   

1.1 เเสดงผลส าเรจ็และความคุม้ค่าของการวจิยั 18 
1.2 เเสดงเป้าหมายผลลพัธข์องโครงการวจิยั 18 
2.1 แสดงวธิกีารด าเนินการวจิยัวธิกีารด าเนินการวจิยั และสถานทีท่ าการทดลอง/ 
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2.2 เเสดงระยะเวลาทีท่ าการวจิยั 25 
3.1 เเสดงชื่อหมูบ่า้น และสถานทีส่ าคญัต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 29 
3.2 เเสดงตวัอยา่งค าศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ต าบลชอนไพร 168 
3.3 เเสดงตารางค าสรรพนาม และค านามบอกบุรษุดัง้เดมิของชาวบา้นชอนไพร  180 
3.4 แสดงค่าเฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลความหมายของผลการประเมนิ

หลกัสตูรฯโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
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 สารบญัภาพ  
  หน้า 

ภาพท่ี   
1.1 แสดงแผนทีจ่งัหวดัเพชรบรูณ์ 11 
1.2 แสดงกรอบแนวคดิการวจิยั 17 
3.1 เเสดงแผนทีต่ าบลชอนไพร และสถานทีส่ าคญั 27 
3.2 หลวงพ่อเขยีน ธมฺรกฺขโิต 30 
3.3 ศาลาการเปรยีญวดัตลิง่ชนั 32 
3.4 ทีร่ะลกึในงานหลวงพ่อเขยีนธมฺรกฺขโิต เมือ่พ.ศ. 2501 33 
3.5 ศาลเจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว และศาลเจา้พ่อเสอื 36 
3.6 เครือ่งเซ่นไหว้เจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว 37 
3.7 เครือ่งเซ่นไหวเ้จา้พ่อเสอื 37 
3.8 เครือ่งเซ่นไหวเ้จา้แมต่ะเคยีนทอง 37 
3.9 รา่งทรงเจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว 38 
3.10 เครือ่งดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการประทบัรา่งทรง 39 
3.11 ศาลเทพธดิาเจา้แมต่ะเคยีนทอง 39 
3.12 รา่งทรงเจา้แมต่ะเคยีนทอง 40 
3.13 ชาวบา้นชอนไพรท าดา้ยสายสญิจน์ 40 
3.14 กรวยหมาก 40 
3.15 การใชพ้าหนะขนสิง่ของในสมยัก่อน 41 
3.16 ชาวชอนไพรหาบของไปท าบุญทีว่ดั 41 
3.17 ชาวชอนไพรหาบน ้าไวใ้ชด้ื่ม –กนิ จากบ่อน ้าธรรมชาต ิ 42 
3.18 ขบวนแห่งานบุญกฐนิต าบลชอนไพร 42 
3.19 การแต่งงานของคนชอนไพรในสมยัก่อน 43 
3.20 นาคจะแต่งตวัชุดผา้มว่งมหีวันาคสงู 45 
3.21 ขบวนแห่นาค 46 
3.22 พ่อพระนาคสะพายบาตร แมพ่ระนาคอุม้ผา้ไตรจวีร 46 
3.23 พระบวชใหมถ่่ายภาพหมูร่ว่มกนั 46 
3.24 ผูค้นไปช่วยงานศพเมือ่ประมาณ 50 ปีทีแ่ลว้ 47 
3.25 งานศพของคนชอนไพรเมือ่ประมาณ 50  ปีทีแ่ลว้ 48 
3.26 การเผาศพบนเชงิตะกอนเมือ่ 50 ปีทีเ่เลว้ 49 

3.27 การเผาศพของคนชอนไพรสมยัก่อน 50 
3.28 ชาวบา้นรว่มใจกนัก่อเจดยี์ขา้วเปลอืกพรอ้มถวาย 51 
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สารบญัภาพ(ต่อ) 
 หน้า 

ภาพท่ี   
3.29 ปิดทองรปูหล่อพระพุทธรปูหลวงปูส่งิห ์ 51 
3.30 พธิสีวดมนตข์า้มปีของคนต าบลชอนไพร 53 
3.31 ชาวชอนไพรรว่มท าบุญขึน้ปีใหม ่ 54 
3.32 ชาวบา้นรว่มกนัก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ 55 
3.33 การก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ 55 
3.34 พธิสีวดมนตเ์ยน็ 56 
3.35 พาขา้วเตรยีมเซ่นไหวผู้ท้ีล่่วงลบั 56 
3.36 น าอฐัมิากลบธาตุในเจดยีท์ราย 56 
3.37 ขนมตรษุไทย 57 
3.38 ชาวบา้นรว่มกนัก่อเจดยีท์รายประกวดในวนัสงกรานต ์ 58 
3.39 ชาวบา้นรว่มพธิสีรงน ้าพระ 59 
3.40 รดน ้าขอพรผูส้งูอาย ุ 59 
3.41 ผูน้ าหมูบ่า้นรว่มสรงน ้าพระพุทธรปู 59 
3.42 ผูส้งูอายรุว่มกจิกรรมร าวงยอ้นยคุ 60 
3.43 ผูส้งูอายรุว่มกจิกรรมออกก าลงักาย 60 
3.44 ขนมและผลไมใ้นหาบสลากภตัร 61 
3.45 ชาวบา้นน าอาหารแห่รอบอุโบสถ ์ 62 
3.46 รว่มท าบุญเพื่อถวายภตัตราหารและปจัจยั 63 
3.47 ชาวบา้นรว่มกนัหล่อเทยีนเขา้พรรษา 64 
3.48 ชาวบา้นถวายเทยีนและผา้อาบน ้าฝน 64 
3.49 ชาวบา้นรว่มท าบุญเขา้พรรษา 65 
3.50 ชาวชอนไพรรว่มปฏบิตัธิรรม 65 
3.51 ขนมกระยาสารท 66 
3.52 ชาวบา้นรว่มท าบุญ ณ วดัโพธิท์อง 67 
3.53 เดก็รว่มเป็นเทวดาและนางฟ้ารบัศลีหา้ก่อนตกับาตรเทโว  68 
3.54 ชาวบา้นรว่มตกับาตรเทโว 68 
3.55 ชาวชอนไพรรว่มท าบุญถวายอาหารหลงัจากตกับาตรเทโว 69 
3.56 การแขง่เรอืสงักะสวีดัวารวีงศต์ าบลชอนไพร 70 
3.57 ถว้ยรางวลัส าหรบัผูเ้เขง่ขนัชนะเลศิ 70 
3.58 ก านนั และผูน้ าหมูบ่า้นรว่มพธิเีปิดงาน 70 

 



ญ 

 

สารบญัภาพ(ต่อ) 
 หน้า 

ภาพท่ี   
3.59 กองเชยีรช์าวบา้นต าบลชอนไพร 71 
3.60 แขง่พายกระทะ                                          71 

3.61 เรอืสงักะส ี มขีนาดเลก็นัง่ได ้2 คน 71 

3.62 แขง่ชกมวยทะเล 72 
3.63 ชาวบา้นรอดกูารแขง่เรอื 72 
3.64 การเทศน์มหาชาต ิ 74 
3.65 การตกแต่งสถานทีเ่ทศน์มหาชาต ิ 74 
3.66 ปจัจยัเพื่อถวายการเทศน์มหาชาต ิ 75 
3.67 เครือ่งบชูากณัฑเ์ทศน์ 75 
3.68 เครือ่งดนตรปีระกอบการเทศน์มหาชาต ิ 76 
3.69 เจา้ของกณัฑเ์ทศน์รว่มถวายปจัจยั 77 
3.70 ชาวบา้นรว่มใจกนัท ากระทงหมูท่ี ่3 ต าบลชอนไพร 81 
3.71 ขบวนแห่งานวนัลอยกระทง 81 
3.72 ประกวดนางนพมาศ 81 
3.73 การแต่งกายของชาย-หญงิ ชาวชอนไพรเมือ่ 60 ปีทีแ่ลว้ 82 
3.74 คนสมยัก่อนห่มผา้สไบหรอืใชผ้า้ขาวมา้พาดบ่า 83 
3.75 การเเต่งกายคนชอนไพรเมือ่ 50 ปีทีแ่ลว้ 83 
3.76 ผูส้งูอายปุจัจบุนัยงันิยมใส่ผา้ถุง 84 

3.77 บา้นโบราณในต าบลชอนไพรอาย ุ100 ปี 84 

3.78 บา้นโบราณในชอนไพรมหีลงัคา 2 จัว่ 85 
3.79 ฝาบา้นโบราณอาย ุ100 ปี 85 
3.80 อุปกรณ์ดกัสตัวน์ ้า 86 
3.81 ขมวงส าหรบัใส่ปลาหรอืกบ 86 
3.82 แมน่ ้าปา่สกัทีไ่หลผ่านต าบลชอนไพร 87 
3.83 ขนุนปลกูไวบ้รเิวณบา้น 87 
3.84 เเปลงนาขา้วต าบลชอนไพร 88 
3.85 พรกิชีฟ้้าปลกูในสวนครวั 88 
3.86 ยอดยา่นาง 91 
3.87 แกงยอดยา่นาง 91 
3.88 ยอดผกัปลงั 93 

   



ฎ 

 

สารบญัภาพ(ต่อ) 
  หน้า 

ภาพท่ี   
3.89 แกงผกัปลงั 93 
3.90 ยอดชะอม 95 
3.91 แกงกะทชิะอมใส่ไขม่ดแดง 95 
3.92 ยอดผกัเสีย้ว 97 
3.93 แกงผกัเสีย้ว 97 
3.94 หยวกกลว้ย 99 
3.95 แกงหยวกกลว้ย 99 
3.96 ไขน่ ้า 102 
3.97 แกงไขน่ ้า 102 
3.98 แกงเสน้รอ้น (แกงวุน้เสน้) 104 
3.99 ตน้ทนู 106 
3.100 แกงกา้นทนู 106 
3.101 ลกูขนุน 108 
3.102 แกงขนุน 108 
3.103 ใบขีเ้หลก็ 110 
3.104 แกงขีเ้หลก็ 110 
3.105 ตน้บอน 112 
3.106 แกงบอน 112 
3.107 ดอกมะรมุ 114 
3.108 แกงฝกัมะรมุ 114 
3.109 แกงฝกัอ่อน ดอก ยอดมะรมุ 114 
3.110 แกงเลยีง 117 
3.111 หวัปลหีัน่ฝอย 119 
3.112 แกงหวัปล ี 119 
3.113 แกงหอยขม 121 
3.114 มะละกอ 123 
3.115 กลว้ยน ้าวา้ 123 
3.116 ทอดมนัมะละกอ 123 
3.117 หวัปลกีลว้ย 126 
3.118 ปลกีลว้ยปอกเปลอืก 126 
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 สารบญัภาพ (ต่อ)  
  หน้า 

ภาพท่ี   
3.119 ทอดมนัหวัปล ี 126 
3.120 ทอดมนัปลาซวิและกุง้ฝอย 129 
3.121 ปลาซวิ 129 
3.122 กุง้ฝอย 129 
3.123 ยอดฟกัทอง 132 
3.124 หมกยอดฟกัทอง 132 
3.125 ยอดผกับุง้ 134 
3.126 หมกยอดผกับุง้ 134 
3.127 ห่อหมกหยวกไก่ 136 
3.128 หมกหยวกไก่ 136 
3.129 ย าไก่บา้น 138 
3.130 แตงกวา 140 
3.131 ย าแตงกวา 140 
3.132 มะเขอืยาว 142 
3.133 ต ามะเขอืยาว 142 
3.134 ฝกัถัว่พ ู 144 
3.135 ต าถัว่พ ู 144 
3.136 ถัว่ฝกัยาว 146 
3.137 ต าถัว่ฝกัยาว 146 
3.138 น ้าพรกิกะท ิ 148 
3.139 ผกัแกลม้ 148 
3.140 น ้าพรกิกุง้ 150 
3.141 น ้าพรกิปลารา้กบัผกัสด 152 
3.142 น ้าพรกิปลารา้กบัผกันึ่งหรอืลวก 152 
3.143 น ้าพรกิปา่ 154 
3.144 ไสก้รอก 156 
3.145 ผกักุ่มดอง 158 
3.146 ไขม่ดแดง 160 
3.147 ไขม่ดดอง 160 
3.148 ขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ 162 
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 สารบญัภาพ (ต่อ)  
  หน้า 

ภาพท่ี   
3.149 ขนมขา้วโพดกวน 162 
3.150 ฟกัทอง 164 
3.151 ขนมหมกฟกัทอง 164 
3.152 ขา้วโพด 166 
3.153 เมีย่งขา้วโพด 166 
3.154 เครือ่งดนตรสีมยัก่อนของคนต าบลชอนไพร 181 
3.155 แคนใชเ้ปา่เวลาเลีย้งเจา้พ่อ 181 
3.156 ร าวงยอ้นยคุสมยัปจัจบุนั 181 
3.157 บรเิวณวดัตลิง่ชนัทีร่า้งในต าบลชอนไพร 182 
3.158 วดัพ่อขนุผาเมอืง 183 
3.159 ประตูทางเขา้วดัทุ่งเรไร 184 
3.160 อุโบสถว์ดัทุ่งเรไร 184 
3.161 ประตูทางเขา้ส านกัปฏบิตัธิรรมสถติย์ 185 
3.162 ส านกัปฏบิตัธิรรมสถติ 185 
3.163 ผูว้จิยัลงพืน้ทีส่มัภาษณ์แมช่ดีุษฎ ีชดิใจ 185 
3.164 ชาวบา้นหมู ่1 บา้นตลิง่ชนัรว่มใจกนัก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ  186 
3.165 เจดยีท์รายกลบธาตุเมือ่ใกลจ้ะเสรจ็ 186 
3.166 ทางเขา้หมูท่ี ่2 บา้นหวันา 188 
3.167 บรรยากาศทอ้งทุ่งนารอบหมูบ่า้น 188 
3.168 อุโบสถว์ดัโพธิท์องหมูท่ี ่3 บา้นชอนไพร 190 
3.169 เจดยีบ์รรจอุฐัขิองเจา้อาวาสวดัโพธิท์อง 191 
3.170 พพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพรจดัตัง้ภายในบรเิวณวดัโพธิท์อง หมูท่ี ่3 191 
3.171 ชาวบา้นหมู ่3 บา้นชอนไพรรว่มใจกนัก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ  192 
3.172 ประกวดแขง่ขนัก่อเจดยีท์รายงานสงกรานต์ 193 
3.173 ชาวบา้นรว่มท าบุญเขา้พรรษา 193 
3.174 น ้าพรกิผกัจิม้กนิกบัไขต่ม้ 194 
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ค าอธิบายสญัลกัษณ์และค าย่อท่ีใช้ในการวิจยั 
 

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
วฒันธรรม หมายถงึ วถิชีวีติของคนในสงัคม เป็นแบบแผนของการประพฤตปิฏบิตัแิละการ

แสดงความรูส้กึนึกคดิของสมาชกิในสงัคมเดยีวกนั ประกอบดว้ย ความเชื่อและศาสนา ประเพณ ี

การแต่งกาย บา้นเรอืนเครือ่งอุปโภค บรโิภค ภาษา ดนตร ีการฟ้อนร า  ขนบธรรมเนียมประเพณ ี

อาหาร  ประวตัหิมูบ่า้น บุคคลส าคญั 

คนตน้แมน่ ้าปา่สกั หมายถงึ ประชาชนต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ จ านวน 

11 หมูบ่า้น ซึง่เป็นหมูบ่า้นทีม่ตีน้แมน่ ้าปา่สกัไหลผ่านก่อใหเ้กดิวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง 

วฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั  หมายถงึวถิชีวีติของคน ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง  

จงัหวดัเพชรบรูณ์ จ านวน  11 หมูบ่า้น ประกอบดว้ย ความเชื่อและศาสนา ประเพณ ีการแต่งกาย 

บา้นเรอืน เครือ่งอุปโภค บรโิภค ภาษา ดนตร ีการฟ้อนร า ขนบธรรมเนียมประเพณี   อาหาร  

ประวตัหิมูบ่า้น บุคคลส าคญั 

 ความหลากหลาย หมายถงึ การมสีรรพสิง่นานาชนิด นานาพนัธุใ์นระบบนิเวศอนัเป็นแหล่งที่

อยูอ่าศยั ซึง่มมีากมายและแตกต่างกนั 

การมสี่วนรว่มหมายถงึ กระบวนการทีป่ระชาชนกลุ่มเป้าหมายไดร้บัโอกาสและไดใ้ชโ้อกาสที่

ไดร้บัแสดงออกซึง่ความรูส้กึนึกคดิ แสดงออกซึง่สิง่ทีเ่ขามใีนการด าเนินการอยา่งใดอยา่งหนึ่ง

รว่มกนั รว่มคดิ รว่มท า รว่มแกป้ญัหาเพื่อใหก้ารด าเนินการนัน้บรรลุเป้าหมายเพื่อบุคคล  ชุมชน

หรอืองคก์รในชุมชนโดยบุคคล ชุมชน หรอืองคก์รในชุมชน 

รปูแบบการมสี่วนรว่ม  หมายถงึ การประยกุตร์ปูแบบตามแนวคดิของอคนิ   รพพีฒัน์ .(2532)  

ซึง่แบ่งการมสี่วนรว่มของประชาชนเป็น  5 ระดบั คอื (1) ประชาชนมสี่วนรว่มในการคน้หาปญัหา

และความตอ้งการของชุมชน  ตลอดจนเรยีงล าดบัความส าคญัของปญัหารว่มกนัปฏบิตังิานในสนาม

(2) ประชาชนมสี่วนรว่มในการวเิคราะหห์าสาเหตุและแนวทางต่างๆ ทีจ่ะน าไปสู่การแกป้ญัหา  

ประชาชนมสี่วนรว่มในการพจิารณาแนวทางวธิกีารทีจ่ะใชใ้นการแกป้ญัหา และวางแผน                   

เพื่อแกป้ญัหารว่มกนักบัผูป้ฏบิตังิานสนาม  (3) ประชาชนมสี่วนรว่มในการด าเนินงานตามแผน                

เพื่อแกป้ญัหา  (4) ประชาชนมสี่วนรว่มในการประเมนิผลการปฏบิตังิานรว่มกบัผูป้ฏบิตังิาน                 

(5) ประชาชนมสี่วนรว่มในการประเมนิผล และรว่มรบัผดิชอบชื่นชมผลการปฏบิตังิาน 



บทท่ี 1 

บทน า 

 

1.1  เน้ือหาของเร่ืองท่ีเคยมีผูท้ าการวิจยัมาก่อน  
 1.1.1    การวิจยัแบบมีส่วนร่วม 

การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม  (Participatory Action Research)  มคีวาม

เป็นมาทีย่าวนานในการสบืหาขอ้เทจ็จรงิทีเ่กีย่วขอ้งกบัชุมชน อุตสาหกรรม บรษิทั                

และองคก์รอื่นๆ  การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มมชีื่อเรยีกไดห้ลายชื่อ แต่ทีเ่รยีกกนั

บ่อยๆ  คอื  “การสบืคน้ขอ้เทจ็จรงิบนพืน้ฐานของชุมชน” “การวจิยัโดยการกระท ารว่มกนั ”  หรอื 

“การวจิยัแบบมสี่วนรว่ม” หรอื “การวจิยัดว้ยการวพิากษ์วจิารณ์ ” ซึง่ในความหมายโดยรวมแลว้

กค็อื “การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม” นัน้เอง (John W.Creswell, 2002.) 

  การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มคอื  กระบวนการทีผู่ค้นจ านวนหน่ึงใน

ชุมชนหรอืองคก์ร  เขา้มารว่มศกึษาปญัหาโดยการกระท ารว่มกบันกัวจิยัผ่านกระบวนการวจิยั 

ตัง้แต่การก าหนดปญัหา วเิคราะหส์าเหตุ  เรยีนรูว้ธิกีารทีจ่ะแกป้ญัหา  ออกแบบการวจิยั 

วเิคราะหผ์ลพรอ้มทัง้ออกแบบ และปฏบิตัติามแนวทางทีก่ าหนดไวจ้นถงึอภปิรายผลการวจิยั

เป็นการรว่มมอืของกลุ่มบุคคลเพื่อแกป้ญัหาทีพ่วกเขาไดร้บัผลกระทบโดยตรง โดยไดร้บัการ

สนบัสนุนจากผูเ้ชีย่วชาญภายนอกรว่มดว้ย การวจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มจงึเป็น

กระบวนการทีผู่ค้นในองคก์รหรอืชุมชนไมใ่ช่ผูถู้กกระท า แต่เป็นผูก้ระท าทีม่สี่วนรว่มดว้ยความ

กระตอืรอืรน้ และมอี านาจรว่มกนัในการวจิยั (Whyte,1991;Greenwood.D&Levin,M, 2002) 

1.1.1.1  ขัน้ตอนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม ม ี5  ขัน้ตอน  ซึง่เป็นการ

ผสมผสานแนวคดิของการจดัการชุมชนเขา้กบัการเรยีนรูป้ญัหาชุมชนเขา้ดว้ยกนั 

1)   ระยะก่อนท าวจิยั เป็นการคดัเลอืกชุมชน เพื่อเตรยีมความพรอ้ม

ชุมชน บรูณาการตวันกัวจิยัเขา้กบัชุมชน ส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ของชุมชน และแพรแ่นวคดิ

เกีย่วกบัขบวนการวจิยัแบบมสี่วนรว่ม 

2)  ระยะของการท าวจิยั เป็นการศกึษาปญัหารว่มกบัชุมชน อบรมให้

ความรูก้บับุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง วเิคราะหข์อ้มลูรว่มกนั น าเสนอขอ้มลูใหก้บัชุมชนในรปูแบบเวที

ประชาคม 
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3)  ระยะจดัท าแผน ใหค้วามรูเ้รือ่งการท าแผนทอ้งถิน่ วางแผนการ

ด าเนินงาน ก าหนดโครงการและกจิกรรม ศกึษาความเป็นไปไดข้องแผน ก าหนดวธิกีารตดิตาม

และประเมนิผล 

4)  ระยะน าแผนไปปฏบิตั ิอบรมใหค้วามรูอ้าสาสมคัรทีจ่ะปฏบิตัติาม

แผน เพื่อลงมอืท างานตามแผน โครงการ กจิกรรม ทีก่ าหนดไว้ 

5) ระยะตดิตาม และประเมนิผลการปฏบิตังิาน ใหค้วามรูท้มีงาน

ตดิตาม และประเมนิผลการปฏบิตังิาน รายงานผลการตดิตาม และประเมนิผลในรปูแบบเวที

ประชาคม 

 1.1.1.2  แนวคดิเกีย่วกบักระบวนการมสี่วนรว่ม  

ความหมายของการมสี่วนรว่ม  การมสี่วนรว่มเกดิจากแนวคดิพืน้ฐาน

ของการมสี่วนรว่ม 3 ประการคอื 

1) ความสนใจและความห่วงกงัวลรว่มกนั  ซึง่เกดิจากความสนใจและ

ความห่วงกงัวลส่วนบุคคล  แลว้บงัเกดิพรอ้มตอ้งกนัจนกลายเป็นความสนใจ  และความห่วงใย

กงัวลรว่มกนัของส่วนรวม 

2) ความเดอืดรอ้น และความไมพ่งึพอใจรว่มกนัทีม่ต่ีอสภาพการณ์ที่

เป็นอยูน่ัน้ผลกัดนัใหมุ้ง่ไปสู่การรวมกลุ่ม  วางแผนและลงมอืกระท ารว่มกนั 

3) การตกลงรว่มกนัทีจ่ะตอ้งรนุแรงมาก  พอทีจ่ะท าใหเ้กดิความรเิริม่

กระท าการทีต่อบสนองความเหน็ชอบของคนส่วนใหญ่ทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมนัน้ 
 

การมสี่วนรว่มมคีวามหมายตามทีน่กัวชิาการไดก้ล่าวถงึ ดงันี้ 

 ยวุฒัน์  วุฒเิมธ.ี (2529 :20) ใหค้วามหมายของการมสี่วนรว่มว่า  การเปิดโอกาสให้

ประชาชนไดม้สี่วนรว่มในการคดิรเิริม่  การพจิารณาตดัสนิใจ  การปฏบิตัแิละการรบัผดิชอบใน

เรือ่งต่างๆ  อนัมผีลกระทบต่อประชาชนเอง   

 วนัเพญ็  วอกลาง. (2534 :14) ใหค้วามหมายของการมสี่วนรว่มว่าหมายถงึ  กระบวนการ

ทีป่ระชาชนกลุ่มเป้าหมายไดร้บัโอกาส และไดใ้ชโ้อกาสทีไ่ดร้บัแสดงออกซึง่ความรูส้กึนึกคดิ  

แสดงออกซึง่สิง่ทีเ่ขาม ี การแสดงออกซึง่ปญัหาทีก่ าลงัเผชญิ แสดงออกซึง่การแกป้ญัหา            

และลงมอืปฏบิตั ิ โดยการช่วยเหลอืของหน่วยงานภายนอกน้อยทีสุ่ด 

ทว ี อานามวฒัน์. (2538 :6) ใหค้วามหมายของการมสี่วนรว่มว่า  กระบวนการทีส่มาชกิ

ของชุมชนมกีารกระท าออกมาในลกัษณะของการท างานรว่มกนัในการทีจ่ะแสดงใหเ้หน็ถงึความ

ตอ้งการรว่ม  ความสนใจรว่ม  มคีวามตอ้งการทีจ่ะบรรลุเป้าหมายรว่มทางเศรษฐกจิ            

สงัคม และทางการเมอืงหรอืการด าเนินงานทางการศกึษารว่มกนั 
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เกรยีง  กลัป์ตนินัท.์ (2543:16) ใหค้วามหมายของการมสี่วนรว่มว่า  กระบวนการทีบุ่คคล  

ชุมชนหรอืองคก์รในชุมชนเขา้มามสี่วนรว่มในการด าเนินการอยา่งใดอยา่งหนึ่งรว่มกนั  รว่มคดิ  

รว่มท า  รว่มแกป้ญัหาเพื่อใหก้ารด าเนินการนัน้บรรลุเป้าหมายเพื่อบุคคล  ชุมชนหรอืองคก์ร          

ในชุมชนโดยบุคคล  ชุมชน  หรอืองคก์รในชุมชน 
 

สรปุ  การมสี่วนรว่มทีผู่ว้จิยัเป็นกรอบแนวคดิในการด าเนินการวจิยัในครัง้นี้  หมายถงึ  

กระบวนการทีป่ระชาชนกลุ่มเป้าหมายไดร้บัโอกาส และไดใ้ชโ้อกาสทีไ่ดร้บัแสดงออกซึง่

ความรูส้กึนึกคดิ  แสดงออกซึง่สิง่ทีเ่ขามใีนการด าเนินการอยา่งใดอยา่งหนึ่งรว่มกนั รว่มคดิ 

รว่มท ารว่มแกป้ญัหาเพื่อใหก้ารด าเนินการนัน้บรรลุเป้าหมายเพื่อบุคคล  ชุมชนหรอืองคก์ร     

ในชุมชน  โดยบุคคล  ชุมชน  หรอืองคก์รในชุมชน 

 1.1.1.3  รปูแบบการมสี่วนรว่ม  

  รปูแบบการมสี่วนรว่มมลีกัษณะทีค่ลา้ยกนัดงัทีน่กัวชิาการกล่าวถงึดงันี้  

ฉะออ้น  วุฒกิรรมรกัษา. (2526:16) จ าแนกการมสี่วนรว่มไว ้  5  ขัน้ตอน คอื  

 1.   ขัน้ก าหนดความตอ้งการ  

2.   ขัน้วางแผนด าเนินการ 

3.   ขัน้ตดัสนิใจ 

4.   ขัน้ด าเนินการ 

5.   ขัน้ตดิตามผลงาน 

นิรนัดร ์ จงวุฒเิวศน์. (2527:188) กล่าวถงึรปูแบบการมสี่วนรว่ม   3 ประการคอื  

 1.   การทีป่ระชาชนมสี่วนรว่มโดยตรง  

 2.   การทีป่ระชาชนมสี่วนรว่มทางออ้ม  

 3.   การทีป่ระชาชนมสี่วนรว่มโดยเปิดโอกาสใหผู้แ้ทนของประชาชน  

 ไพรชั  เดชะรนิทร ์( 2527 : 6-7)  กล่าวถงึการมสี่วนรว่มไว ้8 ประการ คอื  

 1.   มสี่วนรว่มในการศกึษาคน้ควา้ปญัหาและสาเหตุของปญัหาที่

เกดิขึน้ รวมทัง้ความตอ้งการของชุมชน 

 2.   รว่มคดิหาและสรา้งรปูแบบและวธิกีาร  เพื่อแกป้ญัหาของชุมชน

หรอืสรา้งสรรคส์ิง่ใหมท่ีเ่ป็นประโยชน์ต่อชุมชนหรอืสนองความตอ้งการของชุมชน 

 3.   รว่มนโยบาย หรอืแผนงานหรอืกจิกรรมเพื่อขจดัและแกไ้ขปญัหา

และสนองความตอ้งการของชุมชน 

    4.   รว่มตดัสนิใจในการใชท้รพัยากรทีม่จี ากดัใหเ้ป็นประโยชน์ต่อ

ส่วนรวม 
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 5.   รว่มจดัหรอืปรบัปรงุระบบการบรหิาร  พฒันาใหม้ปีระสทิธภิาพ  

    6.  รว่มการลงทุนในกจิกรรมโครงการของชุมชน ตามขดีความสามารถ

ของตนเอง และหน่วยงาน 

 7.   รว่มปฏบิตัติามนโยบาย แผนงาน โครงการและกจิกรรมใหบ้รรลุ

เป้าหมายทีว่างไว ้

 8.  รว่มกนัควบคุม ตดิตาม ประเมนิผล และรว่มบ ารงุรกัษาโครงการ

และกจิกรรมทีไ่ดท้ าไปแลว้ 

 อคนิ  รพพีฒัน์ (2532 :78-79)  แบ่งการมสี่วนรว่มของประชาชนเป็น 5 ระดบั คอื 

1.  ประชาชนมสี่วนรว่มในการคน้หาปญัหาและความตอ้งการของ

ชุมชน  ตลอดจนเรยีงล าดบัความส าคญัของปญัหา  รว่มกนัปฏบิตังิานในสนาม 

2. ประชาชนมสี่วนรว่มในการวเิคราะหห์าสาเหตุและแนวทางต่างๆ         

ทีจ่ะน าไปสู่การแกป้ญัหา  ประชาชนมสี่วนรว่มในการพจิารณาแนวทาง  วธิกีารทีจ่ะใชใ้นการ

แกป้ญัหา  และวางแผนเพื่อแกป้ญัหารว่มกนักบัผูป้ฏบิตังิานสนาม 

3. ประชาชนมสี่วนรว่มในการด าเนินงานตามแผนเพื่อแกป้ญัหา  

4. ประชาชนมสี่วนรว่มในการประเมนิผลการปฏบิตังิานรว่มกบั

ผูป้ฏบิตังิาน 

5. ประชาชนมสี่วนรว่มในการประเมนิผล และรว่มรบัผดิชอบ  ชื่นชม

ผลการปฏบิตังิาน 

สรปุ  การวจิยัในครัง้นี้ประยกุตป์ระเภทการมสี่วนรว่มของอคนิ  รพพีฒัน์ ทัง้ 5 ระดบั 
 

 1.1.2     แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรม 

1.1.2.1 ความหมายของวฒันธรรม  

 วรีะ บ ารงุรกัษ์. (2541 :4) ใหค้วามหมายของวฒันธรรมว่า ส่วนประสม

ทีส่ลบัซบัซอ้นทัง้หมดของลกัษณะอนัชดัเจนของจติวญิญาณ  วตัถุ สตปิญัญาและอารมณ์        

ซึง่ประกอบกนัขึน้เป็นสงัคมหรอืหมูค่ณะ  

 พทัยา  สายห.ู (2533 :13-82)  ใหค้วามหมายของวฒันธรรมไวว้่าเป็น

แบบอยา่งของการด ารงชวีติของกลุ่ม  ซึง่สมาชกิไดเ้รยีนรูแ้ละถ่ายทอดกนัดว้ยการสัง่สอนอบรม

ทัง้ทางตรงและทางออ้ม  หรอืแบบแผนชวีติความเป็นอยูข่องชนกลุ่มหนึ่งในขณะใดขณะหนึ่ง

เท่านัน้ 

 โกวทิ  ประวาลพฤกษ์. (2538 :5)  ใหค้วามหมายของวฒันธรรมว่าวถิี

การด าเนินชวีติ  หรอืรปูแบบแห่งพฤตกิรรมและบรรยายผลงานทัง้มวลทีม่นุษยไ์ดส้รา้งสรรคข์ึน้ 
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 เสาวนีย ์ จติตห์มวด. (2538 :5) ใหค้วามหมายของวฒันธรรมว่า            

วถิกีารด าเนินชวีติ  หรอืรปูแบบแห่งพฤตกิรรม 

 การด าเนินการวจิยัในครัง้นี้ใหค้วามหมายของวฒันธรรมว่า วถิชีวีติของคนในสงัคม     

เป็นแบบแผนของการประพฤตปิฏบิตัแิละการแสดงความรูส้กึนึกคดิของสมาชกิในสงัคมเดยีวกนั 

1.1.2.2  ประเภทของวฒันธรรม  

 กองวฒันธรรม (2516) ไดแ้บ่งวฒันธรรมเป็น 4  ประเภท  คอื  

1.  คตธิรรม  เป็นวฒันธรรมทีเ่ป็นหลกัในการด าเนินชวีติ  คุณธรรม

ทางจติใจอนัเป็นคตหิรอืหลกัในการด าเนินชวีติ  เช่น  ความเมตตากรณุา  ความกตญัํกูตเวท ี 

เป็นตน้ 

2. วตัถุธรรม  เป็นวตัถุธรรมทางวตัถุทีส่มาชกิรว่มกนัประดษิฐแ์ละ

ก าหนดความหมายหรอืวธิกีารน าไปใช ้ เช่น  บา้นเรอืน  เครือ่งแต่งกาย  ถนนหนทางและสิง่

ประกอบความเป็นอยูทุ่กชนิด  รวมทัง้เครือ่งอุปโภคบรโิภค 

3. เนตธิรรม  เป็นวฒันธรรมทางกฎหมายและระเบยีบขอ้บงัคบั

กฎเกณฑห์รอืขนบธรรมเนียม ประเพณต่ีางๆ ทีม่คีวามส าคญัเสมอดว้ยกฎหมาย  กล่าวคอื  

บางอยา่งแมไ้มม่กีฎหมายหา้มแต่ถา้ใครปฏบิตักิเ็ป็นทีร่งัเกยีจของสงัคม เป็นทีอ่บัอายขายหน้า

เพราะถอืว่าไมด่ไีมเ่หมาะสม 

 4. สหธรรม  เป็นแนวทางการด าเนินชวีติ มารยาททีพ่งึปฏบิตัใินการ

อยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่นในสงัคมและประเพณต่ีางๆ  เช่น  มารยาทในการเขา้หาผูใ้หญ่  มารยาทใน

โต๊ะอาหาร  มารยาทในการเขา้สงัคม  เป็นตน้ 

 ต่อมาในปี  2522  ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาตไิดแ้บ่งประเภทของ

วฒันธรรมออกเป็น 5  ประเภท 

1. วฒันธรรมดา้นศลิปะ  ไดแ้ก่  ภาษา  ดนตร ี วรรณคด ี ฟ้อนร า  

ละคร  วจิติรศลิป์  ประตมิากรรม 

2. วฒันธรรมดา้นมนุษยศาสตร ์ ไดแ้ก่  ขนบธรรมเนียมประเพณ ี         

คุณธรรมศลีธรรม  ศาสนา  ปรชัญา  โบราณคด ี มารยาทในสงัคม  การปกครอง  กฎหมาย 

3. วฒันธรรมดา้นการช่างฝีมอืไดแ้ก่ การเยบ็ปกัถกัรอ้ย             

การแกะสลกั  ทอผา้  จกัสาน  เครือ่งเขยีน  เครือ่งเงนิ  เครือ่งทอง  การจดัดอกไม ้ ตุ๊กตา  

เครือ่งป ัน้ดนิเผา 

4. วฒันธรรมกฬีาและนนัทนาการ ไดแ้ก่  มวยไทย  ฟนัดาบ  กระบี่

กระบอง 
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5.  วฒันธรรมคหกรรมศลิป์ เช่น ความรูเ้รือ่งอาหาร เสือ้ผา้ ยา               

การดแูลเดก็ มารยาทการรบัแขก และการรูจ้กัประกอบอาชพี 
  

การวจิยัในครัง้นี้น าประเภทของการวจิยัโดยสงัเคราะหป์ระเภทของวฒันธรรมทีส่อดคลอ้ง

กบัต าบลชอนไพรอนัประกอบดว้ย ประวตัหิมูบ่า้น สถานทีส่ าคญั บุคคลส าคญั                 

ความเชื่อและศาสนา  ขนบธรรมเนียมประเพณ ี การแต่งกาย บา้นเรอืน เครือ่งอุปโภค            

เครือ่งบรโิภค  อาหาร  ภาษา  และดนตรกีารฟ้อนร า    
  

1.1.3     งานวิจยัด้านวฒันธรรม 

  จนิตนา  สนามชยัสกุล และคณะ.  (2552) ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง การสบืสานอนุรกัษ์

วฒันธรรมพืน้บา้น ไทหล่ม เพื่อส่งเสรมิเศรษฐกจิชุมชนและการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม       

ของชุมชน อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ การวจิยัชุดโครงการวจิยั ประกอบดว้ยโครงการ

ยอ่ย 6 โครงการ มวีตัถุประสงคเ์พื่อสบืคน้ฟ้ืนฟู อนุรกัษ์วฒันธรรมพืน้บา้นไทหล่ม เป็นการ

สบืคน้ประวตัหิลวงพ่อใหญ่วดัตาล ศาลเจา้พ่อในชุมชนหล่มเก่า การพฒันาผา้มดัหมีล่ายดัง้เดมิ 

การพฒันาอาหารว่าง ไทหล่ม การพฒันาการละเล่นผตีาโม ่การพฒันางานเทศกาลขนมจนีหล่ม

เก่า และหาแนวทางการอนุรกัษ์จติรกรรมฝาผนงัวดันาทราย ใชว้ธิกีารวจิยัคุณภาพ ( Qualitative 

Research) ไดแ้ก่ การศกึษาจากเอกสาร การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ ( In-depth Interview)           

การสงัเกตแบบมสี่วนรว่ม ( Participatory Operation) การสงัเกตแบบไมม่สี่วนรว่ม การประชุม

เชงิปฏบิตักิาร การทดลองปฏบิตักิาร และการใชแ้บบสอบถาม น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหจ์ดั

หมวดหมู ่สรปุเนื้อหาแบบพรรณนาวเิคราะห ์( Analysis Description) ปรากฏผลการวจิยัดงันี้  

การฟ้ืนฟู อนุรกัษ์วฒันธรรมไทหล่ม  มกีารพฒันาผา้มดัหมีพ่ืน้เมอืง พบวธิกีารยอ้มสธีรรมชาติ

ใหต้ดิทนทาน และศกึษาลวดลายโบราณ พบทัง้หมด 12 ลายแลว้ทอลงในผนืเดยีวกนั มกีาร

พฒันาน ้าเมีย่งโคน้ใหเ้ป็นทีย่อมรบัของผูบ้รโิภคและพบวธิกีารเกบ็ใบเมีย่งใหส้ดไดน้านขึน้       

6 วนั ไดชุ้ดการแสดงการละเล่นผตีาโม ่ทีม่กีารพฒันาเครือ่งแต่งกาย เครือ่งประดบัศรีษะใหม้ี

ความประณตีทางศลิปะ ปรบัปรงุเครือ่งดนตร ี และเพลงประกอบการแสดงใหเ้ขา้กบัยคุสมยั

สนุกสนานเรา้ใจและมกีารปรบัปรงุท่าร าใหม้แีบบแผนทีแ่น่นอนชดัเจน สามารถสื่อความ

หมายถงึผูช้มไดง้า่ย ไดว้ธิกีารพฒันางานเทศกาลขนมจนีหล่มเก่าใหเ้ป็นงานวฒันธรรม โดยการ

สบืคน้น าวฒันธรรมเด่นๆ ของแต่ละชุมชนรว่มจดักจิกรรม มกีารจดัลานวฒันธรรม             

จดัการแสดงแสงสเีสยีงต านานหลวงพ่อใหญ่ซึง่เป็นพระพุทธรปูศกัดิส์ทิธิ ์ฟ้ืนฟูวฒันธรรมเก่าแก่ 

มาประกอบในบทละคร ไดว้ธิกีารถ่ายทอดเผยแพรค่วามรูว้ฒันธรรมไทหล่ม โดยการจดัท า

แหล่งเรยีนรูเ้พื่อเป็นแหล่งท่องเทีย่ว ถ่ายทอดความรูก้ารทอผา้มดัหมีโ่บราณ  และการท าเหมี่
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ยงโคน้ใหก้บักลุ่มอาชพี เพื่อเสรมิรายได ้ใหอ้ าเภอหล่มเก่าก าหนดนโยบายใหห้น่วยงานทอ้งถิน่ 

ฟ้ืนฟูอนุรกัษ์วฒันธรรม โดยการจดักจิกรรมทางวฒันธรรมในงานประเพณต่ีางๆ ใหโ้รงเรยีน

จดัท าหลกัสตูรวฒันธรรมทอ้งถิน่ 

 เพญ็จนัทร ์ สงัขแ์กว้.  (2553) ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง การจดัการความรูภ้มูปิญัญา

ทอ้งถิน่ดา้นวฒันธรรม อ าเภอเขา้คอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์  การวจิยัเชงิคุณภาพนี้มวีตัถุประสงค์

คอื 1)  เพื่อศกึษาบรบิทและศกัยภาพดา้นวฒันธรรมลซีอบา้นเพชรด า 2) เพื่อพฒันาการจดัการ

ความรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นวฒันธรรมของชนเผ่าลซีอ 3)ฟ้ืนฟูภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดา้น

วฒันธรรมของชนเผ่าลซีอใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการท่องเทีย่วและ  4) เพื่อจดัท าระบบ

สารสนเทศเผยแพรค่วามรูด้า้นวฒันธรรมทอ้งถิน่ของชนเผ่าลซีอบา้นเพชรด า กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช้

ในการวจิยัไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง จ านวน 40 คน ไดแ้ก่ชาวบา้นทีเ่ป็นชนเผ่าลซีอทีอ่ยู่

ในเขตหมูบ่า้นเพชรด า ซึง่เป็นผูม้คีวามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัขนบธรรมเนียมประเพณ ีวฒันธรรม 

วถิชีวีติ และภมูปิญัญาของชาวเขาเผ่าลซีอ จ านวน 10  คน ผูน้ าทอ้งถิน่ และตวัแทนกรภาครฐั

และเอกชนในพืน้ที ่ จ านวน 10 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ การสงัเกต  

การสมัภาษณ์ การบนัทกึขอ้มลูจากเวทสีนทนา วเิคราะหข์อ้มลูโดยการวเิคราะหเ์นื้อหา

ผลการวจิยัพบว่า  หมูบ่า้นเพชรด าเป็นชุมชนหนึ่งทีร่กัษาไวซ้ึง่วฒันธรรมเผ่าดัง้เดมิไวไ้ดจ้นถงึ

ปจัจบุนั  โดยเฉพาะชาวเขาเผ่าลซีอ ซึง่เป็นชนเผ่าทีม่จี านวนมากทีสุ่ดในหมูบ่า้น บรรพบุรษุได้

ถ่ายทอดวฒันธรรมใหก้บัชนรุน่หลงั  และถอืปฏบิตัติามขนมธรรมเนียมประเพณชีนเผ่าทุก

ครวัเรอืน กล่าวคอืมภีมูปิญัญาเป็นความรูท้ีป่ระกอบไปดว้ยคุณธรรม สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติ

ดัง้เดมิ การด าเนินชวีติ  ของชาวบา้นไมไ่ดแ้บ่งแยกเป็นส่วนๆ ทุกอยา่งมคีวามสมัพนัธก์นั          

ทัง้การท าหากนิ พธิกีรรมทางศาสนาและประเพณ ีความรูค้วามคดิและความเชื่อทีส่บืทอดต่อกนั

มา รวมทัง้มปีราชญใ์นทอ้งถิน่ทีม่ภีมูปิญัญาดา้นต่างๆ ท าใหชุ้มชนในทอ้งถิน่มคีวามสงบสุขและ

อยูร่อด จงึไดเ้ป็นหมูบ่า้นวฒันธรรม เพื่อการท่องเทีย่วของอ าเภอเขาคอ้การพฒันาการจดัการ

ความรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ ดา้นวฒันธรรมลซีอบา้นเพชรด า ด าเนินการโดยเสาะหาความรูท้ี่

ตอ้งการ แลว้น ามาประมวลผล จากนัน้จงึกลัน่กรองความรูใ้หเ้ป็นขมุความรูเ้พื่อพฒันาคนรุน่

หลงัของชุมชนต่อไป ทัง้น้ีภมูปิญัญาดา้นวฒันธรรมประกอบดว้ยวฒันธรรมทางวตัถุธรรม คติ

ธรรม นิตธิรรม และสหธรรม และท าการเผยแพรค่วามรูใ้นเวป็ไซต ์www.Kdlw.pcru.ac.th 

 ปวณีา  โทนแกว้. (2554 ) ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง การพฒันาธุรกจิท่องเทีย่ว         

เชงิวฒันธรรมชาวเผ่าลซีอ จงัหวดัเพชรบรูณ์ การและพฒันานี้มวีตัถุประสงคค์อื 1 ) เพื่อศกึษา

บรบิทและศกัยภาพการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมของชาวเผ่าลซีอจงัหวดัเพชรบรูณ์                     

2) เพื่อพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์นชุมชน ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการประกอบการธุรกจิ

http://www.kdlw.pcru.ac.th/
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ท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม  3) เพื่อไดแ้นวทางการพฒันาธุรกจิท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมของชุมชน

บา้นเพชรด า  ผลการศกึษาบรบิทและศกัยภาพธุรกจิท่องเทีย่วชุมชน พบว่าหมูบ่า้นเพชรด า

ตัง้อยูบ่นเขาสงูกว่าระดบัน ้าทะเล 1 ,200 เมตร ทีก่องทพัภาคที ่3 ยมืพืน้ทีป่า่สงวนตดิกบั

อุทยานแห่งชาตทิุ่งแสลงหลวงจดัสรรใหเ้ป็นทีอ่ยูอ่าศยัและทีท่ ากนิและทีอ่ยูอ่าศยัของชนเผ่า

ลซีอเป็นส่วนใหญ่ และมชีนเผ่ามเูซอ ชนเผ่าเยา และชนเผ่ามง้อยูส่่วนน้อย มวีถิชีวีติแบบชน

เผ่าทีย่งัคงรกัษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมไวอ้ยา่งดยีิง่ ถ่ายทอดออกมาเป็นสนิคา้ทีท่ าดว้ยมอื 

จากกระบวนการวจิยั ชุมชนไดก้ าหนดรปูแบบธุรกจิเป็นกลุ่มวสิาหกจิ  และแนวทางการพฒันา

ธุรกจิท่องเทีย่ว คอื  1) ก าหนดรปูการประกอบการในลกัษณะวสิาหกจิเครอืขา่ยทีม่ ี3 แบบ   

คอื ภาครฐัและชุมชนรว่มกนัด าเนินการ เครอืขา่ยและชุมชนรว่มกนัด าเนินการ แบบที ่ภาครฐั

และเครอืขา่ยและชุมชนรว่มกนัด าเนินการ  2) ก าหนดทีต่ ัง้ตลาดถนนคนเดนิทีส่ามแยกทีก่ล่าว

มาแลว้ และ  3) การสรา้งเครอืขา่ย โดยรว่มกบัชุมชนบา้นเล่าลอื และชุมชนบา้นเล่าเน้ง      

และศูนยพ์ฒันาสงัคมหน่วยที ่38 

 ถนอมนวล พรหมบุญ และคณะ. (2554 ) ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง นวตักรรมจาก            

ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ในมรดกทางวฒันธรรมของการยอ้มสธีรรมชาตเิพื่อพฒันาผลติภณัฑผ์า้ทอ

พืน้บา้นจากฐานภมูปิญัญากลุ่มผา้ทอพืน้บา้น จงัหวดัเพชรบรูณ์มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาบรบิท 

แนวคดิ หลกัการ หลกัฐานทางภมูปิญัญาตลอดจนการจดัการความรูเ้กีย่วกบัองคค์วามรูด้า้น

การยอ้มสธีรรมชาต ิจากฐานภมูปิญัญากลุ่มทอผา้พืน้บา้น จงัหวดัเพชรบรูณ์ สรา้งบทเรยีน

วทิยาศาสตรจ์ากภมูปิญัญาทอ้งถิน่โดยใชเ้ทคนิคการวจิยัแบบมสี่วนรว่มทีเ่กีย่วขอ้งกบั

นวตักรรมการยอ้มสธีรรมชาตเิพื่อ พฒันาผลติภณัฑผ์า้ทอพืน้บา้น จากฐานภมูปิญัญากลุ่มทอ

ผา้พืน้บา้น จงัหวดัเพชรบรูณ์ และพฒันาการยอ้มสธีรรมชาต ิพรอ้มทัง้ศกึษาคุณภาพของ

ผลติภณัฑผ์า้ทอพืน้บา้นอกีทัง้เป็นการส่งเสรมิและเผยแพรผ่ลติภณัฑผ์า้ทอพืน้บา้นทีย่อ้ม          

ดว้ยสธีรรมชาต ิซึง่ด าเนินการวจิยัโดยศกึษาจากพรรณพชื 79  ชนิด น ามาสกดัดว้ยน ้าแลว้ยอ้ม

ลงบนดา้ยฝ้าย ซึง่ใชส้ารช่วยตดิทัง้หมด 8 ชนิด คอื น ้าตม้จากหยวกกลว้ย เกลอืโซเดยีม

ซลัเฟต  น ้าขีเ้ถา้ คอปเปอรซ์ลัเฟต โซดาซกัผา้ สารสม้ เหลก็ซลัเฟต และอะลมูเินียมออกไซด ์

พบว่าน ้ายอ้มจากพรรณพชืทีใ่หส้เีหลอืง สเีขยีว และสนี ้าตาล ดทีีสุ่ด คอื ใบมะปราง              

เปลอืกมะมว่ง และแก่นยคูาลปิตสั โดยใชส้ารช่วยตดิคอืสารสม้ และจากการทดสอบความคงทน

ของสต่ีอการซกัใหผ้ลความคงทนของสอียูใ่นระดบัปานกลาง นอกจากนี้ไดน้ าหลกัการยอ้มสี

ธรรมชาตไิปประยกุตใ์ชใ้นบทปฏบิตักิาร รายวชิาเคมสีิง่ทอ หลกัสตูรสาขาวชิาเคม ี          

คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 
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 สุภาพร  บางใบ. (2555 ) ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง แผนงานวจิยั ภมูปิญัญาทอ้งถิน่กบั

การมสี่วนรว่มของชุมชนในจงัหวดัเพชรบรูณ์ต่อการพฒันาคุณภาพชวีติเกษตรกรตามแนว

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์1 . เพื่อสรา้งรปูแบบเกษตรกรรม

ทางเลอืกเพื่อการพึง่ตนเองของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบรูณ์  2 . เพื่อสรา้งรปูแบบการจดัการ

คุณภาพชวีติเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบรูณ์  และ 3 . เพื่อพฒันารปูแบบการเกษตรอนิทรยีท์ี่

เหมาะสมต่อการพฒันาคุณภาพชวีติเกษตรกร ใหชุ้มชนมสี่วนรว่มในทุกกระบวนการทัง้ทางตรง

และทางออ้มในการวจิยั และใหทุ้กภาคส่วนเขา้มามสี่วนรว่ม โดยเทคนิคการศกึษาจะ

ประกอบดว้ย การศกึษาชุมชนแบบมสี่วนรว่ม การประชุมผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งและการประเมนิ

ชุมชนอยา่งเรง่ด่วน พบว่าเกษตรกร ทัง้ 5 หมูบ่า้น  มรีปูแบบการท าเกษตรกรรมทางเลอืกเพื่อ

การพึง่ตนเอง โดยใชก้ารวเิคราะหต์นเอง และการมสี่วนรว่มของทุกภาคส่วน เช่น เจา้หน้าที่

เกษตรต าบล ปราชญป์ระจ าหมูบ่า้น คณะกรรมการประจ าหมูบ่า้น รวมถงึตวัของเกษตรกรที่

อาศยัอยูใ่นหมูบ่า้น และคณะผูว้จิยั วจิยัรว่มกนัการสรา้งรปูแบบการท าการเกษตรเกษตรกรรรม

ทางเลอืก เพื่อการพึง่ตนเอง โดยใชทุ้นทางสงัคม เศรษฐกจิ และสิง่แวดลอ้ม มกีารค านึงถงึ

ความถนดัในการท าการเกษตรแต่ละชนิด สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม เช่นสภาพภมูอิากาศ          

ดนิ น ้า องคค์วามรู ้และทุนของเกษตรเอง ใน 1 ปี ซึง่จะพบรปูแบบดงัต่อไปนี้ 1)  ชุมชนบา้น 

ท่าเมีย่ง ต าบลนายม : มกีารท านาปีและนาปรงั ปลกูขา้วโพดอาหารสตัว ์เลีย้งปลา และปลกูผกั

สวนครวั มกีารเกบ็พนัธุข์า้วไวใ้ชป้ระมาณ 3 ครัง้  มกีารงดการเผาตอซงัขา้วและขา้วโพด           

โดยใชก้ารปล่อยน ้าเขา้นาทิง้ไวแ้ละท าการไถกลบเป็นปุ๋ ย มกีารรว่มกนัสรา้งรปูแบบการจดัการ

คุณภาพชวีติใหด้ขีึน้โดยใชภ้มูปิญัญาการแกห้รอืลา้งสารพษิตกคา้งจากการใชส้ารเคม ีโดยมี

การกนิรางจดืก่อนและหลงัใชส้ารเคม ีมภีมูปิญัญาการท าปุ๋ ยน ้าหมกัชวีภาพไวใ้ชใ้นครวัเรอืน 

และมกีารท าเรอืไวใ้ชเ้องและขายในฤดนู ้าหลาก   2)  ชุมชนบา้นปา่บงใต ้ต าบลตะเบาะ : มกีาร

ท านาปี ปลกูขา้วโพดอาหารสตัว ์เลีย้งปลา และมะขามหวาน มกีารใชปุ้๋ ยคอกจากโคเน้ือในการ

บ ารงุใหม้ะขามมรีสหวาน มกีารรว่มกนัสรา้งรปูแบบการจดัการคุณภาพชวีติใหด้ขีึน้โดยใชภ้มูิ

ปญัญาการท าปุ๋ ยน ้าหมกัชวีภาพไวใ้ชใ้นครวัเรอืน และการท าเครือ่งจกัรสานจากไมไ้ผ่            

3)  ชุมชนบา้นไร ่ต าบลสะเดยีงมกีารท านาปีและนาปรงั ปลกูขา้วโพดอาหารสตัว ์จบัปลา มกีาร

งดการเผาตอซงัขา้วและขา้วโพดโดยมกีารปล่อยน ้านาทิง้ไวแ้ละท าการไถกลบเป็นปุ๋ ย มกีาร

รว่มกนัสรา้งรปูแบบการจดัการคุณภาพชวีติใหด้ขีึน้โดยใชภ้มูปิญัญาการท าเครือ่งมอืจบัปลา   

4)  ชุมชนบา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ : มกีารท านาปี ปลกูยาสบู พชืผกัสวนครวั หอม กระเทยีม 

พรกิ มกีารรว่มกนัสรา้งรปูแบบการจดัการคุณภาพชวีติใหด้ขีึน้โดยใชภ้มูปิญัญาการแกห้รอืลา้ง

สารพษิตกคา้งจากการใชส้ารเคม ีโดยมกีารกนิรางจดืก่อนและหลงัใชส้ารเคม ีมกีารใชพ้ชื
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สมนุไพรในทอ้งถิน่รกัษาโรค และการท าเครือ่งจกัสานในชุมชน 5) ชุมชนบา้นวงัยาว            

ต าบลท่าพล : มกีารท านาปีและนาปรงั ปลกูขา้วโพดอาหารสตัว ์เลีย้งโคเนื้อ และปลกูผกัสวน

ครวั หอม กระเทยีม พรกิ มกีารรว่มกนัสรา้งรปูแบบการจดัการคุณภาพชวีติใหด้ขีึน้โดยใชภ้มูิ

ปญัญาการท าปุ๋ ยน ้าหมกัชวีภาพไวใ้ชใ้นครวัเรอืน และการท าเครือ่งจกัสานจากไมไ้ผ่ มกีารเกบ็

พนัธุข์า้วไวใ้ชป้ระมาณ 3 ครัง้ เพื่อลดตน้ทุนในการผลติ และพบว่าจากการสุ่มตรวจเลอืด

เกษตรกรเพื่อดพูืน้ฐานของการใชส้ารเคมที าเกษตรกรรมในชุมชนทัง้ 5 ชุมชน  เพื่อน าไปสู่การ

พฒันารปูแบบการเกษตรอนิทรยีท์ีเ่หมาะสมต่อการพฒันาคุณภาพชวีติเกษตรกร ส่วนใหญ่ผล

การตรวจเลอืดพบสารพษิตกคา้งอยูใ่นระดบัเสีย่งรปูแบบการท าการเกษตรเกษตรกรรม

ทางเลอืกเพื่อการพึง่พาตนเองทัง้ 5 ชุมชน ควรมกีารค านึงถงึความถนดัในการท าการเกษตรแต่

ละชนิด สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม เช่น สภาพภมูอิากาศ ดนิ น ้า องคค์วามรู ้และทุนของ

เกษตรกร ควรมกีารรว่มสรา้งรปูแบบการจดัการคุณภาพชวีติใหด้ขีึน้โดยใชภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ที่

มกีารสบืทอดมาจากในชุมชนเอง   

 อนงคพ์รรณ หตัถมาศ  และคณะ. (2555) ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง การพฒันาส่งเสรมิ

เพิม่คุณค่าภมูปิญัญาทอ้งถิน่ผลติภณัฑชุ์ดเครือ่งห่มนอนดว้ยบาตกิเคมแีละสธีรรมชาตขิองกลุ่ม                  

ศลิปหตักรรมชุมชน ต าบลวงัชมภ ูอ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ ในการวจิยัครัง้นี้มจีดุมุง่หมาย

ในการพฒันาส่งเสรมิเพิม่คุณค่าภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง คอื                      

กลุ่มศลิปหตัถกรรมชุมชนต าบลวงัชมภ ูอ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ ทีม่คีวามพรอ้ม               

จ านวน 21 คน เครือ่งมอืทีใ่ช ้ ในการรวบรวมขอ้มลูม ี4  ฉบบั คอื แบบสมัภาษณ์ในการจดัท า

ประชาคม เกีย่วกบัจดุแขง็ จดุอ่อนของ กลุ่มศลิปหตัถกรรมชุมชน ต าบลวงัชมภ ูอ าเภอเมอืง 

จงัหวดัเพชรบรูณ์ แบบบนัทกึมลูการพฒันาส่งเสรมิเพิม่คุณค่าภมูปิญัญาทอ้งถิน่ผลติภณัฑชุ์ด

เครือ่งห่มนอนดว้ยบาตกิเคมแีละสธีรรมชาต ิแบบสอบถามความคดิเหน็ผลติภณัฑช์ุดเครือ่งห่ม

นอนดว้ยบาตกิเคมแีละสธีรรมชาต ิของกลุ่มศลิปหตัถกรรมชุมชน ต าบลวงัชมภ ู อ าเภอเมอืง 

จงัหวดัเพชรบรูณ์ กบักลุ่มผูซ้ือ้ แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการฝึกอบรมเชงิ

ปฏบิตักิารเพื่อพฒันาส่งเสรมิเพิม่คุณค่าภมูปิญัญาทอ้งถิน่ผลติภณัฑชุ์ดเครือ่งห่มนอนดว้ย

บาตกิเคมแีละสธีรรมชาตขิองกลุ่มศลิปหตัถกรรมชุมชนต าบลวงัชมภ ูอ าเภอเมอืง                   

จงัหวดัเพชรบรูณ์ วเิคราะหข์อ้มลูโดยการวเิคราะหบ์รรยาย การแจกแจงความถี ่ค่ารอ้ยละ 

ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยั พบว่า ผลติภณัฑช์ุดเครือ่งห่มนอนก่อน            

การพฒันา มรีปูลกัษณ์เดมิ 3 รปูแบบ ประกอบดว้ย ทีน่อน หมอน และผา้ห่ม ผลติภณัฑช์ุด

เครือ่งห่มนอนหลงัการพฒันาไดผ้ลงานใหมท่ีจ่ะน ามาผสมผสานกบัผลงานเดมิ 6 รปูแบบ 

ประกอบดว้ย หมอนเอนกประสงค ์ปลอกหมอนหนุน ปลอกหมอนขา้ง ผา้ห่มนอน                  
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หมอนองิใหญ่ และผา้มา่น แสดงว่ามรีปูแบบเพิม่ขึน้ 200 เปอรเ์ซน็ต ์และมกีารพฒันาการ

ออกแบบผลติภณัฑต่์อยอดภมูปิญัญาเดมิใหไ้ดร้ปูแบบใหม่ๆ  เป็นผลติภณัฑร์ปูแบบที่

หลากหลายสวยงาม เหมาะสมแก่การใชง้าน เพิม่คุณค่าภมูปิญัญาทอ้งถิน่ผลติภณัฑชุ์ดเครือ่ง

ห่มนอนดว้ยบาตกิเคมแีละสธีรรมชาต ิมกีารออกแบบลวดลายผา้สรา้งเอกลกัษณ์ของกลุ่มวงั

ชมภ ูจ านวน 10 ลวดลาย ความพงึพอใจต่อการจดัการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารเพื่อพฒันา

ส่งเสรมิเพิม่คุณค่าภมูปิญัญาทอ้งถิน่ผลติภณัฑชุ์ดเครือ่งห่มนอนดว้ยบาตกิเคมแีละสธีรรมชาติ

ของกลุ่มศลิปหตัถกรรมชุมชนต าบลวงัชมภ ู อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเพชรบรูณ์ อยูใ่นระดบัมาก

ทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.54  และผูซ้ือ้มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัผลติภณัฑช์ุดเครือ่งห่มนอนดว้ยบาตกิ

เคมแีละสธีรรมชาต ิของกลุ่มศลิปหตัถกรรมชุมชน ต าบลวงัชมภ ูอ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.54 
 

 

 1.1.4   ชาติพนัธุป์ระวติัความเป็นมาของคนในจงัหวดัเพชรบรูณ์  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

ภาพที ่1.1  แสดงแผนทีจ่งัหวดัเพชรบรูณ์ 
 

 จงัหวดัเพชรบรูณ์เป็นจงัหวดัทีม่คีวามหลากหลายทางภมูศิาสตร ์สภาพแวดลอ้ม 

ประเพณ ี วถิชีวีติ และวฒันธรรม คนอาศยัอยูม่านาน ตัง้แต่สมยัก่อนประวตัศิาสตรม์กีารขดุ

คน้พบ หลกัฐานการอยูอ่าศยัของมนุษยส์มยัก่อนประวตัศิาสตรเ์รือ่ยมาจนถงึปจัจบุนั 
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        จงัหวดัเพชรบรูณ์  อยูใ่นภาคเหนือตอนล่าง มพีืน้ทีภ่เูขา ทีโ่คก ปา่ไม ้และทีร่าบรมิแม่

น ้าปา่สกัมเีทอืกเขาขนาบสองขา้งแมน่ ้าตามความยาวของแมน่ ้า มทีีด่นิดเีหมาะแก่การ

เพาะปลกู จงัหวดัเพชรบรูณ์ มอีาณาเขตตดิต่อภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ท าใหค้นเพชรบรูณ์เป็นคนทีม่าจากแหล่งต่างๆ รวมกนั ผสมผสานกนั เกดิเป็นวถิชีวีติ

วฒันธรรมเฉพาะของจงัหวดัเพชรบรูณ์ คนเพชรบรูณ์ อ าเภอหล่มเก่า และอ าเภอหล่มสกั           

มาจากเมอืงหลวงพระบาง ไชยบุร ีและเมอืงเวยีงจนัทร ์ ประเทศลาว อ าเภอหล่มสกั             

มปีระวตัศิาสตรม์าต่อเนื่องยาวนาน พบค าว่า ลุมบาจาย ในศลิาจารกึพ่อขนุรามค าแหง                  

ซึง่นกัประวตัศิาสตรเ์ชื่อว่าเป็นเมอืงหล่มเก่า คนในอาณาจกัรลา้นชา้ง หรอืลาวในปจัจบุนั                 

อยูใ่กลก้บัหล่มเก่า พบว่ามกีารอพยพของคนลาวเขา้มาตัง้ถิน่ฐาน ตัง้แต่สมยัสุโขทยั เนื่องจาก

เป็นทีด่นิดมีนี ้าสมบรูณ์เหมาะแก่การท าเรอืกสวนไรน่า และเลีย้งโคกระบอื อกีเหตุผลเนื่องจาก

หนีภยัสงครามในสมยัพ่อขนุรามค าแหงเรยีก หล่มเก่า ว่า เมอืงลุ่ม 

 คนหลวงพระบางและเมอืงเวยีงจนัทรไ์ดเ้ขา้มาอาศยัใน อ าเภอหล่มเก่าและอ าเภอหล่มสกั

จ านวนมาก ท าใหม้เีสน้ทางตดิต่อสื่อสารกนัระหว่างไทยกบัลาวในสมยัโบราณ และไดน้ า

วฒันธรรม ประเพณ ีภาษาลาวซึง่เหมอืนกบัหลวงพระบาง ราวปี พ.ศ. 2103 ในสมยักรงุศรี

อยธุยา พระมหาจกัรพรรดไิดท้ าสญัญาพนัธมติร กบัพระไชยเชษฐาชริาช แห่งนครเวยีงจนัทร ์

และไดส้รา้งเจดยี ์ศรสีองรกั ไวท้ีอ่ าเภอด่านซา้ย  จงัหวดัเลย เมือ่พระเจา้หงสาวดบีุเรงนองยก

ทพัมาตอียธุยา  พระไชยเชษฐาชริาชไดส้่งกองทพัมาช่วยทางด่านเมอืงนครไทย เขา้มาทาง

เพชรบรูณ์ ซึง่เป็นเมอืงหน้าด่านเพชรบรูณ์กลายเป็นทางผ่านไปมาหาสู่กนัไทยลาว                

ในสมยัธนบุร ีชาวลาวไดอ้พยพเขา้มาตัง้ถิน่ฐานในเมอืงหล่มอกีละลอกหนึ่ง ท าใหเ้กดิการ

ผสมผสานกนัของชาวลาว ท าใหเ้กดิวฒันธรรมลา้นชา้งในวถิชีวีติของชาวเพชรบรูณ์ 

 ต่อมามกีารสรา้งเมอืงหล่มใหมข่ึน้ จงึตัง้ชื่อหล่มสกั ตัง้อยูฝ่ ัง่ตะวนัออกของแมน่ ้าปา่สกั 

สามารถใชแ้มน่ ้าขนส่งสนิคา้ได ้ส่วนเมอืงเดมิเรยีกชื่อหล่มเก่า มกีารสบืทอดวฒันธรรมชาวลาว

ลา้นชา้งภาษา ประเพณ ีการแต่งกาย ต่อๆ มา มกีารเรยีกว่าลาวหล่ม ซึง่แตกต่างจากชาวเมอืง

เพชรบรูณ์ดัง่เดมิ  (บุษยรตัน์ ธรรมวนัต,ี 2555)    

 อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์เป็นเมอืงทีก่่อตัง้มานานตัง้แต่สมยักรงุสุโขทยัโดยมี

หลกัฐาน ขดุพบศลิาจารกึทีเ่จดยีว์ดัมหาธาตุเมอืงเพชรบรูณ์เป็นเมอืงโบราณ เป็นเมอืงทีม่ ี

ดนิแดนตดิต่อราชอาณาจกัรลา้นชา้ง และมเีสน้ทางคมนาคมตดิต่อกนัได ้เมอืงเพชรบรูณ์จงึเป็น

เหมอืนเมอืงหน้าด่าน มหีลกัฐานพบว่าเมอืงเพชรบรูณ์ มมีาตัง้แต่พุทธศตวรรษที ่18-19 มกีาร

คน้พบจารกึในเจดยี ์วดัมหาธาตุ จารกึไวใ้นประมาณ พ.ศ. 1926 (ธรีะวฒัน์ แสนค า , 2556)  
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เมอืงเพชรบรูณ์มคีวามกวา้งยาวดา้นละ 800 เมตร ยคุถดัมาสรา้งในสมยัสมเดจ็พระนารายณ์

มหาราช มป้ีอมและก าแพงก่อดว้ยอฐิปนูศลิา มแีมน่ ้าอยูก่ลางเมอืง 

 มมีง้ทบัเบกิ ต าบลวงับาล อ าเภอหล่มเก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์ อพยพลงมาจากทางใตข้อง

จนี ผ่านประเทศลาวเทอืกเขาหลวงพระบาง เขามาอยูบ่า้งในจงัหวดัเพชรบรูณ์ บนเทอืกเขาทบั

เบกิเขาภแูผงมา้ ประมาณ 80 กว่าปี มขีนบธรรมเนียม ประเพณ ีวถิชีวีติเป็นเอกลกัษณ์ 

 มง้ต าบลเขก็น้อย อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ อพยพลงมาจากตอนใตข้องจนี             

เขา้สู่เมอืงไทย ประมาณพ.ศ. 2400 อยูท่ีอ่ าเภอปวั จงัหวดัน่าน แลว้อพยพมาอยูท่ีบ่า้นเขก็น้อย

แถบหอ้ยปา่สอด อ าเภอเขาคอ้ ประมาณ พ.ศ. 2503 มง้ทัง้ทบัเบกิและเขก็น้อย ไดร้บัสญัชาติ

ไทย ชาวมง้จะมธีรรมเนียมปฏบิตั ิภาษา วถิชีวีติ และประเพณวีฒันธรรมทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะ

ตนสบืต่อกนัมา 

 อ าเภอศรเีทพ  จงัหวดัเพชรบรูณ์พบหลกัฐานมอีายกุว่าพนัปี สมยัเดยีว กบัพมิาย จนัเสน 

และลพบุร ีพบก าแพงเมอืงโบราณ เป็นก าแพงดนิสงูรอบเมอืงเป็นชุมชนโบราณสมยัทวารวด ี

(ประมาณพุทธศตวรรษที ่12-16) พบว่าวฒันธรรมทวารวดไีดก้ระจายไปในลุ่มน ้าปา่สกักบัลุ่มน ้า

เลย และพบเสน้ทางโบราณทีม่กีารตดิต่อกนัระหว่างลุ่มน ้าปา่สกักบัลุ่มน ้าเลย ดงันัน้ชุมชน

โบราณลุ่มน ้าปา่สกัในจงัหวดัเพชรบรูณ์จะไดร้บัวฒันธรรมแบบทวารวดดีว้ย 

 เมอืงเพชรบรูณ์เป็นเมอืงโบราณขนาดใหญ่ลุ่มแมน่ ้าปา่สกั อยูท่างดา้นทศิตะวนัออกของ

เมอืงสุโขทยัในสมยัก่อน และเคยเป็นเมอืงโบราณในอาณาจกัรสุโขทยั ในสมยัพระมหาธรรม

ราชาที ่1 ประชากรจงัหวดัเพชรบรูณ์ส่วนมากในปจัจบุนัเป็นคนเชือ้ชาตไิทย สญัชาตไิทย         

แต่สามารถแบ่งออกตามลกัษณะทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ กลุ่มหล่มเก่า – หลกัสกั กลุ่มเพชรบรูณ์ 

กลุ่มเพชรบรูณ์ตอนล่าง กลุ่มชาวบน และกลุ่มชาวไทยภเูขา 

 กลุ่มหล่มสกั – หล่มเก่า สมเดจ็กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงสนันิษฐานว่าเป็นพวก

ลาวพุงขาว ซึง่สบืเชือ้สายมาจากหลวงพระบาง มภีาษาพดู ขนบธรรมเนียมประเพณ ี                         

และศลิปวฒันธรรมเฉพาะกลุ่ม เช่น การนบัถอืผแีละประเพณเีกีย่วกบัผ ีผสมผสานควบคู่ไปกบั     

พุทธศาสนา 

 กลุ่มเพชรบรูณ์ อยูท่างใตล้งมาเป็นคนไทยทีม่ขีนมธรรมเนียมประเพณเีดยีวกนักบัคน

ไทยภาคกลางแถบใกลเ้คยีง เช่น ชาวพจิติร ลพบุร ีแต่มสี าเนียมภาษาพดูแตกต่างออกไป

เลก็น้อย จากการทีจ่งัหวดัเพชรบรูณ์มวีฒันธรรมรุง่เรอืงมาตัง้แต่สมยัโบราณ มกีลุ่มชนชาตพินัธุ์

ต่างๆ เขา้มาตัง้บา้นเรอืน ท าใหม้กีารผสมผสานวฒันธรรมต่างๆ ต าบลชอนไพรตัง้อยูใ่นอ าเภอ

เมอืงจงัหวดัเพชรบรูณ์  ระยะทางห่างกนั 6 กโิลเมตร จากประวตัหิมูบ่า้น หมูบ่า้นเกดิจาก

ชาวบา้นหลบซ่อนตวัเวลามกีองทพัผ่านมา ผูค้นเขา้ไปหลบอยูใ่นปา่ดงพงไพร จงึตัง้ชื่อหมูบ่า้น
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ว่าชอนไพร   คนเก่าแก่ในต าบลชอนไพรจะมวีฒันธรรม ความเชื่อ ภาษาคลา้ยกบัคนใน          

ต าบลนายม  ต าบลบา้นโตก  ต าบลดงมลูเหลก็  ต าบลตะเบาะ  ต าบลปา่เลา และต าบลสะเดยีง 

ในต าบลชอนไพร  หมู ่1 บา้นตลิง่ชนั หรอืบา้นเก่า พบวดัรา้งโบราณ 2 วดั ในต าบลชอนไพร  

มทีัง้หมด 11 หมูบ่า้น หมูบ่า้นเก่าแก่ดัง้เดมิคอื บา้นใหญ่ บา้นตลิง่ชนั บา้นคลองขดุ          

บา้นสกัแหง้ ซึง่มคีนพืน้ถิน่เดมิอาศยัอยูม่าก ต่อมาเมอืงขยายท าใหค้นจากถิน่อื่นเขามาอยูใ่น

หมูบ่า้น เช่น คนหล่มสกัและหล่มเก่า มาอยูใ่นบา้นคลองส าโรง บา้นคลองเจรญิคนจากต่างถิน่

เขา้มาอยูใ่นหมูบ่า้นจดัสรรทีส่รา้งขึน้ใหม่ 

  

1.2    ความส าคญัและท่ีมาของปัญหา 
จากการบรกิารวชิาการ  เรือ่ง การพฒันาศูนยก์ารเรยีนรูต้ามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง          

และพพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นโรงเรยีนบา้นชอนไพร  โดยการจดัท าประชาคมกบัประชาชน                   

ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเพชรบรูณ์ ก่อใหเ้กดิขอ้คน้พบดา้นองคค์วามรูแ้ละความ

ตอ้งการของคนในต าบลชอนไพรอยา่งมากมาย ดงันี้ 

ดา้นประวตัคิวามเป็นมาของต าบลชอนไพร พบว่า ประวตัคิวามเป็นมาของ                  

ต าบลชอนไพร ยงัไมเ่ป็นทีก่ระจา่งนกัว่ามคีวามเป็นมาอยา่งไร  ซึง่ในปจัจบุนัยงัมคีวามเหน็ที่

แตกต่างกนัอยู ่ ดงัเช่น ชาวบา้นเล่ามาว่า นายพรานไดเ้ขา้ไปล่าสตัวใ์นปา่ ไดย้งิหมปูา่จนไดร้บั

ความบาดเจบ็ หมปูา่ทีบ่าดเจบ็นัน้จงึวิง่เขา้ไปซ่อนตวัในปา่เพื่อหลบภยั จงึไดต้ัง้ชื่อตามหมปูา่ที่

หนีไป  บา้งกเ็ล่าว่าในสมยักรงุศรอียธุยา พระมหาธรรมราชาไดเ้ดนิทพัผ่านมาถงึบรเิวณนัน้               

ราษฎรทีต่ ัง้อยูใ่นบรเิวณนัน้พากนัแตกตื่นนึกว่าขา้ศกึยกทพัมาต ี จงึพากนัเขา้ไปซ่อนตวัอยูใ่น

ปา่ดงพงไพรเพื่อเอาตวัรอด  และหนีมารวมตวักนัเป็นกลุ่ม ครัน้เหตุการณ์สงบราษฎรไดส้รา้ง

บา้นเรอืน ขึน้ในบรเิวณหลบซ่อนในปา่นัน้ และไดต้ัง้ชื่อหมูบ่า้นว่าบา้นชอนไพร ตามอาการของ

ตนทีซ่อกซอนเขา้ไปในปา่ดงพงไพร หรอืกเ็ล่าว่ามปีา่ไพลมากคนเขา้ไปในพืน้ทีซ่อกซอนไป           

ตามปา่ไพล  เป็นตน้ 

ดา้นศกัยภาพของต าบลชอนไพร  พบว่า  มโีบราณสถาน วดั บา้นทีม่อีายกุว่า 100 ปี             

มหีลวงพ่อทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ชาวบา้นเลื่อมใสศรทัธา  เป็นศูนยร์วมดา้นจติใจ  คอืหลวงพ่อเขยีน                

ธมมรกขโิต  และหลวงพ่อสงิห ์ อกโตหน มภีาษาพดูทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ไมเ่หมอืนใคร  มวีถิชีวีติ 

ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ คอืมกีารสรา้งบา้นไมใ้ตถุ้นสงู มใีนเรอืน มรีะเบยีงโล่ง มนีอกชาน มคีรวัต่อ

จากระเบยีงดา้นขา้งมบีนัไดขึน้บา้น ภายในครวัมไีหส าคญั 5 อยา่ง คอื 1.ไหปลารา้ 2.ไหเกลอื                        

3.ไหมะขามเปียก   4.ไหหน่อไมส้่ม (หน่อไมด้อง) 5.ไหขา้วสาร   มภีมูปิญัญาเกีย่วกบัอาหาร             

การกนิตามฤดกูาล   เช่น  มกีารน าแมลง อึง่ เขยีด กบ ป ูปลา สตัว ์และพชืผกัทอ้งถิน่มาเป็น
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เครือ่งปรงุ  ส่วนประกอบ ไมเ่หมอืนใคร ท าเป็นอาหาร และเป็นเอกลกัษณ์  มปีระเพณ ี         

ทีส่อดคลอ้งกบัพระพุทธศาสนา ฤดกูาล การท าอาหาร  และมวีถิกีารท ามาหากนิ โดยเฉพาะที่

เกีย่วกบัแมน่ ้าปา่สกั ดว้ย  เป็นตน้  น ้าปา่สกัท าใหน้ ้าไหลมามลีกัษณะทีแ่ตกต่างจากกลางน ้า 

และปลายน ้า  เช่น  ความเรว็  แรง  และน ้ามาเรว็  แหง้เรว็ ของตน้น ้าปา่สกั  ก่อใหเ้กดิภมูิ

ปญัญาในการท ามาหากนิของคนตน้น ้าปา่สกัทีแ่ตกต่างทัง้ดา้นวธิกีารและเครือ่งใชไ้มส้อย          

ซึง่เป็นสิง่ทีค่วรค่าแก่การศกึษาเรยีนรู ้ อยา่งไรกต็ามต าบลชอนไพรเป็นต าบลทีต่ ัง้อยูห่่างจาก 

อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 6  กโิลเมตร ปจัจบุนัมตีลาดนดัหมูท่ี่  3 ทุกวนัพุธ และวนัเสาร ์ 

หมูท่ี ่1 วนัจนัทร ์และวนัพฤหสับด ีหมูท่ี่ 10 มหีา้งแมคโคร มโีรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟศรเีพชรบรูณ์ 

มหีมูบ่า้นจดัสรร บา้นหน้าค่ายและบา้นเฮงเฮงทาวน์  มหีา้งไทยวสัดุ หา้งโลตสั และหา้งบกิซอียู่

ห่าง 2 กโิลเมตร กระแสความเจรญิเขา้มาในพืน้ที ่มตีลาดแหล่งซือ้ขายเพิม่ความสะดวกซือ้ใน

การบรโิภคมากขึน้ ขนม และอาหารสะดวกซือ้เริม่เขา้มาในวถิชีวีติทดแทนอาหารพืน้ถิน่ซึง่มี

ความหลากหลายอุดมไปดว้ยวติามนิแรธ่าตุ เดก็นิยมไปโรงเรยีนในเมอืง ภาษาชอนไพรซึง่เป็น

ภาษาถิน่เริม่พดูน้อยลงมกีารสรา้งบา้นรปูทรงเหมอืนบา้นจดัสรร ซึง่บา้นในอดตีเริม่หายไป  

ประชาชนขาดความรูค้วามเขา้ใจ  และไมเ่หน็คุณค่าของวฒันธรรมของบรรพบุรษุ ขาดการให้

ความส าคญั และการอนุรกัษ์วฒันธรรม ขาดการตระหนกัและเหน็คุณค่าของวฒันธรรม ขาดการ

รวบรวมองคค์วามรูท้างวฒันธรรม ขาดการส่งเสรมิ และเผยแพร ่ ขาดนกัวชิาการเขา้ไปพฒันา

จดัองคค์วามรูใ้หไ้ดม้าตรฐานตามหลกัวชิาการ  โดยเฉพาะเยาวชนทีน่ิยมกนิอาหารสะดวกซือ้              

ขนมกรบุกรอบ แต่งกายตามแฟชัน่ ไมส่นใจในวฒันธรรมของบรรพบุรษุ  ภายใตส้ภาพทีก่ล่าว

แลว้ ยงัมจีดุเด่นของต าบลคอื มกีลุ่มนกัวชิาการ และผูน้ าชุมชนทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจ  และเหน็

คุณค่าของวฒันธรรมของบรรพบุรษุ และตอ้งการอนุรกัษ์วฒันธรรม ไดแ้ก่ ภาษา อาหาร 

บา้นเรอืน ประเพณทีีเ่ป็นเอกลกัษณ์ ฯลฯ 

ดงันัน้ องคก์ารบรหิารส่วนต าบล ก านนั ผูใ้หญ่บา้น และประชาชนตอ้งการใหม้กีาร

รวบรวมองคค์วามรูท้างวฒันธรรม ส่งเสรมิและเผยแพร ่ตอ้งการใหม้นีกัวชิาการเขา้ไปพฒันาจดั

แหล่งเรยีนรู ้เพื่อใหป้ระชาชนสามารถพึง่พาตนเองได ้มวีถิชีวีติวฒันธรรมทีด่งีาม และบรโิภค

อาหารทีห่ลากหลายปลอดภยัมปีระโยชน์มคีุณค่าทางโภชนาการสงู  ธ ารงรกัษามรดก           

ทางวฒันธรรมของทอ้งถิน่ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ในการส่งเสรมิสนบัสนุน ความรู ้จดัอบรม 

รวมทัง้เป็นแหล่งเรยีนรู ้และสาธติวฒันธรรมของชุมชน 

ผูว้จิยัจงึจดัท าโครงการวจิยัความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกัขึน้ 

เพื่อเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชน เพื่ออนุรกัษ์ส่งเสรมิ และเผยแพรว่ฒันธรรมใหค้งอยู่

คู่ชวีติของประชาชน  เพื่อความเขม้แขง็ของชุมชนต่อไป 
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1.3    วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1.3.1  เพื่อรวบรวมและสบืคน้ความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั  

1.3.2   เพื่อสรา้งแหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั 

1.3.3   เพื่ออนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั 

 

1.4    ขอบเขตการวิจยั 
 ขอบเขตดา้นพืน้ที่   ทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์         

ซึง่เป็นต าบลทีม่ตีน้แมน่ ้าปา่สกัไหลผ่าน  ประกอบดว้ย 11 หมูบ่า้น ไดแ้ก่  หมูท่ี่  1 บา้นตลิง่ชนั 

หมูท่ี ่2 บา้นหวันา หมูท่ี ่3 บา้นชอนไพร หมูท่ี ่4 บา้นคลองขดุ หมูท่ี ่5 บา้นสกัแหง้ หมูท่ี ่6 

บา้นคลองส าโรง หมูท่ี ่7 บา้นสกัเจรญิ หมูท่ี ่8 บา้นคลองเจรญิ หมูท่ี ่9 บา้นเหมอืงกลาง      

หมูท่ี ่10 บา้นทรพัยส์มบรูณ์  และหมูท่ี ่11 บา้นหนองทราย 

ขอบเขตดา้นขอ้มลู  ขอ้มลูทีมุ่ง่วจิยัในครัง้นี้เป็นขอ้มลูเกีย่วกบัวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้า         

ปา่สกั อนัหมายถงึ  วถิชีวีติของคน ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์  จ านวน 11 

หมูบ่า้น ประกอบดว้ย  ประวตัหิมูบ่า้น  สถานทีส่ าคญั  บุคคลส าคญั  ความเชื่อและศาสนา  

ขนบธรรมเนียมประเพณ ี การแต่งกาย บา้นเรอืน เครือ่งอุปโภค  เครือ่งบรโิภค  อาหาร  ภาษา  

และดนตรกีารฟ้อนร า     

ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มลู  แหล่งขอ้มลูประกอบดว้ย  2  แหล่ง  คอื   

       1.   ขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากการวเิคราะห ์ สงัเคราะหเ์อกสาร   

 2.  ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสบืคน้จากภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ผูรู้ ้ปราชญช์าวบา้น สถานที่

จรงิ โบราณสถาน หรอืโบราณวตัถุ  เป็นตน้ 

ขอบเขตดา้นวธิกีาร การวจิยัในครัง้นี้ อาศยัระเบยีบวธิกีารวจิยัแบบมสี่วนรว่ม โดยอาศยั

การมสี่วนรว่มของ 3 ฝา่ยคอื ประชาชนในต าบลชอนไพร นกัพฒันา (ครใูนโรงเรยีน องคก์าร

บรหิารส่วนต าบล  ผูใ้หญ่บา้น  ก านนั และพระสงฆ)์ และนกัวชิาการ (นกัวจิยัซึง่เป็นคณาจารย์

จากมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ ) 

เทคนิคทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ย การประชุมเชงิปฏบิตักิาร การ

วเิคราะหเ์อกสาร การสงัเคราะหเ์อกสาร การอบรมสมัมนา การสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์   

และการสอบถาม 
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1.5   ทฤษฎี สมมติุฐาน และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจยั  
 ทฤษฎทีีใ่ชส้ าหรบัการวจิยัในครัง้นี้  ประกอบดว้ย  ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรม              

การวจิยัแบบมสี่วนรว่ม  โดยก าหนดกรอบแนวคดิของการวจิยั  ดงันี้ 
 

กรอบแนวคดิเชงิทฤษฎขีองการวจิยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที ่1.2  แสดงกรอบแนวคดิการวจิยั 
 
 

 

1.6   ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
1.6.1 มกีารรวบรวม จดัเกบ็องคค์วามรูท้างวฒันธรรมอนัเป็นหลกัฐานทีย่ ัง่ยนื  

1.6.2  ประชาชนตระหนกัถงึคุณค่าของวฒันธรรมเกดิความรกั ความภมูใิจ และหวง  

         แหนบา้นเกดิ 

1.6.3   ก่อใหป้ระชาชนเกดิจติส านึกในการอนุรกัษ์ เผยแพร ่และส่งเสรมิวฒันธรรม 

1.6.4   ต าบลชอนไพรมแีหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรม 

1.6.5   เยาวชนหรอืนกัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัวฒันธรรมของตนเองท าใหเ้กดิความรกั 

 และภมูใิจในบา้นเกดิ  

1.6.6   โรงเรยีนสามารถพฒันาหลกัสตูรทอ้งถิน่จากวฒันธรรมทอ้งถิน่และเป็นสถานที่ 

         สบืทอดและอนุรกัษว์ฒันธรรมทอ้งถิน่ 

วฒันธรรมตามแนวคดิของกอง
วฒันธรรม ในดา้น  ความเชื่อ
และศาสนา  ประเพณ ี การแต่ง
กาย  บา้นเรอืน  เครือ่งอุปโภค  
เครือ่งบรโิภค  ภาษา  ดนตร ี 
การฟ้อนร า  ขนบธรรมเนียม
ประเพณ ี อาหาร   ประวตัิ
หมูบ่า้น  และบุคคลส าคญั 
 

ศกัยภาพของต าบลชอนไพร 
ต าบลแห่งคนตน้แมน่ ้าปา่สกั 

 

นกัวชิาการ  บวร 
 

ระเบยีบ
วธิกีาร

วจิยัแบบมี
ส่วนรว่ม 

กระบวน 
การสบืคน้
ขอ้มลูทาง
ประวตั ิ
ศาสตร ์

 

 
 
 

แหล่ง
เรยีนรูท้าง
วฒันธรรม
ของคนตน้
แมน่ ้าปา่สกั 

 
 
 
การอนุรกัษ์และ

สบืทอด
วฒันธรรมของ
คนตน้แมน่ ้าปา่

สกั 
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1.7    แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจยัสู่กลุ่มเป้าหมาย 
1.7.1   ประชุมเชงิปฏบิตักิาร 

1.7.2   การน านกัเรยีน  นกัศกึษาเขา้รว่มโครงการวจิยั 

 
 

1.8  ผลส าเรจ็และความคุ้มค่าของการวิจยัท่ีคาดว่าจะได้รบั  

 ตารางที ่1.1  เเสดงผลส าเรจ็และความคุม้ค่าของการวจิยั 
 

ล าดบั ผลผลติ ตวัชีว้ดั 

1. ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรม

ของต าบลชอนไพร 

มอีงคค์วามรู ้ขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัวฒันธรรม ของต าบล

ชอนไพร ในรปูเอกสารเผยแพร ่ 200  ฉบบั 

2. แหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรม มแีหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรม  จ านวน 1 แหล่ง 

3. หลกัสตูรทอ้งถิน่  เรือ่ง  

วฒันธรรมของต าบลชอนไพร 

มหีลกัสตูรทอ้งถิน่  เรือ่ง  วฒันธรรมของต าบลชอน

ไพร  จ านวน 1 หลกัสตูร 
 

1.9  เป้าหมายผลลพัธแ์ละตวัช้ีวดัของโครงการวิจยั  

 ตารางที ่1.2  เเสดงเป้าหมายผลลพัธข์องโครงการวจิยั 
 

ล าดบั ผลลพัธ ์ ตวัชีว้ดั 

1. มขีอ้มลูทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิแหล่ง

เรยีนรู ้ ขอ้มลูทางวชิาการ

เผยแพร ่สิง่พมิพ ์และอื่นๆ 

มกีารรวบรวม จดัเกบ็องคค์วามรูท้างขอ้มลู

วฒันธรรมเป็นหลกัฐานทีย่ ัง่ยนื 

2. ความเขม้แขง็สามคัครีวมกลุ่ม - ประชาชนรู ้ อนุรกัษ์ ส่งเสรมิ และเผยแพร ่ภมูิ

ปญัญาทอ้งถิน่  การกนิอาหารพืน้บา้น มกีารเขา้รว่ม

ประเพณต่ีางๆ พดูภาษาถิน่ อยา่งแพรห่ลาย มาก

ยิง่ขึน้ 

- มผีูน้ าทีเ่ขม้แขง็ 
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ตารางที ่1.2  เเสดงเป้าหมายผลลพัธข์องโครงการวจิยั (ต่อ) 
 

ล าดบั ผลลพัธ ์ ตวัชีว้ดั 

3. ประชาชนมสีุขภาวะทีด่ ี ประชาชนมคีุณภาพชวีติทีด่ ีมคีวามสุข มคีวามเจรญิ  

มคีวามรกั และภมูใิจในทอ้งถิน่ตน  

4. โรงเรยีนมหีลกัสตูรทอ้งถิน่ 
เรือ่ง อนุรกัษ์และสบืทอด
วฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่
สกั : ต าบลชอนไพร 

โรงเรยีนมหีลกัสตูรทอ้งถิน่ เรือ่ง อนุรกัษ์และสบืทอด
วฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั : ต าบลชอนไพร 
  จ านวน 1 หลกัสตูร 

5. ครแูละนกัเรยีนสามารถอนุรกัษ์

และสบืทอดวฒันธรรมของ

ต าบลชอนไพร 

ครแูละนกัเรยีนไดเ้รยีนรูว้ฒันธรรมของต าบลชอน

ไพรจากหลกัสตูร 

 

 



   บทท่ี 2 
     วิธีการด าเนินการวิจยั 

 
 

รายละเอยีดของการด าเนินการวจิยัม ี 2 หวัขอ้ส าคญั ไดแ้ก่ 
  

1. การด าเนินการวจิยัและเครือ่งมอืในการวจิยั 
2. ระยะเวลาทีท่ าการวจิยั  

 
 
 
 

2.1   การด าเนินการวิจยัและเคร่ืองมือในการวิจยั    
การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา โดยใชก้ระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม  

(PAR) มกีารประชุม เกบ็ขอ้มลู โดยใชค้วามรว่มมอืระหว่างชุมชน ต าบลชอนไพร  อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งโดยมลี าดบัขัน้ตอนการด าเนินงาน ดงัตารางที ่2.1 

 

ตารางที ่2.1 แสดงขัน้ตอนการวจิยั  วธิกีารด าเนินการวจิยั และสถานทีท่ าการทดลอง/เกบ็ขอ้มลู 
 

ขัน้ตอนการวจิยั กจิกรรม/วธิกีาร แหล่งขอ้มลู เครือ่งมอืทีใ่ช้ ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั 
ขัน้ตอนท่ี 1 
รวบรวมและ
สบืคน้ความ
หลากหลายทาง
วฒันธรรมของ
คนตน้แมน่ ้าปา่
สกั 
 

1. ประชมุเชงิ
ปฏบิตักิารเพือ่
คน้หาความ
หลากหลายทาง
วฒันธรรมของ
ต าบลชอนไพรตาม
ความตอ้งการของ
ประชาชนต าบล
ชอนไพร 
(มอีะไร ใคร อยูท่ี่
ไหน)  

- ผูน้ าทอ้งถิน่ 
ประกอบดว้ย  นายก 
อบต. ก านนั 
ผูใ้หญ่บา้น         
เจา้อาวาส  
ผูอ้ านวยการ
โรงเรยีน  คร ู 
เจา้หน้าทีอ่นามยั  
ผูน้ าชมุชน  ปราชญ์
ชาวบา้น  ผูรู้ ้และ
ผูส้นใจในต าบลชอน
ไพร 
- นกัศกึษา
มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบรูณ์ 
- นกัวจิยั และผูช้ว่ย
นกัวจิยั 

- กระดาษฟลู๊ป 
- ปากกาเคม ี
- ประเดน็ดา้น
วฒันธรรม 

วฒันธรรมขนมธรรม
เนียมประเพณีของคน
ต าบลชอนไพร  
- ดา้นประวตัติ าบล
ชอนไพร ประวตัิ
หมูบ่า้น สถานที่
ส าคญั บุคคลส าคญั 
- ความเชือ่และ
ศาสนา  
- ประเพณี  
- การแต่งกาย 
- บา้นเรอืน  
- เครือ่งอปุโภค 
- เครือ่งบรโิภค  
- อาหาร 
- ภาษา  
- ดนตร ีและการฟ้อน
ร า  
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ตารางที ่2.1  แสดงขัน้ตอนการวจิยั  วธิกีารด าเนินการวจิยั และสถานทีท่ าการทดลอง/เกบ็ขอ้มลู
(ต่อ) 
 

ขัน้ตอนการวจิยั กจิกรรม/วธิกีาร แหล่งขอ้มลู เครือ่งมอืทีใ่ช้ ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั 
 2. ผูว้จิยั

สงัเคราะหอ์งค์
ความรูท้ีไ่ดร้บั
จากการประชุม
เชงิปฏบิตักิาร 

- นกัวจิยั ผูช้่วย
นกัวจิยั นกัศกึษา 
และเจา้หน้าที่ 
 

แบบสรปุ และ
รวบรวม
วฒันธรรม 

วฒันธรรมขนม
ธรรมเนียมประเพณี
ของคนต าบลชอน
ไพร  
- ดา้นประวตัติ าบล
ชอนไพร ประวตัิ
หมูบ่า้น สถานที่
ส าคญั บุคคลส าคญั 
- ความเชื่อและ
ศาสนา  
- ประเพณ ี 
- การแต่งกาย 
- บา้นเรอืน  
- เครือ่งอุปโภค 
- เครือ่งบรโิภค  
- อาหาร 
- ภาษา  
- ดนตร ีและการ
ฟ้อนร า  
ว่ามอีะไร  อยูท่ีใ่คร/
ทีไ่หน 

 3. สบืคน้ความ
หลากหลายทาง
วฒันธรรมของคน
ตน้แมน่ ้าปา่สกั 
โดยการ 
  3.1 รวบรวม
องคค์วามรูจ้าก
เอกสาร/หลกัฐาน 
 

 
 
 
 
 
เอกสาร/หลกัฐาน 
 
 

 
 
 
 
 
แบบสรปุองค์
ความรู ้
 
 

 
 
 
 
 
- ความรูเ้รือ่ง
วฒันธรรมทีไ่ดร้บั
จากเอกสาร/
หลกัฐาน 
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ตารางที ่2.1 แสดงขัน้ตอนการวจิยั  วธิกีารด าเนินการวจิยั และสถานทีท่ าการทดลอง/เกบ็ขอ้มลู 
(ต่อ) 
 

ขัน้ตอนการวจิยั กจิกรรม/วธิกีาร แหล่งขอ้มลู เครือ่งมอืทีใ่ช้ ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั 
 3.2 สงัเคราะห์

องคค์วามรู ้
 
 
3.3 สมัภาษณ์ 
สอบถาม จากผูรู้้
ในต าบลชอนไพร 

นกัวจิยั และผูช้่วย
วจิยั  นกัศกึษา 
และผูรู้ ้
 
นกัวจิยั และผูช้่วย
วจิยั  นกัศกึษา 
และผูรู้ ้

แบบสรปุองค์
ความรู ้
 
 
แบบ
สมัภาษณ์ 
และ
แบบสอบถาม 

- ความรูเ้รือ่ง
วฒันธรรมทีไ่ดร้บั
จากเอกสาร/
หลกัฐาน 
- ความรูเ้รือ่ง
วฒันธรรมทีไ่ดร้บั
จากผูรู้ ้

 4. วเิคราะห์
สงัเคราะหอ์งค์
ความรู ้
 

ผูว้จิยัและผูช้่วย
วจิยั 

แบบสรปุองค์
ความรู ้

ความรูเ้รือ่ง
วฒันธรรม 

 5. สนทนากลุ่ม
เพื่อน าเสนอองค์
ความรู ้

ผูรู้ว้ฒันธรรม
ทอ้งถิน่และคนใน
ต าบลชอนไพรที่
สนใจ 

- ประเดน็การ
สนทนากลุ่ม 
- แบบน าเสนอ 

ความรูเ้รือ่ง
วฒันธรรม 

 6. สรปุองค์
ความรู ้

ผูว้จิยัและผูช้่วย
วจิยั 

แบบสรปุองค์
ความรู ้

ความรูเ้รือ่ง
วฒันธรรม 

 7. จดัประชุมเชงิ
ปฏบิตักิารเพื่อ
น าเสนอ/วพิากษ์
องคค์วามรู ้

ผูรู้ว้ฒันธรรม
ทอ้งถิน่และคนใน
ต าบลชอนไพรที่
สนใจ 

- แบบน าเสนอ
องคค์วามรู ้
- แบบวพิากษ์
องคค์วามรู ้
- แบบสรปุ
องคค์วามรู ้

ความรูเ้รือ่ง
วฒันธรรม 

ขัน้ตอนท่ี 2 
การสรา้งแหล่ง
เรยีนรูท้าง
วฒันธรรมของ
คนตน้แมน่ ้าปา่
สกั 

1. จดัประชุมเชงิ
ปฏบิตักิารเพื่อ
ก าหนดสถานที่
และออกแบบ
แหล่งเรยีนรู ้

- นายกอบต. ก านนั 
ผูใ้หญ่บา้น เจา้
อาวาส ผอ.
โรงเรยีน คร ู
เจา้หน้าทีอ่นามยั 
ผูน้ าชุมชน ปราชญ์
ชาวบา้น  ผูรู้ ้ และ 

ปฏบิตักิารรา่ง
แบบแหล่ง
เรยีนรู ้

สถานทีแ่ละการ
ออกแบบแหล่ง
เรยีนรู ้
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ตารางที ่2.1 แสดงขัน้ตอนการวจิยั  วธิกีารด าเนินการวจิยั และสถานทีท่ าการทดลอง/เกบ็ขอ้มลู 
(ต่อ) 
 

ขัน้ตอนการวจิยั กจิกรรม/วธิกีาร แหล่งขอ้มลู เครือ่งมอืทีใ่ช้ ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั 
  ผูส้นใจในต าบล

ชอนไพร 
- นกัศกึษา มรภ.
เพชรบรูณ์ 
- นกัวจิยัและผูช้่วย
นกัวจิยั 
- ผูรู้เ้กีย่วกบั
สถาปตัยกรรม 

  

 2. รวบรวมวสัดุ
อุปกรณ์ ภาพถ่าย 
ฯลฯ ทีส่ะทอ้น
วฒันธรรมต าบล
ชอนไพร 

- นกัวจิยัและผูช้่วย
นกัวจิยั 
- ประชาชนต าบล
ชอนไพร 

แบบบนัทกึ
วสัดุอุปกรณ์ 
ภาพถ่าย ฯลฯ 
ทีส่ะทอ้น
วฒันธรรม
ต าบลชอน
ไพร 

วสัดุ  อุปกรณ์  
ภาพถ่าย ฯลฯ ที่
สะทอ้นวฒันธรรม
ต าบลชอนไพร 

 3. เขยีนเรือ่งราว
เกีย่วกบั
วฒันธรรม
ประกอบการ
น าเสนอวสัดุ 
อุปกรณ์ ภาพถ่าย 
ฯลฯ ในแหล่ง
เรยีนรู ้

นกัวจิยัและผูช้่วย
นกัวจิยั 

แบบสรปุ
ความรู้
เกีย่วกบัวสัดุ 
อุปกรณ์ 
ภาพถ่าย ฯลฯ 
ทีส่ะทอ้น
วฒันธรรม
ต าบลชอน
ไพร 

ความรูเ้กีย่วกบัวสัดุ 
อุปกรณ์ ภาพถ่าย 
ฯลฯ ทีส่ะทอ้น
วฒันธรรมต าบล
ชอนไพร 

 4. ประชุมเชงิ
ปฏบิตักิารเพื่อจดั
แสดงและส่งมอบ
แหล่งเรยีนรู ้

- ผูน้ าทอ้งถิน่ 
ประกอบดว้ย 
นายกอบต. ก านนั 
ผูใ้หญ่บา้น เจา้
อาวาส  
ผูอ้ านวยการ
โรงเรยีน  คร ู  

วาระการ
ประชุม 

แหล่งเรยีนรูค้วาม
หลากหลายทาง
วฒันธรรมของคน
ตน้แมน่ ้าปา่สกั 
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ตารางที ่2.1 แสดงขัน้ตอนการวจิยั  วธิกีารด าเนินการวจิยั และสถานทีท่ าการทดลอง/เกบ็ขอ้มลู 
(ต่อ) 
 

ขัน้ตอนการ
วิจยั 

กิจกรรม/วิธีการ แหล่งข้อมูล เครือ่งมือท่ีใช้ ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 

  เจา้หน้าทีอ่นามยั  
ผูน้ าชุมชน  
ปราชญช์าวบา้น  
ผูรู้ ้และผูส้นใจใน
ต าบลชอนไพร 
- นกัศกึษา
มหาวทิยาลยัราช
ภฏัเพชรบรูณ์ 
- นกัวจิยัและ
ผูช้่วยนกัวจิยั 

  

ขัน้ตอนท่ี 3 
อนุรกัษ์และสบื
ทอดวฒันธรรม
ของคนตน้แม่
น ้าปา่สกั 

1. จดัท า
หลกัสตูรทอ้งถิน่ 
เรือ่ง อนุรกัษ์
และสบืทอด
วฒันธรรมของ
คนตน้แมน่ ้าปา่
สกั  
2. โรงเรยีนน า
หลกัสตูรสู่การ
จดัการเรยีนการ
สอน 

- นกัวจิยัและ
ผูช้่วยนกัวจิยั 
- คณะครแูละ
ผูบ้รหิารโรงเรยีน
บา้นชอนไพร 
หลกัสตูรทอ้งถิน่
เรือ่ง อนุรกัษ์และ
สบืทอดวฒันธรรม
ของคนตน้แม่
น ้าปา่สกั :ต าบล
ชอนไพร 

แบบฝึก
ปฏบิตักิาร
สรา้ง
หลกัสตูร
ทอ้งถิน่ 
 
หลกัสตูรฯ 

หลกัสตูรทอ้งถิน่ 
เรือ่ง อนุรกัษ์และ
สบืทอดวฒันธรรม
ของคนตน้แม่
น ้าปา่สกั : ต าบล
ชอนไพร 
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2.2    ระยะเวลาท าการวิจยั  
ระยะเวลาท าการวจิยั และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวจิยั   ระหว่างเดอืนตุลาคม 2556 

เดอืนกนัยายน  2557  ดงัตารางที ่2.2 
ตารางที ่2.2  เเสดงระยะเวลาทีท่ าการวจิยั 

กจิกรรม 
พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 

ต.ค. พ.ย. 
 

ธ.ค. 
 

ม.ค. 
 

ก.พ. 
 

ม.ีค. 
 

เม.ย 
 

พ.ค. 
 

ม.ิย. 
 

ก.ค. 
 

ส.ค. 
 

ก.ย. 

น าเสนอโครง
รา่งการวจิยั 

            

ขัน้ตอนท่ี 1 
การรวบรวม
และสบืคน้
ความ
หลากหลายทาง
วฒันธรรมของ
คนตน้แมน่ ้าปา่
สกั 

            

ขัน้ตอนท่ี  2  
การสรา้งแหล่ง
เรยีนรูท้าง
วฒันธรรมของ
คนตน้แมน่ ้าปา่
สกั 

            

ขัน้ตอนท่ี 3 
อนุรกัษ์และสบื
ทอดวฒันธรรม
ของคนตน้แม่
น ้าปา่สกั 

            

สรปุและเขยีน
รายงานการ
วจิยั 

            



บทท่ี 3 
ผลการวิจยั 

 
การวจิยัเรือ่ง ความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนตน้เเมน้ํ่าปา่สกั มวีตัถุประสงคก์าร

วจิยัเพื่อ รวบรวมและสบืคน้ความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกัสรา้งแหล่ง
เรยีนรูท้างวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกัและอนุรกัษ์สบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกั 
ผูว้จิยันําเสนอผลการวจิยั ดงันี้ 

 

1. ผลการรวบรวมและสบืคน้ความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกั  
2. ผลการสรา้งแหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกั  
3. ผลการอนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกั  

 

โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 
 

3.1.  ผลการรวบรวมและสืบค้นความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนต้น  
แม่น ้าป่าสกั 
 

 ผูว้จิยันําเสนอ ผลการรวบรวมและสบืคน้ความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนตน้แม่
น้ําปา่สกัตามลาํดบัดงัน้ีประวตัหิมูบ่า้น สถานทีส่าํคญั บุคคลสาํคญัความเชื่อและศาสนา  
ประเพณ ี การแต่งกาย  บา้นเรอืน  เครือ่งอุปโภค เครือ่งบรโิภค อาหาร ภาษา และดนตรกีาร
ฟ้อนราํ การนําเสนอใชต้ําบลและหมูบ่า้นเป็นฐาน ดงัน้ี 
 
 

 ตําบลชอนไพร 
 หมู ่ 1 บา้นตลิง่ชนั   
 หมู ่ 2 บา้นหวันา   
 หมู ่ 3 บา้นชอนไพร   
 หมู ่ 4 บา้นคลองขดุ 
 หมู ่ 5 บา้นสกัแหง้   
 หมู ่ 6 บา้นคลองสาํโรง   
 หมู ่ 7 บา้นสกัเจรญิ    
 หมู ่ 8 บา้นคลองเจรญิ   
 หมู ่ 9 บา้นเหมอืงกลาง 
 หมู ่ 10 บา้นทรพัยส์มบรูณ์ 
 หมู ่ 11 บา้นหนองทราย 
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แผนท่ีต าบลชอนไพร แสดงสถานท่ีส าคญั 

 
สถานทีส่าํคญัของตําบลชอนไพร 

 

 
 

 
 
 
 
 

 ทีท่าํการองคก์ารบรหิารสว่นตําบลชอนไพร 

 โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลชอนไพร 

 วดัทุ่งเรไร 

 วดัโพธิท์อง 

 วดัวารวีงศ ์

 วดัจงจติรส์ามคัคธีรรม 

 วดัอุดมมงัคลาราม 

 วดัศลิาดอกไม ้

 วดัพ่อขนุผาเมอืง 

 สาํนกัวปิสันากรรมฐานสวนราชวมิล 

 สาํนกัปฏบิตัธิรรมสถติ 

 ทีพ่กัสงฆศ์รทัธาธรรมศริปิุํ ฺโํฺ 

 โรงเรยีนบา้นชอนไพร 

 โรงเรยีนบา้นคลองขดุ 

 โรงเรยีนบา้นสกัแหง้ 

 โรงเรยีนบา้นคลองสาํโรง 

 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟศรเีพชรบรูณ์ 

 หา้งสรรพสนิคา้แมค็โคร 

 หมู่บา้นเฮงเฮงทาวน์ 

 หา้งสรรพสนิคา้โฮมโปร 

ภาพที ่3.1  เเสดงเเผนทีต่ําบลชอนไพร เเละสถานทีส่าํคญั 
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รายละเอยีดของประวตัติําบลชอนไพร และประวตัหิมูบ่า้น ทัง้ 11 หมู ่มดีงัต่อไปนี้  
 

 3.1.1   ต าบลชอนไพร  
  3.1.1.1 ประวตัติําบลชอนไพร 

มเีรือ่งเล่ามาว่า นายพราน ไดเ้ขา้ไปล่าสตัวป์า่ ไดย้งิหมปูา่จนไดร้บั
ความบาดเจบ็มนัจงึไดซ้อนปา่หนี  จงึไดต้ัง้ชื่อตามหมปูา่ทีห่นีไป และอกีเรือ่งหน่ึงกเ็ล่าว่า ใน
สมยักรงุศรอียธุยา พระมหาธรรมราชาไดเ้ดนิทพัผ่านมาถงึบรเิวณนัน้ ราษฎรทีต่ ัง้อยูใ่นบรเิวณ
นัน้พากนัแตกตื่นนึกว่าขา้ศกึยกทพัมาต ีจงึหนีรอดรวมตวักนัเป็นกลุ่ม ครัน้เหตุการณ์สงบ
ราษฎรไดส้รา้งบา้นเรอืน ขึน้ในบรเิวณหลบซ่อน และไดต้ัง้ชื่อหมูบ่า้นชอนไพรตามอาการของ
ตนทีซ่อกซอนเขา้ไปในปา่ไพร (ประวตัหิมูบ่า้น, 2542: 157)  
  ตําบลชอนไพรเป็นทางผ่านเพื่อจะมาในจงัหวดัเพชรบรูณ์ทัง้ทางน้ํา โดยลาํเรยีง
ผ่านแมน้ํ่าปา่สกั และทางบกซึง่มเีสน้ทางโบราณจากอําเภอเมอืงผ่านตําบลชอนไพรและมายงั
ตําบลนายมเพื่อเดนิทางไปกรงุเทพมหานคร จากหลกัฐานการสรา้งวดัพบว่าหมูบ่า้นชอนไพร
ดงัเดมิมอีายเุก่าแก่มวีดัรา้ง 2 แห่ง สรา้งตัง้แต่สมยัใดไมป่รากฏหลกัฐานทีช่ดัเจน คนชอนไพร
เมือ่ประมาณ 150 ปีทีผ่่านมา มกีารตดิต่อกบัคนภายนอกโดยทัง้ทางบกจากคาํบอกเล่าของแม่
ใหญ่ไพร บุญมา ซึง่พ่อของท่านนายไปล่  จนัคณา เป็นกํานนัคนแรกของตําบลชอนไพร เมือ่มี
เจา้นายมาตรวจราชการทีจ่งัหวดัเพชรบรูณ์ กํานนัจะตอ้งเกณฑล์กูบา้นเพื่อไปหามนาย โดยไป
รบัมาจากบา้นนายมเดนิทางมาถงึบา้นชอนไพร และจะมคีนมารบัเพื่อหามนายไปทีอ่ําเภอเมอืง 
เวลากํานนัมปีระชุมกต็อ้งเดนิทางเทา้ ส่วนทางน้ําจะใชใ้นการขนส่งสนิคา้เพื่อคา้ขายจะมกีลุ่ม
คนหลากหลายเขา้มาตัง้รกรากในตําบลชอนไพร 

 จากคาํบอกเล่าของยา่พร แท่นทอง บรรพบุรษุของท่าน คอืเเม่ ไดอ้พยพมาจาก
จงัหวดันครสวรรคส์่วนพ่อเป็นชาวจนีปากน้ําโพจงัหวดันครสวรรค ์ ต่อมาแมข่องท่านไดม้าตัง้
รกรากทาํมาหากนิอยูใ่นตําบลชอนไพร และไดม้ชีาวจนีเขา้มาตัง้รกรากในชอนไพรดว้ยคนชอน
ไพรไดม้กีารคา้ขาย โดยขายขา้วเปลอืกขนส่งทางเรอืนําขา้วลาํเรยีงลงเรอืในแมน้ํ่าปา่สกั 
(ปจัจบุนัยงัเรยีกบรเิวณนัน้ว่าคลองเรยีง) ล่องไปในแมน้ํ่าปา่สกัไปขายทีส่ระบุรหีรอือยธุยาใน
สมยัก่อนมกีารใชแ้มน้ํ่าเป็นเสน้ทางขนส่ง ตดิต่อกบัภาคกลาง มกีารนําเกลอื เครือ่งป ัน้ดนิเผา 
เช่น โอ่ง ไห และเครือ่งอุปโภคบรโิภคอื่นๆ กลบัมาขายยงัตําบลชอนไพร จากการคา้ขายทาํให้
เกดิการตดิต่อกบัคนในจงัหวดัสระบุร ีทาํใหม้คีนในจงัหวดัสระบุรมีาตัง้รกรากอยูใ่นตําบลชอน
ไพร จากคาํบอกเล่าของ พ่อฟุ้ง แท่นทอง ปูข่องท่านชื่อหลวงสทิธิ ์นามสกุลแท่นทอง ไดม้าตัง้
รกรากอยูใ่นตําบลชอนไพรเช่นกนั 

 จากคาํบอกเล่าของแมตุ่ย้ แท่นทอง บรรพบุรษุของท่าน ทีเ่ป็นตามาจากเวยีง
จนัทร ์และเขา้มาแต่งงานกบัยายซึง่เป็นคนพืน้ถิน่เพชรบรูณ์ ตัง้รกรากในประเทศไทย นาย
ปราโมทย ์จนัคณา ไดเ้ล่าใหฟ้งัว่า นามสกุลจนัคณา เป็นคนลาวทีอ่พยพมาจากเวยีงจนัทร ์ใน
ตําบลชอนไพรมกีารอพยพยมของคนต่างถิน่เขา้มาอยูอ่าศยั 
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จากคาํบอกเล่าของพ่อฟุ้งและแมตุ่ย้ แท่นทอง เมือ่ประมาณ 100 กว่าปีทีแ่ลว้มคีนจาก
จงัหวดัเชยีงราย  ไดเ้ขา้มาแต่งงานกบัป้าของท่าน ส่วนคนทีม่าจากจงัหวดัน่าน  แต่งงานกบัน้า
ของท่าน  และไดป้ระกอบอาชพี รบัจา้ง ทาํไร ่ทาํนา มกีารนําลกูจา้ง มาจากจงัหวดัเชยีงราย 
และจงัหวดัน่าน เพื่อทาํมาหากนิ และต่อมาไดต้ัง้รกรากอยูต่ําบลชอนไพรจนถงึปจัจบุนั 

 จากการจดัประชุมโครงการพฒันาศูนยก์ารเรยีนรูต้ามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงและ
พพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นโรงเรยีนบา้นชอนไพร เมือ่วนัที ่15 สงิหาคม 2556  ไดม้ผีูนํ้าหมูบ่า้น คร ู 
พระสงฆ ์นกัวชิาการ และคุณวศิลัย ์โฆษติานนท ์ไดม้เีรือ่งเล่าถงึประวตัหิมูบ่า้นชอนไพรว่า เดมิ
หมูบ่า้นชอนไพร มปีา่ไพรขึน้สงู เวลาเดนิเขา้มาในหมูบ่า้นมกีารซอกซอนเขา้ไปตามตน้ไพร 
ดงันัน้จงึเรยีกหมูบ่า้นชอนไพร 

 ประวตัหิมูบ่า้นทีผู่ว้จิยัไดค้น้ควา้มาอาจมขีอ้มลูแตกต่างกนัไป ขึน้อยูก่บั
วจิารณญาณของแต่ละบุคคลในการเชื่อถอือาจจะมขีอ้มลูใดขอ้มลูหนึ่งตรงกบัความจรงิเนื่องจาก
เป็นเรือ่งเล่าสบืต่อกนัมา   
 3.1.1.2  สถานทีส่าํคญั  

ตําบลชอนไพร   อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์  ประกอบดว้ย  11  
หมูบ่า้น ภายในหมูบ่า้นมสีถานทีส่าํคญัหลายแห่งดงัตารางที ่ 3.1 
ตารางที ่3.1เเสดงชื่อหมูบ่า้น และสถานทีส่าํคญัตําบลชอนไพร อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 

 

 

 

ชื่อหมูบ่า้น 
 

สถานทีส่าํคญัตําบลชอนไพร 
บา้นตลิง่ชนั    หมู1่ วดัทุ่งเรไร สาํนกัปฏบิตัธิรรมสถติย ์ วดัตลิง่ชนั เป็นวดัรา้งมเีจดยี์

เก่าวดัพ่อขนุผาเมอืง  หา้งสรรพสนิคา้โฮมโปร 
บา้นหวันา    หมู ่2 - 
บา้นชอนไพร   หมู ่3 วดัโพธิท์อง  สถานทีต่ ัง้พพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพร 
บา้นคลองขดุ   หมู ่4 วดัศลิาดอกไมม้เีจดยีเ์ก่า 
บา้นสกัแหง้     หมู ่5 - 
บา้นคลองสาํโรง    หมู ่6 วดัอุดมมงัคลาราม   ทีพ่กัสงัฆศ์รัทธาธรรมศริปิุํ ฺโํฺ 

โรงเรยีนบา้นคลองสาํโรง 
บา้นสกัเจรญิ    หมู ่7 วดัวารวีงศ ์  โรงเรยีนบา้นสกัแหง้ ศาลเจา้พ่อมหาดไทย 
บา้นคลองเจรญิ   หมู ่8 วดัจงจติรส์ามคัคธีรรม 
บา้นเหมอืงกลาง    หมู ่9 องคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพร  โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ

ตําบลชอนไพร  โรงเรยีนบา้นชอนไพร  ตลาดชุมชนชอนไพร  ศาล
เจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว  ศาลเจา้พ่อเสอื  
ศาลเจา้แมต่ะเคยีนทอง 

บา้นทรพัยส์มบรูณ์   หมู ่10 สาํนกัวปิสันากรรมฐานสวนราชวมิล  โรงเรยีนเซนโยเซฟศรี
เพชรบรูณ์    หา้งสรรพสนิคา้แมค็โคร  หมูบ่า้นเฮงเฮงทาวน์    

บา้นหนองทราย หมู1่1 - 
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 3.1.1.3 บุคคลสาํคญั  
ในตําบลชอนไพรมบีุคคลสาํคญัคอื หลวงพ่อเขยีนธมฺรกฺขโิต เป็นทีเ่คารพนบัถอื

ของคนในตําบลชอนไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์ ท่านเป็นพระทีม่ชีื่อเสยีงโด่งดงัไปทัว่ประเทศในดา้น
วตัถุมงคลและความศกัดิส์ทิธิ ์ และมชีื่อเสยีงโด่งดงัแห่ง “สาํนกัขนุเณร” หลวงพ่อเขยีนท่านเป็น
คนจงัหวดัเพชรบรูณ์โดยกําเนิด บวชเรยีนอยูท่ีจ่งัหวดัเพชรบรูณ์ แมว้่าจะมชีื่อเสยีงโด่งดงัอยูท่ี่
จงัหวดัพจิติรกต็าม ท่านคอืเพชรเมด็หนึ่งของชาวจงัหวดัเพชรบรูณ์ ทีค่นในจงัหวดัเพชรบรูณ์
ใหค้วามเคารพนบัถอื ประวตับิดิาของหลวงพ่อเขยีน ธมฺรฺกขโิต ชื่อ นายทอง มารดาชื่อนางปลดิ 
ภายหลงัไดใ้ชน้ามสกุลว่า  “จนัทรแ์สง ” บา้นเดมิของท่านอยูต่ดิกบัวดัทุ่งเรไร ตําบลชอนไพร 
อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ ท่านมพีีน้่องรว่มสายโลหติทัง้หมด 5 คน เป็นชาย 3 หญงิ 2 คน 
ท่านเป็นบุตรชายคนที ่3 เมือ่เป็นฆราวาสมชีื่อว่า “เสถยีร”เกดิเมือ่วนัเสาร ์เดอืน 4 ปีขาล ตรง
กบัพ.ศ.2399หลวงพ่อเกดิทีบ่า้นตลิง่ชนั ตําบลชอนไพรอําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

 ในวยัเดก็หลวงพ่อเขยีน มสีุขภาพแขง็แรง มจีติใจอ่อนโยน สอนงา่ย ใจบุญสน
ทาน เมือ่เจรญิวยักม็คีวามฝกัใฝใ่นพุทธศาสนา จะตามบดิามารดาไปวดัสมํ่าเสมอ ไมเ่ทีย่วเตร ่
ไมเ่กเรไมส่นุกสนาน เหมอืนกบัเดก็คนอื่นไปวดัดว้ยความเตม็ใจ มกัชอบจะพดูคุยกบัพระสงฆ ์
และกราบพระพุทธรปู ตามวดัต่างๆ มากกว่าการเทีย่วเตร ่เกเรหลวงพ่อเขยีนธมฺรกฺขโิต
บรรพชาเมือ่อายไุด ้12 ปี (พ.ศ.2411) หลวงพ่อจงึขอบดิา มารดา บวชเป็นสามเณรอยูท่ีว่ดัทุ่ง
เรไร ท่านกไ็ดศ้กึษาหาความรูเ้กีย่วกบัภาษาไทย และภาษาขอม ควบคู่กนัไป ท่านเป็นคนที่
ขยนัขนัแขง็ ในการศกึษาเล่าเรยีน อาจารยผ์ูส้อนจงึเปลีย่นชื่อท่านจาก “เสถยีร” เป็น “เขยีน” 
ใหส้มกบัทีท่่านขยนัเขยีนหนงัสอื จนกระทัง่อายขุองท่านใกลจ้ะอุปสมบท จงึไดส้กึออกมาเป็น
ฆราวาส 

 เมือ่อายขุองท่านครบบวช  ไดป้รกึษาหารอืเรือ่งจะบวชนายเขยีน  ซึง่นายเขยีนก็
นัง่รว่มวงอยูด่ว้ย โดยนัง่ตดิกบัพีส่าวชื่อทองใบ ซึง่ในขณะพีส่าวไดแ้ต่งงานและมบีุตรแลว้นาย

 
 

ภาพที ่3.2  หลวงพ่อเขยีน ธมฺรกฺขโิต 
 
 



31 
 

เขยีนไดพ้ดูปรารภกบัพีว่่า “นมผูห้ญงิเป็นอยา่งไรหนอ ” ไหนๆ ฉนักจ็ะบวชแลว้ อยากจะขอจบั
นมสกัครัง้ไดไ้หม เมือ่พีส่าวไดย้นิดงันัน้กอ็นุญาตให้จบั นายเขยีนจบันมพีส่าวแลว้กจ็บัน้องของ
ตวัเองดพูรอ้มกบับอกว่า เหมอืนกนั ไมเ่ขา้ท่าเลย ดงันัน้ในปี พ.ศ.2420 นายเขยีน อายคุรบ 20 
ปีบรบิรูณ์ จงึไดล้าอุปสมบท ณ วดัภเูขาดนิ ซึง่มอีาจารยบ์ุญม ีเป็นพระกรรมวาจาจารย ์
หลงัจากทีท่่านอุปสมบทได ้1 พรรษา บดิา มารดา ไดร้บเรา้ใหท้่านสกึจากสมณะเพศ เพื่อจะได้
แต่งงานกบัผูห้ญงิคนหนึ่ง ซึง่อยูบ่า้นตดิ กนักบัหลวงพ่อเขยีน หลวงพ่อเขยีนไมย่อมสกึจงึไดล้า
โยมบดิา มารดา  ไปเยีย่มญาต ิซึง่เป็นลกูพีล่กูน้องกนักบัท่าน ทีต่ําบลวงัตะกู อําเภอบางมลู
นาก จงัหวดัพจิติร กํานนัวงัตะกูในสมยันัน้ ไดน้ิมนตห์ลวงพ่อใหจ้าํพรรษาทีว่ดัวงัตะกู และได้
ไปศกึษาปรยิตัธิรรมอยูท่ีว่ดัเสาธงทอง จงัหวดัลพบุร ีกบัพระอาจารยท์องนานถงึ9พรรษา และ
ไปศกึษาปรยิตัธิรรมต่อทีว่ดัรงัส ีกรงุเทพมหานคร กบัท่านเจา้คุณธรรมกติต ิถงึ16พรรษา ก็
พอดกีบัวดัรงัสจีะโอนจากวดัมหานิกาย เขา้เป็นวดัธรรมยตุนิกาย หลวงพ่อเขยีนพรอ้มพระอกี 2 
รปู จงึออกจากวดัรงัส ีและมาอยูว่ดัเสาธงทอง จงัหวดัลพบุร ีอกีครัง้หนึ่ง  

 ต่อมากํานนัขนุพล พรอ้มดว้ยนายอนิทร ์ บุญคอ้ ไดพ้ากนัเดนิทางจากวงัตะกูไป
นิมนตห์ลวงพ่อใหม้าจาํพรรษาอยูท่ีว่ดัวงัตะกู อําเภอบางมลูนาก จงัหวดัพจิติร2พรรษา 

 ในปี พ.ศ.2491 กํานนัเถาว ์ทพิยป์ระเสรฐิ กํานนับา้นสาํนกัขนุเณร พรอ้มดว้ย
ทายก ไดม้านิมนตห์ลวงพ่อเขยีนใหไ้ปจาํพรรษาทีว่ดัสาํนกัขนุเณร ซึง่ห่างจากวดัวงัตะกู
ประมาณ 5 กโิลเมตร การพฒันาวดั ระหว่างทีห่ลวงพ่อจาํวดัอยูท่ีว่ดัขนุเณรนัน้ ชาวบา้น
ใกลเ้คยีงไดนํ้าบุตรหลานมาฝากเป็นลกูศษิย ์เพื่อศกึษาหาความรูจ้ากหลวงพ่อเป็นจาํนวนมาก
จนไมม่ทีีเ่รยีน หลวงพ่อจงึไดส้รา้งโรงเรยีนใหเ้ดก็ศกึษาเล่าเรยีน จาํนวน 1 หลงั โดยหลวงพ่อ
เขยีนมอบเงนิจาํนวน 150 ,000  บาท สมทบกบัเงนิของทางราชการโดยทางราชการไดต้ัง้ชื่อ
โรงเรยีนนี้ว่า “โรงเรยีนวดัสาํนกัขนุเณร(หลวงพ่อเขยีนอุทศิ) นอกจากนัน้หลวงพ่อ ยงัก่อสรา้ง
ถาวรวตัถุในพระพุทธศาสนาขึน้ทีส่าํนกัขนุเณร ดงันี้ 

 

1.  กุฏ ิ– หอสวดมนต ์

2.  หอประชุมสงฆ ์

3.  สรา้งสะพานขา้มคลองเชื่อมวดักบับา้น 

4.  สรา้งพระประธานของวดั 1 องค ์

5.  สรา้งศาลาใหญ่  1  หลงั 

6.  สรา้งพระอุโบสถ 1 หลงั 
 

 นอกจากท่านไดก่้อสรา้งถาวรวตัถุทีว่ดัสาํนกัขนุเณรแลว้ เมือ่สมยัทีห่ลวงพ่อ
เขยีนจาํพรรษาทีว่ดัวงัตะกู หลวงพ่อไดร้ว่มกบัชาวบา้นในตําบลวงัตะกู เปิดโรงเรยีนประชาบาล
ขึน้ โดยใชส้ถานทีข่องวดัตะกูเป็นสถานทีเ่รยีน โดยหลวงพ่อเป็นผูอุ้ปการะ จะเหน็ไดว้่าหลวง
พ่อเป็นผูส้นบัสนุนการศกึษาเป็นอยา่งด ีนอกจากนัน้ หลวงพ่อยงัก่อสรา้งถาวรวตัถุใหก้บัทาง
วดัวงัตะกูใหป้รากฏในพระพุทธศาสนา ดงันี้ 
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1. กุฏ ิ5 หอ้ง  จาํนวน  2  หลงั 

2. กุฏ ิ3 หอ้ง  จาํนวน  2  หลงั 

3. สรา้งสะพานไมถ้าวรขา้มคลอง  พรอ้มกบัสรา้งศาลา  1 หลงั 

4. สรา้งหอระฆงั – สรา้งระฆงั  3 ลกู 

5. สรา้งพระอุโบสถ  1  หลงั  พรอ้มพระประธาน (สรา้งยงัไมท่นัเสรจ็ถูกลมพายุ 

พดัพงัลง) 

6. สรา้งพระสารบีุตร – พระโมคคลัลานะ – พระศรอีารยิะ 

7. สรา้งโรงเรยีน  1  หลงั 
 

นอกจากนัน้หลวงพ่อเขยีน ธมฺรกฺขโิตไดนํ้าพาชาวบา้นสรา้งและบรูณะวดัทุ่งเรไร
บา้นตลิง่ชนั ตําบลชอนไพร อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์โดยมสีิง่ก่อสรา้งดงัต่อไปนี้ 

 

1. สรา้งพระอุโบสถ  1  หลงั   
2. สรา้งศาลาการเปรยีญ 1  หลงั  
3.  กุฎ ิ 1  หลงั 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่3.3ศาลาการเปรยีญวดัตลิง่ชนั 
  

 ลกัษณะพเิศษของหลวงพ่อเขยีน  เป็นบุคคลทีม่คีวามจาํดเีลศิ แมว้่าอายขุองท่าน
ถงึรอ้ยปีกต็าม ความจาํหลวงพ่อดมีาก ไมเ่ลอะเลอืน หลวงพ่อจะทกัทายกบัผูท้ีม่ากราบไหว้
ท่านไดอ้ยา่งแมน่ยาํทุกคนลกัษณะเด่นของหลวงพ่ออกีอยา่งหนึ่งคอื ไมว่่าใครกต็ามทีม่านิมนต ์
หลวงพ่อไมว่่าใกลห้รอืไกล หลวงพ่อไมเ่คยขดันิมนตใ์คร จะไปทุกแห่งหนทีช่าวบา้นมานิมนต์
ท่าน 

กาลอวสาน หลวงพ่อเขยีน ท่านมรณภาพเมือ่คนืวนัที ่21 ธนัวาคม 2507  เวลา 
23.50 น. ตรงกบัวนัแรม 2 คํ่า เดอืนอา้ย ปีมะโรง รวมอายไุด ้108 ปี ดว้ยโรคประจาํตวัคอื โรค
หดื งานศพของหลวงพ่อ ถูกจดัขึน้ทีว่ดัชยัมงคล 7 วนั 7 คนื ผูค้นต่างแห่กนัมาเป็นเจา้ภาพใน
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การจดังานศพของหลวงพ่ออยา่งมากมายเป็นประวตักิารณ์ หลงัจากนัน้แลว้คณะศษิยจ์งึนําศพ
ของท่านมาสวดต่อทีส่าํนกัขนุเณรอกี 7 วนั 7 คนื ก่อนทีห่ลวงพ่อจะมรณภาพ หลวงพ่อท่านสัง่
ไวว้่าไมใ่หเ้ผาท่าน กรรมการจงึตกลงมมีตใิหนํ้าหลวงพ่อบรรจไุว ้ณ อนุสาวรยี ์วดัสาํนกัขนุเณร 
ตําบลวงังิว้ อําเภอบางมลูนาก จงัหวดัพจิติร จนถงึทุกวนัน้ี และมปีระชาชนมากราบไหวม้ไิด้
ขาดทุกวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3.4 ทีร่ะลกึในงานหลวงพ่อเขยีนธมฺรกฺขโิต 
 เมือ่พ.ศ. 2501 

 
 ความศกัดิส์ทิธิ ์อภนิิหาร วาจาสทิธิ ์หลวงพ่อเขยีนเรือ่งความศกัดิส์ทิธิ ์เป็นทีรู่จ้กั

กนัในหมูข่องนกัสะสมพระเครือ่งของจงัหวดัพจิติร และจงัหวดัเพชรบรูณ์ ตลอดจนจงัหวดั
ใกลเ้คยีงเป็นอยา่งมาก สบืเนื่องมาจากทีห่ลวงพ่อเขยีนท่านเป็นพระทีม่แีต่เมตตา เป็นพระ
นกัพฒันา และเก่งกลา้ในวชิาอาคมเป็นอยา่งมาก จนทาํใหล้กูศษิยห์ลวงพ่อและประชาชนทีม่า
กราบไหวห้ลวงพ่อเล่าต่อๆ กนัไป ทาํใหช้ื่อเสยีงของหลวงพ่อรูจ้กักนัไปทัว่เมอืง และจงัหวดั
ใกลเ้คยีงจนกลายเป็นตํานานสาํหรบัชาวบา้นไปแลว้ในเรือ่งของอภหิาร ความศกัดิส์ทิธ ิและ
วาจาสทิธิข์องหลวงพ่อมดีงัน้ี 
  มคีรัง้หนึ่งสมยัหลวงพ่อเขยีนท่านจาํพรรษาอยูท่ีส่าํนกัขนุเณร หลวงพ่อเดนิทาง
มาจงัหวดัเพชรบรูณ์ เพื่อทาํพธิพีุทธาภเิษกเครือ่งรางของขลงัทีต่ําบลชอนไพร อําเภอเมอืง
เพชรบรูณ์ เป็นทีน่่าอศัจรรยย์ิง่ มา้หลวงพ่อเขยีนทีเ่ลีย้งไวพ้ากนัเดนิมาจากสาํนกัขนุเณรตาม
หลวงพ่อมาทีว่ดัชอนไพรมากมาย ซึง่ระยะทางจากสาํนกัขนุเณรมาทีว่ดัชอนไพรระยะทางเกอืบ 
100 กโิลเมตร มา้ของหลวงพ่อมาทีว่ดัชอนไพรไดอ้ยา่งไร หลงัจากเสรจ็พธิพีุทธาภเิษกแลว้ 
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หลวงพ่อกข็ึน้รถกลบัวดัสาํนกัขนุเณร  ส่วนมา้ของหลวงพ่อกว็ิง่ทยอยกลบัวดัเช่นกนั  เป็นเรือ่ง
ทีส่รา้งความฉงนใหก้บัผูพ้บเหน็เป็นอยา่งมาก 

 พระเครือ่งของหลวงพ่อแสดงปาฏหิารยิท์ีว่ดัวงัตะกูมกีารจดังานพุทธาภเิษกพระ
เครือ่งของหลวงพ่อ หลงัจากเสรจ็พธิกีม็ผีูค้นไปเช่าวตัถุมงคลของหลวงพ่อไวบ้ชูาอยา่งมากมาย 
เนื่องจากเหน็พธิกีรรมแลว้เกดิศรทัธา และในจาํนวนผูเ้ช่าเหรยีญของหลวงพ่อ ไดม้นีกัแสดง
ละครสตัว ์เช่าเหรยีญของหลวงพ่อเขยีน ดา้นหน้าเป็นรปูหลวงพ่อเขยีน ดา้นหลงัเป็นรปูหลวง
พ่อทบไปหน่ึงเหรยีญ และเหรยีญกงจกัรของหลวงพ่อเขยีนอกีหนึ่งเหรยีญ แลว้ใส่สรอ้ยแขวนทัง้ 
2 เหรยีญ ปรากฏว่าหมไีดแ้หกกรงหนีออกมาอาละวาด ผูค้นต่างพากนัวิง่หนีแตกตื่นกนั 
เจา้ของละครสตัวซ์ึง่เคยบงัคบัหมไีดค้วา้ไมพ้ลองเขา้ไล่ตอ้น แทนทีเ่จา้หมจีะกลวักลบัเขา้มาทาํ
รา้ยเจา้ของทัง้ตบและกดัเจา้ของหม ีผลสุดทา้ยเจา้หมยีอมเขา้กรง แต่เจา้ของหมไีมม่บีาดแผล
แต่ประการใด มแีต่รอยบุ๋มและรอยขดีขว่นจากเลบ็หมเีป็นทางทัง้ตวัเท่านัน้ ผูค้นทีม่าในงานต่าง
แยง่กนับชูาเหรยีญหลวงพ่อเป็นการใหญ่เจา้ของหมนํีาเงนิทีไ่ดจ้ากการแสดงมอบทาํบุญกบั
หลวงพ่อนบัพนับาท และยงัถวายเงนิอกีจาํนวนหน่ึง เป็นทีน่่าอศัจรรยม์าก ทีเ่กดิปาฎหิารยก์บั
เจา้ของละครสตัว ์

หลวงพ่อเขยีนวาจาสทิธิม์คีร ัง้หน่ึง หลวงพ่อเดนิทางมาทีว่ดัชอนไพร อําเภอ
เมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ วนันัน้ดวงตาของพระประธานในโบสถถ์ูกขโมยลกัไปทัง้สองขา้งหลวง
พ่อทราบขา่วท่านไดท้าํทกัษณิาวตัร 3 รอบ แลว้เดนิขึน้กุฏไิปพรอ้มกบับ่นว่า “อา้ยตาบอดมา
ลกัไปไดไ้มก่ลวัเวรเลยน่อ” ต่อจากนัน้ประมาณ 3 วนั มชีาวบา้นไดย้นิจากคนทีเ่ขา้ทรงว่า “เจา้
สองคนไปลกันยัน์ตาพระในโบสถม์าใหเ้อาไปคนืเสยี” คนปว่ยบอกว่า “ไมไ่ดล้กั” คนทรงบอกว่า
ลกัแน่ถา้ไมเ่อาไปคนืเจา้จะตาบอด วนัรุง่ขึน้คนปว่ยมอีาการทุรนทุราย นยัน์ตาพรา่มองไมเ่หน็ 
ผลสุดทา้ยต่อมาอกี 2 วนั กถ็งึแก่ความตาย  ส่วนเพื่อนอกีคนกลวัถูกจบัไดท้ิง้ลกูเมยีหนีหาย
สาบสญูไป 
  ครัง้หนึ่งมา้ของหลวงพ่อเขยีน หนีออกไปกนิขา้วของนายอนิทร ์ซึง่เป็นพีเ่ขยของ
หลวงพ่อ นายอนิทรโ์มโหจงึควา้มดีหวดขวา้งไปถูกขามา้พอด ีหลวงพ่อรูเ้ร ือ่งเขา้กพ็ดูปรารภ
ขึน้มาลอยๆ ว่า “ถา้ไมใ่ช่พีเ่ขยละกม็งึ” หลวงพ่อกย็ัง้ไวเ้ท่านัน้ อยูม่าอกี 2 วนั นายอนิทร ์ไป
หวดหญา้ทีร่ ัว้ขา้งบา้นมดีหวดไดห้ลุดกระเดน็มาโดนขาตนเองอยา่งไมน่่าเชื่อ ตอ้งมาใหห้ลวง
พ่อใส่น้ํามนัใหแ้ผลจงึหาย  
  จากการทีห่ลวงพ่อเขยีนเป็นพระทีว่าจาสทิธิ ์พดูคาํไหนกเ็ป็นคาํนัน้ แถบตําบล
วงัตะกู และสาํนกัขนุเณร จงัหวดัพจิติร และชาวบา้นตําบลชอนไพร จงัหวดัเพชรบรูณ์ จงึนบัถอื
หลวงพ่อเขยีนเป็นอยา่งมาก 
  นอกจากนัน้แลว้ หลวงพ่อเขยีน ท่านสามารถทีจ่ะรูเ้หตุการณ์ล่วงหน้าไดเ้ป็น
อยา่งด ีเช่น การพุทธาภเิษกหล่อและเหรยีญของท่านทีว่ดัวงัตะกู อาจารยป์ระทุม สุนทรเกลา้ 
ซึง่เป็นเจา้อาวาสวดัวงัตะกูสมยันัน้ ไดก้ราบนิมนตน์มสัการหลวงพ่อเขยีน มารว่มพธิพีุทธา
ภเิษก และไดน้ิมนตเ์กจอิาจารยด์งัๆ อกีหลายท่านเขา้รว่มในพธิคีรัง้นี้ดว้ย หลงัจากพธิกีรรมเริม่
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ไดป้ระมาณ 10 นาท ีทัง้ๆ ทีท่อ้งฟ้าแจม่ใส ฝนไดต้กลงมาขนาดหนกั พระอาจารยต่์างๆ พากนั
หนีขึน้กุฏกินัหมด เวน้แต่หลวงพ่อ เขยีนองคเ์ดยีว กรรมการจดังานไดน้ิมนตห์ลวงพ่อขึน้กุฏ ิ
เพื่อหลบฝน หลวงพ่อเขยีนท่านตอบว่า หากท่านขึน้ไปอกีองคห์นึ่ง พธิกีารจะเสยีหมด และท่าน
กล่าวว่า “ฝนมนัไมต่กนานหรอกน่อ” มนัตกเพยีง 5 นาท ีเท่านัน้กห็าย เทวดาเขาใหฤ้กษ์ดน่ีา” 
กรรมการต่างจบัเวลาด ูปรากฏว่าฝนตกเพยีง 5 นาท ีกห็ยดุตกขาดเมด็ อาจารยป์ระทุมไดไ้ป
เอาผา้จวีรมาใหห้ลวงพ่อท่านว่า  “ไมเ่ปลีย่นน่อ” ปรากฏว่าผา้จวีรของหลวงพ่อครองอยูน่ัน่ไมไ่ด้
เปียกเลยแมแ้ต่น้อย ฝนกต็กเฉพาะบรเิวณวดัเท่านัน้ นอกเขตวดัออกไปฝนไมม่สีกัเมด็ 
ประชาชนผูไ้ปรว่มงานต่างตะลงึกบัเหตุการณ์มหศัจรรยย์ิง่นกั 

 หลวงพ่อเขยีนพบหลวงพ่อทบ สมยัของพระอาจารยป์ระทุมเป็นเจา้อาวาสวดัวงั
ตะกู ท่านมคีวามเลื่อมใสหลวงพ่อเขยีนเป็นอยา่งมาก จงึไดข้ออนุญาตหลวงพ่อเขยีนจดัสรา้ง
วตัถุมงคลของหลวงพ่อขึน้อกี โดยในงานน่ีไดเ้ชญิเกจอิาจารยท์ีม่ชีื่อเสยีงรว่มปลุกเสกจาํนวน 9 
รปู ดว้ยกนั ไดแ้ก่ หลวงพ่อเขยีน  หลวงพ่อทบ  หลวงพ่อเดมิ หลวงพ่อกนั วดัเกาะแกว้ หลวง
พ่ออ๋อย หลวงพ่อสวาท หลวงพ่อมหาเมา่ จงัหวดัพจิติร หลวงพ่อแวว วดัคลองคู ้จงัหวดัพจิติร 
หลวงพ่อเตยีง วดัเขารปูชา้ง จงัหวดัพจิติร ซึง่ในบรรดาเกจอิาจารยท์ีม่ารว่มงานในครัง้นี้หลวง
พ่อเขยีนท่านสนิทสนมกบัหลวงพ่อทบเป็นพเิศษ โดยในทางโลกดว้ยแลว้หลวงพ่อเขยีนมศีกัดิ ์
เป็นผูพ้ีข่องหลวงพ่อทบ ในงานพธิพีุทธาภเิษกทางคณะกรรมการจดังานไดจ้ดัโรงพธิแีละอาสนะ
ประจาํตําแหน่งของแต่ละองค ์ในขณะทีห่ลวงพ่อทบเดนิมาทีอ่าสนะปรากฏว่าหลอดไฟทีอ่ยู่
เหนือศรีษะของหลวงพ่อทบ เกดิดบัพรบึลงทนัท ีท่านพระอาจารยป์ระทุมฯ คดิว่าหลอดขาด จงึ
เดนิมาถอดออกดปูรากฏว่าหลอดกไ็มไ่ดข้าดแต่ประการใด เรยีกใหเ้ดก็วดันําหลอดไฟมาเปลีย่น
ใหม ่ไฟฟ้ากไ็มต่ดิ พระอาจารยป์ระทุม จงึไดไ้ปกราบหลวงพ่อทบ แลว้ขออนุญาตว่า “ผมขอ
ตดิตัง้ไฟฟ้าตรงศรีษะของหลวงพ่อดว้ยครบั” หลวงพ่อทบเงยหน้าขึน้ดหูลอดไฟแลว้กล่าวว่า 
“เอางัน้ร”ึ ขาดคาํ หลอดไฟฟ้ากส็ว่างขึน้ทนัท ีหลงัจากเสรจ็พธิหีลวงพ่อปลุกเสกหลวงพ่อเขยีน 
ซึง่เป็นประธานในพธิจีะตอ้งพรมน้ําพระพุทธมนตว์ตัถุมงคล แต่ท่านเรยีกหลวงพ่อทบใหพ้รมน้ํา
พระพุทธมนตแ์ทน โดยมลีกูศษิยค์นหนึ่งเป็นผูถ้อืบาตรใส่น้ําพระพุทธมนต ์หลวงพ่อทบใชใ้บคา
มดัจุม่ลงในบาตรแลว้ยกขึน้สะบดั ปรากฏว่าน้ํามนตไ์มไ่ดก้ระเดน็ออกแมแ้ต่หยดเดยีว หลวงพ่อ
ทบจงึหนัมาถามหลวงพ่อเขยีนว่า “น้ํามนตห์ลวงพีท่าํไมเป็นอยา่งนี้ล่ะ” หลวงพ่อเขยีนจงึกล่าว
ว่า “กเ็หมอืนหลอดไฟของคุณเมือ่ตอนกลางวนันัน่แหละ”  หลวงพ่อเขยีนตอบพรอ้มกบัหวัเราะ
ใหก้นัเป็นทีป่ระจกัษ์แก่สายตาของผูม้ารว่มพธิอียา่งน่าอศัจรรยย์ิง่นกั  

 
 
 
 

 3.1.1.4  ความเชื่อและศาสนา  
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พธิกีรรมสบืทอดของคนตําบลชอนไพรจงัหวดัเพชรบรูณ์ มคีวามเชื่อ
เรือ่งผ ีกระจายเกอืบทัว่จงัหวดัเพชรบรูณ์  มกีารทรงเจา้เขา้ผเีเต่ละหมูบ่า้นจะมเีจา้พ่อเจา้เเม่
ของตน (จกัษุมาลย ์วงษ์ทา้ว,2555)ความเชื่อทีส่บืทอดต่อกนัมาคู่กบัการสรา้งหมูบ่า้นคนตําบล
ชอนไพรมคีวามเชื่อในพระพุทธศาสนา และนบัถอืผบีรรพบุรษุ ผบีา้นผเีรอืนเจา้ทีเ่จา้ทางมี
ความเชื่อในเจา้พ่อรม่ขาวรม่เขยีว ช่วยปกปกัรกัษาหมูบ่า้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข ฝนตกตอ้งตาม
ฤดกูาล และช่วยปดัเปา่โรคภยัต่างๆ เป็นทีย่ดึเหน่ียวจติใจของชาวบา้นซึง่คนในหมูท่ี ่3 และหมู่
ที ่9 มกีารนบัถอืเจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว ซึง่มกีารเลีย้งดว้ยเครือ่งเซ่นไหว ้โดยมกีารทรงเจา้เขา้ผ ี 
อญัเชญิเจา้พ่อ เจา้เเม ่มารบัเลีย้ง และบชูาเครือ่งเซ่นไหวใ้นช่วงเดอืน 6 ของทุกปีเจา้พ่อ เจา้
เเมจ่ะมารบัเครือ่งเซ่นไหวด้ว้ยการรา่ยราํราํคลอ้งชา้ง ราํคลอ้งมา้ พดูคุยทาํนายทายทกักบั
ชาวบา้นรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ตามทีช่าวบา้นรอ้งขอโดยกจิกรรมหรอืการสื่อสารทัง้หมดจะผ่านรา่ง
ทรง ส่วนหมูท่ี ่ 7บา้นสกัแหง้ มกีารนบัถอืเจา้พ่อมหาดไทย หมูท่ี ่ 6 มกีาร นบัถอื ศาลเจา้ทีปู่่

ทหารตัง้อยู่ภายในวดัอุดมมงัคลาราม และหมูท่ี ่8 มกีารนบัถอืศาลเจา้พ่อสตอื ตัง้อยูก่่อนถงึวดั
จงจติรส์ามคัคธีรรม  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่3.5  ศาลเจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว และศาลเจา้พ่อเสอื 
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ภาพที ่3.6  เครือ่งเซ่นไหว้เจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว  

 
 

ภาพที ่3.7 เครือ่งเซ่นไหวเ้จา้พ่อเสอื 
 

 
 

ภาพที ่3.8  เครือ่งเซ่นไหวเ้จา้แมต่ะเคยีนทอง 
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ชาวบา้นจะนําเครือ่งเซ่นไหวแ้ลว้แต่ใครจะนํามาตามแต่ศรทัธา อุปกรณ์และเครือ่งเซ่น
ไหวม้ดีงันี้ 

1.  เครือ่งแต่งตวั เสือ้ผา้ปา่น ผา้สโรง่ ผา้ขาวมา้ 
2.  น้ําเปล่า น้ําอดัลม น้ําหวาน 
3.  ขา้วสวย 
4. เนื้อสตัวต์ม้ เช่น หวัหม ูไก่ ไข ่
5. ผลไม ้กลว้ย มะพรา้ว และผลไมอ้ื่นๆ 
6. ขนมตม้ขาว ตม้แดง ขนมตม้ และขนมอื่นๆ 
7. เหลา้ขาว 
8.   ธปู เทยีน ดอกไมส้ขีาว 
9.   กรวยหมากขนั 5 เครือ่งกนิหมาก ใส่ดอกไมธ้ปูเทยีน 
10. มวนพลู 
11. ขา้วสารสาํหรบัเรยีกผี 

12. บุหรี ่
13. พานบายศร ี
14. ขนัน้ํามนต ์เทยีนน้ํามนต ์  

 

ขัน้ตอนของการเขา้ทรงรา่งทรงจะทาํกรวยหมาก มขีา้วสาร และจดุเทยีน มกีลองและแคน 
ช่วยเป็นเครือ่งดนตร ีทาํใหเ้กดิการทรง เมือ่เจา้พ่อมาเขา้รา่งทรงแลว้ จะใชใ้บพลมูวน ไปป้ายที่
อาหารเครือ่งเซ่น มาดม ถอืว่าเจา้พ่อไดบ้รโิภคอาหาร อาจมกีารแต่งตวัใส่เสือ้ผา้ เสือ้ปา่นสขีาว 
สโรง่ และผา้ขาวมา้เคยีนหวั เมือ่เจา้พ่อรบัเครือ่งเซ่นแลว้เจา้พ่อจะนําอาวุธประจาํกายคอืดาบ 
จะพดูทกัทายผูม้าด ูแลว้ราํคลอ้งชา้ง ราํคลอ้งมา้ เจา้ พ่อมารบัเครือ่งเซ่นอกีต่อจากนัน้อาจจะ
ฟ้อนราํ และทาํนายทายทกั หรอืรกัษาโรคใหผู้ท้ ีต่อ้งการ มกีารนําน้ํามนตป์ะพรม มกีารเปา่เสก
เชอืก สาํหรบัผกูแขน แลว้ออกจากรา่งทรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.9  รา่งทรงเจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว 
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การเลีย้งเจา้พ่อเป็นพธิทีีส่บืทอดต่อกนัมา ต่อมาประมาณปี 2519  มเีจา้แมต่ะเคยีนทอง

มาทาํใหน้กัเรยีนเป็นลม ชาวบา้นไดจ้ดัตัง้ศาลเจา้แมต่ะเคยีนทอง ภายในโรงเรยีนบา้นชอนไพร 
เมือ่มกีารเลีย้งเจา้พ่อเสรจ็แลว้ จงึไดนํ้าผลไม ้และแป้งน้ําหอม เครือ่งแต่งตวัมาเซ่นไหว ้เจา้แม่
ตะเคยีนทองในวนัเดยีวกนั ส่วนเจา้พ่อเสอืทีต่ ัง้อยูใ่นองคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพรนัน้ 
เนื่องจากประมาณปี 2545 มคีนเหน็เสอืเขา้มากดักบัหมาในหมูบ่า้น เหน็รอยเสอืแต่ไมพ่บตวั
เสอื จงึมกีารจดัตัง้ศาลเจา้พ่อเสอืขึน้ และเซ่นไหวด้ว้ยเนื้อสตัวส์ด 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 

การเลีย้งเจา้พ่อเจา้แมข่องคนชอนไพร สบืต่อกนัมาจากโบราณ ดว้ยความเชื่อว่าท่านจะ
ช่วยปกปกัรกัษาหมูบ่า้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข มคีวามอยูด่กีนิด ีน้ําไมท่่วม ปดัเปา่สิง่ชัว่รา้ยทีจ่ะ
เกดิขึน้ในหมูบ่า้นใหทุ้กคนปลอดภยัสบายด ีตลอดปี จะจดัเลีย้งทุกๆ ปีในเดอืน 6 

 
 

 
 

ภาพที ่3.10  เครือ่งดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการประทบัรา่งทรง 

 
 

ภาพที ่3.11  ศาลเทพธดิาเจา้แมต่ะเคยีนทอง 
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ภาพที ่3.13  ชาวชอนไพรทาํดา้ยสายสญิจน์ 
 

 
 

 

                    ภาพที ่3.14  กรวยหมาก 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.12  รา่งทรงเจา้แมต่ะเคยีนทอง 
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 3.1.1.5  วถิชีวีติความเป็นอยู่ 

  วถิชีวีติความเป็นอยูแ่ละประเพณสีมยัโบราณของคนตําบลชอนไพร
เป็นแหล่งรวมประเพณทีีห่ลากหลายเพราะเป็นจงัหวดัทีม่กีลุ่มชนหลายเผ่ามาอาศยัอยู ่
เนื่องจากมอีาณาเขตตดิต่อกบัภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง มผีูค้นอพยพ
เขา้มาอาศยัพรอ้มกบันําวฒันธรรมประเพณมีาดว้ย ประเพณทีีไ่ดร้บัการสบืทอดจากรุน่สู่รุน่ 
และมกีารพยายามอนุรกัษ์ฟ้ืนฟูสิง่ทีด่งีามเอาไว ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         ภาพที ่3.15การใชพ้าหนะขนสิง่ของในสมยัก่อน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3.16  ชาวชอนไพรหาบของไปทาํบุญทีว่ดั 
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ภาพที ่3.17ชาวชอนไพรหาบน้ําไวใ้ชด้ื่ม–กนิ 
จากบ่อน้ําธรรมชาติ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.18  ขบวนแห่งานบุญกฐนิตําบลชอนไพร 
 
 

 ประเพณขีองชาวตําบลชอนไพร อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ จะมปีระเพณทีีเ่ฉพาะตน 
เช่น การทาํบุญขึน้บา้นใหม ่การกนิดอง งานเเต่งงาน  งานบวชพระ งานศพประเพณสีวดมนต์
ขา้มปี ประเพณเีทศน์มหาชาต ิประเพณี สงกรานต ์ประเพณสีารทไทย ประเพณลีอยกระทง เป็น
ตน้ แต่ในปจัจบุนัมปีระเพณทีีแ่ตกต่างจากทอ้งถิน่อื่น ไดแ้ก่ ประเพณีสลากภตัร ประเพณี ก่อ
เจดยีท์รายกลบธาตุ  ประเพณี ก่อเจดยีข์า้วเปลอืก ประเพณี แขง่เรอืสงักะสี โดยมรีายละเอยีด
ประเพณขีองตําบลชอนไพร ดงัต่อไปนี้ 

 

1)  ประเพณกีารแต่งงาน 
 สมยัก่อนประมาณ 10 ปีทีแ่ลว้การแต่งงานของคนชอนไพร อําเภอเมอืง จงัหวดั
เพชรบรูณ์ จะมคีวามเหมอืนกนัในกลุ่มบา้นโตก บา้นปา่เลา บา้นดงมลูเหลก็ เมือ่หนุ่มสาวรกั
ใครช่อบพอกนัแลว้ ฝา่ยชายจะส่งเถา้แก่ไปทาบทามสู่ขอ ฝา่ยหญงิจะเรยีกสนิสอดตามฐานะ 
ฝา่ยชายจะตอ้งสรา้งเรอืนหอในทีด่นิของฝา่ยหญงิ สาํหรบัพธิแีต่งงานจะจดัหลงัจากสู่ขอ
ประมาณ 1 ปี ตอ้งรอใหส้รา้งเรอืนหอใหเ้สรจ็ก่อน ฝา่ยหญงิจะเตรยีมทอผา้ทาํทีน่อน ผา้ห่ม 
ผา้ขาวมา้ หรอืผา้ซิน่ และหมอนไวใ้หญ้าตผิูใ้หญ่ฝา่ยชายในวนัแต่งงาน  
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สมยัก่อนมกีารแต่งงานกนัเองภายในหมูบ่า้น หรอืหมูบ่า้นใกลเ้คยีง การแต่งงานมกีาร
บอกแขกทัง้หมูบ่า้นใหม้ากนิดอง มกีารเลีย้งลาบหม ูตม้หม ูทัง้วนัเตรยีมงานและในวนังาน มี
การเตรยีมของดงันี้ 

ฝา่ยชายจะดาํเนินการเตรยีมงานดงัน้ี 
1. วนังานบา้นของฝา่ยชายจะเตรยีมของแห่ขนัหมาก ประกอบดว้ย ตน้กลว้ย  

ตน้ออ้ยตน้มะพรา้วเป็นตน้ 
 2. เตรยีมขนัหมาก เรยีกว่าพานขนัหมาก ทัง้หมดห่อไวใ้นผา้ ประกอบไปดว้ย 
 หมากใบพลใูบรกัใบคํ้าใบคนู  
 3. บา้นผูช้ายทาํขนมกวนขา้วเหนียวแดงเพื่อแจกใหญ้าตฝิา่ยหญงิและใหค้นที ่

 รว่มขบวนแห่ 
4. ขนมปา  ทาํจากแป้งขา้วเหนียวไสท้าํจากมะพรา้วผสมเกลอืและหอม 
5. ทาํกรวยหมากและดา้ยผกูแขน 

6. จดัเตรยีมเรอืนเพื่อใหแ้ขกทีเ่ชญิมาขึน้ไปนัง่บนบา้น 
 7. มี เครือ่งดนตรแีตรวงเพื่อใหส้นุกสนานในขบวนเเห่ 

 
 

ฝา่ยหญงิจะดาํเนินการเตรยีมงานดงัน้ี 
 1. ทาํทีน่อน ผา้ห่ม หมอน ผา้ขาวมา้ เพื่อไหวญ้าตฝิา่ยชาย 
 2. วนังานบา้นฝา่ยหญงิมกีารฆา่หมเูพื่อทาํลาบหม ูตม้ยาํหม ูไวเ้ลีย้งแขก 
 3. ตอนกลางคนืในวนังาน ญาตฝิา่ยชายจะเอาขา้วเหนียวแดงมาใหญ้าตฝิา่ยหญงิ 
 4. ทาํกรวยหมากและดา้ยผกูแขน 
 5. บายศรสีาํหรบัใส่ดา้ยผกูแขน 
 6. จดัเตรยีมของและสถานทีท่าํบุญเลีย้งพระ 
 7. จดัเตรยีมเรอืนหอเพื่อใหแ้ขกทีเ่ชญิมาขึน้ไปนัง่บนบา้น 
 8. มี เครือ่งดนตรแีตรวงเพื่อใหส้นุกสนานในขบวนเเห่ 

 

 
 

ภาพที ่ 3.19  การแต่งงานของคนชอนไพรในสมยัก่อน 
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วนัแต่งงาน มกีารจดังานทัง้สองบา้นโดยมกีารฆา่หมเูพื่อเลีย้งแขกทีม่าในวนังาน เช่น ทาํ
ลาบหม ูตม้หม ูขา้วเหนียว เป็นตน้ มกีารทาํบุญเลีย้งพระ โดยเจา้บ่าวเจา้สาวตอ้งทาํบุญตกั
บาตรรว่มกนัตอนเชา้มดืแลว้เจา้บ่าวกก็ลบับา้นเพื่อเตรยีมขบวนขนัหมากแห่มาบา้นเจา้สาว 
เวลาแห่ขนัหมากจะมเีพื่อนฝา่ยเจา้บ่าว และเพื่อนฝา่ยเจา้สาว กลางรม่ใหม้กีารแห่ขบวน
ขนัหมากจะมาจากบา้นเจา้บ่าวก่อน เพื่อใหญ้าตฝิา่ยเจา้สาวผกูแขนเจา้บ่าว เมือ่เจา้บ่าวมาถงึ
เรอืนหอกม็ปีระตูเงนิประตูทอง กว่าจะขึน้เรอืนหอไดก้ใ็ชเ้วลานานพอสมควรสนุกสนานตาม
ประเพณ ีส่วนญาตเิจา้สาวทีเ่ป็นรุน่น้องของเจา้สาวกล็า้งเทา้ใหก้บัเจา้บ่าว หรอืพีเ่ขย โดยมกีาร
เตรยีมหางใบตอง และหนิลบัมดี เพื่อใหเ้จา้บ่าวยนืเหยยีบแลว้ลา้งเทา้ดว้ยน้ําเปล่า ใหเ้จา้สาว
จบัมอืเจา้บ่าวขึน้เรอืนหอ แลว้ทาํพธิผีกูแขนเจา้บ่าว เสรจ็พธิแีลว้กแ็ห่เจา้สาวไปบา้นเจา้บ่าว
เพื่อใหญ้าตฝิา่ยชายผกูแขนลกูสะใภ ้หรอืหลานสะใภ ้ในขบวนแห่ญาตฝิา่ยหญงิจะช่วยกนัแบก
ทีน่อนและผา้ห่ม เพื่อไปใหญ้าตฝิา่ยชายเวลาผกูแขนเจา้สาว ส่วนมากนิยมทาํพธิผีกูแขนใน
เรอืน มกีารไหวผ้บีา้นผเีรอืนโดยมหีมตูม้ ขา้วสวย เหลา้ขาว ธปูหน่ึงดอก ใส่ไวใ้นพาขา้ว 
เตรยีมขา้วสารเพื่อเรยีกผบีา้นผเีรอืนใหร้บัรู ้ช่วงตอนเยน็หลงัเสรจ็พธิงีานแต่งแลว้ เวลา
ประมาณ 5 โมงเยน็ มกีารมอบบ่อน หรอืมอบทีน่อนใหผู้ใ้หญ่ทีแ่ต่งงานแลว้อยูก่นิกนัอยา่งมี
ความสุขปทูีน่อนไปทาํพธินีอนก่อนเอากฤษ์โดยทาํทวี่าตื่นขึน้มาแลว้ฝนัดไีดเ้งนิทองมากมาย 
แลว้ใหเ้จา้สาวกบัเจา้บ่าวขึน้มาบนทีน่อน และเจา้สาวกราบเทา้เจา้บ่าว มผีูอ้าวุโสใหก้ารอบรม
สัง่สอน และใหพ้รใหอ้ยูก่นัมลีกูเตม็บา้นมหีลานเตม็เมอืง เป็นตน้ 

ปจัจบุนัคนในตําบลชอนไพร ไดนํ้าวฒันธรรมการแต่งงานแบบสมยัใหมเ่ขา้มามกีารกนิ
เลีย้งฉลอง กนิอาหารแบบโต๊ะจนี มวีงดนตร ีมกีารจดังานแต่งงานทีห่อ้งประชุมของโรงเรยีน 
หอ้งประชุมของมหาวทิยาลยั หรอืในโรงแรม มกีารจดังานทีเ่จา้บ่าว และเจา้สาวคอยตอ้นรบั
แขกในงานเดยีวกนั ไมแ่ยกจดังานคนละบา้นเหมอืนสมยัก่อน 

 

2) ประเพณบีวชพระ 
ตามประเพณไีทย ถอืว่า บุคคลทีค่รบบวช พ่อแมทุ่กคนจะจดัพธิบีวชเพราะชาวบา้น

ศรทัธาการบวชพระมาก ถอืว่าการบวชพระไดกุ้ศลแรง ค่านิยมของชาวบา้น ในการบวชพระแต่
เดมินัน้ ชายทีบ่วชเรยีนแลว้จะมสีถานะสงูกว่าผูท้ีย่งัไมไ่ดบ้วชเรยีน การกระทาํทีส่นบัสนุน
ค่านิยมน้ีไดแ้ก่ การแต่งงาน  การเลอืกคู่ครอง พ่อแมข่องฝา่ยหญงิจะพจิารณาเลอืกผู้ ชายบวช
เรยีนก่อน ก่อนบวช พระเจา้ภาพ หรอืพ่อแมต่อ้งดฤูกษ์ยามวนัด ีทัง้จะตอ้งนิมนตพ์ระอุปชัฌาย ์
และพระคู่สวดไวล้่วงหน้า 
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การบวชพระ สาํหรบัชายไทยทีอ่ายคุร บรอบ 20 ปีชาวชอนไพร หรอืบา้นใกลเ้รอืน
เคยีง  ในเขตอําเภอเมอืงเพชรบรูณ์ คอื ผูท้ีจ่ะบวช นาคจะนดัหมายบวชพรอ้มๆ กนัหลายๆ คน 
บางครัง้ม ี10 – 20 องค ์บวชทีว่ดัโพธิท์อง ซึง่เป็นวดัในหมูบ่า้น  ก่อนถงึวนับวช พระ 3 วนัผู้
บวชจะตอ้งนุ่งผา้มว่งห่มผา้สไบสต่ีางๆ เรยีกว่า "พระนาค" ไปขอขมาต่อญาตผิูใ้หญ่โดยม ีผูเ้ฒา่
ผูแ้ก่เป็นผูพ้าไป ก่อนบวช 1 วนั ก่อนโกนผม  พระนาคตอ้งขอขมาพ่อแมก่่อน พ่อและแมข่อง
พระนาคจะเป็นผูเ้ริม่ขลบิผมก่อน ผูเ้ป็นแมก่จ็ะเป็นคนถอืใบบวั ต่อดว้ยญาตพิีน้่องเป็นผูโ้กนผม
จนหมด ผมทีโ่กนจะนําไปเกบ็ไวท้ีต่น้โพธิใ์นวดั หลงัจากนัน้พ่อแมแ่ละญาตจิะอาบน้ําใหพ้ระ
นาคน้ําทีเ่ตรยีมไวจ้ะเป็นน้ําขมิน้ผสมกบัแป้งหอม แลว้กม็กีารแห่พระนาคไปไหวเ้จดยีท์ีว่ดัทุ่ง
เรไรเพื่อไปขอขมาครบู่าอาจารยท์ีส่ ัง่สอนมามกีลองยาวหรอืแตรวงนําขบวน พอแห่พระนาค
กลบับา้นจะมคีนใหพ้ระนาคขีห่ลงัก่อนเขา้บา้น หลงัจากนัน้พ่อแมแ่ละญาติ จะเตรยีมน้ําขมิน้
ผสมกบัแป้งหอมเพื่ออาบน้ําใหพ้ระนาคหลงัจากเเห่กลบับา้น เสรจ็แลว้เตรยีมใหพ้ระนาคแต่งตวั
ใหม ่เพื่อทาํขวญันาคตอนคํ่ามกีารทาํขวญันาค อุปกรณ์ประกอบในการทาํขวญันาคจะใชบ้ายศรี
สงู 7 ชัน้ ภายในบรรจขุนมขา้วแตน ขนมลกูโคลน ขนมขา้วตอกป ัน้ การทาํขวญันาคเป็นความ
เชื่อตามลทัธพิราหมณ์ พธินีี้เขา้มาเกีย่วขอ้งกบั พุทธศาสนา หลงัจากพระพุทธเจา้เสดจ็ปรนิิ
พานไปแลว้ จดุประสงคข์องการทาํขวญันาคกเ็พื่อทีจ่ะใหผู้อุ้ปสมบทมสีมาธแิละทาํจติใจให้
สะอาด ยดึมัน่ในพระพุทธศาสนาอยา่งมัน่คง ทัง้ยงัเป็นการเตอืนใหผู้บ้วชระลกึถงึคุณบดิา
มารดาทีชุ่บเลีย้งตนมา เสรจ็พธิกีารทาํขวญันาค กลางคนืมมีหรสพฉลอง ลเิก ภาพยนตร ์ เป็น
ตน้  แต่ปจัจบุนันิยมเชญิแขกมากนิเลีย้งและมวีงดนตรใีหญ่โตตามสมยันิยม  

เชา้วนัรุง่ขึน้เป็นวนับวช พระจะมกีารแห่นาคมาทีว่ดั พ่อของ พระนาคจะสะพายบาตร 
ส่วนแมข่องพระนาคจะอุม้ผา้ไตรเดนินําหน้าญาตพิีน้่องเขา้จบัผา้สไบของนาค มกีารเตน้ราํตาม
จงัหวะเสยีงดนตร ีเมือ่ถงึวดัตอ้งแห่รอบ อุโบสถ 3 รอบ ขณะเดนิจะมแีตรวงมกีารเตน้ราํหน้า
ขบวน แห่นาคไปดว้ยจนนาคเขา้อุโบสถการประกอบพธิจีะทาํเช่นเดยีวกนักบัทีอ่ื่น  

 

 
 

ภาพที ่3.20  นาคจะแต่งตวัชุดผา้มว่งมหีวันาคสงู 
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ภาพที ่3.21  ขบวนแห่นาค 
 

 
 

ภาพที ่3.22พ่อพระนาคสะพายบาตร แมพ่ระนาคอุม้ผา้ไตรจวีร 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลงัจากพระบวชใหมไ่ดอ้อกมาจากโบสถแ์ลว้ พ่อแมญ่าตพิีน้่องจะรอเอาธปูใส่ถุงยา่ม
พระหรอืเงนิเหรยีญบาท การลาสกิขาบท นิยมบวช 7 วนั  15 วนั หรอื 1 พรรษา คนทีจ่ะสกึ
ตอ้งใหบ้ดิาและมารดาไปหาวนัทีเ่หมาะสม ก่อนจะลาสกิขาบทจะหาฤกษ์ด ีแลว้นํากรวยใบตอง
ดอกไม ้ธปู เทยีน ไปกราบลาพระอุปชัฌาย ์และเจา้อาวาส ซึง่จะสวดคาถา และรดน้ํามนตใ์ห ้

 
 

ภาพที ่3.23 พระบวชใหมถ่่ายภาพหมูร่ว่มกนั 
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ขณะทีก่ม้ลงกราบจะชกัผา้สงัฆาฎอิอก แลว้ใหนํ้าน้ํามนตไ์ปอาบ จากนัน้แต่งกายเป็นฆราวาส 
ชาวบา้นเรยีกกนัว่า “ทดิ” ถงึแมจ้ะลาสกิขาบทแลว้ ทดิสกึใหมจ่ะคงอยูท่ีว่ดัอกี 3วนั เพื่อ
ช่วยงานในวดั  

 

3) ประเพณงีานศพ 
คนในตําบลชอนไพรจะนบัถอืศาสนาพุทธ และมปีระเพณสีบืต่อกนัมา นิยมปฏบิตัคิอื

เมือ่มคีนปว่ยหนกักําลงัจะตาย จะนิมนตพ์ระมาทาํบุญรบัศลี ถวายสงัฆทาน ทีบ่า้น นํา
พระพุทธรปูมาตัง้ไว ้แลว้จดุธปูหน่ึงดอกใหผู้ป้ว่ยไดร้บักลิน่จะไดร้ะลกึนึกถงึบุญเก่าของเขาทีไ่ด้
สะสมมา ก่อนผูป้ว่ยจะตายญาตพิีน้่องของคนปว่ยจะช่วยบอกทางไปสวรรค ์ถา้คนปว่ยมอีาการ
หนกัจวนจะสิน้ลมหายใจใหล้กูหลานนํากรวยหมากมาขอขมาเพื่ออโหสกิรรมต่อกนั เตรยีม
ดอกไมธ้ปูเทยีนใส่ไวใ้นกรวยหมากใหค้นปว่ยประณมมอืถอืใหร้ะลกึถงึคุณพระอรหนัต ์ถอืว่าให้
นําเครือ่งสกัการะนัน้ไปไหวพ้ระธาตุเกษแกว้จฬุามณเีจดยีบ์นสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ทางคตธิรรม
สอนใหค้นรูจ้กัไหวพ้ระ อยา่อยูโ่ดยไมรู่จ้กัใหท้านรกัษาศลีภาวนา  

หลงัจากสิน้ใจจะมกีารอาบน้ําศพ  ศพทีถู่กฆา่ตาย หรอืประสพอุบตัเิหตุต่างๆ ถอืว่า
ตายโหง ไมนิ่ยมอาบน้ําศพ แต่ถา้เป็นการตายแบบธรรมดานิยมอาบน้ําแลว้ทาแป้งทาน้ําหอม 
หลงัจากอาบน้ําศพแลว้เอาขีผ้ ึง้จดุปาก จมกู ตา ใหส้นิท การนุ่งห่มผา้ศพใชว้ธินุ่ีงกลบัหน้าหลงั 
เอาเสือ้ดา้นหลงัมาใส่ดา้นหน้า การรดน้ําศพ เมือ่ยกศพขึน้ทีน่อนแลว้ เอามอืขวาของศพยืน่
ออกไป เอาหมอนใบเลก็ๆ รองหนัหวัศพไปทางทศิตะวนัตกใชน้ํ้าอบน้ําหอมรด ถา้ผูต้ายเป็นพ่อ
แมล่กูหลานจะนําขมิน้ทาทีห่น้าและเทา้พมิพไ์วเ้คารพบชูา การนําเงนิใส่ปากศพ เงนิใส่ปากศพ
ใชเ้งนิเหรยีญ อาจเป็นเหรยีญบาท เหรยีญหา้บาท หรอืเหรยีญสบิบาท ทางคดโีลก ถอืว่าใหค้่า
เสบยีงอาหาร ค่ารถ ค่าเรอื แก่ผูต้ายสาํหรบัเดนิทางไปสวรรค ์ทางคดธีรรม ถอืว่าสอนใหค้นทีม่ ี
ชวีติอยูใ่หรู้จ้กัใชเ้งนิใหเ้ป็นประโยชน์ อยา่ตระหนี่ ถีเ่หนียว ไมรู่จ้กักนิรูจ้กัใชเ้วลาตายไปเขาเอา
เงนิยดัใส่ปากกเ็อาไปไมไ่ดก้ารปิดตาปิดปาก เขาใชข้ีผ้ ึง้ดปิีดตาปิดปากศพ ทางคดโีลก ถอืว่า
เพื่อป้องกนัความอุจาด ลามก ส่วนทางคดธีรรม ถอืว่าเป็นการสอน คนทีม่ชีวีติอยู ่ใหรู้จ้กัระวงั
รกัษา ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ อยา่ใหทุ้กขเ์กดิขึน้ เพราะทุกขท์ีเ่กดิขึน้เกดิจากไมส่าํรวมสิง่
เหล่านี้คนเฒา่ คนเเก่ในสมยัก่อน และญาตพิีน้่องคนใกลช้ดิจะมาช่วยกนัตดักระดาษ ทาํกรวย
หมาก ทาํโลงศพ เตรยีมขา้วของในงานศพ ดงัภาพที ่3.24 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.24 ผูค้นไปช่วยงานศพเมือ่ประมาณ 50 ปีทีแ่ลว้ 
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การมดัศพ ใชเ้ชอืกหรอืดา้ยสายสญิจน์มดัศพ 3 เปราะ คอืที ่คอ 1 ทีม่อื 1 ทีเ่ทา้ 1 ทาง
คดโีลก ถอืว่า เพื่อกนัมใิหศ้พพองขึน้ดนัโลงแตกการตัง้ศพ  ศพนัน้จะใส่ในโลงหรอืไมก่ต็ามจะ
ตัง้ไวใ้นทีใ่ดกต็ามตอ้งหนัหวัศพไปทางทศิตะวนัตกเสมอ ทางคดโีลก ถอืว่าการนอนหนัหวัไป
ทางทศิตะวนัตกนอนอยา่งผหีนัทางทศิตะวนัออกนอนอยา่งคน ทางคดธีรรม ถอืว่าสอนให้
พจิารณาว่า การตายคอืการเสื่อมไปสิน้ไปตกไปเหมอืนกบัพระอาทติยต์กไปการจดุธปูเทยีนหรอื
ตะเกยีงใหศ้พทางหวัและเทา้ศพตลอดทัง้คนื ทางคดโีลก ถอืว่าจดุไวแ้ทนไฟธาตุผูต้ายบา้ง จดุ
ไวก้นัความกลวับา้ง หรอืจดุไวเ้พื่อไมใ่หค้นตายหลงทาง เป็นตน้ ส่วนทางคดธีรรม ถอืว่าสอนให้
คนมปีญัญาเพราะปญัญานัน้เป็นแสงสว่างในโลกทีโ่ลกเจรญิรุง่เรอืงเกดิเพราะปญัญาการดบัไฟ
ศพ เมือ่พระมาตกิาจบแต่ละครัง้ จะเป็นเวลากลางวนัหรอืกลางคนืกต็ามนิยมดบัเทยีนหรอื
ตะเกยีงชัว่คราว ทางคดโีลก ถอืว่าเป็นการดบัเสนียดจญัไร หรอืดบัอาภพั อปัมงคลใหส้ญูสิน้ไป 
ส่วนทางคดธีรรม ถอืว่าดบัไฟเปรยีบเหมอืนตาย จดุไฟเปรยีบเหมอืนเกดิ ทุกสิง่ทีเ่กดิขึน้มาแลว้
จะตอ้งตายทีไ่มต่ายไมม่ ีจะผดิแผกแตกต่างกนับา้งกท็ีเ่รว็หรอืชา้เท่านัน้ 

การเลีย้งศพ ถงึเวลารบัประทานอาหารเชา้-เยน็ ญาตจิะจดัอาหารหวาน คาว หมาก พล ู
บุหรี ่ใส่พาขา้วน้อยมาตัง้ไวท้างหวัโลงแลว้เอามอืเคาะโลงศพเพื่อปลุกใหต้ื่นขึน้มากนิ ทางคดี
โลก ถอืว่าเป็นการเลีย้งผูต้าย ทางคดธีรรม ถอืว่าสอนคนทีม่ชีวีติอยูใ่หรู้ส้กึสาํนึกตวัอยา่ทาํบาป 
ทาํกรรม เพราะการกนิ เช่น ฆา่เขาลกัขโมยของเขามากนิ เวลาตายกก็นิไมไ่ดม้แีต่มดทีม่ากนิ
การทาํโลงศพของคนชอนไพรสมยัก่อนจะนิยมทาํโลงศพเเตกต่างกนัตามฐานะความเป็นอยูข่อง
เเต่ละครอบครวั ดงัภาพที ่3.25   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพที ่3.25งานศพของคนชอนไพรเมือ่ประมาณ 50 ปีทีแ่ลว้ 
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ก่อนจะเผาศพ นิมนตพ์ระสงฆม์า มาตกิาเจา้ภาพจดุธปูเทยีนบชูาศพ แลว้อาราธนาศลี 
5 เอามอืเคาะโลงบอกใหผู้ต้ายมารบัศลีดว้ยเสรจ็แลว้พระสงฆส์วดมาตกิา ทางคดโีลก ถอืว่าการ
ใหศ้ลี และสวดมาตกิานัน้เป็นการใหบุ้ญแก่ผูต้าย ทางคดธีรรม ถอืว่าเป็นการสอนใหค้นทีม่ชีวีติ
อยูรู่จ้กัรบัศลีกนิทาน ตัง้แต่เมือ่ยงัมชีวีติอยู ่เวลาตายไปแลว้จะทาํอะไรไมไ่ดแ้มเ้ขาจะปลุกใหต้ื่น
ขึน้มารบัศลีกล็ุกไมไ่ด ้นี่คอืคนตายการจงูศพ ใชด้า้ยสายสญิจน์ หรอืเชอืกจงูศพ ถา้ผูต้ายมี
ลกูหลานเป็นผูช้ายกใ็หบ้วชเป็นพระหรอืเณร เป็นหญงิใหนุ่้งขาวห่มขาวบวชเป็นชจีงูศพไปปา่
ชา้ เมือ่เกบ็กระดกูแลว้จงึสกึ หรอืจะอยูไ่ปตลอดกไ็ด ้ทางคดโีลก ถอืว่าเกดิมาทัง้ทไีมเ่สยีชาติ
เกดิ มลีกูชายลกูหญงิไดบ้วชจงูไปถงึปา่ชา้ ทางคดธีรรม ถอืว่าสอนใหล้กูจงูพ่อแมข่ึน้จากหลุม
ลกึดว้ยการสอนใหพ้่อแมม่ศีลีธรรมอนัด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเผาศพ ไฟสาํหรบัจดุศพนัน้เขานําไปจากบา้นใส่หมอ้ไปเรยีกว่า “หมอ้นรก” คนถอื
ตอ้งเดนินําหน้าศพ ญาตจิะนําศพเวยีนสามรอบก่อนจะยกศพขึน้ตัง้กลางกองฟอนการเวยีนตอ้ง
เวยีนซา้ย ทางคดโีลก ถอืว่าเวยีนซา้ยเป็นการแสดงความเคารพต่อศพ ทางคดธีรรม ถอืว่า
แมน้ํ่าคอืสงสาร ไหลหมนุเวยีนเปลีย่นแปลงอยูไ่มข่าดระยะ ตวัคนคอืตวักเิลสเกดิมาแลว้ตอ้ง
สรา้งกรรมครัน้สรา้งแลว้ไดร้บัผลกรรมเกดิขึน้มาอกี ถา้ไมต่ดักเิลสขาด เป็นตอ้งมาเกดิอยูร่ํ่าไป 

เมือ่จะยกโลงขึน้ตัง้ใหเ้อาโลงกระแทกกองฟอนสามครัง้ ทีท่าํดงันี้ เป็นการสอนคนทีม่ ี
ชวีติอยู ่ใหพ้จิารณาดอูยา่ว่าแต่คนมชีวีติอยูเ่ลยแมค้นตายแลว้กย็งัถูกกระแทกแดกดนัแลว้จะได้
ระมดัระวงัตวัต่อไป เมือ่นําศพไปตัง้บนเชงิตะกอน ปจัจบุนัจะมแีขกผูม้เีกรยีตเิป็นผูท้อดผา้
บงัสุกุลเพื่ออุทศิบุญกุศลแก่ผูต้าย มกีารเล่าประวตัผิูต้าย มกีารยนืไวอ้าลยัหน่ึงนาท ีเป็นการตัง้
สมาธอุิทศิบุญกุศลใหแ้ก่ผูต้าย 

การหว่านกาละพฤกษ์ ใชก้า้นกลว้ยตดัเป็นท่อนๆ เสยีบสตางคเ์ขา้ไปในนัน้ ก่อนจะเผา
ศพมกีารหว่านกาละพฤกษ์ ผูค้นแยง่กนัเกบ็ดแูลว้น่าสนุกสนานยิง่นกั มาตกิาบงัสุกุลศพก่อนจะ
เผานิมนตพ์ระสวดมนตม์าตกิา เสรจ็แลว้โยงดา้ยจากโลงใหพ้ระชกับงัสุกุล ก่อนเผาศพมกีารลา้ง
หน้าศพ โดยทุบเอาน้ํามะพรา้วลา้งหน้าศพ ทางคดโีลก ถอืว่าน้ํามะพรา้วเป็นน้ําทีใ่สสะอาดการ

 
 
 
 

ภาพที ่3.26  การเผาศพบนเชงิตะกอน เมือ่ 50 ปีทีเ่เลว้ 
 

 



50 
 

ลา้งกเ็พื่อใหศ้พสะอาดปราศจากมลทนิทางคดธีรรม ถอืว่าสอนคนมชีวีติอยูใ่หเ้อาน้ําคอื สุจรติ
ธรรมชาํระลา้งใจใหส้ะอาดคนชอนไพรในอดตีจะนําศพไปเผาในปา่ชา้กลางเเจง้ทีม่ปีา่รกรา้ง ดงั
ภาพที ่3.27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมือ่เผาศพเสรจ็แลว้มกีารทาํบุญเจรญิพระพุทธมนตเ์ยน็ ป ัด้เปา่สิง่อปัมงคล หรอืสิง่ไมด่ี
ออกไป เพื่อใหค้นในบา้นอยูเ่ยน็เป็นสุขต่อไป  

ตอนเชา้วนัรุง่ขึน้มกีารทาํบุญตกับาตรตอนเชา้ทีบ่า้น แลว้ไปเกบ็กระดกูการเกบ็กระดกู 
เมือ่เผาศพแลว้วนัรุง่ขึน้พีน้่องจะนิมนตพ์ระสงฆไ์ปทาํพธิเีกบ็กระดกู กวาดกองกระดกูใหเ้ป็น
รปูรา่งคนนอนหงาย สมมตุวิ่าตายหนัหวัไปทางทศิตะวนัตก แลว้นิมนตพ์ระมาบงัสุกุล พอเสรจ็
แลว้ลบรปูหุ่นนัน้เสยี ทาํรปูหุ่นใหมห่นัหวัไปทางทศิตะวนัออก สมมตวิ่าเกดิใหม ่เอากระดกูใส่
ในหมอ้วางไวต้รงกลางรปูหุ่น แลว้นิมนตพ์ระสงฆบ์งัสุกุลเป็น แลว้เขีย่เถา้ถ่านทีเ่หลอืลงไปใน
ผา้ขาวหรอืไหฝงัไวใ้ตด้นิในปา่ชา้บรเิวณวดั 

ปจัจบุนังานศพทีก่ล่าวมาน้ีขัน้ตอนพธิกีารยงัคลา้ยเดมิอยูม่าก แต่ทีเ่ปลีย่นไปคอืการทาํ
โลงศพ ในสมยัก่อนนิยมช่วยกนัทาํโลงศพ และประดบัโลงดว้ยกระดาษส ีกระดาษเงนิและ
กระดาษทอง ปจัจบุนัมกีารซือ้โลงสาํเรจ็จากธุรกจิงานศพ มกีารประดบัดว้ยดอกไมส้ดเป็น
จาํนวนมากค่าโลงพรอ้มเครือ่งประดบัในแต่ละศพสงูประมาณ 20 ,000-35,000 บาท คนนิยมไป
งานศพในตอนกลางคนืเพื่อฟงัพระสวดศพประมาณ สองทุ่ม หลงัฟงัพระสวดศพแลว้มกีาร
ทาํอาหารเลีย้ง เช่นขา้วตม้ ก๋วตเตีย๋ว ลาดหน้า   กระเพาะปลา ในตอนเผาศพปจัจบุนันิยมมพีธิี
การทอดผา้บงัสุกุล อ่านประวตัผิูว้ายชนม ์ และยนืไวอ้าลยั ดงันัน้งานศพจงึเป็นงานทีใ่ชแ้สดง
สถานะทางสงัคมของลกูหลานผูเ้สยีชวีติอกีทางหนึ่ง 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.27  การเผาศพของคนชอนไพรสมยัก่อน 
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4)   ประเพณก่ีอเจดยีข์า้วเปลอืก 
 ตําบลชอนไพร มปีระเพณกีารก่อเจดยีข์า้วเปลอืก เพื่อถวายเป็นพุทธบชูา มาตัง้แต่
สมยัโบราณ เมือ่เสรจ็สิน้จากการเกบ็เกีย่วขา้วเขา้ยุง้แลว้ ชาวบา้นรว่มใจกนันําขา้วเปลอืกมา
กองรวมกนัเพื่อก่อเป็นเจดยีข์า้วเปลอืกกองเดยีว แลว้ถวายใหก้บัพระสงฆ ์พระสงฆจ์ะให้
คณะกรรมการวดันําขา้วเปลอืกไปขาย เพื่อนําเงนิมาทาํนุบาํรงุศาสนาต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.28 ชาวบา้นรว่มใจกนัก่อเจดยีข์า้วเปลอืกพรอ้มถวาย 

ในอดตีนิยมจดังานเจดยีข์า้วเปลอืกช่วงฤดหูนาวตอนปีใหม ่มกีารละเล่นการแสดงต่างๆ 
มรีาํวง ลเิก เพื่อฉลองเจดยีข์า้วเปลอืก จาํนวน 1 คนื โดยในตอนเชา้ชาวบา้นจะนําขา้วเปลอืก
มากองรวมกนัจดัตกแต่งใหเ้ป็นเจดยี ์ตอนเยน็มกีารสวดเจรญิพระพุทธมนตฉ์ลองเจดยี์
ขา้วเปลอืก ตอนกลางคนื มกีารละเล่น เช่น ราํวง หรอืลเิก ในตอนเชา้ของวนัรุง่ขึน้จะมกีาร
ทาํบุญตกับาตร แลว้ถวายพระเจดยีข์า้วเปลอืก 

ภาพที ่3.29  ปิดทองรปูหล่อพระพุทธรปูหลวงปูส่งิห ์
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อานิสงสถ์วายพระเจดยีข์า้วเปลอืกสมยัหน่ึงองคส์มเดจ็พระศาสดาเสดจ็ประทบั อยูใ่นบุพ
พารามมหาวหิาร ณกรงุสาวตัถทีรง  พระปรารภพระเจา้ปสัเสนทโิกศล ผูเ้ป็นใหญ่ในแควน้โกศล
และกาสโีดยพระเจา้ปสัเสนทโิกศลแวดลอ้มไปดว้ยเสวกามาตยร์าชบรพิารทัง้หลายไดเ้สดจ็ไป
ทอดพระเนตรชาวนาเพื่อเป็นการพกัผ่อนพระราชหฤทยัทรงสบายในทุ่งนาทีไ่มห่่างไกลจากพระ
นครเท่าไรนกัไดท้อดพระเนตรเหน็ชาวนา กําลงันวดขา้วแลว้นํามากองพนูสงูใหญ่ กพ็อพระราช
หฤทยัจงึเสดจ็ลงจากพระราชยานพรอ้มดว้ยเสวกามาตยร์าชบรพิารทัง้หลาย แลว้ทรงชกัชวน
ชาวนาใหเ้อาขา้วมารวมก่อเป็นรปูเจดยีบ์ชูาพระรตันตรยั พระองคท์รงรบัก่อดว้ยพระองคเ์มือ่
ก่อเสรจ็แลว้กร็บัสัง่ใหท้าํโรงฉนัในสถานทีน่ัน้แลว้เสดจ็ไปสู่สาํนกัพระศาสดาทลูอาราธนา
พระพุทธเจา้พรอ้มดว้ยพระภกิษุสงฆบ์รวิาร 500 รปูไปรบับณิฑบาตในวนัพรุง่นี้เชา้ณ โรงฉนัใน
ทุ่งนา เพื่อเป็นการฉลองรปูเจดยีท์ีก่่อดว้ยขา้วเปลอืกสมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงรบัดว้ย
ดุษณยีภาพ พอรุง่เชา้ พระเจา้ปสัเสนทโิกศล ไดเ้สดจ็ไปยงัโรงฉนัใน ทุ่งนานัน้ไปคอยรบัเสดจ็
พระพุทธเจา้กบัภกิษุ 40 รปู ใหเ้สดจ็นัง่เหนืออาสนะแลว้กถ็วายอาหารบณิฑบาต แก่
พระพุทธเจา้พรอ้มกบัภกิษุเหล่านัน้เสรจ็จากภตัตกจิแลว้พระเจา้ปสัเสนทโิกศลกก็ราบทลูถาม
ถงึผลานิสงสท์ีไ่ดก่้อเจดยีด์ว้ยขา้วเปลอืกนี้ใหเ้ป็นทานจะมผีลานิสงสเ์ป็นประการใดพระพุทธเจา้
ขา้องคส์มเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงตรสัเทศนาว่าดกูรมหาบพติรนรชนหญงิชายใดมจีติศรทัธา
เลื่อมใสก่อสรา้งพาลุกเจดยีย์งักองขา้วเปลอืกใหเ้ป็นทานดงัทีม่หาบพติร กระทาํอยูใ่นขณะน้ี
ดว้ยศรทัธาอนัแรงกลา้ มคีวามปีตปิราโมทยป์รดีายนิดบีุคคลผูน้ัน้จะไมไ่ปสู่อบายภมูติลอดรอ้ย
ชาตถิา้เกดิเป็นมนุษยก์จ็ะมัง่ครัง่ดว้ยทรพัยส์มบตัเิป็นอนัมากครัน้ตายไปจากมนุษยก์จ็ะไปเสวย
ในทพิยส์มบตัแิมพ้ระตถาคตแต่ครัง้ยงัเป็นพระโพธสิตัวบ์าํเพญ็บารมธีรรมอยูก่ไ็ดก่้อเจดยีด์ว้ย
ขา้วเปลอืกโดยพระองคไ์ดเ้กดิในตระกูลชาวนา เมือ่เจรญิวยัแลว้ กต็อ้งทาํไรไ่ถนาเลีย้งชพีอยูม่า
วนัหน่ึงเหน็พระปจัเจกโพธเิจา้อยูใ่นราวปา่กม็จีติเลื่อมใสไดส้ละขา้วเปลอืกก่อเป็นเจดยีค์รัน้ทาํ
เสรจ็แลว้กเ็อาผา้แพรมาทาํเป็นธงปกัประดบัพระเจดยีค์รัน้ทาํเสรจ็แลว้กไ็ปอาราธนาพระปจัเจก
โพธอิอกมาถวายภตัตาหารทาํการสกัการบชูาแก่พระรตันตรยัแลว้ตัง้ปรารถนาว่า ขอใหข้า้พเจา้
เป็นพระพุทธเจา้พระองคห์นึ่งในอนาคตกาลเบือ้งหน้าโน้น ครัน้อยูจ่นอายแุลว้ไดไ้ปเกดิชัน้
ดาวดงึสม์วีมิานสงู12โยชน์ อยูไ่ดป้ระมาณ 4 พนัปี ทพิยเ์มือ่จตุจิากเทวโลกแลว้มาเกดิเป็นพระ
ราชโอรสของพระเจา้พาราณสไีดท้่องเทีย่วอยูใ่นมนุษยโ์ลกและเทวโลกบาํเพญ็บารมจีนเตม็ดี
แลว้จงึไดม้าตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ คอืพระตถาคตดงัทีไ่ดป้รากฏแก่มหาบพติรอยู่
ขณะน้ีเมือ่พระธรรมเทศนาจบลงแลว้พระปสัเสนทโิกศลพรอ้มขา้ราชบรพิารกพ็ากนัยนิดโีสมนสั
เป็นยิง่นกั 
คาํถวายพระเจดยีข์า้วเปลอืกเป็นพุทธบชูา 

 

 ยคัเฆภนัเต  สงัโฆปะฏชิานาตุ มะยงั เอตงั ธญัญะราสงิ สะปะรวิารงั เจตยิงั กตัตะวา  
พุทธสัสะ ปชูะนตัถายะ สงัฆสัสะ นิยยาเทมะ สาธุ โน ภนัเต  อะยงั  พุทธสัสะ ปชูะนตัถายะ  
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 ธญัญะเจตยิสัสะทานสัสะ อานิสงัโส อมัหากญัเจวะ มาตาปิตุอาทนีญัจะปิยะชะนานงัทฆีะรตั
ตงั หติายะ สุขายะ สงัวตัตะตุ ฯ 
 

 ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ ขอพระสงฆจ์งรบัทราบ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ก่อกองขา้วเปลอืก  
พรอ้มกบัของบรวิารเป็นเจดยีแ์ลว้ ขอมอบถวายแก่พระสงฆ ์เพื่อเป็นพุทธบชูา ขออานิสงส์
แห่งการถวายพระเจดยีข์า้วเปลอืก เพื่อเป็นพุทธบชูานี้  ของขา้พเจา้ทัง้หลาย จงเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ขา้พเจา้ทัง้หลายดว้ย แก่ปิยชนทัง้หลาย มมีารดาบดิาเป็นตน้ดว้ย  
ตลอดกาลนาน เทอญ ฯ 
 

 

5) ประเพณสีวดมนตข์า้มปี 
การสวดมนตข์า้มปีของชาวชอนไพรนัน้ เริม่ครัง้แรกเมือ่ปีพ.ศ. 2553 จดัในวนัที ่

31 ธนัวาคม ของทุกปี ทีว่ดัโพธิท์อง หมูท่ี ่3 ตําบลชอนไพร ทางวดัจะจดัใหม้กีารปิดทองไหว้
พระในตอนกลางวนั ตอนคํ่ามกีารจดัการละเล่น เช่น ประกวดรอ้งเพลง หรอืราํวงยอ้นยคุเพื่อรอ
เวลาก่อนสวดมนต ์การสวดมนตข์า้มปีจะเริม่สวดประมาณ 22.00 น. เป็นตน้ไป จะจบประมาณ
หลงัเทีย่งคนื  ในตอนเชา้ของวนัที ่1 มกราคม จะมกีารทาํบุญตกับาตรเป็นการทาํบุญขึน้ปีใหม ่ 
ถอืว่าเป็นสิง่ทีด่งีาม และเป็นสิง่ทีค่วรปลกูฝ ัง่ใหก้บัลกูหลานใหป้ฏบิตัอิยา่งสมํ่าเสมอ เพราะการ
สวดมนตแ์ละการทาํบุญจะทาํใหรู้จ้กัการทาํทาน การมศีลี การเจรญิสต ิทาํใหจ้ติเกดิสมาธ ิจติใจ
สงบเป็นสุข ดว้ยเหตุนี้เอง การสวดมนตข์า้มปี และการทาํบุญขึน้ปีใหมจ่งึเป็นกจิกรรมหนึ่งที่
น่าสนใจในวนัขึน้ปีใหม ่เพราะช่วยลดอุบตัเิหตุและอนัตรายต่างๆ และยงัถอืว่าเป็นการทาํความ
ดสี่งทา้ยปีเก่า ตอ้นรบัปีใหม ่ ซึง่เป็นการเริม่ตน้ปีใหมท่ีเ่ป็นสริมิงคล ทาํใหก้า้วไปสู่ความ
เจรญิรุง่เรอืงกา้วหน้า ของชาวไทยทีน่บัถอืพระพุทธศาสนา เป็นสิง่ยดึเหนียวจติใจช่วยคุม้ครอง
ปกปกัรกัษาชวีติ และครอบครวัใหม้คีวามรม่เยน็เป็นสุขตลอดไป 

 

ภาพที ่3.30  พธิสีวดมนตข์า้มปีของคนตําบลชอนไพร 
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อานิสงสข์องการสวดมนตข์า้มปีท่านพระมหาวุฒชิยั (ว.วชริเมธ)ี ไดใ้หข้อ้คดิหลกัธรรม 

เกีย่วกบัอานิสงสห์รอืผลทีจ่ะไดร้บัจากการสวดมนตข์า้มปี ไวด้งันี้  
1. ลดความเสีย่งจากอบายมขุ อุบตัเิหตุและความชัว่รา้ย 
2. เป็นการทาํบุญใหญ่ใหก้บัชวีติ ทัง้ทางกาย ทางจติและทางปญัญา 
3. เป็นการส่งทา้ยดว้ยธรรมะ และตอ้นรบัดว้ยศลี 
4. เป็นการสรา้งบรรยากาศรูเ้ช่นเหน็จรงิในสจัธรรม 
5. เริม่ตน้ชวีติดว้ยสิง่ทีเ่ป็นสริมิงคลอนัจะส่งผลใหไ้ดพ้บสิง่ทีเ่ป็นมงคลตลอดทัง้ปี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.31 ชาวชอนไพรรว่มทาํบุญขึน้ปีใหม่ 
 

 

6)    ประเพณตีรษุ ก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ 
ตรษุ เป็นประเพณสี่งทา้ยปีเก่าของคนไทยในสมยัก่อนเมอืงเพชรบรูณ์หรอืนคร “เพ

ชบุระ”เป็นเมอืงเก่าแก่ทีม่รีากฐานทางวฒันธรรมของตนเองทีบ่่งบอกถงึความเจรญิตดิต่อกนัมา
ชา้นานซึง่ประเพณทีีเ่ป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมทอ้งถิน่ทีท่าํใหค้นเพชรบรูณ์ อยูร่ว่มกนัอยา่งมี
ความสุขสงบรม่เยน็ไดล้ว้นแต่ผกูพนัดว้ยวถิแีห่งพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ประเพณก่ีอเจดยี์
ทรายกลบธาตุเป็นอกีหนึ่งประเพณทีีช่าวเพชรบรูณ์ ยงัรว่มกนัอนุรกัษ์และสบืสานไว ้จวบจน
ปจัจบุนัประเพณก่ีอพระเจดยีท์รายกลบธาตุเป็นงานประเพณขีองชาวตําบลชอนไพร  ตําบลใน
เมอืง  และตําบลสะเดยีงอําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ จดัขึน้ในช่วงเทศกาลตรษุไทย  ตรงกบั
วนัแรม 14คํ่า เดอืน 4ของทุกปี เป็นประเพณเีก่าแก่มกีารจดัทุกปี การประกอบพธิก่ีอเจดยีท์ราย
กลบธาตุของชาวชอนไพรนัน้จะแตกต่างไป  จากการก่อพระเจดยีท์รายธรรมดาของทีอ่ื่น ๆ
ทัว่ไปทีม่รีากฐานความเป็นมาจากการเป็นพธิเีพยีงแค่ขนทรายเขา้วดัเพื่อชดเชยดนิทรายในวดั
ทีผู่ค้นไดนํ้าตดิเทา้ออกมาจากวดัแต่ประเพณก่ีอเจดยีท์รายกลบธาตุนัน้ เป็นพธิกีรรมทีแ่สดงถงึ
ความกตญัํคูวามสามคัค ีมกีารรวมพีน้่อง และญาตพิีน้่องเพื่อรว่มกนัก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ
ใหก้บัคนทีเ่รารกัรวมทัง้บรรพบุรษุทีไ่ดล้่วงลบัไปแลว้ดว้ยพธิมีสีองวนัดงันี้ 
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          วนัแรก ก่อเจดยีท์ราย และสวดมนตเ์ยน็ จดัทีว่ดัพธิเีริม่ตอนบ่ายของวนัแรม  14คํ่า   
เดอืน 4จะมกีารตกีลองทีว่ดัเพื่อเป็นการนดัชาวบา้นทัง้หมูบ่า้นไปขนทรายบนโคก โดยนําขนัใส่
น้ําคนละใบเพื่อไปขนทรายสาํหรบัก่อเจดยีท์รายโดยมผีูเ้ฒา่ผูแ้ก่ของหมูบ่า้นนําไป คนทีไ่ปรว่ม
มทีุกเพศทุกวยั จะมกีารนําทรายไปแบ่งสองส่วน ส่วนทีห่นึ่งก่อเจดยีท์ราย ส่วนทีส่องนํามารว่ม
ก่อเจดยีก์ลบธาตุชาวบา้นจะนําธาตุหรอือฐัขิองญาตพิีน้่องบรรพบุรษุทีเ่สยีชวีติภายในระยะเวลา 
3ปีมาทาํพธิกีลบธาตุโดยบรรดาญาตพิีน้่องจะนําธาตุหรอือฐัดิงักล่าวไปวางบนใบตองแลว้ลา้งทาํ
ความสะอาด ใชน้ํ้าอบ น้ําหอมมาประพรมใหส้ะอาดก่อน  แลว้ใส่โกศ จากนัน้จะนําอฐัทิีอ่ยูใ่น
โกศไปก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ โดยแต่เดมินัน้อฐัจิะถูกนําไปใส่ในหมอ้ใบเลก็มดัปากดว้ยผา้ขาว
แลว้นําทรายมาก่อกลบหมอ้อฐัจินมดิหมดแลว้ตกแต่งเป็นรปูเจดยีบ์นยอดเจดยีก์ลบธาตุทาํดว้ย
ไมง้า้วสลกัเป็นสามแฉกยอ้มสดีว้ยขมิน้ แลว้พรมดว้ยน้ําอบน้ําหอม มกีารเขยีนฏกีาบอกผูต้าย
ปกัไวใ้นเจดยีก์ลบธาตุ การสรา้งเจดยีก์ลบธาตุจะเท่ากบัจาํนวนอฐัทิีนํ่ามากลบธาตุ มกีารโยง
สายสญิจน์ไปยงัเจดยีท์รายกลบธาตุตามลาํดบั ตอนเยน็ประมาณ 5โมงเยน็มสีวดพระพุทธมนต ์
บงัสุกุล ถวายปจัจยั ไทยธรรม เพื่ออุทศิใหก้บัญาตทิีล่่วงลบัไปแลว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

ภาพที ่3.32 ชาวบา้นรว่มกนัก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ 
 

 
 

ภาพที ่3.33  การก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ 
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ฎกีาทีป่กับนเจดยีท์ราย เขยีนดงัน้ี ฎกีาขา้พเจา้จะขอทาํบุญไปถงึ พระอนิทร ์พระพรหม  พระ
ยม  พระกาล ทา้วจตุโลกบาลทัง้ส ีพระนางธรณ ีพระเพลงิ  พระพาย พระแมโ่พสพ แมน่างธรณ ี 
แมพ่ระคงคา เทวดา สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ปู ่ยา่ ตา ยาย บรรพบุรษุทีล่่วงลบั ชื่อเจา้ของอฐั ิขอจงมารบั
ส่วนบุญในครัง้นี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่ 3.34  พธิสีวดมนตเ์ยน็ 
 

 
 
 

ภาพที ่3.35  พาขา้วเตรยีมเซ่นไหวผู้ท้ีล่่วงลบั 
 

 
 

ภาพที ่3.36   นําอฐัมิากลบธาตุในเจดยีท์ราย 
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วนัทีส่อง วนัตรษุไทย 15 คํ่า เดอืน 4 มกีารทาํบุญตกับาตรทีว่ดั คนทีเ่ป็นญาตขิอง
ผู้เสยีชวีติทีนํ่าอฐัมิากลบธาตุ จดัสาํรบัอาหารถวายพระ และสาํรบัสาํหรบัไปวางทีก่ลบธาตุ
อาหารทีถ่วายพระจะประกอบดว้ยอาหารคาว และขนมตรษุมขีา้วโปง่ ขา้วเหนียวแดง และ
ขา้วตอกป ัน้จดุธปูไหวเ้พื่อใหด้วงวญิญาณไดร้บัทราบและอนุโมทนาบุญกุศลทีบ่รรดาญาตไิด้
ทาํบุญอุทศิส่วนบุญกุศลใหไ้วใ้นช่วงเทศกาลวนัตรษุ 

การละเล่นหลงัจากทาํบุญตรษุชาวบา้นจะมารว่มทาํบุญตกับาตรทีว่ดัในวนัตรษุ ซึง่ใน
อดตีงานประเพณดีงักล่าวถอืเป็นช่วงหยดุการทาํงานของชาวบา้น เนื่องจากเป็นช่วงเสรจ็สิน้
การทาํนายา่งเขา้สู่ฤดรูอ้น ชาวบา้นจะหยดุทาํงานทุกอยา่งทัง้นอกบา้นและในบา้น พรอ้มกบั
รวมตวัเล่นการละเล่นต่างๆในวดั เช่น การรอ้งเพลงฉ่อยพืน้บา้น การเล่นดงึเชอืก การเล่นนาง
ดง้ การราํวง การเล่นมอญซ่อนผา้เล่นสะบา้ เป็นตน้ ธาตุหรอือฐัทิีเ่กบ็ไวเ้กนิสามปีแลว้จะไม่
นํามาก่อเจดยีท์รายกลบธาตุอกีแต่ญาตจิะนําไปลอยองัคารหรอืนําไปบชูาทีบ่า้นหรอืบรรจไุวท้ี่
เจดยีใ์นวดัต่อไป 

ประเพณก่ีอเจดยีท์รายกลบธาตุ เป็นประเพณทีีท่รงคุณ ค่าทัง้ทางดา้นคตคิวามเชื่อและ
ภมูปิญัญา ของคนชาวชอนไพรโดยชาวบา้นมคีวามเชื่อว่า มนุษยด์าํรงชวีติอยูด่ว้ยธาตุทัง้ 4คอื 
ดนิ น้ํา ลม ไฟ  เมือ่มนุษยห์มดลมแลว้ รา่งกายจะถูกนําไปเผาดว้ยไฟ คงเหลอืแต่อฐัเิท่านัน้  
ฉะนัน้ในช่วงแรกของการเสยีชวีติไป จงึตอ้งสรา้งสมดุลโดยการนําอฐัมิาสมัผสักบัธาตุทัง้ 4เป็น
ระยะเวลาหนึ่ง  ก่อน กล่าวคอื ธาตุลมคอื การเปิดใหส้มัผสักบัอากาศ ธาตุน้ําคอืการประพรมน้ํา
อบ น้ําหอม ธาตุไฟ คอื ธปูเทยีนทีนํ่ามากราบไหว ้และธาตุดนิคอื กองทรายทีนํ่ามากลบนัน่เอง 
ประเพณก่ีอเจดยีท์รายกลบธาตุจงึกลายเป็นสญัลกัษณ์แห่งการราํลกึถงึคุณงามความมคีวาม
ผกูพนัต่อบรรพบุรษุ และความกตญัํกูตเวทต่ีอบุพการผีูล้่วงลบันอกจากนัน้การทีแ่ต่ละคน
ไดม้าสมัผสักบักระดกูหรอืธาตุของญาตพิีน้่องทีเ่คยใชช้วีติอยูร่ว่มกนัมาก่อนยงัเป็นการสื่อคติ
สอนใจถงึความไมเ่ทีย่งของสงัขารเพื่อใหผู้ม้ชีวีติอยู ่ไดต้ระหนกัถงึความไมเ่ทีย่งของชวีติและ
ควรดาํรงตนอยูด่ว้ยการมสีตแิละไมป่ระมาทอกีดว้ย ภมูปิญัญาทีส่าํคญัอกีประการหน่ึงทีแ่ฝงอยู่

 

 
 

ภาพที ่3.37  ขนมตรษุไทย 
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ในประเพณนีี้คอืการรวมตวักนัของญาตพิีน้่องของผูต้ายไมว่่าจะอยูแ่ห่งหนตําบลใดกจ็ะตอ้ง
กลบัมารวมตวักนัทัง้หมดเพื่อประกอบพธิี ก่อเจดยีท์ราย กลบธาตุรว่มกนัอยา่งอบอุ่นอกีทัง้ยงัมี
การแบ่งงานกนัทาํในครอบครวัตามความถนดัของแต่ละคน เช่นผูช้ายจะไปขดุหาและขนทราย
เพื่อนํามาไวก่้อเจดยีส์่วนผูห้ญงิกจ็ะทาํหน้าทีต่ระเตรยีมดอกไม ้ธงทวิ และเครือ่งตกแต่งต่าง ๆ
ในระหว่างการก่อกองทรายกจ็ะไดม้กีารปรกึษาหารอืในทุกขัน้ตอนตัง้แต่การกําหนดรปูแบบ
จนถงึการประดบัประดาใหส้วยงามแลว้กไ็ดท้าํบุญรว่มกนัอนัเป็นประเพณทีีส่รา้งปฏสิมัพนัธใ์น
ครอบครวัก่อใหเ้กดิความรว่มมอืความรกัความสามคัคเีป็นน้ําหนึ่งใจเดยีวกนัในครอบครวัทราย
แต่ละเมด็ทีก่่อรวมกนัเป็นเจดยีใ์นประเพณก่ีอเจดยีท์รายกลบธาตุจงึเป็นสิง่ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึ
ความกตญัํกูตเวทแีละผกูพนัโยงใยในครอบครวัและเครอืญาตอินัเป็นอตัลกัษณ์ประการหน่ึง
ของคนเพชรบรูณ์โดยปรากฏออกมาเป็นรปูธรรม คอื เจดยีท์ราย นัน่เอง 

 

7)   ประเพณสีงกรานต์ 
 

 ประเพณสีงกรานตข์องชาวชอนไพร จะมกีารก่อพระเจดยีท์รายกองใหญ่จดัในวนั ที ่
12 เมษายน  ของทุกปี  ชาวบา้นจะนําทรายมาจากบนโคก โดยใชก้ระชอนล่อนทรายเลอืกทราย
ทีไ่มม่ผีูค้นเหยยีบยํ่า แต่ปจัจบุนัทรายหาไดย้ากมาก เพราะพืน้ทีส่่วนใหญ่จะถมดนิปลกูทีอ่ยู่
อาศยักนัเยอะ จงึหนัมาซือ้ทรายเขา้วดัโดยใชร้ถนํามาเทลงทีว่ดัแลว้ใหช้าวบา้นมาบชูา เพื่อนํา
เงนิทีไ่ดเ้ขา้วดัเพื่อเป็นค่าใชจ้า่ยต่อไป ถา้ไดท้รายแลว้ผูเ้ฒา่ผูแ้ก่กจ็ะนําทรายมาผสมกนัเพื่อก่อ
เป็นเจดยีท์รายองคใ์หญ่ มกีารดงึดดูในวนัก่อเจดยีท์รายจะมกีารประกวดมเีงนิรางวลัใหก้บัคนที่
ก่อเจดยีท์รายทีส่วยทีสุ่ด แลว้ตกแต่งดว้ยดอกไมใ้หด้สูวยงาม ประพรมดว้ยน้ําหอมไทยทาํให้
กจิกรรมในวนังานมคีวามสุข สนุกสนานมาก เพื่อเป็นการส่งเสรมิอนุรกัษ์ประเพณสีงกรานต์
บา้นเราใหอ้ยูคู่่กบัชาวบา้น สู่รุน่ลกู รุน่หลานสบืต่อไป 

 

ภาพที ่ 3.38  ชาวบา้นรว่มกนัก่อเจดยีท์รายประกวดในวนัสงกรานต ์
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เชา้ของวนัที ่13  เมษายน ทุกปีมกีารทาํบุญตกับาตร ชาวบา้นทีไ่ปทาํงานกลบัมาเยีย่ม
ถิน่ฐานบา้นเกดิ ต่างพากนัมารว่มทาํบุญทาํอาหารเพื่อถวายพระสงฆ ์หลงัจากทาํบุญเสรจ็แลว้ก็
มกีารรว่มเล่นกจิกรรมในการละเล่นสมยัก่อน เล่นทอยบา้ ถอยลุม หลบัตาตบีิบ้ ลงิลม เป็นตน้ 
เป็นทีส่นุกสนานของชาวบา้น  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่ 3.40  รดน้ําขอพรผูส้งูอายุ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่ 3.41  ผูนํ้าหมูบ่า้นรว่มสรงน้ําพระพุทธรปู  

 
 

ภาพที ่3.39  ชาวบา้นรว่มพธิสีรงน้ําพระ  
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ภาพที ่ 3.42  ผูส้งูอายรุว่มกจิกรรมราํวงยอ้นยคุ 
 

ช่วงเทศกาลสงกรานต ์เป็นช่วงฤดรูอ้นอากาศกจ็ะรอ้นจดั จงึนิยมเขา้วดัเพราะทีว่ดัจะมี
ตน้โพธิ ์ตน้ไทร ทาํใหบ้รรยากาศรม่ลื่ นเยน็สบาย คลายความรอ้นได ้และมกีจิกรรมส รงน้ํา
พระพุทธรปูและส รงน้ําพระสงฆ ์ รดน้ํา ขอพรผูส้งูอาย ุรดน้ําธาตุหรอืโกศใหก้บับรรพบุรษุที่
ล่วงลบัไปแลว้ แต่ปจัจบุนัมสีิง่จงูใจเยอะจงึมกีารเปลีย่นแปลงกจิกรรมในการละเล่น เป็นการราํ
วงยอ้นยคุ เล่นกฬีาเปตอง เล่นฟุตบอล เล่นกฬีาพืน้บา้น และมขีบวนแห่ผา้ปา่ เพื่อนําเงนิจาก
ทอดผา้ปา่ใชจ้า่ยใหก้บัค่าสาธารณูปโภคภายในวดั โดยนําทมีจากผูนํ้าของหมูบ่า้น คอื นายก
องคก์ารบรหิารส่วนตําบล ชอนไพร สมาชกิอบต. ผูใ้หญ่บา้น กลุ่มเชาวชน และชาวบา้นตําบล
ชอนไพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.43  ผูส้งูอายรุว่มกจิกรรมออกกําลงักาย 
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8)     ประเพณสีลากภตัร 
ประวตัคิวามเป็นมาของสลากภตัรสลากภตั ร(บาล:ี สลากภตฺต)เป็นศพัทใ์นพระวนิยัปิฎก 

เป็นชื่อเรยีกวธิถีวายทานแก่พระสงฆว์ธิหีน่ึง โดยการจบัสลากเพื่อแจกภตัตาหารหรอืปจัจยัวตัถุ
ทีไ่ดร้บัจากผูศ้รทัธาถวาย เพื่ออนุเคราะหแ์ก่ผูศ้รทัธาทีม่ปีจัจยัวตัถุจาํกดัและไมส่ามารถถวาย
แก่พระสงฆท์ัง้หมดไดโ้ดยสลากภตัร นบัเนื่องในสงัฆทานทีม่อีานิสงสม์าก เพราะถอืว่าแมจ้ะตัง้
สลากถวายกบัพระภกิษุรปูใดรปูหน่ึงทีจ่บัสลากได ้ยอ่มเท่ากบัถวายกบัพระสงฆท์ัง้หมด เพราะ
สลากทีจ่บันัน้พระสงฆทุ์กรปูในอารามนัน้มสีทิธิไ์ด ้นอกจากนัน้สลากภัตรยงัเป็นหลกัการในพระ
วนิยัทีพ่ระพุทธเจา้ทรงวางไวเ้พื่อสรา้งจติสาํนึกความเท่าเทยีมกนัและสรา้งความเป็นอนัหน่ึง อนั
เดยีวกนัแก่คณะสงฆโ์ดยอุทศิใหเ้ป็นเ สบียงสงฆ ์(ไมร่ะบุเฉพาะว่าจะถวายรปูไหน) เช่นการ
ถวายสลากภตั ร แมพ้ระจะไดร้บัของทีถ่วายแค่รปูเดยีว แต่ถอืไดว้่าพระสงฆท์ีม่ารบัถวายเป็น
พระทีไ่ดร้บัมอบหมายจากสงฆ ์กน็บัเป็นสงัฆทานทีส่มบรูณ์เช่นกนั 

ในประเทศไทย มปีระเพณสีลากภตั ภาคเหนือเรยีกว่า ประเพณทีานก๋วยสลาก ตาม
วดัต่าง ๆ โดยจดัในช่วงเดอืน 6 จนถงึเดอืน 8 ซึง่เป็นช่วงผลไมอุ้ดมสมบรูณ์ โดยมกีารรวมตวั
ของคณะศรทัธาทัง้หมูบ่า้นนําผลไมแ้ละสาํรบัคาวหวานไปตัง้เป็นสลากถวายพระภกิษุทีน่ิมนต์
มาจากวดัต่าง ๆ เป็นประเพณใีหญ่สาํหรบัหมูบ่า้นและวดันัน้ ๆ โดยในแต่ละภมูภิาคมี
รายละเอยีดการจดัประเพณแีตกต่างกนัไป อาหารทีถ่วายขา้วสวย กบัขา้วขนมวุน้ สาค ูขา้ว
เหนียวมนั มะมว่ง ขนุน สบัปะรด ใส่มาในกระทงใบตอง หรอืถว้ยมฝีาปิด  มน้ํีาดื่ม มกีรวย
หมากเสยีบธปูและดอกไม ้ บรรจลุงในหาบ หรอืในถาด 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.44  ขนมและผลไมใ้นหาบสลากภตัร 
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ภาพที ่ 3.45  ชาวบา้นนําอาหารแห่รอบอุโบสถ์ 
 

 

พธิกีารสาํหรบัตําบลชอนไพรจะจดัในวนัวสิาขบชูา ของทุกปี สาเหตุทีถ่อืปฏบิตักินัเช่นนี้ก็
เพราะว่า เป็นช่วงทีช่าวบา้นมผีลไม ้เช่น มะมว่ง ขนุน และอื่นๆ โดยมกีารรวมตวัของคณะ
ศรทัธาทัง้หมูบ่า้นนําผลไมแ้ละอาหารคาวหวานไปตัง้เป็นพาสลากถวายพระภกิษุทีอ่ยูใ่นวดั 
หรอืนิมนตม์าจากวดัต่าง ๆ เป็นประเพณใีหญ่สาํหรบัหมูบ่า้นและวดันัน้ ๆ โดยมรีายละเอยีด
การจดัประเพณดีงัต่อไปนี้ 

เมือ่วดัใดจะจดัใหม้กีารถวายสลากภตัรมคัทายกผูเ้ป็นหวัหน้ากจ็ะกําหนดวนัและประกาศ
ผูใ้ดตอ้งการเป็นเจา้ภาพกจ็ะมกีารเตรยีมสาํรบักบัขา้ว ถวายทานตามกําลงัของตนก่อนถงึวนั
ถวาย จะมกีารเตรยีมเยบ็กระทงใส่อาหาร ทาํก รวยหมาก(ภายในม ีหมาก พลปู้ายปนูมวน 
สเีสยีด ยาเสน้ สาํหรบักนิหมาก)เมือ่ถงึวนัทีน่ดัหมายชาวบา้นจะแต่งสาํรบัอาหารมาตามเวลา
นดัหมายตอนเชา้  จากนัน้มกีารนําอาหารไปแห่รอบ อุโบสถเ์วยีนขวาสามรอบ(ในขณะแห่จะมี
การตรีะฆงั และกลองดว้ย) แล้ วมคัทายกผูเ้ป็นหวัหน้า กจ็ะนําฉลากใหเ้จา้ภาพจบั เจา้ภาพแต่
ละรายจะจบัฉลากไดเ้บอรห์มายเลขของพระ สงฆ์เรยีงตามลาํดบัทีน่ัง่แลว้นําอาหารไปถวายพระ
ตามลาํดบั เป็นการถวายทานแบบไมเ่จาะจงตวัผูร้บั เจา้ภาพไมค่วรแสดงความยนิดยีนิรา้ยใน
ผูร้บัประเคนตามสลากเมือ่เสรจ็แลว้พระสงฆก์จ็ะอนุโมทนาและใหพ้รเจา้ภาพกก็รวดน้ําอุทศิ
ส่วนกุศลใหก้บัญาตผิูท้ีล่่วงลบัไปแลว้เป็นอนัเสรจ็พธิ ี
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ภาพที ่3.46รว่มทาํบุญเพื่อถวายภตัตราหารและปจัจยั 
 

คาํถวายสลากภตัร 
เอตานิ มะยงั ภนัเต สะลากะภตัตานิ สะปะรวิารานิ อะสุกฏัฐาเนฐะปิตานิภกิขสุงัฆะ

สะ โอโณชะยามะ สาธุ โน ภนัเต ภกิขสุงัโฆเอตานิ สะลากะภตัตานิ สะปะรวิารานิ ปะฏคิคณัหา
ตุ อมัหากงัเจวะ มาตาปิตุอาทนีญัจะ ญาตะกานงัทฆีะรตัตงั หติายะ สุขายะ อาสะวกัขะยาวะหงั 
นิพานะปจัจยัโยโหตุ 
คาํแปล 

ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอน้อมถวาย ซึง่สลากภตั ร และของอนัเป็น
บรวิารทัง้หลายเหล่านี้ อนัตัง้ไวแ้ลว้ในทีโ่น้น แด่พระภกิษุสงฆ ์ขอพระภกิษุสงฆโ์ปรดรบั ซึง่
สลากภตักบัทัง้ของอนัเป็นบรวิารทัง้หลายเหล่านัน้ ของขา้พเจา้ทัง้หลาย เพื่อประโยชน์ เพื่อ
ความสุข แก่ขา้พเจา้ทัง้หลายดว้ย แด่ญาตทิัง้หลาย อนัมมีารดาบดิาเป็นตน้ดว้ย และเป็นปจัจยั
ใหข้า้พเจา้ทัง้หลาย สิน้อาสวะทัง้ปวงจนถงึซึง่พระนิพพาน ดว้ย เทอญ ฯ 

 

9)   ประเพณหีล่อเทยีนเขา้พรรษา 
 ประเพณหีล่อเทยีนเขา้พรรษาของวดัโพธิท์องตําบลชอนไพร จะจดัใหม้ใีนวนั

อาสาฬหบชูา ซึง่เป็นวนัก่อนเขา้พรรษาของทุกปี สาเหตุทีต่อ้งมกีารหล่อเทยีนในช่วงฤดกูาร
เขา้พรรษาในสมยัก่อนไมม่ไีฟฟ้า  ใชเ้ทยีนในการส่องสว่างในพรรษา ซึง่กําหนดใหพ้ระภกิษุ
ทัง้หลายตอ้งเขา้อยูป่ระจาํ ณ วดัใดวดัหนึ่งตลอดระยะเวลา 3 เดอืน พระภกิษุสงฆท์ีอ่ยูจ่าํ
พรรษาในพระอารามระหว่างนัน้ มกีารสวดมนตท์าํวตัรทุกเชา้คํ่า มคีวามจาํเป็นตอ้งใชเ้ทยีนไว้
สาํหรบัส่องสว่างในเวลากลางคนื ปจัจบุนัมไีฟฟ้าใชใ้นการส่องสว่างแลว้ การหล่อเทยีน
เขา้พรรษายงัคงยดึถอืเป็นประเพณใีนการทาํบุญดว้ยการหล่อเทยีนถวายพระสงฆ ์บางคนซือ้
ตน้เทยีนมาถวาย เพื่อใหพ้ระไดใ้ชเ้ทยีนในการจดุบชูา พุทธศาสนิกชนบางคนไดเ้ปลีย่นเป็นการ
ถวายอุปกรณ์หลอดไฟฟ้า หรอืค่าไฟฟ้า แทนการถวายเทยีน เป็นตน้ แต่เนื่องจากการหล่อ
เทยีนเขา้พรรษาเป็นประเพณทีีส่บืต่อกนัมายาวนานเพราะมคีวามเชื่อว่าการถวายเทยีน
เขา้พรรษาเป็นการใหท้านดว้ยแสงสว่าง ซึง่จะเกดิอานิสงส ์ปญัญาสว่างไสว หรอืชวีติรุง่โรจน์ 
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สว่างไสวราวกบัแสงเทยีน ดงันัน้ประเพณนีี้จงึมกีารปฏบิตัแิละสบืทอดกนัมาตัง้แต่สมยั
โบราณคู่กบัตําบลชอนไพรในตอนเชา้ของวนัเขา้พรรษาชาวบา้นนิยมมาทาํบุญตกับาตร มกีาร
ถวายเทยีน ผา้อาบน้ําฝน และสงัฆทาน เพื่อใหพ้ระสงฆ์ไดใ้ชใ้นช่วงเขา้พรรษา ชาวบา้นนิยมใส่
ชุดสขีาวมาอยู ่และนอนวดัถอืศลีอุโบสถ ศกึษาปฏบิตัธิรรม สวดมนตไ์หวพ้ระ ฟงัธรรม และฝึก
สมาธใินวนัพระช่วงเทศกาลเขา้พรรษา 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3.47  ชาวบา้นรว่มกนัหล่อเทยีนเขา้พรรษา  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่ 3.48 ชาวบา้นถวายเทยีนและผา้อาบน้ําฝน 
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ภาพที ่3.49  ชาวบา้นรว่มทาํบุญเขา้พรรษา 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10)  ประเพณสีารทไทย 
ประเพณสีารทไทยเป็นการทาํบุญในพระพุทธศาสนาตรงกบัวนัแรม 15 คํ่า เดอืน 10 

เมือ่ใกลถ้งึวนัสารทชาวบา้นทุกบา้นจะกวนกระยาสารท เพื่อนําไปตกับาตร และแจกจา่ยใหก้บั
ญาต ิและเพื่อนบา้นในวนัสารทชาวบา้นจะจดัแจงขา้วปลาอาหาร ไปทาํบุญทีว่ดัเพื่ออุทศิส่วน
กุศลใหญ้าตมิติรผูล้่วงลบั และถอืศลี ฟงัธรรมเทศนาคนไทยรบัประเพณวีนัสารทมาจากศาสนา
พราหมณ์ดงัปรากฏหลกัฐานในหนงัสอืพระราชพธิสีบิสองเดอืนซึง่เป็นพระราชนิพนธใ์น
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วัทีเ่รยีกว่าสารทปทานุกรมบอกว่าเป็นชื่อฤดใูนระหว่าง
ฤดฝูนกบัฤดหูนาวคอืฤดใูบไมร้ว่ง เป็นอนัตกอยูใ่นปลายเดอืน 10เราจงึเรยีกกนัว่าเป็นฤดสูารท
การทาํบุญ เรยีกว่าทาํบุญวนัสารท ถอืกนัว่าในวนักลางเดอืนสบิน้ีเป็นวนัผญีาตหิรอืมใิช่ญาตมิา
คอยรบัอาหารถา้ใครไมท่าํบุญสารทถอืว่าผูน้ัน้ขาดความกตญัํตู่อบดิามารดาและญาตพิีน้่องที่
ล่วงลบัไปและจะไดร้บัความเดอืดรอ้น เพราะผทีีล่่วงลบัไปจะใหภ้ยัต่างๆ อาหารสาํคญัทีท่าํใน
พธิสีารทน้ีเรยีกว่ากระยาสารทซึง่แปลว่า อาหารทีท่าํในฤดสูารทกระยาสารทน้ีเหน็จะ
เนื่องมาจากขา้วมธุปายาส ซึง่เขาใชข้า้ว น้ําตาล น้ํานมผสมกนัแต่ขา้วมธุปายาสนี้เขาทาํกนัไม่

 
 
 

 

 
 

ภาพที ่3.50  ชาวชอนไพรรว่มปฏบิตัธิรรม 
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กําหนดเฉพาะในฤดสูารท บางทเีขาทาํกนิกนัเองเช่นทีน่างสุชาดาหุงถวายพระพุทธเจา้กท็าํ
ถวายในเดอืนหก แต่กน่็าจะเอาแบบอยา่งมาจากมธุปยาสนัน่เอง มธุปายาสเป็นอาหารของชาว
อนิเดยีเมือ่มาตกเป็นของไทยกต็อ้งมเีปลีย่นแปลงไปบา้งและเมือ่มาทาํกนัในฤดสูารทกเ็ลยเรยีก
กนัว่ากระยาสารทขนมประจาํสารท เป็นขนมประจาํวนัสารทในทุกทอ้งถิน่ของประเทศไทย ดว้ย
มคีวามเชื่อว่าถา้ไมไ่ดใ้ส่บาตรขนมกระยาสารทในวนัสารทไทยแลว้ญาตผิูล้่วงลบักจ็ะไมไ่ดส้่วน
บุญส่วนกุศลทีก่ระทาํในวนันัน้สาํหรบัในตําบลชอนไพร ขนมกระยาสารทมสี่วนประกอบ คอื 
ขา้วตอก ขา้วเมา่ ถัว่ งา น้ํากะทแิละน้ําตาลนําทัง้หมดมากวนเขา้ดว้ยกนั เมือ่สุกแลว้จงึนํามา
ตดัเป็นแผ่นกไ็ดส้าํหรบัการกวนกระยาสารทนัน้ ตอ้งใชเ้วลาและแรงคนหลายๆ คนจงึจะทาํเสรจ็
ไดด้งันัน้การกวนกระยาสารทจงึตอ้งอาศยัความสามคัคกีนัของคนในครอบครวัเมือ่กวนกระยา
สารทเสรจ็แลว้ ชาวบา้นกจ็ะนําไปทาํบุญและแจกจา่ยใหเ้พื่อนบา้นจะเหน็ไดว้่าสาระสาํคญัของ
ประเพณวีนัสารทไทยมใิช่เป็นเพยีงเรือ่งของขนมทีใ่ชใ้นการทาํบุญเท่านัน้หากแต่อยูท่ีกุ่ศโลบาย
ในการสรา้งความสามคัคภีายในครอบครวัการแสดงความกตญัํตู่อบรรพบุรษุ และการแสดง
น้ําใจไมตรต่ีอกนัระหว่างเพื่อนบา้นอกีดว้ย 

ระยะแรก ก่อนถงึวนัสารทชาวบา้นจะเตรยีมของดงันี้ 
1.ขา้วเมา่พองทาํจากขา้วเปลอืกเหนียวแช่น้ํา 2 คนืแลว้ลวกน้ํารอ้น แลว้คัว่ใหสุ้ก 

ระบายใหเ้ยน็ แลว้นําไปตําในครกกระเดื่อง ฝดัดว้ยกระดง้ จนหมดเปลอืก นําไปตําซํ้า2-3 ครัง้
จนหมดเปลอืก  

2. ขา้วตอก ทาํจากขา้วเปลอืกเหนียว คัว่ในกระทะใบบวั (บางแห่งเรยีกดอก
แตก) จากนัน้ใส่กะแตงรอ่นเลอืกกากออก 

3.ถัว่ลสิง คัว่  งาคัว่ 
4. น้ําตาลออ้ย 
5.น้ํากะทผิสมน้ําตาลออ้ยกวนจนเหนียว  

 ส่วนผสมทุกอยา่งกวนผสมกนั  เรยีกว่า กระยาสารทเมือ่เตรยีมของไวท้าํบุญแลว้ 
แจกจา่ยแบ่งปนัญาตพิีน้่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพที ่3.51 ขนมกระยาสารท 
 



67 
 

ระยะทีส่องคอืวนัแรม 15คํ่า เดอืน 10เวลาเชา้ชาวบา้นไปทาํบุญตกับาตรทีว่ดันําอาหาร
คาว ผลไม ้เช่น กลว้ย สม้  และขนม กระยาสารทไปทาํบุญอุทศิส่วนกุศลใหญ้าตผิูใ้หญ่ทีล่่วงลบั
ไปแลว้แต่อาจมบีางคนอยูว่ดัรกัษาศลี ฟงัเทศน์ ในตําบลชอนไพร จะมกีารทาํขา้วตม้มดัอาหาร  
ขา้ว อาหารคาว กลว้ย  ผลไม ้และขนมกระยาสารทสาํหรบับชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เมือ่ถวายพระสงฆ์
เสรจ็แลว้กนํ็าไปบชูาตามนา โดยวางตามตาเสน้แรกนา ให้แมพ่ระโพสพ ผนีา ผไีร่ มารบัส่วนบุญ
ส่วนกุศลทีอุ่ทศิใหใ้นงานบุญสารทไทย 

 

ภาพที ่3.52 ชาวบา้นรว่มทาํบุญ ณ วดัโพธิท์อง  
 

         

11)ประเพณตีกับาตรเทโว 
ประวตัคิวามเป็นมา  ประเพณตีกับาตรเทโว หมายถงึ การเสดจ็ลงจากเทวโลกของสมเดจ็พระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ ตํานานเล่าว่าเมือ่พระพุทธเจา้ทรงตรสัรูอ้นุตรสมัมาสมัโพธญิาณแลว้ ไดเ้สดจ็
ไปประกาศพระศาสนาพระองคท์รงราํลกึถงึพระนางสริมิาหามายา ซึง่ไดส้ิน้พระชนมห์ลงัจาก
พระองคป์ระสตูไิด ้7 วนั ทรงดาํรทิีจ่ะสนองคุณพระมารดา ดงันัน้ในพรรษาที ่7 นบัแต่ปีทีต่รสัรู ้
พระพุทธองคจ์งึไดเ้สดจ็ขึน้ไปจาํพรรษาบนสวรรคช์ัน้ดาวดงึสเ์ทศนาพระอภธิรรมปิฎกโปรดพระ
พุทธมารดาอยูห่นึ่งพรรษา ครัง้ออกพรรษาแลว้วนัแรม 1 คํ่า เดอืน 11 พระพุทธเจา้จงึเสดจ็จาก
สวรรคช์ัน้ดาวดงึสม์าประทบัทีเ่มอืงสงักสัสะ มปีระชาชนไปเฝ้าพระพุทธองคเ์พื่อทาํบุญตกับาตร 
ดว้ยเหตุนี้จงึถอืว่าวนัแรม 1 คํ่า เดอืน 11 เป็นวนัคลา้ยวนัทีพ่ระพุทธเจา้เสดจ็จากเทวโลกลงมา
สู่เมอืงมนุษยพ์ุทธสานิกชนจงึนิยมตกับาตรกนัเป็นพเิศษเป็นประเพณสีาํคญัสบืต่อกนัมาจนถงึ
ทุกวนัน้ี โดยพระสงฆจ์าํนวนมาก นําโดยพระพุทธรปูปางเสดจ็จากดาวดงึส ์เดนิออกจากอุโบสถ
ลงมารบับณัฑบาตรขา้วสารอาหารแหง้จากพุทธศาสนิกชน  ในการตกับาตรเทโวเท่ากบัเป็นการ
ทาํบุญตกับาตรรบัเสดจ็พระพุทธเจา้เสดจ็ลงมาเทวโลก 

 
ชาวตําบลชอนไพร ณ วดัโพธิท์อง วดัทุ่งเรไร มกีารทาํบุญตกับาตรเทโว มกีารประกาศ

ใหผู้ป้กครองนําเดก็นกัเรยีนมาแต่งตวัเป็นเทวดา นางฟ้า เพื่อเดนินําหน้าพระสงฆ ์มกีารใส่
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บาตรดว้ยขา้วตม้ ขนมลกูโยน และอาหารแหง้ความสาํคญั ของงานตกับาตรเทโวเป็นงานทีช่่วย
สรา้งความสมคัรสมานสามคัคใีหแ้ก่ชาวบา้นอยา่งมากการใหเ้ดก็นกัเรยีนมาแต่งกายชุดขาวเป็น
เทวดานางฟ้าเป็นอุบายใหเ้ดก็ไดเ้ขา้วดั รบัศลี 5 ก่อนตกับาตร เดก็จะใกลช้ดิกบัศาสนา การที่
เดก็มาจะมพี่อแม ่พีน้่อง ปูย่า่ ตายาย เขา้มาดว้ยเป็นอุบายทาํคนหนัมาเขา้วดัทาํบุญ รบัศลี 
เพิม่มากขึน้ซึง่จะเป็นเครือ่งควบคุมสงัคมให ้ละ ลด เลกิอบายมขุ หนัหน้าเขา้วดัเพื่อทาํบุญจงึมี
ส่วนช่วยใหส้งัคมเกดิสนัตสิุขขึน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.53  เดก็รว่มเป็นเทวดาและนางฟ้า 
รบัศลีหา้ก่อนตกับาตรเทโว 

 
 
 
 

 

 

ภาพที ่3.54  ชาวบา้นรว่มตกับาตรเทโว 
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ภาพที ่3.55ชาวชอนไพรรว่มทาํบุญถวายอาหารหลงัตกับาตรเทโว 
 
 
 

12)   ประเพณแีขง่เรอืสงักะส ี
แขง่เรอื เป็นการละเล่นในยามน้ําหลากทีส่บืทอดมาแต่โบราณ และมกัมกีารแขง่เรอื

ควบคู่ไปกบัการทาํบุญ ปิดทอง ไหวพ้ระและงานกฐนิ ช่วยสรา้งบรรยากาศใหง้านบุญครกึครืน้
ขึน้ฉลองเทศการออกพรรษาของชาวบา้น จะจดัขึน้หลงัจากออกพรรษาแลว้เป็นการสรา้งความ
สามคัค ีใหเ้กดิขึน้ในหมูบ่า้นตําบลชอนไพรประเพณแีขง่เรอืเป็นการละเล่นทีส่อดคลอ้งกบัวถิี
ชวีติความเป็นอยูข่องชาวไทยในชนบทถิน่ทีอ่ยูอ่าศยัใกลน้ํ้าเป็นการสรา้งความรกัความสามคัคี
ในหมูค่ณะในการฝึกซอ้ม และการแขง่ขนัในตําบลชอนไพรมกีารจดัแขง่เรอืเพยีงแห่งเดยีวคอื 
คลองบา้นสกัแหง้ หมูท่ี7่ บา้นสกัแหง้ เป็นคลองทีไ่มก่วา้ง และไมล่กึมาก อยูบ่รเิวณหน้าวดัวารี
วงศจ์ดัในวนัออกพรรษาของทุกปี ชาวบา้นหยดุทาํงาน  เพื่อทาํบุญออกพรรษา ตอนสายจนถงึ
ตอนเยน็ จะไปดกูารแขง่เรอื ในช่วงนี้เป็นโอกาสทีห่ญงิสาวไดแ้ต่งตวัสวยงามพบปะกนั ชาย
หนุ่มไดม้โีอกาสแสดงความสามารถในการพายเรอื  ไดเ้หน็ความสามคัคพีรอ้มเพรยีงของเหล่า
หนุ่มฝีพาย การแขง่เรอื ผูด้มูที ัง้อยูบ่นตลิง่ คอยเชยีรต่์างสนุกสนานกนัทัว่หน้า ปจัจบุนัมดีนตรี
ประกอบในขณะแขง่เรอืดว้ย  โดยมอีงคก์ารบรหิารส่วนตําบลเป็นผูส้นบัสนุนค่าใชจ้า่ย แต่ละ
หมูบ่า้นมสี่วนรว่มโดยการส่งเรอืเขา้แขง่มกีารมอบถว้ยรางวลัแก่ผูช้นะเลศิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.56  การแขง่เรอืสงักะสวีดัวารวีงศต์ําบลชอนไพร 
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เรอืแขง่ทีช่าวตําบลชอนไพรใชใ้นการแขง่ขนัคอืเรอืสงักะสทีาํไวส้าํหรบัหาปลาในแม่
น้ําปา่สกั ตามคลองต่างๆ  ซึง่เรอืมขีนาดเลก็นัง่ได ้2-3 คน (ต่างจากเรอืทีช่าวบา้นแถบชาวบา้น
ลุ่มแมน้ํ่าเจา้พระยาใชแ้ขง่ เรยีกเรอืยาว ทาํจากท่อนซุงทัง้ตน้ การต่อเรอืยาวตอ้งใชค้วามรู ้
ความชาํนาญมาก จงึจะไดเ้รอืทีส่วยและแล่นไดเ้รว็เวลาพาย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.57  ถว้ยรางวลัสาํหรบัผู้เเขง่ขนัชนะเลศิ 
 

 
 

ภาพที ่3.58  กํานนั และผูนํ้าหมูบ่า้นรว่มพธิเีปิดงาน 
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ภาพที ่3.59กองเชยีรช์าวบา้นตําบลชอนไพร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3.60  แขง่พายกระทะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.61  เรอืสงักะส ี มขีนาดเลก็นัง่ได ้2 คน 
 

 ปจัจบุนัประเพณกีารแขง่เรอืมกีารสนบัสนุนจากองคก์ารบรหิารส่วนตําบล กํานนั 
ผูใ้หญ่บา้น และผูนํ้าชุมชน  วถิชีวีติมกีารเปลีย่นแปลงไปบา้ง จะไมไ่ดย้นิเสยีงเพลงเห่เรอืของ
ฝีพายและของชาวบา้น จะไดย้นิเสยีงเพลงจากวงดนตรแีทน ใหส้บืทอดประเพณนีี้ต่อมา เป็นที่
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น่ายนิดทีีห่น่วยงานองคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพร  เลง็เหน็คุณค่าของประเพณแีขง่เรอืจงึได้
จดัใหม้กีารแขง่เรอืขึน้ทาํใหช้าวบา้นมแีหล่งพกัผ่อนหยอ่นใจ ซึง่งานแขง่เรอืประสบผลสาํเรจ็
เป็นอยา่งด ีไดร้บัความสนใจจากชาวบา้นไปเทีย่วงานนี้กนัอยา่งมากมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จดุประสงคก์ารแขง่ขนัเรอืสงักะส ี

1.  ฉลองเทศการออกพรรษาของชาวบา้นจะจดัขึน้หลงัจากออกพรรษาแลว้ 
2.  เป็นการสรา้งความสามคัค ีใหเ้กดิขึน้ในหมูบ่า้น 
3.  เป็นโอกาสดขีองหนุ่มสาว ต่างหมูบ่า้นทีจ่ะไดรู้จ้กัพบปะสงัสรรคก์นั 
 

 
 

ภาพที ่3.62  แขง่ชกมวยทะเล 
 

 
 

ภาพที ่3.63   ชาวบา้นรอดกูารแขง่เรอื 
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13)ประเพณงีานเทศน์มหาชาต ิ 
 มหาชาต ิแปลว่า ชาตทิีย่ ิง่ใหญ่ , การเกดิครัง้ยิง่ใหญ่ หมายถงึการเกดิของพระ
เวสสนัดรโพธสิตัวซ์ึง่เป็นการเกดิเพื่อบาํเพญ็บารมคีรัง้สุดทา้ยก่อนทีจ่ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้
ในชาตต่ิอมา มหาชาตทิีไ่ดช้ื่อเช่นน้ีกเ็พราะการเกดิครัง้สุดทา้ยน้ีพระเวสสนัดรไดบ้าํเพญ็บารมี
สาํคญัคอืทานบารมซีึง่เป็นการทาํใหบ้ารมอีื่นสมบรูณ์ไปดว้ย และในชาตสิุดทา้ยน้ี พระ
เวสสนัดรไดบ้าํเพญ็บารมอีื่นๆ ครบทัง้สบิประการ จงึถอืไดว้่าเป็นการเกดิครัง้สาํคญัยิง่ใหญ่กว่า
ทุกชาตทิีผ่่านมา มหาชาตไิดร้บัการประพนัธเ์ป็นบทรอ้ยแกว้และบทรอ้ยกรองแลว้นําไปเทศน์
เป็นทาํนองมาตัง้แต่สมยัโบราณ เรยีกการเทศน์เช่นน้ีว่า เทศน์มหาชาต ิเรยีกเตม็ว่า เทศน์
มหาชาตเิรือ่งเวสสนัดรชาดก 

ประเพณงีานเทศน์มหาชาตเิป็นประเพณอีนัเก่าแก่ทีม่กีารปฏบิตัสิบืทอดมาแต่
โบราณ เป็นประจาํปีของชาวตําบลชอนไพรทุกๆ ปีการเทศน์มหาชาต ิคอืเทศนาเวสสนัดรชาดก
เป็นบุญพธิทีีน่ิยมจดัใหม้กีนัมาแต่โบราณส่วนมากจดัใหม้ใีนวดัเป็นหน้าทีข่องชาวบา้นและวดั
นัน้ ๆงานเทศน์มหาชาตนิี้วดัทุกวดัในตําบลชอนไพรนิยมจดัทุกวดั   นิยมทาํกนัหลงัออกพรรษา
ก่อนหรอืหลงักฐนิแลว้แต่วดัไหนจะกําหนดและอาจจะจดัตรงกนัหรอืไมต่รงกนักไ็ดอ้าจทาํในวนั
ขึน้8 คํ่ากลางเดอืน 12  หรอืในวนัแรม 8  คํ่ากไ็ดค้วามเชื่อในการฟงัการเทศน์มหาชาตมิี
อทิธพิลต่อสงัคมในดา้นความเชื่อ คอืเชื่อว่าผูใ้ดไดฟ้งัเทศน์มหาชาตคิรบ 13  กณัฑ ์จบภายใน
วนัเดยีวผูน้ัน้กจ็ะไดร้บัอานิสงส5์ประการ คอื 

 

1. จะไดเ้กดิในศาสนาของพระศรอีรยิเมตไตรยซึง่จะมาอุบตัเิป็นพระพุทธเจา้ใน  
อนาคต 

                2. จะไดไ้ปเกดิในสุคตโิลกสวรรค ์เสวยทพิยสมบตัอินัโอฬาร 
                3.จะไมไ่ปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต 
                4. จะเป็นผูม้ลีาภ ยศ ไมตรแีละความสุข 
                5. จะไดบ้รรลุมรรค ผล นิพพานเป็นพระอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนา 

 

นอกจากนี้ยงัมอีทิธพิลต่อสงัคมไทยในดา้นต่าง ๆ เช่น ศลีธรรม จรยิธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณวีรรณกรรม จติรกรรม การศกึษา ตลอดถงึการเมอืงการปกครองของ
ไทยอกีดว้ยงานเทศน์มหาชาตขิองตําบลชอนไพรจะนิยมจดัเป็นงานสองวนั คอื วนัแรก มกีาร
เทศน์เวสสนัดรชาดกทัง้ 13 กณัฑ ์การเทศน์มหาชาตนิัน้ ประกอบดว้ยพระคาถาภาษาบาล ี
จาํนวน 1,000พระคาถา  เรยีกว่า “คาถาพนั”   
 วนัทีส่อง มกีารเทศน์เวสสนัดรชาดกทัง้ 13 กณัฑ ์เป็นภาษาทอ้งถิน่  เริม่งานดว้ย
พธิทีาํบุญตกับาตรพระทัง้วดั แลว้เริม่เทศน์เวสสนัดรชาดกตลอดทัง้ 13 กณัฑ ์จนถงึเวลา
กลางคนืบางแห่งจดัปีพาทยป์ระโคมระหว่างกณัฑห์นึ่ง ๆ การเทศน์มหาชาตนิัน้ มอียูด่ว้ยกนั
ทัง้หมด 13 กณัฑ์  เป็นเรือ่งราวเกีย่วกบัพระเวสสนัดรอนัเป็นพระชาตสิุดทา้ยของพระบรม
โพธสิตัว์  ก่อนทีจ่ะมาประสตูเิป็นเจา้ชายสทิธตัถะและออกบวชจนตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสั มพุทธ
เจา้ 
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การจดัสถานที ่   
1. ตกแต่งบรเิวณพธิใีหม้บีรรยากาศคลา้ยอยูใ่นบรเิวณปา่ตามทอ้งเรือ่งเวสสนัดร

ชาดก โดยนําเอา ตน้กลว้ย ตน้ออ้ย ใบมะพรา้ว และดอกไมม้าผกูตามเสาและบรเิวณรอบๆ 
ธรรมาสน์ ประดบัดอกไม ้ธงทวิ และราวตั ิฉตัร ตามสมควรนิยมนําธงเลก็ๆ1 ,000คนั หรอืธปู 
แบ่งจาํนวนเท่าคาถาประจาํกณัฑ์  13กณัฑป์กัธงหรอืธปูบชูาระหว่างกณัฑบ์นหยวกกลว้ยแลว้
ผกูตดิไวก้บัเสารก์ารจดุเทยีนหรอืปกัธงบชูากณัฑด์งักล่าวเป็นหน้าทีข่องเจา้ภาพผูร้บักณัฑน์ัน้ 
ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ตัง้โอ่ง ขนัสาครใหญ่หรอืจะใชอ่้างใหญ่ทีส่มควรกไ็ดใ้ส่น้ําสะอาดเตม็ สาํหรบัปกั

เทยีนบชูาประจาํกณัฑใ์นระหว่างทีพ่ระเทศน์ น้ําในภาชนะทีต่ ัง้นี้เสรจ็พธิแีลว้ถอืว่าเป็นน้ําพระ
พุทธมนตท์ีส่าํคญั ภาชนะใส่น้ํานี้ตัง้หน้าธรรมาสน์ กลางบรเิวณพธิ ี

 
 

ภาพที ่3.64 การเทศน์มหาชาต ิ 
 

 
 

ภาพที ่3.65 การตกแต่งสถานทีเ่ทศน์มหาชาติ 
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3. เตรยีมเทยีนเลก็ ๆ จาํนวนเท่าคาถาของกณัฑห์นึ่งจดุบชูาคาถากณัฑน์ัน้เมือ่ถงึ
คราวเทศน์กณัฑใ์หมก่จ็ะเอาเทยีนมาจดุบชูาตดิรอบ ๆ ภาชนะน้ําเท่าคาถาของกณัฑ ์ต่อกนัไป
จนครบ 13 กณัฑ ์ถว้นจาํนวน 1,000 เล่ม เท่าจาํนวนคาถา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครือ่งบชูากณัฑเ์ทศน์เครือ่งบชูากณัฑเ์ทศน์ประกอบดว้ยสิง่ต่างๆดงันี้ 
 

1. ปจัจยั ซึง่เจา้ภาพจะปกัไวอ้ยา่งสวยงามในขนัน้ําพานรอง ประดบัดว้ยดอกไม ้
2. ผลไม ้มกีารนําผลไมม้ ีกลว้ย มะพรา้วอ่อน สม้ และอื่นๆ ใส่ในการบชูากณัฑ์ 
เทศน์ 
3. ขนมขา้วเรยีง  ขา้วแตน  ขนมสะบดังา  ขนมลกูโยน และขนมกรบุกรอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเทศน์มหาชาตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัสงัคมมดีงันี้ 
1. ในสมยัก่อนตําบลชอนไพรการเดนิทางไมเ่จรญิไมม่พีาหนะ คนในยคุนัน้มกีาร

พบปะกนัระหว่างหนุ่มสาวโดยการมาวดั การมงีานเทศน์จะเป็นวนัทีค่นทุกเพศทุกวยัให้
ความสาํคญัมกีารเตรยีมตวัซือ้เสือ้ผา้ใหม ่ หนุ่มจะมาเล่นเครือ่งดนตร ีซึง่ประกอบไปดว้ยป่ี

 
 

ภาพที ่3.66 ปจัจยัเพื่อถวายการเทศน์มหาชาติ 
 
 

 
 

ภาพที ่3.67 เครือ่งบชูากณัฑเ์ทศน์ 
 



76 
 

พาทย ์ฆอ้ง กลอง และอื่นๆ ดนตรนีี้จะบรรเลงก่อนพระเทศน์ หรอืในช่วงหยดุพกั ส่วนสาวจะ
ตามปู ่ยา่ ตา ยาย มาฟงัเทศน์ 

2. ในสมยัก่อนตําบลชอนไพรการเดนิทางไมเ่จรญิไมม่พีาหนะ คนในยคุนัน้มกีาร
ห่อขนมทีท่าํไวบ้ชูากณัฑเ์ทศน์ เช่น ขา้วเรยีง  ขา้วแตน  ขนมสะบดังา  ขนมลกูคน และขนม
กรบุขนมกรอบห่อดว้ยใบตอง ใส่กระบุงแลว้หาบไป  เพื่อแจกจา่ยญาตใินหมูบ่า้นอื่นทีว่ดัใน
หมูบ่า้นนัน้ เทศน์ไมต่รงกนั  จะมกีารแจกจา่ยขนมตอบแทนกนัไปมาทาํใหญ้าตพิีน้่องไดไ้ปมา
หาสู่กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การเทศน์มหาชาติ 13 กณัฑเ์ป็นการสัง่สอนคนใหรู้จ้กับาปบุญคุณโทษ ประโยชน์ และ
มใิช่ประโยชน์ รูจ้กัใหท้านรกัษาศลี เจรญิภาวนา และเป็นการสรรเสรญิพระเกยีรตคิุณขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ สมยัทีพ่ระองคเ์สวยพระชาตเิป็นพระโพธสิตัวพ์ระนามว่าเวสสนัดร
ในพระชาตสิุดทา้ยก่อนทีจ่ะไดต้รสัรูอ้นุตตรสมัมาสมัโพธญิาณโดยทีพ่ระเวสสนัดรทรงบาํเพญ็
ทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนา กล่าวคอื ทรงบาํเพญ็ทานดว้ยการพระราชทานวตัถุสิง่ของแก่
ชาวเมอืง การเทศน์มหาชาติ  คอืการมหากุศลทีเ่ตอืนบุคคลใหน้้อมราํลกึถงึการบาํเพญ็บุญ คอื
ความดทีีย่ ิง่ยวด อนัมกีารสละความเหน็แก่ตวั เพื่อผลประโยชน์สงูอนัไพศาลของมวลมนุษยชาต ิ
การเทศน์ทุกกณัฑจ์ะเริม่จากมกีารไหวพ้ระ รบัศลี 5  ผูท้ีเ่ป็นเจา้ของกณัฑเ์ทศน์ ถวายน้ํา  เมือ่
พระทีต่นรบักณัฑเ์ทศน์ขึน้เทศน์เจา้ภาพจะจดุเทยีนบชูาคาถา หว่านขา้วตอก ขา้วสาร  การ
เทศน์ในสมยัก่อนพระเจา้ของกณัฑจ์ะอ่านจากอกัษรซึง่จารลงบนใบลานเป็นแผ่นยาว คาํว่า 
"จาร" มาจากภาษาเขมรแปลว่า การเขยีนดว้ยเหลก็แหลมบนใบลาน  แต่ปจัจบุนัจะนิยมพมิพล์ง
บนใบลานเป็นตวัหนงัสอืไทยปจัจบุนั  เป็นเรือ่งราวในแต่ละกณัฑ ์ทัง้นี้เพื่อความสะดวกสาํหรบั
พระรุน่ใหม่  เมือ่จบกณัฑจ์ะตฆีอ้งเป็นสญัญาณเจา้ของกณัฑเ์ทศน์จะถวายเครือ่งบชูากณัฑ์
เทศน์  การเป็นเจา้ของกณัฑใ์นหมูบ่า้นแต่ละหมูบ่า้นมกีารแบ่งเจา้ภาพแต่ละกณัฑม์าจากคุม้
ต่างๆทัง้หมูบ่า้นเรือ่งราวของแต่ละกณัฑเ์ทศน์มหาชาตมิรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพที ่3.68 เครือ่งดนตรปีระกอบการเทศน์มหาชาต ิ
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กณัฑท์ี ่1 ทศพร ม ี19 คาถา  
 เป็นกณัฑท์ีพ่ระอนิทรป์ระสาทพรแก่พระนางผุสดี  ก่อนทีจ่ะจตุลิงมาเป็นพระราชมารดา
ของพระเวสสนัดร ภาคสวรรค ์พระนางผุสดเีทพอปัสรสิน้บุญทา้วสกักะเทวราช  สวามทีรงทราบ
จงึพาไปประทบัยงัสวนนนัทวนัในเทวโลก พรอ้มใหพ้ร 10 ประการ  คอืใหไ้ดอ้ยูใ่นปราสาทของ
พระเจา้สริริาชแห่งนครสพี ีขอใหม้จีกัษุดาํดุจนยัน์ตาลกูเนื้อ ขอใหม้คีิว้ดาํสนิท ขอใหพ้ระนามว่า
ผุสดี ขอใหม้โีอรสทีท่รงเกยีรตยิศเหนือกษตัรยิท์ัง้หลายและมใีจบุญ  ขอใหม้คีรรภท์ีผ่ดิไปจาก
สตรสีามญัคอืแบนราบในเวลาทรงครรภ์  ขอใหม้ถีนังามอยา่รูด้าํและหยอ่นยาน ขอใหม้เีกศาดาํ
สนิท ขอใหม้ผีวิงาม และขอ้สุดทา้ยขอใหม้อีํานาจปลดปล่อยนกัโทษได้ 
 

กณัฑท์ี ่2 หมิพานต ์ม ี134 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีพ่ระเวสสนัดรบรจิาคทานชา้งปจัจยันาค ประชาชนสพีโีกรธแคน้จงึขบัไล่ใหไ้ป

อยูเ่ขาวงกต พระนางเทพผุสดไีดจ้ตุลิงมาเป็นราชธดิาของพระเจา้มทัทราช เมือ่เจรญิชนมไ์ด ้ 16
ชนัษา จงึไดอ้ภเิษกสมรสกบัพระเจา้กรงุสญชยัแห่งสวีริฐันคร ต่อมาไดป้ระสตูพิระโอรสนาม
ว่า "เวสสนัดร" ในวนัทีป่ระสตูนิัน้ไดม้นีางชา้งฉทัทนัตต์กลกูเป็นชา้งเผอืกขาวบรสิุทธิจ์งึนํามาไว้
ในโรงชา้งตน้คู่บารม ีใหน้ามว่า "ปจัจยันาค" เมือ่พระเวสสนัดรเจรญิชนม ์ 16 พรรษา ราชบดิาก็
ยกราชสมบตัใิหค้รอบครองและทรงอภเิษกกบันางมทัรี  พระราชบดิาราชวงศม์ทัทราช มี
พระโอรส 1องคช์ื่อ  ชาลี  ราชธดิาชื่อ  กณัหา  พระองคไ์ดส้รา้งโรงทาน บรจิาคทานแก่ผู้
เขญ็ใจ  ต่อมาพระเจา้กาลงิคะแห่งนครกาลงิครฐัไดส้่งพราหมณ์มาขอพระราชทานชา้งปจัจยั
นาค พระองคจ์งึพระราชทานชา้งปจัจยันาคแก่พระเจา้กาลงิคะ ชาวกรงุสญัชยั  จงึเนรเทศพระ
เวสสนัดรออกนอกพระนคร 

 

กณัฑท์ี ่3 ทานกณัฑ ์ม ี209 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีพ่ระเวสสนัดรทรงแจกมหาสตัสดกทาน  คอื การแจกทานครัง้ยิง่ใหญ่ ก่อนที่

พระเวสสนัดรพรอ้มดว้ยพระนางมทัรี  ชาลแีละกณัหาออกจากพระนคร จงึทลูขอพระราชทาน

 
 

ภาพที ่3.69 เจา้ของกณัฑเ์ทศน์รว่มถวายปจัจยั 
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โอกาสบาํเพญ็มหาสตัสดกทาน คอื  การใหท้านครัง้ยิง่ใหญ่ อนัไดแ้ก่ ชา้ง มา้ โคนม นาร ีทาส ี
ทาสา สรรพวตัถาภรณ์ต่างๆ รวมทัง้สุราบานอยา่งละ 700  

 

กณัฑท์ี ่4 วนประเวศ ม ี57 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีส่ ีก่ษตัรยิเ์ดนิดงบ่ายพระพกัตรส์ู่เขาวงกตเมือ่เดนิทางถงึนครเจตราชทัง้สี่

กษตัรยิจ์งึแวะเขา้ประทบัพกัหน้าศาลาพระนครกษตัรยิผ์ูค้รองนครเจตราชจงึทลูเสดจ็ครองเมอืง 
แต่พระเวสสนัดรทรงปฎเิสธและเมือ่เสดจ็ถงึเขาวงกตไดพ้บศาลาอาศรมซึง่ทา้ววษิณุกรรม
เนรมติตามพระบญัชาของทา้วสกักะเทวราชกษตัรยิท์ัง้สีจ่งึทรงผนวชเป็นฤๅษพีาํนกัในอาศรม
สบืมา 

 

กณัฑท์ี ่5 ชชูก ม ี79 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีช่ชูกไดน้างอมติดามาเป็นภรรยา  และหมายจะไดโ้อรสและธดิาพระ

เวสสนัดรมาเป็นทาส ในแควน้กาลงิคะมพีราหมณ์แก่ชื่อชชูก พาํนกัในบา้นทุนวฐิะ เทีย่วขอทาน
ตามเมอืงต่างๆ  เมือ่ไดเ้งนิถงึ 100 กหาปณะ จงึนําไปฝากไวก้บัพราหมณ์ผวัเมยี  แต่ไดนํ้าเงนิ
ไปใชเ้ป็นการส่วนตวั เมือ่ชชูกมาทวงเงนิคนืจงึยกนางอมติดาลกูสาวใหแ้ก่ชชูก  นางอมติดาเมือ่
มาอยูร่ว่มกบัชชูก ไดท้าํหน้าทีข่องภรรยาทีด่ี  ทาํใหช้ายในหมูบ่า้นเปรยีบเทยีบกบัภรรยา
ตน หญงิในหมูบ่า้นจงึเกลยีดชงัและรมุทาํรา้ยทุบต ีนางอมติดา  ชชูกจงึเดนิทางไปทลูขอกณัหา
ชาลเีพื่อเป็นทาสรบัใช้  เมือ่เดนิทางมาถงึเขาวงกตกถ็ูกขดัขวางจากพรามเจตบุตรผูร้กัษาประตู
ปา่ 

 

กณัฑท์ี ่6 จลุพน ม ี35 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีพ่รานเจตบุตรหลงกลชชูกและชีท้างสู่อาศรมจตุดาบสชชูกไดช้กูลกัพรกิขงิ

แก่พรานเจตบุตรอา้งว่าเป็นพระราชสาสน์ของพระเจา้กรงุสญชยัจงึไดพ้าไปยงัตน้ทางทีจ่ะไป
อาศรมฤๅษ ี

 

กนัฑท์ี ่7 มหาพน ม ี80 คาถา 
เป็นกณัฑป์า่ใหญ่  ชชูกหลอกล่ออจตุฤๅษใีหบ้อกทางสู่อาศรมพระเวสสนัดรแลว้กร็อน

แรมเดนิไพรไปหา เมือ่ถงึอาศรมฤๅษ ีชชูกไดพ้บกบัอจตุฤๅษี ชชูกใชค้ารมหลอกล่อจนอจตุฤๅษี
จงึใหท้ีพ่กัหนึ่งคนืและบอกเสน้ทางไปยงัอาศรมพระเวสสนัดร 

 

กณัฑท์ี ่8 กณัฑกุ์มาร ม ี101 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีพ่ระเวสสนัดรทรงใหท้านสองโอรสแก่เฒา่ชชูก  พระนางมทัรฝีนัรา้ยเหมอืน

บอกเหตุแห่งการพลดัพราก  รุง่เชา้เมือ่นางมทัรเีขา้ปา่หาอาหารแลว้ ชชูกจงึเขา้เฝ้าทลูขอสอง
กุมาร สองกุมารจงึพากนัลงไปซ่อนตวัอยูท่ีส่ระ พระเวสสนัดรจงึลงเสดจ็ตดิตามสองกุมาร  แลว้
จงึมอบใหแ้ก่ชชูก 
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กณัฑท์ี ่9 กณัฑม์ทัร ีม ี90 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีพ่ระนางมทัรทีรงไดต้ดัความห่วงหาอาลยัในสายเลอืด  อนุโมทนาทานโอรส

ทัง้สองแก่ชชูก พระนางมทัรเีดนิเขา้ไปหาผลไมใ้นปา่ลกึ จนคลอ้ยเยน็จงึเดนิทางกลบัอาศรม แต่
มเีทวดาแปลงกายเป็นเสอืนอนขวางทาง  จนคํ่าเมือ่กลบัถงึอาศรมไมพ่บโอรส พระเวสสนัดรได้
กล่าวว่านางนอกใจ  จงึออกเทีย่วหาโอรสและกลบัมาสิน้สตต่ิอเบือ้งพระพกัตร์  พระองคท์รงตก
พระทยัลมืตนว่าเป็นดาบสจงึทรงเขา้อุม้พระนางมทัรแีละทรงกนัแสง  เมือ่พระนางมทัรฟ้ืีนจงึ
ถวายบงัคมประทานโทษ  พระเวสสนัดรจงึบอกความจรงิว่าไดป้ระทานโอรสแก่ชชูกแลว้ หาก
ชวีติไมส่ิน้คงจะไดพ้บ นางจงึไดท้รงอนุโมทนา 

 

กณัฑท์ี ่10 สกักบรรพ ม ี43 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีพ่ระอนิทรจ์าํแลงกายเป็นพราหมณ์มาขอพระนางมทัรี  แลว้ถวายคนืพรอ้ม

ถวายพระพร 8ประการทา้วสกักะเทวราชเสดจ็แปลงเป็นพราหมณ์เพื่อทลูขอนางมทัรี  พระ
เวสสนัดรจงึพระราชทานให้  พระนางมทัรกีย็นิดอีนุโมทนาเพื่อรว่มทานบารมใีหส้าํเรจ็พระ
สมัโพธญิาณ เป็นเหตุใหเ้กดิแผ่นดนิไหวสะทา้น  ทา้วสกักะเทวราชในรา่งพราหมณ์จงึฝากนาง
มทัรไีวย้งัไมร่บัไป ตรสับอกความจรงิและถวายคนืพรอ้มถวายพระพร 8 ประการ 

 

กณัฑท์ี ่11 มหาราช ม ี69 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีเ่ทพเจา้จาํแลงองคท์าํนุบาํรงุขวญัสองกุมารก่อนเสดจ็นิวตัถิงึ 

มหานครสพี ีเมือ่เดนิทางผ่านปา่ใหญ่ชชูกจะผกูสองกุมารไวท้ีโ่คนตน้ไม้  ส่วนตนเองปีนขึน้ไป
นอนตน้ไม ้เหล่าเทพเทวดาจงึแปลงรา่งลงมาปกป้องสองกุมาร  จนเดนิทางถงึกรงุสพี ีพระเจา้
กรงุสพีเีกดินิมติฝนัตามคาํทาํนายยงัความปีตปิราโมทย์  เมือ่เสดจ็ลงหน้าลานหลวงตอนรุง่เชา้
ทอดพระเนตรเหน็ชชูกพากุมารน้อยสององค ์ทรงทราบความจรงิจงึพระราชทานค่าไถ่คนื  ต่อมา
ชชูกกด็บัชพีตกัษยัดว้ยเพราะเดโชธาตุไมย่อ่ย ชาลจีงึไดท้ลูขอใหไ้ปรบัพระบดิาพระมารดานิวตัิ
พระนคร ในขณะเดยีวกนัเจา้นครลงิคะไดโ้ปรดคนืชา้งปจัจยันาคแก่นครสพี ี

 
 

กณัฑท์ี ่12 ฉกษตัรยิ ์ม ี36 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีท่ ัง้หกกษตัรยิถ์งึวสิญัญภีาพสลบลงเมือ่ไดพ้บหน้าณอาศรมดาบสทีเ่ขาวงกต  
พระเจา้กรงุสญชยัใชเ้วลา 1 เดอืน กบั 23 วนัจงึเดนิทางถงึเขาวงกต เสยีงโห่รอ้งของทหารทัง้4 
เหล่า พระเวสสนัดรทรงคดิว่าเป็นขา้ศกึมารบนครสพี ีจงึชวนพระนางมทัรขีึน้ไปแอบดทูีย่อด
เขา พระนางมทัรทีรงมองเหน็กองทพัพระราชบดิาจงึไดต้รสัทลูพระเวสสนัดรและเมือ่หกกษตัรยิ์
ไดพ้บหน้ากนัทรงกนัแสงสุดประมาณ  รวมทัง้ทหารเหล่าทพั  ทาํใหป้า่ใหญ่สนัน่ครัน่ครนืทา้ว
สกักะเทวราชจงึไดท้รงบนัดาลใหฝ้นตกประพรมหกกษตัรยิแ์ละทวยหาญไดห้ายเศรา้โศก 
 

กณัฑท์ี ่13 นครกณัฑ ์ม ี48 คาถา 
เป็นกณัฑท์ีห่กกษตัรยินํ์าพยหุโยธาเสดจ็นิวตัพิระนคร พระเวสสนัดรขึน้ครองราชยแ์ทน

พระราชบดิาพระเจา้กรงุสญชยัตรสัสารภาพผดิ พระเวสสนัดรจงึทรงลาผนวชพรอ้มทัง้ 
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พระนางมทัร ีและเสดจ็กลบัสู่สพีนีคร เมือ่เสดจ็ถงึจงึรบัสัง่ใหช้าวเมอืงปล่อยสตัวท์ีก่กัขงั
ครัน้ยามราตรพีระเวสสนัดรทรงปรวิติกว่า รุง่เชา้ประชาชนจะแตกตื่นมารบับรจิาคทาน  พระองค์
จะประทานสิง่ใดแก่ประชาชน ทา้วโกสหีไ์ดท้ราบจงึบนัดาลใหม้ฝีนแกว้  7 ประการ ตกลงมาใน
นครสพีสีงูถงึหน้าแขง้ พระเวสสนัดรจงึทรงประกาศใหป้ระชาชนขนเอาไปตามปรารถนาทีเ่หลอื
ใหข้นเขา้พระคลงัหลวง  ในกาลต่อมาพระเวสสนัดรเถลงิราชสมบตัปิกครองนครสพีโีด ย
ทศพธิราชธรรมบา้นเมอืงรม่เยน็เป็นสุขตลอดพระชนมายุ 

 

14)  ประเพณลีอยกระทง 

ประเพณลีอยกระทงของคนในตําบลชอนไพรมมีานานแลว้ ในสมยัก่อนเป็นเรือ่งของผู้
เฒา่ผูแ้ก่ เพื่อขอขมาแมน้ํ่าปา่สกั  คนแก่จะไปลอยกระทงในแมน้ํ่าเงยีบๆ ไมม่กีารจดังานรืน่เรงิ
ใดๆ ปจัจบุนั องคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพร จดัเป็นประจาํทุกปี มกีารแห่กระทง แต่ละ
หมูบ่า้นมกีารส่งสาวสวยประกวดนางนพมาศในงานลอยกระทง มกีารแสดงดนตร ีมกีารประกวด
กระทง มกีารรืน่เรงิต่างๆ ประวตัวินัลอยกระทง เดมิเชื่อกนัว่า ประเพณลีอยกระทง เริม่มมีา
ตัง้แต่สมยัสุโขทยัในรชัสมยัพ่อขนุรามคาํแห่ง โดยมนีางนพมาศหรอืทา้วศรจีฬุาลกัษณ์ พระสนม
เอกในพระรว่งเจา้แห่งกรงุสุโขทยั   เป็นผูป้ระดษิฐก์ระทงขึน้ครัง้แรก โดยแต่เดมิเรยีกว่า “พธิี
จองเปรยีง” ทีล่อยเทยีนประทปี และนางนพมาศไดนํ้าดอกโคทม ซึง่เป็นดอกบวัทีบ่านเฉพาะวนั
เพญ็เดอืนสบิสองมาใชใ้ส่เทยีนประทปี  แต่ปจัจบุนัมหีลกัฐานว่าไมน่่าจะเก่ากว่าสมยั
รตันโกสนิทรต์อนตน้ โดยอา้งองิหลกัฐานจากภาพจติรกรรมการสรา้งกระทงแบบต่างๆ ในสมยั
รชักาลที ่1   

ประเพณลีอยกระทง เป็นวนัสาํคญัวนัหน่ึงของชาวชอนไพร ตรงกบัวนัขึน้ 15 คํ่า 
เดอืน 12  หรอืช่วงเดอืนพฤศจกิายน ของทุกปี  เพื่อเป็นการระลกึถงึคุณแมค่งคาทีไ่ดอ้ํานวย
ประโยชน์ต่างๆ แก่ ผูค้นในทอ้งถิน่ ในวนัลอยกระทงผูค้นจะพากนัทาํกระทงจากวสัดุอุปกรณ์
ต่างๆ เช่น ใบตอง กา้นกลว้ยกาบพลบัพลงึ เปลอืกมะพรา้ว ขนมปงั หรอือื่นๆ แลว้แต่จะ
ประดษิฐใ์หส้วยงาม ตกแต่งเป็นรปูคลา้ย ดอกบวับาน ปกัธปูเทยีน นิยมใส่เงนิเหรยีญลงไปใน
กระทง แลว้นําไปลอยในสายน้ํา ส่วนใหญ่ ตําบลชอนไพรจะจดังานลอยกระทงบรเิวณรมิแม่
น้ําปา่สกั หมูท่ี ่3 ตําบลชอนไพร  อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ และบรเิวณคลองหน้าวดัวารี
วงศค์วามเป็นมาและความเชื่อของเทศกาลประเพณลีอยกระทงของชาวชอนไพร 

 

1.เพื่อเป็นการแสดงความสาํนึกบุญคุณของแมน้ํ่า  ทีเ่ราไดอ้าศยัดื่มกนิ อกีทัง้ขอ
อภยัพระแมค่งคาทีท่าํใหแ้หล่งน้ําต่างๆ ไมส่ะอาด 

2.เพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห ์โดยอาศยัความเชื่อในการลอยความทุกข ์ความ
โศก โรคภยัไขเ้จบ็  และสิง่ไมด่ต่ีางๆ ใหไ้ปกบัแมน้ํ่า 

3. เพื่อรกัษาขนบธรรมเนียมประเพณทีีเ่ก่าแก่ของไทยแต่โบราณ ใหค้นใน
ทอ้งถิน่ยดึถอืปฏบิตัสิบืต่อมา 
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4. เพื่อส่งเสรมิฝีมอืงานอาชพี อกีทัง้ส่งเสรมิใหแ้สดงความคดิสรา้งสรรคใ์นการ
แขง่ขนักนัทาํกระทง การประกวดนางนพมาศ เป็นประจาํทุกปี   

5. จดันิทรรศการ หรอืพธิลีอยกระทง เพื่อเผยแพรแ่ละอนุรกัษ์ประเพณไีทย 
 

 

    ภาพที ่3.70 ชาวบา้นรว่มใจกนัทาํกระทง 
หมูท่ี ่3 ตําบลชอนไพร 

 

 

ภาพที ่3.71 ขบวนแห่งานวนัลอยกระทง 
 

 

ภาพที ่3.72ประกวดนางนพมาศ 



82 
 

ในตําบลชอนไพรมปีระเพณทีีส่บืทอดกนัมา ประเพณก่ีอ เจดยี์ทรายกลบธาตุ  ประเพณี
ฉลากภตั ร การแขง่เรอืสกักะส ี ส่วนประเพณอีื่นมคีวามคลา้ยกบัคนในภาคอสีาน  ภาคกลาง 
และภาคเหนือ ดงันี้  

1. ประเพณก่ีอเจดยีข์า้วเปลอืก จะมคีวามคลา้ยคนในภาคอสีาน 
2. ประเพณสีวดมนตข์า้มปี จะเหมอืนกนักบัทุกภาค  
3. ประเพณสีงกรานต ์ขนทรายเขา้วดั จะเหมอืนกนักบัทุกภาค 
4. ประเพณกีารเลีย้งเจา้บา้น เจา้บา้นในทีน่ี้คอื เจา้พ่อเจา้แม ่นัน้เอง นิยมทาํกนั

ในเดอืน 6 ของ ทุกปี มกีารนําหวัหม ูไก่ตม้ เหลา้ขาว  ขนมตม้ขาวตม้แดง ขนมตม้ มะพรา้ว
อ่อน กลว้ย หมากพล ูและของทีม่อียูใ่นชุมชน มเีสือ้ผา้ตามทีเ่จา้พ่อเจา้แมร่อ้งขอ ซึง่มคีวาม
คลา้ยกนักบัคนภาคอสีาน 

 

 3.1.1.6  การแต่งกาย  
คนในตําบลชอนไพร ในอดตีผูส้งูอายผุูห้ญงิ เวลาไปวดั หรอืงานบวช 

งานแต่งงาน หรอืงานศพ มกีารใส่ผา้โจงกระเบน ใส่เสือ้คอกลมแขนกระบอกมผีา้สไบเฉียง  บาง
คนนุ่งผา้ถุงใส่เสือ้แขนสัน้หรอืแขนกระบอกคอกลมหรอืคอแหลม ผาดผา้สไบเฉียง ปจัจบุนั
ผูห้ญงิยงันิยมนุ่งผา้ถุงแต่ไมผ่าดผา้สไบเฉียง 

การแต่งกายของชาวชอนไพร อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ โดยมาก
มกัแต่งกายสวยงามเป็นพเิศษในโอกาสพเิศษ เช่น ไปวดั ทาํบุญ งานบวช งานแต่งงาน เครือ่ง
แต่งกายของชายเวลาปกตอิยูท่ีบ่า้นจะนุ่งผา้ขาวมา้ฝ้าย ผา้โสรง่ฝ้าย ผา้โสรง่ไหม และกางเกง
ขาก๊วย ใชนุ่้งในโอกาสลาํลอง กางเกงแบบสากลนิยม จะใชใ้นโอกาสปกตหิรอืโอกาสพเิศษ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.73  การแต่งกายของชาย-หญงิ ชาวชอนไพรเมือ่ 60 ปีทีแ่ลว้ 
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ภาพที ่3.74 คนสมยัก่อนห่มผา้สไบหรอืใชผ้า้ขาวมา้พาดบ่า 
 

คนเฒา่คนแก่สมยัก่อนนิยมเขา้วดัฟงัธรรมในทุกวนัพระโดยนุ่งผา้โจมกระเบน มผีา้สไบ
พาดบ่า พรอ้มกระทายหมาก ปจัจบุนัภาพทีเ่หน็ไดเ้ลอืนรางจางหายไปกบัอดตีเหลอืไวแ้ค่ความ
ทรงจาํเท่านัน้เครือ่งประดบั สตรนีิยมสวมเครือ่งประดบัทีท่าํจากทอง ไดแ้ก่ สรอ้ยคอ สรอ้ยแขน 
แหวน ต่างห ูฝา่ยชายใชเ้ครือ่งประดบัเฉพาะสรอ้ยคอหรอืแหวนเท่านัน้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เครือ่งแต่งกายสตร ีจะนุ่งซิน่หรอืผา้นุ่ง ทาํจากผา้ฝ้ายมดัหมี ่จะใชใ้นโอกาสปกตปิจัจบุนั
นิยมนุ่งกางเกงส่วนผา้ไหมจะนุ่งในโอกาสพเิศษ นิยมนุ่งผา้ซิน่ไหมใส่เสือ้ผา้ลกูไมใ้นโอกาส
พเิศษ เช่น งานแต่งงาน งานบวช งานทาํบุญสงกรานต ์เขา้พรรษา ปีใหมเ่ป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.75 การเเต่งกายคนชอนไพร เมือ่ 50 ปีทีแ่ลว้ 
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 3.1.1.7  บา้นเรอืน  
ในอดตีคนในตําบลชอนไพรมกีารสรา้งบา้นเรอืน เป็นบา้นทีม่ใีตถุ้นสงู

ปล่อยโล่งมแีค่ไมไ้ผ่หรอืไมแ้ขง็สาํหรบันัง่เล่นในตอนกลางวนั บรเิวณใตถุ้นบา้นมเีลา้ไก่ เลา้เป็ด 
เลา้หม ูมคีอกววั หรอืคอกควายผกูเชอืกมดัไวก้บัเสาเรอืน และเกบ็เกวยีนอุปกรณ์ทาง
การเกษตร  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

มบีนัไดขึน้บา้น บนบา้นเปิดโล่ง ไมม่ดิชดิ บุคคลภายนอกสามารถขึน้ไปบนบา้นได้
สะดวก ประกอบไปดว้ยเรอืนนอน ซึง่ยกสงูเหนือระเบยีง มรีะเบยีงไวส้าํหรบันัง่เล่นและรบัแขก 
มกีารตัง้โอ่งน้ํา ตูใ้ส่ผา้ห่ม และอุปกรณ์เครือ่งใชอ้ยูบ่นระเบยีง หลัน่ล่าง เป็นนอกชานและครวัมี
บรเิวณทีไ่มไ่ดม้งุหลงัคาเรยีกว่านอกชานไวส้าํหรบัตากเสือ้ผา้ ปลาแหง้ ตัง้โอ่งน้ําสาํหรบัอาบ 
(คนสมยัก่อนอาบน้ําบนนอกชาน) หลงัคาทาํดว้ยสงักะสหีรอืหญา้คาแลว้แต่ฐานะ ไมม่สีว้มอยู่
บนบา้น นิยมสรา้งสว้มไวห้ลงับา้น บางบา้นไมม่สีว้มอาศยัไปถ่ายในปา่ ปจัจบุนัมสีว้มทุกบา้น 

 
 

 
 

ภาพที ่3.76  ผูส้งูอายปุจัจบุนัยงันิยมใส่ผา้ถุง 
 

 
 

ภาพที ่3.77  บา้นโบราณในตําบลชอนไพรอาย ุ100 ปี 
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ภายในหอ้งนอนมเีรอืนนอนเพยีงหลงัเดยีวนอนกนัทัง้ครอบครวัทีป่ระกอบไปดว้ย พ่อ 
แม ่และลกู ถา้บา้นไหนมลีกูสาวแต่งงานและไมไ่ดส้รา้งเรอืนหอกน็อนในเรอืนเดยีวกนัแต่ใชม้า่น
กัน้ จะมอุีปกรณ์เครือ่งใชส้าํหรบันอน คอื มมีุง้ทีท่าํดว้ยผา้ไทยทอ มทีีน่อน (บ่อน) ทีท่าํมาจาก
ผา้ไทยยดัดว้ยนุ่น มผีา้ห่มทีท่อดว้ยผา้ไทยไสข้องผา้ห่มทาํดว้ยสาํล ีหรอืไสใ้นของลกูงิว้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภายในครวัจะมเีตาไฟสาํหรบัหุงหาอาหาร มโีอ่งน้ําสาํหรบัใชใ้นการปรงุอาหารและลา้ง

ภาชนะ มอ่ีางสาํหรบัใส่น้ําขา้วหลงัจากหุงแบบเชด็น้ํา มไีหสาํหรบัใส่ปลารา้ หน่อไมด้อง เกลอื 
มะขามเปียก ไหสาํหรบัใส่ถ่านไฟทีต่อ้งการจะดบัไฟจากเตา เหนือเตาไฟมหีิง้สาํหรบัเกบ็ไม้
ตอก และเครือ่งจกัสาน  เมลด็พนัธุข์องพชืผกัต่างๆ เช่น ฝกัขา้วโพด เมลด็แตง พรกิแหง้  เป็น
ตน้ มถีาดสงักะสสีาํหรบัใส่กบัขา้ว (พาขา้ว) ใชม้อืแทนชอ้น นัง่รอบพาขา้วเพื่อกนิอาหาร
รว่มกนั   

ในสมยัก่อนประมาณ 50 ปีทีแ่ลว้ มกีารทาํสว้มโดยขดุหลุ ม และมไีมเ้จาะรสูาํหรบัถ่าย
ปิดฝาหลุม ใชว้สัดุทีม่ใีนทอ้งถิน่สาํหรบัเชด็กน้ เช่น เปลอืกมะพรา้ว กิง่ไม ้ฯลฯ ต่อมามกีาร

 
 

ภาพที ่3.78  บา้นโบราณในชอนไพรมหีลงัคา 2 จัว่ 
 

 
 

 
 

ภาพที ่3.79  ฝาบา้นโบราณอาย ุ100 ปี 
 



86 
 

สรา้งหอ้งสว้มสาํหรบัถ่ายแต่ไมนิ่ยมสรา้งไวบ้นบา้น ปจัจบุนัมกีารสรา้งสว้มไวบ้นบา้น
สะดวกสบาย 

ปจัจบุนัความเจรญิเขา้มาในหมูบ่า้นทาํใหก้ารสรา้งบา้นเรอืนเปลีย่นแปลงไป มกีารสรา้ง
บา้นเรอืนทีม่ดิชดิเป็นสดัส่วน และเลยีนแบบฝรัง่ ภายในบา้นประกอบไปดว้ย จะมหีอ้งน้ํา 
หอ้งครวั หอ้งนอนอาจจะมมีากกว่าหนึ่งหอ้ง  หอ้งอเนกประสงค ์มทีีส่าํหรบันัง่เล่น นิยมสรา้ง
บา้นดว้ยซเีมนต ์บา้นไมใ้นอดตีมกีารนํามาปรบัปรงุใหมส่รา้งเป็นบา้นครึง่ไมค้รึง่ตกึ โดยมกีาร
ทาํประตูทีม่ดิชดิไมใ่ชร้ปูแบบเดมิ บา้นแบบใตถุ้นสงูในอดตีเมือ่ประมาณ 50-100 ปีทีแ่ลว้กําลงั
จะถูกดดัแปลงสรา้งใหมแ่ละกําลงัจะหมดไป 
 3.1.1.8    เครือ่งอุปโภค  
 เครือ่งอุปโภคของชาวตําบลชอนไพร นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เช่น ถกัแห 
และสวงิจบัปลา สา นไซ ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง เป็นตน้ เพื่อใชใ้น
การจบัสตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ ในดา้นเครือ่งนุ่งห่มชาวบา้นจะ
นิยมทอผา้ทาํทีน่อน และผา้ห่ม เป็นตน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.81ขมวงสาํหรบัใส่ปลาหรอืกบ 
 
 

 
 

ภาพที ่3.80  อุปกรณ์ดกัสตัวน้ํ์า 
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 3.1.1.9   เครือ่งบรโิภค 
  ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิทาํกนิมทีีด่นิปลกูบา้น มกีารทาํสวนไวใ้น
บรเิวณบา้นมกีารปลกูมะพรา้ว มะมว่ง กลว้ย น้อยหน่า ขนุน และอื่นๆ ไวใ้นสวนสาํหรบับรโิภค
ในครวัเรอืน ทีเ่หลอืกข็าย มกีารปลกูพชืผกัสวนครวั  เช่น ถัว่ฝกัยาว พรกิ มะเขอื แตง ฟกัแฟง 
สาํหรบับรโิภคในครวัเรอืน ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร พชืเศรษฐกจิทีช่าวบา้นนิยมปลกูคอื 
ขา้ว  เน่ืองจากทีน่าอยูร่มิแมน้ํ่าปา่สกัชาวบา้นในตําบลชอนไพรสามารถทาํนาไดต้ลอดทัง้ปี ขา้ว
ทีป่ลกูนิยมปลกูขา้วอายสุัน้นอกฤด ูสาํหรบันาปีนิยมปลกูขา้วขาวหอมมะล ิ105 หลงัจากทาํนาปี
แลว้ชาวบา้นอาจจะมกีารปลกูพชือื่น สลบักบัขา้ว เช่น ถัว่เขยีว หรอืขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ชาวบา้น
นิยมจบัปลาในแมน้ํ่าปา่สกั เพื่อทาํปลารา้ไวบ้รโิภคและขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

ภาพที ่3.83ขนุนปลกูไวบ้รเิวณบา้น 
 

 
 

ภาพที ่3.82  แมน้ํ่าปา่สกัทีไ่หลผ่านตําบลชอนไพร 
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ภาพที ่ 3.84เเปลงนาขา้วตําบลชอนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที ่3.85พรกิชีฟ้้าปลกูในสวนครวั 
 
 

 

 3.1.1.10  อาหาร  
เพชรบรูณ์เป็นจงัหวดัทีอ่ยูใ่นเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 

ทศิเหนือจดกบัจงัหวดัเลยทศิตะวนัออกตดิกบัจงัหวดัชยัภมู ิและจงัหวดัขอนแก่น ทศิใตต้ดิกบั
จงัหวดัลพบุร ีทศิตะวนัตกตดิกบัจงัหวดัพษิณุโลก จงัหวดัพจิติร และจงัหวดันครสวรรค ์ตําบล
ชอนไพร อยูใ่นเขตอําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ อาณาเขตทศิเหนือตดิกบัตําบลสะเดยีง ทศิ
ตะวนัออกตดิกบัตําบลนาปา่ และตําบลน้ํารอ้น ทศิตะวนัตกตดิกบัตําบลบา้นโตก ทศิใตต้ดิกบั
ตําบลบา้นโตกและตําบลน้ํารอ้น ภมูปิระเทศของตําบลชอนไพรมพีืน้ทีส่่วนมากเป็นทีร่าบลุ่ม ทุ่ง
นา ไร ่สวน มทีีร่าบลุ่มรมิแมน้ํ่าปา่สกั มแีมน้ํ่าปา่สกัไหลผ่านกลางตําบล พืน้ทีใ่นตําบลเป็นพืน้ที่
ทีใ่ชใ้นการเกษตรรอ้ย 97.14 ประชาชนมกีารทาํการเกษตร เป็นดนิแดนทีอุ่ดมสมบรูณ์ 
ประชาชนมกีารเรยีนรู ้การกนิผกัและอาหาร ผกัพืน้บา้นตามฤดกูาล ซึง่มคีุณค่าอาหารมากดว้ย
เสน้ใยอาหารเป็นยา ปจัจบุนัวฒันธรรมการกนิอาหารไดเ้ปลีย่นแปลงไป การกนิผกัพืน้บา้นมกั
นิยมกนิเฉพาะในคน สงูอายุ  ประกอบกบัปจัจบุนัตามนาตามไร ่มกีารใชส้ารฆา่หญา้ ในการ
ปราบศตัรพูชื ดงันัน้พชืผกัทีเ่กดิขึน้ตามไรน่า และรมิแมน้ํ่าลดน้อยลง และอาจมกีารปนเบือ้นข
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องสารเคมเีหล่านัน้ได ้เพราะวฒันธรรมการกนิอาหารไดเ้ปลีย่นแปลงไปทาํใหก้ารกนิผกัพืน้บา้น
ลดน้อยลง การตา้นทานโรค และการปว่ยไขโ้รคเรือ้รงั เบาหวาน ไขมนัในเลอืดสงู และความดนั 
จาํนวนมาก ดงันัน้การฟ้ืนฟูใหห้นัมากนิผกัพืน้บา้นเหมอืนสมยัก่อน จะช่วยเพิม่ความตา้นทาน
โรคมากขึน้ การกนิผกัจะช่วยเพิม่โอสถสารจากตน้ไม ้และสารอาหารหลายชนิด 
 ลกัษณะของอาหารของคนในตําบลชอนไพร บางอยา่งจะมคีวามคลา้ยภาคเหนือ ภาค
กลาง และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อาหารทีม่คีวามเหมอืนภาคเหนือ แกงหอยขม แกงขนุน 
แกงหวัปล ีแกงผกัหวานบา้น แกงผกัหวานปา่ แกงผกัเสีย้ว แกงสะแล แกงหน่อไม ้

อาหารทีม่คีวามเหมอืนภาคกลาง ขนมจนีน้ําพรกิ ห่อหมกปลา น้ําพรกิกะปิ เตา้เจีย้ว
หลน แกงสม้ แกงเลยีง แกงกะทอิาหารทีม่คีวามเหมอืนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แกงหวาย 
ลาบปลาดุก พล่าหม ูแกงหน่อไมย้า่นางอาหารทีไ่มเ่หมอืนภาคใดเลย เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของ
คนชอนไพร ทอดมนัมะละกอ แกงกะทชิะอมยาํหยวก ยาํแตงกวา เมีย่งขา้วโพด น้ําพรกิกะท ิ
แกงหน่อไมด้อง ลาบ ห่อหมกไก่ใส่หยวก ยาํไก่ ยาํอึง่ แกงหยวก หมกหน่อไม ้คัว่กบ คัว่เนื้อ 
คัว่หวัปล ีน้ํายา  – น้ําพรกิ ขนมจนี แกงมะรมุ แกงยอดมะพรา้วอ่อน แกงหน่อไมด้อง แกงเหด็
เผาะ ไสก้รอกความแตกต่างของอาหารคนชอนไพรทีต่่างจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือ อาหารประเภทแกง คัว่ หรอืหมก จะมกีารเตมิกะทลิงในอาหาร 

วฒันธรรมการรบัประทานอาหารพืน้บา้นของหมูบ่า้นชอนไพรชาวชอนไพรนิยม
รบัประทานอาหารทีม่สี่วนประกอบ ของพชื สตัว ์และแมลง ทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ตามฤดกูาล
ธรรมชาต ิพชืผกัทีม่อียูต่ามธรรมชาตสิภาพพืน้ที ่ทีม่ที ัว่ทีโ่คก (ทีส่งูน้ําท่วมไมถ่งึ) บนเขา 
หนอง รมิแมน้ํ่าปา่สกั ผกัทีเ่กบ็หามาไดจ้ากไร ่นา รมิรัว้บา้น รมิแมน้ํ่า ในปา่เขา กนิขา้วเจา้และ
ขา้วเหนียวเป็นหลกั อาหารทีร่บัประทาน มกีารผสมผสาน ระหว่างอาหารภาคเหนือ ภาคอสีาน 
และภาคกลาง กลายเป็นอาหารทอ้งถิน่ของตําบลชอนไพร ซึง่เกดิจากการนําทรพัยากรใน
ทอ้งถิน่มาผสมผสาน ขนม และแกง หลายชนิดมกีารใชก้ะท ิในตําบลชอนไพรมกีารปลกู
มะพรา้วไวส้าํหรบัปรงุอาหาร มกีารปลกูพรกิ ปลกูขา้ว หาปลาไวส้าํหรบัทาํปลารา้ผกัปา่ทีข่ ึน้
ตามปา่เขา บนโคก และรมิแมน้ํ่า เช่น ผกัจกิ ผกัเสีย้ว ยอดมะขามยอดสะเดา ยอดมะกอก มะระ
ขีน้ก ผกัตําลงึ ผกับุง้ ผกักุ่ม ดอกแคตาโม เป็นตน้ 

สาํหรบัอาหารมกีารจดัใส่ถาด ซึง่เป็นถาดทีเ่คลอืบสงักะส ีมลีวดลายดอกไมส้สีดใส มา
ใส่อาหารการรบัประทานอาหาร ของชาวบา้นชอนไพร มกัจะใหพ้่อใหญ่ แมใ่หญ่ พ่อ แม ่ผูม้ ี
อาวุโสทีสุ่ดในบา้นรบัประทานเป็นคนแรก มกีารลอ้มวงรบัประทานรว่มกนั บางครอบครวันิยม
รบัประทานขา้วเจา้ เป็นหลกั บางครอบครวัรบัประทานขา้วเหนียว ซึง่เรยีกว่า ขา้วนึ่ง  
รบัประทานกบัขา้ว ไดแ้ก่ แกงเผด็ แกงเลยีง แกงจดื น้ําพรกิ และกบัขา้วอื่นๆ อกีหลายชนิด 
เป็นตน้ ในสมยัก่อนใชม้อืเบบิขา้ว ปจัจบุนัใชช้อ้นรบัประทานอาหารเมือ่มงีานบวชนาค นิยม
ทาํอาหารเลีย้งคนจาํนวนมากดว้ย การแกงกะท ิเช่น แกงหยวก แกงบอน แกงขีเ้หลก็ แกงไก่ใส่
หน่อไมด้องงานแต่งงาน นิยมทาํอาหารจาํพวกลาบ ตม้ เช่น ลาบหม ูตม้กระดกูหมใูส่ผกัดอง 
ตม้พะโลห้ม ูตม้ยาํหมเูป็นตน้ 
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เนื่องจากตําบลชอนไพรมกีลุ่มคนทีม่าจากภาคเหนือ ภาคอสีาน ภาคกลาง และชาวลาว  
ทีอ่พยพมาจากเวยีงจนัทร ์และหลวงพระบาง นอกจากนี้ยงัมชีาวจนี คนเหล่านี้ไดนํ้าวฒันธรรม
ดา้นอาหารเขา้มาผสมผสานกบัวตัถุดบิทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ มกีารประยกุตผ์สมผสานเกดิเป็น
อาหารทีม่คีวามเฉพาะถิน่ของตําบลชอนไพร ชาวบา้นส่วนมากนิยมบรโิภคปลารา้ ซึง่เป็น
องคป์ระกอบหลกัทีข่าดไมไ่ดเ้ลยทเีดยีว ไมว่่าเมนูใดกต็ามชาวบา้นจะนิยมปรงุรสอาหารดว้ย
ปลารา้ โดยเฉพาะอาหารประเภทตําสม้หรอืสม้ตํา ทีม่วีตัถุหลกัทาํมาจากมะละกอ มะมว่ง หรอื
แตง   อาหารทีช่าวชอนไพรนิยมรบัประทาน เช่น  แกงกะทผิกัชะอม ทอดมนัมะละกอใส่ปลารา้
และกลว้ยสุก แกงกะทเิสน้รอ้น  (วุน้เสน้) ห่อหมกยอดฟกัทอง ห่อหมกผกับุง้ ห่อหมกยอดผกั
ขม น้ําพรกิปา่ เป็นตน้อาหาร พืน้บา้น แต่ละประเภทของคนตําบลชอนไพร มรีายละเอยีด
ดงัต่อไปนี้ 
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1) แกงยอดยา่นาง 

ลกัษณะเด่น 

ยา่นางเป็นผกัประจาํบา้นปลกูงา่ยทนแลง้ ไมม่ศีตัรพูชื มปีระโยชน์ทางยาดว้ย ยอดอ่อน
ของยา่นาง นํามาทาํเป็นอาหารไดโ้ดย แกงยอดยา่นางใส่เสน้ขนมจนี หรอืปลายา่ง จะไดร้สชาติ
หอมอรอ่ยกลมกล่อม หรอืใชน้ึ่งรบัประทานจิม้กบัน้ําพรกิปลารา้ และน้ําพรกิอื่นๆ ส่วนใบแก่ของ
ยา่นางนํามาขยีก้บัน้ําแลว้กรองเอากากออกไดน้ํ้ายา่นางเป็นสเีขยีวเขม้เป็นเมอืกเลก็น้อยใชใ้ส่
แกงขีเ้หลก็ แกงบอน แกงหน่อไม ้แกงไขน้ํ่า เพื่อช่วยลดความขม น้ําใบยา่นางช่วยในการถอน
พษิ เเกไ้ข ้ไดเ้ป็นอยา่งด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.86 ยอดยา่นาง                 ภาพที ่3.87 แกงยอดยา่นาง  
 

 

ประโยชน์ / คุณค่า 

 ประโยชน์ทางอาหาร ยอดอ่อน รสจดื รบัประทานเป็นผกั ใบยา่นางแก่คัน้เอาเฉพาะสี
เขยีวไดน้ํ้าสเีขยีวใชเ้ป็นเครือ่งปรงุรส 

คุณค่าทางโภชนาการ ถา้กนิใบยา่นาง 100 กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย 95 กโิลแคลอร ี
ประกอบดว้ย น้ํา  67.6 กรมั คารโ์บไฮเดรต 16.1  กรมั โปรตนี 5.6 กรมั ไขมนั 0.9  กรมั                   
กาก 7.9กรมั แคลเซยีม 155 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 11มลิลกิรมั เหลก็ 7.0มลิลกิรมั วติามนิเอ 
30,625 IU วติามนิบหีนึ่ง 0.03 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.36 มลิลกิรมั ไนอาซนี  1.4 มลิลกิรมั 
และวติามนิซ ี 141 มลิลกิรมั (เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ ,2525หน้า202-203) ดงันัน้การกนิยอด
ยา่นางจะทาํใหไ้ดร้บัสารอาหาร วติามนิเอไดม้ากกว่าทีแ่นะนําในแต่ละวนั (ปรมิาณทีแ่นะนํา 
2,310 ส่วนต่อวนั) 

 

เทศกาลทีก่นิ  
 กนิในช่วงทีย่า่นางมยีอดอ่อน ช่วงฤดรูอ้นเปลีย่นไปเป็นฤดฝูน 
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ส่วนผสมพรกิแกงเเกงยอดยา่นาง 
 

1.  พรกิสด   10 เมด็   
2.  หอมเเดง   5 หวั 
3.  กระเทยีม   2 หวั 

 4.  ขา่   1 หวั  
 5. ตะไคร ้  2 หวั  

 6.  เกลอื   1 ชอ้นชา  
 
ส่วนผสมสาํหรบัแกง  เเกงยอดยา่นาง 

1. ยอดยา่นาง  200 กรมั  
2. ปลายา่ง      1 ตวั 
3. เสน้ขนมจนีตากแหง้ 1 ถว้ย 
4. น้ําปลา      1 ชอ้นโต๊ะ  
5. น้ําเปล่า   4 ถว้ย 

   
วธิทีาํ 

1. เดด็ใบยา่นางเอาเเต่ยอดอ่อนๆ ลา้งน้ําใหส้ะอาด 
2. โขลกพรกิแกงรวมกนัพอหยาบ 
3. ตัง้หมอ้ตม้น้ําเปล่าพอเดอืด ละลายพรกิแกงในน้ําเดอืด 
4. ใส่เนื้อปลายา่งตม้ต่อใหเ้นื้อปลาน่ิม  
5. เตมิยอดยา่นางปรงุรสดว้ย น้ําปลา ใส่เสน้ขนมจนีลงไปชมิรสตามใจชอบ  

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 

 เเกงยอดยา่นางใส่ปลาแหง้จะทาํใหน้ํ้าแกงขน้และหอมชวนรบัประทานส่วนยอดยา่นาง
ควรเดด็มาสดใหม ่จะทาํใหแ้กงมรีสหวานอรอ่ยเสน้ขนมจนีควรใส่หลงัจากใส่พรกิแกง เมือ่ใส่
ยอดยา่นางปิดฝาและยกลง 

 

สรรพคุณ 

  ใบ และรากของยา่นางม ีรสจดืขม แกไ้ขทุ้กชนิด แกพ้ษิ แกเ้มาเรอื แกเ้มาสุรา ถอน
พษิผดิสาํแดง แกโ้รคหวัใจ  แกล้มใบของยา่นาง  ถอนพษิ เเกไ้ข ้ มกีารนําน้ําคัน้ใบยา่นางใช้
เป็นยาเยน็ดบัพษิรอ้นได ้
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2) แกงยอดผกัปลงั 

ลกัษณะเด่น 

 ยอดอ่อนและดอกอ่อนผกัปลงั เป็นผกัทีต่อ้งปรงุสุกมรีสหวานเลก็น้อย เมือ่ปรงุสุกเนื้อผกั
จะนุ่มเป็นเมอืก ใบและยอดอ่อนปรงุเป็นอาหารเป็นผกัทีม่กีากมากช่วยระบายในคนทีท่อ้งผกู
เป็นประจาํผกัปลงัเป็นผกัพืน้บา้น นิยมปลกูรมิรัว้ไมต่อ้งใส่ปุ๋ ยไมต่อ้งใชย้าฆา่แมลง ผกัปลงัเป็น
ผกัปลอดสารพษิ ผกัปลงัเป็นไมเ้ลือ้ย ทัง้ตน้และใบหนา ใบมเีมอืกเหนียวเลก็น้อย มี  2ชนิด คอื
ผกัปลงัขาว มลีาํตน้สเีขยีว ใบเขยีวอ่อนเป็นมนั อกีชนิดหน่ึงคอืผกัปลงัแดง มลีาํตน้เป็นสแีดง
ออกมว่ง ใบมสีเีขม้กว่า  
 

   

ภาพที ่3.88 ยอดผกัปลงั              ภาพที ่3.89 แกงผกัปลงั 
 

ประโยชน์ / คุณค่า 

ผกัปลงัเป็นผกัทีม่คีุณค่าทางอาหารสงูชนิดหนึ่งเพราะมธีาตุเหลก็และแคลเซยีมอยูส่งู
นอกจากนี้ยงัมวีติามนิเอวติามนิบแีละวติามนิซอียูม่ากดว้ยสาํหรบัเมอืกทีม่อียูใ่นผกัปลงันัน้มี
คุณสมบตัเิป็นยาระบายอ่อนๆช่วยใหท้อ้งไมผ่กูทาํใหถ่้ายไดค้ล่องขึน้ ดอกอ่อนนําไปตม้ลวก
หรอืนึ่งใหสุ้กใชร้บัประทานจิม้กบัน้ําพรกิ หรอืนําไปแกงเลยีง และแกงกบัผกัอื่นๆ กไ็ด ้
 คุณค่าทางโภชนาการ ยอดอ่อน ใบอ่อนและดอกอ่อน เป็นยาระบายอยา่งอ่อน                  
ผกัปลงั 100 กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย  21  กโิลแคลอร ีประกอบดว้ย น้ํา  93.4 กรมั 
คารโ์บไฮเดรต 2.7 กรมั โปรตนี 2.0 กรมั  ไขมนั 0.2 กรมั กาก 0.8 กรมั แคลเซยีม 4 มลิลกิรมั 
ฟอสฟอรสั 50มลิลกิรมั เหลก็ 1.5  กรมั วติามนิเอ 9,316 IU วติามนิบหีนึ่ง  0.07 มลิลกิรมั 
วติามนิบสีอง 0.20 มลิลกิรมั ไนอาซนี  1.1 มลิลกิรมั และวติามนิซ ี 26 มลิลกิรมั(เพญ็นภา 
ทรพัยเ์จรญิ,2552 หน้า 133) 
 

เทศกาลทีก่นิ 

 กนิไดต้ลอดทัง้ปี 
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 ส่วนผสมพรกิแกง  เเกงผกัปลงั  
 

1.   พรกิสด   10 เมด็  
2.   กระเทยีม    2 หวั 
3.   หอมแดง     5 หวั  
4.   ตะไคร ้  2 หวั  
5.   เกลอื   1 ชอ้นชา     

 

ส่วนผสมสาํหรบัแกง  เเกงผกัปลงั 
 

1.   ยอดผกัปลงั  200 กรมั   
2.   ปลายา่ง   1 ตวั  
3.  มนัเทศ   2 หวั  
4.  น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ 
5.  น้ํามะขามเปียก  2 ชอ้นโต๊ะ 
6.  น้ําปลารา้   1 ถว้ย  
7. น้ําเปล่า   4 ถว้ย  

 

วธิทีาํ 
 

1.  โขลกพรกิแกงรวมกนัพอหยาบ  
2. นําน้ําเปล่าใส่หมอ้ตัง้ไฟ รอน้ําเดอืดละลายส่วนผสมพรกิแกงลงหมอ้ ตาม 
 ดว้ยปลายา่งตม้จนเดอืดใชก้ระชอนจยัน้ําปลารา้  
3.  เดด็ยอดผกัปลงัใส่ลงไป ปรงุรสดว้ย น้ําปลา ใส่มนัเทศหัน่เป็นชิน้ 
น้ํามะขามเปียก ชมิรสเคม็ เปรีย้ว กลอมกล่อม 
   

เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม   

ควรใส่มนัเทศก่อนแลว้จงึใส่ผกัปลงั ไมค่วรตม้ผกัปลงันานเพราะผกัสุกงา่ย 
 
 

สรรพคุณ 
ผกัปลงัแกอ้าการขดัเบายอดอ่อนผกัปลงัเป็นผกัทีช่่วยหล่อลื่นลาํไสข้บัปสัสาวะแกร้อ้น

ในทอ้งผกูปสัสาวะขดับดิถ่ายเป็นเลอืดแกผ้ื่นแดงคนัแผลสดฝีเป็นหนอง 
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3) เเกงกะทชิะอม 
  

ลกัษณะเด่น  
 ชะอมปลกูงา่ยไมม่ศีตัรพูชื  เป็นเเกงทีใ่ส่กะท ิใส่ไขม่ดแดงหรอืหนงัหมหูรอืเนื้อหมกูไ็ด ้
อาจมกีารนําผกัหลายชนิดมาผสม เช่น ดอกขา่ ขา่อ่อน ผกับุง้ ผกัหนาม ถัว่ฝกัยาว ยอดตําลงึ 
ตามฤดกูาล ทีม่รีสชาตเิผด็ หวาน มนั อรอ่ย หรอืจะทาํชะอมลวกนึ่งเป็นผกัจิม้กบัน้ําพรกิปลารา้ 
หรอืชุบไขท่อด หรอืแกงสม้ชะอมชุบไขท่อดกไ็ด้ 
 

ภาพที ่3.90 ยอดชะอม             ภาพที ่3.91 เเกงกะทชิะอมใส่ไขม่ดแดง 
 

ประโยชน์ / คุณค่า 
ชะอมกนิยอดอ่อนไดท้ัง้สดและลวก ยอดอ่อนใส่แกงต่างๆ ปรงุรสใหแ้กงรสชาตดิ ีเช่น 

แกงขนุน  แกงเหด็เเกงปา่เป็นตน้คุณค่าทางโภชนาการ มโีปรตนี ซึง่ไดจ้ากไขม่ดแดงหรอืเน้ือ
หม ูไดร้บัไขมนั เกลอืเเร ่และวติามนิจากน้ํากะทมิะพรา้ว  

 
 

เทศกาลทีก่นิ 
กนิไดต้ลอดทัง้ปี จะกนิอรอ่ยเป็นพเิศษช่วยปลายฤดรูอ้นตน้ฤดฝูน 
 

ส่วนผสมพรกิแกงเเกงชะอม 
 

 1. พรกิแหง้   10 เมด็ 
2. กระเทยีม   2 หวั 
3. หอมแดง   5 หวั 
4. ตะไคร ้   2 หวั 
5. ขา่    1 หวั 
6. เกลอื   1 ชอ้นชา  
7. ผวิมะกรดู   1 ลกู  
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ส่วนผสมสาํหรบัแกง  เเกงชะอม   
1. ชะอม   300  กรมั 
2. ไขม่ดแดงหรอืเนื้อหม ู100 กรมั  
3. น้ํากะทจิากมะพรา้ว     4 ถว้ย 
4. น้ํามะขามเปียก  2 ชอ้นโต๊ะ 
5. น้ําปลารา้   1 ถว้ย 

 
วธิทีาํ 
 

1. โขลกพรกิเเกงรวมกนัใหล้ะเอยีด 
2. นํามะพรา้วมาคัน้กะทแิลว้ตัง้ไฟรอใหน้ํ้ากะทเิดอืด 
3. ใส่พรกิแกงลงไปในน้ํากะท ิใส่ไขม่ดแดง หรอืเนื้อหมเูป็นชิน้ใส่ลงไป 
4. เตรยีมกระชอนจยัปลารา้ แลว้นําชะอมใส่ลงไปรอใหสุ้ก 
5. ปรงุรสเปรีย้วดว้ยน้ํามะขามเปียก ชะอมสุกพอดคีอืชมิน้ําแกงแลว้รสชาติ  

 กลมกล่อม ไมม่รีสเฝ่ือน 
 

 

เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม 
 แกงกะทชิะอม อาจเพิม่ดอกขา่ ผกับุ่ง ถัว่ฝกัยาว ตามฤดกูาล ไมค่วรตม้ชะอมสุกเกนิไป 
ชะอมเกบ็ยอดมาปรงุเป็นอาหารในช่วงฤดฝูน จะทาํใหห้ยนัลิน้ไมอ่รอ่ย 
 
 

สรรพคุณ 
  รากของชะอมสรรพคุณแกท้อ้งเฟ้อ ขบัลมในลาํไส ้แกอ้าการปวดเสยีวในทอ้งไดด้ ี
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4) แกงผกัเสีย้ว 

ลกัษณะเด่น 
 ผกัเสีย้ว หรอืชงโค นิยมนํายอดอ่อนมาแกงกบัปลายา่ง ใบอ่อนรบัประทานสด ยอดอ่อน
ลวก และใส่ตม้ปลา ผลอ่อนรบัประทานสดกไ็ดร้สฝาดอมเปรีย้ว นํามานึ่งใหสุ้กรบัประทานเป็น
ผกัจิม้รว่มกบัน้ําพรกิช่วยระบายทอ้งไดเ้ป็นอยา่งดี 

ภาพที ่3.92 ยอดผกัเสีย้ว  ภาพที ่3.93 เเกงผกัเสีย้ว 
 

 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 ใบอ่อนผกัเสีย้วเป็นยาระบาย แกท้อ้งผกู เนื้อปลาช่อนเเหง้ 100 กรมั มพีลงังาน 249            
กโิลเเคลอร ีไขมนั 7.0 กรมั คารโ์บไฮเดรต 0.8 กรมั โปรตนี 45.7 กรมั เเคลเซยีม 194 
มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 184 มลิลกิรมั เหลก็ 3.3 มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.03 มลิลกิรมั  วติามนิบี
สอง 0.06 มลิลกิรมั (กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2530 หน้า 35) 
 

เทศกาลทีก่นิ  
 กนิไดต้ลอดทัง้ปี 
 

ส่วนผสมพรกิแกง  เเกงผกัเสีย้ว 
1. พรกิสด   10 เมด็  

2. กระเทยีม    2 หวั 

3. หอมแดง     5 หวั  

4. ขา่    1 หวั  
5. ตะไคร ้  2 หวั  
6. เกลอื   1 ชอ้นชา     
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ส่วนผสมสาํหรบัเเกง เเกงผกัเสีย้ว   

1. ผกัเสีย้ว  200 กรมั  

2. ปลายา่ง   1 ตวั  

3. น้ําปลารา้   1 ถว้ย 

4. มะเขอืเครอื   5 ลกู  

5. น้ําเปล่า   5 ถว้ย  

วธิทีาํ 
1. โขลกพรกิแกงรวมกนัพอหยาบ 
2. ตม้น้ํา พอเดอืดละลายพรกิแกงลงในน้ําเดอืดใชก้ระชอนจยัน้ําปลารา้  
3. เตมิปลายา่ง ตม้จนปลานิ่ม  
4. เตมิผกัเสีย้ว ปรงุรสดว้ยน้ําปลารา้มะเขอืเครอื ชมิรสเปรีย้ว เคม็ อรอ่ย  

 
เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม 
 เคลด็ลบัในการปรงุ  เมือ่ใส่ยอดผกัเสีย้วแลว้ควรยกหมอ้ลงจากเตาเพราะผกัสุกงา่ย  
 
สรรพคุณ 

ใบอ่อนเป็นยาระบาย แกท้อ้งผกู ใบ แกไ้อ ดอก ระบายพษิไข ้ราก ระบายพษิไข ้ใบขยีใ้ช้
พอกแผลทีเ่น่าเป่ือยใบแก่ตม้น้ําอาบแกผ้ื่นคนั 
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5) แกงหยวกกลว้ย 

ลกัษณะเด่น 
เเกงหยวกกลว้ยปรงุเป็นอาหารช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายด ี ซึง่ประกอบดว้ยพชืเครือ่งเทศ

และพชืสมนุไพรไดแ้ก่ ขา่ ตะไคร ้กระชาย กระเทยีมและหอม ช่วยในการขบัลม ขบัน้ําด ีช่วยใน
การยอ่ยอาหาร ลดอาการจกุเสยีด ส่วนพรกิแหง้ช่วยในการขบัก๊าซ  ขบัเสมหะ ขบัปสัสาวะและ
ช่วยใหเ้จรญิอาหาร ใบชะพล ูใบชะอม เพิม่กลิน่รส ซึง่ใบชะพลชู่วยใหเ้จรญิอาหาร ส่วนใบชะอม
จะช่วยลดอุณหภมูใินรา่งกายตลอดจน มสีารตา้นอนุมลูอสิระและมวีติามนิเอสงูซึง่จะช่วยบาํรงุ
สายตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที ่3.94 หยวกกลว้ย             ภาพที ่3.95 เเกงหยวกกลว้ย 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 แกงหยวกกลว้ยมสี่วนประกอบหลายชนิด   ซึง่ส่วนประกอบแต่ละชนิดนัน้ต่างให้
ประโยชน์แก่รา่งกาย ไดแ้ก่ หยวกกลว้ยซึง่มปีระโยชน์ในการหา้มเลอืด และสามารถลดกรดใน
กระเพาะอาหารหรอืกรดในเลอืดมากเกนิ  เน่ืองจากในน้ําหยวกกลว้ยมฤีทธิเ์ป็นด่างจงึช่วยปรบั
สมดุลของรา่งกาย  

 มคีุณค่าทางโภชนาการสงู เพราะจะช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายเป็นปกตดิ ีหยวกกลว้ยอ่อน            
100 กรมั  ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย 13 กโิลแคลอร ีประกอบดว้ย น้ํา 95.7 กรมั คารโ์บไฮเดรต       
2 กรมั โปรตนี 0.8 กรมั  ไขมนั 0.2 กรมั กาก 0.6 กรมั แคลเซยีม 25 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 3
มลิลกิรมั เหลก็ 0.4 มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.02 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.24 มลิลกิรมั ไนอา
ซนี 0.3 มลิลกิรมั และวติามนิซ ี2 มลิลกิรมั (เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ, 2552 หน้า 33) 
 
เทศกาลทีก่นิ  

กนิไดต้ลอดทัง้ปีสมยัก่อนนิยมทาํเวลามงีานทาํบุญ 
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ส่วนผสมพรกิแกง  แกงหยวกกลว้ย 

1. พรกิแหง้  10 เมด็  
2. ขา่    1 หวั 
3. ผวิมะกรดู  1 ลกู  
4. ตะไคร ้ 2 หวั  
5. หอมแดง  5 หวั  
6. กระเทยีม  2 หวั  
7. เกลอื  1 ชอ้นชา  

 

ส่วนผสมสาํหรบัเเกง  แกงหยวกกลว้ย 

1. หยวกกลว้ย  1 ตน้  
2. เนื้อไก่ 100 กรมั  
3. น้ํากะทมิะพรา้ว 4 ถว้ย  
4. ใบชะพลู  8 ใบ 
5. ยอดชะอม  1 ถว้ย 
6. น้ําปลารา้  1 ถว้ย 
7. น้ํามะขามเปียก 2 ชอ้นโต๊ะ  

 

วธิทีาํ 

1. โขลกพรกิแกงรวมกนัใหล้ะเอยีด 
2. หัน่หยวกลงในน้ําทีม่เีกลอืเป็นส่วนผสมเลก็น้อย ใชต้ะเกยีบป ัน่เอาใย 
หยวกออก 
3. หัน่เน้ือไก่เป็นชิน้ หัน่ใบชะพลหูยาบๆ ส่วนชะอมเดด็ยอดอ่อน 
4. คัน้น้ํากะท ิตัง้ไฟพอเดอืดเตมิพรกิเเกง เนื้อไก่ ใชก้ระชอนจยัน้ําปลารา้ 

ตามดว้ยหยวกกลว้ย 
5. ปรงุรสเปรีย้วดว้ยน้ํามะขามเปียก ก่อนยกลงใส่ใบชะพลแูละชะอม เพิม่

ความหอมอรอ่ย 
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เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม 
 นิยมแกงหยวกกลว้ยในฤดหูนาวถงึฤดรูอ้นเพราะมรีสชาตดิกีารหัน่หยวกกลว้ยลงในน้ํา
ทีผ่สมเกลอืเลก็น้อยกเ็พื่อป้องกนัการเกดิสน้ํีาตาลของหยวกกลว้ย ใชไ้มห้รอืตะเกยีบป ัน่เอาใย
หยวกออก และควรใส่ใบชะอม ใบชะพลหูลงัจากแกงสุกยกลงจากเตาเพื่อใหใ้บชะอมและใบ
ชะพลมูสีเีขยีวสดน่ารบัประทาน 
 

สรรพคุณ 
แกงหยวกกลว้ยประกอบดว้ยพชืเครือ่งเทศและพชืสมนุไพรไดแ้ก่ ขา่ ตะไคร ้กระเทยีม

และหอม ช่วยในการขบัลม ขบัน้ําด ีช่วยในการยอ่ยอาหาร ลดอาการจกุเสยีด แกท้อ้งอดืและ
ป้องกนัมะเรง็ ส่วนพรกิแหง้ม ีสารช่วยในการขบัก๊าซ ขบัเสมหะ ขบัปสัสาวะและช่วยใหเ้จรญิ
อาหาร นอกจากนี้ยงัมกีารเตมิใบชะพล ู ใบชะอม เพื่อเพิม่กลิน่รส ทีช่่วยใหเ้จรญิอาหารและขบั
เสมหะ ส่วนใบชะอมจะช่วยลดอุณหภมูใินรา่งกายตลอดจนมสีารตา้นอนุมลูอสิระและมวีติามนิเอ
สงูซึง่จะช่วยบาํรงุสายตา 
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6) แกงไขน้ํ่า 

ลกัษณะเด่น 
ไขน้ํ่านิยมนํามาปรงุเป็นอาหาร ไขน้ํ่าจะขึน้ในน้ําตามธรรมชาตทิีเ่ป็นเเหล่งน้ํานิ่งและใส

สะอาด  ไขน้ํ่าเป็นพชืทีม่ขีนาดเลก็ มรีสจดื มนั ก่อนจะนําไปทาํอาหารตอ้งลา้งน้ําใหส้ะอาด ซึง่
ไขน้ํ่าจะประกอบไปดว้ยวติามนิเอ เบตาคาโรทนี เกลอืเเร ่ใยอาหาร ในแกงไขน้ํ่าจะมน้ํีาคัน้ใบ
ยา่นาง และเเคลเซยีมจากปลารา้  ทาํใหร้สชาตอิาหารมคีวามหอม มนั อรอ่ย รบัประทานแลว้มี
ประโยชน์ต่อรา่งกาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.96 ไขน้ํ่า                                ภาพที ่3.97 แกงไขน้ํ่า 
 
ประโยชน์ / คุณค่า  

ไขน้ํ่าสามารถนําไปทาํเป็นอาหารโดยแกงกะท ินอกจากจะมคีวามอรอ่ยแลว้ ยงัมคีุณค่า
ทางโภชนาการต่อรา่งกายดว้ย ไขน้ํ่า 100 กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย 8 กโิลแคลอร ี
ประกอบดว้ย เสน้ใย 0.3 กรมั แคลเซยีม 59 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 2 มลิลกิรมั เหลก็ 6.6 
มลิลกิรมั วติามนิเอ 5346 IU วติามนิบหีนึ่ง 0.03 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.09 มลิลกิรมั ไนอา
ซนิ 0.4 มลิลกิรมั วติามนิซ ี11 มลิลกิรมั  
 
เทศกาลทีก่นิ  

กนิไดต้ลอดทัง้ปี 
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ส่วนผสมพรกิแกงแกงไขน้ํ่า 
1. พรกิสด  10 เมด็  
2. ขา่    1 หวั  
3. ตะไคร ้  2 ตน้  
4. กระชาย   2 หวั  
5. กระเทยีม   2  หวั 
6. หอมแดง   5  หวั 
7. เกลอื   1 ชอ้นชา 

 

ส่วนผสมสาํหรบัแกงแกงไขน้ํ่า 
1. ไขน้ํ่า         200 กรมั 
2. เนื้อหมสูามชัน้ 100 กรมั 
3. น้ําปลารา้   1 ถว้ย 
4. น้ําคัน้ใบยา่นาง  5 ถว้ย  
5. ชะอม   1 ถว้ย  
6. มะเฟือง   2 ลกู  
7. กะท ิ  1 ถว้ย  

 

วธิทีาํ 
1.  โขลกพรกิแกง ใหพ้อเเหลก 
2. นําพรกิเเกงผดัใหห้อมกบักะท ิ 
3.  หัน่เน้ือหมเูป็นชิน้ ใส่หมลูงไป และเตมิไขน้ํ่าเมือ่น้ําเดอืดทิง้ไวส้กัครู ่ใส่  
 มะเฟืองเพื่อให ้  รสเปรีย้ว ปรงุรสตามชอบ และโรยดว้ยชะอม  

 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 ใบยา่นางทีจ่ะนํามาคัน้น้ําควรเป็นใบเเก่และลา้งน้ําใหส้ะอาด จะใชห้มสูามชัน้หรอืหนงั
หมกูไ็ด ้เพื่อใหม้รีสชาตกิลอมกล่อมมะเฟืองจะทาํใหแ้กงมรีสอรอ่ยกลมกล่อม 
 

สรรพคุณ 
 สมนุไพรและเครือ่งเทศทีผ่สมในเเกงไขน้ํ่า 

1. ชะอม เเกท้อ้งเฟ้อ ขบัลมในลาํไส ้
2. น้ํายา่นาง ช่วยถอนพษิไข ้เเกโ้รคเบาหวาน และลดความดนัโลหติ 
3. มะเฟือง ช่วยลดอุณหภมูใินรา่งกาย เป็นยาขบัเสมหะ ป้องกนัโรคเลอืดออก

ตามไรฟนั 
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7) แกงเสน้รอ้น (เเกงวุน้เสน้) 

ลกัษณะเด่น 
 เเกงวุน้เสน้ใส่เนื้อไก่บา้น รสชาต ิเผด็ หวาน มนักลมกล่อมดว้ยน้ํากะทมิะพรา้ว เนื้อไก่
บา้นมโีปรตนีสงู มกีลิน่หอมใบโหระพา ใบมะกรดู ช่วยดบักลิน่คาวของอาหารไดด้ ีและหอมกะทิ
ทีค่ ัน้จากน้ํามะพรา้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3.98 แกงเสน้รอ้น (เเกงวุน้เสน้) 
 

ประโยชน์ / คุณค่า   
 ประโยชน์มสีมนุไพรช่วยกระตุน้น้ํายอ่ยจากพรกิแกง เเกงวุน้เสน้  100กรมั มคีุณค่าทาง
โภชนาการ ไขมนั 0.1 กรมั คารโ์บไฮเดรต 19.3 กรมั เเคลเซยีม 12 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 4 
มลิลกิรมั เหลก็ 0.8 มลิลกิรมั และไดร้บัไขมนั เกลอืเเร ่และวติามนิจากน้ํากะทมิะพรา้ว (กอง
โภชนาการ กรมอนามยั, 2530 หน้า 8-9) 

 

เทศกาลทีก่นิ  
กนิไดต้ลอดทัง้ปีสมยัก่อนนิยมทาํเลีย้งแขกในงานบุญ กบัเลีย้งแขกในฤดทูาํนา  
 

ส่วนผสมน้ําพรกิแกง  เเกงวุน้เสน้ 
1. พรกิเเหง้   10 เมด็  
2. กระเทยีม     2  หวั 
3. หอมแดง      5 หวั  
4. ขา่    1 หวั  
5. ตะไคร ้  2 หวั  
6. ผวิมะกรดู   1 ลกู  
7. เกลอื   1 ชอ้นชา  
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ส่วนผสมสาํหรบัแกง  เเกงวุน้เสน้ 

1. เนื้อไก่บา้น   200 กรมั 
2. วุน้เสน้    1 ห่อ  
3. น้ํากะทมิะพรา้ว   4 ถว้ย  
4. น้ําปลารา้    1 ถว้ย 
5. ใบโหรพา    1 ถว้ย 
6. ใบมะกรดู    5 ใบ     

วธิทีาํ 
 

1. โขลกพรกิเเกงใหล้ะเอยีด 
2. คัน้น้ํากะทติัง้ไฟ พอน้ําเดอืดใส่พรกิเเกง ใชก้ระชอนจยัน้ําปลารา้  
3. หัน่เน้ือไก่พอประมาณใส่ลงไป รอใหไ้ก่สุก 
4. ตดัวุน้เสน้ไมใ่หย้าวจนเกนิไป เเลว้ใส่ลงในหมอ้ ปรงุรสใหม้รีส เผด็ หวาน 

มนักลมกล่อม ฉีกใบมะกรดู และโรยดว้ยใบโหระพา 
 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
วุน้เสน้ควรใส่ทหีลงั เพราะจะทาํใหเ้สน้อดื ควรรบัประทานทนัทหีลงัปรงุเเกงเสรจ็ใหม่ๆ           

ใชเ้นื้อปลาดุก หรอืเนื้อหมสูามชัน้หรอืเนื้อไก่บา้นแทนกไ็ด้ 
 

สรรพคุณ 
 ใบมะกรดู ใบโหระพา ช่วยดบักลิน่คาวอาหาร เมือ่รบัประทานเเลว้จะช่วยขบัลม เเก้
ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อไดเ้ป็นอยา่งด ี เน้ือไก่บา้นและวุน้เสน้ใหพ้ลงังาน โปรตนี ไขมนั เกลอืเเร ่และ
วติามนิสงู 
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8) แกงกา้นทนู 

ลกัษณะเด่น  
 กา้นทนูสามารถนํามาทาํอาหารไดห้ลายอยา่ง กา้นทนูลอกเปลอืกออกจะมรีสจดื 
รบัประทานเป็นผกัสดเเกลม้สม้ตํา และนิยมนํากา้นทนูแกงกบัเนื้อปลาสด ปลาซวิ กุง้ฝอย  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

             ภาพที ่3.99 ตน้ทนู      ภาพที ่3.100 แกงกา้นทนู 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 ประโยชน์ของ กา้น ใบอ่อน รบัประทานเป็นผกัสดจิม้กบัน้ําพรกิ แกงรสจดั สม้ตํา ลาบ 
ยาํ กา้นทนูช่วยเพิม่ใยอาหารทาํใหล้าํไสส้ะอาด ลดอาการทอ้งผกู 
  
เทศกาลทีก่นิ  

รบัประทานไดต้ลอดปี เหมาะในการรบัประทานช่วงฤดรูอ้น ช่วยบรรเทาความรอ้น  
 
 

ส่วนผสมน้ําพรกิเเกง แกงกา้นทนู 
1. พรกิสด  10 เมด็ 
2. หอมแดง   3 หวั 
3. กระเทยีม   1 หวั 
4. ตะไครซ้อย   1 หวั 
5. เกลอื   1 ชอ้นชา 
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ส่วนผสมสาํหรบัเเกง แกงกา้นทนู 
1. กา้นทนูอ่อน   5 กา้น   

2. ปลาซวิและกุง้ฝอย 100 กรมั 

3. น้ําปลารา้   1 ถว้ย 

4. น้ํามะกรดู   1 ชอ้นโต๊ะ 

5. ใบแมงลกั   1 มดั 

6. น้ําเปล่า   5 ถว้ย  

วธิทีาํ 
1. ลอกเปลอืกกา้นทนูออก หัน่เป็นท่อน ลา้งปลาใหส้ะอาด 
2. โขลกน้ําพรกิเเกงรวมกนัพอหยาบ 
3. ตม้น้ําเปล่า พอเดอืด ละลายน้ําพรกิเเกงในน้ําเดอืด 
4. ใส่กา้นคนูลงในหมอ้ พอน้ําเดอืดใส่ปลาลงไป 
5. พอปลาสุก ใส่ใบแมงลกั บบีน้ํามะกรดูลงไป ปรงุรสตามใจชอบ 

 
เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม 
 ควรเลอืกปลาสด จะทาํใหน้ํ้าแกงหวาน และใส่เนื้อปลาในน้ําเดอืด เพื่อไมใ่หม้ี 
กลิน่คาวปลา 
 
สรรพคุณ 
 กา้นทนู ใชห้า้มเลอืด เป็นยาบาํรงุเลอืด หวัใตด้นิ รกัษาเเผล น้ํากดัเทา้ และกดัหนอง 
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9) แกงขนุน 

ลกัษณะเด่น  
 เเกงขนุนจะมรีสหอมอรอ่ยของปลายา่ง ไดร้บัสมนุไพรจากน้ําใบยา่นาง ชะอม ใบชะพล ู
ขนุนยอดอ่อน หรอืใบอ่อน กนิสดหรอืลวกกนิกบัน้ําพรกิ สม้ตํา ผลอ่อนของขนุนนําไปตม้ใหสุ้ก
กนิจิม้กบัน้ําพรกิ หรอืตําขนุน ผลสุกกนิเป็นผลไม ้เมลด็ตม้ใหสุ้กกนิเป็นอาหารว่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.101 ลกูขนุน   ภาพที ่3.102 แกงขนุน 
 
ประโยชน์/คุณค่า 

 ขนุนเป็นผกัพืน้บา้นทีไ่มม่โีรคและแมลงศตัรพูชื ขนุนมปีระโยชน์มากมาย เช่น  ผลอ่อน 
นํามาแกงขนุน ตําขนุนอ่อน ลกูขนุนเลก็นํามารบัประทานเป็นผกัแกลม้กบัสม้ตํา ลาบกอ้ย 
น้ําพรกิปลารา้เมลด็ตม้ใหสุ้กกนิเป็นอาหารว่าง เนื้อผลกนิเป็นผลไม ้ขนุนมเีสน้ใยสงู ทาํใหม้ใีย
อาหารช่วยทาํความสะอาดลาํไส ้ดดูซบัไขมนั ลดอาการทอ้งผกู 

ขนุน 100  กรมั มคีุณค่าทางโภชนาการ ไขมนั 0.4 กรมั คารโ์บไฮเดรต 11.9 กรมั                    
เสน้ใย 2.8 กรมั  โปรตนี 2.1 กรมั  เเคลเซยีม 48 มลิกิรมั ฟอสฟอรสั 25 มลิกิรมั เหลก็ 0.3 มลิิ
กรมั วติามนิเอ 17 I.U. วทิตามนิบหีนึ่ง 0.10 มลิกิรมั วติามนิบสีอง 0.04 มลิกิรมั ไนอาเซนี 0.3 
มลิกิรมั วติามนิซ ี16 มลิกิรมั (กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2530หน้า 22) 

เทศกาลทีก่นิ 

กนิไดต้ลอดทัง้ปี 
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ส่วนผสมน้ําพรกิแกง แกงขนุน 
1. พรกิแหง้ 10 เมด็  
2. ขา่   1 หวั  
3. ตะไคร ้  2  หวั 
4. หอมแดง  5 หวั 
5. กระเทยีม  2  หวั 
6. เกลอื   1 ชอ้นชา 

 
ส่วนผสมสาํหรบัแกง แกงขนุน  

1. ขนุนอ่อน  1  ลกู 
2. ปลายา่ง   1  ตวั 
3. มะขามเปียก  1 ฝกั  
4. ชะอมเดด็  1  กํา 
5. ชะพลหูัน่หยาบ10 ใบ 
6. น้ําปลารา้  1 ถว้ย  
7. น้ําใบยา่นาง  5  ถว้ย 

 
วธิทีาํ 

1. โขลกเครือ่งแกงรวมกนัใหล้ะเอยีด 
2. หัน่ขนุนอ่อนเป็นชิน้ 
3. ตม้น้ําใบยา่นาง พอน้ําเดอืดละลายพรกิแกงลงไปนําขนุนใส่ลงไป 
4. เตมิปลายา่งหกัเป็นชิน้เลก็ ปรงุรสเปรีย้วดว้ยน้ํามะขามเปียก ชะอม และใบ

ชะพล ูผสมใหเ้ขา้กนั พอผกัสุก ชมิรสตามใจชอบ 
 

เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม 
 ควรใส่ผกัหลงัจากยกลงจากเตา เพื่อใหใ้บชะพลใูบชะอมไมสุ่กจนเกนิ รสชาตขิองน้ํา
แกงจะกลมกล่อมยิง่ขึน้ และขนุนตอ้งใช่ขนุนอ่อนทีเ่มด็ยงัไมแ่ก่จนเกนิไป เวลาตม้จะทาํใหข้นุน
เป่ือยงา่ย  
 
สรรพคุณ 
  ขนุนเน้ือใน เมลด็ บาํรงุน้ํานม ช่วยขบัน้ํานมในสตรหีลงัคลอดบาํรงุกําลงั เนื้อหุม้เมลด็
สุก  ชใูหห้วัใจสดชื่น เป็นยาระบายอ่อน กนิขนุนทาํใหผ้วิพรรณด ี  
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10) แกงขีเ้หลก็ 

ลกัษณะเด่น   
ใบอ่อนขีเ้หลก็เป็นยาระบายทอ้ง ดอกตูมทาํใหน้อนหลบั และเจรญิอาหาร ใบอ่อนมตีลอด

ปี มน้ํีายา่นาง มะเขอืพวง และผกัชะอมทาํใหร้สของน้ําแกงมรีสขมของใบขีเ้หลก็เลก็น้อยและ
เคม็ มนั เผด็ หอมชะอมน้ําพรกิแกงและปลารา้ 

 

ภาพที ่3.103 ใบขีเ้หลก็ ภาพที ่3.104  แกงขีเ้หลก็ 
 

ประโยชน์ / คุณค่า 
 ประโยชน์ของแกงขีเ้หลก็ 100 กรมั มคีุณค่าทางอาหารสงูมากเนื่องจากในแกง                          
มไีขมนั โปรตนี เยือ่ใยอาหาร แคลเซยีม ฟอสฟอรสั เหลก็ และวติามนิเอสงู  แกอ้าการนอนไม่
หลบั  ช่วยเจรญิอาหาร  ช่วยระบายทอ้ง และแกอ้าการทอ้งผกู  คุณค่าทางโภชนาการ 
ประกอบดว้ยไขมนัจากกะทธิาตุเหลก็  เบตาคาโรทนีและใยอาหารจากใบขีเ้หลก็ โปรตนีจากเนื้อ
หม ูหรอืหนงัหม ูซึง่ใหเ้จลาตนิเป็นส่วนใหญ่ 
 

เทศกาลทีก่นิ  
กนิไดต้ลอดทัง้ปี นิยมแกงในงานบุญ เช่นบวชพระ งานกฐนิ และทาํบุญต่างๆ 
 

ส่วนผสมน้ําพรกิแกง แกงขีเ้หลก็ 
1. พรกิแหง้เมด็เลก็  9 เมด็  

2. เกลอืปน่   ½ ชอ้นชา 

3. ขา่    3 แว่น 

4. ตะไครซ้อย   1  ชอ้นโต๊ะ 

5. หอมแดงซอย   1  ชอ้นโต๊ะ 

6. กระเทยีมซอย   1  ชอ้นโต๊ะ 
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7. กระชายซอย    2  ชอ้นโต๊ะ 

8. กะปิ     1  ชอ้นชา 

9. ผวิมะกรดู                   1        ชอ้นชา 

ส่วนผสมสาํหรบัแกง แกงขีเ้หลก็ 
1. ใบขีเ้หลก็ตม้จนหายขมบบีน้ําใหแ้หง้ 2 ถว้ย  

2. มะพรา้ว ½ กโิลกรมั คัน้กะท ิ 4 ถว้ย 

3. น้ําคัน้ใบยา่นาง    2 ถว้ย 

4. น้ําปลารา้           1/2 ถว้ย 

5. แคบหมหูรอืเนื้อหมหูัน่เป็นชิน้  2  ถว้ย  

6. มะเขอืพวงตําพอแตก          1/2  ถว้ย  

7. ชะอม    1/2 ถว้ย  

วธิทีาํ 
1. โขลกน้ําพรกิแกงใหล้ะเอยีด 

2. น้ําคัน้ใบยา่นางและใบขีเ้หลก็ตัง้ไฟจนเดอืดใส่พรกิแกงแลว้ใส่เนื้อหมสูามชัน้ลง

ไปเตมิกะททิีเ่หลอืและมะเขอืพวงและชะอม 

3. เมือ่แกงเดอืดปรงุรสดว้ยน้ําปลารา้และเกลอืใหร้สชาตเิคม็ มนั เผด็ ขมเลก็น้อย  

ยกลง ถา้ใส่แคบหมใูหใ้ส่เมือ่จะยกลงมฉิะนัน้แคบหมจูะยุย่ไมอ่รอ่ย  

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 ยอดอ่อน มรีสขม ก่อนนํามาปรงุอาหารควรตม้น้ําทิง้ก่อน 2-3 ครัง้ แลว้จงึนํามาแกงน้ํา
ใบยา่นาง มะเขอืพวง และชะอมจะทาํใหร้สชาดกิลมกล่อม 
 

สรรพคุณ 
ในแกงขีเ้หลก็มใีบยา่นางซึง่มคีลอโรฟิลด ์และแคลเซยีมสงู เป็นยาเยน็ช่วยแกร้อ้นใน  

ในมะเขอืพวงมแีคลเซยีม และวติามนิเอสงู  

ใบอ่อน และดอกขีเ้หลก็ ใชเ้ป็นอาหาร ในใบอ่อนมใียอาหาร แคลเซยีม ฟอสฟอรสั 

เหลก็ และวติามนิเอสงู เปลอืก แกร้ดิสดีวง ใบ แกร้ะดขูาว แกน่ิ้ว ขบัปสัสาวะ ดอกตูมและใบ

อ่อน เป็นยาระบายอ่อนๆ ดอก ทาํใหน้อนหลบั แกห้ดื ลา้งศรีษะ แกร้งัแค กระพี ้ แกร้อ้นใน 

กระสบักระส่าย แก่น แกไ้ฟธาตุพกิาร แกไ้ขท้าํใหต้วัเยน็ แกแ้สบตา แกก้ามโรค แกห้นองใน 

ราก แกไ้ข ้ไขก้ลบั ไขซ้ํ้า  (กญัจนา  ดวีเิศษ, 2543 หน้า 55) 
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11) แกงบอน 

ลกัษณะเด่น   
แกงบอนใสหนงัหม ูหรอืเนื้อหมสูามชัน้แลว้แต่คนชอบใส่น้ําใบยา่นาง หัน่ขา่ ตะไคร ้ใบ

มะกรดู เตมิน้ําตาลบิบ๊ลงไปนิดหน่อยเพื่อใหม้รีสชาตหิวาน น้ํามะขามเปียกเพิม่ความเปรีย้ว 
หรอืจะนํากา้นบอนหวานมาเผาไฟเเลว้ลอกเปลอืกออกหัน่เป็นชิน้คัน้น้ําทิง้ นํามารบัประทานจิม้
กบัน้ําพรกิน้ําปลา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3.105 ตน้บอน                      ภาพที ่3.106 แกงบอน 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 บอน  100 กรมั มคีารโ์บไฮเดรต 3.2  กรมั โปรตนี 0.6 กรมั เเคลเซยีม 36 มลิลกิรมั 
ฟอสฟอรสั 16 มลิลกิรมั เหลก็ 0.7 มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.02 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.02 
มลิลกิรมั วติามนิซ ี10 มลิลกิรมั(กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2530 หน้า 13) 
 

เทศกาลทีก่นิ  
งานบวชนาค งานบุญ  งานเเต่งงาน และงานประเพณต่ีางๆ  
 

ส่วนผสมน้ําพรกิแกง  แกงบอน 
1. พรกิแหง้  10 เมด็ 
2. หอม  5 หวั 
3. กระเทยีม  2 หวั 
4. ขา่   1 หวั 
5. ตะไคร ้  2 หวั 
6. หวักระชาย  3 หวั 
7. เกลอื  1 ชอ้นชา  
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ส่วนผสมสาํหรบัแกง แกงบอน 
1. บอน  10 กา้น  
2. เนื้อหมสูามชัน้  2 ขดี  
3. น้ําใบยา่นาง   5 ถว้ย  
4. น้ําปลารา้    3 ชอ้นโต๊ะ  
5. ใบมะกรดู   5 ใบ  
6. น้ํามะขามเปียก  2 ชอ้นโต๊ะ 
7. น้ําตาลบบี   1 ชอ้นโต๊ะ 
8. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ 

 

วธิทีาํ 
1. โขลกพรกิเเกงใหล้ะเอยีด  
2. ตม้น้ํายา่นางใหเ้ดอืด ใส่หมสูามชัน้ หัน่ตะไคร ้ขา่ ลงหมอ้ 
3. ลอกเปลอืกบอนแลว้หัน่พอประมาณ 
4. น้ําเดอืดนําบอนเทลงในหมอ้ ใชก้ระชอนจยัน้ําปลารา้ เตมิเกลอื  
น้ํามะขามเปียก ฉีกใบมะกรดู ชมิรสเผด็ หวาน  

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 

เเกงบอนตอ้งรอใหน้ํ้าเดอืดก่อนจงึใส่บอนเพื่อป้องกนัอาการคนัของบอน หรอืจะน่ึงบอน
ใหสุ้กก่อนนํามาปรงุอาหาร จะช่วยลดการเกดิอาการระคายคอ 
 
สรรพคุณ 
 กา้นใบ รสเยน็คนั ตดัหวัทา้ยลนไฟบดิเอาน้ําหยอดเเผลเเกพ้ษิ เเกไ้อ เเกเ้สมหะ รสเมา
คนั เป็นยาระบาย ขบัพยาธใิชห้า้มเลอืด   
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12) แกงมะรมุ 

ลกัษณะเด่น  
มะรมุเป็นผกัพืน้บา้นทีไ่มม่ศีตัร ูใบของมะรมุมคีุณค่าอาหารสงูเป็นอาหารทีม่เีสน้ใยสงู         

มคีุณค่าทางอาหารสงู หากนิไดง้า่ยตามบา้น สวน และมรีาคาถูก และมรีสชาตคิลา้ยแกงสม้ภาค
กลาง มรีสชาตเิคม็ เผด็และเปรีย้วกลมกล่อม  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที ่3.107 ดอกมะรมุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              ภาพที ่3.108 แกงฝกัมะรมุ ภาพที ่3.109 แกงฝกัอ่อน ดอก ยอดมะรมุ 
 

ประโยชน์ / คุณค่า 
 คนจงัหวดัเพชรบรูณ์ รบัประทานมะรมุเป็นผกั ชาวชอนไพรนิยมนําฝกัมะรมุอ่อน ดอก 
และยอดอ่อนผสมกนัไปแกงกบัปลายา่ง หรกืระดกูซีโ่ครงหม ูหรอืเนื้อหม ูแลว้แต่ชอบดอก และ
ยอดอ่อนลวกจิม้กบัน้ําพรกิ   ส่วนฝกัแก่จนมเีน้ือขา้งในฝกัและเมลด็แลว้นํามาปอกเปลอืกแคะ
เนื้อและเมลด็ หรอืนํามาปอกเปลอืก หัน่เป็นท่อน แลว้จงึนําไปแกงสม้  
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 คุณค่าทางโภชนาการ ประกอบดว้ยใยอาหารและวติามนิซจีากเนื้อมะรมุ เบตาคาโร
ทนีโปรตนีจากเน้ือปลา หรอืหม ูและแคลเซยีมจากปลารา้ และฝกัมะรมุ 100 กรมั ใหพ้ลงังานแก่
รา่งกาย 32กโิลแคลอร ีประกอบดว้ย น้ํา 89.9 กรมั คารโ์บไฮเดรต 5.4 กรมั โปรตนี 2.2 กรมั 
ไขมนั 0.2 กรมั กาก 1.2  กรมั แคลเซยีม 9 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 26 มลิลกิรมั เหลก็ 1.5
มลิลกิรมั วติามนิเอ 532IU วติามนิบหีนึ่ง 0.05 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.05 มลิลกิรมั ไนอาซนี
0.6 มลิลกิรมั และวติามนิซ ี 262 มลิลกิรมั (สาํหรบัใบสดจะมวีติามนิซแีละเอมาก) (เพญ็นภา 
ทรพัยเ์จรญิ , 2553 หน้า166 - 169) 

 
เทศกาลทีก่นิ  

ฝกั  ดอก ยอด  กนิไดต้ลอดทัง้ปี 
 

ส่วนผสมน้ําพรกิแกงมะรมุ 
1. พรกิแหง้  10 เมด็ 
2. กระเทยีม  10 กลบี 
3. หอมแดง  3 หวั 
4. ตะไครห้ัน่  1 ชอ้นโต๊ะ 
5. ปลารา้     1/2  ชอ้นโต๊ะ  
6. เกลอื  1/2 ชอ้นชา 
7. น้ํามะขามเปียก 1/2 ชอ้นโต๊ะ  
 

ส่วนผสมสาํหรบัแกงมะรมุ 
1. มะรมุ  2 ถว้ย  
2. ปลายา่ง               50 กรมั 
3. มะเขอืเครอื  1/2 ถว้ย 

 

วธิทีาํแกงมะรมุ 
1. ปอกเปลอืกมะรมุ หัน่เป็นท่อน พกัไว้ 
2. โขลกเครือ่งแกงรวมกนัใหล้ะเอยีด 
3. เตมิน้ํา พอเดอืด ใส่ปลายา่ง 
4. ตม้พอใหป้ลานุ่ม ใส่พรกิแกง มะรมุ ตม้จนสุกนิ่ม 
5. ใส่มะขาม มะเขอืเทศ ปรงุรสตามชอบ พอผกัสุก ปิดไฟ 

 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 เคลด็ลบัในการปรงุ ถา้แกงยอด ดอก ฝกัอ่อนใหป้รงุรสน้ําแกงรอน้ําแกงเดอืดใส่ผกัเมือ่
แกงเดอืดอกีครัง้ยกลง  ถา้ตม้นานจะทาํใหม้รีสขมไมอ่รอ่ย 
 เคลด็ลบัในการเลอืกส่วนผสม ถา้มะรมุแก่เกนิไปใหป้อกเปลอืกออกแลว้หัน่เป็นท่อนๆ  
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สรรพคุณ 
มะรมุในสรรพคุณทางยา ใบสด มวีติามนิซแีละเอมาก แกโ้รคเลอืดออกตามไรฟนั โรค

เยือ่เมอืกอกัเสบ ตําพอกบรเิวณทีเ่ป็นแผล ดอก เป็นยาบาํรงุกําลงั ขบัปสัสาวะ และขบัน้ําตา 
ราก บาํรงุหวัใจ บาํบดัโรคทอ้งมาร เมลด็ ใชเ้มลด็สด คัน้เอาน้ํามนัไดน้ํ้ามนัมะรมุใชเ้ป็นอาหาร
ทาํเครือ่งสาํอางหรอืเป็นยาแกไ้ข ้ใชท้าภายนอกแกบ้วม แกโ้รคปวดตามขอ้ (ศสันีย ์อุตมอ่าง
,2549) 

มะรมุมสีรรพคุณทางยาทีจ่ะกล่าวอกีคอื เปลอืกตน้มะรมุมรีสรอ้น ช่วยขบัลมในลาํไส ้ทาํ
ใหเ้รอและผายลม ราก รสจะเผด็รอ้นเฝ่ือน แกบ้วม แกล้มเขา้ขอ้ บาํรงุธาตุไฟ ฝกั รสหวานเยน็
และเมด็รสมนั ทัง้ฝกัและเมด็ช่วยถอนพษิไข ้ดบัพษิรอ้น แกข้ดัเบาไดเ้ป็นอยา่งด ี
 มะรมุมสีรรพคุณแกท้อ้งอดื  คนทีเ่ป็นทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ นําเอาเปลอืกตน้มะรมุ 2-3 ฝา่
มอื ใส่น้ําใหท้่วมเปลอืกไมต้ม้ใหเ้ดอืด 10-15 นาท ีดื่มสกัแกว้สองแกว้ ค่อยๆ ดื่มทลีะน้อย ไม่
นานอาการทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ กจ็ะค่อยๆ หายไปในทีสุ่ด 
 มะรมุมสีรรพคุณแกป้วดขอ้  หากท่านมอีาการเหล่านี้คอื ปวดขอ้คลา้ยจะเป็นไขใ้หนํ้า
มะรมุทัง้หา้คอื ราก ตน้ ใบ ดอก ฝกั อยา่งละ 1 กํามอื มาตม้กบัน้ํา 3 ขนั เคีย่วใหเ้หลอืน้ําสกั
ครึง่ขนั กนิยาวนัละ 2 ครัง้ๆ ละ 1 แกว้ ก่อนอาหาร เชา้ – เยน็ กนิยานี้บ่อยๆ อาการของท่านก็
จะหายปวดขอ้คลา้ยจะเป็นไขไ้ด ้
 มะรมุมสีรรพคุณแกห้วดั มกีลิน่ปาก  ในช่วงทมีะรมุตดิดอกหรอืออกฝกัใหนํ้ามาปรงุเป็น
อาหารไมว่่าจะเป็นแกงสม้หรอืแกงจดื กส็ามารถป้องกนัคนทีเ่ป็นหวดัและบรรเทาอาการหวดัได้
เป็นอยา่งด ี 
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13) แกงเลยีง 

ลกัษณะเด่น 
แกงเลยีง เป็นอาหารทีม่กีลิน่หอมสมนุไพรจากพชืผกัหลากหลายชนิด มปีระโยชน์ในการ

ขบัพษิไขเ้ป็นอยา่งด ีแกงเลยีงเป็นแกงทีป่ระกอบดว้ยน้ําพรกิ ผกั เนื้อสตัว ์ผกัทีน่ิยมใส่ที่
สามารถบอกลกัษณะว่าเป็นแกงเลยีง คอื ใบแมงลกัมกีลิน่หอมน่ารบัประทาน นอกจากนัน้ยงัมี
ผกัเช่น มนัเทศ ฟกัทอง บวบตําลงึ เหด็ ผกัปลงั ถัว่เเปบ เป็นตน้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3.110 แกงเลยีง 

 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 แกงเลยีงเป็นอาหารทีม่พีลงังานตํ่ามาก แต่มใียอาหารสงู แกงเลยีง 100กรมั มคีุณค่า
ทางโภชนาการประเภท วติามนิ แรธ่าตุ แลว้ยงัมฤีทธิท์างชวีภาพหลายๆ ชนิด เช่น เบตา้แคโร
ทนีหรอืฟลาโวนอยดท์ีช่่วยในการป้องกนัโรคได ้และเป็นประโยชน์ต่อรา่งกาย 
 

เทศกาลทีก่นิ  
กนิไดต้ลอดทัง้ปี 
 

ส่วนผสมพรกิแกง  เเกงเลยีง 
1. พรกิสด  10 เมด็  
2. หวัหอม   5 หวั  
3. กระเทยีม   3 หอม  
4. ตะไคร ้  2 หวั  
5. หวักระชาย   2 หวั  
6. เกลอื   1 ชอ้นชา  
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ส่วนผสมสาํหรบัแกง  เเกงเลยีง 
1. ฟกัทองอ่อน  1 ลกู  

2. หวัมนัเทศ   2 หวั  

3. ถัว่เเปบ   1  ถว้ย 

4. บวบ   2 ลกู 

5. เหด็   1 ถว้ย 

6. ตําลงึ   1 ถว้ย  

7. ยอดฝกัทอง  1 ถว้ย 

8. ผกัปลงั   1 ถว้ย 

9. ใบเเมงลกั   1 ถว้ย 

10. ปลารา้   1 ถว้ย 

11. น้ําเปล่า   4 ถว้ย 

12. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ 

วธิทีาํ 
1. นําเครือ่งปรงุพรกิแกงโขลกใหล้ะเอยีด ถา้ชอบใหน้ํ้าแกงขน้อกีนิดกใ็ชเ้นื้อ

ปลา จะยา่งหรอืตม้สุกกไ็ดแ้ลว้นํามาโขลกรวมกบัพรกิแกง 
2. นําน้ําเปล่าตัง้ไฟพอเดอืด ใส่เครือ่งแกงลงไปใชก้ระชอนจยัน้ําปลารา้ ปรงุ

รสดว้ยน้ําปลาชมิใหไ้ดร้สเคม็และเผด็นิดๆ  
3. พอน้ําแกงเดอืดใส่ผกัชนิดทีสุ่กยากลงก่อน เช่น ฟกัทอง มนัเทศ ถัว่เเปบ 

บวบ และยอดผกัรอใหผ้กัสุกก่อนยกลงใส่ใบแมงลกั เพิม่ความหอมอรอ่ย 
 

เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม   

แกงเลยีงทีอ่รอ่ยมกัจะตอ้งสด ใหม ่จงึจะทาํใหน้ํ้าแกงหวานโดยธรรมชาต ิและหอม
น้ําพรกิแกง ควรรบัประทานขณะรอ้นๆ  
 

สรรพคุณ 
หอมแดง รสเผด็รอ้น แกไ้ขข้บัเสมหะ บาํรงุธาตุ ผกัต่าง ๆ เช่น ฟกัทอง มนัเทศรสมนั

หวาน บาํรงุรา่งกาย บาํรงุสายตาบวบ รสเยน็จดืออกหวาน มแีคลเซยีม เหลก็และฟอสฟอรสั
มากตําลงึ รสเยน็ ใบสดตําคัน้น้ําแกพ้ษิแมลงสตัวก์ดัต่อย ปวดแสบปวดรอ้น รบัประทานเป็นยา
ดบัพษิรอ้น แกเ้จบ็ตา ตาแดง ตาแฉะใบแมงลกั ใบสด รสหอมรอ้น เป็นยาแกห้วดั แกห้ลอดลม
อกัเสบ แกโ้รคทอ้งรว่ง ขบัลม 
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14) แกงหวัปล ี

ลกัษณะเด่น  
ปลกีลว้ย คอืดอกรวมทีม่กีาบขนาดใหญ่ห่อหุม้อยูภ่ายนอกเรยีงตวัทบัซอ้นกนัแน่นเป็น

รปูดอกบวัตูมทรงสงู แต่ดอกกลว้ยทีแ่ทจ้รงิกค็อืส่วนทีเ่ป็นหลอดสเีหลอืงทีต่ดิและเรยีงตวัอยู่
รอบแกนขนาดใหญ่รวมกนัเป็นช่อดอกแต่ละช่อจะถูกแบ่งกัน้ดว้ยกาบทีม่สีน้ํีาตาลแดงเป็นชัน้ ๆ 
กลว้ยหน่ึงดอกจะเจรญิเป็นผลกลว้ยเพยีงหน่ึงผล กลว้ยหน่ึงช่อกค็อืกลว้ยหน่ึงหว ีและกลว้ย
หลาย ๆ หวมีารวมกนัเราเรยีกว่ากลว้ยหน่ึงเครอืหวัปล ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ภาพที ่3.111 หวัปลหีัน่ฝอย          ภาพที ่3.112แกงหวัปล ี
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
         ประโยชน์ของหวัปลกีนิไดท้ัง้แบบดบิและสุก แบบดบิกนิเป็นผกัแกลม้ขนมจนี ผดัไท 
และอื่นๆ รสชาตฝิาด เเต่ถา้นําไปปรงุสุกรสชาตจิะนุ่มหวานนิด ๆ  ไมว่่าจะเป็นตม้ยาํหวัปล ี
แกงไก่ใส่หวัปล ีหรอืทอดมนัหวัปล ีมรีสชาตอิอกรสหวานนิดๆ เมือ่กนิเขา้ไปแลว้กจ็ะมรีสชาตทิี่
พอดหีวัปลยีงัช่วยบาํรงุน้ํานม รกัษาโรคกระเพาะอาหาร โดยเฉพาะในกลุ่มทีเ่กดิแผลใน
กระเพาะอาหารจากการดื่มสุราอยูเ่ป็นประจาํ  
 คุณค่าทางโภชนาการ หวัปลี  100  กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย 25  กโิลแคลอร ี
ประกอบดว้ยน้ํา 92.3กรมั คารโ์บไฮเดรต 4.4กรมั โปรตนี 1.4ไขมนั 0.2 กรมั กาก 0.8 กรมั 
แคลเซยีม 28มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 40มลิลกิรมั เหลก็ 0.9 มลิลกิรมั วติามนิเอ 260 IU วติามนิบี
หนึ่ง 0.01  มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.02 มลิลกิรมั ไนอาซนี  0.6 มลิลกิรมั และวติามนิซ ี 25 
มลิลกิรมั  (เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ, 2552 หน้า 34) 
 

เทศกาลทีก่นิ  
ตลอดฤดกูาล เช่น งานบุญ  งานบวชนาค เป็นตน้ 
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ส่วนผสม  แกงหวัปล ี

1. พรกิแหง้  5 เมด็ 
2. กระเทยีม  5 กลบี 
3. หอมแดง  5 หวั 
4. ปลารา้  1 ชอ้นโต๊ะ  

 

ส่วนผสมเครือ่งแกง  
1. หวัปลอ่ีอน  1  หวั 

 2. ปลายา่ง  1 ตวั 

 3. มะเขอืเครอื  3 หวั  

4. มะขามเปียก 1 ชอ้นโต๊ะ  
5. ชะอม  1  ถว้ย 
6. ใบชะพล ู 1  ถว้ย 
 

 วธิทีาํ 
1. โขลกเครือ่งแกงรวมกนัใหล้ะเอยีด 
2. ตม้น้ําพอเดอืดละลายเครือ่งแกงในน้ําเดอืด 
3. ใส่ปลายา่ง ใส่หวัปล ีตม้จนหวัปลนีิ่ม 
4. ใส่มะเขอืเครอื ใบชะพล ูและใบชะอม คนใหส้่วนผสมเขา้กนั ยกลง 

 
เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม 
 หวัปลหีัน่แลว้ควรแช่น้ํามะขามถา้ไมต่อ้งการสคีลํ้า  
 
สรรพคุณ 
 หวัปลชี่วยรกัษาโรคกระเพาะอาหารลาํไสแ้กโ้รคโลหติจาง บาํรงุน้ํานม ลดน้ําตาลใน
เลอืด รกัษาโรคเบาหวาน น้ําคัน้จากหวัปล ีดื่มเป็นยาบาํรงุโลหติ และถ่ายเป็นมลูเลอืด   
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15) แกงหอยขม 

ลกัษณะเด่น  
 หอยขมเป็นหอยน้ําจดืขนาดเลก็ มเีปลอืกเป็นเกลยีวกลมยอดเเหลม เปลอืกหนาและ
เเขง็ ชอบอยูใ่นน้ํานิ่ง ซึง่ไมล่กึมาก อยูต่ามบรเิวณทีม่พีืน้เป็นโคลนหรอืดนิปนทราย หอยขมใช้
เเกงปา่ใส่ใบชะพลหูรอืแกงกะทใิส่ใบชะพล ูหรอืตม้สุกเเกะเอาเเต่เน้ือหอยใชผ้ดัเผด็ ใสซุบ
หน่อไม ้หรอืจะน่ึงจิม้น้ําพรกิน้ําปลา กไ็ด ้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.113 แกงหอยขม 
 

ประโยชน์ / คุณค่า 
 คุณค่าของหอยขม 100 กรมั มเีเคลเซยีม 1 มลิกิรมั ไขมนั 0.7 คารโ์บไฮเดรต 4.5 กรมั       
เสน้ใย 0.4 กรมั โปรตนี 12.1 กรมั ฟอสฟอรสั 114 มลิกิรมั เหลก็ 25.2 มลิกิรมั วติามนิเอ 
1,350 กรมั วติามนิบ2ี 0.49 มลิกิรมั ไนอาเซนี 0.6 มลิกิรมั (กองโภชนาการ กรมอนามยั 2530, 
หน้า 40) 

 

เทศกาลทีก่นิ  
ช่วงเดอืนมกราคม – เมษายน 
 

ส่วนผสม  เเกงหอย 
1. พรกิแหง้  10 เมด็ 
2. ตะไคร ้   2 ตน้ 
3. ขา่    1 หวั 
4. กระเทยีม   3 หวั 
5. หวัหอม   5 หวั  
5. ผวิมะกรดูหัน่ฝอย  1 ชอ้นชา  
6. เกลอื   1 ชอ้นชา 
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เครือ่งแกงเเกงหอย 
1. หอยขม   1 กโิลกรมั 
2. ชะอม   1 ถว้ย 
3. ใบชะพล ู  1 ถว้ย  
4. ผกัชรีา    2 ตน้ 
5. มะเขอื   5  ลกู 
6. ขา้วคัว่   1 ชอ้นโต๊ะ 
7. ขา้วเบอื   1  ชอ้นโต๊ะ 
6. ปลารา้   3  ชอ้นโต๊ะ 
9. ใบกระเพรา   1 มดั 
10. น้ําเปล่า   5  ถว้ย  

วธิทีาํ 

1. ตดักน้หอยแลว้ลา้งน้ําใหส้ะอาด 
2. โขลกพรกิแกงใหล้ะเอยีด 
3. โขลกขา้วเบอืจนละเอยีด แลว้นํามาคลุกเคลา้กบัหอยขม 
4. ตม้น้ําเปล่าใหเ้ดอืด ใส่พรกิแกงลงไป ใชก้ระชอนจยัปลารา้ ใส่หอยขมลงไป 

พอหอยสุกกใ็ส่มะเขอืหัน่เป็นชิน้ลงไปในหมอ้เเกง 
5. ใส่ผกัทีเ่ตรยีมไว ้ประกอบดว้ย ใบกระเพรา ใบชะพล ูใบชะอม ผกัชรีา ปรงุ

รสตามใจชอบ และโรยดว้ยขา้วคัว่ 
 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 หอยควรแช่น้ําคา้งคนืไว้ 1คนืเพื่อใหค้ลายดนิโคลน 
 
สรรพคุณ 
 ในเเกงหอยมสีรรพคุณของใบชะพล ูช่วยลดเสมหะ เเกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  
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16) ทอดมนัมะละกอ  

ลกัษณะเด่น 
 ทอดมนัมะละกอเป็นอาหารทีท่าํใหสุ้กดว้ยน้ํามนัพชื รสชาตเิคม็ หวาน มนั อาจจะเผด็
เลก็น้อย   ปรงุรสดว้ยพรกิเเกงเผด็ ปลารา้สบัละเอยีด กลว้ยน้ําวา้สุก และเนื้อหมโูขลกใหเ้ขา้
กนั เเต่งกลิน่ดว้ยใบชะอม  ใบเเมงลกั และเเป้งขา้วเจา้ชุบทอดเคลา้รวมกนั มะละกอหาไดง้า่ย
ตามบา้น สวน ไร ่นา เป็นอาหารทีน่ิยมทาํเกบ็ไวร้บัประทานนานได ้นิยมรบัประทานกบัขา้ว
เหนียว เวลาทีม่งีานทีต่อ้งเลีย้งคนจาํนวนมาก มะละกอ  มสีารอนุมลูอสิระอยูห่ลายชนิด ช่วยให้
สุขภาพแขง็แรง บาํรงุผวิพรรณใหเ้ปล่งปลัง่สดใสอยูเ่สมอ  นํามารบัประทานเป็นผลไมห้รอืของ
ว่าง ใชนํ้ามาปรงุเป็นอาหาร เช่น ทอดมนัมะละกอ  แกงสม้ สม้ตํา และตม้หรอืนึ่งจิม้น้ําพรกิกไ็ด้ 
 
  
 
 
 
 
 
 

     
     ภาพที ่3.114 มะละกอ      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที ่3.115 กลว้ยน้ําวา้                 ภาพที ่3.116 ทอดมนัมะละกอ  
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ประโยชน์/คุณค่า   

มะละกอผลดบินอกจากจะทาํสม้ตําแลว้ยงัปรงุเป็นอาหารหลายชนิด ผลมะละกอดบิหัน่
เป็นชิน้ นึ่งหรอืตม้ใหสุ้กรบัประทานเป็นผกัจิม้น้ําพรกิ หรอือาจปรงุเป็นผดัมะละกอ โดยนําผล
ห่ามหัน่ฝอยเป็นชิน้ยาวๆ ผดักบัไขแ่ละหมไูด ้หรอืนํามาทาํสม้ตํา เเกงสม้ ยงัช่วยระบายทอ้งได้
ด ี มเีสน้ใยจากมะละกอมคีุณค่าอาหารครบ 

มะละกอ  100 กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย 23 กโิลแคลอร ีประกอบดว้ยน้ํา 93.2 กรมั 
คารโ์บไฮเดรต 4.9 กรมั โปรตนี 0.6 กรมั ไขมนั 0.1 กรมั กาก 0.6 กรมั แคลเซยีม 13 มลิลกิรมั  
ฟอสฟอรสั 13 มลิลกิรมั เหลก็ 0.5 มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.05 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.02 
มลิลกิรมั  ไนอาซนี 0.4 มลิลกิรมั และวติามนิซ ี34 มลิลกิรมั  (เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ , 2542
หน้า 174) 
 

เทศกาลทีก่นิ  
นิยมประทานในงานทีม่แีขกมารว่มงานหลายคน เช่น งานบวชพระ งานทาํบุญ 

ทอดกฐนิงานประเพณต่ีางๆ  งานทีต่อ้งเลีย้งคนจาํนวนมาก สามารถเกบ็ทอดมนัมะละกอไวไ้ด้
นาน 
 ส่วนผสมพรกิเเกง  ทอดมนัมะละกอ 

1. พรกิแหง้   10 เมด็ 
2. ขา่    1 หวั  
3. ตะไคร ้  3 หวั  
4. หอมเเดง   5 หวั  
5. กระเทยีม   2 หวั  
6. ผวิมะกรดู   1 ลกู  
7. เกลอื   1 ชอ้นชา 

 

ส่วนผสมสาํหรบั ทอดมนัมะละกอ 
1. มะละกอ   1 ลกู 
2. เนื้อหมสูบั        100 กรมั  
3. กลว้ยน้ําวา้สุก  3 ลกู  
4. เเป้งขา้วเจา้   1 ถุง  
5. ปลารา้สบั   1 ถว้ย 
6. ชะอม   1 ถว้ย 
7. ใบแมงลกั   1 ถว้ย 
8. น้ํามนัพชื   1 ขวด 
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วธิทีาํ  

1. นํามะละกอปอกเปลอืกขดูหรอืสบัใหเ้ป็นเสน้ 

2. โขลกพรกิแกงใหล้ะเอยีด 

3. นํามะละกอทีข่ดูเเลว้ใส่เกลอืคัน้น้ําออกทิง้ นํามะละกอทีค่ ัน้น้ําแลว้ เตมิ

พรกิแกง ปลารา้สบั เนื้อหม ูและกลว้ยน้ําวา้สุก โขลกผสมใหเ้ขา้กนั เดด็

ยอดชะอม ใบเเมงลกั  คลุกเคลา้กบัแป้งขา้วเจา้ใหเ้ขา้กนัชมิรสเผด็ เคม็ 

หวานมนั  

4. นํากระทะใส่น้ํามนัมากๆ ตัง้ไฟน้ํามนัรอ้นจดั จบัเป็นแผ่นสน้ผ่าศูนยก์ลาง 

3-4 ซม. คลุกกบัแป้งขา้วเจา้รอทอดพอทอดจนเหลอืงกรอบแลว้ตกัขึน้พกั

ใหส้ะเดด็น้ํามนั 

เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม 
ทอดมนัมะละกอเวลาทอดใหใ้ชไ้ฟปานกลาง เพราะถา้หากใชไ้ฟแรงจะทาํใหม้ะละกอ

ไหมแ้ละขา้งในจะไมสุ่ก 
 
สรรพคุณ 

สมนุไพรและเครือ่งเทศทีผ่สมในทอดมนัมะละกอ 
1. มะละกอ ช่วยขบัลม ระบายทอ้ง เเกข้ดัปสัสาวะ ขบัพยาธ ิเจรญิอาหาร 

บาํรงุน้ํานม 
2. กลว้ยน้ําวา้สุก มรีสหวาน ช่วยระบายอุจจาระ บาํรงุกําลงั บาํรงุรา่งกาย 
3. ใบเเมงลกั รสหอมรอ้น เเกล้มวงิเวยีน บาํรงุหวัใจ เเกห้วดั เเกโ้รคทางเดนิ

อาหาร 
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17) ทอดมนัหวัปล ี

ลกัษณะเด่น 
 ทอดมนัหวัปลมีทีัง้ผกั และเนื้อสตัว ์มรีสกรอบ เคม็ มนั เผด็เลก็น้อย หอมน้ําพรกิเเกง 
ชะอม และใบเเมงลกั ซึง่มใียอาหารจากหวัปล ีชะอม ไขมนัจากน้ํามนั โปรตนี วติามนิ และเเค
ลเซยีมเป็นอาหารทีน่ิยมทาํเกบ็ไวร้บัประทานนานได ้นิยมรบัประทานกบัขา้วเหนียว เวลาทีม่ ี
งานทีต่อ้งเลีย้งคนจาํนวนมาก หวัปล ีถอืเป็นดอกของตน้กลว้ย มคีนนิยมนํามาทาํอาหารกนั
มาก และกนิไดท้ัง้แบบดบิหรอืสุกแบบดบิกม็กัจะกนิเป็นผกัแกลม้ เช่น กนิกบัผดัไทยเป็นตน้ 
รสชาตจิะฝาดๆแต่ถา้นําไปปรงุใหสุ้ก ไมว่่าจะเป็นทอดมนัหวัปลตีม้ยาํหวัปล ีแกงไก่ใส่หวัปลี
รสชาตกิจ็ะนุ่มมรีสหวานนิดๆหรอืนึ่งหวัปลจีิม้กนิกบัน้ําพรกิปลารา้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                              ภาพที ่3.117 หวัปลกีลว้ย 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.118 ปลกีลว้ยปอกเปลอืก  ภาพที ่3.119 ทอดมนัหวัปล ี
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ประโยชน์/คุณค่า 
ประโยชน์ของหวัปล ีเป็นอาหารบาํรงุน้ํานมของผูห้ญงิทีก่ําลงัมบีุตรมแีรธ่าตุอยา่งธาตุ

เหลก็อยูม่ากช่วยรกัษาโรคกระเพาะอาหารโปรตนีจากปลารา้ และหมสูบั ไขมนัจากน้ํามนัทีท่อด 
ทีเ่ครือ่งแกงต่างๆ เป็นพชืสมนุไพรทาํใหเ้จรญิอาหารมคีุณค่าอาหารครบ 

หวัปล ี100 กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย 25 กโิลแคลอร ีประกอบดว้ยน้ํา 92.3 กรมั 
คารโ์บไฮเดรต 4.4 กรมั โปรตนี 1.4 กรมั ไขมนั 0.2 กรมั กาก 0.8 กรมั แคลเซยีม 28 มลิลกิรมั 
ฟอสฟอรสั 40 มลิลกิรมั เหลก็ 0.9 มลิลกิรมั  วติามนิเอ 260 IU วติามนิบหีนึ่ง 0.01 มลิลกิรมั 
วติามนิบสีอง 0.02 มลิลกิรมั ไนอาซนี 0.6 มลิลกิรมั และวติามนิซ ี25 มลิลกิรมั(เพญ็นภา 
ทรพัยเ์จรญิ,2542หน้า 34) 
 
เทศกาลทีก่นิ  

นิยมกนิในงานบวชพระ งานบุญ และงานประเพณต่ีางๆ เช่น ทอดกฐนิ งานทีต่อ้งเลีย้ง
คนจาํนวนมาก สามารถเกบ็ไวค้า้งคนืได ้
 ส่วนผสมพรกิเเกง  ทอดมนัหวัปลี  

1. พรกิแหง้  10 เมด็ 

2. ขา่    1 หวั  

3. ตะไคร ้  3 หวั  

4. หวัหอม   5 หวั  

5. กระเทยีม   2 หวั  

6. ผวิมะกรดู   1 ลกู  

7. เกลอื   1 ชอ้นชา 

ส่วนผสมสาํหรบัทอดมนัหวัปล ี
1. หวัปลกีลว้ย  4 หวั 

2. เเป้งขา้วเจา้  1 ถุง  

3. ปลารา้สบั   1  ถว้ย 

4. ชะอม   1 ถว้ย 

5. ใบแมงลกั   1 ถว้ย 

6. น้ํามนัพชื   1 ขวด 
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วธิทีาํ  
1. นําหวัปลปีอกเปลอืกออกจนเหลอืเนื้อขาวๆ และหัน่ครึง่ซอยเป็นแว่นๆ 

2. โขลกพรกิแกงใหล้ะเอยีด 

3. นําหวัปลทีีห่ ัน่ผสมกบัพรกิแกง ปลารา้สบัชะอม ใบเเมงลกัแป้งขา้วเจา้

คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัปรงุรสเผด็ เคม็ มนั 

4. นํากระทะใส่น้ํามนัมากๆ ตัง้ไฟน้ํามนัรอ้นจดั หยบิหวัปลแีผ่เป็นแพไมต่อ้ง

มากทอดจนเหลอืงกรอบแลว้ตกัขึน้พกัใหส้ะเดด็น้ํามนั 

เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม 
หวัปลเีวลาแกะใหนํ้าเอาไปแช่น้ํามะขามเปียก เพื่อไมใ่หเ้ป็นสดีาํและเวลาทอดใหใ้ชไ้ฟ

ปานกลาง เพราะถา้หากใชไ้ฟแรงจะทาํใหไ้หมแ้ละขา้งในจะไมสุ่ก  
 

สรรพคุณ 
 หวัปลมีรีสฝาด แกโ้รคกระเพาะอาหารลาํไส ้เเกโ้รคโลหติจาง ลดน้ําตาลในเลอืด รกัษา
โรคเบาหวาน บาํรงุเลอืด ช่วยบาํรงุน้ํานมสาํหรบัสตรทีีก่ําลงัใหน้มบุตร 
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18) ทอดมนัปลาซวิและกุง้ฝอย 

ลกัษณะเด่น 
 ปลาซวิหรอืกุง้ฝอยอาศยัอยูใ่นน้ําจดื หาไดจ้ากเเมน้ํ่าปา่สกัอยูบ่รเิวณผวิน้ําตามรมิตลิง่ 
ก่อนจะนํามาปรงุเป็นอาหาร ตอ้งลา้งน้ําใหส้ะอาดทอดมนัปลาซวิและกุง้ฝอยนัน้อุดมไปดว้ย 
แคลเซยีม โปรตนี ไขมนั  เเละเกลอืเเร ่ มกีลิน่หอมของสมนุไพรในเครือ่งเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                    ภาพที ่3.120 ทอดมนัปลาซวิและกุง้ฝอย 

 
 
 
 
 
 
 

        ภาพที ่3.121 ปลาซวิ                       ภาพที ่3.122 กุง้ฝอย                          
 
ประโยชน์/คุณค่า   

ปลาซวิ และกุง้ฝอย ใชท้าํน้ําพรกิ ใส่เเกงหรอืขะเเนบ เนื้อปลามกีรดอะมโินทีจ่าํเป็นต่อ
รา่งกาย ปลาซวิ และกุง้ฝอย 100 กรมั มแีคลเซยีมสงู มโีปรตนีทีย่อ่ยงา่ย กุง้ฝอยมพีลงังาน            
78 กโิลเเคลอร ี โปรตนี 15.8 กรมั  ไขมนั 1.2 กรมั  เเคลเซยีม 9 ,200 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั           
2,690 มลิลกิรมั เหลก็ 1.8 มลิลกิรมั 
 
เทศกาลทีก่นิ  

นิยมรบัประทานในงานประเพณต่ีางๆ เช่น ทอดกฐนิ งานทีต่อ้งเลีย้งคนจาํนวนมาก 
สามารถเกบ็ไวค้า้งคนืได ้
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 ส่วนผสมพรกิเเกง  ทอดมนัปลาซวิและกุง้ฝอย  
 

1. พรกิแหง้  10 เมด็ 
2. ขา่    1 หวั  
3. ตะไคร ้  3 หวั  
4. หวัหอม   5 หวั  
5. กระเทยีม   2 หวั  
6. ผวิมะกรดู   1 ชอ้นชา  
7. เกลอื   1 ชอ้นชา 

 

ส่วนผสมสาํหรบั ทอดมนัปลาซวิและกุง้ฝอย 
 

1. ปลาซวิหรอืกุง้ฝอย 300 กรมั  

2. เเป้งขา้วจา้ว  1 ถุง  
3. ปลารา้สบั   1 ถว้ย 
4. ชะอม   1 ถว้ย 
5. ใบแมงลกั   1 ถว้ย 
6. น้ํามนัพชื   1 ขวด 

 
วธิทีาํ  

1. โขลกน้ําพรกิแกงใหล้ะเอยีด 

2. ลา้งปลาซวิและกุง้ฝอย ใหส้ะอาด  

3. นําเเป้งขา้วเจา้ ผสมกบัปลาซวิและกุง้ฝอย เตมิพรกิแกง ปลารา้สบั เดด็
ยอดชะอม ใบเเมงลกั  คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัปรงุรสเผด็ เคม็ มนั 

 4. นํากระทะใส่น้ํามนัมากๆ ตัง้ไฟน้ํามนัรอ้นจดั หยบิปลาซวิและกุง้ฝอยแผ่ 
  เป็นแพไมต่อ้งมากทอดจนเหลอืงกรอบแลว้ตกัขึน้พกัใหส้ะเดด็น้ํามนั 
 

เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม 
ควรใชไ้ฟปานกลาง เพราะถา้หากใชไ้ฟแรงจะทาํใหท้อดมนัไหมแ้ละเนื้อปลาขา้งในจะ

ไมสุ่ก 
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สรรพคุณ 
 ทอดมนัปลาซวิ และกุง้ฝอย เป็นอาหารทีม่โีปรตนี ไขมนั และแคลเซยีมสงู เครือ่งเทศ
และสมนุไพรทีผ่สมทอดมนัปลาซวิและกุง้ฝอย 

1. พรกิ รสเผด็ ช่วยเจรญิอาหารลดอาการปวดบวม ไขขอ้อกัเสบ 
2. หอมแดง รสเผด็รอ้น แกไ้ขห้วดัลดไขมนัในเลอืด ลดความเป็นพษิของ

สารพษิ ซึง่จะนําวติามนิบหีนึ่งเขา้สู่รา่งกาย 
3. กระเทยีม รสรอ้นฉุน เเกไ้อ เเกส้ะอกึ เเกจ้กุเสยีด เเน่นเฟ้อ 
4. ตะไคร ้ช่วยขบัลม เเกป้สัสาวะขดั 
5. ขา่ รสเผด็รอ้นหวาน เเกล้มเเน่นหน้าอก บาํรงุธาตุ 
6. ใบเเมงลกั รสหอมรอ้น เเกล้มวงิเวยีน บาํรงุหวัใจ เเกห้วดั เเกโ้รคทางเดนิ

อาหาร 
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19) หมกยอดฟกัทอง 

ลกัษณะเด่น 
 ยอดฟกัทองเป็นผกัทีม่คีุณค่าทางอาหารสงู และมรีสชาตอิรอ่ย เป็นห่อหมกเน้ือนุ่ม                       
สเีขยีวรสชาตเิคม็ มนั เผด็ ใบอ่อนของฟกัทอง หรอืยอดอ่อน มวีติามนิซสีงู และยงัมฟีอสฟอรสั 
สงูกว่าเน้ือฟกัทอง มไีขมนัน้อย จงึเหมาะเเก่คนทีต่อ้งการควบคุมน้ําหนกั พรอ้มทัง้ยงัมกีากไย
มาก  ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายดเีป็นปกต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.123 ยอดฟกัทอง      ภาพที ่3.124 หมกยอดฟกัทอง 
   
ประโยชน์ / คุณค่า 
 ยอดอ่อนและดอกตูมของฟกัทองทาํเป็นผกัจิม้น้ําพรกิ โดยนําไปลวกหรอืน่ึง ยอดและ
ดอกฟกัทองใชท้าํเเกงเลยีง หรอืเเกงสม้ ส่วนผลเเก่ของฟกัทองกส็ามารถนําไปปรงุเป็นอาหาร
ไดห้ลายชนิด เช่น เเกงเลยีง   ผดัฟกัทอง และทาํเป็นขนมหวาน เป็นตน้  
 คุณค่าทางโภชนาการ ยอดอ่อนของฟกัทอง 100 กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย 16 กโิล
เเคลอร ีประกอบดว้ย น้ํา 94.6 กรมั คารโ์บไฮเดรต 1.6 กรมั โปรตนี 2.0 กรมั ไขมนั 0.2 กรมั 
กาก 0.8 กรมั  เเคลเซยีม 6 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 9 มลิลกิรมั เหลก็ 1.2 มลิลกิรมั วติามนิเอ 
4,083 IU วติามนิบหีนึ่ง 0.08 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.18 มลิลกิรมั ไนอาซนี 1.4 มลิลกิรมั 
และวติามนิซ ี41 มลิลกิรมั  (เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ, 2542หน้า 164-165) 
 

เทศกาลทีก่นิ  
กนิไดต้ลอดทัง้ปี 
 

ส่วนผสมพรกิเเกง  หมกยอดฝกัทอง 
1. พรกิเเหง้   7 เมด็  
2. ตะไคร ้  2 ตน้  
3. หอมแดง   5 หวั  
4. กระเทยีม   2 หวั  
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5. ขา่    1 หวั  
6. ผวิมะกรดู   1 ลกู  
7. เกลอื   1 ชอ้นชา  

 

ส่วนผสมสาํหรบั หมกยอดฟกัทอง 
1. ยอดฟกัทองน่ึง 200 กรมั  
2. น้ํากะทมิะพรา้ว  2 ถว้ย  

 3. ขา้วเบอื   3 ชอ้นโต๊ะ  
4. ตะไครซ้อย   3 ตน้  
5. น้ําปลารา้   3 ชอ้นโต๊ะ  
6. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ  
7. น้ําใบยา่นาง   1 ถว้ย 
8. ใบตองสาํหรบัห่อหมกพรอ้มไมก้ลดั 

  

วธิทีาํ  
1. โขลกพรกิเเกงใหล้ะเอยีด 
2. นํายอดฟกัทองหัน่ชิน้เลก็ๆ ทีน่ึ่งเเลว้มาโขลกเบาๆ รวมกบัพรกิเเกง 

 3. เตมิขา้วเบอื และน้ํากะท ิปลารา้สบัใหล้ะเอยีด นําใบยา่นาง แลว้ปรงุรส 
ดว้ยน้ําปลา ชมิรสเคม็ เผด็ และมนั 

4.   เตรยีมใบตองเพื่อห่อยอดฟกัทอง ห่อเป็นหมกเเลว้นําไปน่ึงจนสุก 
     

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 หมกยอดฟกัทอง จะใส่ทัง้กะทน้ํิายา่นางและขา้วเบอื เพื่อเพิม่ความหวานมนัเขม้ขน้ 
ขา้วเบอื คอื ขา้วเหนียวแช่น้ํา 3 ชัว่โมง แลว้ตําใหล้ะเอยีด  เวลารบัประทานหมกยอดฟกัทอง 
กบัตะไครห้ัน่ฝอย หรอืกลบีกระเทยีม หรอืกระชายหัน่ หรอืพรกิสดจะทาํใหห้มกอรอ่ยเป็นพเิศษ 
 

สรรพคุณ 
1.  เมลด็ฟกัทอง  มรีสมนัใชข้บัพยาธติวัตดื ขบัปสัสาวะ บาํรงุรา่งกาย  

เเกพ้ษิปวดบวม 
2. รากฟกัทอง    มรีสเยน็ ตม้น้ําดื่ม บาํรงุรา่งกาย เเกไ้อ ถอนพษิของฝ่ิน  

ดบัพษิสตัวก์ดัต่อย 
3. น้ํามนัจากเมลด็  รสหวานมนั รบัประทานบาํรงุประสาท  
4. เยือ่กลางผล   รสหวานเยน็ พอก เเกฟ้กชํ้า เเกป้วดอกัเสบ 
5. ยางฟกัทอง    เเกพ้ษิผื่นคนั เรมิและงสูวดั 
6. ยอดฟกัทอง   เป็นผกัทีม่วีติามนิสงู มวีติามนิเอสงูช่วยบาํรงุสายตา 
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20) หมกผกับุง้ 

ลกัษณะเด่น 
 ผกับุง้เป็นผกัทีม่คีุณค่าทางอาหารสงู และมรีสชาตอิรอ่ยกลมกล่อม เมือ่ทาํเป็นหมก
ผกับุง้ ห่อหมกเนื้อนุ่ม สเีขยีวรสชาตเิคม็ มนั เผด็  ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายดเีป็นปกตผิกับุง้เป็นผกั
ทีห่าไดง้า่ย ปลอดสารเคมทีัง้ยงัสามารถนํามาปรงุเป็นอาหารทีม่คีุณค่า ไดโ้ปรตนีจากปลารา้ 
เป็นอาหารทีย่อ่ยงา่ย เหมาะกบัผูส้งูอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  
      
ภาพที ่3.125 ยอดผกับุง้ ภาพที ่3.126 หมกยอดผกับุง้ 
   
ประโยชน์ / คุณค่า 
 ผกับุง้เป็นผกัทีป่รงุเป็นอาหารไดห้ลากหลายชนิด ทัง้รบัประทานยอดอ่อนเป็นผกัสด
หรอืนําไปลวกนึ่ง เเกลม้กบัน้ําพรกิปลารา้ สม้ตํา ลาบ กอ้ย หรอืเเกงสม้ ผดัผกับุง้ไฟเเดง ผกับุง้
มรีสจดืเยน็ ช่วยขบัพษิ ถอนพษิเบื่อเมา  

คุณค่าทางโภชนาการ ผกับุง้ขาว 100 กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย 22 กโิลเเคลอร ี
ประกอบดว้ย น้ํา 92.6 กรมั คารโ์บไฮเดรต 2.5 กรมั โปรตนี 2.6 กรมั ไขมนั 0.2 กรมั กาก 1.1 
กรมั  เเคลเซยีม 3 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 22 มลิลกิรมั เหลก็ 3 มลิลกิรมั วติามนิเอ 11 ,447 IU 
วติามนิบหีนึ่ง 0.03 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.44 มลิลกิรมั ไนอาซนี 0.9 มลิลกิรมั และวติามนิซ ี
16 มลิลกิรมั   (เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ, 2542หน้า 129) 
 

เทศกาลทีก่นิ 
กนิไดต้ลอดทัง้ปีมมีากในฤดฝูน 
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ส่วนผสมพรกิเเกง  หมกผกับุง้ 
1. พรกิเเหง้   7 เมด็  

2. ตะไคร ้  2 ตน้  

3. หอมแดง   5 หวั  
4. กระเทยีม   2 หวั  
5. ขา่    1 หวั  
6. ผวิมะกรดู   1 ลกู  
6. เกลอื   1 ชอ้นชา  

 

ส่วนผสมสาํหรบั หมกผกับุง้ 
1. ยอดผกับุง้  200 กรมั  

2. น้ํากะทมิะพรา้ว  1 ถว้ย  

 3. ขา้วเบอื   3 ชอ้นโต๊ะ  
 4. น้ําปลารา้   3 ชอ้นโต๊ะ  
 5. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ 
 6. ใบตองสาํหรบัห่อหมกพรอ้มไมก้ลดั   

วธิทีาํ  
1. โขลกพรกิเเกงใหล้ะเอยีด 

2. นําผกับุง้หัน่ฝอยน่ึงใหสุ้ก แลว้นําผกับุง้ทีน่ึ่งเเลว้มาโขลกเบาๆ รวมกบั
พรกิเเกง 

3. เตมิขา้วเบอื และน้ํากะทโิขลกลงในผกับุง้เคลา้ใหเ้ขา้กนั  
4. ใส่ปลารา้สบัใหล้ะเอยีด แลว้ปรงุรสชมิรสเคม็ เผด็ และมนั 
5. เตรยีมใบตองเพื่อห่อหมกผกับุง้เเลว้นําไปนึ่งจนสุก    

 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 หมกผกับุง้ จะใส่ทัง้กะทแิละขา้วเบอื เพื่อเพิม่ความมนัเขม้ขน้ หมกผกับุง้ จะอรอ่ย
รสชาตดิเีมือ่ทาํในฤดหูนาว ถงึฤดรูอ้น 
 

สรรพคุณ 
 ยอดผกับุง้ ดอก ใบ และกา้น รสชุ่มเยน็จดั ใชเ้เกเ้ลอืดกําเดาออก ทอ้งผกู หนองใน เบา
ขดั ถ่ายเป็นเลอืด เเผลรดิสดีวงทวาร เเผลบวมเป็นพษิ เเผลฟกชํ้าทีเ่กดิจากการกระทบ
กระเเทกงแูละเเมลงมพีษิกดัต่อย  

ราก  รสจดืสุขมุ ไมม่พีษิ ใชเ้เกส้ตรมีตีกขาวมาก ฟนัเป็นรปูวด เบาขดั ไอเรือ้รงั เหงือ่
ออกมาก ลดบวม 
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21) หมกหยวกใส่ไก่ 

ลกัษณะเด่น 
 หมกหยวกใส่ไก่ เป็นอาหารจากผกัผสมเนื้อสตัวม์ลีกัษณะนุ่มอยูต่วั รสชาตเิคม็ เผด็ 
เนื้อไก่หัน่เป็นชิน้เลก็ๆ เพื่อใหเ้ครือ่งปรงุเเทรกซมึเขา้เนื้อไดง้า่ย หมกใส่ขา้วเบอืเพื่อใหเ้นื้อ
สมัผสันุ่ม และใส่กะทเิพื่อใหเ้กดิความมนัขน้รสชาตจิะอรอ่ยยิง่ขึน้  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
         ภาพที ่3.127 ห่อหมกหยวกไก่   ภาพที ่3.128 หมกหยวกใส่ไก่ 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 มคีุณค่าทางโภชนาการสงู หยวกกลว้ยอ่อน  100กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย 13กโิล
แคลอร ีประกอบดว้ย น้ํา 95.7 กรมั คารโ์บไฮเดรต 2 กรมั โปรตนี 0.8 กรมั ไขมนั 0.2 กรมั 
กาก 0.6 กรมั แคลเซยีม 25 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 3มลิลกิรมั เหลก็ 0.4มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 
0.02 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.24 มลิลกิรมั ไนอาซนี  0.3 มลิลกิรมั และวติามนิซ ี 2 มลิลกิรมั 
(เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ, 2552 หน้า 33) 
 
เทศกาลทีก่นิ 
 กนิไดต้ลอดปี  
 

ส่วนผสมพรกิเเกง หมกหยวกใส่ไก่ 
 

1. พรกิเเหง้    7 เมด็  

2. ตะไคร ้   2 ตน้  
3. หอมแดง    5 หวั  
4. กระเทยีม    2 หวั  
5. ขา่     1 หวั  
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6. ผวิมะกรดู    1 ลกู  
7. เกลอื    1 ชอ้นชา  

 

ส่วนผสมสาํหรบั หมกหยวกใส่ไก่ 
1. หยวกกลว้ยหัน่ตามขวางบางๆ 1 ตน้ 
2. เนื้อไก่   500 กรมั  
3. น้ํากะทมิะพรา้ว   1 ถว้ย 
4. ปลารา้สบั    1 ถว้ย  
5. เเป้งขา้วเจา้    1 ถุง  
6. ขา้วเบอื    1 ถว้ย 
7. ใบเเมงลกั    1 ถว้ย  
8. ยอดชะอม    1 ถว้ย  
9. น้ําปลา    1 ชอ้นโต๊ะ  
10. ใบตองสาํหรบัห่อหมกพรอ้มไมก้ลดั 
 

วธิทีาํ 
1. หัน่หยวกกลว้ยเป็นเเว่น ใชต้ะเกยีบป ัน่เอาใยหยวกออก 
2. โขลกพรกิแกงใหล้ะเอยีด โขลกขา้วเบื่อใหล้ะเอยีด เตรยีมใบตองเพื่อห่อ

หมก 
3. หัน่ไก่เป็นชิน้  ปลารา้สบัละเอยีด 
4. เตมิและผสมหยวกกลว้ย ไก่ชิน้ ปลารา้สบั พรกิเเกงเเป้งขา้วเจา้ น้ํากะทิ

มะพรา้ว  ใบเเมงลกั ชะอม คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั ชมิรส เผด็ หวานมนั                 
อรอ่ยกลอมกล่อมเเลว้เตมิขา้วเบอืลงไปเพิม่ความเขม้ขน้ 

5. ตกัส่วนผสมของหมกหยวกใส่ใบตองทีเ่ตรยีมไว ้ห่อเป็นหมกเเลว้นําไปนึ่ง
ใหสุ้ก 
 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 ขา้วเบอื คอื ขา้วเหนียวทีเ่เช่น้ําไว ้3 ชัว่โมง เเลว้น้ํามาโขลกใหล้ะเอยีด เพื่อใหห้มกมี
ความหอมและเขม้ขน้ อาจใส่ขา้วเบอือยา่งเดยีวไมตอ้งใชแ้ป้งขา้วเจา้กไ็ด ้
 
สรรพคุณ 
 หยวกกลว้ยช่วยหา้มเลอืด และสามารถลดกรดในกระเพาะอาหารหรอืกรดในเลอืด
เน่ืองจากในน้ําหยวกกลว้ยมฤีทธิเ์ป็นด่างจงึช่วยปรบัสมดุลของรา่งกาย  ช่วยใหร้ะบบขบัถ่าย
เป็นปกตดิ ี
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22) ยาํไก่บา้น 

ลกัษณะเด่น 
 ยาํไก่บา้นลกัษณะคลา้ยตม้ไก่  เเต่ยาํไก่บา้นตอ้งตม้ไก่ใหสุ้กก่อน แลว้ฉีกเป็นชิน้พรอ้ม
เครือ่งในไก่   ไก่บา้นจะมเีนื้อเเน่น หนงับาง โปรตนีสงูมไีขมนัตํ่า และมรีสชาตดิ ีนิยมนํามาตม้  
ยาํ หรอืลาบ เพราะมโีปรตนี เกลอืเเร ่และวติามนิสงู  เป็นยาํทีม่เีครือ่งเทศของสมนุไพรต่างๆ 
ช่วยระบายทอ้งไดเ้ป็นอยา่งด ี
  
  
  
  
 
 

 
 
 

 

ภาพที ่3.129ยาํไก่บา้น 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 เนื้อไก่ 100 กรมั มคีุณค่าทางโภชนาการ มพีลงังาน  200 กโิลเเคลอร ีไขมนั 12.6 กรมั 
โปรตนี 20.0 กรมั  เเคลเซยีม 14 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 200 มลิลกิรมั เหลก็ 1.5 มลิลกิรมั 
วติามนิเอ 408 IU วติามนิบหีนึ่ง 0.08 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.16 มลิลกิรมั ไนอาซนี8.0 
มลิลกิรมั(กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2530 หน้า 28) 
 
เทศกาลทีก่นิ  

นิยมรบัประทานหลงัจากเอาไก่ตม้ไปเซ่นไหวเ้จา้ที ่หรอืเจา้พ่อ 
 

ส่วนผสมสาํหรบั ยาํไก่บา้น 
1. ไก่นึ่งสุกหรอืตม้สุก   1  ตวั 
2. ผกัชฝีรัง่   2 ตน้  
3. ใบมะกรดู   5 ใบ  
4. ตะไคร ้  2 ตน้  
5. หอมเเดง   3 หวั  
6. ตน้หอมผกัช ี  1 ถว้ย 
7. ใบสาระเเหน่  1 ถว้ย  
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8. พรกิปน่   2 ชอ้นโต๊ะ 
9. น้ํามะนาว   1 ชอ้นโต๊ะ 
10. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ  
11. ขา้วคัว่   1 ชอ้นโต๊ะ  
12. น้ําตม้ไก่   4 ถว้ย 

วธิทีาํ 
1. นําไก่ตม้ใหสุ้กฉีกเป็นชิน้ 
2. หัน่ ผกัชฝีรัง่ ตะไคร ้ใบมะกรดู ตน้หอมผกัช ีไมฝ่อยมาก 
3. นํามาใส่ในน้ําตม้ไก่ผสมใหม้น้ํีาขลุกขลกิ ปรงุรสดว้ยน้ําปลา น้ํามะนาว  
และพรกิปน่โรยดว้ยใบสาระเเหน่  ชมิรสเผด็ เปรีย้ว เตมิขา้วคัว่เพิม่ความ 
หอมอรอ่ย 

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 สบัมะมว่งดบิลงไปเพื่อเพิม่รสชาตขิองความเปรีย้ว หรอืใชน้ํ้ามะขามเปียกกด็ ี
 
สรรพคุณ 
 เครือ่งเทศและสมนุไพรทีผ่สมยาํไก่ 

1. พรกิ รสเผด็ ช่วยเจรญิอาหารลดอาการปวดบวม ไขขอ้อกัเสบ 
2. ใบมะกรดู รสปรา่กลิน่หอมตดิรอ้น ใชป้รงุอาหาร ช่วยดบักลิน่คาว แกโ้รค 
 ลกัปิดลกัเปิดขบัลมในลาํไส ้ขบัระด ูแกล้มจกุเสยีด 
3. หอมแดง รสเผด็รอ้น บาํรงุธาตุ แกไ้ขห้วดัลดไขมนัในเลอืด ลดความเป็นพษิ 
 ของสารพษิซึง่จะนําวติามนิบหีนึ่งเขา้สู่รา่งกาย 
4. มะนาว แกเ้สมหะ แกไ้อ แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั ฟอกโลหติ 
5. ตะไคร ้ช่วยขบัลม เเกป้สัสาวะขดั 
6. ใบสาระเเหน่เเกท้อ้งอดื 
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23) ยาํเเตงกวา 

ลกัษณะเด่น 
 ยาํเเตงกวา เป็นอาหารทีป่ระกอบดว้ยเเกงกวาสด และเนื้อหมหูรอืหนงัหมสูุก คลุกเคลา้
กบัน้ํายาํ รสชาตเิปรีย้ว เคม็ เผด็และหวานกลอมกล่อม  
  
 

 ภาพที ่3.130 แตงกวา                                ภาพที ่3.131ยาํเเตงกวา 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 เเตงกวาใชพ้อกหน้าเพื่อบาํรงุผวิคุณค่าทางโภชนาการ เเตงกวา 100 กรมั ใหพ้ลงังาน                    
15 กโิลเเคลอร ีไขมนั 0.1 กรมั คารโ์บไฮเดรต 3.4 กรมั เสน้ใย 0.6 กรมั โปรตนี 0.9 กรมั เเค
ลเซยีม 25 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 27 มลิลกิรมั เหลก็ 1.1 มลิลกิรมั วติามนิเอ 250 มลิลกิรมั 
วติามนิบหีนึ่ง 0.03 มลิลกิรมั  วติามนิบสีอง 0.04 มลิลกิรมั ไนอาซนี 0.2 มลิลกิรมั วติามนิซ ี11 
มลิลกิรมั (กองโภชนาการ กรมอนามยั,2530 หน้า 11) 

 
เทศกาลทีก่นิ 
 กนิไดต้ลอดทัง้ปี ชาวชอนไพรนิยมทาํยาํแตงกวาในงานทาํบุญต่างๆ เพื่อเลีย้งญาตพิี่
น้อง 

 
ส่วนผสมสาํหรบั ยาํเเตง 

1. เเตงกวา           10  ลกู 
2. หนงัหมหูรอืหมสูบั 200 กรมั 
3. มะเขอืเทศ   2 ลกู  
4. พรกิปน่   1  ชอ้นโต๊ะ 
5. ตน้หอมผกัช ี  1 ถว้ย 
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6. พรกิเเหง้ทอด 10 เมด็  
7. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ  
8. น้ํามะนาว   1 ชอ้นโต๊ะ  
9. น้ํากระเทยีมดอง  1 ถุง  
10. มะพรา้วขดูคัว่  1 ถว้ย  

 
วธิทีาํ 

1. นําเเตงกวาลา้งน้ําใหส้ะอาดหัน่เป็นชิน้บางๆคัน้น้ําออก 
2. หมสูบัเจยีวใหสุ้ก 
3. นําเเตงกวา หมสูบั มะเขอืเทศหัน่ ตน้หอมผกัชหีัน่ คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 
4. ปรงุรสดว้ย น้ํามะนาว น้ําปลา น้ํากระเทยีมดอง พรกิปน่มะพรา้วขดูคัว่ ชมิ

รสเปรีย้ว หวาน กลอมกล่อม 
 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 แตงกวาคัน้น้ําออกจะทาํใหเ้ขา้กบัเครือ่งปรงุไดด้ ีมะพรา้วขดูคัว่ใส่หลงัสุดทาํเสรจ็ใหม่ๆ  
แลว้รบัประทานจะอรอ่ย 
 
สรรพคุณ 

สมนุไพรและเครือ่งเทศทีผ่สมใน ยาํเเตง 
1. พรกิ รสเผด็รอ้น ช่วยเจรญิอาหาร ขบัลม ช่วยยอ่ย 
2. มะนาว แกเ้สมหะ แกไ้อ แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั ฟอกโลหติ 
3. มะเขอืเทศ เป็นยาบาํรงุกระเพาะอาหาร ลาํไส ้ไต ช่วยเจรญิอาหาร ช่วย

ขบัพษิและสิง่คัง่คา้งในรา่งกาย เเกก้ระหายน้ํา เป็นยาระบายอ่อนๆ  
4. ตน้หอมผกัช ีรสหวาน เผด็ เคม็ ฉุน เเกไ้ขห้วดัคดัจมกู น้ํามกูไหล เเกโ้รค

ตา เเกไ้ขก้ําเดา 
5. แตงกวามสีรรพคุณเยน็ 
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24) ตํามะเขอืยาว 

ลกัษณะเด่น 
 มะเขอืยาวอุดมไปดว้ยวติามนิทุกชนิด และแรธ่าตุ เช่นแคลเซยีม ธาตุเหลก็ ฟอสฟอรสั 
สงักะส ีแมงกานีส แมกนีเซยีม และสารตา้นอนุมลูอสิระ นํามาโขลกหรอืตํามะเขอืใส่หนงัหม ู        
หรอืหมสูบั ทาํใหม้รีสชาตอิรอ่ยกลอมกล่อม มกีลิน่หอมของใบโหระพา คลุกเคลา้กบัมะเขอืปรงุ
รสดว้ยน้ําปลารา้ ทาํใหไ้ดร้บัประโยชน์จากอาหารมากมาย 
 

 

      ภาพที ่3.132 มะเขอืยาว                    ภาพที ่3.133ตํามะเขอืยาว 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 มะเขอืยาว 100กรมั ใหพ้ลงังาน 26 เเคลอร ีไขมนั 0.3 กรมั คารโ์บไฮเดรต 4.9 กรมั         
เสน้ใย 0.9 กรมั  เเคลเซยีม 19 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 44 มลิลกิรมั เหลก็ 2.6 มลิลกิรมั                   
วติามนิเอ 354 IU  วติามนิบหีนึ่ง 0.09 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 9.06 มลิลกิรมั วติามนิซ ี3 
มลิลกิรมั (กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2530 หน้า 19) 
         
เทศกาลทีก่นิ  
 รบัประทานไดต้ลอดทัง้ปี  

 

ส่วนผสมสาํหรบั  ตํามะเขอืยาว 
1. มะเขอืยาว   5 ลกู  
2. หนงัหมหูรอืเนื้อหมสูบั    100 กรมั 
3. หอม   3 หวั  
4. กระเทยีม   2 หวั  
5. น้ําปลารา้   1 ถว้ย  
6. พรกิสด   8 เมด็  
7. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ  
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8. ใบโหระพา   1 ถว้ย 
9. น้ํามะนาว   1 ชอ้นโต๊ะ 

 
วธิทีาํ 

1. นํามะเขอื หอม กระเทยีม พรกิสดเผาไฟหรอืตม้จนสุกเเลว้ปอกเปลอืกออก
ใหส้ะอาด 

2. เจยีวกระเทยีมและเนื้อหมสูบัใหสุ้ก 
3. นํามะเขอื หอม กระเทยีม พรกิสดเผา และกระเทยีมเจยีวและหม ูโขลก

โขลกใหเ้คลา้กนัจนละเอยีด ปรงุรสดว้ย น้ําปลารา้น้ํามะนาวน้ําปลา  
4. โรยดว้ยใบโหระพา 

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 มะเขอืยาว พรกิ หอม กระเทยีม เผาไฟเเลว้นํามาตําจะทาํใหม้กีลิน่หอม  
 
สรรพคุณ 
 มะเขอืยาวช่วยถอนพษิ    สาํหรบัคนทีม่ไีข ้มอีาการปวดบวมตามรา่งกาย ลดไขมนัใน
เสน้เลอืด ป้องกนัและรกัษาโรคเลอืดออกตามไรฟนั บาํรงุ สุขภาพ สมอง ป้องกนัมะเรง็ บาํรงุ
กระดกูและฟนัคนทีเ่ป็นโรคหลอดเลอืดแขง็ตวั ความดนัโลหติสงู อาเจยีนเป็นเลอืด ถา้มแีผลใน
ปาก ใหต้ํามะเขอืยาวใหแ้หลกแลว้พอกบนแผล เนื้อเยือ่บรเิวณนัน้จะสมานตวัอยา่งรวดเรว็ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://women.thaiza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/
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25) ตําถัว่พ ู

ลกัษณะเด่น 
ตําถัว่พมูลีกัษณะคลา้ยตําขนุน ถัว่พอุูดมไปดว้ยโปรตนีจากพชืไดด้เียีย่ม และมโีปรตนี

ใกลเ้คยีงกบัเนื้อสตัวม์าก จงึสามารถใชท้ดเเทนเนื้อสตัวไ์ดเ้ป็นอยา่งด ีเมือ่รบัประทานเเลว้จะทาํ
ใหไ้ดร้บัประโยชน์ในถัว่พเูพราะเป็นยาสมนุไพรรกัษาโรคต่างๆ 
 

   

ภาพที ่3.134ฝกัถัว่พ ู                 ภาพที ่3.135 ตําถัว่พ ู
 
ประโยชน์ / คุณค่า 

ถัว่พเูมลด็เเก่ มคีุณค่าทางอาหารใกลเ้คยีงกบัถัว่เหลอืง และยงัประกอบดว้ย สารเริม่ตน้
วติามนิเอหรอืโทโคเฟอรลัในปรมิาณสงู สารนี้มรีสหวานและไมส่ลายงา่ย ช่วยในการยอ่ยกรด
ไขมนัอิม่ตวั และช่วยเสรมิวติามนิเอใหก้บัรา่งกายดว้ย โดยมวีติามนิเอในปรมิาณสงูถงึ 1 ,225 
IU  

ถัว่พฟูกัอ่อน ยอดอ่อน ดอกอ่อน รสมนัรบัประทานเป็นผกัทีก่รอบอรอ่ยมนั หรอืนํามา
ลวก ผดักบัน้ํามนัมารบัประทานเเกลม้กบัน้ําพรกิต่างๆ ถัว่พ ู100 กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย              
19 กโิลเเคอร ี ประกอบดว้ย น้ํา 93.8 กรมั คารโ์บไฮเดรต 2.4 กรมั โปรตนี 2.1 กรมั                    
ไขมนั 0.1 กรมั  กาก 1.2 กรมั  เเคลเซยีม 5 มลิลกิรมั  ฟอสฟอรสั 43 มลิลกิรมั เหลก็ 0.5 
มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.35 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.14 มลิลกิรมั ไนอาซนี 0.8 มลิลกิรมั                    
และวติามนิซ ี32 มลิลกิรมั  (เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ, 2552 หน้า 91) 

 
เทศกาลทีก่นิ  

กนิไดต้ลอดปี 
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ส่วนผสมสาํหรบัตําถัว่พู 
1. ถัว่พ ู  200 กรมั  
2. หนงัหมหูรอืเนื้อหมสูบั 100 กรมั 
3. กระเทยีม   2 หวั  
4. ผกัชฝีรัง่   5 ใบ  
5. งาคัว่ตําพอแตก  1/2 ชอ้นชา    
6. น้ําปลารา้   1 ถว้ย  
7. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ  
8. น้ํามะนาว   1 ชอ้นโต๊ะ 

 
วธิทีาํ 

1. นําถัว่พ ูหอม กระเทยีม พรกิสดตม้หรอืนึ่งจนสุก 

2. เจยีวกระเทยีมและเนื้อหมสูบัใหสุ้ก 

3. นําถัว่พ ูพรกิสด หอม กระเทยีม ตม้แลว้กระเทยีมเจยีวและหม ูโขลกให้
เขา้กนัจนละเอยีด ปรงุรสดว้ย น้ําปลารา้น้ํามะนาวน้ําปลา  

4. โรยดว้ยงาตํา  
 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 ถัว่พคูวรน่ึงจนเป่ือย หรอืใชฟ้กัอ่อนไมเ่เก่จนเกนิไป งาตําจะทาํใหม้กีลิน่หอม 
 
สรรพคุณ 

ถัว่พเูป็นยาสมนุไพร บาํรงุกําลงั เเกไ้อเเหบเเหง้เเกไ้ข ้เเกอ้าเจยีน เเกเ้วยีนศรีษะ 
ตาลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



146 
 

26) ตําถัว่ฝกัยาว 

ลกัษณะเด่น 
ตําถัว่ฟกัยาวมลีกัษณะคลา้ยตําขนุน หรอืตําถัว่พ ูซึง่อุดมไปดว้ยโปรตนีจากถัว่ และมี

โปรตนีใกลเ้คยีงกบัเน้ือสตัวม์าก จงึสามารถใชท้ดเเทนเน้ือสตัวไ์ดเ้ป็นอยา่งด ีถัว่ฝกัยาวเป็นยา
สมนุไพรรกัษาโรคต่างๆ  

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.136ถัว่ฝกัยาว                           ภาพที ่3.137ตําถัว่ฝกัยาว 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 

ถัว่ฝกัยาวรสมนัรบัประทานเป็นผกัทีก่รอบอรอ่ยมนั หรอืนํามาลวก ผดักบัน้ํามนัมา
รบัประทานเเกลม้กบัน้ําพรกิต่างๆ ถัว่ฝกัยาว 100 กรมั ใหพ้ลงังานต่อรา่งกาย 31 กโิลเเคลอร ี
ประกอบดว้ย น้ํา 90.4 กรมั คารโ์บไฮเดรต 4.0 กรมั โปรตนี 2.6 กรมั ไขมนั 0.5 กรมั กาก 1.4 
กรมั ใยอาหาร 1.9 กรมั  เเคลเซยีม 43 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 50 มลิลกิรมั เหลก็ 26.0 มลิลกิรมั  
เบตา้-เเคโรทนี 682 มลิลกิรมั  วติามนิบหีนึ่ง 0.08 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.11 มลิลกิรมั ไนอา
ซนี 1.0 มลิลกิรมั และวติามนิซ ี41 มลิลกิรมั (เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ, 2552 หน้า 87) 

 
เทศกาลทีก่นิ  

กนิไดต้ลอดปี 
 
 
ส่วนผสมสาํหรบั  ตําถัว่ฟกัยาว 

1. ถัว่ฟกัยาว   200 กรมั  
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2. หนงัหมหูรอืเนื้อหมสูบั 100 กรมั 
3. หอม   3 หวั  
4. กระเทยีม   2 หวั  
5. งาคัว่ตําพอแหลก  1 ชอ้นชา  
6. น้ําปลารา้   1 ถว้ย  
7. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ  
8. น้ํามะนาว   1 ชอ้นโต๊ะ 

วธิทีาํ 
1. นําถัว่ฟกัยาว หอม กระเทยีม พรกิสดตม้หรอืน่ึงจนสุก 

2. เจยีวกระเทยีมและเนื้อหมสูบัใหสุ้ก 
3. นําถัว่ฟกัยาว พรกิสด หอม กระเทยีม ตม้แลว้กระเทยีมเจยีวและหม ูโขลก

ใหเ้ขา้กนัจนละเอยีด ปรงุรสดว้ย น้ําปลารา้น้ํามะนาวน้ําปลา  
4. โรยดว้ยงาตํา  

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 ถัว่ฟกัยาวควรน่ึงจนเป่ือย  
 
สรรพคุณ 

เปลอืกฝกัถัว่ฝกัยาว  รสฝาดหวาน ระงบัอาการปวดบวม ปวดตามเอวและเเผลทีเ่ตา้นม 
เมลด็ถัว่ฝกัยาว  รสหวาน บาํรงุมา้ม ไต เเกก้ระหายน้ํา ปสัสาวะกะปรบิกะปรอย 
และตกขาว 
รากถัว่ฝกัยาว รสเฝ่ือนมนั รกัษาโรคหนองในทีม่น้ํีาหนองไหล รกัษาบดิ 
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27) น้ําพรกิกะท ิ

ลกัษณะเด่น 
 น้ําพรกิกะทมิรีสเผด็ เคม็ มนั หอมกะทอิรอ่ยกลอมกล่อมไมช่อบเผด็มากกเ็ตมิน้ําตาล
ทรายลงไปเลก็น้อย นิยมรบัประทานกบัหน่อไมต้ม้ และผกัชนิดอื่นๆ อุดมไปดว้ยพชืผกั
สมนุไพรในทอ้งถิน่ 

ภาพที ่3.138น้ําพรกิกะท ิ         ภาพที ่3.139ผกัแกลม้ 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 มะพรา้วคัน่น้ํากะท ิน้ํากะท ิ100 กรมั ใหพ้ลงังาน 241 เเคลอร ีไขมนั 24.9 กรมั 
คารโ์บไฮเดรต 5.2 กรมั โปรตนี 3.2 กรมั เเคลเซยีม 16 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 100 มลิลกิรมั 
เหลก็ 1.6 มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.03 มลิลกิรมั   ไนอาซนี 0.8 มลิลกิรมั วติามนิซ ี3 มลิลกิรมั         
(กองโภชนาการ กรมอนามยั,2530 หน้า 8) 

 

เทศกาลทีก่นิ  
 นิยมกนิช่วงฤดฝูน ในช่วงทาํนา น้ําพรกิใชจ้ิม้กบัหน่อไมต้ม้ ผกัแว่น เป็นตน้  
 

ส่วนผสมพรกิเเกง น้ําพรกิกะทิ 
1. พรกิเเหง้ 10 เมด็  

 2. หอมเเดง  5 หวั  
 3. กระเทยีม  2 หวั  
 4. ขา่   1 หวั  
 5. ตะไคร ้ 2 ตน้  
 6. ผวิมะกรดู  1 ลกู  
 7. เกลอื  1 ชอ้นชา  
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ส่วนผสมสาํหรบั  น้ําพรกิกะท ิ

1. น้ํากะทมิะพรา้ว  2  ถว้ย 
2. ใบมะกรดูฉีก  5 ใบ  
3. ปลารา้สบัละเอยีด  1 ถว้ย  
4. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ 
5. น้ํามะนาว   1 ชอ้นชา  
6. น้ําตาลทราย  1 ชอ้นโต๊ะ  

วธิทีาํ 
1. โขลกพรกิเเกงใหพ้อเเหลก  
2. คัน้น้ํากะทมิะพรา้ว ตัง้ไฟใหเ้ดอืดเคีย่วจนตกมนั 
3. ใส่ปลารา้สบั  เตมิพรกิเเกงลงไปในหมอ้น้ํากะททิีต่ ัง้ไฟ 
4. ปรงุรสดว้ยน้ําตาลทราย น้ํามะนาว โรยดว้ยมะกรดู และผกัชฝีรัง่ ชมิรส

เผด็ หวานมนั เปรีย้ว 
 
 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 เคีย้วน้ํากะทใิหเ้เหง้จนเหลอืเเต่หวักะท ิจะทาํใหร้สชาตขิองน้ําพรกิกะทอิรอ่ยกลอม
กล่อม บบีน้ํามะนาวก่อนรบัประทาน จะทาํใหน้ํ้าพรกิหอมมะนาวอรอ่ย 
 
สรรพคุณ 
 ประกอบดว้ยพชืเครือ่งเทศและพชืสมนุไพรไดแ้ก่ ขา่ ตะไคร ้กระเทยีมและหอม ช่วยใน
การขบัลม ขบัน้ําด ีช่วยในการยอ่ยอาหาร ลดอาการจกุเสยีด แกท้อ้งอดื ส่วนพรกิช่วยในการขบั
ก๊าซ   ขบัเสมหะ ขบัปสัสาวะและช่วยใหเ้จรญิอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



150 
 

28) น้ําพรกิกุง้ 

ลกัษณะเด่น 
 น้ําพรกิกุง้ ลกัษณะจะคลา้ยพล่ากุง้ รสชาตเิคม็ เผด็ เปรีย้วเลก็น้อย หวานเน้ือกุง้ หอม
ผกัทีใ่ชเ้เต่ง กลิน่ น้ําพรกิกุง้ฝอยใชร้บัประทานกบัผกัสด เช่น เเตงกวา ถัว่ฝกัยาว มะเขอื  ซึง่
ประกอบไปดว้ยโปรตนี  เเคลเซยีม และวติามนิซ ีและไดร้บัประโยชน์จากพชืผกัสมนุไพร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่3.1 40น้ําพรกิกุง้ 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 

กุง้ฝอย ใชท้าํน้ําพรกิ ใส่เเกงและขะเเนบ เนื้อกุง้มกีรดอะมโินทีจ่าํเป็นต่อรา่งกาย มี
โปรตนีทีย่อ่ยงา่ย กุง้ฝอย 100 กรมั มพีลงังาน 78 กโิลเเคลอร ีโปรตนี 15.8 กรมั ไขมนั 1.2 
กรมั เเคลเซยีม 9,200 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 2,690 มลิลกิรมั เหลก็1.8 มลิลกิรมั(กองโภชนาการ 
กรมอนามยั, 2530หน้า 33) 

 

เทศกาลทีก่นิ 
 กนิไดต้ลอดทัง้ปี  
 

ส่วนผสมสาํหรบั น้ําพรกิกุง้ 
1. กุง้ฝอยสด   1 ถว้ย 
2. กระเทยีม   2  ชอ้นโต๊ะ 
3. พรกิสด   8 เมด็ 
4. ผกัช ี  5 ใบ 
5. น้ําปลา   1 ชอ้นโต๊ะ 
6. น้ํามะนาว   1 ชอ้นชา  
7. ผกัแพรว   1 ถว้ย  
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วธิทีาํ 
1. ลา้งกุง้ใหส้ะอาด เเลว้นําไปนึ่งใหสุ้ก 

2. โขลกกระเทยีมพรกิสด และกุง้พอเเหลก  
3. โรยดว้ยใบผกัแพรว 
4. ปรงุรสดว้ย น้ําปลา  น้ํามะนาวรสชาตเิคม็ เผด็เปรีย้วเลก็น้อย  

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 ควรเป็นกุง้สด จะทาํใหม้รีสชาตขิองน้ําพรกิกุง้หวานอรอ่ย 
 
สรรพคุณ 
 ประกอบดว้ยพชืเครือ่งเทศและพชืสมนุไพรไดแ้ก่ กระเทยีม ช่วยในการขบัลม ขบัน้ําด ี        
ช่วยในการยอ่ยอาหาร ลดอาการจกุเสยีด แกท้อ้งอดื ส่วนพรกิม ี capsaicin ช่วยในการขบัก๊าซ        
ขบัเสมหะ ขบัปสัสาวะและช่วยใหเ้จรญิอาหาร 
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29) น้ําพรกิปลารา้พรกิผง 

ลกัษณะเด่น 
น้ําพรกิปลารา้ในสมยัก่อนเป็นอาหารประจาํหมูบ่า้นของชาวชอนไพร เป็นน้ําพรกิทีม่ ี

ส่วนผสมจากปลารา้ตม้สุก พรกิ และมะขามหรอืมะนาวมกีลิน่หอมน่ารบัประทาน รสชาต ิเคม็ 
เผด็และเปรีย้วเลก็น้อย นํามารบัประทานรว่มกบัผกัสด เช่น มะเขอืกรอบ ยอดกระถิน่อ่อน ถัว่พ ู
ถัว่ฝกัยาว เเตงกวา ผกัน่ึงหรอืลวก เช่น ยอดผกับุง้  ดอกเเค ผกัปลงั มะเขอืพวง หน่อไม ้และ
ผกัดอง ผกักุมดอง ผกัเสีย้นดอง  เป็นตน้เป็นอาหารทอ้งถิน่ทีอุ่ดมไปดว้ยพชืผกัจากสมนุไพร
ทอ้งถิน่ 

   ภาพที ่3.141น้ําพรกิปลารา้กบัผกัสด           ภาพที ่3.142น้ําพรกิปลารา้กบัผกันึ่งหรอืลวก 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 ชาวบา้นนิยมรบัประทานน้ําพรกิปลารา้กบัผกัสดหรอื ผกันึ่งกนัทุกครวัเรอืน คุณค่าทาง
โภชนาการพรกิขีห้นูเเหง้ 100 กรมั ใหพ้ลงังาน 284 กโิลเเคลอร ีไขมนั 9.0 กรมั                   
คารโ์บไฮเดรต 35.6 กรมั เสน้ใย 28.6 กรมั โปรตนี 15.1 กรมั เเคลเซยีม 76 มลิลกิรมั 
ฟอสฟอรสั 541 มลิลกิรมั   เหลก็ 6.7 มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.72 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 
0.35 มลิลกิรมั วติามนิซ ี11 มลิลกิรมั   (กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2530หน้า 47) 
 

เทศกาลทีก่นิ  
กนิไดต้ลอดทัง้ปี 
 

ส่วนผสมสาํหรบั น้ําพรกิปลารา้ 
1. พรกิปน่   1 ชอ้นโต๊ะ  
2. น้ําปลารา้   1 ถว้ย  
3. มะเขอืเครอื   3 ลกู  
4. หอมแดง   2 หวั  
5. น้ําปลา   1 ชอ้นชา  
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วธิทีาํ 
1. ตม้น้ําปลารา้ใหเ้ดอืด 
2. เตรยีมถว้ย หอมแดงซอย บบีมะเขอืเครอืใหเ้เตก เตมิพรกิปน่ลงไป  
3. ใส่น้ําปลารา้ทีต่ม้ไวป้รงุรสดว้ย น้ําปลา  

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 เพิม่ปลาทหูรอืไขต่ม้ จะทาํใหน้ํ้าพรกิมรีสชาตหิอมอรอ่ยกลอมกล่อมเพิม่ขึน้ 
 
สรรพคุณ 

1. พรกิ รสเผด็รอ้น ช่วยขบัลม เเกไ้ขห้วดั เเกท้อ้งอดืทอ้งเฟ้อ  
2. หอมแดง รสเผด็รอ้น บาํรงุธาตุ แกไ้ขห้วดัลดไขมนัในเลอืด ลดความ 
  เป็นพษิของสารพษิซึง่จะนําวติามนิบหีนึ่งเขา้สู่รา่งกาย 
3. มะเขอืเครอื เป็นยาระบายอ่อนๆ เจรญิอาหาร ขบัพษิสิง่ทีค่ ัง่คา้งใน

รา่งกาย 
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30) น้ําพรกิปา่ 

ลกัษณะเด่น 
 เป็นน้ําพรกิปา่ทีอุ่ดมไปดว้ยสมนุไพรจากพืน้บา้น ประกอบไปดว้ยใยอาหาร วติามนิ
จากพรกิ หอม กระเทยีม และมะเขอืเครอื ไดเ้เคลเซยีมจากปลารา้ นิยมรบัประทานกบัผกัสด 
เช่น ยอดจัน่  ยอดผกับุง้ ยอดกฐนิ ยอดมะกอก  ถัว่ฝกัยาว และผกัลวกหรอืน่ึง ทุกชนิด เหมาะ
สาํหรบัในการเดนิทาง พกพาไดส้ะดวกคนชอนไพร สมยัก่อนจะห่อน้ําพรกิปา่กบัขา้วไปทาํนา
หรอืไปในปา่  ส่วนผกัไปเกบ็ตามนาหรอืตามปา่เขา    
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
ภาพที ่3.143น้ําพรกิปา่ 

 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 ชาวบา้นนิยมรบัประทานน้ําพรกิปา่กบัผกัสดหรอื ผกัน่ึงกนัทุกครวัเรอืนในน้ําพรกิปา่จะ
มคีวามเผด็ของพรกิ ซึง่คุณค่าทางโภชนาการพรกิขีห้นูเเหง้ 100 กรมั ใหพ้ลงังาน 284 กโิล
เเคลอร ีไขมนั 9.0 กรมั คารโ์บไฮเดรต 35.6 กรมั เสน้ใย 28.6 กรมั โปรตนี 15.1 กรมั                         
เเคลเซยีม 76 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 541 มลิลกิรมั เหลก็ 6.7 มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.72 
มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.35 มลิลกิรมั วติามนิซ ี11 มลิลกิรมั (กองโภชนาการ กรมอนามยั
,2530 หน้า 47) 

 
เทศกาลทีก่นิ  

กนิไดต้ลอดทัง้ปี 
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 ส่วนผสมสาํหรบั น้ําพรกิปา่  

1. พรกิแหง้          20 เมด็ 

2. กระเทยีม  3 หวั 

3. หอมแดง  8 หวั 

4. ตะไคร ้  3 หวั 

5. ขา่   1 หวั 

6. เกลอื  1 ชอ้นชา  

7. ปลารา้สบั  1 ถว้ย  

8. มะเขอืเครอื  4 ลกู  

วธิทีาํ 

1. โขลกพรกิเเกงรวมกนัใหล้ะเอยีด 

2. ปลารา้สบัใหล้ะเอยีด  
3. นําพรกิเเกง และปลารา้สบัโขลกรวมกนัใหล้ะเอยีดก่อนรบัประทานบบี           

มะเขอืเครอืลงไป ชมรส เผด็ เคม็ เปรีย้วจากมะเขอืเครอื น้ําพรกิจงึมกีลิน่
หอมน่ารบัประทาน 

 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 น้ําพรกิปา่ คอืส่วนผสมของพรกิแกงเพิม่ปลารา้สบั ทาํใหม้รีสชาตอิรอ่ยยิง่ขึน้                  
นิยมรบัประทานกบัผกัสดเช่น แตงกวา ถัว่ฝกัยาว ถัว่พ ูมะเขอืกรอบ ยอดกฐนิ ยอดจัน่ ยอดจกิ            
ยอดสม้โมง ฯลฯ 
 

สรรพคุณ 
1. พรกิ รสเผด็รอ้น ช่วยขบัลม เเกไ้ขห้วดั เเกท้อ้งอดืทอ้งเฟ้อ  
2. หอมแดง รสเผด็รอ้น บาํรงุธาตุ แกไ้ขห้วดัลดไขมนัในเลอืด ลดความ 

  เป็นพษิของสารพษิ ซึง่จะนําวติามนิบหีนึ่งเขา้สู่รา่งกาย 
6. กระเทยีม รสรอ้นฉุน เเกไ้อ เเกโ้รคผวิหนงั เเกโ้รคประสาท เเกร้ดิสดีวง 

   งอก ขบัพยาธใินทอ้ง  
4. ตะไคร ้ช่วยขบัลม เเกป้สัสาวะขดั 
5. ขา่ รสเผด็รอ้นหวาน เเกล้มเเน่นหน้าอก บาํรงุไฟธาตุ 
6. มะเขอืเครอื เป็นยาระบายอ่อนๆ เจรญิอาหาร ขบัพษิสิง่ทีค่ ัง่คา้งใน

รา่งกาย 
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31) ไสก้รอก 
 

ลกัษณะเด่น 
ไสก้รอกเป็นอาหารทีก่นิ อรอ่ยและพกพาสะดวก เกบ็ไวไ้ดน้าน เหมาะสาํหรบับรโิภค

เวลาเดนิทาง (คลายกบัฟาสฟูสเมอืงไทย) อุดมไปดว้ยเครือ่งเทศช่วยระบายทอ้งไดเ้ป็นอยา่งด ี                   
มรีสชาตอิรอ่ย เปรีย้วนิดๆ หอมเครือ่งเทศ  เเกลม้กบัพรกิขีห้นู กระเทยีม ขงิอ่อน 
 
  
  
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.144ไสก้รอก 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 ไสก้รอกมเีครือ่งเทศประกอบดว้ย ขา่ ตะไคร ้ใบมะกรดู หอม กระเทยีม ตน้หอมผกัช ี          
เป็นอาหารทีม่เีสน้ใยสงูจากสมนุไพร มโีปรตนีสงูจากเนื้อหมู  100  กรมัของเนื้อหม ูซึง่ให ้                 
พลงังาน  590 กโิลเเคลอร ี ไขมนั 60 กรมั คารโ์บไฮเดรต 3.5 กรมั  โปรตนี 8.3 กรมัเเคลเซยีม 
25 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 61 มลิลกิรมั เหลก็ 1.2 มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.33 มลิลกิรมั วติามนิ
บสีอง 0.14 มลิลกิรมั ไนอาซนี 2.2 มลิลกิรมั (กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2530หน้า 32) 

 
เทศกาลทีก่นิ  
 กนิไดต้ลอดทัง้ปี  
 

ส่วนผสม 
1. เนื้อหมตูดิมนั 500 กรมั  
2. ไสห้มอู่อน  100 กรมั  
3. เกลอืปน่  2 ชอ้นโต๊ะ  
4. ตะไครห่ัน่  5 ตน้  
5. กระเทยีม  5 หวั  
6. ขา่   1 หวั  
7. หอม  5 หวั  
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8. ใบมะกรดูหัน่ฝอย 1/2 ถว้ย  
9. หอมผกัชหีัน่ฝอย 1/2 ถว้ย  

วธิทีาํ 
1. สบัเนื้อหมใูหล้ะเอยีดตะไครห้ัน่ฝอยตํา หวัขา่ กบักระเทยีม ใส่เกลอืผสมให้

เคลา้กนักบัตน้หอมผกัช ีใบมะกรดู ปรงุรส 
2. ลา้งไสห้มใูหส้ะอาด ขยาํกบัเกลอื 
3. กรอกส่วนผสมใส่ลงในไส ้ 
4. นําไปผึง่เเดดประมาณ 1 วนั เเลว้นํามาทอด หรอืยา่งไฟอ่อนๆ 

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 ถา้ตอ้งการใหเ้ปรีย้วมาก ใหใ้ส่ขา้วในเครือ่งปรงุ ถา้ตอ้งการทอดไสก้รอกไมใ่หม้นัเเตก 
กระเดน็ ใหนํ้าเขม็ทิม่ 
 
สรรพคุณ 
 ประกอบดว้ยพชืเครือ่งเทศและพชืสมนุไพรไดแ้ก่ ขา่ ตะไคร ้กระเทยีมและหอม ช่วยใน
การขบัลม ขบัน้ําด ีช่วยในการยอ่ยอาหาร ลดอาการจกุเสยีด แกท้อ้งอดื ส่วนพรกิช่วยในการขบั
ลม ขบัเสมหะ ขบัปสัสาวะและช่วยใหเ้จรญิอาหาร 
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32) ผกักุ่มดอง 
 

ลกัษณะเด่น 
 ตน้ผกักุ่มเริม่แตกใบอ่อน ชาวบา้นนิยมไปเกบ็ผกักุ่มทีร่มิแมน้ํ่าปา่สกั ผกักุ่มเป็นไมย้นื
ตน้ทีม่กัขึน้อยูร่มิฝ ัง่แมน้ํ่า ลาํคลอง ขอบบงึ ส่วนทีนํ่ามารบัประทาน คอื ใบอ่อน และดอกอ่อน              
การรบัประทาน ผกักุ่มตอ้งผ่านการดองเสยีก่อน ไมน่ิยมนํามากนิดบิเพราะผกักุ่มสดนัน้มรีสขม            
การเกบ็ใบอ่อนจะเกบ็ใน ช่วงฤดรูอ้น มนีาคม –พฤษภาคม ซึง่เป็นช่วงทีผ่กักุ่มแตกใบอ่อนพอด ี
เมือ่ดองผกักุมเเลว้จะเปลีย่นจากสเีขยีวเป็นสเีหลอืง หอมกลิน่เปรีย้ว รสเคม็เปรีย้วใช้
รบัประทาน   กบัน้ําพรกิ ซึง่มใียอาหารสงู 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ภาพที ่3.145ผกักุ่มดอง 

 
ประโยชน์ / คุณค่า  
 ผกักุมดอง 100 กรมั มไีขมนั1.3 กรมั คารโ์บไฮเดรต 15.6กรมั เสน้ใย 4.9 โปรตนี 3.4
กรมั แคลเซยีม 124 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 20มลิลกิรมั เหลก็  5.3 กรมั วติามนิเอ  6,083 IU 
วติามนิบหีนึ่ง 0.08 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.25มลิลกิรมั ไนอาซนี1.5 มลิลกิรมั และวติามนิซ ี 5 
มลิลกิรมั (กองโภชนาการกรมอนามยั, 2530หน้า 16) 

 

เทศกาลทีก่นิ  
กนิไดต้ลอดทัง้ปี 
 

ส่วนผสมผกักุ่มดอง 
1. ยอดผกักุ่ม  500  กรมั  
2. เกลอื  10  กรมั 
3. น้ําซาวขา้ว  3  ถว้ย 
4. ไหหรอืตุ่มสาํหรบัเกบ็ผกักุ่มไวด้อง 
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วธิทีาํ 
1. นํายอดใบอ่อนของผกักุ่มทีเ่กบ็ไดม้าลา้งน้ําใหส้ะอาด จากนัน่นํามาผึง่แดด

ใหแ้หง้ พอหมาดๆ 
2. เตมิเกลอืลงในผกักุ่มเคลา้จนผกันุ่ม  
3. นําไหทีม่น้ํีาเตรยีมไวพ้อประมาณนําใบอ่อนของกุ่มไปใส่ลงในไห เทน้ํา

ซาวขา้วลงไปใหท้่วมผกักุ่มชมิรสเคม็พอด ีปิดฝา แลว้นําไปตากแดดไว ้
ประมาณ 3 วนั เสรจ็แลว้สามารถนําผกักุ่มมาบรโิภคไดน้ิยมกนิผกักุ่มดอง
กบัน้ําพรกิปลารา้พรกิผง 

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 

ถา้ไมใ่ส่น้ําชาวขา้วใหท้่วมใบผกักุ่มจะทาํใหใ้บมสีดีาํไมน่่ารบัประทาน  ถา้ใส่เกลอืน้อย         
ดองผกักุ่มจะเหมน็โอ่หรอืเน่า ถา้ใส่เกลอืเคม็เกนิไปผกัดองจะไมเ่ปรีย้ว 
 
สรรพคุณ 
 ใบผกักุม รสขมหอม เคม็ ขบัเหงือ่ แกไ้ข ้เจรญิอาหาร ระบาย ขบัพยาธ ิแกป้วดเสน้             
แกโ้รคไขขอ้อกัเสบ 
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33) ไขม่ดดอง 

 

ลกัษณะเด่น 
 ไขม่ดดองในน้ําเกลอื หอมกลิน่กระเทยีมผสมกรดน้ําสม้ของการดอง รสชาตขิองไขม่ด
ดอง เคม็ เปรีย้ว มนักลอมกล่อมซดโล่งคอ เป็นอาหารทีม่โีปรตนี ใหพ้ลงังาน เกลอืเเร ่และ
วติามนิสงู กนิแลว้ยอ่ยงา่ย บาํรงุกําลงั 
 

 ภาพที ่3.146ไขม่ดแดง                 ภาพที ่3.147ไขม่ดดอง 
  
ประโยชน์ / คุณค่า 
 ไข ่และตวัมดแดง มดแดงมกีรดน้ําสม้ ใหร้สเปรีย้ว มคีุณสมบตัเิป็นกรด ใชแ้ทนมะนาว
หรอืน้ําสม้สายช ูใหร้สชาตอิรอ่ยกลมกล่อม ไขม่ดแดงสามารถทาํอาหารไดห้ลายชนิด ไดแ้ก่ ยาํ
ไขม่ดแดง กอ้ยไขม่ดแดง หรอืห่อหมกไขม่ดแดง ไขม่ดแดงเป็นอาหารทีบ่าํรงุกําลงั ไขม่ดแดง 
100 กรมัมพีลงังาน 129 กโิลเเคลอร ีไขมนั 3.8 กรมั คารโ์บไฮเดรต 5.0 กรมัโปรตนี 17.4 กรมั 
เเคลเซยีม 73 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 217 มลิลกิรมั เหลก็ 2.0 มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.43 
มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.74 มลิลกิรมั (กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2530หน้า 42) 

 

เทศกาลทีก่นิ  
 ช่วยฤดรูอ้น เดอืนมนีาคม – เมษายน ของทุกปี 
 

ส่วนผสมสาํหรบั  ดองไขม่ด 
1. ไขม่ดเเดง   3 ถว้ย  
2.    เกลอื   1 ชอ้นโต๊ะ  
3. น้ําสะอาด   5 ถว้ย  
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วธิทีาํ 
1. ลา้งไขม่ดใหส้ะอาด พกัใส่กระชอนใหส้ะเดด็น้ํา 
2. นําน้ําผสมเกลอืชมิรสเคม็พอด ีตัง้ไฟพอเดอืด ทิง้ใหน้ํ้าเกลอืเยน็ 
3. ตําหวักระเทยีมละลายลงไปในน้ําเกลอื เตมิไขม่ด ทิง้ไวป้ระมาณ 1 วนั

นําไปบรโิภคเป็นกบัขา้วได้ 
 

เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 ไขม่ดแดงตอ้งลา้งน้ําใหส้ะอาด ถา้ไมส่ะอาดดองแลว้จะทาํใหไ้ขม่ดเน่า ในช่วงทีไ่ขม่ด
ออกอาการรอ้นควรดองมดไว ้1 วนั เพราะจะทาํใหไ้ขม่ดเป้ียว 
 
สรรพคุณ 

มดแดงเป็นสมนุไพรรกัษาโรค 
1. ใชส้ดูดม แกล้มวงิเวยีน หน้ามดื ตาลาย โดยนํามดแดงมาขยาํแลว้สดูดม  

 2. แกท้อ้งรว่ง เอาเนื้อไก่พืน้บา้นแหยเ่ขา้ไปในรงัมดแดง เมือ่มดแดงกดัเนื้อ 
  ไก่ไดป้รมิาณมากดงึออกมาแลว้ใชม้อืขยาํ นําไปยา่งไฟใหสุ้ก กนิ 
  ขณะทีย่งัรอ้นอาการทอ้งรว่งจะบรรเทา และหายไป  
 3. แกท้อ้งผกู นํามดแดงมาตม้ ใส่น้ําสะอาด 1-2ถว้ย พอเดอืดยกลง แต่งรส 
  โดยใชเ้กลอืพอเหมาะ กรองดว้ยผา้ขาวบาง ดื่มทนัท ี 
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34) ขนมขา้วโพดกวน 
 

ลกัษณะเด่น 
 ขนมขา้วโพดกวนทาํจากขา้วโพดเหลอืงเลีย้งสตัว ์ซึง่ในตําบลชอนไพร นิยมปลกู
ขา้วโพดเลีย้งสตัวเ์ป็นผลติผลทางการเกษตรทีเ่พาะปลกูเองในทอ้งถิน่ โดยปกตขิา้วโพดเลีย้ง
สตัวไ์มนิ่ยมนํามาบรโิภค เพราะเเขง็ไมอ่รอ่ยแต่ภมูปิญัญาชาวบา้นสามารถนํามาประยกุตท์าํ
เป็นขนมหวานโดย  นํามากวน ซึง่นําฝกัขา้วโพดทีไ่มเ่เก่มากจนเกนิไปหรอืกําลงัเป็นน้ํานม มา
โมห่รอืตําเพื่อใหไ้ดน้ํ้า จากเเป้งขา้วโพดแลว้ทาํขนมขา้วโพดกวน มกีลิน่หอมชวนรบัประทาน 
 

 

 
 

ภาพที ่3.148 ขา้วโพดเลีย้งสตัว ์  ภาพที ่3.149ขนมขา้วโพดกวน   

 

ประโยชน์ / คุณค่า 
 ขา้วโพดเหลอืง 100 กรมั มพีลงังาน 188 กโิลเเคลอร ีไขมนั 1.9 กรมั คารโ์บไฮเดรต 
39.3 กรมั เสน้ใย 1.0 กรมั โปรตนี 4.9 กรมั เเคลเซยีม 4 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 116 มลิลกิรมั 
เหลก็ 0.4 มลิลกิรมั วติามนิเอ 435 IU วติามนิบหีนึ่ง 0.26 มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.15 
มลิลกิรมั ไนอาซนี 1.5 มลิลกิรมั วติามนิซ ี10 มลิลกิรมั (กองโภชนาการ กรมอนามยั , 2530
หน้า 1) 

 

เทศกาลทีก่นิ 
 ช่วงเดอืนเมษายน เป็นฤดทูีเ่กษตรกรปลกูขา้วโพดเหลอืงเลีย้งสตัว ์

 

 

ส่วนผสมสาํหรบั ขนมขา้วโพดกวน 
1. ขา้วโพดเหลอืงเลีย้งสตัวก์ําลงัเป็นน้ํานม 10 ฝกั 
2. น้ําตาลทราย    1 กโิลกรมั 
3. มะพรา้วคัน่น้ํากะทิ    1 ถว้ย 
4. เกลอืเลก็น้อย 
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วธิทีาํ 

1. ฝานเมด็ขา้วโพดออกจากแก่น แลว้โมห่รอืตําจนมลีกัษณะเหลว กรองกาก
ทิง้ 

2. หวักะท ิน้ําขา้วโพด และผสมกบัน้ําตาลทราย เคีย้วบนเต่าไฟจนแป้ง
ขา้วโพดสุกเหนียว จะมกีลิน่หอมสเีหลอืงเขม้ 

3. เทขา้วโพดกวนในขณะทีย่งัรอ้นลงในถาดรอใหเ้ยน็ เมือ่ขา้วโพดกวนเยน็
แลว้จะจบัตวักนัแขง็จากนัน้ตดัขา้วโพดกวนใหเ้ป็นสีเ่หลีย่มสวยงามเป็น
ชิน้พอคาํ  

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 ตอ้งใชข้า้วโพดเลีย้งสตัวท์ีไ่มแ่ก่จนเกนิไป ถา้ใชข้า้วโพดหวานใหเ้ตมิแป้งขา้วโพดลงไป         
ดว้ยเพื่อใหข้นมจบัตวักนัแขง็ในขณะกวนขา้วโพดตอ้งกวนตลอดเวลาอยา่หยดุ เพื่อป้องกนั
ขา้วโพดกวนไหม ้
 
สรรพคุณ 
 มแีป้ง มไีขมนั มคีวามมนัจากกะท ิความหวานจากน้ําตาล มเีบตา้เคโรทนีจากขา้วโพด
เหลอืง และมคีวามหอมอุดมไปดว้ยวติามนิ เกลอืแร ่
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35) ขนมหมกฟกัทอง 

 
ลกัษณะเด่น 
 ฟกัทองเป็นอาหารพืน้บา้นทีท่าํมาจากพชืผลทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ มสีเีหลอืงหอมฟกัทองกบั
ใบตองทีใ่ชห้่อหมก พรอ้มมะพรา้วทนึทกึขดูโรยหน้า ฟกัทองเป็นผกัทีม่คีุณค่าทางอาหารสงู               
และมรีสชาตอิรอ่ย ฟกัทองยงัเป็นอาหารเพื่อสุขภาพของผูท้ีต่อ้งการลดน้ําหนกัอกีดว้ย เพราะ
ฟกัทองมกีากใยทีส่งูมาก มแีคลอรแีละไขมนัน้อย จงึเหมาะกบัผูท้ีต่อ้งการลดความอว้นและ
ควบคุมน้ําหนกัไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
 
  
  
 

 
 
 

ภาพที ่3.150ฟกัทอง  ภาพที ่3.151ขนมหมกฟกัทอง 
 
ประโยชน์ / คุณค่า 
 ยอดอ่อนและดอกตูมของฟกัทองทาํเป็นผกัจิม้น้ําพรกิ โดยนําไปลวกหรอืน่ึง ยอดและ
ดอกฟกัทอง  ใชเ้เกงเลยีง หรอืเเกงสม้ ส่วนผลเเก่ของฟกัทองกส็ามารถนําไปปรงุเป็นอาหารได้
หลายชนิด เช่น เเกงเลยีง  ผดัฟกัทอง และทาํเป็นขนมหวาน เป็นตน้เน้ือฟกัทอง 100 กรมั ให้
พลงังานต่อรา่งกาย  124 กโิลเเคลอร ีประกอบดว้ย น้ํา 69.1 กรมั คารโ์บไฮเดรต 24.6 กรมั 
โปรตนี 2.9 กรมั ไขมนั 1.5 กรมั กาก 1.0 กรมั  (เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ, 2542หน้า 165) 
 
เทศกาลทีก่นิ 
 กนิไดต้ลอดทัง้ปี  
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ส่วนผสมสาํหรบั ขนมหมกฟกัทอง 

1. ฟกัทอง   1 ลกู  
2. หวักะทมิะพรา้ว  1 ถว้ย  
3. น้ําตาลทราย  1 กโิลกรมั  
4. มะพรา้วทนึทกึ  1 ถว้ย  
5. แป้งขา้วเจา้   1 ถุง  
6. แป้งมนัเลก็น้อย 

 
วธิทีาํ 

1. ปอกเปลอืกฟกัทองนําเมลด็ออก ขดูเฉพาะส่วนเน้ือ 
2. ขดูมะพรา้วทนึทกึผสมกบัเกลอืปน่คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั รอไวโ้รยหน้าขนม 
3. นําแป้งขา้วเจา้และแป้งมนัผสมกบัฟกัทองทีข่ดูแลว้เตมิน้ําตาลทราย และ

กะทมิะพรา้วคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 
4. ใบตองสาํหรบัห่อหมกพรอ้มไมก้ลดั 
5. ตกัขนมใส่ใบตองโรยหน้าดว้ยมะพรา้วทนึทกึ ห่อเป็นหมก แลว้นําไปนึ่ง  

 
เคลด็ลบัในการปรงุ / เลอืกส่วนผสม 
 ควรเลอืกฟงัทองแก่และเน้ือสเีหลอืงอมสม้ เพราะมเีน้ือเหนียว จะทาํใหเ้น้ือขนมมรีส
อรอ่ยและสขีนมน่ารบัประทาน 
 
สรรพคุณ 
 ฟกัทองอุดมไปดว้ยวติามนิและเกลอืแร ่ฟกัทองช่วยบาํรงุตบั และไตใหแ้ขง็แรง ป้องกนั
การเกดิโรคน่ิว ขบัพยาธติวัตดื และช่วยขบัปสัสาวะ 
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36) เมีย่งขา้วโพด 
 

ลกัษณะเด่น  
 เมีย่งขา้วโพดใชข้า้วโพดขา้วเหนียวพนัธเ์เปดเเถว มเีนื้อหวานและเหนียวนุ่ม เป็น
อาหารทาํจากพชืผกั ทีช่าวบา้นนิยมปลกูกนั เมีย่งขา้วโพดใชร้บัประทานเป็นอาหารว่าง หรอืใช้
รบัประทานกบัขา้วเหนียวกไ็ด ้มรีสชาตเิคม็ เผด็ เปรีย้วกลมกล่อมหอมกลิน่สมนุไพรชวนใหน่้า
รบัประทาน 
 

 
 
 
 
 

  
  
 
 

ภาพที ่3.152ขา้วโพด    ภาพที ่3.15 3เมีย่งขา้วโพด 
 

ประโยชน์/คุณค่า 
 ขา้วโพดขาว  100  กรมั ใหพ้ลงังาน 128 กโิลเเคลอร ีไขมนั 0.8 กรมั คารโ์บไฮเดรต 27 
กรมั เสน้ใย 2.2 กรมั โปรตนี 4.4 กรมั เเคลเซยีม 9 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสั 119 มลิลกิรมั                    
เหลก็ 0.7 มลิลกิรมั วติามนิบหีนึ่ง 0.22มลิลกิรมั วติามนิบสีอง 0.10 มลิลกิรมั วติามนิซ ี108 
มลิลกิรมั  (กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2530หน้า 1) 
 

เทศกาลทีก่นิ 
 เป็นอาหารว่างส่วนใหญ่จะรบัประทานในตอนบ่ายหรอืหลงัอาหารคํ่า และงานประเพณี
ต่างๆ  

 

ส่วนผสมพรกิเเกง  เมีย่งขา้วโพด 
1. พรกิสด    10  เมด็ 
2. ตะไคร ้     3 หวั 
3. กระเทยีม     2 หวั 
4. หอมเเดง     5  หวั 
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ส่วนผสมสาํหรบั  เมีย่งขา้วโพด 

1. ขา้วโพดขา้วเหนียว    6  ฝกั  
2. น้ําปลารา้   1 ถว้ย 
3. แตงไทยดบิ   1 ลกู 
4. น้ําปลา   1 ชอ้นชา 
5. น้ํามะนาว     1 ลกู  
 

วธิทีาํ 
1. นําขา้วโพดมาป้ิงจนสุกฝานเมลด็ออก ขดูเเตงไทยเเลว้บบีคัน้น้ําออก 
2. นําพรกิสดป้ิง กระเทยีมป้ิง ตะไครป้ิ้ง หวัหอมป้ิง เเลว้นําทัง้หมดมาโขลก

ใหล้ะเอยีด 
3. เตมิเมลด็ขา้วโพด เเตงไทย เเลว้โขลกใหเ้ขา้กนั 
4. ปรงุรสดว้ยน้ําปลารา้  น้ํามะนาว ชมิรสใหม้รีสชาต ิเคม็ เผด็ และเปรีย้ว

เลก็น้อย 
 

เคลด็ลบัในการปรงุ/เลอืกส่วนผสม 
 นิยมแกลม้กบัใบมะนอย (บวบ) เผาไฟ หรอืใบถัว่ฝกัยาวสด จะช่วยใหม้รีสชาตกิลอมกล่อมมา  
ยิง่ขึน้ส่วนผสมทีป้ิ่งทัง้หมดถา้ใชเ้ตาถ่านจะทาํใหก้ลิน่หอมรสชาตดิี 
 

สรรพคุณ 
 เครือ่งเทศและสมนุไพรทีผ่สมเมีย่งขา้วโพด 

1. เมลด็ขา้วโพด ช่วยบาํรงุหวัใจ ทาํใหเ้จรญิอาหาร 
2. เเตงไทย รสหวานเยน็หอม ขบัเหงือ่ บาํรงุสมอง เเกอ้กัเสบในทางเดนิ

ปสัสาวะ 
3. พรกิ รสเผด็ ช่วยเจรญิอาหารลดอาการปวดบวม ไขขอ้อกัเสบ 
4. หอมแดง รสเผด็รอ้น บาํรงุธาตุ แกไ้ขห้วดัลดไขมนัในเลอืด ลดความเป็น

พษิของสารพษิ ซึง่จะนําวติามนิบหีนึ่งเขา้สู่รา่งกาย 
5. ตะไคร ้ช่วยขบัลม เเกป้สัสาวะขดั 
6. มะนาว แกเ้สมหะ แกไ้อ แกเ้ลอืดออกตามไรฟนั ฟอกโลหติ 
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3.1.1.11  ภาษา 
ภาษาของคนตําบลชอนไพรมคีาํพดูทีห่ลากหลายสาํเนียงแตกต่างกนั

ไป ของแต่ละหมูบ่า้นภาษาทีใ่ชเ้ป็นภาษาพืน้บา้นทอ้งถิน่ และภาษาภาคกลาง ภาษาหล่มสกั 
ซึง่มคีวามเหมอืนและคลายคลงึกบัภาษาอสีานเป็นส่วนใหญ่ มสีาํเนียงพดูทีเ่ป็นลกัษณะคลา้ย
กบัสาํเนียงพดูของคนตําบลในเมอืง ตําบลปา่เลา ตําบลบา้นโตก ตําบลดงมลูเหลก็ ซึง่จะอยูใ่น
กลุ่มเดยีวกนั จะเป็นภาษาพดูคลา้ยภาษาไทยกลางแต่สาํเนียงพดูจะมเีอกลกัษณ์เฉพาะ โดย
เฉพาะชอชา้ง จะพดูไมช่ดัจะออกเป็นเสยีงซอโซ่ เช่น เชา้ เป็น เซ่า สาํเนียงไมโ้ท จะออกเป็น
เสยีงไมเ้อกเช่น ขา้ว เป็น เขา่เป็นตน้ตวัอยา่งดงัตารางที ่3.2 

 

ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร 
 

ภาษาชอนไพร ความหมาย 
กก ตน้ไม ้
ก่น ขดุ 
กระตูบ ทีพ่กัหลงัเลก็ๆ ทาํจากเศษฟางใบไมม้ดิชดิกนัหนาวได้ 
กลอ้งแขวน กําไรแขวน 
กลางนา ทอ้งนา 
กล่าวขวญั พดูนินทา 
กวน ทะเลาะ เช่น อยา่กวนกนั = อยา่ทะเลาะกนั 
ก่อม, กอ้ย คนหลงัค่อม, แอบหลบหนี, เตีย้ 
ก่อย โยน, กลิง้ 
กอ้ย อาหารประเภทเนื้อสุกๆ ดบิๆ 
กะ วดัระยะ 
กะ, เกยีม เตรยีมของ 
กะจอ้น กระลอก 
กะจาด ภาชนะสานไวใ้ส่ของ 
กะแจ กุญแจ 
กะซอน เอาไวก้รองน้ํากะทหิรอืปลารา้ 
กะเซอ เอาไวห้าบของแต่แขง็แรงกว่า 
กะดง้ ภาชนะสานดว้ยไมไ้ผ่ไวฝ้ดัหรอืคนขา้วเหนียว 
กะดาน ไมส้าํหรบัใชท้าํพืน้บา้น 
กะดิง่ ทาํมาจากโลหะสาํหรบัใสคอววัหรอืคอควาย 
กะดบื ขยบัไปทลีะนิดเดนิไมไ่ด้ 
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ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร(ต่อ) 
 

ภาษาชอนไพร ความหมาย 
กะโดงกะเดง ไมเ่รยีบรอ้ย 
กะได บนัได 
กะตาด สานดว้ยไมไ้ผ่ 
กะต่ายขดูมะพรา้ว สาํหรบัขดูเนื้อมะพรา้ว 
กะตบิ เอาไวใ้ส่ขา้วเหนียว 
กะแตง ตะแกรงสานดว้ยไมไ้ผ่ตาห่างๆ 
กะโตงกะเตง หอบหวิ 
กะไต กรรไกร 
กะโถก ถุงพลาสตกิ 
กะโถน ภาชนะสาํหรบัใส่น้ําหมาก น้ําลายและทิง้ของเลก็ๆ 
กะทง ภาชนะเลก็ๆ ทาํจากใบตอง 
กะท่อม บา้นหลกัเลก็ทาํจากไมไ้ผ่ 
กะทายหมาก ภาชนะใส่เครือ่งกนิหมาก 
กะท ิ น้ํามะพรา้วคัน้จากเนื้อ 
กะเทอืน สะเทอืน 
กะบวน ทาํจากไมเ้สยีงดงัสาํหรบัใส่คอววัหรอืคอควาย 
กะบวย ภาชนะสาํหรบัตกัน้ํา 
กะบอก ภาชนะทาํจากไมไ้ผ่ใส่ของหรอืน้ําดื่ม 
กะบาน หวั 
กะบุง เอาไวห้าบของ 
กะปอม กิง้ก่า 
กะโปก ไขข่องอวยัวะเพศชาย 
กะโป๊ก กะลามะพรา้ว 
กะพวน ทาํจากไมเ้สยีงดงัสาํหรบัใส่คอววัหรอืคอควาย 
กะโล่ ภาชนะสานกไ็วค้นขา้วเหนียว 
ก่าน ลายเป็นปลอ้งๆ หมาลายขวางไมเ่ป็นระเบยีบ 
ก่าย ไขวก้นั, พงิกนั, พาด, ทบั 
กนิดอง ไปรว่มงานแต่งงาน 
กโิล ตราชัง่ 
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ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร (ต่อ) 
ภาษาชอนไพร ความหมาย 

กี ่ เครือ่งทอผา้ 
กกึ หยดุทนัท ี
กุด ขาด, ดว้น 
กุม จบัไว ้
กูด, ยอ๊ง หยกิ, งอ 
เกลีย้ง หมด 
เกยีก ลงไปคลุก กลิง้นอนในทีแ่ฉะ 
เกยีน ผมตดัสัน้จนทาํใหเ้รยีบ 
เกีย่ว เคยีวเกีย่วขา้ว 
เกอืก รองเทา้ 
แก่ สรรพนามที ่2 
โก่ง กล่อง 
โกย เขีย่ 
ขวญั ขวาน 
ขอด พก, ห่อดว้ยผา้ 
ขะหมวง ทีใ่ส่ปลาหรอืกบ เขยีด 
ขะหยอน อวดด ี
ขีซ้่อ ขีฟ้้อง, ขีโ้กง 
ขีเ้ซา ชอบนอนตื่นยาก 
ขีเ้ดยืด ไมอ่ยากเขา้ใกล้ 
ขีถ่ี ่ ตะหน่ี, ขีเ้หนียว 
ขีโ้ม ้ โกหก, คุยโอ่อวด 
ขีล้า้ย ไมส่วย, ไมห่ล่อ, ดไูมด่ ี
ขึง่คก คางคุก 
เขา่ ขา้ว 
เขา่กํ่า เขา้สมีว่งหรอืสดีาํ 
เขา่ป ัน้ ขา้วเหนียว 
เขา่สวย ขา้วเจา้ 
แขนง สาขา 
แขว่ ฟนั 
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ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร(ต่อ) 
ภาษาชอนไพร ความหมาย 

ครกมอง ครกตําขา้วเหยยีบดว้ยเทา้ 
ค๊อด น้ําขอด, จวนจะแหง้ 
คอล่อแค่แล ่ หกัเป็นท่อนๆ ไมเ่สมอกนั 
คกัหลาย สะใจ, ชดัเจน 
ควั เอาขีอ้อกจากทอ้งปลา 
คางกะไต ขากรรไกร, คาง 
คอื เหมอืนกนั, คลา้ยกนั 
งดึ แปลก, อศัจรรย,์ ไมน่่าเป็นไปได้ 
โง กม้ หรอืหลงใหล 
โงง้ เป็นวง เช่น มะขามโงง้ 
จก้กะแจค๊ หดัขีจ่กัรยานไปทลีะนิด 
จอ่ ใกลจ้ะถงึ 
จอ่ง เอามอืยดึไว,้ ดงึ, เหนี่ยวไวจ้อน 
จอ้ง มองดู 
จอ้น แกผ้า้ 
จอ่ย ผอม 
จกักะเดยีม จกักะจี ้
จกักะเบือ้, จกักะบี ้ ผเีสือ้ 
จกักะแลว้ ไมรู่ส้ ิ
จกัโมง เวลาเท่าไร 
จกัหน่อย นิดเดยีว 
จากว๊าก แผลเหวะหวะ 
จํา้ เดนิรบีเรง่ 
จบิ ดื่มทลีะเลก็ละน้อย 
จ ี วางไวบ้นถ่านไฟโดยตรง 
จกุ แน่น 
จุม้ รวมกนั 
จมุกุม มเียอะ,มมีาก 
จู๋ ไห 
เจบ็ทอ้ง ปวดทอ้ง 
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ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร(ต่อ) 
ภาษาชอนไพร ความหมาย 

เจยื คา้งคาว 
แจง้ สว่าง 
แจบ แน่นสนิท 
แจม่ สว่าง 
โจม ยกขึน้ 
โจม่ บ่น 
โจม่โปม่ เหน็เดน็ชดั 
โจโ่หล่ เหน็ชดัเจน  
ซ่ม เป้ียว 
ซวด ไมไ่ดห้รอือด 
ซ่อ ดอกไมห้ลายดอกหรอืผลไมห้ลายลกูอยูใ่นกา้นเดยีวกนั 
ซอก ทีว่่างเลก็ๆ 
ซอ้น ชอ้นกนิขา้ว 
ซอม พจิารณา 
ซอ้ย ไมม่แีรง, อํามาพาต 
ซะมกั สาํลกั 
ซะออน พลอยยนิด ี
ซงั เกลยีด 
ซาง เดก็ชอบกนิแต่กบัไมก่นิขา้วตวัผอมหวัโต 
ซาว งมหา, ใชม้อืคนใหท้ัว่ 
ซสิรอ้ย สายสรอ้ย 
ซุหวั สระผม 
เซ่า เชา้ 
แซม ปะปน, แทรกแซง 
โซคด ี ลาก่อน 
ดอกกระดาษ ดอกเฟ่ืองฟ้า 
ดอน ทีน้ํ่าท่วมไมถ่งึ 
ด่อน เผอืก เช่น ควายด่อน = ควายเผอืก 
ดัง้ จมกู 
ดาก กน้, รตููด 
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ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร(ต่อ) 
ภาษาชอนไพร ความหมาย 

ดาด ความรอ้นกระทบผวิหนงั 
ดาํคื่อลื่อ ดาํมาก 
ดุด รถไถดนัดนิเพื่อทาํเป็นคดันา 
เด่ ยืน่ออกไป 
เดาะ ลอก 
แดก คาํไมสุ่ภาพ เช่น แดกขา้ว  
ตอด ต่อย, กดั 
ต่อน ชิน้, อนั 
ตอ้น ไล่สตัวใ์หเ้ขา้คอกหรอืเขา้เลา้ 
ตัง่ ทีน่ัง่ 
ตาตี ่ ตาชัน้เดยีว 
ตาบ ปะ 
ต่าว กลบั 
ตื่น ตกใจ, กลวั 
เตง็ ทบั 
เตะเยะ หยอ่น, ยาน 
เตบิ กนิกบัมากกว่าขา้ว 
เตีย่ว นุ่งผา้ขาวมา้พนัทะมดัทะแมงคลา้ยกางเกงใน 
แตกขาบ แตกระแหง 
แตงสุก แตงไทย 
โต่ง ชอ้นปลา 
โตยหมาก ใบตองทีห่่อขอขมา หรอืเรยีกว่า กรวยหมาก 
โต๊ะ เกา้อี ้
ถาก เซาะเปลอืกไม,้ ดายหญา้ 
ถ่าง ลมืตากวา้ง 
ถุงกะพาย ถุงยา่ม 
ทอย ทยอย 
ทอระพ ี ทพัพ ี
ทัง่นา ช่องเปิดน้ําตามคนันา 
ทาํแนว ทาํพนัธุ ์
 
 



174 
 

ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร(ต่อ) 
ภาษาชอนไพร ความหมาย 

ทิม่ ตํา 
แทแ้น้ว ใช่เลย 
นวั กลมกล่อม 
แนม จบัตาดู 
แนว เผ่าพนัธุ ์
โนน เนิน 
บ่ คาํปฏเิสธ เช่น ไมไ่ป ไมใ่ช่ ไมเ่อา เป็นตน้ 
บวก แอ่งเลก็ๆ 
บ่วง เชอืกทาํวงกลมเอาไวค้ลอ้งสตัว ์
บวชพระ ไปรว่มงานบวชพระ 
บ่อน ทีน่อน 
บัง้ หน่วยนบัขา้วหลาม 
บา เวน้ 
บ ิ หกั, แตก 
บิง่นา แปลงนา 
บดึเดยีว เดีย๋วเดยีว 
บุย้ปาก กริยิาแสดงออกไมพ่อใจ 
เบด็ อุปกรณ์ตกปลา 
เบย เปิด, ผึง่ลม 
เบะ กริยิาเริม่ตน้กําลงัจะรอ้งไห้ 
เบิด๊ หมดแลว้ , เกลีย้ง 
แบก หาม 
ใบอเีลศิ ตน้ชะพลู 
ปอ่ยหล่อย ใชก้บัการพดูแปลว่า พดูมาก 
ปะ เจอกนัโดยบงัเอญิ 
ปกันา ดาํนา 
ป ัม้ โค่น (ตน้ไม)้, อุม้ (คน) 
ปา่ม, บ๊อก ตไีขไ่ก่ หรอืไขเ่ป้ดใหแ้ตกจากเปลอืก 
ป้ิน หงาย, พลกิ, กลบัดา้น 
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ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร(ต่อ) 
ภาษาชอนไพร ความหมาย 

เปง่ บวมอกัเสบ 
เป้ง ใหญ่ใชก้บัไขม่ดแดงอยา่งเดยีว เช่น แมเ่ป้ง = ไขม่ดแดงทีอ่วบใหญ่ 
เป็นตาหวั อยากหวัเหราะ 
เป่ือย ยุย่, ไมเ่หนียว 
แป แบน 
แป้ว ผลไมม้ตีําหนิไมส่วย 
แปะ ตดิ, ใกลก้นั 
โป โฆษณาประกาศ 
โป่ เป็นแผลมน้ํีาเหลอืฝองยงัไมแ่ตก 
โปง่ งอก, แตกขแนง 
โปนโป้โล่ ดวงตาเปิดกวา้ง 
โปะ เอาไวด้า้นบน 
ผงซุงหวั ยาสระผม 
ผะ หนี 
ผกัเจา้เสวย ผกักระเจีย๊บ 
ผกัหนอก บวับก 
ผา้ชมีมุ ผา้เชด็หน้า 
ผา้นุ่ง ผา้ถุง 
ผา้ใบ ผา้ขาวมา้ 
ผา้หลบบ่อน ผา้ปทูีน่อน 
ผา้หุ่มเซ่า ผา้ขนหนู 
ผโีพง ผกีระสอื 
โผ่ง ครึง่ เช่น ผ่าโผ่ง = แบ่งครึง่ 
ฝน มดีทาํใหค้ม,ฝนยาสมนุไพรทีเ่ป็นแท่งละลายกบัน้ําพรอ้มดื่ม 
ฝอย กรยิาชอบพดูมากๆ คาํนามเรยีกของทีเ่ป็นเสน้ๆ 
ฝาน หัน่บางๆ 
พ่อดอง, แมด่อง พ่อแมข่องคู่บ่าวสาว 
พ่อใหญ่,แมใ่หญ่ ตา,ยาย 
พัว้ พวง 
พุ่น อยูไ่กล 
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ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร(ต่อ) 
ภาษาชอนไพร ความหมาย 

โพง ไมท้ีช่่วยเอาน้ําขึน้จากบ่อ 
โพด้ มาก,มากเกนิไป 
ฟกัสกิา ฟกัเพกา 
ฟกัแหล่ง ฟกัเขยีว 
ฟาง ไมไ่ดส้นใจ, ตาฟาง 
ฟาน ใชม้อืลว้งหาในทีม่ดื 
ฟ้าว รบีรอ้น 
มาน ตัง้ทอ้ง 
มิม้ ผึง้ขนาดเลก็ 
มดืตบึ มดืมาก 
เมม้ ซุกซ่อน 
เมีย้น เกบ็ 
แมงงอด แมงปอ่ง 
แมน่ ใช่ 
ไมค้าน ใชห้าบสิง่ของ 
ไมจ้ิม้แขว่ ไมจ้ิม้ฟนั 
ไมซ้่าว ไมไ้ผ่ทีต่ดัไวส้อยผลไม ้
ยา้น กลวั 
ยาสแีขว่ ยาสฟีนั 
เฟือ ใกลช้ดิ, พงิ, แนบชดิ 
มน่ลกโทก สกปรก , เนื้อตวัมอมแมม 
มอง ด ู
มอม สกปรก 
มอย แอบด ู
มา้ง รือ้ถอน 
ยู ้ ผลกั 
แยง ส่องกระจก 
ลอ้ เกวยีน 
ล่องงอ้ง นอนขด 
ลกั ขโมย 
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ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร(ต่อ) 
ภาษาชอนไพร ความหมาย 

ลาก อว้ก, อาเจยีน 
ลกูแอ เดก็ทารก 
ลดู ลปิตกิ 
เลา้ คอก 
เลาะ เดนิเทีย่วไปทัว่ใกล้ๆ  ในหมูบ่า้น 
เลอืน บา้น 
แล ด ู
แล่ หัน่เน้ือออกจากกระดกู 
โลผม มว้นผม 
วนัปหสั วนัพฤหสับด ี
ว ี พดั 
โว่ เป็นร ู
เสง็ ตรง 
เสยีบทอ้ง ปวดอุจาระ 
เสีย่ว เพื่อนสนิท 
เสือ้กะแหล่ง เสือ้คอกระเชา 
แสลง ขอ้หา้มใชก้บัอาหาร หา้มกนิ สาํหรบัคนทีป่ว่ย 
หนอง บงึน้ํา 
หมอ่ หมอ้ 
หมอบ หลบ, ซ่อน 
หมากกะเครอื มะเขอืเครอื 
หมากตอ้ง กระทอ้น 
หมากนอย บวบ 
หมา่ขา้ว แช่ขา้ว 
หมาน ไดม้าก (เฮง) 
หมิน่ รมิ, ขอบ 
หมุน่ เดนิไปในปา่รก 
หลก ถอน 
หลอย หลบหนีไปโดยไมม่ใีครรู้ 
หลบัจกุ หลบัใน 
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ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร(ต่อ) 
ภาษาชอนไพร ความหมาย 

หลาว หอก, ทวน 
หลบื มมุมดื 
ห่อย แขวน 
หัน่เด่ ไมแ่น่ใจ 
ห่างนา ทีพ่กัสาํหรบัไปนา 
หื่น ขม 
หุ่ม รมุ, เบยีดเสยีด 
หกู ทีท่อผา้ 
เหนี่ยง บบี, ขยี ้
เหมน็โอ่ เหมน็เน่า 
เหมอืง ล่องทางเดนิน้ําทีเ่ลก็กว่าคลอง 
เหวิน่ หลุดหายไปบางส่วน 
เหีย้น เตยีน,สัน้ 
แหน้ แทะ 
แหลว เหลว. นิ่ม 
แหว่น เป็นชิน้ 
แหะ ปฏเิสธ 
โหนหวย หงดุหงดิ, ไมไ่ดด้งัใจ 
โหมง่ บรเิวณ 
ออกลกู คลอดลกู 
ออเซาะ เรยีกรอ้งความสนใจ 
ออนซอน พลอยยนิด ี
อัง่ ลน้, มาก, แยะ, ลน้เหลอื 
อัง่โล่ เตาไฟ 
อาดหลาด ขวาง 
อายะ มเียอะมาก 
อตีู่ ใบแมงลกั 
อีป๊่อก ตะเกยีงน้ํามนัก๊าด 
อโีร เอาไวใ้ส่แป้งทาํเสน้ขนมจ ี
อฮีวก ลกูกบ, ลกูเขยีด, ลกูอ๊อด 
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ตารางที ่3.2เเสดงตวัอยา่งคาํศพัทภ์าษาทอ้งถิน่ตําบลชอนไพร(ต่อ) 
ภาษาชอนไพร ความหมาย 

อึง่หลึง่ อว้นใหญ่ 
อุย้มุย้ แกม้ใหญ่ 
อู่ ผา้ขาวมา้ผกูสองขา้งสาํหรบัไวใ้หเ้ดก็นอน 
เอง็ สรรพนามแทนตวับุคคลที ่1 
เอาะเยาะ มนีิดเดยีว 
เอิน่ เรยีก 
เอยีนไส ้ คลื่นไส ้
แอม้ ผกัหลายชนิดกนิดว้ยกนั 

 

ลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรมของชาวบา้นสามารถจาํแนกคาํสรรพนามและคาํนาม
บอกบุรษุได ้ดงันี้ 

คาํสรรพนามและคาํนามบอกบุรษุที ่1 ไดแ้ก่ 
1. กู ขา่ เอง (ใชเ้รยีกแทนตวัเอง) 
2.  มงึ แก่ (ใชเ้รยีกบุคคลอื่น) 
3.  เณร  (เดก็ผูช้ายใชแ้ทนตวัเอง) 
4.  นาง เอง หนู (เดก็ผูห้ญงิใชแ้ทนตวัเอง) 
5.  เอง  (ใชเ้รยีกแทนตวัเอง) 

คาํสรรพนามและคาํนามบอกบุรษุที ่2 ไดแ้ก่ 
1.  เณร นาง นาย แก่ มงึ 
2.  ผวั + ชื่อภรรยา เมยี + ชื่อสาม ี
3.  พี ่(พีเ่ขย) พีน่าง (พีส่ะใภ)้ 
4.  ทดิ (ใชเ้รยีกผูช้ายทีบ่วชแลว้) 
5.  พีท่ดิ (ใชเ้รยีกพีช่ายทีบ่วชแลว้) 
6.  น้าเขย + ชื่อน้าเขย น้าสะใภ ้+ ชื่อน้าสะใภ้ 

คาํสรรพนามและคาํนามบอกบุรษุที ่3 ไดแ้ก่ 
1.  เฒา่ + ชื่อพีใ่หญ่  แมใ่หญ่ พ่อเฒา่ แมเ่ฒา่ (ใชเ้รยีกผูส้งูอายุ) 
2.  นาย (ใชเ้รยีกบุคคลทีม่ยีศตําแหน่ง เช่น นายอําเภอ นายธนาคาร ผูใ้หญ่บา้น 
กํานนั) 
3.  ผวั + ชื่อภรรยา เมยี + ชื่อสาม ี(ใชเ้รยีกบุคคลทีแ่ต่งงานแลว้) 
4.  แม ่+ ชื่อลกู หรอืลกู + ชื่อแม ่
5.  ทดิ + ชื่อ และชื่อบุคคล 
6.  อ ี+ ชื่อ (ผูห้ญงิ) 
7. ไอ ้+ ชื่อ (ผูช้าย) 
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ตารางที ่3.3เเสดงตารางคาํสรรพนาม และคาํนามบอกบุรษุดัง้เดมิของชาวบา้นชอนไพร  
คาํสรรพนามและคาํนามบอกบุรษุที ่1 คาํสรรพนาม เพศ ระดบัความสุภาพ 

คาํสรรพนามและคาํนามบอกบุรษุที ่1 กู, เอง็ หญงิ, ชาย สุภาพปานกลาง 
 ขา้, ขา่ หญงิ, ชาย สุภาพมาก 
 เณร ชาย สุภาพปานกลาง 
 หนู,  นาง,เอง หญงิ สุภาพปานกลาง 
คาํสรรพนามและคาํนามบอกบุรษุที ่2 ผวั + ชื่อภรรยา ชาย คาํใหเ้กยีรต ิ
 พี ่ ชาย คาํใหเ้กยีรต ิ
 ทดิ ชาย สุภาพปานกลาง 
 พีท่ดิ ชาย สุภาพปานกลาง 
 นาง หญงิ สุภาพปานกลาง 
 เมยี + ชื่อสาม ี หญงิ คาํใหเ้กยีรต ิ
 พีน่าง หญงิ คาํใหเ้กยีรต ิ
 น้านาง หญงิ คาํใหเ้กยีรต ิ
 แก่ หญงิ สุภาพมาก 
คาํสรรพนามและคาํนามบอกบุรษุที ่3 พ่อใหญ่ ชาย สุภาพมาก 
 พ่อเฒา่ ชาย สุภาพมาก 
 ผวั + ชื่อภรรยา ชาย คาํใหเ้กยีรต ิ
 พ่อ + ชื่อลกู ชาย คาํใหเ้กยีรต ิ
 ทดิ + ชื่อ ชาย สุภาพปานกลาง 
 แมเ่ฒา่ หญงิ สุภาพมาก 
 แมใ่หญ่ หญงิ สุภาพมาก 
 เมยี + ชื่อสาม ี หญงิ คาํใหเ้กยีรต ิ
 แม ่+ ชื่อลกู หญงิ คาํใหเ้กยีรต ิ
 เฒา่ + ชื่อ หญงิ, ชาย สุภาพปานกลาง 
 นาย หญงิ,ชาย คาํใหเ้กยีรต ิ
 ลกู + ชื่อพ่อ หญงิ, ชาย คาํใหเ้กยีรต ิ
 ชื่อของบุคคล หญงิ, ชาย สุภาพปานกลาง 

 
3.1.1.12  ดนตรกีารฟ้อนราํ 

ในอดตีประมาณ 50 ปีทีแ่ลว้ คนในตําบลชอนไพรมกีารบรรเลงวงป่ี
พาทยท์ุกๆ วนัพระวงป่ีพาทยจ์ะประกอบไปดว้ย ระนาด คลอ้ง กลอง ฉิ่ง ฉาบ มกีารใชด้นตรใีน
งานบวช งานศพ งานแต่งงาน งานกฐนิ งานทาํบุญทีว่ดัทุกๆ วนัพระ  ปจัจบุนัผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ทีเ่ล่น
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วงดนตรเีหล่านี้เสยีชวีติไปแลว้ยงัคงเหลอืเพยีงผูเ้ล่นคนเดยีวขาดการสบืต่อ เนื่องจากหนุ่มสาว
ในยคุนัน้ นิยมเล่นราํวงเนื่องจากรฐับาลจอมพล ป.พบิลู สงคราม ไดส้่งเสรมิใหเ้ล่นราํวง ทาํให้
คนในตําบลชอนไพรนิยมราํวงยอ้นยคุ สบืต่อมาจนปจัจบุนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.155  แคนใชเ้ปา่เวลาเลีย้งเจา้พ่อ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่  3.156  ราํวงยอ้นยคุสมยัปจัจบุนั 

 

 
 

ภาพที ่3.154  เครือ่งดนตรสีมยัก่อนของคนตําบลชอนไพร 
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3.1.2 หมู่ 1 บ้านตล่ิงชนั  
3.1.2.1  ประวตัหิมูบ่า้น  

 บา้นตลิง่ชนั ประวตัหิมูบ่า้นเกีย่วขอ้งกบัคลองน้ํา หมูบ่า้นน้ีมคีลองน้ํา
ไหลผ่านหน่ึงสายมลีาํน้ําจากคลองบา้นพี ้ลาํน้ําน้ีแมใ่หญ่ไพร บุญมา ไดเ้ล่าใหฟ้งัว่าคนใน
สมยัก่อนหาทองคาํโดยการรอ่นทองจากลาํคลองนี้ ดงันัน้คลองนี้ในสมยัก่อนจงึมชีื่อเรยีกว่า 
คลองรอ่นทอง ท่านเล่าใหฟ้งัว่าหมูบ่า้นน้ีเป็นหมูบ่า้นแรกทีเ่กดิก่อนบา้นชอนไพร ดงันัน้
นอกจากจะชื่อหมูบ่า้นว่าบา้นตลิง่ชนัแลว้ยงัมชีื่อว่าบา้นเก่า ซึง่ชาวบา้นคนเก่าแก่ยงัคงเรยีกชื่อ
หมูบ่า้นน้ีว่าบา้นเก่า  ส่วนคลองตลิง่ชนัเน่ืองจากน้ําไหลลงมาจากเทอืกเขาเพชรบรูณ์ ทางดา้น
ทศิตะวนัตกไหลผ่านหมูบ่า้นก่อนจงึจะไหลไปรวมกบัแมน้ํ่าปา่สกั น้ําไหลแรง มากทาํใหค้ลองลกึ
และตลิง่ชนัมาก ดงันัน้จงึเรยีกตามลกัษณะลาํคลอง โดยตัง้ชื่อหมูบ่า้นว่าบา้นตลิง่ชนั มาจนถงึ
ปจัจบุนั 

บา้นตลิง่ชนั มลีาํน้ําจากคลองบา้นพีแ้ละคลองหว้ยชนัไหลมาบรรจบกนั
ทางทศิเหนือ รวมเป็นคลองน้ําเพยีงสายเดยีวทีไ่หลผ่านหมูบ่า้น ลาํธารน้ีชนัลกึมากจงึไดต้ัง้ชื่อ
หมูบ่า้นตามลกัษณะของลาํคลองน้ีว่า บา้นตลิง่ชัน้ มาจนถงึปจัจบุนั (ประวตัหิมูบ่า้น , 2542 : 
155) 

3.1.2.2  สถานทีส่าํคญั  
จากคาํบอกเล่าของตาเปง่  จติจาํนง อาย ุ79 ปี ทีอ่าศยัอยูใ่นบรเิวณนัน้  

หมูบ่า้นน้ีน่าจะมกีารก่อตัง้มานานมากและมวีดัรา้ง จาํนวน 2วดั คอื 
1)   วดัหมมูน้ 
2)   วดัตลิง่ชนั ซึง่ถูกทอดทิง้รา้งปจัจบุนัคงเหลอืเพยีงซากเจดยีป์รากฏ

ใหเ้หน็ว่าเคยเป็นวดัรา้งมาก่อน และมศีาลเจา้ที ่ชาวบา้นบรเิวณนัน้นบัถอืโดยมกีารนําเอา
พวงมาลยัมาวางไวบ้รเิวณศาล และกราบไหวบ้ชูาปจัจบุนัตาเปง่ จติรจาํนง ไดเ้ขา้ไปตัง้
บา้นเรอืนอาศยัอยูใ่นบรเิวณวดัรา้งแห่งนี้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่ 3.157  บรเิวณวดัตลิง่ชนัทีร่า้งในตําบลชอนไพร 
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3)  วดัพ่อขนุผาเมอืง ตัง้อยูบ่า้นตลิง่ชนั หมูท่ี ่1 ตําบลชอนไพร อําเภอ
เมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ สงักดัคณะสงฆธ์รรมยตุ พระเดชพระคุณพระธรรมวราลงัการ (ชะลอ 
กตฺิตสิาโร) เจา้อาวาสวดั เพชรวราราม ทีป่รกึษาเจา้คณะภาค 4-5-6-7 (ธรรมยตุ) ขณะดาํรง
ตําแหน่งเจา้คณะจงัหวดัเพชรบรูณ์ (ธรรมยตุ) และดาํรงสมณศกัดิท์ีพ่ระกติตสิารโสภณไดจ้ดัซือ้
ทีด่นิจาํนวน 11 ไร ่3 งานเศษ เป็นเงนิจาํนวน 1,000,000 บาท (หนึ่งลา้นบาทถว้น) เมือ่ปี พ.ศ. 
2532 โดยใหน้างมาล ี เกตุปญัญา ไวยาวจักรวดัเพชรวราราม เป็นผูถ้อืครองกรรมสทิธิ ์เพื่อ
สรา้งวดัเป็นอนุสรณ์สถานเฉลมิพระเกยีรตถิวายเป็นพระราชกุศลแด่ พ่อขนุผาเมอืง เจา้เมอืง
ราด ผูร้ว่มบุกเบกิ สถปนาชาตไิทยรว่มกบัพ่อขนุศรอีนิทราทติยเ์จา้เมอืงสุโขทยั ปฐมกษตัรยิ์
ของประเทศไทย ทัง้ยงัเป็นทีเ่คารพสกัการะของชาวเพชรบรูณ์อนัเป็นการแสดงถงึความเป็นผูม้ ี
กตญัํกูตเวทตีาธรรมของชาวจงัหวดัเพชรบรูณ์ทีน้่อมระลกึถงึพระคุณของพระองคท์ีม่ต่ีอชาว
เพชรบรูณ์และชาวไทยทัง้ชาต ิสาํหรบัเป็นทีบ่าํเพญ็กุศลของพุทธศาสนิกชนภายในค่ายพ่อขนุ
ผาเมอืงและประชาชนทัว่ไป จงึไดต้ัง้ชื่อวดัว่า “วดัพ่อขนุผาเมอืง” เพราะทีต่ ัง้วดัอยูต่รงขา้มกบั
ค่ายพ่อขนุผาเมอืง โดยมทีางหลวงหมายเลข 21 คอืถนนสระบุร ี– หล่มสกัเป็นเสน้แบ่ง โดย
คณะศรทัธาจากค่ายพ่อขนุผาเมอืงและวดัเพชรวราราม ทัง้ชาวบา้นบรเิวณรอบวดั อนัไดแ้ก่
ชาวบา้นพี ้เป็นตน้ ไดช้่วยกนัพฒันาวดัมาแลว้ระดบัหนึ่งมเีสนาสนะสิง่ปลกูสรา้งเพยีงพอเป็นที่
พกัของพระสงฆส์บืต่อมาจนปจัจบุนั 

 

 

ภาพที ่3.158 วดัพ่อขนุผาเมอืง  
 
 
 
 

 

4)  วดัทุ่งเรไร  ตัง้อยูเ่ลขที ่85  บา้นตลิง่ชนั หมูท่ี ่1 ตําบลชอนไพร  
อําเภอเมอืงเพชรบรูณ์   จงัหวดัเพชรบรูณ์  สงักดัคณะสงฆม์หานิกาย มทีีด่นิตัง้วดัเนื้อที ่ 6 ไร ่2 
งาน 18 ตารางวา อาณาเขตตดิต่อกบัถนนสายเพชรบรูณ์ – นายมพืน้ทีต่ ัง้วดัเป็นทีร่าบลุ่มมกั
ถูกน้ําท่วมในฤดฝูน  อาคารเสนาสนะต่างๆ ม ีอุโบสถกกวา้ง 7 เมตร ยาว 14 เมตร สรา้ง พ.ศ. 
2503  โครงสรา้งเป็นไมพ้ืน้เทคอนกรตี  มงุดว้ยสงักะสศีาลาการเปรยีญ กวา้ง 24 เมตร ยาว 40 
เมตร  สรา้ง พ.ศ. 2505  เป็นศาลาไมท้รงไทย หลวงพ่อเขยีนเป็นผูนํ้าในการก่อสรา้ง  กุฎสีงฆ ์ 
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จาํนวน 4 หลงั เป็นอาคารไมม้งุดว้ยสงักะส ีสาํหรบัปชูนียวตัถุม ีพระพุทธรปูในอุโบสถเรยีก 
“หลวงพ่อหนิ” ปางมารวชิยั 

 

 
 

ภาพที ่3.159 ประตูทางเขา้วดัทุ่งเรไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วดัทุ่งเรไร  สรา้งขึน้เป็นวดันบัตัง้แต่  พ.ศ. 2404  ชาวบา้นเรยีก “วดัตลิง่ชนั ” ตามชื่อ
บา้น  หรอืบางคนกเ็รยีกว่า “วดับา้นเก่า” บรเิวณทีต่ ัง้วดัเดมิเป็นปา่ไมห้นาแน่น วดัจะเป็นทุ่งนา  
ไดร้บัพระราชทานวสิุงคามสมีาประมาณ พ.ศ.2447ปจัจบุนัตน้ไมถู้กตดัเกอืบหมดแลว้(กองพุทธ
ศาสนาสถาน, 2530 : 907- 908) 

5)   สาํนกัปฏบิตัธิรรมสถติ  ตัง้อยูเ่ลขที ่85/1 หมู ่1 ตําบลชอนไพร 
อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์บนเนื้อที ่5 ไร1่งาน 79 ตารางวา โดยคุณสงิหท์อง               
และคุณประไพร จนัทรส์งิหท์อง คุณสะนี ยิม้ยอ่ง คุณสงัเวยีน กุศลส่ง ซือ้มอบถวายแก่ แมช่ี
ดุษฎ ีชดิใจ เมือ่วนัที ่23 กุมภาพนัธ ์พ.ศ.2529 มสีิง่ก่อสรา้ง มกุีฏทิีพ่กัอาศยั มเีรอืนกมัมถัฐาน 
ความกวา้ง 10 เมตร ความยาว 27 เมตร เป็นกุฎสิองชัน้ก่ออฐิฉาบปนูทัง้หลงัชัน้บนม ี12 
หอ้งนอนหอ้งน้ําในตวั ชัน้ล่างเป็นหอ้งโถงปดูว้ยหนิอ่อนสชีมพ ูมอีาคารศูนยศ์กึษาเพื่อพฒันา 

 
 

ภาพที ่3.160 อุโบสถวดัทุ่งเรไร  
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เป็นอาคารคอนกรตีเสรมิเหลก็ทัง้หลงั ชัน้ล่างเป็นศูนยฝึ์กอาชพี ประชาชน และดา้นสามญั
ศกึษา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.161 ประตูทางเขา้สาํนกัปฏบิตัธิรรมสถติย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3.162  สาํนกัปฏบิตัธิรรมสถติย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3.163  ผูว้จิยัลงพืน้ทีส่มัภาษณ์แมช่ดีุษฎ ีชดิใจ  
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3.1.2.3 บุคคลสาํคญั 
หลวงพ่อเขยีน ธมฺรกฺขโิต 

3.1.2.4ความเชื่อและศาสนา 
ความเชื่อของคนชอนไพรทีส่บืทอดต่อกนัมาคู่กบัการสรา้งหมูบ่า้น มี

ความเชื่อในพระพุทธศาสนา และนบัถอืผบีรรพบุรษุ มกีารเลีย้งเจา้พ่อเจา้แม ่สบืต่อกนัมาจาก
โบราณ ดว้ยความเชื่อว่าท่านจะช่วยปกปกัรกัษาหมูบ่า้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข มคีวามอยูด่กีนิด ีน้ํา
ไมท่่วม ปดัเปา่สิง่ชัว่รา้ยทีจ่ะเกดิขึน้ในหมูบ่า้นใหทุ้กคนปลอดภยัสบายด ีตลอดปี จะจดัเลีย้งใน
เดอืน 6 ของทุกๆ ปี 
 3.1.2.5 ประเพณี 
ประเพณทีีน่ิยมถอืปฏบิตักินัมาชา้นานคอื วนัวสิาขบชูา วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา ทาํบุญปี
ใหม ่วนัสงกรานต ์ถวายผา้กฐนิ งานบวช งานศพ งานแต่งงาน ก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ โดย
ยดึถอืประเพณดีัง้เดมิ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที ่3.164 ชาวบา้นหมู ่1 บา้นตลิง่ชนั 
รว่มใจกนัก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ 

 

 
 

ภาพที ่3.165 เจดยีท์รายกลบธาตุเมือ่ใกลจ้ะเสรจ็ 
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3.1.2.6  การแต่งกาย 
การแต่งกายแต่งตามแบบไทยและตามสมยันิยมทัว่ไป 

3.1.2.7 บา้นเรอืน 
   การสรา้งบา้นเรอืนส่วนใหญ่ปจัจบุนัเป็นรปูแบบสมยัใหมโ่ดย เป็นบา้น
ปนูชัน้เดยีวบา้ง  เป็นบา้นสองชัน้เมือ่สรา้งเสรจ็จะเป็นบา้นทีด่า้นบนเป็นบา้นไมด้า้นล่างทาํดว้ย
ปนู มทีีน่ัง่เล่น รบัแขก ทานอาหาร  หอ้งน้ํา และหอ้งครวั  มทีีเ่กบ็อุปกรณ์ทางการเกษตรบาง
บา้นมยีุง้ขา้วอยูห่น้าบา้นหรอืหลงับา้น 

3.1.2.8 เครือ่งอุปโภค 
เครือ่งอุปโภคของชาวบา้นหมู่ ที่ 1  นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใชใ้น

การจบัสตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สาน
ไซ ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง เป็นตน้ ในดา้นเครือ่งนุ่งห่มสมยัก่อน
ชาวบา้นจะนิยมทอผา้ทาํทีน่อน และผา้ห่ม ขึน้มาเกบ็ไวใ้ชเ้องปจัจบุนั วถิชีวีติเปลีย่นไปจงึ นิยม
ซือ้ขา้วของเครือ่งใชโ้ดยไมม่กีารจกัสานเหมอืนในอดตี 

3.1.2.9  เครือ่งบรโิภค 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิ ในการทาํ กนิ และที่ ดนิปลกูบา้น มกีารทาํ

สวนไวใ้นบรเิวณบา้น โดยปลกูมะพรา้ว มะมว่ง มะขาม กลว้ย น้อยหน่า ขนุน และอื่นๆ มกีาร
ปลกูพชืผกัสวนครวั เช่น ถัว่ฝกัยาว พรกิ มะเขอื แตง ฟกัแฟง สาํหรบับรโิภคในครวัเรอืน  ที่
เหลอืกเ็กบ็ไปขายในตลาด  ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร นิยมปลกูขา้ว ไวบ้รโิภค และ
จาํหน่าย ชาวบา้นมีทีน่าอยูร่มิแมน้ํ่าปา่สกัชาวบา้นสามารถทาํนาไดต้ลอดทัง้ปี หลงัจากทาํนาปี
แลว้จะมกีารปลกูพชือื่น สลบักบัขา้ว เช่น ถัว่เขยีว หรอืขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ชาวบา้นนิยมจบัปลา
ในแมน้ํ่าปา่สกัเพื่อทาํปลารา้ไวบ้รโิภคและขาย 

3.1.2.10 อาหาร 
ชาวบา้นหมู่ ที่ 1 บา้นตลิง่ชนั เป็นกลุ่มคนทีม่าจากหลากหลายทาง

วฒันธรรม คนเหล่านี้ไดนํ้าวฒันธรรมดา้นอาหารเขา้มาผสมผสานกบัวตัถุดบิทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ มี
การประยกุตผ์สมผสานเกดิเป็นอาหารทีม่คีวามเฉพาะถิน่ของหมูบ่า้น เช่น เเกงไขน้ํ่า  น้ําพรกิ
ผง แก่งหน่อไมย้า่นาง เป็นตน้ 

3.1.2.11 ภาษา 
 คนในหมู่ ที ่1 จะพดูภาษาพืน้บา้นชอนไพร 

3.1.2.12 ดนตรกีารฟ้อนราํ 
คนในหมูบ่า้น ตลิง่ชนัจะมีดนตรใีนงานบวช งานศพ งานแต่งงาน งาน

กฐนิงานทาํบุญทีว่ดันิยมใชแ้ตรวง ชาวบา้นชอบการ ราํวงทาํใหค้นในตําบลชอนไพรนิยมราํวง
ยอ้นยคุสบืต่อมาจนปจัจบุนั 
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 3.1.3   หมู่ 2 บ้านหวันา  
 3.1.3.1 ประวตัหิมูบ่า้น 
  เดมิหมู่ ที2่นี้ไดม้พีืน้ทีร่วมอยูก่บัหมูท่ี ่ 1และหมูท่ี ่ 3 ต่อมาเนื่องจากมี
การตัง้ถิน่ฐานบา้นเรอืนและประชากรมจีาํนวนเพิม่มากขึน้ จงึมกีารแยกพืน้ทีก่ารปกครอง
ออกเป็น หมู่ ที ่ 2บา้นหวันาในสมยัก่อนในฤดทูาํนาชาวบา้นจะไปนอนทีห่า้งนาเพื่อทาํ
การเกษตรจนแลว้เสรจ็จงึกลบับา้น ในเวลาต่อมาชาวบา้นในทอ้งถิน่นัน้ไดย้กมรดกใหก้บั
ลกูหลานของตวัเอง จงึมกีารสรา้งบา้นเรอืนและขยายหมูบ่า้นออกไปอยา่งกวา้งขวาง ปจัจบุนัมี
ถนนคอนกรตีเสรมิเหลก็เขา้ถงึหมูบ่า้น และมลีาํคลองผ่านหมูบ่า้นน้ําทีไ่หลมาจากเทอืก เขาทศิ
ตะวนัตกจะไหลผ่าน คลองหมูบ่า้นลงมาสู่แมน้ํ่าปา่สกั ทางทศิตะวนัออก ซึง่ทาํใหเ้กษตรกรไดม้ี
น้ําใชใ้นการเพาะปลกู ทาํใหห้มูบ่า้นมคีวามอุดมสมบรูณ์มกีารปลกูพชืผกัผลไมต้ามช่วงฤดกูาล 
 

3.1.3.2  สถานทีส่าํคญั 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.166  ทางเขา้หมู่ที ่2 บา้นหวันา 
 

 
 

ภาพที ่3.167 บรรยากาศทอ้งทุ่งนารอบหมูบ่า้น 
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3.1.3.3  บุคคลสาํคญั 
- 

3.1.3.4  ความเชื่อและศาสนา 
ความเชื่อทีส่บืทอดต่อกนัมาคู่กบัการสรา้งหมูบ่า้น มคีวามเชื่อใน

พระพุทธศาสนา และนบัถอืผบีรรพบุรษุ มกีารเลีย้งเจา้พ่อเจา้แมข่องคนชอนไพร และเจา้ทีเ่จา้
ทาง สบืต่อกนัมาจากโบราณ ดว้ยความเชื่อว่าท่านจะช่วยปกปกัรกัษาหมูบ่า้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข 
มคีวามอยูด่กีนิด ีน้ําไมท่่วม ปดัเปา่สิง่ชัว่รา้ยทีจ่ะเกดิขึน้ในหมูบ่า้นใหทุ้กคนปลอดภยัสบายด ี
ตลอดปีจะจดัเลีย้งในเดอืน 6 ของทุกๆ ปี 

3.1.3.5  ประเพณี 
ประเพณทีีน่ิยมถอืปฏบิตักินัมาชา้นานคอื วนัวสิาขบชูา วนัเขา้พรรษา 

วนัออกพรรษา ทาํบุญขึน้ปีใหม ่วนัสงกรานต ์ถวายผา้กฐนิ งานบวช งานศพ งานแต่งงาน งาน
เลีย้งเจา้บา้นโดยยดึถอืประเพณดีัง้เดมิเนื่องจากในบรเิวณหมู่ ที ่2 ไมม่วีดัตัง้อยู ่ดงันัน้ ชาวบา้น
จะไปทาํบุญทีว่ดัทุ่งเรไรหมูท่ี ่1 หรอืวดัโพธิท์องหมูท่ี ่3 ประเพณขีองคนหมูท่ี ่2 จะเหมอืนกนั
กบัคนในหมูท่ี ่1 และหมูท่ี ่3 

3.1.3.6  การแต่งกาย 
 การแต่งกายแต่งตามแบบไทยและตามสมยันิยมทัว่ไป  

3.1.3.7  บา้นเรอืน 
การสรา้งบา้นเรอืนในสมยัก่อนจะสรา้งบา้นไมใ้ตถุ้นสงู เนื่องจากพืน้ที่

บา้นหวันาเป็นพืน้ทีอ่ยูต่ดิกบั ทอ้งนา ในฤดน้ํูาหลากอาจมน้ํีาท่วมถงึได ้และใตถุ้นบา้นเป็นทีอ่ยู่
ของควาย  ววั  เป็ด และไก่ไดม้กีารเกบ็ของใชไ้วใ้ตถุ้น บา้น มกีารยกรา้นนัง่เล่นใตถุ้นบา้นใน
หน้ารอ้น ปจัจบุนับา้นเป็นรปูแบบสมยัใหมโ่ดย เป็นบา้นปนูชัน้เดยีว และเป็นบา้นสองชัน้  มียุง้
ขา้ว และทีเ่กบ็อุปกรณ์ทางการเกษตร อยูบ่รเิวณรอบบา้น 

3.1.3.8 เครือ่งอุปโภค 
เครือ่งอุปโภคของชาวบา้นหมู่ ที ่2  นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใชใ้นการ

จบัสตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สานไซ 
ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง เป็นตน้ปจัจบุนันิยมซือ้จากตลาด 

3.1.3.9เครือ่งบรโิภค 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิทาํกนิมทีีด่นิปลกูบา้น มกีารทาํสวนไวใ้น

บรเิวณบา้นมกีารปลกูมะพรา้ว มะมว่ง มะขาม มะนาว กลว้ย น้อยหน่า ขนุน และอื่นๆ ไวใ้น
สวนสาํหรบับรโิภคในครวัเรอืน ทีเ่หลอืกข็าย มกีารปลกูพชืผกัสวนครวั เช่น  ถัว่ฝกัยาว พรกิ 
มะเขอื แตง ฟกัแฟง สาํหรบับรโิภคในครวัเรอืน ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร พชืเศรษฐกจิที่
ชาวบา้นนิยมปลกู ขา้ว  ขา้วโพด เป็นตน้ 
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3.1.3.10  อาหาร 
ชาวบา้นหมู่ ที่ 2 บา้นหวันา เป็นกลุ่มคนทีม่าจากหมูท่ี ่1 บา้น เก่าหรอื

บา้นตลิง่ชนั และหมูท่ี ่3 บา้นใหญ่ หรอืบา้นชอนไพร ดงันัน้จงึมวีฒันธรรมดา้นอาหารคลา้ยกนั 
3.1.3.11  ภาษา 

 ภาษาทีใ่ชเ้ป็นภาษาพืน้บา้นชอนไพร และภาษาภาคกลาง 
3.1.3.12  ดนตรกีารฟ้อนราํ 

ชาวบา้นหมู่ ที่ 2 มกีารจา้งดนตรใีนงานบวช  มแีตรวงตอนแห่นาค  วงป่ี
พาทยต์อนทาํขวญันาค ใชว้งดนตรตีอนกนิเลีย้งฉลองงานบวช งานศพใชแ้ตรวงหรอืตุบเก่งแห่
ในงานศพ  งานแต่งงานใชว้งดนตรตีอนกนิเลีย้งฉลองงานกฐนิใชว้งป่ีพาทย์ 

 
3.1.4 หมู่ 3 บ้านชอนไพร 

3.1.4.1  ประวตัหิมูบ่า้น 
หมูท่ี ่3 บา้นชอนไพรมปีระวตัหิมูบ่า้นคลา้ยกนักบัประวตัติําบลชอนไพร 

3.1.4.1   สถานทีส่าํคญั 

1)    วดัโพธิท์อง ตัง้อยูเ่ลขที1่22 บา้นชอนไพร หมูท่ี ่3 ตําบลชอนไพร 

อําเภอเมอืงเพชรบรูณ์  จงัหวดัเพชรบรูณ์  สงักดัคณะสงฆม์หานิกาย มทีีด่นิตัง้วดัเนื้อที ่6 ไร ่1 

งาน อาณาเขต ทศิเหนือยาว 3 เสน้ 10 วา ตดิต่อกบัทางสาธารณะ ทศิใตย้าว 3 เสน้ 10 วา 

ตดิต่อกบัลาํเหมอืงสาธารณะ ทศิตะวนัออกยาว 2 เสน้ 10วา ตดิต่อกบัทางสาธารณะ  ทศิ

ตะวนัตกยาว 2 เสน้ 10 วา ตดิต่อกบัถนนหลวงตาม น.ส. 3 ก. เลขที ่180  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พืน้ทีต่ ัง้วดัเป็นทีร่าบลุ่ม  มทีางสาธารณะและถนนหลวงโดยรอบขอบเขตทีต่ ัง้วดัอาคาร
เสนาสนะต่างๆ ม ีอุโบสถกวา้ง 7.42 เมตร  ยาว 22.38 เมตร  สรา้ง พ.ศ. 2517 เป็นอุโบสถ

 
 

ภาพที ่3.168 อุโบสถว์ดัโพธิท์องหมูท่ี ่3 บา้นชอนไพร 
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หลงัใหม ่สรา้งในทีเ่ดมิ ศาลาการเปรยีญกวา้ง 13.56 เมตร ยาว 24.71 เมตร สรา้ง พ.ศ. 2525 
เป็นอาคารไม ้  กุฎสีงฆ ์จาํนวน 2 หลงั เป็นอาคารไม ้

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วดัโพธิท์อง สรา้งขึน้เป็นวดันบัตัง้แต่ประมาณ พ.ศ. 2400 ชาวบา้นเรยีก “วดัชอนไพร” 
ตามชื่อบา้นหรอืบางคนกเ็รยีกว่า  “วดับา้นใหญ่”  เดมิบรเิวณทีต่ ัง้วดัเป็นปา่เป็นดงชาวบา้นรว่ม
ใจกนัสรา้ง ทีไ่ดม้นีามว่า “วดัโพธิท์อง ” เน่ืองจากมตีน้โพธิอ์ยูใ่หญ่ตน้หน่ึง แผ่กิง่กา้นสาขาให้
ความรม่เยน็ จงึถอืเป็นนิมติหมายเรยีก เป็นนามวดั ไดร้บัพระราชทานวสิุงคามสมีา ประมาณ 
พ.ศ. 2445 เขตวสิุงคามสมีากวา้ง 40 เมตร ยาว 80 เมตร มพีระภกิษุอยูป่ระจาํเจา้อาวาสม ี 8 
รปู คอื รปูที ่ 1 พระนา รปูที ่ 2พระเป็ด รปูที ่ 3 พระสงิห ์รปูที ่ 4พระเหลีย่ม  รปูที ่5 เจา้อธกิาร
นาค รปูที ่6 เจา้อธกิารเฉลยีว จติธมฺโม พ.ศ. 2494-2489 รปูที ่7 เจา้อธกิารเหม เตชวโร  พ.ศ. 
2499-2502  รปูที ่8 พระครสูงัวรธรรมคุต(บุญกวา้ง) ดาํรงตําแหน่งตัง้แต่ พ.ศ. 2507 ปจัจบุนั
พระอธกิารกติตยิาโน  เป็นเจา้อาวาส (กองพุทธศาสนาสถาน, 2530 : 1004) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.169  เจดยีบ์รรจอุฐัขิองเจา้อาวาสวดัโพธิท์อง 
 

 
 

ภาพที ่3.170  พพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพร 
จดัตัง้ภายในบรเิวณวดัโพธิท์อง หมูท่ี ่3 
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3.1.4.3  บุคคลสาํคญั 

กํานนัคนแรกของตําบลชอนไพร กํานนัไปล่ จนัคณา 
 

3.1.4.4  ความเชื่อและศาสนา 
ความเชื่อทีส่บืทอดต่อกนัมาคู่กบัการสรา้งหมูบ่า้น มคีวามเชื่อใน

พระพุทธศาสนา และนบัถอืผบีรรพบุรษุ มกีารเลีย้งเจา้พ่อเจา้แมข่องคนชอนไพร สบืต่อกนัมา
จากโบราณ ดว้ยความเชื่อว่าท่านจะช่วยปกปกัรกัษาหมูบ่า้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข มคีวามอยูด่กีนิด ี
น้ําไมท่่วม ปดัเปา่สิง่ชัว่รา้ยทีจ่ะเกดิขึน้ในหมูบ่า้นใหทุ้กคนปลอดภยัสบายด ีตลอดปี จะจดัเลีย้ง
ในเดอืน 6 ของทุกๆ ปีชาวบา้นรว่มใจกนัตัง้ศาลไวท้ีอ่งคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพรคนในหมู่
ที ่3 และหมูท่ี ่9 จะมกีารเลีย้งเจา้พ่อรม่ขาว รว่มเขยีว ดว้ยเครือ่งเซ่นไหว ้โดยมกีารทรงเจา้เขา้
ผ ีมกีารอญัเชญิเจา้พ่อ เพื่อใหเ้จา้พ่อมารบัเลีย้ง และสื่อสารกบัชาวบา้นได ้เจา้พ่อจะมารบั
เครือ่งเซ่นไหว ้รา่ยราํ ราํคลอ้งชา้ง ราํคลอ้งมา้ พดูคุยทาํนายทายทกัรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ตามที่
ชาวบา้นรอ้งขอ โดยกจิกรรมทัง้หมดผ่านรา่งทรงการเลีย้งเจา้พ่อเป็นพธิทีีส่บืทอดต่อกนัมา 
ต่อมาประมาณปี 2516  มเีจา้แมต่ะเคยีนทองมาทาํใหน้กัเรยีนเป็นลม ชาวบา้นไดจ้ดัตัง้ศาลเจา้
แมต่ะเคยีนทอง ภายในโรงเรยีนบา้นชอนไพร เมือ่มกีารเลีย้งเจา้พ่อเสรจ็แลว้ จงึไดนํ้าผลไม ้
และแป้งน้ําหอม เครือ่งแต่งตวัมาเซ่นไหว ้เจา้แมต่ะเคยีนทองในวนัเดยีวกนั ส่วนเจา้พ่อเสอืที่
ตัง้อยูใ่นองคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพรนัน้ เนื่องจากประมาณปี 2545 มคีนเหน็เสอืเขา้มา
กดักบัหมาในหมูบ่า้น เหน็รอยเสอืแต่ไมพ่บตวัเสอื จงึมกีารจดัตัง้ศาลเจา้พ่อเสอืขึน้ และเสน้ไหว้
ดว้ยเนื้อสตัวส์ดเป็นประจาํทุกปี 

3.1.4.5   ประเพณี 
ประเพณทีีน่ิยมถอืปฏบิตักินัมาชา้นาน คอื วนัเขา้พรรษา วนัวสิาขบชูา 

ทาํบุญขึน้ปีใหม ่วนัสงกรานต ์ถวายผา้กฐนิ งานบวช งานศพ งานแต่งงาน วนัลอยกระทงก่อ
เจดยีท์รายกลบธาตุก่อเจดยีข์า้วเปลอืกสวดมนตข์า้มปี โดยยดึถอืประเพณดีัง่เดมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.171  ชาวบา้นหมู ่3 บา้นชอนไพร 
รว่มใจกนัก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ 
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3.1.4.6  การแต่งกาย 
การแต่งกายนิยมแต่งแบบพืน้เมอืง นุ่งกางเกงและสวมผา้ถุง 

ตามสมยันิยมทัว่ไป 
3.1.4.7  บา้นเรอืน 

การสรา้งบา้นเรอืนเดมิสรา้งเป็นบา้นไมใ้ตถุ้นสงู มนีอกชาน มคีรวั
สาํหรบัทาํอาหาร  มสีว้มอยูน่อกบา้น  ใตถุ้นบา้นเกบ็วสัดุอุปกรณ์การเกษตร เป็นคอกเป็ดและ
ไก่  บางบา้นเป็นทีอ่ยูอ่าศยัของววั และควาย ปจัจบุนัไมม่กีารเลีย้งววั และควายแลว้ บา้นจงึ
เป็นรปูแบบสมยัใหมโ่ดย เป็นบา้นปนูชัน้เดยีวบา้ง  เป็นบา้นสองชัน้เมือ่สรา้งเสรจ็จะเป็นบา้นที่
ดา้นบนเป็นบา้นไมด้า้นล่างทาํดว้ยปนู มทีีน่ัง่เล่น รบัแขก ทานอาหาร หอ้งน้ํา และหอ้งครวั มี
ยุง้ขา้ว และทีเ่กบ็อุปกรณ์ทางการเกษตร อยูบ่รเิวณบา้น 

 
 
 

 
 

ภาพที ่3.172 ประกวดเเขง่ขนัก่อเจดยีท์รายงานสงกรานต์ 
 

 
 

ภาพที ่3.173  ชาวบา้นรว่มทาํบุญเขา้พรรษา 
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3.1.4.8  เครือ่งอุปโภค 
เครือ่งอุปโภคของชาวบา้นหมู่ ที ่3  นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใชใ้นการ

จบัสตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สานไซ 
ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง เป็นตน้ มกีารทอเสื่อ สาดใชเ้องในดา้น
เครือ่งนุ่งห่มชาวบา้นจะนิยมทอผา้ทาํทีน่อน และผา้ห่ม  ปจัจบุนันิยมซือ้จากตลาด 

3.1.4.9เครือ่งบรโิภค 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิทาํกนิมทีีด่นิปลกูบา้น มกีารทาํสวนไวใ้นบรเิวณบา้นมกีารปลกู
มะพรา้ว มะมว่ง กลว้ย น้อยหน่า ขนุน และอื่นๆ ไวใ้นสวนสาํหรบับรโิภคในครวัเรอืน ทีเ่หลอืก็
ขาย มกีารปลกูพชืผกัสวนครวั ถัว่ฟกัยาว พรกิ มะเขอื แตง ฟกัแฟง สาํหรบับรโิภคในครวัเรอืน 
ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร พชืเศรษฐกจิทีช่าวบา้นนิยมปลกูคอื ขา้ว ขา้วโพด เนื่องจากที่
นาอยูร่มิแมน้ํ่าปา่สกัชาวบา้นหมู่ ที่ 3 ในตําบลชอนไพรสามารถทาํนาไดต้ลอดทัง้ปี ขา้วทีป่ลกู
นิยมปลกูขา้วอายสุัน้นอกฤด ูสาํหรบันาปีนิยมปลกูขา้วขาว หอมมะล ิ105 หลงัจากทาํนาปีแลว้
ชาวบา้นอาจจะมกีารปลกูพชือื่น สลบักบัขา้ว เช่น ถัว่เขยีว หรอืขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ชาวบา้นนิยม
จบัปลาในแมน้ํ่าเพื่อทาํปลารา้ไวบ้รโิภคและขายปจัจบุนัปลาในแมน้ํ่าจบัไดน้้อยลง เน่ืองจาก
ผลกระทบจากการใชส้ารฆา่หญา้ และแมลงทาํใหจ้าํนวนสตัวน้ํ์าลดลง 

3.1.4.10  อาหาร 
ชาวบา้นหมู่ที ่3 บา้นชอนไพร เป็นกลุ่มคนทีม่าจากหลากหลายทางวฒันธรรม คนเหล่านี้ไดนํ้า
วฒันธรรมดา้นอาหารเขา้มาผสมผสานกบัวตัถุดบิทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ มกีารประยกุตผ์สมผสานเกดิ
เป็นอาหารทีม่เีฉพาะถิน่ของหมูบ่า้นนิยมรบัประทานกนัส่วนใหญ่เป็นแกงทีใ่ส่ดว้ยน้ํากะท ิ

 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.174  น้ําพรกิผกัจิม้กนิกบัไขต่ม้ 
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3.1.4.11 ภาษา 

ใชภ้าษาพืน้บา้นชอนไพร และภาษากลาง 
3.1.4.12 ดนตรกีารฟ้อนราํ 

ชาวบา้นหมูท่ี3่ มกีารบรรเลงวงป่ีพาทยท์ุกๆ วนัพระวงป่ีพาทยจ์ะประกอบไปดว้ย ระนาด คลอ้ง 
กลอง ฉิ่ง ฉาบ ปจัจบุนัวงป่ีพาทยไ์มม่ผีูเ้ล่นแลว้  มกีารจา้งดนตรใีนงานบวชมวีงปีพาทยท์าํขวญั
นาค  มแีตรวงนําขบวนแห่ไปบวช  มวีงดนตรใีนงานเลีย้ง งานศพมแีตรวงหรอืตุ๊บเก่ง แห่ไปเผา 
งานแต่งงานมวีงดนตรฉีลองงานแต่งงาน  งานกฐนิมแีตรวงหรอืป่ีพาทยม์าแสดงวงป่ีพาทย์
ปจัจบุนัผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ที่ เคยเล่นวงดนตรเีหล่านี้เสยีชวีติไปแลว้ยงัคงเหลอืเพยีงผูเ้ล่นคนเดยีวขาด
การสบืต่อ เนื่องจากหนุ่มสาวในยคุนัน้ นิยมเล่นราํวงทาํใหค้นในตําบลชอนไพรนิยมราํวงยอ้น
ยคุ สบืต่อมาจนปจัจบุนั 

 
 

3.1.5 หมู่ 4 บ้านคลองขดุ 
3.1.5.1  ประวตัหิมูบ่า้น 

บา้นคลองขดุ เป็นหมูบ่า้นเก่าแก่เกดิมาหลายรอ้ยปีเหตุทีไ่ดช้ื่อว่า บา้นคลองขดุ นัน้มผีูเ้ล่าว่า
เกดิจากคลอง 3 สายไหลมาบรรจบกนัหรอืสุดทีแ่มน้ํ่าจนี ซึง่ตดิอยูก่บัแมน้ํ่าปา่สกัคอื คลองพระ
ออ้น คลองกลาง และคลองวงัหนั ดงันัน้ชาวบา้นจงึพากนัเรยีกว่า บา้นคลองสุด ต่อมาชาวบา้น
เรยีกเพีย้นจากบา้นคลองสุด มาเป็นบา้นคลองขดุ มาจนถงึปจัจบุนั (ประวตัหิมูบ่า้น , 2542 : 
159) 
 
 
 

3.1.5.2 สถานทีส่าํคญั 

 
 

ภาพที ่3.175 แกงพแนงหมทูาํในงานบุญทีว่ดั 
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                 1)  วดัศลิาดอกไม ้ ตัง้อยูเ่ลขที ่42 บา้นคลองขดุ หมูท่ี ่4 ตําบลชอนไพร 
อําเภอเมอืงเพชรบรูณ์  จงัหวดัเพชรบรูณ์ สงักดัคณะสงฆม์หานิกาย มทีีด่นิตัง้วดัเนื้อที ่6 ไร ่
พืน้ทีต่ ัง้วดัเป็นทีร่าบ มทีางหลวงจงัหวดัผ่านทางดา้นทศิตะวนัตก การคมนาคมสะดวก           
อาคารเสนาสนะต่างๆ ม ีศาลาการเปรยีญกวา้ง 13.50 เมตร ยาว 16.50 เมตร สรา้ง พ.ศ. 2506         
เป็นอาคารไมม้งุดว้ยสงักะส ีกุฎสีงฆ ์จาํนวน 2 หลงั เป็นอาคารไม ้มเีจดยี ์5 องค ์องคใ์หญ่อยู่
ตรงกลางวดัศลิาดอกไม ้สรา้งขึน้เป็นวดันบัตัง้แต่ พ.ศ. 2407 บรเิวณเดมิเป็นปา่ไผ่เป็นส่วนมาก 
ชาวบา้นเรยีก “วดัคลองขดุ” ตามชื่อบา้น ซึง่หมูบ่า้นน้ีมคีลองทีไ่ดข้ดุกนั บางคนกเ็รยีกว่าคลอง
กุด หรอืคลองสุด เพราะคลองมาสุดตรงทีห่มูบ่า้นน้ี  (กองพุทธศาสนาสถาน, 2530 : 1098) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.176  ซุม้ประตูวดัศลิาดอกไม้ 
 

 
 

ภาพที ่3.177 กุฏวิดัศลิาดอกไม ้
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2)  โรงเรยีนบา้นคลองขดุ 
โรงเรยีนบา้นคลองขดุ ปจัจบุนัเดก็นกัเรยีนมจีาํนวนน้อยลงเป็น

โรงเรยีนขนาดเลก็สาํหรบัเดก็เลก็ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3.1.5.3  บุคคลสาํคญั 
- 

3.1.5.4  ความเชื่อและศาสนา 
ความเชื่อทีส่บืทอดต่อกนัมาคู่กบัการสรา้งหมูบ่า้น มคีวามเชื่อใน

พระพุทธศาสนา และนบัถอืผบีรรพบุรษุ สบืต่อกนัมาจากโบราณ ดว้ยความเชื่อว่าท่านจะช่วย
ปกปกัรกัษาหมูบ่า้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข มคีวามอยูด่กีนิด ีน้ําไมท่่วม ปดัเปา่สิง่ชัว่รา้ยทีจ่ะเกดิขึน้
ในหมูบ่า้นใหทุ้กคนปลอดภยัสบายด ีตลอดปี  

3.1.5.5  ประเพณี 

 
 

ภาพที ่3.178  เจดยีก์ลางวดัศลิาดอกไม ้
 

 
 

ภาพที ่3.179  โรงเรยีนบา้นคลองขดุ 
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มปีระเพณทีีก่ระทาํสบืทอดต่อๆ กนัมา คอื การบวชพระ ทาํบุญขึน้บา้น
ใหม ่ทาํบุญวนัธรรมสวนะ งานเทศน์มหาชาต ิและงานตรษุสงกรานต ์ ก่อ เจดยี์ทรายกลบธาตุ
โดยยดึถอืประเพณดีัง้เดมิ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

 
 

3.1.5.6 การแต่งกาย 
การแต่งกายแต่งตามสมยันิยม 

3.1.5.7 บา้นเรอืน 
ในอดตีมกีารสรา้งบา้นดว้ยไมใ้ตถุ้นสงู  แต่ปจัจบุนั การสรา้งบา้นเรอืน

เป็นรปูแบบสมยัใหมโ่ดย เป็นบา้นปนูชัน้เดยีวบา้ง  เป็นบา้นสองชัน้เมือ่สรา้งเสรจ็จะเป็นบา้นที่
ดา้นบนเป็นบา้นไมด้า้นล่างทาํดว้ยปนู มทีีน่ัง่เล่น รบัแขก ทานอาหาร  หอ้งน้ํา และหอ้งครวั  มี
ทีเ่กบ็อุปกรณ์ทางการเกษตรไวบ้รเิวณบา้น 

3.1.5.8 เครือ่งอุปโภค 
เครือ่งอุปโภคของของชาวบา้นหมู่ ที ่4  นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใช้

ในการจบัสตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สาน
ไซ ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง ในดา้นเครือ่งนุ่งห่มชาวบา้นจะนิยมทอ
ผา้ทาํทีน่อน และผา้ห่ม ปจัจบุนัมกีารเปลีย่นไปหนัไปซือ้จากตลาดเเทน 

 3.1.5.9 เครือ่งบรโิภค 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิทาํกนิมทีีด่นิปลกูบา้น มกีารทาํสวนไวใ้น

บรเิวณบา้นมกีารปลกูมะพรา้ว มะมว่ง กลว้ย น้อยหน่า ขนุน และอื่นๆ ไวใ้นสวนสาํหรบับรโิภค
ในครวัเรอืน ทีเ่หลอืกข็าย ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร พชืเศรษฐกจิทีช่าวบา้นนิยมปลกูคอื 
ขา้ว  ขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ หอม กระเทยีม ชาวบา้นนิยมจบัปลาในแมน้ํ่า ปา่สกั เพื่อทาํปลารา้ไว้
บรโิภคและขาย 

 
 

ภาพที ่3.180ชาวบา้นหมู ่4 บา้นคลองขดุ 
      รว่มใจกนัก่อเจดยีท์รายกลบธาตุ 

 



199 
 

3.1.5.10 อาหาร 
ชาวบา้นหมู่ ที่ 4 บา้นคลองขดุ เป็นกลุ่มคนทีม่าจากหลากหลายทาง

วฒันธรรม คนเหล่านี้ไดนํ้าวฒันธรรมดา้นอาหารเขา้มาผสมผสานกบัวตัถุดบิทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ มี
การประยกุตผ์สมผสานเกดิเป็นอาหารทีม่เีฉพาะถิน่ของหมูบ่า้นเช่น ผกัน้ําพรกิ แกงปา่ เป็นตน้ 

3.1.5.11 ภาษา 
ภาษาจะมภีาษาถิน่หรอืภาษาพืน้บา้นเป็นของตนเอง แต่คลา้ยๆ ภาษา  

ภาคกลาง 
3.1.5.12  ดนตรกีารฟ้อนราํ 

ชาวบา้นหมูท่ี4่  มกีารใชด้นตรใีนงานบวชใชว้งป่ีพาทยป์ระกอบในงาน
บวช  ใชแ้ตรวงแห่นาคไปบวช  ใชด้นตรใีนการกนิเลีย้งฉลองงานบวช งานศพใชแ้ตรวงในการ
แห่ศพ  งานแต่งงานใชว้งดนตรฉีลองงานแต่ง งานกฐนิใชว้งป่ีพาทยห์รอืแตรวงฉลองในการ
ทอดกฐนิ งานทาํบุญทีว่ดั 

 
3.1.6  หมู่ 5 บ้านสกัแห้ง 

3.1.6.1  ประวตัหิมูบ่า้น 
บา้นสกัแหง้เดมิตัง้อยูท่างทศิตะวนัออกของบา้นชอนไพรในปจัจบุนั มแีม่

น้ําปา่สกัไหลผ่านหมูบ่า้น สาเหตุทีม่าของชื่อบา้นสกัแหง้ เดมิจะมแีมน้ํ่าไหลผ่านแต่ต่อมาแมน้ํ่า
เกดิแหง้ขอดเป็นช่วงๆ นานไปน้ํากไ็มม่ไีหลเลย ชาวบา้นทีม่าตัง้รกรากอยูจ่งึเรยีกหมูบ่า้นน้ีว่า 
บา้นสกัแหง้ (ประวตัหิมูบ่า้น,2542:160) อกีคาํบอกเล่าหนึ่งของนายจนุ  อยูสุ่ก สมยัก่อนจะมคีน
ต่างถิน่นําสนิค่าใส่เรอืมาขายในหมูบ่า้นมาจอดเรอืแลว้ ซกัเสือ้ผา้บรเิวณนัน้ จงึเรยีกตรงนัน้ว่า
ซกัแหง้ ซึง่เป็นภาษาชอนไพร 

3.1.6.2  สถานทีส่าํคญั  
- 

3.1.6.3  บุคคลสาํคญั 
   -  

3.1.6.4  ความเชื่อและศาสนา 
ความเชื่อทีส่บืทอดต่อกนัมาคู่กบัการสรา้งหมูบ่า้น มคีวามเชื่อใน

พระพุทธศาสนา และนบัถอืผบีรรพบุรษุ  เจา้ทีเ่จา้ทาง สบืต่อกนัมาจากโบราณ ดว้ยความเชื่อว่า
ท่านจะช่วยปกปกัรกัษาหมูบ่า้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข มคีวามอยูด่กีนิด ีน้ําไมท่่วม ปดัเปา่สิง่ชัว่รา้ยที่
จะเกดิขึน้ในหมูบ่า้นใหทุ้กคนปลอดภยัสบายด ีตลอดปี หมูบ่า้นน้ีจะเชื่อในเจา้พ่อมหาดไทย 
และมกีารจะจดัเลีย้งในทุกๆ ปี 

 
 
 



200 
 

3.1.6.5  ประเพณี 
ประเพณทีีน่ิยมถอืปฏบิตักินัต่อๆ มาชา้นานคอื ทาํบุญขึน้ปีใหม ่ถวายผา้

กฐนิ งานบวชพระ งานแต่งงาน งานศพ ทาํบุญวนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา วนัวสิาขบชูา การ
เลีย้งเจา้เขา้ทรงทีน่บัถอืกนัมาแต่โบราณ  

3.1.6.6  การแต่งกาย 
การแต่งกายแต่งตามสมยันิยมไป คนรุน่ใหมจ่ะแต่งกายค่อนขา้งทนัสมยั  

3.1.6.7  บา้นเรอืน 
การสรา้งบา้นเรอืนในสมยัก่อนเป็นบา้นไมใ้ตถุ้นสงู ปจัจบุนัเป็นรปูแบบ

สมยัใหมโ่ดย สรา้งบา้นปนูชัน้เดยีว  และบา้นสองชัน้ดา้นบนเป็นบา้นไมด้า้นล่างทาํดว้ยปนู มี
ยุง้เกบ็ขา้ว มทีีเ่กบ็อุปกรณ์ทางการเกษตรไวบ้รเิวณบา้น 

3.1.6.8  เครือ่งอุปโภค 
เครือ่งอุปโภคของของชาวบา้นหมู่ ที่ 5  นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใชใ้นการจบัสตัวน้ํ์าในแม่
น้ําปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สานไซ ตะกรา้ กระบุง 
กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง ในดา้นเครือ่งนุ่งห่มชาวบา้นจะนิยมทอผา้ทาํทีน่อน และผา้
ห่ม ปจัจบุนันิยมซือ้ตามทอ้งตลาด 

3.1.6.9 เครือ่งบรโิภค 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิทาํกนิมทีีด่นิปลกูบา้น มกีารทาํสวนไวใ้นบรเิวณบา้น มกีารปลกู
พชืผกัสวนครวั ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร นิยมปลกู ขา้ว ขา้วโพดชาวบา้นนิยมจบัปลาใน
แมน้ํ่าปา่สกัเพื่อนํามาประกอบอาหาร ทาํปลารา้ไวบ้รโิภคและ แลกเปลีย่น หรอืขายใหก้บัเพื่อน
บา้น 

3.1.6.10 อาหาร 
ชาวบา้นหมู่ ที่ 5 บา้นคลองขดุ เป็นกลุ่มคนทีม่าจากหลากหลายทาง

วฒันธรรม คนเหล่านี้ไดนํ้าวฒันธรรมดา้นอาหารเขา้มาผสมผสานกบัวตัถุดบิทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ มี
การประยกุตผ์สมผสานเกดิเป็นอาหารทีม่เีฉพาะในทอ้งถิน่ของหมูบ่า้น 

3.1.6.11  ภาษา 
ชาวบา้นในหมูท่ี ่5 จะใชภ้าษาถิน่มสีาํเนียงชอนไพร 

 

3.1.6.12  ดนตรกีารฟ้อนราํ 
ชาวบา้นหมู่ ที่ 5 มกีาร จา้งวงดนตรเีเตรวง ในงานบวช งานศพ งาน

แต่งงาน งานกฐนิ และงานทาํบุญทีว่ดั 
 
 
 
 
 



201 
 

3.1.7  หมู่ 6 บ้านคลองส าโรง 
3.1.7.1   ประวตัหิมูบ่า้น 

แมใ่หญ่คาํอู ้จงจติร ์อาย ุ85 ปี เล่าใหฟ้งัว่า บา้นคลองสาํโรงเป็น
หมูบ่า้นทีเ่กดิประมาณ 50 ปีทีแ่ลว้ เกดิจากมชีาวพจิติร  หล่มสกั หล่มเก่า บา้นน้ํารอ้น และบา้น
ชอนไพร ไปจบัจองทีด่นิว่างเปล่ารมิแมน้ํ่าปา่สกั เพื่อสรา้งนา และไดต้ัง้ถิน่ฐานบา้นเรอืนมกีาร
สรา้งวดั  คอื วดัอุดมมงัคลาราม และทีพ่กัสงฆ ์ศริปิุํ ฺโํฺเดมิชื่อว่า คลองสาํราญ ชาวบา้นตัง้
บา้นเรอืนขนานไปกบัรมิแมน้ํ่าปา่สกั ส่วนใหญ่จะมอีาชพีทาํนา  

หมูบ่า้นขึน้อยูก่บับา้นคลองขดุ ต่อมาประมาณปี พ.ศ. 2500  – 2503 มี
ราษฎรไดอ้พยพจากต่างถิน่ส่วนใหญ่มาจบัจองทีด่นิเพื่อทาํนา โดยมาจากอําเภอหล่มสกั ไดนํ้า
วฒันธรรมลาวหล่มสกัมาในตําบลชอนไพรดว้ย  ในช่วงทีบ่า้นเรอืนหนาแน่นนัน้ ไดส้รา้งวดัขึน้
พรอ้มเปิดโรงเรยีนโดยอาศยัศาลาวดัเป็นทีเ่รยีนหนงัสอืเมือ่  ปี พ.ศ. 2503 เมือ่มคีรวัเรอืนมา
อาศยัมากขึน้จงึไดม้กีารจดัตัง้หมูบ่า้นขึน้ชื่อว่า บา้นคลองสาํโรง เพราะมกีารตัง้บา้นเรอืนอยู่
ตามแนวรมิคลอง ซึง่มตีน้สาํโรงขึน้อยูร่มิคลอง จงึตัง้ชื่อหมูบ่า้นว่า คลองสาํโรง ตัง้แต่นัน้มา
(ประวตัหิมูบ่า้น, 2542 : 161) 

3.1.7.2  สถานทีส่าํคญั 
ในหมูท่ี ่6 บา้นคลองสาํโรงน้ีมสีถานทีส่าํคญัดงันี้ 
 1)  ววิทวิทศัน์สวยงามมากเนื่องจากชาวบา้นในหมูบ่า้นประกอบอาชพีทาํนา ปลกู
ขา้วโพด  ในฤดฝูน จะมวีวิทีส่วยงาม เพราะจะมองเหน็ทุ่งนาสเีขยีวและมเีทอืกเขาเพชรบรูณ์
เป็นฉากหลงัฝ ัง่ตะวนัตกเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจน ในหมูท่ี ่6 น้ีตดิกบัแมน้ํ่าปา่สกั ชาวบา้นมกีารทาํ
ฝายฉะลอน้ํา มถีนนและสะพานขา้มแมน้ํ่าปา่สกัจากทศิตะวนัออกไปทศิตะวนัตก ทาํใหส้ามารถ
ยนืชมววิแมน้ํ่าปา่สกัได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 3.181  ทอ้งทุ่งนาหมูท่ี ่6 บา้นคลองสาํโรง 
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2)  ทีร่มิแมน้ํ่ามโีครงการหมูบ่า้น สปก.มกีารจดัสรรทีด่นิแปลงละเท่าๆ 
กนั ชาวบา้นทีเ่ขา้ไปทาํมาหากนิมกีารปลกูพชื เช่น ขา้วโพด ขา้ว กลว้ย ผลไม ้และพชืผกัต่างๆ  
มสีระน้ําสาธารณะ ซึง่ไดม้พีระสงฆไ์ปอาศยัอยู ่และมกีารจดัตัง้เป็นทีพ่กัสงฆศ์รทัราธรรมศริปิุํ ฺ
โํฺ ทีพ่กัสงฆน้ี์หลวงพ่อเล่าใหฟ้งัว่า ท่านไดเ้ขา้มาพกัเมือ่ปี พ.ศ. 2553 มพีระสงฆ ์2 รปู มแีม่
ขาว 6 คน ในทุกวนัพระมคีนมาทาํบุญประมาณ 10 คน ทีพ่กัสงฆน์ี้อากาศดมีากลมพดัเยน็
สบายมตีน้ไมร้ม่รืน่สามารถพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่วได ้ มศีาลากลางน้ําสาํหรบันัง่เล่น มศีาลา
สาํหรบัทาํบุญ มหีอระฆงั 1 หลงั มกุีฎทิีพ่กัสงฆ ์2 หลงั 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3.183  ศาลากลางน้ําทีพ่กัสงฆศ์รทัธาธรรมศริปิุํ ฺโํฺ 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.182  แมน้ํ่าปา่สกั  
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3)   วดัอุดมมงัคลารามตัง้อยูเ่ลขที ่ 60 บา้นคลองสาํโรง หมูท่ี ่ 6ตําบล
ชอนไพร อําเภอเมอืงเพชรบรูณ์ จงัหวดัเพชรบรูณ์ สงักดัคณะสงฆม์หานิกาย มทีีด่นิตัง้วดัเนื้อที ่
7 ไร ่62 ตารางวา อาณาเขตทศิเหนือยาว 1 เสน้ 16 วา 2 ศอก ตดิต่อกบัลาํคลองสาํโรง ทศิใต้
ยาว 2 เสน้ 11 วา ตดิต่อกบัทีด่นิ ของนายสุทนั ครรไลรกัษ์  ทศิตะวนัออกยาว 2 เสน้ 18 วา 
ตดิต่อกบัทีด่นิของนางบรรจง  วงศแ์กว้ ทศิตะวนัตกยาว 3 เสน้ 9 วา ตดิต่อกบัลาํคลองสาํโรง 
ตาม น.ส. 3 เลขที ่423พืน้ทีต่ ัง้วดัเป็นทีร่าบลุ่ม ถูกน้ําท่วมในฤดฝูนทุกปี เพราะน้ําจะลน้ฝ ัง่คลอง
และแมน้ํ่าปา่สกัไหลบ่ามาท่วมถงึ อาคารเสนาสนะต่างๆ ม ีศาลาการเปรยีญกวา้ง 12 เมตร ยาว 
21 เมตร สรา้งพ.ศ. 2524 เป็นอาคารครึง่ตกึครึง่ไม ้หอสวดมนตก์วา้ง 9 เมตร ยาว 15 เมตร 
สรา้ง พ.ศ. 2510 เป็นอาคารไม ้ กุฎสีงฆ ์จาํนวน 4 หลงั เป็นอาคารครึง่ตกึครึง่ไม ้1 หลงั อาคาร
ไม ้3 หลงัวดัอุดมมงัคลาราม กระทรวงศกึษาธกิารไดป้ระกาศตัง้เป็นวดันบัตัง้แต่วนัที ่20 
ธนัวาคม พ.ศ. 2519  ชาวบา้นเรยีก “วดัคลองสาํโรง ” ตามชื่อหมูบ่า้น โดยมนีายบุญธรรม ดง
เจรญิชยั พรอ้มดว้ยชาวบา้นรว่มใจกนัจดัสรา้ง ซึง่ไดร้เิริม่ดาํเนินการตัง้แต่ พ.ศ. 2502 มี
พระภกิษุอยูจ่าํพรรษา 5 รปู (กองพุทธศาสนาสถาน, 2530) 
  ปจัจบุนัวดัอุดมมงัคลาราม เป็นวดัทีม่ปีระชาชนไปทาํบุญ และเป็นศูนย์
รวมของความเชื่อ ประเพณต่ีางๆ ของคนในหมูบ่า้น ภายในวดัไดร้บัการพฒันาใหม้คีวามเจรญิ 
มสีิง่ก่อสรา้งต่างๆ มากมาย เช่น อุโบสถ ์ศาลา หอระฆงั กุฏทิีพ่กัสงฆ ์เมร ุ ซุม้พระ  ศาลเจา้ที่
ปูท่หาร  ศาลปู ่ศาลยา่ ศาลบรรพบุรษุ   มทีีน่ัง่พกัผ่อนใตต้น้ไมห้ลายแห่ง บรรยากาศในวดั 
สะอาด รม่รืน่ เหมาะแก่ไปนัง่พกัผ่อนหยอ่นใจ การปฏบิตัธิรรม และการศกึษาหาความรูท้าง
พระพุทธศาสนา 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.184กุฎทิีพ่กัสงฆศ์รทัธาธรรมศริปิุํ ฺโํฺ 
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ภาพที ่3.186  อุโบสถแ์ละหอระฆงัภายในวดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3.187  บรเิวณรอบวดัอุดมมงัคลาราม 
 

 
 

ภาพที ่3.185  ประตูทางเขา้วดัอุดมมงัคลาราม   
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3.1.7.3  บุคคลสาํคญั 
   -  

3.1.7.4  ความเชื่อและศาสนา 
ชาวบา้นนบัถอืศาสนาพุทธ และมคีวามเชื่อเรือ่งผเีจา้ที ่ผปีู ่ยา่ ตา ยาย ผบีรรพบุรษุ  ดงันัน้
ภายในวดัอุดมมงัคลารามจงึมกีารตัง้ศาล 3 แห่ง ดงัต่อไปนี้ 

1)  ศาลเจา้ทีปู่ท่หาร คนในหมูบ่า้นนบัถอืศาสนาพุทธ มคีวามเชื่อเรือ่ง
ผเีจา้บา้น จะช่วยปกปกัรกัษาหมูบ่า้นใหป้ลอดภยัจากพาย ุน้ําท่วม ใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข และให้
สถานทีม่คีวามเจรญิ ดงันัน้จงึมกีารตัง้ศาลเจา้ทีปู่ท่หาร ภายในบรเิวณ วดัอุดมมงัคลารามโดยมี
การสรา้งศาลเจา้ทีปู่ท่หาร มกีารป ัน้รปูคนแต่งกายดว้ยชุดทหารสมยัโบราณนัง่ถอืดาบ เป็นรปู
ป ัน้ดว้ยปนูแทนตวัเจา้ทีปู่ท่หารภายในศาล มบีรวิารเป็นตุ๊กตาทหารถอืปืน  มพีวงมาลยัและ
น้ําหวานเป็นเครือ่งบวงสรวง พระในวดัท่านเล่าใหฟ้งัว่า มพีธิบีวงสรวงในเดอืน 6 ของทุกปี โดย
มกีารนําชุดทหารมาถวายเจา้ทีปู่ท่หาร  เป็นความเชื่อทีเ่กดิจากการอพยพมาตัง้ถิน่ฐานของชาว
เชือ้สายหล่มสกัและหล่มเก่า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

4)   โรงเรยีนบา้นคลองสาํโรงตัง้อยูห่มูท่ี ่6  
 

 
 

ภาพที ่3.188 โรงเรยีนบา้นคลองสาํโรง 
 

 
 

ภาพที ่3.189  ศาลเจา้ทีปู่ท่หาร 
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2)  ศาลปู ่ยา่ หรอืศาลตา ยาย ทีช่าวบา้นเรยีกกนัมกีารตัง้ศาลภายใน
บรเิวณหลงัวดั มเีครือ่งเคารพสกัการะ ภายในมตุ๊ีกตาชายหญงิเลก็ๆ มสีาํรบัอาหารขนาดเลก็ 
(พาขา้วน้อย) มน้ํีาดื่มพวงมาลยัทางขึน้มบีนัได 3 ขัน้ แมใ่หญ่คาํอู ้จงจติร ์เล่าว่า นายบุญธรรม 
ดงเจรญิชยั และนางมา  ดงเจรญิชยั ผูบ้รจิาคทีด่นิใหว้ดัท่านไดเ้สยีชวีติไปแลว้ ชาวบา้นทีม่า
ทาํบุญในวดัน้ีไดต้ัง้ศาลปู ่ยา่ เพื่อสกัการะใหก้บับรรพบุรษุทีช่าวบา้นเคารพนบัถอื  พธิกีรรมจะ
จดัขึน้ในทุกๆ เดอืน 6 ของทุกปี 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3)   ศาลบรรพบุรษุชาวบา้นในหมูท่ี ่6 นี้ มคีวามเชื่อเรือ่งผบีรรพบุรษุ 
โดยเมือ่มปีูย่า่ ตา ยายเสยีชวีติ หลงัจากเผาแลว้เกบ็กระดกู นํากระดกูไปใส่ไวใ้นธาตุแลว้ยงัมี
การตัง้ศาลขึน้มาเพื่อสกัการะบชูาภายในวดับางรายนํากระดกูไปใส่ธาตุตัง้ไวใ้นบรเิวณบา้น 
หรอืบรเิวณสวนในพืน้ทีข่องตนเอง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที ่3.190  ศาลปู ่ยา่ 
 

 
 

ภาพที ่3.191  ศาลบรรพบุรษุภายในวดัอุดมมงัคลาราม 
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3.1.7.5  ประเพณี 
ประเพณทีีน่ิยมถอืปฏบิตักินัต่อๆ มาชา้นาน คอื ทาํบุญ ขึน้ปีใหมง่าน

บวชพระ งานแต่งงาน งานศพ ทาํบุญวนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา วนัวสิาขบชูาและเลีย้งเจา้ที่
ปูท่หาร ศาลปู ่ยา่   เจา้ทีบ่รรพบุรษุ โดยจะมกีารเลีย้งเป็นประจาํของทุกปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

3.1.7.6   การแต่งกาย 
การแต่งกายผูห้ญงิเมือ่ไปทาํบุญทีว่ดั งานบวชพระ งานแต่งงาน นิยม

นุ่งผา้ถุงใส่เสือ้ผา้สต่ีางๆสวยงาม  ผูช้ายนิยมนุ่งกางเกงขายาวสดีาํหรอืสเีขม้ ใส่เสือ้เชิต้หรอืเสือ้
ยดืสต่ีางๆ ในงานศพมกีารแต่งกายดว้ยชุดสดีาํหรอืสขีาว   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที ่3.192  ชาวบา้นรว่มทาํบุญในวนัเขา้พรรษา  

 
 

ภาพที ่3.193  การแต่งกายของชาวบา้นหมูท่ี ่6 และหมูท่ี ่8  
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3.1.7.7  บา้นเรอืน 

   การสรา้งบา้นเรอืน นิยมสรา้ง บา้นไมใ้ตถุ้นสงู สรา้งบา้นปนูชัน้เดยีว  
และ บา้นสองชัน้ดา้นบนเป็นบา้นไมด้า้นล่างทาํดว้ยปนูมี ยุง้เกบ็ขา้ว มทีีเ่กบ็อุปกรณ์ทาง
การเกษตรไวบ้รเิวณบา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3.194  บา้นเรอืนในหมูท่ี ่6 
 

 
 

ภาพที ่3.195 ยุง้ขา้วของชาวบา้นหมูท่ี ่6 

 
3.1.7.8   เครือ่งอุปโภค 

   เครือ่งอุปโภคของชาวบา้นหมู ่6  นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใชใ้นการ
จบัสตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สานไซ 
ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง เป็นตน้ ในดา้นเครือ่งนุ่งห่มสมยัก่อน
ชาวบา้นจะนิยมทอผา้ทาํทีน่อน และผา้ห่ม ปจัจบุนัซือ้จากตลาด 
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3.1.7.9  เครือ่งบรโิภค 
  ชาวบา้นหมู่ที ่6 บา้นคลองสาํโรง นิยมปลกูผกั ปลกูหน่อไม ้ไวบ้รโิภคใน สวน
บรเิวณบา้นมกีารปลกูมะพรา้ว มะมว่ง กลว้ย น้อยหน่า ขนุน และอื่นๆ ไวส้าํหรบับรโิภคใน
ครวัเรอืน ทีเ่หลอืกข็าย ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร นิยมปลกู ขา้วนาปี ปลกูหอมปลกู
กระเทยีม เพราะทีน่าอยูร่มิแมน้ํ่าปา่สกัชาวบา้นในหมูน้ี่สามารถทาํนาไดต้ลอดทัง้ปี และจะมกีาร
ปลกูพชือื่น สลบักบัขา้ว เช่น ถัว่เขยีว หรอืขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ชาวบา้นนิยมจบัปลาในแมน้ํ่า ปา่
สกั เพื่อทาํปลารา้ไวบ้รโิภคและขาย  

3.1.7.10  อาหาร 
   อาหารทีช่าวบา้นมาทาํบุญทีว่ดัจะมคีวามหลากหลาย เช่น ผดั ทอด 
หมก แกง เป็นตน้ แต่ทีส่าํคญัคอื ชาวบา้นนิยมรบัประทานขา้วเหนียว ชาวบา้นจะพกกระตบิ
ขา้วเหนียวต่างจากชาวบา้นในหมูอ่ื่นๆ ในตําบลชอนไพร ใบเลก็ๆ  มาถวายพระ พอเสรจ็จากที่
พระท่านฉนัขา้วเรยีบรอ้ยแลว้กนํ็ากระตบิขา้วกลบับา้น หรอืถา้ออกทอ้งไรท่อ้งนากจ็ะพกกระตบิ
ขา้วเหนียวไปดว้ย  วถิชีวีติของคนในหมูบ่า้นน้ี จะใชช้วีติเหมอืนกบัคนหล่มสกัหรอืหล่มเก่า 
เพราะส่วนใหญ่จะเป็นคนหล่มเก่า หล่มสกั เขา้มาอยู ่อาหารส่วนใหญ่จะเป็นผกัน้ําพรกิ หมก
หน่อไม ้แกงปา่ ใชม้อืจกขา้วเหนียวในกระตบิกนั  ไมไ่ดต้กัใส่จานหรอืใส่ห่อ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3.196 อาหารของคนบา้นคลองสาํโรง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที ่3.197  การกนิอาหารของชาวบา้นคลองสาํโรง 
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3.1.7.11  ภาษา 
คนทีม่าอยูใ่นหมูบ่า้นส่วนใหญ่ใชภ้าษาทีม่สีาํเนียงหล่มสกั ประเพณี

ศลิปวฒันธรรม จากคนหล่มสกั และคนดัง่เดมิบางหลงัคาเรอืนจะใชภ้าษาถิน่และภาษาพืน้บา้น
ของตนเอง บางหลงัคาเรอืนเป็นคนจงัหวดัพจิติรสาํเนียงพดูจะใชภ้าษากลาง  

3.1.7.12  ดนตรกีารฟ้อนราํ 
ชาวบา้นในหมูท่ี ่6 มกีารใชด้นตรใีนงานบวช งานศพ งานแต่งงาน งาน

กฐนิ ตามวฒันธรรมของคนแต่ละกลุ่มนําเขา้มาในหมูบ่า้น 
 

3.1.8 หมู่ 7 บ้านสกัเจริญ 
 3.1.8.1  ประวตัหิมูบ่า้น 

บา้นสกัเจรญิ เดมิเป็นพืน้ทีบ่า้นสกัแหง้ ต่อมามจีาํนวนราษฎรมากขึน้
ทางราชการจงึแยกหมูบ่า้นตัง้เป็นบา้นสกัเจรญิเมือ่ ปี พ.ศ. 2539 สาเหตุทีม่าของบา้นสกัเจรญิ
เพราะไดแ้ยกมาจากบา้นสกัแหง้ ซึง่มแีมน้ํ่าปา่สกัไหลผ่าน  

3.1.8.2 สถานทีส่าํคญั 

 1)  วดัวารวีง ศ์  ตัง้อยูเ่ลขที ่ 18 บา้นสกัแหง้ หมูท่ี ่ 7 ตําบลชอนไพร 
อําเภอเมอืงเพชรบรูณ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ สงักดัคณะสงฆม์หานิกาย มทีีด่นิตัง้วดัเนื้อที ่ 7 ไร ่1 
งาน 15 ตารางวา อาณาเขต ทศิเหนือยาว 2 เสน้ 15 วา  ตดิต่อกบัทีส่วนของนายหว่าง ทศิใต้
ยาว 2 เสน้ 15 วา ตดิต่อกบัลาํคลอง  ทศิตะวนัออกยาว 2 เสน้ 13 วา ตดิต่อกบัลาํคลอง ทศิ
ตะวนัออกยาว 2 เสน้ 13 วา ตดิต่อกบัลาํคลอง  ตาม ส.ค. 1 เลขที ่37 พืน้ทีต่ ัง้วดัเป็นทีร่าบลุ่ม 
มลีาํคลองลอ้มรอบ อาคารเสนาสนะต่างๆ ม ีศาลาการเปรยีญ  กวา้ง 17 เมตร ยาว 29 เมตร 
สรา้ง พ.ศ. 2552  เป็นอาคารครึง่ตกึครึง่ไม ้หอสวดมนต ์กวา้ง 4 เมตร  ยาว 9 เมตร  สรา้ง 
พ.ศ. 2516  เป็นอาคารครึง่ตกึครึง่ไม ้กุฎสีงฆ ์4 หลงั  เป็นอาคารครึง่ตกึครึง่ไม ้1 หลงั เป็น
อาคารไม ้3 หลงัวดัวารวีง ศ์สรา้งขึน้เป็นวดันบัตัง้แต่ พ.ศ. 2407  เนื่องจากบรเิวณทีต่ ัง้วดัมน้ํีา
ลอ้มรอบแต่ชาวบา้นมกัจะเรยีกว่า “วดัปา่สกัแหง้” ตามชื่อบา้น (กองพุทธศาสนาสถาน , 2530 : 
1056) 

2)   โรงเรยีนบา้นสกัแหง้ ตัง้อยูห่มูท่ี ่ 7 ตําบลชอนไพร อําเภอเมอืง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 1 สงักดัสาํนกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร จดัตัง้เมือ่ พ.ศ.2460 

3)   ศาลเจา้พ่อมหาดไทย  
3.1.8.3   บุคคลสาํคญั 

   - 
3.1.8.4   ความเชื่อและศาสนา 

ความเชื่อทีส่บืทอดต่อกนัมาคู่กบัการสรา้งหมูบ่า้น มคีวามเชื่อใน
พระพุทธศาสนา และนบัถอืผบีรรพบุรษุมกีารตัง้ศาลเจา้พ่อมหาดไทย มกีารเลีย้งเจา้พ่อ เจา้ที่
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เจา้ทาง สบืต่อกนัมาจากโบราณ ดว้ยความเชื่อว่าท่านจะช่วยปกปกัรกัษาหมูบ่า้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็น
สุข มคีวามอยูด่กีนิด ีน้ําไมท่่วม ปดัเปา่สิง่ชัว่รา้ยทีจ่ะเกดิขึน้ในหมูบ่า้น จะจดัเลีย้งทุกๆ ปี 

3.1.8.5  ประเพณี 
ประเพณทีีน่ิยมถอืปฏบิตัต่ิอกนัมาเป็นเวลาชา้นาน คอื ทาํบุญขึน้ปีใหม ่

ถวายผา้กฐนิ งานบวชพระ งานแต่งงาน งานศพ ทาํบุญวนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา วนัวิ
สาขบชูา การเลีย้งเจา้เขา้ทรงซึง่ถอืกนัมาแต่โบราณในหมูน่ี้มปีระเพณแีขง่เรอื ซึง่จะจดัในคลอง
หน้าวดัวารวีงศ ์โดยจดัขึน้ทุกปีในช่วงเทศกาลออกพรรษา 

3.1.8.6  การแต่งกาย 
การแต่งกายนิยมแต่งแบบพืน้เมอืง นุ่งกางเกงและสวมผา้ถุงตามสมยันิยม  

3.1.8.7   บา้นเรอืน 
การสรา้งบา้นเรอืนในสมยัก่อนเป็นบา้นไมใ้ตถุ้นสงู ปจัจบุนัเป็นรปูแบบ

สมยัใหมโ่ดย เป็นบา้นปนูชัน้เดยีวหรอืเป็นบา้นสองชัน้ตามฐานะของครอบครวั 
3.1.8.8   เครือ่งอุปโภค 

เครือ่งอุปโภคของของชาวบา้นหมู่ ที่ 7  นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใช้
ในการจบัสตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สาน
ไซ ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง ปจัจบุนันิยมซือ้ตามตลาด 

3.1.8.9   เครือ่งบรโิภค 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิทาํกนิมทีีด่นิปลกูบา้น มกีารทาํสวนไวใ้น

บรเิวณบา้น มกีารปลกูพชืผกัสวนครวั สาํหรบับรโิภคในครวัเรอืน ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกร พชืเศรษฐกจิทีช่าวบา้นนิยมปลกูไดเ้เก่ ขา้ว  เน่ืองจากทีน่าอยูร่มิแมน้ํ่าปา่สกัสามารถ
ทาํนาไดต้ลอดทัง้ปี หลงัจากทาํนาปีแลว้ชาวบา้นอาจจะมกีารปลกูพชือื่น สลบักบัขา้ว เช่น ถัว่
เขยีว หรอืขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ชาวบา้นนิยมจบัปลาในแมน้ํ่า ปา่สกั เพื่อทาํปลารา้ไวบ้รโิภคและ
ขาย 

3.1.8.10  อาหาร 
ชาวบา้นหมู่ ที่ 7 บา้นสกัเจรญิ เป็นกลุ่มคนทีม่าจากหลากหลายทาง

วฒันธรรม คนเหล่านี้ไดนํ้าวฒันธรรมดา้นอาหารเขา้มาผสมผสานกบัวตัถุดบิทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่  
3.1.8.11  ภาษา 

ชาวบา้นในหมูท่ี ่7 ส่วนมากใชภ้าษาไทยทอ้งถิน่และสาํเนียงทาง 
อําเภอหล่มสกั 

3.1.8.12  ดนตรกีารฟ้อนราํ 
ชาวบา้นในหมู่ ที่ 7  มกีารใชด้นตรี เเตรวง ในงานบวช งานศพ งาน

แต่งงาน งานกฐนิ งานทาํบุญทีว่ดั 
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3.1.9  หมู่ 8 บ้านคลองเจริญ 
3.1.9.1   ประวตัหิมูบ่า้น 

   เดมิหมูท่ี ่8 นี้ไดม้พีืน้ทีร่วมอยูก่บัหมูท่ี ่6 เรยีกว่า บา้นคลองสาํโรง 
ต่อมาเนื่องจากมกีารตัง้ถิน่ฐานบา้นเรอืนและประชากรมจีาํนวนมากเพิม่ขึน้  ดงันัน้เมือ่ประมาณ 
พ.ศ. 2554 จงึมกีารแยกพืน้ทีป่กครองออกโดยแบ่งบา้นคลองสาํโรงเดมิ เป็นบา้นคลองเจรญิ 

3.1.9.2   สถานทีส่าํคญั 
   สถานทีส่าํคญัในหมูท่ี ่8  มหีนึ่งแห่งคอื  วดัจงจติรส์ามคัคธีรรม ประวตัิ
วดัจงจติรส์ามคัคธีรรม แมใ่หญ่คาํอู ้จงจติร ์อาย ุ75 ปี บา้นเลขที ่84 หมู ่8 บา้นคลองเจรญิ 
ตําบลชอนไพร อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ เล่าว่าเมือ่ 35 ปีทีแ่ลว้ ไดม้อบทีด่นิใหเ้ป็นทีส่รา้ง
วดัจงจติรส์ามคัคธีรรม ในทุกวนัพระแมใ่หญ่คาํอู ้จงจติร ์และคณะจะมาถอืศลิปฏบิตัธิรรมทีว่ดั 
ปจัจบุนัศาลาแห่งน้ียงัคงมผีูม้าถอื ศลีปฏบิตัธิรรมในทุกวนัพระในช่วงเขา้พรรษา วดัจงจติร์
สามคัคธีรรม สงักดัวดัธรรมยทุธ ์ มเีนื้อที ่9 ไร ่ศาลา 1 หลงักุฎ ิ1 หลงั มพีระสงฆ ์1 องค ์มรีปู
ป ัน้พระพุทธรปู สรา้งอยูภ่ายในบรเิวณวดั บรรยากาศภายในวดัรม่รืน่ และเงยีบสงบ จะป รกคุม
ไปดว้ยตน้ไมใ้หญ่ บรเิวณวดัจะมคีลองน้ําทีล่กึรอบๆ วดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1.9.3 บุคคลสาํคญั 
   -  

3.1.9.4 ความเชื่อและศาสนา 
   แมใ่หญ่คาํอู ้จงจติร ์เล่าว่าคนสมยัก่อนทีอ่พยพมาอยูใ่นพืน้ทีเ่ป็นคน 
สมอทอด ลาํรารายณ์ หนองไผ่ อยธุยา มาอยูใ่นหมูบ่า้นมาทาํนาแลว้กก็ลบัไป ต่อมามกีลุ่มคน
หล่มสกัและหล่มเก่ามาทาํนาและตัง้รกราก จงึนําความเชื่อในการนบัถอืผแีละพธิกีรรมของคน
หล่มสกัและหล่มเก่าเขา้มาดว้ยมกีารตัง้ศาลใกลก้บับรเิวณวดัจงจติรส์ามคัคธีรรม จาํนวน 2 ศาล  
ศาลแรกอาจมกีารชาํรดุและพงัแต่ชาวบา้นกไ็มไ่ดร้ือ้ถอนแต่อยา่งใด จงึสรา้งศาลขึน้มาใหมใ่หม้ี

 
 

ภาพที ่3.198 ซุม้พระภายในวดัจงจติรส์ามคัคธีรรม 
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ความมัน่คงกว่าเดมิ ชาวบา้นเรยีกว่า “ ศาลเจา้พ่อสตอื” ภายในศาลจะมรีปูป ัน้ชา้ง มา้ และ
ตุ๊กตาคนตวัเลก็ๆ มพีวงมาลยัคลอ้งไวต้ามเสา ชาวบา้นจะนิยมเลีย้งเจา้พ่อสตอื ภายในเดอืน 6 
ของทุกปี 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.1.9.5 ประเพณี 
ประเพณทีีน่ิยมถอืปฏบิตักินัต่อๆ มาชา้นาน คอื ทาํบุญปีใหม ่งานบวช

พระ งานแต่งงาน  งานศพ ทาํบุญวนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา วนัวสิาขบชูา และวนัเลีย้ง เจา้
พ่อสตอื 

3.1.9.6 การแต่งกาย 
การแต่งกายผูห้ญงิเมือ่ไปทาํบุญทีว่ดั งานบวชพระ งานแต่งงาน นิยม

นุ่งผา้ถุงใส่เสือ้ผา้สต่ีางๆสวยงาม  ผูช้ายนิยมนุ่งกางเกงขายาวสดีาํหรอืสเีขม้ ใส่เสือ้เ ชิด้หรอืเสือ้
ยดืสต่ีางๆ ในงานศพมกีารแต่งกายดว้ยชุดสดีาํ  การแต่งกายแต่งตามแบบไทยและตามสมยั
นิยมทัว่ไป   

3.1.9.7 บา้นเรอืน 
การสรา้งบา้นเรอืนจะเป็นบา้นไมใ้ตถุ้นสงู และปจัจบุนับา้นเป็นรปูแบบ

สมยัใหมโ่ดย สรา้งบา้นปนูชัน้เดยีว สรา้งบา้นสองชัน้บางตามฐานะทางครอบครวั 
3.1.9.8 เครือ่งอุปโภค 

เครือ่งอุปโภคของชาวบา้นหมู ่8นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใชใ้นการจบั
สตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สา นไซ 
ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง เป็นตน้  

 
 

 
 

ภาพที ่3.199  ศาลเจา้พ่อสตอืหมู่ที ่8 บา้นคลองเจรญิ 
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3.1.9.9 เครือ่งบรโิภค 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิทาํกนิมทีีด่นิปลกูบา้น มกีารทาํสวนไวใ้น

บรเิวณบา้น มกีารปลกูพชืผกัสวนครวั สาํหรบับรโิภคในครวัเรอืน ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกร พชืเศรษฐกจิทีช่าวบา้นนิยมปลกู ไดเ้เก่ ขา้ว เพราะมี ทีน่าอยูร่มิแมน้ํ่าปา่สกัสามารถ
ทาํนาไดต้ลอดทัง้ปี หลงัจากทาํนาปีแลว้ชาวบา้นอาจจะมกีารปลกูพชือื่น สลบักบัขา้ว เช่น ถัว่
เขยีว หรอืขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ชาวบา้นนิยมจบัปลาในแมน้ํ่า ปา่สกั เพื่อทาํปลารา้ไวบ้รโิภคและ
ขาย 

3.1.9.10 อาหาร 
อาหารทีช่าวบา้นนิยมรบัประทาน คอืขา้วเหนียว วถิชีวีติของคนใน

หมูบ่า้นน้ี จะใชช้วีติเหมอืนกบัคนหล่ม เพราะส่วนใหญ่จะเป็นคนหล่มเก่า หล่มสกั เขา้มาอยูใ่น
เขตพืน้ที ่อาหารส่วนใหญ่จะเป็นผกัน้ําพรกิ เเกงปา่ เป็นตน้ 

3.1.9.11 ภาษา 
คนทีม่าอยูใ่นหมูบ่า้นจะใชภ้าษาลาวหล่มสกั ประเพณศีลิปวฒันธรรม 

จากคนหล่มสกั ภาษาส่วนใหญ่ใชภ้าษาทีม่สีาํเนียงลาวหล่มสกั และคนดัง่เดมิบางหลงัคาเรอืน
จะเป็นคนพจิติรสาํเนียงพดูจะใชภ้าษากลาง 

3.1.9.12  ดนตรกีารฟ้อนราํ 
ชาวบา้นในหมู ่8ใชด้นตรเีเตรวงในงานบวช งานศพ งานแต่งงาน งาน

กฐนิ งานทาํบุญทีว่ดั 
 

3.1.10  หมู่ 9 บ้านเหมืองกลาง 
3.1.10.1 ประวตัหิมูบ่า้น 

   เดมิอยูใ่นพืน้ทีห่มู ่3 เนื่องจากมกีารขยายครวัเรอืน จงึตัง้หมูบ่า้นใหม่
แยกออกจากหมู ่3 มาเป็นหมูท่ี ่9บา้นเหมอืงกลาง 

3.1.10.2  สถานทีส่าํคญั 
1) องคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพร ตัง้อยูเ่ลขที ่333 หมู ่9 ตํา บล

ชอนไพร อํา เภอ เมอืง จั งหวดั เพชรบรูณ์ ภายในบรเิวณจะมอีาคาร 2 ชัน้ ซึง่ชัน้ล่างเป็น
สาํนกังานและชัน้บนมหีอ้งประชุมขององคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพร  มอีาคารชัน้เดยีวเพื่อ
ใชเ้ป็นศูนยบ์รกิารการศกึษานอกโรงเรยีน  และหอ้งประชุมเลก็สาํหรบัใหก้ลุ่มชาวบา้นไดใ้ชท้าํ
กจิกรรมต่างๆ  มอีาคารจดัตัง้ศูนยบ์รหิารศตัรพูชืประจาํตําบล  มธีนาคารเชือ้ชวีพนัธุ ์ ดา้นหน้า
มลีานเอนกประสงคใ์ชท้าํกจิกรรมต่างๆ  ดา้นหลงัมสีนามวอลเลยบ์อล  ค่ายมวล สนามฟุตบอล 
มศีูนยโ์รงเรยีนเดก็เลก็ มศีาลเจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว และศาลเจา้พ่อเสอื 
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ภาพที ่3.201 ศูนยบ์รกิารการศกึษานอกโรงเรยีน 
และศูนยบ์รหิารศตัรพูชืประจาํตําบล   

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.200  องคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพร 
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ภาพที ่3.204 สถานทีท่าํการโรงพยาบาล 
ส่งเสรมิสุขภาพตําบลชอนไพร 

 

 
 

ภาพที ่3.202  ศูนยโ์รงเรยีนเดก็เลก็ 
 
 

        2) โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลชอนไพร อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 

 
 

ภาพที ่3.203  ป้ายโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ 
ตําบลชอนไพร 
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4)   โรงเรยีนบา้นชอนไพร หมูท่ี ่9 ตําบลชอนไพร อ.เมอืง จ.เพชรบรูณ์  

 
 
 

 
    

 
 
 
 
 
 
 

 
3.1.10.2  บุคคลสาํคญั 

   -  

3 ) ตลาดชุมชนชอนไพร ในตําบลชอนไพรมตีลาดชุมชนตัง้อยูใ่นพืน้ทีห่มู ่9 บา้นเหมอืง
กลาง ตลาดแห่งนี้จะมชีาวบา้นนําพชืผลทางการเกษตร พชืผกั อาหารมาขายแลกเปลีย่น
กนั ชาวบา้นหมู ่1, 2, 3, 4, 5 และหมู ่9  จะมาซือ้ของในตลาดแห่งนี้ทุกวนั 

 
 

 
 

ภาพที ่3.205  ตลาดชุมชนชอนไพร 
 

 

   

ภาพที ่3.206  โรงเรยีนบา้นชอนไพร 
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3.1.10.3  ความเชื่อและศาสนา 
ความเชื่อทีส่บืทอดต่อกนัมาคู่กบัการสรา้งหมูบ่า้น มคีวามเชื่อใน

พระพุทธศาสนา และนบัถอืผบีรรพบุรษุ มกีารเลีย้งเจา้พ่อรม่ขาว รม่เขยีว เจา้พ่อเสอื และเจา้
แมต่ะเคยีนทอง ของคนชอนไพร สบืต่อกนัมาจากโบราณ ดว้ยความเชื่อว่าท่านจะช่วยปกปกั
รกัษาหมูบ่า้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข มคีวามอยูด่กีนิด ีน้ําไมท่่วม ปดัเปา่สิง่ชัว่รา้ยทีจ่ะเกดิขึน้ใน
หมูบ่า้นใหทุ้กคนปลอดภยัสบายด ีตลอดปี จะจดัเลีย้งในเดอืน 6 ของทุกๆ ปีการเลีย้งเจา้พ่อ
เป็นพธิทีีส่บืทอดต่อกนัมา มเีจา้แมต่ะเคยีนทองมาทาํใหน้กัเรยีนเป็นลม ชาวบา้นจงึไดจ้ดัตัง้
ศาลเจา้แมต่ะเคยีนทอง ภายในโรงเรยีนบา้นชอนไพร เมือ่มกีารเลีย้งเจา้พ่อเสรจ็แลว้ จงึไดนํ้า
ผลไม ้และแป้งน้ําหอม เครือ่งแต่งตวัมาเซ่นไหว ้เจา้แมต่ะเคยีนทองในวนัเดยีวกนั พรอ้มทัง้ตัง้
ศาลเจา้พ่อเสอืทีอ่ยูใ่นองคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพร นัน่เอง 

3.1.10.4  ประเพณ ี
ประเพณทีีน่ิยมถอืปฏบิตักินัมาชา้นานจะรว่มกนักบัหมู่  3  คอื วนั

เขา้พรรษา วนัวสิาขบชูา ทาํบุญปีใหม ่วนัสงกรานต ์ถวายผา้กฐนิ งานบวช งานศพ งาน
แต่งงาน  วนัลอยกระทง  ก่อเจดยีท์รายกรบธาตุ ก่อเจดยีข์า้วเปลอืก สวดมนตข์า้มปี โดยยดึถอื
ประเพณดีัง่เดมิ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3.1.10.5  การแต่งกาย 
การแต่งกายนิยมแต่งแบบพืน้เมอืง นุ่งกางเกงและสวมผา้ถุงตามสมยั 

นิยมทัว่ไป 
3.1.10.6  บา้นเรอืน 

การสรา้งบา้นเรอืนจงึเป็นรปูแบบสมยัใหมโ่ดย เป็นบา้นปนูชัน้เดยีว
บา้ง  เป็นบา้นสองชัน้เมือ่สรา้งเสรจ็จะเป็นบา้นทีด่า้นบนเป็นบา้นไมด้า้นล่างทาํดว้ยปนู มทีี่
นัง่เล่น รบัแขก ทานอาหาร  หอ้งน้ํา และหอ้งครวั  มทีีเ่กบ็อุปกรณ์ทางการเกษตร 

 
 

ภาพที ่3.207 ชาวบา้นรว่มทาํบุญตามประเพณ ี
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3.1.10.7  เครือ่งอุปโภค 
เครือ่งอุปโภคของของชาวบา้นหมู ่9  นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใชใ้น

การจบัสตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สาน
ไซ ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง ปจัจบุนัซือ้ตามตลาด 

3.1.10.8  เครือ่งบรโิภค 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิทาํกนิมทีีด่นิปลกูบา้น มกีารทาํสวนไวใ้น

บรเิวณบา้นมกีารปลกูมะพรา้ว มะมว่ง กลว้ย น้อยหน่า ขนุน และอื่นๆ ไวใ้นสวนสาํหรบับรโิภค
ในครวัเรอืน ทีเ่หลอืกข็าย ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร พชืเศรษฐกจิทีช่าวบา้นนิยมปลกูคอื 
ขา้ว  เพราะทีน่าอยูร่มิแมน้ํ่าปา่สกัสามารถทาํนาไดต้ลอดทัง้ปี หลงัจากทาํนาปีแลว้ชาวบา้น
อาจจะมกีารปลกูพชือื่น สลบักบัขา้ว เช่น ถัว่เขยีว หรอืขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ชาวบา้นนิยมจบัปลา
ในแมน้ํ่าปา่สกัเพื่อทาํปลารา้ไวบ้รโิภคและขาย 

3.1.10.9  อาหาร 
ชาวบา้นหมู ่9 บา้นเหมอืงกลาง เป็นกลุ่มคนทีม่าจากหลากหลายทาง

วฒันธรรม คนเหล่านี้ไดนํ้าวฒันธรรมดา้นอาหารเขา้มาผสมผสานกบัวตัถุดบิทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ มี
การประยกุตผ์สมผสานเกดิเป็นอาหารทีม่คีวามเฉพาะถิน่ของหมูบ่า้นนิยมรบัประทานกนัส่วน
ใหญ่เป็นแกงทีใ่ส่กะท ิ

3.1.10.10  ภาษา 
ใชภ้าษาพืน้บา้นชอนไพรและภาษากลาง 

3.1.10.12  ดนตรกีารฟ้อนราํ 
ชาวบา้นหมู ่9 มกีารใชด้นตรใีนงานบวช งานศพ งานแต่งงาน งาน

กฐนิ งานทาํบุญทีว่ดัทุกๆ วนัพระ  เนื่องจากหนุ่มสาวในสมยัก่อน นิยมเล่นราํวงทาํใหค้นใน
ตําบลชอนไพรนิยมราํวงยอ้นยคุ สบืต่อมาจนปจัจบุนั 
 

3.1.11 หมู่ 10 บ้านทรพัยส์มบรูณ์ 
3.1.11.1  ประวตัหิมูบ่า้น 

   เดมิหมูท่ี่  10นี้ไดม้พีืน้ทีร่วมอยูก่บัหมูท่ี ่ 1ต่อมาเนื่องจากมกีารตัง้ถิน่
ฐานบา้นเรอืนและประชากรมจีาํนวนเพิม่มากขึน้จงึมกีารแยกพืน้ทีก่ารปกครองออก เป็นบา้น
ทรพัยส์มบรูณ์ หมู่ 10 

3.1.11.2 สถานทีส่าํคญั 

1)  สาํนกัวปิสันากรรมฐานสวนราชวมิล ตัง้อยูห่มูท่ี ่10 ตําบลชอนไพร 
อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์  พระครวูสิุทธคิุณ สาขาพจิติร เป็นผูส้นบัสนุนใหเ้ป็นทีพ่กัสงฆ์
เมือ่ปี พ.ศ. 2520 ซึง่มนีายหนู  มุง่พาณชิ ไดถ้วายทีด่นิจาํนวน 22 ไร ่1 งาน  มพีระสงฆป์ระจาํ
วดั  10 รปู สามเณร 2 รปู มแีมช่อียูป่ระจาํวดั 2 คน มกีารนัง่ปฏบิตัธิรรมทุกวนั  ปจัจบุนัมพีระ
มหาเตชุ  เป็นผูด้แูลบรเิวณภายในวดั  ในเดอืน 9 ของทุกปี จะมกีารจดัพธิกีรรมในงานขอบคุณ
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เทวดาจดัเวลาประมาณหนึ่งทุ่มตรง แมช่จีะช่วยกนัทาํบายศรดีอกไมธ้ปูเทยีน  ผลไมต่้างๆ  
เพื่อนํามาบวงสรวงใหก้บัเหล่าเทวดาทีอ่าศยัอยูภ่ายในสาํนกัวปิสัน ากรรมฐานสวนราชวมิลช่วง
เทศกาลประจาํปี เช่น วนัเขา้พรรษา วนัอาสาหบชูา ตกับาตรเทโว และก่อเจดยีท์รายกลบธาตุมี
การจดังานเป็นประจาํทุกปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3.208  ป้ายหน้าวดัสวนราชวมิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

ภาพที ่3.209 ภายในศาลาวดัสวนราชวมิล 
 

 
 

ภาพที ่3.210 พระพุทธรปูภายในวดัสวนราชวมิล  
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2)   โรงเรยีนเซนโยเซฟศรเีพชรบรูณ์ ตัง้อยูเ่ลขที ่120 หมู่ ที ่10ตําบล
ชอนไพร อําเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน 
เป็นโรงเรยีนสหศกึษา รบันกัเรยีนประจาํและไปกลบั  

คณะภคนิี เซนตป์อลเดอชารต์ร แห่งประเทศไทย ประเภทสามญัศกึษา เปิดสอนตัง้แต่
ระดบัอนุบาล จนถงึมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมคีณะเซอรเ์ซนตป์อลเป็นผูบ้รหิาร 

3)   บรษิทัสหมติรกลการ  ทีอ่ยู ่186/1 หมู ่10 ตําบลชอนไพร 
อําเภอเมอืงจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

4)   บรษิทัโตโยตา้ทีอ่ยู ่182 หมู ่10 ตําบลชอนไพร 
อําเภอเมอืงจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

5)   หา้งสรรพสนิคา้แมค็โครทีอ่ยู ่300 หมู ่10 ตําบลชอนไพร 
อําเภอเมอืงจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

6)   หมูบ่า้นเฮงเฮงทาวน์ หมู ่10 ตําบลชอนไพร อําเภอเมอืง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

7)   แฮมเวย ์ 256 หมู ่10 ตําบลชอนไพร อําเภอเมอืง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 

3.1.11.2  บุคคลสาํคญั 
   - 

3.1.11.3  ความเชื่อและศาสนา 
ความเชื่อทีส่บืทอดต่อกนัมาคู่กบัการสรา้งหมูบ่า้น มคีวามเชื่อใน

พระพุทธศาสนา และนบัถอืผบีรรพบุรษุ  
3.1.11.4  ประเพณี 

ประเพณทีีน่ิยมถอืปฏบิตักินัมาชา้นาน คอื วนัเขา้พรรษา วนัวสิาขบชูา 
ทาํบุญปีใหม ่   วนัสงกรานต ์ถวายผา้กฐนิ งานบวช งานศพ งานแต่งงาน วนัลอยกระทง  ก่อ
เจดยีท์รายกรบธาตุ โดยยดึถอืประเพณดีัง่เดมิ 

3.1.11.5  การแต่งกาย 
การแต่งกายนิยมแต่งแบบพืน้เมอืง นุ่งกางเกงและสวมผา้ถุงตามสมยั 

นิยมทัว่ไป 
3.1.11.6  บา้นเรอืน 

การสรา้งบา้นเรอืนจงึเป็นรปูแบบสมยัใหมโ่ดย เป็นบา้นปนูชัน้เดยีว
บา้ง  เป็นบา้นสองชัน้เมือ่สรา้งเสรจ็จะเป็นบา้นทีด่า้นบนเป็นบา้นไมด้า้นล่างทาํดว้ยปนู มทีี่
นัง่เล่น รบัแขก ทานอาหาร  หอ้งน้ํา และหอ้งครวั  มยีุง้ขา้ว มทีีเ่กบ็อุปกรณ์ทางการเกษตร   
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3.1.11.7  เครือ่งอุปโภค 
เครือ่งอุปโภคของของชาวบา้นหมู่ ที ่10  นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใช้

ในการจบัสตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สาน
ไซ ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง เป็นตน้ ในดา้นเครือ่งนุ่งห่มชาวบา้นจะ
นิยมทอผา้ทาํทีน่อน และผา้ห่ม ปจัจบุนันิยมซือ้ตามตลาด 

3.1.11.8  เครือ่งบรโิภค 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิทาํกนิมทีีด่นิปลกูบา้น มสีวนไวใ้นบรเิวณ

บา้น เพื่อปลกูพชื ผกั สวนครวั สาํหรบับรโิภคในครวัเรอืน ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร 
นิยมปลกูขา้วนาปี  หลงัจากเกบ็เกีย่วขา้วเเลว้ชาวบา้นจะ ปลกูพชือื่น สลบักบัขา้ว เช่น ถัว่เขยีว 
หรอืขา้วโพดเลีย้งสตัว ์นิยมจบัปลาในเเมน้ํ่าปา่สกัไวบ้รโิภค และทาํปลารา้ไวข้าย 

3.1.11.9  อาหาร 
ชาวบา้นหมู่ที ่10 บา้นทรพัยส์มบรูณ์ เป็นกลุ่มคนทีม่าจากหลากหลาย

ทางวฒันธรรม คนเหล่านี้ไดนํ้าวฒันธรรมดา้นอาหารเขา้มาผสมผสานกบัวตัถุดบิทีม่อียูใ่น
ทอ้งถิน่ มกีารประยกุตผ์สมผสานเกดิเป็นอาหารทีม่เีฉพาะถิน่ของหมูบ่า้นนิยมรบัประทานกนั
ส่วนใหญ่เป็นแกงทีใ่ส่กะท ิ

3.1.11.10  ภาษา 
ใชภ้าษาพืน้บา้นชอนไพรและภาษากลาง 

3.1.11.12  ดนตรกีารฟ้อนราํ 
ชาวบา้นหมู่ ที่ 10 มกีารใชด้นตรี เเตรวง ในงานบวช งานศพ งาน

แต่งงาน งานกฐนิ งานทาํบุญทีว่ดัทุกๆ วนัพระ  เนื่องจากหนุ่มสาวในสมยันัน้ นิยมเล่นราํวงทาํ
ใหค้นในตําบลชอนไพรนิยมราํวงยอ้นยคุ สบืต่อมาจนปจัจบุนั 
 

3.1.12 หมู่ 11 บ้านหนองทราย 
3.1.12.1  ประวตัหิมูบ่า้น 

เดมิหมูท่ี ่11 นี้ไดม้พีืน้ทีร่วมอยูก่บัหมูท่ี ่5 ต่อมาเนื่องจากมกีารตัง้ถิน่
ฐานบา้นเรอืนและประชากรมจีาํนวนเพิม่มากขึน้จงึมกีารแยกพืน้ทีก่ารปกครองออกเป็นบา้น
หนองทราย หมู ่11 

3.1.12.2  สถานทีส่าํคญั 
   - 

3.1.12.3  บุคคลสาํคญั 
  - 

3.1.12.4  ความเชื่อและศาสนา  
ความเชื่อทีส่บืทอดต่อกนัมาคู่กบัการสรา้งหมูบ่า้น มคีวามเชื่อใน

พระพุทธศาสนา และนบัถอืผบีรรพบุรษุ สบืต่อกนัมาจากโบราณ  
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3.1.12.5  ประเพณี 
ประเพณทีีน่ิยมถอืปฏบิตักินัมาชา้นาน คอื วนัเขา้พรรษา วนัวสิาขบชูา ทาํบุญ ขึน้ปีใหม ่ 

วนัสงกรานต ์ถวายผา้กฐนิ งานบวช งานศพ งานแต่งงาน  วนัลอยกระทง  โดยยดึถอืประเพณี
ดัง่เดมิ 

3.1.12.6  การแต่งกาย 
การแต่งกายนิยมแต่งแบบพืน้เมอืง นุ่งกางเกงและสวมผา้ถุงตามสมยั 

นิยมทัว่ไป 
3.1.12.7  บา้นเรอืน 

การสรา้งบา้นเรอืนจงึเป็นรปูแบบสมยัใหมโ่ดย เป็นบา้นปนูชัน้เดยีว
บา้ง  เป็นบา้นสองชัน้เมือ่สรา้งเสรจ็จะเป็นบา้นทีด่า้นบนเป็นบา้นไมด้า้นล่างทาํดว้ยปนู มทีี่
นัง่เล่น รบัแขก ทานอาหาร  หอ้งน้ํา และหอ้งครวั  มทีีเ่กบ็อุปกรณ์ทางการเกษตร  บางบา้นมี
ยุง้ขา้วอยูห่น้าบา้น 

3.1.12.8  เครือ่งอุปโภค 
เครือ่งอุปโภคของของชาวบา้นหมู่ ที ่11  นิยมจกัสานจากไมไ้ผ่ เพื่อใช้

ในการจบัสตัวน้ํ์าในแมน้ํ่าปา่สกั หรอืตามหว้ย หนอง คลอง บงึ เช่น ถกัแห และสวงิจบัปลา สาน
ไซ ตะกรา้ กระบุง กระดง้ หวดนึ่งขา้ว กระจาด ตะขอ้ง เป็นตน้ ในดา้นเครือ่งนุ่งห่มชาวบา้นจะ
นิยมทอผา้ทาํทีน่อน และผา้ห่ม เป็นตน้ปจัจบุนันิยมซือ้ขา้วของเครือ่งใชใ้นตลาด 

3.1.12.9  เครือ่งบรโิภค 
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมทีีด่นิทาํกนิมทีีด่นิปลกูบา้น มกีารทาํสวนไวใ้น

บรเิวณบา้น มกีารปลกูพชืผกัสวนครวั ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร นิยมปลกู ขา้ว ขา้วโพด
ชาวบา้นนิยมจบัปลาในแมน้ํ่า ปา่สกั เพื่อ นํามาประกอบอาหาร ทาํปลารา้ไวบ้รโิภคและ
แลกเปลีย่น หรอืขายใหก้บัเพื่อนบา้น 

3.1.12.10 อาหาร 
ชาวบา้นหมูท่ี1่1 บา้นหนองทราย เป็นกลุ่มคนทีม่าจากหลากหลายทาง

วฒันธรรม คนเหล่านี้ไดนํ้าวฒันธรรมดา้นอาหารเขา้มาผสมผสานกบัวตัถุดบิทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ มี
การประยกุตผ์สมผสานเกดิเป็นอาหารทีม่เีฉพาะในทอ้งถิน่ของหมูบ่า้น 

3.1.12.11ภาษา 
ใชภ้าษาพืน้บา้นชอนไพรและภาษากลาง 

3.1.12.12 ดนตรกีารฟ้อนราํ 
ชาวบา้นหมู่ ที1่1 มกีารใชด้นตรใีนงานบวช งานศพ งานแต่งงาน งาน

กฐนิ งานทาํบุญทีว่ดั 
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3.2  ผลการสร้างแหล่งเรียนรู้ทางวฒันธรรมของคนต้นแม่น ้าป่าสกั  
 ผูว้จิยันําเสนอผลการสรา้งแหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกัดงัน้ี    

จดัทาํ ป้าย พพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพรทางเขา้วดัโพธิท์อง  หมูท่ี ่3บา้นชอนไพร          
และหอ้งพพิธิภณัฑแ์หล่งเรยีนรูพ้ืน้บา้นชอนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

ภาพที ่3.212 อุปกรณ์ของใชค้นชอนไพรสมยัก่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.213 ภายในหอ้งพพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพร 
 

 
 

ภาพที ่3.211  ป้ายพพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพร 
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3.3   ผลการอนุรกัษ์และสืบทอดวฒันธรรมของคนต้นแม่น ้าป่าสกั  
ผูว้จิยันําเสนอผลการสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกัโดยการสรา้งหลกัสตูร

ทอ้งถิน่ เรือ่ง อนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกั:ตําบลชอนไพร  ดงันี้ 
ผูว้จิยัวเิคราะห ์ สงัเคราะหอ์งคค์วามรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบั ความหลากหลายวฒันธรรมของคน

ตน้น้ําปา่สกั  เพื่อจดัทาํ หลกัสตูรทอ้งถิน่ เรือ่ง การอนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แม่
น้ําปา่สกั : ตําบลชอนไพร มอีงคป์ระกอบของหลกัสตูรคลา้ยกบัองคป์ระกอบของหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2551  โดยมอีงคป์ระกอบดงันี้   
 1.  ปก  ประกอบดว้ย ปกนอกและปกใน ซึง่มลีกัษณะเหมอืนกนั  มรีายละเอยีด
เกีย่วกบั ชื่อหลกัสตูร และคณะผูจ้ดัทาํ 
 2. คาํนํา  
 3. สารบญั  
 4. ความนํา  
 5.  วสิยัทศัน์  
 6. หลกัการ  
 7. จดุหมาย  
 8. สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รยีนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  
 9. มาตรฐานและตวัชีว้ดัการเรยีนรู้  
 10. สาระการเรยีนรู้  
 11. ความสมัพนัธข์องการพฒันาคุณภาพผูเ้รยีนตามหลกัสตูรทอ้งถิน่ เรือ่ง การ
อนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกั :  ตําบลชอนไพร 
 12.  กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน  
 13.  ระดบัการศกึษา  
 14.  การจดัเวลาเรยีน  
 15.  การจดัการเรยีนรู้  
 16.  สื่อการเรยีนรู้  
 17. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรู้  
 18. เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลการเรยีนรู้  
 19.  การใหร้ะดบัผลการเรยีน  
 20.  มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัรายปี  
 21.  ตวัชีว้ดัรายปี  สาระการเรยีนรู ้  
 22.  แผนการจดัการเรยีนรู้  
 23.  แบบทดสอบก่อนเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรยีน 
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จากนัน้นําไปประชุมเชงิปฏบิตักิารกบัครโูรงเรยีนบา้นชอนไพร ปีการศกึษา 2557 จาํนวน  
6 คน ในวนัที ่ 1 พฤศจกิายน 2557 ณ. หอ้งประชุมโรงเรยีนบา้นชอนไพรเพื่อแสดงความ
คดิเหน็และใหข้อ้เสนอแนะ ดงันี้ 

1. ควรจดัทาํหลกัสตูรตามองคป์ระกอบของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551  โดยดาํเนินการทัง้ 6 ชัน้ปีคอื  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-6 

2. ตดัแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละแบบทดสอบทิง้  เพื่อใหค้รมูอีสิระในการวาง
แผนการจดัการเรยีนรูแ้ละวดัประเมนิผลตามจดุเน้นของแต่ละสถานศกึษา 

3. ควรจดัทาํเอกสารประกอบการเรยีนใหเ้พยีงพอต่อการสบืคน้ 
 

ผูว้จิยัปรบัปรงุแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะและหาประสทิธภิาพของหลกัสตูร โดยให้
ผูเ้ชีย่วชาญ ดา้นหลกัสตูรและการสอน จาํนวน 2 คน วดัและประเมนิผล จาํนวน 1 คนผูรู้ด้า้น
วฒันธรรมชุมชน จาํนวน 1 คน และศกึษานิเทศก ์จาํนวน 1 คน รวมจาํนวน 5 คน(รายชื่อดงั
ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความถูกตอ้งเชงิวชิาการ  ความมปีระโยชน์  และการนําไปสู่การปฏบิตั ิ
โดยการประเมนิดว้ยแบบประเมนิ (แบบประเมนิดงัภาคผนวก ข )ผลการประเมนิปรากฏดงั
ตารางที ่3.4 
ตารางที ่3.4  แสดงค่าเฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลความหมายของผลการประเมนิ
หลกัสตูรฯโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

 

ข้อค าถาม X  S.D. ความหมาย 
ด้านองคป์ระกอบของหลกัสตูร 4.90 .22 มากทีสุ่ด 

1. องคป์ระกอบของหลกัสตูรเหมาะสม 4.80 .44 มากทีสุ่ด 
2. องคป์ระกอบของหลกัสตูรมคีวามสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 5.00 .00 มากทีสุ่ด 

ด้านความเหมาะสมขององคป์ระกอบ 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
3. ความนําของหลกัสตูรเหมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
4. วสิยัทศัน์เหมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
5. หลกัการเหมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
6. จดุหมายสอดคลอ้งกบัทอ้งถิน่ 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
7.สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รยีนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์
สอดคลอ้งกบัสภาพปจัจบุนั 

5.00 .00 มากทีสุ่ด 

8. มาตรฐานและตวัชีว้ดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัทอ้งถิน่ 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
9. มาตรฐานและตวัชีว้ดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัผูเ้รยีน 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
10. สาระการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัทอ้งถิน่ 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
11.สาระการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัผูเ้รยีน 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
12. กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนเหมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
13. ระดบัการศกึษาเหมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
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ข้อค าถาม X  S.D. ความหมาย 
14. การจดัเวลาเรยีนเหมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
15. การจดัการเรยีนรูเ้หมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
16. สื่อการเรยีนรูเ้หมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
17. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูเ้หมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
18. การตดัสนิผลการเรยีนเหมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
19. มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัเหมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
20. คุณภาพผูเ้รยีนเหมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
21. สาระ มาตรฐาน  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูเ้หมาะสม 5.00 .00 มากทีสุ่ด 

ด้านเอกสารประกอบหลกัสตูร 4.84 .26 มากทีสุ่ด 
22. เอกสารประกอบหลกัสตูรครบถว้น 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
23.เอกสารประกอบหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
24.เอกสารประกอบหลกัสตูรมคีวามน่าสนใจ 4.40 .89 มากทีสุ่ด 
25.เอกสารประกอบหลกัสตูรเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.80 .44 มากทีสุ่ด 
26.เอกสารประกอบหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัทอ้งถิน่ 5.00 .00 มากทีสุ่ด 

ด้านความมีประโยชน์  และการน าไปสู่การปฏิบติั  4.70 .27 มากทีสุ่ด 
27.หลกัสตูรมปีระโยชน์สาํหรบัโรงเรยีน 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
28.หลกัสตูรมปีระโยชน์สาํหรบัทอ้งถิน่ 5.00 .00 มากทีสุ่ด 
29.หลกัสตูรงา่ยต่อการเรยีนรู้ 4.80 .44 มากทีสุ่ด 
30.หลกัสตูรสามารถนําไปสู่การปฏบิตัไิด้ 4.00 .70 มากทีสุ่ด 

รวม 4.92 .09 มากท่ีสดุ 
 

จากตารางที ่3.4   ผลการประเมนิหลกัสตูรฯโดยผูเ้ชีย่วชาญ หลกัสตูรฯมคีุณภาพอยูร่ะดบัมาก
ทีสุ่ด ทัง้ภาพรวม รายดา้นและรายขอ้  
 นอกจากนัน้ผูเ้ชีย่วชาญยงัใหข้อ้แนะนําว่าเอกสารประกอบหลกัสตูรควรจดัพมิพเ์ป็นส ี
และเขา้เล่มใหส้วยงาม 

 ผูว้จิยัปรบัปรงุแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ  จากนัน้จดัการอบรมเชงิปฏบิตัิ
เพื่อชีแ้จงการนําหลกัสตูรไปใชจ้ดัการเรยีนการสอนในระดบัชัน้เรยีนใหก้บัครโูรงเรยีนบา้นชอน
ไพร ในวนัที ่19 พฤศจกิายน 2557 ณ.หอ้งประชุมโรงเรยีนบา้นชอนไพรและมอบหลกัสตูร
เพื่อใหโ้รงเรยีนนําไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนต่อไป 

ผูว้จิยัประชุมเชงิปฏบิตักิารเพื่อชีแ้จงการนําหลกัสตูรไปใชจ้ดัการเรยีนการสอนใน
ระดบัชัน้เรยีนใหก้บัผูบ้รหิารและครโูรงเรยีนบา้นคลองขดุ  โรงเรยีนบา้นคลองสาํโรง และ
โรงเรยีนบา้นสกัแหง้ จากนัน้จงึทาํการมอบหลกัสตูรเพื่อใหโ้รงเรยีน นําหลกัสตูรสู่การจดัการ
เรยีนการสอนต่อไป 



บทท่ี 4 
อภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 
 4.1  อภิปรายผลการวิจยั 
 การรวบรวม และสบืคน้ความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนตน้แมน้ํ่าปา่สกัในครัง้น้ี 
ดาํเนินการวจิยัเชงิคุณภาพ เนื่องจากเป็นการศกึษาปรากฎการณ์ทีเ่กดิขึน้ในอดตี ศกึษาเอกสาร
หลกัสตูร ดงันัน้จงึใชก้ารสอบถาม สมัภาษณ์ตามกรอบ หรอืประเดน็การวจิยั ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยั   การสบืสานอนุรกัษ์วฒันธรรมพืน้บา้น ไทหล่ม เพื่อส่งเสรมิเศรษฐกจิชุมชน และการ
ท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมของชุมชน อําเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ ทีใ่ชว้ธิกีารวจิยัคุณภาพ 
(Qualitative Research) ไดแ้ก่ การศกึษาจากเอกสาร การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ ( In-depth 
Interview) การสงัเกตแบบมสี่วนรว่ม ( Participatory Operation) การสงัเกตแบบไมม่สี่วนรว่ม 
การประชุมเชงิปฏบิตักิาร การทดลองปฏบิตั ิและการใชแ้บบสอบถาม นําขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะห์
จดัหมวดหมู ่สรปุเนื้อหาแบบพรรณาวเิคราะห ์( Analysis Description)  (จนิตนา สนามชยัสกุล 
และคณะ , 2552) และงานวจิยัเรือ่ง การจดัการความรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นวฒันธรรม       
อําเภอเขา้คอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ การวจิยัเชงิคุณภาพ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
ไดแ้ก่ การสงัเกต การสมัภาษณ์ การบนัทกึขอ้มลูจากเวทสีนทนา วเิคราะหข์อ้มลูโดยการ
วเิคราะหเ์นื้อหา (เพญ็จนัทร ์สงัขแ์กว้ ,2553)  ส่วนองคค์วามรู ้หรอืขอ้คน้พบจากการวจิยัเป็น
บรบิทเชงิพืน้ที ่ทีม่ที ัง้ความเหมอืน และความแตกต่างกนั อยา่งไรกต็ามการสบืคน้ในครัง้นี้ 
ดาํเนินการสบืคน้วฒันธรรมโดยประยกุตต์ามกรอบของกองวฒันธรรม  (กองวฒันธรรม, 2516) 
 จากการวจิยั พบว่าสภาพภมูศิาสตรเ์ป็นปจัจยัสาํคญัในการกําหนดลกัษณะสภาพสงัคม 
และวฒันธรรม ความเชื่อ และขนบธรรมเนียมประเพณทีีเ่ป็นแบบแผนสัง่สม และปฏบิตัหิรอื
แสดงพฤตกิรรมทีม่สีญัลกัษณ์ต่อเนื่อง สบืต่อกนัมา มกีารปรบัปรงุเปลีย่นแปลงใหเ้ขา้กบัสภาพ
ภมูศิาสตร ์และสิง่แวดลอ้มดงัพระราชดาํรสัของสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรม       
ราชกุมาร ี(สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2543) ชาวชอนไพร เป็นหมูบ่า้น
ทีอ่ยูต่ดิรมิแมน้ํ่าปา่สกัอยูก่ลางหมูบ่า้น  รอบหมูบ่า้นมภีเูขา ดงันัน้ในการดาํรงชวีติตอ้งอาศยั
ปจัจยั 4 คอื อาหาร ยารกัษาโรค เครือ่งนุ่งห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั ในสมยัก่อนไดม้าจากแมน้ํ่าปา่สกั 
และปา่เขารอบๆ บา้น มวีฒันธรรมความเชื่อผเีจา้พ่อเจา้แม ่เพื่อปกป้องภยัจากธรรมชาต ิมกีาร
จดัทาํเครือ่งมอืจบัสตัวน้ํ์า เช่น ปลาโดยการยกยอ หว่านแห่ ชอ้น สวงิ มกีารนําปลามาหมกัทาํ
เป็นปลารา้ มกีารประกอบอาหารสตูรต่างๆ ปจัจบุนัปลาในแมน้ํ่าปา่สกัลดน้อยลง การหาปลาทาํ
ปลารา้จงึลดลงเกอืบสญูหายไป 
 ความเชื่อในการเซ่นไหวเ้จา้พ่อ  และเจา้แมข่องคนในตําบลชอนไพรยงัแฝงไปดว้ย           
คตธิรรมทีใ่ชใ้นการดาํเนินชวีติ  เพื่อเป็นบ รรทดัฐานของคนในสงัคมใหอ้ยูร่ว่มกนัอยา่งอยูเ่ยน็
เป็นสุข  เช่นในการเขา้ทรงเจา้แมต่ะเคยีนทอง จะมกีารพดูถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรงเรยีน           
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ทีเ่สยีชวีติไปแลว้ หากใครนําเอาสิง่ของ ตน้ไม ้หรอืทีด่นิของโรงเรยีนไปเป็นของตนเอง           
เมือ่เสยีชวีติไปแลว้จะไมไ่ปไหนหากจะอยูใ่นบรเิวณโรงเรยีนเวลาเซ่นไหวจ้ะมาปราก ฏ                
ในรา่งทรงและสามารถพดูคุยกบัผูท้ีไ่ปเซ่นไหวไ้ด ้  ดงันัน้พธิกีรรมเช่นน้ีเป็นการสอนใหค้น       
ในสงัคมว่าไมใ่หนํ้าของสาธารณะไปเป็นของตนเอง 

การแต่งงานของคนชอนไพรในปจัจบุนั มคีวามเชื่อเปลีย่นแปลงไปในอดตีประมาณ 20 ปี
ทีแ่ลว้ จะจดังานแต่งงานกต่็อเมือ่หญงิชายนัน้ยงับรสิุทธิไ์มเ่คยแต่งงานมาก่อน หากใครหนีตาม
กนัเขาจะนิยมจดัขอขมาจะไมจ่ดังานแต่งงาน   ในสมยัก่อนหนุ่ม สาว ชอบพอกนัแลว้ จะใหญ้าติ
ฝา่ยชายสู่ขอทาบทาม หมัน้กนัไว้ ขา้มปี เพื่อสรา้งเรอืนหอ ฝา่ยหญงิจะจดัทาํทีน่อน  และผา้ห่ม
ใชไ้หวพ้่อแม่  และญาตขิอง ฝา่ยชาย  ซึง่ใชเ้วลา นานพอสมควร ในการทอ ตดัเยบ็ และยดันุ่น 
ปจัจบุนัวถิชีวีติความเป็นอยูเ่ปลีย่นไป  เนื่องจากความเจรญิเขา้มา การสรา้งเรอืนหอไมม่ ี          
การทาํทีน่อน  และผา้ห่มสาํหรบัไหวพ้่อแม่  และญาตเิจา้บ่าวกเ็ลกิไป หนัไปซือ้ผา้ทีม่ขีายตาม
ทอ้งตลาดมาจดัทาํเป็นของไหวแ้ทน พธิกีรรมในงานแต่งงานเปลีย่นแปลงไป  เพื่อความสะดวก  
และทนัสมยัจงึจดังานเพยีงทีเ่ดยีวมกีารกนิเลีย้ง จา้งโต๊ะจนี   มวีงดนตรเีพื่อความสะดวก สบาย 
และสนุกสนาน โดยปกติแลว้การแต่งงานเป็นการมาอยูด่ว้ยกนัของผูห้ญงิ  และผูช้าย เพื่อสรา้ง
ครอบครวั มกีารสู่ขอ  และแต่งงานตามประเพณทีีด่งีามเพื่อเป็นการใหเ้กรยีต ิแก่ฝา่ยหญงิและ
พ่อแมฝ่า่ยหญงิ เพื่อใหเ้กดิการยอมรบั  และรูจ้กักนัในหมูญ่าติ  และเพื่อนฝงูทัง้สองฝา่ย              
ดงันัน้ประเพณกีารแต่งงานควรมกีารสบืต่อใหม้คีวามพอเหมาะแก่ฐานะ และสงัคมของเจา้บ่าว
และเจา้สาว 
 การบวชพระของผูช้ายเมือ่อายคุรบ 20 ปีในสมยัก่อนมคีวามเชื่อว่า หากลกูชายไดบ้วช
ก่อนแต่งงานถอืว่าไดท้ดแทนบุญคุณของพ่อแม ่ชาวบา้นจะนิยมบวชลกู  จดังานบวชใหญ่โต        
มเีครือ่งขยายเสยีง โด่งดงั มกีารฆา่หม ูววั และควาย ทาํเป็นอาหาร  และนําสุรามาเพื่อเลีย้ง
ชาวบา้น ปจัจบุนัยงันิยมจดังานเลีย้งฉลองใหญ่โตมวีงดนตรฉีลอง เชญิแขกมา งานเลีย้งฉลอง
บวชพระ ในการทาํขวญันาคตอ้งมบีายศร ีหมอขวญั  และเครือ่งดนตรี ประกอบ ในการแห่นาค
จะตอ้งมแีตรวงสาํหรบัแห่นาค มกีารดื่มสุรา เพื่อความสนุกสนาน  ทาํใหเ้สยี ค่าใชจ้า่ยสงูมาก 
บางคนนิยมบวชเพยีง 7-15 วนัเท่านัน้กส็กึออกมาแลว้ จะตอ้งเสยีค่าใชจ้า่ยสงูเกอืบถงึหนึ่งแสน
บาท โดยปกติแลว้การบวชคอืการใหผู้ช้ายไดเ้ขา้ไปเรยีนรูห้ลกัของศาสนาพุทธ ซึง่สอนวธิกีาร
ละกเิลส  รกัโลภ โกรธ หลง ใหห้มดไป ทาํให้เกดิการพน้ทุกขเ์ขา้สู่นิพานได ้การบวชระยะสัน้ๆ 
อยา่งน้อยเพื่อใหเ้รยีนรูว้ธิกีารพน้ทุกขล์ดน้อยลง  การทีจ่ะเป็นชาวบา้นทีด่ตีอ้งมศีลี 5 ใหค้รบจะ
ทาํใหผู้น้ัน้มคีวามสุข พน้จากอบายมขุได ้ดงันัน้ประเพณกีารบวชควรยดึถอืแก่นสารของศาสนา
เป็นสาํคญั ควรทาํดว้ยความมสีต ิเริม่ตน้ควรจดังานดว้ยความมบีุญคอืมศีลี 5 ก่อน ไมค่วรฆา่
สตัวม์าประกอบอาหาร ไมค่วรเลีย้งสุราเพราะจะทาํใหข้าดสติ  และเสยีค่าใชจ้า่ยทีส่งู ทาํใหเ้กดิ
หนี้ตามมาได ้การแห่นาครอบอุโบสถโดยเวยีนขวา 3 รอบเป็นการแสดงความเคารพ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ไมค่วรนึกถงึความสนุกสนานมกีารเตน้ราํแห่รอบอุโบสถอยา่งเดยีว              
การนํานาคเขา้อุโบสถในสมยัก่อนประตูอุโบสถมขีนาดเลก็จะตอ้งแตะขอบโบสถเ์ขา้ไป ปจัจบุนั
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ประตูมขีนาดใหญ่ และสงูไมม่คีวามจาํเป็นตอ้งอุม้นาคแตะขอบบนประตูโบสถ ์อาจจะตกเป็น
อนัตรายได ้การเขา้แถวเพื่อแตะตวันาคก่อนเขา้ อุโบสถ์เป็นความเชื่อของคนชอนไพรว่าจะได้
ขึน้สวรรค ์เป็นการเขา้ใจผดิเพราะสวรรค์  หรอืความสุขเกดิจากการกระทาํดขีองเรา หากเราทาํ
ไมด่จีะเกดิทุกขค์อืนรกในใจ  ดงันัน้ประเพณบีวชนาคทีท่าํต่อๆ กนัมาตัง้แต่โบราณเป็นสิง่ทีด่ ี
แฝงไปดว้ยความดงีาม มคีวามเคารพพ่อแมผู่ม้พีระคุณบวชเพื่อใหพ้่อแมไ่ดเ้ขา้วดัทาํบุญ   
เคารพในศาสนา เป็นการสบืทอดศาสนา หากปฏบิตัจิรงิตามแก่นแทแ้ลว้จะนํามาซึง่ความสุข  
และความเจรญิแก่ผูย้ดึถอื และปฏบิตัไิด ้
 ประเพณงีานศพในอดตีคนในตําบลชอนไพร เมือ่มกีารตายเกดิขึน้นิยมตัง้ศพไวท้ีบ่า้น
ของตนในสมยัก่อน มกีารช่วยกนัทาํโลง ศพ  มกีารเลีย้งอาหารตลอดทัง้วนั เลีย้งสุรา             
ปจัจบุนัไมท่าํโลง ศพ และไมม่ี การ เลีย้งสุราแลว้ มเีครือ่งขยายเสยีงเปิดเพลงธรณกีรรแสง          
เพื่อบอกขา่วใหช้าวบา้นทราบว่ามกีารตายเกดิขึน้ ปจัจบุนัยงัปฏบิตัอิยู ่ไมต่อ้งใชก้ารดเ์ชญิไป
งานศพ ชาวบา้นจะไปงานโดยไมต่อ้งบอก  ในสมยัก่อนมกีารไปเยีย่มศพโดยนําขา้วสาร พรกิ 
เกลอื มะพรา้ว และอื่นๆ ไปบรจิาคใหบ้า้นทีม่งีานศพ ปจัจบุนัเลกิไปแลว้ เพราะ วถิชีวีติ
เปลีย่นแปลง ไป ปจัจบุนัชาวบา้นนิยมไปบา้นศพตอนกลางคนืประมาณ 20.00 น.  เพื่อฟงัพระ
สวดศพ  มกีารทาํอาหารประกอบในการเลีย้งเเขก  เช่น ก๋วยเตีย๋ว  ราดหน้า ขา้วตม้ เลีย้ง เเขก 
หลงัพระสวดเสรจ็แลว้ นิยมตัง้ศพบาํเพญ็กุศลไว ้3-5 วนั แลว้แต่เจา้ภาพ ปจัจบุนัมกีารจดังาน
ศพตามสากลนิยมรปูแบบคลา้ยๆ คนกรงุเทพ มหานคร มกีารจา้งทาํเป็นธุรกจิเกีย่วกบังานศพ   
มกีารจดัหาโลง ศพ สิง่ของทีใ่ช้ ในงานศพ มกีารตัง้เตน้ประดบัผา้ทีบ่า้น และทีเ่มร ุรวมทัง้
เคลื่อนยา้ยศพจากบา้นไปวดัโดยธุรกจิงานศพ จะจา้งในราคาประมาณ 25,000 – 50,000 บาท 
วถิสีมยัใหมด่ ีคอืมคีวามสะดวกสบายเจา้ภาพไมเ่หนื่อยมาก งานศพในอดตีมกีารทาํอาหารเลีย้ง
แขกทัง้วนั ผูค้นไปมาหาสู่กนัทัง้วนั   ผลกระทบคนรว่มงานช่วยเหลอืกนัน้อยลง มาเฉพาะตอน
ฟงัพระสวดกลางคนืกบัตอนเผา ศพ ปจัจบุนัเสยีค่าใชจ้า่ยสงูมาก ตอนกลางวนัของงานศพจะมี
แต่เฉพาะญาตพิีน้่อง ไมม่ใีครมาอยูเ่ป็นเพื่อนเหมอืนสมยัก่อนทีจ่ะมคีนเฒา่คนแก่มานอน         
และอยูเ่ป็นเพื่อนในงานศพตลอดงาน เป็นประเพณทีีเ่กีย่วกบัวถิชีวีติคน ทีใ่ชเ้งนิค่าใชจ้า่ยน้อย
กว่าประเพณงีานแต่งงาน และงานบวชพระ 
 อาหารทีค่นชอนไพรบรโิภคเกดิจากการผสมผสานวฒันธรรมการบรโิภคของคนใน
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอสีาน และคนวฒันธรรมลาวหล่ม  คนในตําบลชอนไพรมกีารประยกุต์
นําพชื ผกั   สตัวต่์างๆ ทีม่ใีน ทอ้งถิน่มาประกอบอาหาร  สิง่เหล่านี้สามารถหาไดจ้ากในแมน้ํ่า 
รมิแมน้ํ่า ทุ่งนา โคก หนอง คลอง บงึ และตามปา่เขาต่างๆ ในอดตีเมือ่ประมาณ 20 ปีทีแ่ลว้ คน
ในตําบลชอนไพรมกีารพึง่พาตนเอง ในการผลติอาหารเพื่อบรโิภค มกีารเลีย้งววัควายไวท้าํไร่   
ไถ่นา เลีย้งหม ูเป็ด และไก่ มกีารหาปลาในแมน้ํ่าปา่สกั หนอง คลอง บงึ และในนา  ช่วงฤดน้ํูา
หลาก  มกีารเกบ็ผกัพืน้บา้นตามรมิแมน้ํ่า ในหนอง ในคลอง ในบงึ ในนา ในสวน ตามโคก         
ตามหวัไรป่ลายนา ตามรมิรัว้  มกีารปลกูพรกิ ถัว่  มะเขอื ขา้วโพด แตงไทย ไวต้ามหวัคนันา 
ในฤดทูาํนา ในการประกอบอาหารประจาํวนัแทบจะไมไ่ดซ้ือ้เนื่องจากสามารถเกบ็หาไดใ้น
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ทอ้งถิน่  ปจัจบุนัวถิชีวีติของคนในตําบลชอนไพรมกีารเปลีย่นแปลง ชาวนามกีารทาํนาแบบ
สมยัใหม ่โดยไมต่อ้งใชว้วั ควาย ในการไถ่นา มรีถไถ่ มกีารทาํนาโดยการหว่าน                     
ซึง่ต่างจากสมยัก่อนทีใ่ชว้ธิดีาํนาดว้ยแรงงานคน ในการเกีย่วขา้วปจัจบุนัใชร้ถเกีย่วขา้วแทน
แรงงานคนเกีย่ว มกีารใชส้ารปราบศตัรพูชืเพื่อ ฆา่หญา้ ทาํใหพ้ชืผกัพืน้บา้นทีอ่ยูต่ามทอ้งนา  
ไร ่สวน หายไป นอกจากนี้ทาํใหจ้าํนวนสตัวท์ีเ่ป็นอาหารเช่น ปลา ป ูกุง้ หอย กบ และเขยีดมี
จาํนวนลดน้อยลง ประกอบกบัในหมูบ่า้นมคีวามเจรญิเพิม่ขึน้มตีลาดของชุมชนตัง้อยูใ่นหมูท่ี ่9 
ตําบลชอนไพร ทาํใหช้าวบา้นไดเ้ปลีย่นพฤตกิรรม จากการเกบ็หาอาหารมาประกอบเองเป็นซือ้
จากตลาด หรอืซือ้อาหารสาํเรจ็รปูเช่น แกงบรรจถุุง ทอดมนั ไก่ยา่ง และอื่นๆ จากตลาดสด 
 อาหารพืน้บา้นชอนไพรทีผู่ว้จิยัไดร้วบรวมลว้นแลว้แต่เป็นอาหารทีม่คีุณค่าทางอาหารสงู 
มวีติามนิ เกลอืแร ่ ใยอาหาร และสารอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อรา่งกาย เนื่องจากหาไดจ้ากผกัและ
สตัวใ์นฤดตู่างๆ ตามธรรมชาต ิปลอดภยัจากพษิภยัของสารเคมปีราบศตัรพูชื ขา้วทีบ่รโิภคเป็น
ขา้วทีป่ลกูแบบโบราณมกีารไถ่ดว้ยแรงงานววั ควาย ปกัดาํ และเกีย่วดว้ยแรงงานคน มกีารเกบ็
ใส่ยุง้ไวบ้รโิภคเอง มกีารนําไปสไีวส้าํหรบับรโิภคในครวัเรอืนเอง ทาํใหม้ขีา้วอนิทรยีไ์วบ้รโิภค 
ปจัจบุนัชาวบา้นนิยมปลกูขา้วแลว้ขายใหก้บัโรงสทีัง้หมด ไดเ้งนิมาซือ้ขา้วสารไวส้าํหรบับรโิภค 
การซือ้ขา้วสารซึง่ผ่านขบวนการเกบ็รกัษาจากโรงสมีายงัตลาดจนกว่าจะถงึผูซ้ือ้ทาํใหโ้รงสขีา้ว
ตอ้งเตมิสารเคมลีงไปในขา้วเพื่อป้องกนัตวัมอดทาํใหเ้กดิอนัตรายต่อผูบ้รโิภคได ้
 จากงานวจิยั ศศธิร แท่นทอง. (2557) พบว่าในปี พ.ศ. 2553 มชีาวบา้น 600 คน ไดต้รวจ
เลอืดทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลชอนไพร เพื่อหาสารโคลนีแอสโตรเรสในเกษตรกร 
พบว่า มผีลปกตเิพยีงรอ้ยละ 12.5 ในปี พ.ศ. 2556 มชีาวบา้น 165 คน ไดต้รวจเลอืด                
เพื่อหาสารโคลนีแอสโตรเรสในเกษตรกร พบว่า มผีลปกตริอ้ยละ 24.24 จากขอ้มลูดงักล่าวเป็น
ขอ้บ่งชีว้่าวถิชีวีติ  และการบรโิภคอาหารของชาวบา้นในตําบลชอนไพรมคีวามเสีย่งต่อการปน่
เป้ือนสารเคมใีนการกําจดัศตัรพูชื  ซึง่ปน่เป้ือนมากบัอาหาร ในปจัจบุนัจะพบว่าผูท้ีม่อีาย ุ50 ปี
ขึน้ไปจะมคีวามเสีย่งต่อการเป็นโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู ไขมนัในเสน้เลอืดสงู และโรค
ปวดขา และเขา่  
 ภาษาของคนชอนไพรมกีารออกเสยีงเป็นเอกลกัษณ์ เมือ่คนชอนไพรไปอยูต่่างถิน่แลว้
พดูคุยกนั ทาํใหค้นชอนไพรทีย่งัไมรู่จ้กักนัทราบไดว้่าคนทีก่ําลงัพดูมาจากชอนไพร                
แต่ปจัจบุนักระแสความเจรญิไดเ้ขา้มาในตําบลชอนไพร ทาํใหค้นต่างถิน่เขา้มาอาศยัมากขึน้          
มหีา้งสรรพสนิคา้แมค็โคร  หา้งไทวสัดุเขา้มาตัง้ ทาํใหม้กีารตดิต่อกบัคนต่างถิน่ ซึง่พดูคุยกนั
ดว้ยภาษาภาคกลาง ทาํใหค้นชอนไพรพดูภาษากลางมากขึน้ เดก็ไปโรงเรยีนจะพดูภาษากลาง
ไมพ่ดูภาษาชอนไพร ดงันัน้จงึควรมกีจิกรรมทีจ่ะอนุรกัษ์ภาษาชอนไพรไว ้ซึง่เป็นเอกลกัษณ์
เฉพาะถิน่ของตน 
 การสรา้งแหล่งเรยีนรูพ้พิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพร ผูว้จิยัไดก้ระตุน้ใหช้าวบา้น เขา้รว่ม
กจิกรรม โดยอาศยัความรว่มมอืจากผูใ้หญ่บา้นหมู ่3 , 9 และหมู ่2  
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4.2    ข้อเสนอแนะ 
 ดงันัน้  หากชาวบา้นหนัมาดาํเนินชวีติเหมอืนในอดตีมวีฒันธรรม  ประเพณทีีด่งีาม  มกีาร
ดาํเนินชวีติเรยีบงา่ย  มอีาหารพืน้บา้นตามฤดกูาล มกีารทาํนาโดยไมใ่ชส้ารเคมปีราบศตัรพูชื  
มกีารเกบ็ขา้วไวส้บีรโิภคเอง จะทาํใหม้ขีา้วทีป่ลอดภยัไว้ สาํหรบับรโิภค มกีารปลกูผกัพืน้บา้น 
เพื่อนํามาประกอบเป็นอาหารพืน้บา้นชอนไพร ซึง่เป็นอาหารทีด่ ีมคีุณค่า และเหมาะกบัคนใน
ตําบลชอนไพร  
 ข้อเสนอแนะส าหรบัหน่วยงาน 

1. องคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพรไดม้กีารจดัประเพณแีขง่เรอืทีว่ดัวารวีงศ ์
และประเพณสีงกรานต ์ลงในพืน้ทีว่ดัต่างๆ หมนุเวยีนกนัทัง้ตําบล ควรเพิม่การสนบัสนุน
ประเพณสีวดมนตข์า้มปีเขา้ในแผนขององคก์ารบรหิารส่วนตําบลชอนไพร 

2. หน่วยงานสาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดัเพชรบรูณ์ องคก์ารบรหิารส่วนตําบล
ชอนไพร ควรใหก้ารสนบัสนุนพพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพร เพื่อใหเ้กดิความยัง่ยนืคู่ตําบลชอน
ไพรต่อไป 

3. โรงเรยีนในตําบลชอนไพรควรนําหลกัสตูรทอ้งถิน่ใชใ้นการเรยีนการสอน 
เพื่อใหน้กัเรยีนไดต้ระหนกัคุณค่าของวฒันธรรมของตน 



บทท่ี 5 
ผลผลิตจากการวิจยั 

 
5.1  หนังสือถอดบทเรียน 

5.1.1  ไดห้ลกัสตูรทอ้งถิน่ เรือ่ง อนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั :  
ต าบลชอนไพร  

5.1.2 เอกสารความรู ้ประวตัติ าบล  และหมูบ่า้นชอนไพร อ าเภอเมอืง  
จงัหวดัเพชรบรูณ์   

5.1.3 เอกสารความรู ้บุคคลส าคญั ความเชื่อ และศาสนาต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์   

5.14 เอกสารความรู ้ประเพณ ี การแต่งกาย และบา้นเรอืนต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

5.1.5 เอกสารความรู ้เครือ่งอุปโภค และบรโิภคต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง  
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

5.1.6 เอกสารความรู ้ ภาษาทอ้งถิน่ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์  
5.1.7 เอกสารความรู ้ ดนตร ี การฟ้อนร า และอาหารพืน้บา้นต าบลชอนไพร  

อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 

5.2   น าผลงานวิจยัมาวิเคราะหเ์ป็นหนังสือ 
 5.2.1   หนงัสอือาหารพืน้บา้นชอนไพร 

5.2.2   หนงัสอืชาตพินัธุ ์ ความเชื่อ ประเพณี ของคนในต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 
5.3  ประมวลผลงานวิจยัเป็นหนังสือท่ีน าไปใช้ประโยชน์ต่อสงัคม  
 5.3.1   หลกัสตูรทอ้งถิน่ เรือ่ง อนุรกัษ์และสบืทอดวฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั :  
ต าบลชอนไพร   
 5.3.2   หนงัสอือาหารพืน้บา้นชอนไพร 

5.3.3   หนงัสอื ชาตพินัธุ ์ ความเชื่อ ประเพณี ของคนในต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 
 
 
 



234 
 

5.4 ผลงานเชิงสาธารณะ  
 5.4.1   มกีารจดัตัง้แหล่งเรยีนรู้พพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพร ณ วดัโพธิท์อง หมูท่ี ่3 
ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์  
 5.4.2   มกีารจดัตัง้คณะกรรมการพพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นชอนไพร  
 5.4.3 นกัวจิยัไดร้วบรวมเกบ็ขอ้มลูภาพวถิชีวีติความเป็นอยูข่องคนต าบลชอนไพร            
ในสมยัก่อน  โดยการจดัประกวดภาพเก่าเล่าเรือ่ง และไดร้วบรวมภาพถ่ายเมือ่ วนัที ่ 31 
ธนัวาคม 2556 โดยผูใ้หญ่พนิิจ บวัพา ผูใ้หญ่บา้นหมูท่ี ่ 3 บา้นชอนไพร ต าบลชอนไพร            
อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ ไดน้ าภาพถ่ายวถิชีวีติความเป็นอยูข่องคนต าบลชอนไพร 
เผยแพรเ่พื่อใหค้นในชุมชนทอ้งถิน่ทีเ่กดิมาภายหลงัไดร้บัรูร้บัทราบ ในงานประเพณดีงันี้ 
 

  5.4.3.1  งานกฐนิสามคัค ีวนัที ่ 1-2 พฤศจกิายน 2557 ณ วดัโพธิท์อง หมูท่ี ่ 3 
ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
  5.4.3.2    ประเพณลีอยกระทง  วนัที ่21 พฤศจกิายน 2557 ณ รมิแมน่ ้าปา่สกั  
ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
  5.4.3.3  วนัพ่อแห่งชาต ิ วนัที ่5 ธนัวาคม 2557 ณ องคก์ารบรหิารส่วน        
ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
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รายงานสรปุการเงิน 
เลขท่ีโครงการ 2557A14562001 

โครงการส่งเสริมการวิจยัในอดุมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัแห่งชาติ  
ส านักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 
ช่ือ  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

โครงการ: ความหลากหลายทางวฒันธรรมของคนต้นแม่น ้าป่าสกั 
 

ชื่อหวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ศศธิร  แท่นทอง  
รายงานในช่วงตัง้แต่วนัที ่ 2 ธนัวาคม 2556 ถงึ วนัที ่30 กนัยายน 2557 
ระยะเวลาด าเนินการ 13 เดอืน ตัง้แต่วนัที ่ 2 ธนัวาคม 2556 ถงึ วนัที ่12 มกราคม 2558 

รายจ่าย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

จ านวนเงินท่ีได้รบัและจ านวนเงินคงเหลือ 

จ านวนเงินท่ีได้รบั 

งวดที ่ 1  35,000  บาท เมือ่วนัที ่ 22 สงิหาคม 2557 

งวดที ่ 2  35,000  บาท เมือ่วนัที ่ 25 กนัยายน 2557 

งวดที ่ 3  70 ,000  บาท รอเบกิจา่ย 

             รวม       350,000  บาท  

 

ลงนามหวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน  ลงนามเจา้หน้าทีก่ารเงนิโครงการ 
        12   มกราคม   2558               12   มกราคม   2558 

  

หมวด งบประมาณ
รวมทัง้โครงการ 

ค่าใชจ้า่ยงวด
ปจัจบุนั 

คงเหลอื
(หรอืเกนิ) 

1. ค่าตอบแทน 35,000 35,000 - 
2. ค่าจา้ง 81,720 81,720 - 
3. ค่าวสัดุ 18,1582 18,1582 - 
4. ค่าใชส้อย 51,698      51,698 - 
5. ค่าใชจ้า่ยอื่นๆ - - - 

รวม 350,000 350,000 - 
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ภาคผนวก ก  
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 
1.  ผูเ้ช่ียวชาญ  ด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 2 คน   คือ  

 1. ดร.อรวรรณ  ณรงคส์รศกัดิ ์
 2. ดร.ณฐัญั  แกว้ชื่น  
 

2.  ผูเ้ช่ียวชาญ  ด้านวดัและประเมินผล จ านวน 1 คน   
  อาจารยน์พวรรณ  จ านวน  
 

3.  ผูรู้้ด้านวฒันธรรมชุมชน จ านวน 1 คน  
 อาจารยพ์รศริ ิ แพ่งสภา  
 
 4.  ศึกษานิเทศก ์จ านวน 1 คน  
 ดร.ล าจวน  สุขคุม้  
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ภาคผนวก ข  
แบบประเมินหลกัสตูรท้องถ่ิน เรื่อง การอนุรกัษ์ และสืบทอดวฒันธรรม

ของคนต้นแม่น ้าป่าสกั : ต าบลชอนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบประเมิน 

หลกัสตูรท้องถ่ิน เร่ือง การอนุรกัษ์และสืบทอดวฒันธรรม 
ของคนต้นแม่น ้าป่าสกั :  ต าบลชอนไพร 

 

ค าช้ีแจง 
 โปรดท าเครือ่งหมาย √ลงในช่องทีต่รงกบัความคดิเหน็ของท่าน โดยใชเ้กณฑด์งันี้  
  5  หมายถงึ   ระดบัดทีีสุ่ด  
  4 หมายถงึ  ระดบัดี  
  3 หมายถงึ ระดบัปานกลาง  

2 หมายถงึ ระดบัน้อย  
1 หมายถงึ ระดบัน้อยทีสุ่ด  
 

 
 

 

ข้อความ ระดบัคณุภาพ 
5 4 3 2 1 

ด้านองคป์ระกอบของหลกัสตูร 
1.องคป์ระกอบของหลกัสตูรเหมาะสม      
2. องคป์ระกอบของหลกัสตูรมคีวามสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั      

ด้านความเหมาะสมขององคป์ระกอบ 
3. ความน าของหลกัสตูรเหมาะสม      
4. วสิยัทศัน์เหมาะสม      
5. หลกัการเหมาะสม      
6. จดุหมายสอดคลอ้งกบัทอ้งถิน่      
7.สมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงคส์อดคลอ้งกบัสภาพ
ปจัจบุนั 

     

8. มาตรฐานและตวัชีว้ดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัทอ้งถิน่      
9. มาตรฐานและตวัชีว้ดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัผูเ้รยีน      
10. สาระการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัทอ้งถิน่      
11.สาระการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัผูเ้รยีน      
12. กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนเหมาะสม      
13. ระดบัการศกึษาเหมาะสม      
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ขอ้เสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบคุณ 
คณะผูว้จิยั 

ด้านความเหมาะสมขององคป์ระกอบ 
14. การจดัเวลาเรยีนเหมาะสม      
15. การจดัการเรยีนรูเ้หมาะสม      
16. สื่อการเรยีนรูเ้หมาะสม      
17. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูเ้หมาะสม      
18. การตดัสนิผลการเรยีนเหมาะสม      
19. มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัเหมาะสม      
20. คุณภาพผูเ้รยีนเหมาะสม      
21. สาระ มาตรฐาน  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูเ้หมาะสม      

ด้านเอกสารประกอบหลกัสตูร      
22. เอกสารประกอบหลกัสตูรครบถว้น      
23.เอกสารประกอบหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร      
24.เอกสารประกอบหลกัสตูรมคีวามน่าสนใจ      
25.เอกสารประกอบหลกัสตูรเหมาะสมกบัผูเ้รยีน      
26.เอกสารประกอบหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัทอ้งถิน่      

ด้านความมีประโยชน์  และการน าไปสู่การปฏิบติั       
27.หลกัสตูรมปีระโยชน์ส าหรบัโรงเรยีน      
28.หลกัสตูรมปีระโยชน์ส าหรบัทอ้งถิน่      
29.หลกัสตูรงา่ยต่อการเรยีนรู้      
30.หลกัสตูรสามารถน าไปสู่การปฏบิตัไิด ้      
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ภาคผนวก ค  
ภาพเล่มหลกัสตูรท้องถ่ิน เรื่อง อนุรกัษ์และสืบทอด 
วฒันธรรมของคนต้นแม่น ้าป่าสกั : ต าบลชอนไพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

        หลกัสตูรทอ้งถิน่ เรือ่ง อนุรกัษแ์ละสบืทอด 
       วฒันธรรมของคนตน้แมน่ ้าปา่สกั : ต าบลชอนไพร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  เอกสารความรู ้ประวตัติ าบล และหมูบ่า้นชอนไพร 
 อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
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เอกสารความรู ้ประเพณ ีการแต่งกาย และบา้นเรอืน 
ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

เอกสารความรู ้บุคคลส าคญั ความเชื่อ และศาสนา 
ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
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    เอกสารความรู ้ดนตร ีการฟ้อนร า และอาหารพืน้บา้นชอนไพร 
ต าบลชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         เอกสารความรู ้ภาษาทอ้งถิน่ต าบลชอนไพร 
        อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์  
 

244 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารความรู ้เครือ่งอุปโภค และบรโิภคต าบลชอนไพร 

อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

       หนงัสอืชาตพินัธุ ์ความเชื่อ ประเพณี                              หนงัสอือาหารพืน้บา้นชอนไพร 
ของคนชอนไพร อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์                
       

 
 

245 



 
ประวติัคณะผู้วิจยั 
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ทีอ่ยู ่(ทีบ่า้น)  209 หมู่  3  ต า บล ชอนไพร  อ า เภอ เมอืง            
จงัหวดัเพชรบรูณ์  67000 

  โทรศพัท ์089-6406439, 056-717123, 056-725144 
   E-mail : sasithornthantong@gmail.com 
4. ประวตักิารศกึษา  

   ปรญิญาตร ี  สาขาวชิา  เคม ี   มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
  ปรญิญาโท   สาขาวชิา  เคม ี   มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

         ปรญิญาเอก  สาขาวชิา  เภสชัศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
 

5.  สาขาวชิาการทีม่คีวามช านาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒกิารศกึษา) ระบุสาขาวชิาการ  
 

 6.1   ทางดา้นเคมวีเิคราะห ์ การใชเ้ครือ่งมอืในการ 
        วเิคราะห ์เช่น เครือ่ง GC , HPLC , AAS , IR  
 6.2  ทางดา้นวเิคราะหอ์าหารและน ้าเนื่องจากเคยรบัราชการที ่  
         กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์10 ปี  ท างานเกีย่วกบัการ   
                ตรวจ วเิคราะหค์ุณภาพอาหาร เครือ่งดื่มและน ้า ตาม 
                มาตรฐานประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

          6.3   ทางดา้นการเกษตร  เนื่องจากนิยมเกษตรอนิทรยี์ 
                 หลกีเลีย่งการใชเ้คมเีกษตร มคีวามรกัในการเกษตร จงึมี  
                งานอดเิรกในการปลกู ขา้ว พชืผกั และผลไมไ้วบ้รโิภคใน 
                ครวัเรอืนตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง มกีารผลติปุ๋ ย  
                อนิทรยีไ์วใ้ชเ้องในครวัเรอืนกว่า 10 ปี 
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