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บทคดัย่อ 
 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการผลิตบวับกแบบไฮโดรโปนิกส์ท่ีปลอดภยัจาก
สารพิษ การเก็บเก่ียว การเก็บรักษาและการบรรจุหีบห่อ ด าเนินการวิจยัทั้งวิจยัเชิงคุณภาพและเชิง
ทดลอง พบวา่ การผลิตบวับกสามารถท าไดท้ั้งในสภาพกลางแจง้และพรางแสง แต่สภาพกลางแจง้ให้
จ  านวนไหลสะสมมากกวา่ การใชพ้ีทมอสเป็นวสัดุปลูกแทนดินเหมาะการเจริญเติบโตของบวับกท่ีสุด 
และน ้ าหมกัชีวภาพจากมูลไส้เดือนและน ้ าหมกัฮอร์โมนไข่สามารถใช้ร่วมกบัสารละลายมาตรฐานใน
การปลูกบวับกแบบไฮโดรโปนิกส์ได ้ 

ส าหรับการเก็บรักษาและการบรรจุหีบห่อบวับกสด อุณหภูมิและการตดัแต่งมีผลต่ออายุการเก็บ
รักษาบวับก โดยการเก็บรักษาบวับกท่ีอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียสดว้ยน ้ าแข็งบดมีความเหมาะสมกวา่ท่ี
อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส ซ่ึงสามารถท าให้อายุเก็บรักษาได ้24 วนั ส่วนการตดัแต่งบวับกแบบตดัราก
มีการสูญเสียน ้ าหนกันอ้ยกวา่แบบทั้งตน้ อยา่งไรก็ตาม ถุงพลาสติกทั้งแบบถุงเยน็ (LDPE) และถุงร้อน 
(PP) ใหผ้ลไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
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Abstract 
The purposes of this research were to study the patterns of pesticide free Asiatic pennywort 

hydroponics production, harvesting, storage and packaging.  This study was conducted by a 
qualitative research and an experimental research.  Results of the research revealed that Asiatic 
pennywort production could be achieved both in the outdoor and shading, but the outdoor affected 
more accumulate runner.  The utility of peat moss as soilless medium was the best suitable for Asiatic 
pennywort growth.  And bio-extract from vermin-compost and bio-extract from egg hormone could 
be used with standard solution for Asiatic pennywort hydroponics growing. 

For storage and packaging of fresh Asiatic pennywort, temperature and trimming affected to 
shelf life of Asiatic pennywort.  Keeping at the temperature 1 degree Celsius with crushed ice was 
more suitable than 10 degree Celsius, which a shelf life of 24 days.  Trimming of Asiatic pennywort 
with root cutting has less lost weight than its whole stalks.  However plastic bags both LDPE and PP 
plastic bags were not statistically different. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

บวับกเป็นผกัพื้นบา้นท่ีชอบข้ึนในท่ีค่อนขา้งช้ืน ซ่ึงชาวบา้นมกัน ามาใช้เป็นผกัจ้ิมน ้ าพริก และ
รับประทานกับผดัไทย แต่โดยทัว่ไปคนทัว่ไปนิยมรับประทานน ้ าใบบวับกเท่านั้ น อย่างไรก็ตาม 
ปัจจุบนัคนไทยมีค่านิยมในการรักษาสุขภาพกนัมากข้ึน ซ่ึงบวับกเป็นหน่ึงในพืชสมุนไพรท่ีนกัวิชาการ
สาขาต่าง ๆ ให้ความสนใจ ในรูปเคร่ืองส าอางและยา ทั้งน้ี เน่ืองจากสรรพคุณของใบบวับกมีมากมาย 
เช่น ช่วยให้ความจ าพี บ ารุงร่างกาย บ ารุงหวัใจ แกอ้าการช ้ าใน แกร้้อนในกระหายน ้ า รักษาแผลเป่ือย 
ลดอาการอกัเสบ และเป็นยาอายุวฒันะ เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม การรับประทานเป็นอาหารเพื่อสุขภาพยงั
อยู่ในกระแสการบริโภคนิยมของกลุ่มผูบ้ริโภครายได้สูง ซ่ึงหาซ้ือตามตลาดอาหารคุณภาพ เช่น 
ร้านอาหารเพื่อสุขภาพ และหา้งสรรพสินคา้ เป็นตน้ ในแง่ของการผลิต เกษตรกรผูผ้ลิตบวับกมกัท าบน
แปลงนาเดิม ซ่ึงมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรมาอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงอาจมีสารพิษตกคา้งอยู่ในผลผลิต 
และยงัขาดระบบการจดัการท่ีเหมาะสม ซ่ึงส่งผลต่อความปลอดภยัของผลผลิตได ้อีกทั้งการเก็บเก่ียว
บวับกเพื่อจ าหน่าย มักถอนทั้งราก ท าให้มีการปนเป้ือนของดินโคลน เศษวสัดุจ านวนมาก ท าให้
ผูบ้ริโภคเกิดความไม่มัน่ใจในความปลอดภยั จึงยงัให้ความส าคญักบับวับกพืชพื้นบา้นน้อยเกินไป 
ดงันั้น กระบวนการผลิตท่ีท าใหบ้วับกปราศจากส่ิงปนเป้ือน และปลอดภยัจากสารพิษเป็นส่ิงท่ีจกัท าให้
ผูบ้ริโภคเกิดความมัน่ใจ และกระตุน้ใหบ้ริโภคบวับกมากข้ึน 

การปลูกพืชแบบปลอดสารพิษ สามารถท าไดห้ลายวิธี โดยทัว่ไปเป็นการปลูกพืชท่ีสามารถใช้
สารเคมีในการบ ารุงตน้พืชและป้องกนัก าจดัศตัรูพืชในกระบวนการผลิตได ้แต่ผลผลิตในระยะเก็บเก่ียว
ตอ้งมีค่าสารพิษตกคา้งอยู่ในระดบัท่ีปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค ซ่ึงการใช้ระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม (GAP) 
เป็นกระบวนการผลิตท่ีช่วยให้ผลผลิตทางการเกษตรมีความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง อยา่งไรก็ตาม 
การปลูกในสภาพแปลงนาหรือพื้นท่ีดิน เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตบวับก โดยยงัมีการถอนตน้ทั้งรากแล้ว
น ามาจ าหน่ายหรือบริโภคนั้น ยงัคงเกิดการปนเป้ือนจากดินโคลนและเช้ือจุลินทรียใ์นดินได ้ส าหรับ
การปลูกแบบปลอดสารพิษท่ีไม่อาศยัดินในแปลงปลูก หรือท่ีเรียกว่า แบบไฮโดรโปนิกส์ ซ่ึง Kazuki  
Fujiwara, et al. (2012) ศึกษาพบวา่ ระบบไฮโดรโปนิกส์อินทรียส์ามารถยบัย ั้งอาการของโรคเห่ียวจาก
เช้ือแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum ในมะเขือเทศได ้ดว้ยระบบไฮโดรโปนิกส์อินทรียท่ี์พฒันาข้ึน 
การปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์ สามารถท าไดห้ลายวิธี ได้แก่ การปลูกพืชในสารละลาย ปลูกพืชใน
วสัดุปลูกอ่ืนท่ีไม่ใช่ดิน และปลูกให้รากลอยอยู่กลางอากาศ ทั้งน้ี ข้ึนกบัลกัษณะนิสัยของพืช ปัจจยั
จ าเป็นท่ีพืชต้องการ การบริหารจัดการ รวมถึงต้นทุนค่าใช้จ่าย ซ่ึงสามารถท าให้บัวบกท่ีผลิตได้

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Kazuki+Fujiwara%22
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Kazuki+Fujiwara%22


ปราศจากดินโคลน ซ่ึงตรงกบัความตอ้งการของตลาดอาหารคุณภาพท่ีกลุ่มผูบ้ริโภครายไดสู้งตอ้งการ
มาก อยา่งไรก็ตาม กระบวนการผลิตบวับกแบบไฮโดรโปนิกส์ท่ีเหมาะสมยงัไม่มีผูก้ล่าวถึง รวมทั้งการ
เก็บเก่ียว การเก็บรักษาและการบรรจุหีบห่อท่ีคงคุณภาพและความสดของบวับกตามท่ีความตอ้งการของ
ตลาดอาหารคุณภาพ หรือกลุ่มผูบ้ริโภครายไดสู้ง ซ่ึงเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กบัผลผลิตบวับกให้มีราคาสูง 
สามารถเปิดตวัอยูใ่นตลาดอาหารคุณภาพได ้ทั้งน้ี จกัช่วยให้เกษตรกรมีรายไดแ้ละเกิดแนวทางในการ
สร้างอาชีพ และคงไม่ปล่อยใหบ้วับกเป็นพืชท่ีขาดการเหลียวแลอีกต่อไป  
 
1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย   

1.2.1  ศึกษารูปแบบการผลิตบวับกแบบไฮโดรโปนิกส์ท่ีปลอดภยัจากสารพิษ 
1.2.2 ศึกษารูปแบบการเก็บเก่ียวบวับก 
1.2.3 ศึกษารูปแบบการเก็บรักษาและการบรรจุหีบห่อบวับก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.3  กรอบแนวความคิดของงานวจัิย 
กรอบแนวคิดของแผนงานวจิยั มีดงัน้ี 

 

 

 
 

 
 
 

1.4   ขอบเขตการศึกษา 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัประยุกต์ โดยสถานท่ีท าการวิจยั ณ แปลงปลูกบวับกของเกษตรกร 

ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ และแปลงทดลองและห้องปฏิบติัการทางการเกษตร คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ ส่วน
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาไดแ้ก่ เกษตรกรผูป้ลูกบวับก และผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ระยะเวลาในการวจิยั ตั้งแต่เดือนมกราคม 2557 ถึงเดือนมีนาคม 2558 

 
1.5   ประโยชน์ของการวจัิย  

1.5.1 ไดอ้งค์ความรู้ดา้นการผลิตบวับกแบบไฮโดรโปนิกส์ท่ีปลอดภยัจากสารพิษ การเก็บเก่ียว 
การรักษาบวับกสดและการบรรจุหีบห่อบวับกสดท่ีเหมาะสม 

1.5.2 ไดแ้นวทางในการสร้างรายไดเ้สริมและอาชีพทางเลือกใหม่ เพื่อกระตุน้ให้เกิดเศรษฐกิจใน
ระดบัครอบครัวและชุมชน และการอยูดี่มีสุข  

1.5.3 ไดแ้นวทางในการสร้างพืชอาหารเพื่อสุขภาพตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคให้แก่คน
ไทย และคงความเป็นครัวโลกต่อไป  

ผลผลิตมี
นอ้ย  

บวับกมกัปลูกในแปลงนาท่ีมีสารเคมี
ตกคา้ง 

สภ
าพ

ปัญ
หา

 

ศึกษาวธีิการผลิตบวับกแบบไฮโดรโป
นิกส์ ศึกษาวธีิการเก็บเก่ียว

บวับก กร
ะบ

วน
กา
รพ

ฒั

นา
 

ผล
ผล

ติข
อง
กา
ร

พฒั
นา

 

มีบวับกปลอดสารพิษ
บริโภค 

ศึกษาวธีิการเก็บรักษาและบรรจุ
หีบห่อบวับก 

 องคค์วามรู้การผลิตและการเก็บเก่ียวบวับกปลอด
สารพิษ 

สร้างอาชีพทางเลือกใหม่/รายได้
เพิ่มข้ึน 

ผลผลิตมกัปนเป้ือนดิน
โคลน 

การเก็บรักษาและบรรจุหีบห่อท่ี
เหมาะสม 

อายกุารเก็บรักษา
สั้น 

 



1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 

บวับก หมายถึง พืชลม้ลุกขนาดเล็กมีช่ือวิทยาศาสตร์ Centella asiatica (L.) Urban ชอบข้ึนบน
ดินท่ีช้ืนแฉะ เล้ือยแผไ่ปตามพื้นดิน เป็นอายหุลายปี แตกรากฝอยตามขอ้ มีไหลท่ีแผไ่ปจะงอกใบจากขอ้ 
ชูข้ึน 3-5 ใบ ใบเด่ียวเรียงสลบั รูปไต ขอบใบหยกั กา้นใบยาว ดอกช่อ ออกท่ีซอกใบ ขนาดเล็ก 2-3 ดอก 
กลีบดอกสีม่วง ผลแหง้แตกได ้และมีสรรพคุณทางสมุนไพรหลายประการ 

ไฮโดรโปนิกส์ หมายถึง การปลูกพืชเลียนแบบการปลูกพืชบนดินโดยไม่ใชดิ้นเป็นวสัดุปลูก แต่
ใช้วสัดุปลูกชนิดต่าง ๆ เป็นท่ียึดเกาะของรากและสามารถไดรั้บธาตุอาหารต่าง ๆ ผ่านสารละลายธาตุ
อาหารพืชท่ีมีน ้าผสมกบัธาตุอาหารท่ีพืชตอ้งการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
2.1  บัวบก 
 บวับก มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Centella  asiatica (L.) Urban มีช่ืออ่ืนวา่ ปะหนะ เอขาเด๊าะ ผกัแวน่ 
ผกัหนอก ช่ือสามญัวา่ Asiatic pennywort อยู ่ในวงศ ์APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE พบไดต้ามท่ี
ลุ่มช้ืนแฉะทัว่ไป ในสวนต่าง ๆ ตามทอ้งนา และริมน ้ า (มณฑา  ลิมปิยประพนัธ์ุ, 2554; องคก์ารสวน
พฤกษศาสตร์, 2556)  
 2.1.1  ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของบัวบก 
    บวับกเป็นพืชลม้ลุกอายุหลายปี สูง 6–10 เซนติเมตร มีไหลทอดเล้ือยตามพื้นดิน ออกราก
และใบตามขอ้ ใบเป็นใบเด่ียวออกเป็นกระจุกแตกจากบริเวณขอ้ ขอ้ละ 2-0 ใบ รูปไตถึงรูปแผ่กลม 
กวา้ง 1.5–3 เซนติเมตร ยาว 1.3–3 เซนติเมตร ปลายใบกวา้ง ฐานใบเวา้รูปหัวใจกา้นใบยาว 1–4.5 
เซนติเมตร  ดอก สีม่วง ออกเป็นช่อกระจุกกลมตามซอกใบหรือตรงขา้มกบัใบ กา้นช่อดอกยาว 4–8 
มิลลิเมตร ดอกย่อยขนาดผา่นศูนยก์ลาง 3–4 มิลลิเมตร กลีบเล้ียงโคนเช่ือมกนั ปลายแยก 5 แฉก กลีบ
ดอก 5 กลีบ รูปรีกวา้ง เกสรผู ้5 อนั ติดอยูร่ะหวา่ง กลีบดอก กา้นชูเกสรเพศเมีย 2 อนั ผล ลกัษณะกลม
แบนแยกเป็นสองซีก สีเขียว ขนาด 3–3.5 มิลลิเมตร แต่ละซีกมีหน่ึงเมล็ด  (องคก์ารสวนพฤกษศาสตร์, 
2556; ส านกังานขอ้มูลสมุนไพร. มปป.)  

2.1.2  สารส าคัญ ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาและสรรพคุณของบัวบก 
                    สาระส าคญัในบวับกมีหลายชนิด ไดแ้ก่ ไตรเตอพีนอยด์ (triterpenoids) เช่น อะซิเอติโค
ซัยด์  (asiaticoside) บราโมซัยด์  (bramoside) บรามิโนซัยด์  (braminoside) มาดิแคสโซซัยด์ 
(madecassoside) ซ่ึงเป็นไกลโคซยัด์ (glycoside) ท่ีมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (วรวุฒิ  เจริญศิริ, 2544;ส านกั
ส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, 2554) นอกจากน้ียงัมี กรดมาดิแคสซิค (madecassic acid) ไธอะมิน 
(thiamin หรือวิตามินบี 1) ไรโบฟลาวิน (riboflavin หรือวิตามินบี 2) ไพริดอกซิน (วิตามินบี 6) วิตามิน
เค แอสพาเรต กลูตาเมต ซีริน ทรีโอนีน อะลานีน ไลซีน ฮีสทีดิน แมกนีเซียม แคลเซียม โซเดียม (วรวุฒิ  
เจริญศิริ, 2544) อยา่งไรก็ตาม มีรายงานจากสถาบนัวิจยัสมุนไพร (2550) เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการ
ของบวับกในประเทศไทย ดงัตารางท่ี 2.1 
 
 
 
 



ตารางที ่2.1   คุณค่าทางโภชนาการของบวับกในประเทศไทยในสัดส่วน 100 กรัม 

คุณค่าทางโภชนาการ ปริมาณ 

พลงังาน  (แคลอร่ี) 44 

น ้า  (กรัม) 86 

โปรตีน  (กรัม) 1.8 

ไขมนั  (กรัม) 0.9 

คาร์โบไฮเดรต  (กรัม) 7.1 

กากหรือเส้นใย (กรัม) 2.6 

เถา้  (กรัม) 1.7 

แคลเซียม  (มิลลิกรัม) 146 

ฟอสฟอรัส  (มิลลิกรัม)  30 

เหล็ก  (มิลลิกรัม)  3.9 

วติามินเอรวม  (IU)  10,962 

ไธอะมิน (มิลลิกรัม)  0.24 

ไรโบฟลาวนิ  (มิลลิกรัม)  0.09 

ไนอะซิน   (มิลลิกรัม) 0.8 

วติามินซี  (มิลลิกรัม)  4.0 

เบตา้แคโรทีน RE (ไมโครกรัมเทียบหน่วยเรตินลั) 238.23 

ท่ีมา : สถาบนัวจิยัสมุนไพร, 2550 
 

 ส าหรับฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาของบวับก มีรายงานจากส านกังานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล (มปป.) สามารถสรุปประเด็นได ้ดงัน้ี 
                    2.1.2.1 ฤทธ์ิสมานแผล พบวา่ ผูป่้วยเบาหวานท่ีไดรั้บสารสกดับวับกในรูปแคปซูลวนัละ 6 
แคปซูล เป็นเวลา 21 วนั มีการสมานแผลและรอยแผลในผูป่้วยดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 
ครีมสารสกดับวับกร้อยละ 0.25-1 ช่วยรักษาและสมานผิวหนงัในคนสูงอายุ และช่วยรักษาแผลอกัเสบ
และแผลแยกหลงัผา่ตดัในผูป่้วย และลดขนาดแผลเร้ือรังท่ีเกิดจากอุบติัเหตุได ้ นอกจากน้ีมีการทดลอง
กบัหนูแรท เม่ือป้อนสารสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 จากใบเขา้ทางปากและทาท่ีแผลของหนูแรท มีผล
เพิ่มการเจริญเติบโตของเซลล์เยื่อบุผิว และเพิ่มการสร้างคอลลาเจน รวมทั้งมีผลเร่งการสร้างเน้ือเยื่อ



เก่ียวพนั เพิ่มปริมาณคอลลาเจนและกรด uronic ซ่ึงช่วยในการสมานแผลและเพิ่มความยืดหยุ่นของ
ผวิหนงัในหนูแรท   
 2.1.2.2 ฤทธ์ิลดการอกัเสบ การใช้ผลิตภณัฑ์จากบัวบกรูปแบบต่าง ๆ กับผูป่้วยท่ีมี
ผิวหนอักัเสบเร้ือรัง พบวา่ สามารถลอการอกัเสบของผิวหนงัได ้การรับประทานผงแห้งจากส่วนเหนือ
ดินของบวับกสามารถลดอาการอกัเสบ ประกอบดว้ยสาร madecassoside และ terminoloside 
ส าหรับใชใ้นเคร่ืองส าอาง ยาลดการอกัเสบ และต ารับยารับประทานท่ีมีบวับกเป็นส่วนประกอบ เพื่อใช้
รักษาการอกัเสบของไตและกรวยไต กระเพาะปัสสาวะและทางเดินปัสสาวะ 
 จากการทดลองในหนูพบวา่ สารสกดัเอทานอลจากใบมีฤทธ์ิลดการอกัเสบอยา่งอ่อนในหนูแรท 
เม่ือป้อนสารสกดัดว้ยน ้ าจากทั้งตน้และสารละลายท่ีมีสารส าคญั asiaticoside มีผลลดการอกัเสบในหนู
แรทท่ีถูกเหน่ียวน าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารด้วยกรดอะซีติก นอกจากน้ี สารซาโปนินและไทร
เทอร์ปีนจากบวับกสามารถลดการอกัเสบและอาการบวมในหนูเมา้ส์ท่ีถูกเหน่ียวน าให้เกิดอาการบวมท่ี
หู  นอกจากน้ีเม่ือใช้ข้ีผึ้ ง Madecassol   ท่ีเป็นสารสกัดจากบวับกท่ีประกอบด้วยสาร asiatic acid, 
madecassic acid และ asiaticoside ทาท่ีผิวหนังหนูซ่ึงเกิดการอกัเสบจากการฉายรังสี จะช่วยลดการ
อกัเสบได ้

2.1.2.3 ฤทธ์ิตา้นฮีสตามีน สารสกดัใบบวับกดว้ยแอลกอฮอล์ผสมน ้ าในอตัราส่วน1:1 ใช้
ทาภายนอกจะสามารถลดการแพไ้ด ้และช่วยบรรเทาอาการเจบ็ปวดหรืออกัเสบเน่ืองจากแมลงกดัต่อย 

2.1.2.4 ฤทธ์ิแกป้วด สารสกดัดว้ยเอทานอลจากใบและจากทั้งตน้ มีฤทธ์ิแก้ปวด เม่ือ
ทดสอบในหนูแรทและหนูเมา้ส์ 

2.1.2.5 ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย สารสกดัจากส่วนรากใบและส่วนเหนือดินและน ้ ามนัหอม
ระเหยจากบวับก มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียหลายชนิด เช่น Bacillus subtilis  Escherichia coli  Proteus 
vulgaris และ Pseudomonas cichorii และพบว่า อนุพนัธ์บางชนิดของ asiaticoside สามารถยบัย ั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือวณัโรคในหลอดทดลอง และลดร่องรอยโรคท่ีเกิดจากเช้ือวณัโรคในตบั ปอด ปม
ประสาทของหนูตะเภาท่ีท าใหเ้ป็นวณัโรคได ้

2.1.2.5 ฤทธ์ิตา้นเช้ือรา สารสกดัเอทานอลจากทั้งตน้มีผลตา้นเช้ือราท่ีท าให้เกิดโรคกลาก 
ได้แก่  Trichophyton mentagrophytes และ  T. rubrum ส่วนน ้ ามันหอมระเหยมีฤทธ์ิต้านเช้ือ
รา Aspergillus niger Rhizopus oryzae Fusarium solani Candida albicans และ Colletotrichum musae 

2.1.2.6 รักษาแผลในกระเพาะอาหาร สารสกดัดว้ยเอทานอล และสารสกดัดว้ยน ้ าจากทั้ง
ตน้และจากใบ มีฤทธ์ิรักษาแผลในกระเพาะอาหารในหนูแรทท่ีถูกเหน่ียวน าให้เกิดแผลในกระเพาะ
อาหารดว้ยความเครียดและกรดเกลือในเอทานอล โดยลดขนาดของแผล เพิ่มจ านวนของหลอดเลือด
ขนาดเล็ก เช่นเดียวกบัในคนท่ีรับประทานสารสกดัจากบวับก madecassol สามารถช่วยรักษาแผลใน
กระเพาะอาหารและล าไส้ได ้



           จากสารส าคญัและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของบวับก ท าให้บวับกมีสรรพคุณมากมาย ไดแ้ก่ ช่วยให้
ความจ าดี ช่วยบ ารุงร่างกาย บ ารุงหวัใจและสมอง แกช้ ้ าใน ร้อนในกระหายน ้ า แกท้อ้งเสีย ขบัปัสสาวะ 
รักษาแผลเป่ือย แผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก ลดรอยเห่ียวยน่ ลดการอกัเสบ และเป็นยาอายุวฒันะ เป็นตน้ 
(วรวุฒิ  เจริญศิริ, 2544; มณฑา  ลิมปิยประพนัธ์ุ, 2554) ปัจจุบนับวับกถือวา่เป็นสมุนไพรยอดนิยมของ
ชาวตะวนัตก ในเร่ืองของประสิทธิภาพการผ่อนคลาย และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของความทรงจ าได้
เป็นอยา่งดี และยงัพบวา่ ใบบวับกใหส้ารไกลโคซยัดห์ลายชนิดท่ีใหผ้ลตา้นการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ 
ซ่ึงส่งผลใหก้ารลดความเส่ือมของเซลลแ์ละอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายได ้(วรวฒิุ  เจริญศิริ, 2544)  
 2.1.3  การปลูกและการดูแลรักษาบัวบก 
                    2.1.3.1 สภาพดินและการเตรียมดิน บวับกสามารถข้ึนไดดี้ในดินทุกประเภท รวมทั้งดินพรุ
มีความเป็นกรดจดัซ่ึงปลูกพืชชนิดอ่ืนไม่ค่อยไดผ้ล (ดวงจนัทร์ เกรียงสุวรรณ, 2545) พื้นท่ีปลูกบวับก
ควรเป็นพื้นท่ีดอน ไม่มีน ้ าขงัหรือควบคุมน ้ าได้ การเตรียมดินท าโดยการยกแปลง ตากหน้าดินไว ้1 
สัปดาห์ จากนั้นจึงกลบัหนา้ดิน และตากดินไวอี้ก 1 สัปดาห์ แลว้ไถพรวนดินอีกคร้ังเพื่อยอ่ยให้ดินแตก
ละเอียด จึงน าปุ๋ยคอกผสมรวมในดินและพรวนอีกคร้ังหน่ึง (ทีมรักบา้นเกิด, 2556) จากนั้นขุดแต่งให้
เป็นรูปแปลงยกร่องกวา้ง 3 เมตร ระหวา่งแปลงปลูกจดัเป็ นร่องน ้ าหรือทางเดินกวา้ง 50 เซนติเมตร ลึก 
15 เซนติเมตร เพื่อใหมี้การระบายน ้าทิ้งไดดี้ (ส านกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, 2554) 
                    2.1.3.2 การขยายพนัธ์ุและการเตรียมพนัธ์ุ บวับกสามารถขยายพนัธ์ุไดห้ลายวิธี เกษตรกร
บางกลุ่มใชว้ิธีปลูกดว้ยเมล็ด โดยน ามาหวา่นในแปลงเพาะหรือกระบะ เม่ือตน้กลา้แข็งแรงหรือมีอาย ุ
14-25 วนั จึงยา้ยกลา้ลงปลูกในแปลง การขยายพนัธ์ุดว้ยไหลหรือล าตน้ท่ีแตกจากตน้แม่ โดยท าการขุด
ไหลหรือล าต้นใหม่ให้ติดดิน น าดินมาพอกท่ีรากให้เป็น ก้อนแล้วเก็บพกัไวใ้นท่ีร่ม แล้วพรมน ้ า
เล็กนอ้ยเพื่อให้ฟ้ืนตวั สามารถปลูกไดท้นัทีหรือเก็บไวไ้ด ้1-2 วนั แลว้น าลงปลูก (ส านกัส่งเสริมและ
จดัการสินคา้เกษตร, 2554) 
                    2.1.3.3 การปลูก เม่ือเตรียมแปลงปลูกพร้อมแลว้ ใหน้ าตน้กลา้ลงแปลงปลูก ขดุหลุมลึก 3-4 
เซนติเมตร ปลูกหลุมละ 1 ตน้ระยะตน้และระยะแถวเท่ากบั 10-15 เซนติเมตร จ านวนตน้ต่อไร่ 70,000-
72,000 ตน้  แลว้รดน ้ าให้ชุ่ม (ส านกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, 2554) ส่วนช่วงเวลาในการปลูก
บวับกควรปลูกตอนบ่าย อาจปลูกบวับกเป็นพืชเด่ียวหรือปลูกเป็นพืชแซมก็ได ้เน่ืองจากบวับกเป็นพืช
อายุสั้ น รากของบวับกสามารถหาอาหารบริเวณผิวดิน และยึดเกาะดินได้ดีสามารถช่วยป้องกนัการ
พงัทลายของดินดว้ย การปลูกในช่วงสัปดาห์แรกควรใช้แสลนพรางแสงให้บวับกดว้ย เน่ืองจากแดด
ร้อนจดัอาจส่งผลใหต้น้กลา้ท่ีลงแปลงใหม่ ๆ ใบไหมแ้ละเฉาตายได ้หลงัจากนั้นเม่ือรากเดินดีแลว้ให้น า
แสลนออก (ทีมรักบา้นเกิด, 2556) หลงัจากปลูกประมาณ 7 วนั ล าตน้จะเจริญเติบโตแตกยอดออกมา
ใหม่ 1-2 ยอด (ส านกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, 2554; พฒันา นรมาศ. มปป.) 



2.1.3.4 การใส่ปุ๋ย ตลอดฤดูการปลูกบวับกสามารถใส่ปุ๋ย 2-3 คร้ัง คือ คร้ังแรกใสปุยหลงั
จากปลูก 15 - 20 วนั โดยใส่ปุ๋ยสูตร 16-20-0 อตัรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ หรือสูตร 25-7-7 อตัรา 3 - 4 กิโล
กรัมต่อไร่ คร้ังท่ีสองใส่ห่างจากการใส่คร้ังแรก 15-20 วนัใชปุ๋้ยสูตร 46-0-0 อตัรา 3 กิโลกรัมต่อไร่ ทุก
คร้ังท่ีมีการใส่ปุ๋ยเสร็จแล้วจะตอ้งรดน ้ าให้ชุ่ม อย่างไรก็ตามอตัราการใส่ปุ๋ ยทุกคร้ังสังเกตดูจากการ
เจริญเติบโต ความอุดมสมบูรณ์ของดินและความสมบูรณ์ของตน้บวับก จึงจะท าให้เกิดประโยชน์อยา่ง
คุม้ค่า (ส านกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, 2554; พฒันา นรมาศ. มปป.) หากตอ้งการใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี
สามให้ใส่ห่างจากคร้ังสอง 15-20 วนั โดยเปล่ียน เป็ นปุ๋ยสูตรเสมอคือ 15-15-15 อตัรา 50 กิโลกรัม/ไร่ 
(ส านกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, 2554)  

2.1.3.5 การให้น ้ า บวับกเป็นพืชท่ีเจริญเติบโตไดดี้เม่ือไดรั้บความช้ืนท่ีเหมาะสม อยา่ให้
จนแฉะ การให้น ้ าสามารถให้ไดท้ั้งระบบมินิสปริงเกอร์ โดยเปิดให้น ้ าช่วงเช้าและเยน็ ช่วงละ 10-15 
นาที หรือใชส้ายยางฉีดน ้าใหชุ่้ม หรือหากเป็นแปลงยกร่องแบบมีร่องน ้ า สามารถใชก้ระบวยวกัน ้ าหรือ
เรือฉีดพน่น ้าจากร่องน ้าข้ึนมารดบวับก (ส านกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, 2554) 

2.1.3.6 การป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช แมลงศตัรูบวับกพบเพียงชนิดเดียว ไดแ้ก่ หนอน
คืบท่ีกดักินใบ หากระบาดมากจะกดักินใบจนเหลือแต่กา้น อาจท าความเสียหายทัว่ทั้งแปลง ซ่ึงตวัเต็ม
วยัเป็นผเีส้ือกลางคืนขนาดเล็ก ปีกกวา้งประมาณ 1 เซนติเมตร ปลายปีกหนาและปีกหลงัมีสีน ้ าตาลอมสี
เทา ล าตวัยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ส่วนหวัสีน ้าตาล ล าตวัสีน ้าตาลอ่อน พบจ านวนไม่มากให้จบัตวัไป
ท าลายทิ้ง แต่หากมีจ านวนมากตอ้งใชส้ารเคมี หรือสารสกดั จากสะเดา อยา่งไรก็ตามมีค าแนะน าจากเจ้
าหนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ส านกังานเกษตรอ าเภอสรรคบุรี จงัหวดัชยันาทให้น าเมล็ดลางสาดจ านวน 
1.5 กิโลกรัมมาบด น าไปผสมกบัน ้ า 1 ปีบหมกัทิ้งไวประมาณ 12 ชัว่โมง จากนั้นน ามากรองเอาแต่น ้ า
ไปฉีดพนใหทัว่แปลง หรือใชต้น้มะเขือเทศมาหัน่ให้ละเอียด 2 ก ามือใส่ในน ้ ารอน 2 ลิตรหมกัทิ้งไว้
ประมาณ 5 ชัว่โมง แลว้กรองเอาส่วนน ้ าไปฉีดพ่นให้ ทัว่แปลงจะป้องกนัไม่ให้หนอนคืบมากดักินใบ
บวับกได ้(พฒันา นรมาศ, มปป.; ส านกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร. 2554) 

2.1.3.7 การป้องกนัโรค โรคท่ีมกัเกิดกบับวับก ได้แก่ โรคโคนเน่ารากเน่าของบวับก 
ป้องกนัโดยใช้เช้ือไตรโคเดอร์มาหว่านในแปลงปลูกหรือใช้วิธีเขตกรรม (ส านกัส่งเสริมและจดัการ
สินคา้เกษตร. 2554) 

 2.1.3.8 การปฏิบติัก่อนและหลงัการเก็บเก่ียว เม่ือบวับกมีการดูแลรักษาดี หลงัจากปลูก 
60-90 วนั เร่ิมเก็บเก่ียวใบและเถาได ้วธีิการเก็บท าโดยใชเ้สียมเหล็กขนาดเล็กขดุเซาะบริเวณใตร้าก แลว้
ดึงเอาตน้เถาบวับกออกมา น ามาล้างน ้ า ท าความสะอาดเก็บใบเหลืองเศษวชัพืชอ่ืนออก จากนั้นใช้มีด
บางตดับริเวณโคนตน้ให้ได้ความยาวประมาณ 1 คืบนบัจากปลายใบลงมา (ส านกัส่งเสริมและจดัการ
สินคา้เกษตร, 2554; พฒันา นรมาศ, มปป.) จากนั้นน าใบบวับกจดัเป็นก า ก าละ 1 ขีด น าไปบรรจุ
ถุงพลาสติกถุงละ 50 ก าหรือ 5 กิโลกรัม จดัข้ึนรถยนตน าไปขายส่งใหก้บัพอ่คา้ส่งท่ีตลาด  



ตามปกติในเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม เป็นช่วงท่ีบวับกออกสู่ตลาดนอ้ยท าให้ขายได้ราคาดี คือ 
150 บาทต่อกิโลกรัม ส่วนช่วงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม บวับกจะออกสู่ตลาดจ านวนมากจะขายในราคา 
60 บาทต่อกิโลกรัม อยา่งไรก็ตาม การวางแผนการปลูกท่ีดีจะสามารถเก็บบวับกไดต้ลอดทั้งปี (พฒันา  
นรมาศ, มปป.) 

 
2.2 วสัดุเพาะ 

ในการปลูกพืชมีวสัดุท่ีใชส้ าหรับเพาะปลกหูลากหลายชนิด ดงัน้ี 
 2.2.1  พทีมอส (peat moss) 
 พีทมอส หรือ สแฟคนัม่มอสพีทมอส (Sphagnum peat moss) เป็นวตัถุท่ีเกิดจากการยอ่ย
สลายของมอสสายพนัธ์ุสแฟคนัม่ (Sphagnum sp.) ท่ีตายทบัถมกนัมานานหลายพนัปี ซ่ึงพบอยูช่ั้นล่าง
ของสแฟคนัม่มอสท่ียงัมีชีวติ การท่ีจะเกิดพีทมอสไดห้นาประมาณ 2-3 ฟุต ใชเ้วลาสะสมและยอ่ยสลาย
กวา่ 1,000 ปี มีมากท่ีแถบอากาศหนาว เช่น รัฐอลาสกา้ประเทศสหรัฐอเมริกา และทางตอนเหนือของจีน 
คุณสมบติัทัว่ไปของพีทมอส ไม่เป่ือยยอ่ยสลายตวัเร็วเกินไป มีความโปร่ง ระบายน ้ าและถ่ายเทอากาศ
ไดดี้ และสามารถเก็บรักษาความช้ืนไดดี้ มีธาตุอาหารเพียงพอท่ีพืชจะใชป้ระโยชน์ไดน้านพอสมควร 
และไม่เป็นกรดหรือด่างเกินไป อีกทั้งยงัมีประสิทธิภาพในการเพาะสปอร์มากกวา่วสัดุอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ สะดวกส าหรับการแยกเฟิร์นในระยะโปรทลัลสั หรือแยกเม่ือเกิดตน้จริงแลว้ จึงเป็นวสัดุท่ีนิยม
กนัมากท่ีสุดในการน ามาเพาะสปอร์เฟิร์น (นิรนาม, 2555) 
 2.2.2  มะพร้าวสับ (coir chops)  

มะพร้าวสับไดม้าจากกาบมะพร้าวท่ีสับเป็นช้ินเล็ก ๆ มีน ้ าหนกัเบา สามารถอุม้น ้ าไดม้าก 
อยูใ่นสภาพสะอาดพอสมควร การถ่ายเทอากาศดี มีความยืดหยุน่ตวัดี ไม่อดัแน่นง่าย น ้ าหนกัเบาง่ายต่อ
การน ามาใช ้มีส่วนประกอบของธาตุโพแทสเซียมอยูด่ว้ย อีกทั้งยงัผสมกบัดินเป็นวสัดุเพาะไดดี้ ราคา
ถูกและมีอายกุารใชง้านนานพอสมควร อยา่งไรก็ตาม อาจมีขอ้จ ากดัท่ีมีการกกัเก็บน ้ าท่ีอาจจะระบายน ้ า
มากเกินไป นิยมใช้ท าปุ๋ยหมกัและใชเ้ป็นวสัดุเพาะ (ธีรพงษ ์ ร้ิวกระกิตติกุลและธรรมศกัด์ิ  ทองเกตุ, 
2548) 

อยา่งไรก็ตาม การใชม้ะพร้าวสับเป็นวสัดุปลูกท าให้พืชมีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตต ่ามาก 
เม่ือเทียบกบัการปลูกในวสัดุท่ีผสมจากขุยมะพร้าว อาจเน่ืองมาจากมะพร้าวสับเก็บน ้ าไวใ้นเคร่ืองปลูก
นอ้ย และมีช่องว่างภายในเคร่ืองปลูกขนาดใหญ่ ท าให้น ้ าไหลผา่นไดอ้ย่างรวดเร็ว และสูญเสียน ้ าจาก
การระเหยไดง่้าย หากเป็นกากมะพร้าวเก่าท่ีผา่นการยอ่ยสลายตามธรรมชาติแลว้ จะมีลกัษณะท่ีนุ่มเบา 
ส่งผลใหร้ากพืชเจริญเติบโตไดง่้ายกวา่ ดงันั้น การใชง้านของกาบมะพร้าวสับเหมาะสมกบัพืชท่ีเป็นราก
อากาศ เช่น กลว้ยไม ้หรือดอกหนา้ววั (ธีรพงษ ์ ร้ิวกระกิตติกุลและธรรมศกัด์ิ  ทองเกตุ, 2548) 

 



 2.2.3  ถ่านแกลบ (rice husk charcoal) 
 ถ่านแกลบ แกลบด า หรือแกลบเผา เป็นส่วนของเปลือกขา้วท่ีถูกเผาไหม ้มีสารประกอบซิ
ลิกา (silica, SiO2) เป็นสารประกอบหลกัอยูร้่อยละ 95 ส่วนใหญ่อยูใ่รูปท่ีละลายน ้ าและเป็นประโยชน์
ต่อพืช มีความพรุน (porosity) ร้อยละ 80 และอุม้น ้ าไดร้้อยละ 40 ใช้เป็นวสัดุปลูกกลา้พืชมีคุณภาพ
สม ่าเสมอ อุม้น ้ าไดดี้ มีความโปร่ง ไม่มีปัญหาในเร่ืองน ้ าขงัและละลายฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม
ออกมาใหพ้ืชใช ้ท าใหไ้ดก้ลา้พืชท่ีแขง็แรง มีน ้ าหนกัเบากวา่ดิน 10 เท่า เคล่ือนยา้ยไดส้ะดวก ในกรณีท่ี
ใชถ่้านแกลบอย่างเดียว อาจตอ้งลา้งน ้ าเพื่อให้ความเป็นกรดเป็นด่างลดลง ถ่านแกลบมีแร่ธาตุ 20% มี
โพแทสเซียมและฟอสเฟต 2.25% และ 0.35% ซ่ึงละลายน ้ าได ้เน่ืองจากมีโพแทสเซียมสูง ท าให้ถ่าน
แกลบมีสมบติัเป็นด่าง ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) มกัสูงกวา่ 8 (ทศันีย ์ อตัตะนนัทน์, ม.ป.ป.) 

2.2.4  ไฮโดรเจล (hydrogels) 
 ไฮโดรเจล มีช่ืออ่ืน ๆ อีกหลายช่ือ เช่น Water gel, Water crystal, Gel crystal ไฮโดรเจล 
เป็นสารประเภทพอลิเมอร์ละลายน ้ าได ้บางคร้ังพบเป็นลกัษณะเจลคอลลอยด์ (colloidal) ในน ้ า มีสาร
องค์ประกอบในไฮโดรเจล เช่น polyvinyl alcohol sodium polyacrylate acrylate polymer หรือ 
copolymer ซ่ึงมีหมู่ท่ีรักน ้า (hydrophilic) เช่น ไฮดรอกซิล (hydroxyl, OH) หรือ คาร์บอกซิล (carboxy, -
COOH) เป็นโครงสร้างอยูเ่ป็นจ านวนมาก มีคุณสมบติัในการดูดซบัน ้ าไดป้ระมาณ 600 เท่าของน ้ าหนกั
ตวัเอง เป็นของแข็งคลา้ยผลึกควอร์ซช้ินเล็ก ๆ เม่ือดูดซับน ้ าแลว้จะพองตวัและอ่อนนุ่มคลา้ยกบัเยลล่ี 
การสังเคราะห์ไฮโดรเจล ท าโดยน า Polyvinyl alcohol ซ่ึงเป็นสารชนิดเดียวกันกับท่ีใช้ในการ
สังเคราะห์ Vinylon fiber มาละลายในน ้าใหมี้ความเขม้ขน้ และความหนืดสูงมาก จนกระทัง่ไม่สามารถ
ไหลไปมาได้ จากนั้นน าสารละลายท่ีได้มาส่องด้วยล าแสงอิเล็กตรอน เพื่อกระตุน้ให้โมเลกุลของ 
polyvinyl alcohol เกิดการเช่ือมกนั (cross linkge) ซ่ึงเม่ือเกิดการเช่ือมกนัของโมเลกุลจะท าให้ polyvinyl 
alcohol มีโครงสร้างเป็นช่องวา่งท่ีสามารถดูดซบัน ้าไดจ้  านวนมากไดก้ลายเป็นไฮโดรเจล 
 ไฮโดรเจลถูกน ามาใชใ้นดา้นเกษตรกรรม โดยเติมลงในดินช่วยท าให้ดินมีคุณสมบติัท่ีเอ้ือต่อการ
เจริญเติบโตของพืช ช่วยอุ้มน ้ าในดินให้มีความช้ืนสูง เม่ือพืชใช้น ้ าในดินหมดไฮโดรเจลจะค่อย ๆ 
ปล่อยน ้าท่ีดูดไวอ้อกมา นอกจากน้ี ยงัช่วยดูดซบัแร่ธาตุต่าง ๆ ในดินไม่ใหถู้กชะลงไปในดินชั้นล่าง ท า
ให้พืชสามารถไดรั้บประโยชน์จากแร่ธาตุหรือปุ๋ยในดินไดดี้ข้ึน อีกทั้งยงัสามารถน ามาใช้แทนดินใน
การเล้ียงตน้ไมป้ระเภทไมก้ระถางและพลูด่าง (นิรนาม, 2547) 

 
2.3 การปลูกพชืโดยไม่ใช้ดิน (hydroponics) 

การปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินหรือไฮโดรโปนิกส์ เป็นวิธีการปลูกพืชท่ีใช้วสัดุอ่ืนเป็นของแข็งชนิด
อ่ืนท่ีไม่ใช่ดิน รวมทั้งของเหลวหรือเจล เป็นเคร่ืองพยุงยึดเหน่ียวรากพืช หรือให้รากพืชแขวนลอยใน
อากาศ โดยมีการควบคุมระบบการให้ธาตุอาหารพืชดว้ยสารละลายท่ีเหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโต



ของพืชแต่ละชนิด (ศุภรัตน์  จิตต์จ  านง, 2549; อิทธิสุนทร  นนัทกิจ, 2556) สารละลายธาตุอาหารน้ี
ประกอบดว้ยธาตุอาหรท่ีจ าเป็นต่อพืชและอยู่ในรูปท่ีพืชสามารถน าไปใช้ไดท้นัที มีการปรับค่าความ
เป็นกรดเป็นด่างให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม โดยค านึงถึงการจดัการให้ปัจจยัจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
ของพืชอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมท่ีสุดต่อการเจริญเติบโตและการใหผ้ลผลิตของพืช  

การปลูกพืชเลียนแบบการปลูกพืชบนดินโดยไม่ใช้ดินเป็นวสัดุปลูก แต่ใช้วสัดุปลูกชนิดต่าง ๆ 
เป็นท่ียึดเกาะของรากและสามารถไดรั้บธาตุอาหารต่าง ๆ ผา่นสารละลายธาตุอาหารพืชท่ีมีน ้ าผสมกบั
ธาตุอาหารท่ีพืชตอ้งการ  

2.3.1 ข้อดีของการปลูกพชืโดยไม่ใช้ดิน 
         นกัวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ค  าแนะน าเก่ียวกบัขอ้ดีในการปลูกพืชวิธีน้ี ดงัน้ี (อิทธิสุนทร  

นนัทกิจ, 2556; ขนิษฐา พงษป์รีชา, มปป.) 
         2.3.1.1 สามารถปลูกพืชในบริเวณพื้นท่ีท่ีดินไม่ดี หรือสภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมต่อการ

เพาะปลูก เพราะวิธีไฮโดรโปนิกส์ ไม่ต้องใช้ดินเป็นแหล่งอาหารส าหรับพืช ใช้น ้ าน้อยและมี
ประสิทธิภาพ พืชไม่มีปัญหาขาดน ้าหรือใหน้ ้ามากเกินไป อีกทั้งยงัสามารถใชพ้ื้นท่ีวา่งเพียงเล็กนอ้ย 

2.3.1.2 ประหยดัเวลา แรงงาน และค่าใชจ่้ายในการเตรียมดินและการก าจดัวชัพืช การปลูก
พืชแบบน้ีใชแ้รงงานนอ้ยกวา่การปลูกพืชดว้ยวิธีดั้งเดิม เน่ืองมาจากไม่ตอ้งมีการเตรียมดินและการเขต
กรรม เช่น ใหน้ ้า ใส่ปุ๋ย ก าจดัวชัพืช มีศตัรูพืชนอ้ยกวา่ จึงใชแ้รงงานในการก าจดันอ้ยกวา่ การเพาะเมล็ด 
การยา้ยปลูก การเตรียมแปลงปลูก และการเก็บเก่ียว ท าไดง่้ายกวา่ จึงใชแ้รงงานนอ้ยกวา่ (ขนิษฐา พงษ์
ปรีชา, มปป.) 

2.3.1.3 สามารถตดัปัญหาเก่ียวกบัศตัรูพืชท่ีเกิดจากดิน ท าให้สามารถปลูกพืชในพื้นท่ี
เดียวกนัไดต้ลอดปี ถึงแมจ้ะเป็นพืชชนิดเดียวกนั (อิทธิสุนทร  นนัทกิจ, 2556) อีกทั้งยงัเป็นการลดการ
ใชส้ารเคมี เน่ืองจากมีการควบคุมสภาพแวดลอ้ม ควบคุมศตัรูพืชไดง่้าย เพราะการไม่ใชดิ้นในการปลูก
พืช ท าใหไ้ม่มีปัญหาโรคแมลงท่ีอยูใ่นดินตลอดจนไม่มีปัญหาวชัพืช ส่วนโรคแมลงท่ีระบาดทางอากาศ
ก็สามารถลดการใชส้ารเคมีไดโ้ดยการใชโ้รงเรือนตาข่าย (ขนิษฐา พงษป์รีชา, มปป.) 

2.3.1.4 เป็นระบบท่ีมีการใชน้ ้า และธาตุอาหารพืชอยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
2.3.1.5 พืชเจริญเติบโตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ พืชโตเร็วและให้ผลผลิตสูง เพราะสามารถ

ควบคุมปริมาณสารอาหารไดแ้ละตรงกบัความตอ้งการของพืชดีกวา่การปลูกในดิน พืชไดรั้บสารอาหาร
ในรูปอนินทรียโ์ดยตรง ท าให้การใช้ปุ๋ยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และยงัไม่มีปัญหาการแย่งธาตุ
อาหารโดยวชัพืช นอกจากน้ี ยงัใหผ้ลผลิตสูงกวา่การปลูกดว้ยวิธีดั้งเดิม เน่ืองจากการเก็บเก่ียวไดเ้ร็วข้ึน
และปลูกต่อเน่ืองไดต้ลอดปีไม่ข้ึนกบัฤดูกาล ท าใหส้ามารถปลูกพืชไดม้ากคร้ังกวา่ในเวลาเท่ากนั 

2.3.1.6 สามารถควบคุมสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการเจริญเติบโตของพืชไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งแน่นอน และรวดเร็ว โดยเฉพาะในระดบัรากพืช ไดแ้ก่ การควบคุมปริมาณธาตุอาหาร ความเป็น



กรด - ด่าง อุณหภูมิ ความเขม้ขน้ของออกซิเจน ฯลฯ ซ่ึงการปลูกพืชทัว่ไปท าไดย้าก (อิทธิสุนทร  นนัท
กิจ, 2556) ปลูกพืชไดทุ้กฤดูกาลและทุกสภาพอากาศ เน่ืองจากมีการควบคุมปริมาณธาตุอาหารให้พอดี
กบัความตอ้งการของพืชและมีการควบคุมสภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ ใหเ้หมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช  

2.3.1.7 สามารถปลูกพืชได้อย่างต่อเน่ืองตลอดปีในพื้นท่ีเดียว ไม่ข้ึนกบัฤดูกาล ท าให้
สามารถควบคุมราคาไดโ้ดยไม่ข้ึนลงตามฤดูกาล  

2.3.1.8 ผลผลิตมีความสม ่าเสมอ สะอาดและคุณภาพดี เน่ืองจากมีการควบคุมปริมาณธาตุ
อาหารตามท่ีพืชตอ้งการตลอดจนควบคุมปัจจัยทางดา้นสภาพแวดลอ้มไดท้ัว่ถึง ท าให้ได้ผลผลิตท่ีมี
ความสม ่ าเสมอ มีรูปร่าง สี ขนาด ใกล้เคียงกัน ผลผลิตไม่ได้สัมผ ัสกับดิน จึงสะอาดและดูน่า
รับประทาน การปลูกพืชวิธีน้ีจึงเป็นวิธีท่ีเหมาะท่ีจะผลิตพืชผกัท่ีตอ้งการผลผลิตท่ีมีคุณภาพและความ
สม ่าเสมอ เช่น ผกัส่งออก ผกัทดแทนการน าเขา้ และผกัส่งขายในซุปเปอร์มาร์เก็ต 

2.3.2 ข้อจ ากดัของการปลูกพชืโดยไม่ใช้ดิน 
2.3.2.1 เป็นระบบท่ีมีราคาแพงมาก เน่ืองจากประกอบดว้ยอุปกรณ์ต่างๆมากมาย และมี

ราคาแพง  
2.3.2.2 ตอ้งใชผู้ท่ี้มีความช านาญและประสบการณ์มากพอสมควรในการควบคุมดูแล 

2.3.3  รูปแบบของการปลูกพชืโดยไม่ใช้ดิน 
การปลูกพืชโดยไม่ใชดิ้นจ าแนกตามชนิดวสัดุท่ีใชป้ลูก ดงัน้ี (อิทธิสุนทร  นนัทกิจ, 2556; 

สุพชัชา  วงศน์อ้ย, 2555) 
2.3.3.1 การปลูกในวสัดุปลูกท่ีเป็นของแข็ง โดยทัว่ไปมีการใชว้สัดุปลูกต่าง ๆ ใส่ลงใน

ภาชนะปลูก มีแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ การปลูกในถุง (sack culture) ซ่ึงปกติมกัปลูกในแนวระนาบ หากปลูก
ในแนวตั้งเพื่อเพิ่มพื้นท่ีในการปลูกในเรือนกระจก จะเป็นการปลูกในภาชนะปลูกแนวตั้ง (column 
culture) ภาชนะท่ีใช้ใส่วสัดุปลูก อาจท าเป็นกระบะขนาดใหญ่หรือกระถางก็ได ้วสัดุท่ีใช้ในการปลูก
ต่าง ๆได ้ไดแ้ก่ การปลูกในทราย (sand culture) การปลูกในกรวด (gravel culture) การปลูกในข้ีเล่ือย 
(sawdust culture) การปลูกในแผน่ฟองน ้า เป็นตน้    

2.3.3.2 การปลูกในสารละลาย คือการปลูกในน ้า (water culture หรือ hydroponic) การ
ปลูกแบบน้ี รากพืชจะเจริญอยูใ่นสารละลาย ธาตุอาหารพืชโดยตรง ไดแ้ก่  

1) การปลูกในสารละลายไม่มีการไหลวน (water culture) โดยรากพืช จะแช่อยูใ่น
สารละลายธาตุอาหาร ท่ีอยูน่ิ่ง แต่จะมีการใหอ้ากาศในน ้า โดยเคร่ืองพน่อากาศ  

2) การปลูกแบบ NFT (nutrient film technique) เป็นการปลูกโดยให้สารละลาย
ธาตุอาหารไหลผา่นรากพืชเป็น แผน่บาง ๆ อยา่งต่อเน่ืองบนรางตามความลาดชนัของรางปลูกอยา่งชา้ 
ๆ เป็นแผน่ฟิลม์บาง ๆ 1-3 มิลลิเมตร พืชท่ีปลูกไดดี้และนิยมปลูก ในระบบน้ี ไดแ้ก่ ผกักินใบจ าพวกผกั
สลดั มีอายยุาวประมาณ 45-50 วนั (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2558) 

http://www.kmitl.ac.th/hydro/hydrolec/Substrate.html
http://www.kmitl.ac.th/hydro/hydrolec/hydro22.html
http://www.kmitl.ac.th/hydro/NFT.pdf


3) การปลูกในอากาศ (aeroponic) เป็นระบบปลูกท่ีรากพืช ลอยอยูใ่นอากาศ และ
มีการฉีดสารละลายธาตุอาหาร เป็นฝอยไปท่ีรากพืชโดยตรง  

4) การปลูกแบบ DFT.(deep flow technique) เป็นการปลูกโดยให้สารละลายธาตุ
อาหารไหลผา่นรากพืชในระดบัลึก เหมือนการปลูกแบบลอยน ้า ซ่ึงสามารถปลูกไดดี้ในท่ีท่ีมีแดดจดั วิธี
น้ีจะมีช่องวา่งระหวา่งแผน่ปลูกกบัสารละลายธาตุอาหารพืช 3-5 เซนติเมตร เพื่อให้รากผกับางส่วนถูก
อากาศ และบางส่วนอยูใ่นสารละลายธาตุอาหารพืช ผกัท่ีปลูกไดดี้และนิยมปลูกในระบบน้ี ไดแ้ก่ ผกั
กินใบท่ีมีอายุสั้ น ประมาณ 20-30 วนั เช่น ผกัคะนา้ ผกับุง้ ผกัโขม เป็นตน้ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2558) 

นอกจากน้ี ยงัมีการปลูกพืชโดยให้สารละลายธาตุอาหารและอากาศไหลวนผา่นรากพืชในระดบั
ลึกอยา่งต่อเน่ืองในถาดปลูก เรียกวา่ Dynamic Root Floating Technique (DRFT) ซ่ึงระบบน้ีพฒันามา
จากระบบ DFT โดยเพิ่มการไหลเวียนของ อากาศและสารละลายธาตุอาหารพืช ผกัท่ีปลูกไดดี้และนิยม
ปลูก ไดแ้ก่ ผกัไทย (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2558) 

 

 
รูปที ่2-1   ระบบการปลูกพืชโดยไม่ใชดิ้นแบบต่าง ๆ  
ท่ีมา: อิทธิสุนทร  นนัทกิจ (2556) 
 
2.4 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

2.4.1  การผลติบัวบกและพชืบางชนิด 
สมพร คนยงค ์มณัฑนีย ์ เศรษฐภกัดี และ สมพร เจนคุณาวฒัน์ (2545) ศึกษาผลของธาตุอาหาร

พืชท่ีมีต่อบวับกในชุดดินรังสิตกรดจดั พบวา่ ชุดดินรังสิตกรดจดัมีการขาดแคลนฟอสฟอรัสมากท่ีสุด
ภายหลงัการใส่ปูนเพื่อปรับ pH ของดินใหอ้ยูร่ะหวา่ง 6.0-6.5 รองลงมาคือ โพแทสเซียม ส่วนธาตุอ่ืน ๆ 

http://www.kmitl.ac.th/hydro/hydrolec/hydro31.html
http://www.kmitl.ac.th/hydro/hydrolec/hydro81.html


ไม่ขาดแคลน การเติมธาตุอาหารบางธาตุภายหลงัการใส่ปูนมีผลให้บวับกมีผลผลิตมวลชีวภาพแห้ง
ลดลง และยงัเกิดพฤติกรรมขดัแยง้ (antagonism) ระหวา่งธาตุต่าง ๆ เช่น ไนโตรเจนกบัแมกนีเซียม และ
ฟอสฟอรัสกบัสังกะสี เป็นตน้ 

จิรพนัธ์ ศรีทองกุล (2553) ศึกษาอิทธิพลความแก่ใบ ความเข้มแสง และอุณหภูมิต่อการ
เปล่ียนแปลงปริมาณสารเอเซียติโคไซด์และคุณภาพบวับก 3 สายตน้ ไดแ้ก่ สายตน้นครศรีธรรมราช 
ระยอง และอุบลราชธานี พบว่า พื้นท่ีใบของบวับกเพิ่มข้ึนตามอายุใบจนอายุ 28 วนัหลงัแตกใบใหม่ 
จากนั้นขนาดไม่เพิ่มข้ึนและมีการเปล่ียนเป็นสีเหลืองบางส่วน สายตน้นครศรีธรรมราชมีขนาดใบใหญ่
ท่ีสุด รองลงมาคือ สายตน้อุบลราชธานี และระยองตามล าดบั ส าหรับคุณค่าทางอาหารพบวา่ ปริมาณไฟ
เบอร์ โปรตีน แคลเซียม เบตา้แคโรทีนและสารเอเซียติโคไซด์เพิ่มข้ึนตามอายุใบ ส่วนการพรางแสงท า
ให้บวับกทุกสายตน้มีความยาวกา้นใบ พื้นท่ีใบและปริมาณคลอโรฟิลล์เพิ่มข้ึน ขณะท่ีความเขม้แสง
เตม็ท่ีบวับกทุกสายตน้มีผลผลิตน ้าหนกัสด น ้าหนกัแหง้มากกวา่การพรางแสง ความเขม้แสงเต็มท่ีมีการ
สะสมปริมาณโปรตีน และสารเอเชียติโคไซด์เพิ่มข้ึน ขณะท่ีการสะสมแคลเซียมและเบตา้แคโรทีนล
ดลง จะเห็นไดว้า่ สายตน้  อายใุบ ความเขม้แสง มีผลต่อปริมาณสารเอเชียติโคไซดแ์ละคุณค่าทางอาหาร
ของบวับก โดยสายตน้อุบลราชธานีมีปริมาณสายเอเชียติโคไซดสู์งสุด การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้องหรือ
ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส สามารถคงปริมาณสารเอเซียติโคไซดไ์ด ้

จินนัทนา จอมดวง และคณะ (2539) ศึกษาโรคของต าลึง บวับกและผ  า พบว่า ผกัต าลึงมีโรค
ส าคญัคือ โรคราแป้งท่ีเกิดจากเช้ือรา Oidium sp. ระบาดในช่วงท่ีมีอากาศเยน็และแห้ง เช่น ช่วงปลายฤดู
ฝนและฤดูหนาว แปลงปลูกต าลึงท่ีมีการพรางแสงร้อยละ 50 และ 80 ดว้ยตาข่ายสีด า พบการระบาดของ
โรครุนแรงกวา่แปลงท่ีไม่พรางแสง ในบวับกพบโรคส าคญั คือ โรคใบจุดท่ีเกิดจากเช้ือรา Septoria sp. 
ระบาดรุนแรงในฤดูฝน แต่ในฤดูแลง้แทบไม่พบโรคเลย และโรคใบจุดสีแดงซ่ึงยงัไม่ทราบชนิดของเช้ือ
สาเหตุ โดยพบระบาดรุนแรงในช่วงฤดูหนาวและฤดูแลง้ แต่ไม่พบในฤดูฝน อีกโรคหน่ึงท่ีพบแต่ไม่
รุนแรง คือ โรคโคนเน่าท่ีเกิดจากเช้ือรา Sclerotium rolfsii  ส่วนผ  าไม่พบโรคใด ๆ  

อนนัต ์พิริยะภทัรกิจ  ประภาพร  ตั้งกิจโชติ และปิยะ  เฉลิมกล่ิน (2552) ศึกษาการเจริญเติบโต
และผลผลิตของบวับกในระบบเกษตรอินทรียช่์วงฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน โดยใชบ้วับก 4 สายตน้ 
ไดแ้ก่ สายตน้นครศรีธรรมราช ปราจีนบุรี ระยอง และอุบลราชธานี และปุ๋ยมูลโค 4 อตัรา คือ 0.5  1  1.5 
และ 2 กิโลกรัมต่อตารางเมตร และไม่ใส่ปุ๋ยมูลโคพบว่า ฤดูหนาวส่งผลให้บวับกสายต้น
นครศรีธรรมราชและปราจีนบุรีมีทรงพุ่มขนาดใหญ่ท่ีสุด และทุกสายตน้มีจ านวนไหลต่อตน้และ
จ านวนตน้ต่อไหลมากท่ีสุด โดยบวับกสายตน้นครศรีธรรมราช ระยอง และอุบลราชธานี มีไหลยาว
ท่ีสุดไม่แตกต่างกนัในแต่ละฤดูกาล นอกจากน้ียงัพบวา่ บวับกทุกสายตน้มีพื้นท่ีใบต่อตน้ และผลผลิต
เฉล่ียต่อพื้นท่ีมากท่ีสุดเม่ือปลูกในช่วงฤดูหนาวและฤดูร้อน ซ่ึงสายตน้อุบลราชธานีมีใบขนาดใหญ่แต่
ไม่แตกต่างจากสายตน้นครศรีธรรมราช อยา่งไรก็ตามบวับกทุกสายตน้มีแนวโน้มเจริญเติบโตดี และ



ให้ผลผลิตเพิ่มข้ึนตามอตัราปุ๋ยท่ีใชม้ากข้ึน ส าหรับปริมาณสารเอเชียติโคไซด์ของบวับกทุกสายตน้พบ
มากท่ีสุดเม่ือปลูกในช่วงฤดูฝน 

Aziz, S.A. et al.(2011) ศึกษาผลของปุ๋ยฟอสฟอรัสต่อการเจริญเติบโตและการผลิตของบวับก 
(Centella asiatica L. Urban) ในระดบัความสูง 1,500 เมตรเหนือระดบัน ้ าทะเล โดยใชปุ๋้ยฟอสฟอรัส 
(P2O5) คือ 0, 30, 60, 90, และ 120 กิโลกรัมฟอสฟอรัสต่อเฮกแตร์ ผลการทดลองพบวา่  ปริมาณปุ๋ย
ฟอสฟอรัสมีผลต่อการเพิ่มข้ึนของจ านวนใบทั้งหมด ความยาวของใบ  จ  านวนดอกทั้งหมด ความหนา
ใบของตน้แม่ และผลผลิตใน 6 เดือนภายหลงัการปลูก โดย 60 กิโลกรัมฟอสฟอรัสต่อเฮกแตร์ ให้
ผลผลิตสูงสุดเท่ากบั 1.34 ตนัน ้ าหนกัแห้งต่อเฮกแตร์ ส าหรับปริมาณท่ีเหมาะสมในการปรับปรุงการ
ผลิตน ้าหนกัแหง้ของบวับกในระดบัความสูง คือ ปุ๋ยฟอสฟอรัส 65.84 กิโลกรัมฟอสฟอรัสต่อเฮกแตร์ 

บุญส่ง  เอกพงษ์  นพมาศ  นามแดง และทวีศกัด์ิ  วิยไชย (2552)  ศึกษาศกัยภาพการผลิตผกั
พื้นบา้นเชิงการคา้ในจงัหวดัอุบลราชธานี ระหวา่งเดือนตุลาคม 2550-กนัยายน 2551 พบวา่ มีผกัพื้นบา้น
ท่ีปลูกเป็นการคา้อยู ่9 ชนิด ไดแ้ก่ ขจร แขยง บวับก บวบ ผกัชีฝร่ัง ผกัพายนอ้ย ผกัเส้ียน สะระแหน่ 
และข่าอ่อน โดยพืชแต่ละชนิดมีราคาเฉล่ียท่ีเกษตรกรขายไดเ้ท่ากบั 61.0  9.4  12.6  5.7  31.6 25.0 8.0 
และ11.6 บาทต่อกิโลกรัมตามล าดบั ขณะท่ีข่าอ่อนขายได ้ 3.7 บาทต่อมดั ส าหรับผลตอบแทน พบวา่ 
ผกัขะแยงเป็นผกัพื้นบา้นท่ีให้ผลตอบแทนต่อพื้นท่ีสูงสุด โดยการปลูกผกัขะแยงมีรายไดเ้หนือตน้ทุน
รวมเท่ากบั 260,520 บาทต่อไร่ต่อปี รองลงมาเป็นบวับก (176,995 บาท/ปี) สะระแหน่ (108,981 บาท/ปี) 
ดอกสลิด (82,000 บาท/ปี) บวบหอม (47,443 บาท/ปี) ข่าอ่อน (39,400 บาท/ปี) ผกัชีฝร่ัง (35,108 บาท/
ปี) ผกัพายนอ้ย (34,260 บาท/ปี) และผกัเส้ียน (31,230 บาท/ปี) ตามล าดบั 

สมพร คนยงค ์และคณะ (2551) ศึกษาอิทธิพลของการไม่คลุมตาข่ายพรางแสงและการคลุมตา
ข่ายพรางแสงสีต่าง ๆ ท่ีมีต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตน ้ าหนกัสดของพืช ณ ศูนยว์ิทยาศาสตร์เพื่อ
การศึกษารังสิต จงัหวดัปทุมธานี ในระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 2549-มกราคม 2550 วางแผนการทดลอง
แบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์ (RCBD) มี 4 ต ารับทดลองคือ การไม่คลุมตาข่ายพรางแสง การคลุมตาข่าย
พรางแสงสีแดง สีน ้ าเงิน และสีเขียว ท า 4 ซ ้ า ผลการทดลองพบวา่ ผกักาดหอมเรดโอ๊คท่ีไม่คลุมตาข่าย
พรางแสงมีจ านวนใบ ความยาวราก ผลผลิตน ้ าหนกัสดตน้ ผลผลิตน ้ าหนกัสดราก และผลผลิตน ้ าหนกั
สดรวมมากท่ีสุด ผกักาดหอมเรดโอค๊ท่ีคลุมตาข่ายพรางแสงสีเขียวมีแนวโนม้ท่ีจะให้สัดส่วนของตน้ต่อ
รากมากท่ีสุดส่วนผกักาดหอมเรดโอ๊คท่ีคลุมตาข่ายพรางแสงสีน ้ าเงินมีแนวโนม้ท่ีจะมีจ านวนใบ ความ
ยาวราก สัดส่วนของตน้ต่อราก ผลผลิตน ้ าหนกัสดตน้ ผลผลิตน ้ าหนกัสดรากและผลผลิตน ้ าหนกัสด
รวมต ่าท่ีสุดและผกักาดหอมเรดโอ๊คท่ีคลุมตาข่ายพรางแสงสีแดงจะมีความสูงตน้ และความกวา้งทรง
พุม่มากท่ีสุด 

ภาณุมาส ฤทธิไชย (2555) ศึกษาผลของการพรางแสงต่อการเจริญเติบโต การให้ผลผลิต และ
สารตา้นอนุมูลอิสระของดอกพระจนัทร์ ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50 เปอร์เซ็นต ์เปรียบเทียบกบัการ



ไม่พรางแสง ผลการทดลองพบวา่ ดอกพระจนัทร์ท่ีพรางแสงมีการเจริญเติบโตไดดี้กวา่การไม่พรางแสง
อยา่งมีนยัส าคญั การพรางแสงสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตดอกตูมไดเ้ร็วและให้ผลผลิตสูงกวา่การไม่พราง
แสง โดยเก็บเก่ียวผลผลิตจนถึงอายุ 103 วนั หลงัยา้ยปลูก การพรางแสงให้ดอกรวม 128.90±0.75 ดอก
ต่อตน้ และน ้ าหนกัดอกรวม440.71±3.04 กรัมต่อตน้ ซ่ึงแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญักบัการไม่พรางแสง ท่ี
มีจ านวนดอกรวม 67.40±0.67 ดอกต่อตน้ และน ้ าหนกัดอกรวม 225.10±2.23 กรัมต่อตน้ การพรางแสง
มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH สูงกวา่การไม่พรางแสงอยา่งมีนยัส าคญั 

4.4.2 การใช้ประโยชน์จากบัวบก 
ฉววีรรณ วรีะเทศ อริศรา เกสสมบูรณ์ และองอาจ พฤกษป์ระมูล (2544) ไดศึ้กษาการใชส้ารสกดั

บวับกและสะเดาควบคุมโรคแอนแทรคโนสของกลว้ย โดยวิธีอาหารพิษและวิธีการจุ่มผล พบว่า สาร
สกดับวับกเขม้ขน้ร้อยละ 10 กบัโคโลนีของ Colletotrichum musae มีเส้นผา่ศูนยก์ลางเล็กกวา่ร้อยละ 0  
5 และ 15 เช่นเดียวกบัสารสกดัสะเดา 6 ชนิด โดยจุ่มผลในสารสกดัภายหลงัการบ่มเป็นเวลา 3  5 และ 7 
วนั พบวา่ กรรมวิธีท่ีบ่ม 3 และ 7 วนัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ ส่วนกรรมวิธีบ่ม 5 วนัการจุ่มใน
สารสกดับวับกความเขม้ขน้ร้อยละ 15 มีขนาดแผลแอนแทรคโนสเล็กกวา่ร้อยละ 0  5  10  และ 20 ส่วน
สกดัสะเดาความเขม้ขน้ร้อยละ 5 และ 15 มีขนาดแผลเล็กกวา่  ร้อยละ 0  10 และ 20 

เกียรติศกัด์ิ  ตนัเจริญ และคณะ (2550) ศึกษาผลของสารสกดัจากพืชต่อฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย
กรัมบวกอนัเป็นสาเหตุของโรคเตา้นมอกัเสบในโคนม ดว้ยสารสกดัดว้ยแอลกอฮอล์ 95% จากพืช 7 
ชนิด ไดแ้ก่ พลู บวับก เปลือกมงัคุด ฟ้าทะลายโจร พิกุล ใบหูกวาง และกระบือเจ็ดตวั ท่ีมีความเขม้ขน้
ร้อยละ 1 กบัเช้ือแบคทีเรียกรัมบวก ท่ีแยกไดจ้ากน ้ านมโคท่ีเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ 2 ชนิด คือ S. aureus 
และ S. dysgalactiae พบวา่ ค่าเฉล่ียจ านวนโคโลนีของพลูจากเช้ือ S. aureus และ S. dysgalactiae ลดลง 
ส่วนค่าเฉล่ียจ านวนโคโลนีของบวับกจาก S. aureus  และค่าเฉล่ียจ านวนโคโลนีของเปลือกมงัคุดจาก S. 
aureus .ลดลง ในกลุ่มทดลองท่ีใชส้ารสกดัพลู บวับก และ เปลือกมงัคุด มีค่าลดลงอยา่งมีนยัส าคญั เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ส่วนพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ไม่พบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจ านวนโคโลนี 
ส าหรับสารสกดัหยาบจากพลูเหมาะท่ีจะพฒันาน ามาใชใ้นการควบคุมและรักษาโรคเตา้นมอกัเสบ 

เอกชยั  สร้อยน ้ า และคณะ (2550) ศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัจากพืชต่อเช้ือแบคทีเรียกรัมท่ีเป็น
สาเหตุของโรคเตา้นมอกัเสบในโคนม ดว้ยสารสกดัดว้ยเอทธานอล 95% จากพืช 7 ชนิด ไดแ้ก่ พลู 
บวับก เปลือกมงัคุด กระเจ๊ียบแดง ฝร่ัง ดาวเรือง และหญา้ลูกใตใ้บ ท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 1 กบัเช้ือ
แบคทีเรียกรัมลบ field strain ท่ีแยกไดจ้ากน ้ านมโคท่ีเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ พบว่า ค่าเฉล่ียจ านวน
โคโลนีของพลูจากเช้ือ Klebsiella spp. และ Escherichia coli ลดลง ส่วนค่าเฉล่ียจ านวนโคโลนีของ
กระเจ๊ียบแดงจาก Klebsiella spp. และ Escherichia coli ลดลง ในกลุ่มทดลองท่ีใชส้ารสกดัพลูและ
กระเจ๊ียบแดง มีค่าลดลงอยา่งมีนยัส าคญั เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ส่วนพืชสมุนไพรท่ีเหลือไม่



พบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจ านวนโคโลนี แสดงวา่ พลู และกระเจ๊ียบแดง น่าจะพฒันาน าไปใชใ้นการ
ควบคุมโรคเตา้นมอกัเสบต่อไป 

แสงมณี ชิงดวง และ สุวรินทร์ บ ารุงสุข (2553) ศึกษาความพึงพอใจของผูบ้ริโภคจากการชงชา
ใบบวับกในน ้ าร้อนเป็นเวลา 5 10 และ 15 นาที พบวา่ คนท่ีมีความพึงพอใจมาก โดยระดบัความพึง
พอใจสูงสุดเท่ากบั 7 อยูท่ี่ร้อยละ 28 ของผูบ้ริโภคท่ีทดสอบทั้งหมด โดยพึงพอใจในชาท่ีชงในน ้ าร้อน
นาน 15 นาที ส่วนชาชงในน ้ าร้อน 5 และ 10 นาที ผูบ้ริโภคร้อยละ 50 มีความพึงพอใจในระดบัปาน
กลาง ส าหรับความพึงพอใจในรสชาติ อยูใ่นระดบัต ่าถึงปานกลาง ท่ีเวลานาน 10 และ 15 ส่วนความพึง
พอใจในกล่ิน และสี อยูใ่นระดบัปานกลางทั้ง 3 เวลา  

ทศันีย ์ คชสีห์ และคณะ (2553) ศึกษาผลการเสริมบวับก และไพล ในอาหารต่อสมรรถภาพการ
ผลิตและสุขภาพโดยรวมของกบนาพบว่า การเสริมบวับกและไพลในอาหารต่อสมรรถภาพการผลิต
และสุขภาพโดยรวมของกบนา พบว่า กบทดลองมีน ้ าหนกัเพิ่มเฉล่ีย อตัราการรอดตาย ค่าฮีมาโตคริต 
และจ านวนเมด็เลือดขาวเม่ือส้ินสุดระยะเวลาทดลอง 3 เดือน ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ แต่ในเดือน
ท่ี 2 ของการทดลองการเสริมบวับกในอาหารกบนาร้อยละ  2.5 และเสริมไพลร้อยละ 1.5 และ 2.5 มีผล
ท าให้ฮีโมโกลบินมีค่าต ่า ส าหรับผลการเสริมบวับกและไพลต่อจ านวนกบท่ีตรวจพบเช้ือแบคทีเรียท่ี
เก็บจากเลือดท่ีหวัใจและเก็บจากใตผ้ิวหนงั ซ่ึงตรวจพบเช้ือ Flovobacterium multivorum  Kluyvera 
cryocrescens และ Streptococus mutans พบวา่ การเสริมบวับกในอาหารร้อยละ 2.5 และการเสริมไพล
ในอาหารร้อยละ 1.5 และ 2.5 จ านวนกบนาท่ีตรวจพบเช้ือแบคทีเรีย F. multivorum บริเวณใตผ้ิวหนงั
นอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ การเสริมบวับกในอาหารกบนาร้อยละ 0.5 และ 
1.5 และการเสริมไพลในอาหารกบนาร้อยละ 0.5  เป็นระดบัท่ีไม่มีผลกระทบต่อการเติบโตและสุขภาพ
ของกบนา ส่วนการเสริมบวับกในอาหารกบนาร้อยละ 2.5 และการเสริมไพลในอาหารกบนาร้อยละ 1.5 
และ 2.5 สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย F. multivorum ท่ีผวิหนงัได ้

2.4.3 การปลูกพชืไร้ดิน 
สมศกัด์ิ  มณีพงศ ์ และคณะ (2554) ไดเ้ปรียบเทียบสารละลายธาตุอาหารเพื่อการปลูกผกัโดยไม่

ใชดิ้นในเขตร้อน สูตร WU_NS07 กบัสูตรสารละลายของต่างประเทศ (Larsen และ Enshi) กบัผกั 4 
ชนิด ไดแ้ก่กวางตุง้ ฮ่องเต ้ผกัโขมขาว และผกับุง้จีน โดยปลูกดว้ยเคร่ืองปลูกแบบ aerated deep-flow 
technique ใชค้วามลึกของสารละลาย 12.5 เซนติเมตร ความเขม้ขน้รวมของสารละลาย 2.0 mS/cm ระยะ
ปลูก 10 x 10 cm2 พ่นอากาศแบบต่อเน่ือง อตัราประมาณตารางเมตรละ 4 ลิตร/นาที เพาะเมล็ดดว้ย
ฟองน ้ าสังเคราะห์เป็นเวลา 10 วนั แลว้ยา้ยปลูกเก็บเก่ียวผกัทั้ง 4 ชนิดพร้อมกนัท่ีอายุ 28 วนั หลงัยา้ย
ปลูก พบวา่ ผกัทั้งส่ีชนิดท่ีปลูกในสารละลายสูตร WU_NS07 ให้ผลผลิตสูงสุดโดยการใช้ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมไม่แตกต่างระหวา่งสูตรของสารละลาย ขณะท่ีมีความแตกต่างระหวา่งชนิด
พืช โดยผกับุง้ใชไ้นโตรเจนและโพแทสเซียมมากกว่าผกัชนิดอ่ืน ขณะท่ีผกัโขมขาวใช้ฟอสฟอรัสได้

http://202.28.199.12/tdc/basic.php?query=%CA%C1%C8%D1%A1%B4%D4%EC%20%C1%B3%D5%BE%A7%C8%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


มากกวา่ผกัชนิดอ่ืน แสดงว่า สารละลายสูตร WU_NS07 เหมาะต่อการใช้ปลูกผกัโดยไม่ใชดิ้นในเขต
ร้อนมากกวา่สูตร Larsen และ Enshi 

จนัทร์เพ็ญ  ชยัมงคล และคณะ (2551) ศึกษาสูตรมาตรฐานปุ๋ยอินทรียเ์พื่อปลูกพืชในระบบ
ไฮโดรโปนิกส์ โดยใชส้ารอินทรียท์ดแทนสารเคมีโดยใชน้ ้ าสกดัชีวภาพจากแหล่งต่างๆ ไดแ้ก่ มูลสัตว์
มูลคา้งคาว นมสด พืช โบกาฉิ และดินระเบิด น ามาใชแ้ทนสารละลายมาตรฐานอนินทรียจ์าก Stock A 
พบว่า การใช้น ้ าสกดัชีวภาพจากสารอินทรียแ์ต่ละชนิดไม่สามารถเพิ่มผลผลิต และการเจริญเติบโต
ทดัเทียมกบัการใช้สารละลายมาตรฐานอนินทรียไ์ด ้แต่การผสมน ้ าสกดัชีวภาพหลายชนิดเขา้ดว้ยกนัมี
แนวโน้มว่า สามารถเพิ่มผลผลิตและการเจริญเติบโตของพืชได้ และการใช้สาร อนินทรีย์ทดแทน
สารเคมีเห็นผลชดัเจน เม่ือใช้น ้ าสกดัชีวภาพร่วมกบัสารละลายมาตรฐานอนินทรียจ์าก Stock A ใน
อตัราส่วน 1:1 โดยเฉพาะอยา่งยิง่น ้าชีวภาพจากนมสด พืช โบกาฉิ และมูลคา้วคาว และยงัพบวา่ การใช้
น ้าสกดัชีวภาพท าใหไ้นโตรเจนทั้งหมดท่ีสะสมในตน้พืชมีค่าต ่า รวมทั้งตน้ทุนค่าปุ๋ยจากการใชน้ ้ าสกดั
ชีวภาพต ่ากวา่การใชส้ารละลายมาตรฐานอนินทรีย ์

สุเมธ  รอดหิรัญ และ ธรรมศกัด์ิ ทองเกตุ (2557) ศึกษาผลของขุยมะพร้าวหมกัเพื่อใชเ้ป็นวสัดุ
เพาะกลา้ท่ีมีต่อการงอกและการเจริญเติบโตของกลา้แตง เตรียมขุยมะพร้าวหมกัโดยร่อนขุยมะพร้าว
ผ่านตะแกรงแยกเป็นขนาดเล็กและใหญ่ มาแยกหมกั โดยผสมปุ๋ย 46-0-0 14 กรัม และรดด้วยน ้ า
จุลินทรีย ์(พด.1) 350 ลบ.ซม.ต่อขุยมะพร้าว 1 ลิตรเป็นเวลา 2 เดือน เพาะเมล็ดในวสัดุเพาะทั้งหมด 6 
สูตร คือ  พีทมอส ขุยมะพร้าวขนาดเล็กหมกั  ขุยมะพร้าวขนาดใหญ่หมกั ขุยมะพร้าวขนาดเล็กหมกั
ต่อขุยมะพร้าวขนาดใหญ่หมกั 1:1  2:1 และ 1:2 วางแผนการทดลองแบบ CRD เพาะเมล็ดแตงกวา 
พบว่า วสัดุเพาะกล้าทุกสูตรให้เปอร์เซ็นต์ความงอกไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่ขุยมะพร้าวหมัก
อตัราส่วน 1:1 ใหจ้  านวนวนัเฉล่ียในการงอกเร็วท่ีสุด ขยุมะพร้าวหมกัอตัราส่วน 1:2 ให้การเจริญเติบโต
ของตน้กลา้ในทุกดา้นดีท่ีสุดท่ีอาย ุ7 วนั ส่วนพีทมอสใหก้ารเจริญเติบโตของตน้กลา้ ในทุกดา้นดีท่ีสุดท่ี 
14 วนั 

Kazuki  Fujiwara, et al. (2012) ศึกษาศกัยภาพในการยบัย ั้งการเกิดโรครากเน่า รวมทั้งโรคเห่ียวท่ี
เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum ดว้ยระบบไฮโดรโปนิกส์อินทรียท่ี์พฒันาข้ึนส าหรับ
มะเขือเทศ ท าโดยการเพาะโรคเห่ียวจากเช้ือแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum ให้กบัมะเขือเทศใน
ระหว่างการปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์อนินทรียท์ัว่ไปและระบบไฮโดรโปนิกส์อินทรีย ์พบว่า ตน้
กลา้มะเขือเทศท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์อนินทรียท์ัว่ไปเห่ียวร่วงและตายไป ขณะท่ีปลูกในระบบ
ไฮโดรโปนิกส์อินทรียไ์ม่มีตน้กลา้เห่ียวร่วงหรือแสดงอาการใด ๆ แสดงวา่ ระบบไฮโดรโปนิกส์อินทรีย์
สามารถยบัย ั้งอาการของโรคเห่ียวจากเช้ือแบคทีเรียน้ี ซ่ึงส่วนท่ีเป็นไบโอฟิล์มบริเวณรากท่ีเกิดข้ึน 
โดยเฉพาะในรากท่ีปลูกดว้ยระบบไฮโดรโปนิกส์อินทรียอ์าจเป็นส่วนยบัย ั้งโรคเห่ียวจากแบคทีเรีย 

 

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Kazuki+Fujiwara%22


2.4.4 การเกบ็รักษาผลผลติสด 
อุบลลกัษณ์  เพญ็พธันกุล และรุจิรา  ตาปราบ (2554) ศึกษาผลของชนิดถุงพลาสติกและวิธีการ

บรรจุต่อการเก็บรักษาผกัท่ีปลูกแบบไฮโดรโพนิกโดยเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 2 ระดบั คือ 4 และ 10 องศา
เซลเซียส บรรจุในถุงพลาสติก 2 ชนิด ไดแ้ก่ ถุงพลาสติกชนิด LDPE และถุงพลาสติก FF โดยตดัแต่งผกั
เป็น 2 ลกัษณะ คือ ตดัรากผกั และไม่ตดัราก พบวา่ ผกัสลดัสดเก็บท่ี 4 องศาเซลเซียส เหมาะสมกวา่ท่ี 
10 องศาเซลเซียส เก็บรักษาไดป้ระมาณ 21 วนั โดยภาพรวมผกัท่ีเก็บในถุงพลาสติก FF ยงัคงความสด
ไดดี้กวา่ผกัท่ีเก็บในถุงพลาสติกชนิด LDPE ผกัสลดัท่ีตดัรากมีลกัษณะทางกายภาพดีกวา่ผกัท่ีไม่ไดต้ดั
ราก การสูญเสียน ้าหนกัของผกัในขณะท่ีเก็บรักษา พบวา่ถุงพลาสติกชนิด LDPE  ดีกวา่ถุงพลาสติก FF  

รุจิรา  ตาปราบ และคณะ (มปป.) ศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพของถัว่พูในบรรจุภณัฑ์ 3 ชนิด คือ 
ถุง LDPE1, LDPE2 และ PP ขนาด 8x12 น้ิว ท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4  10 และ 15 องศาเซลเซียส ท าการ
ตรวจสอบการใช้ก๊าซออกซิเจนและติดตามลกัษณะทางกายภาพ เช่น สี ความสด และการสูญเสีย
น ้ าหนกัระหวา่งการเก็บรักษา พบวา่ ถุง LDPE1 มีการใชอ้อกซิเจนและการสูญเสียน ้ าหนกัมากกวา่ถุง 
LDPE2 และ ถุง PP ตามล าดบั ความสดและสีของถัว่พทุูกบรรจุภณัฑ์และทุกอุณหภูมิสามารถเก็บรักษา
ไดน้าน 7 วนั ถัว่พท่ีูบรรจุในถุง LDPE2 เก็บรักษาท่ี 10 °C มีค่าการยอมรับสูงสุด 

ชานนท ์ สุทธิเวทย ์(2550) ศึกษาผลของภาชนะบรรจุและระดบัอุณหภูมิต่อคุณภาพและอายุการ
เก็บรักษาผกักาดหอม วางแผนการทดลองแบบ 3x4 factorials in CRD ประกอบดว้ย 2 ปัจจยั คือ ชนิด
ถุงพลาสติก 3 ชนิด ไดแ้ก่ ถุง HDPE  PP และ LDPE และระดบัอุณหภูมิ 4 ระดบั ไดแ้ก่ อุณหภูมิห้อง 
อุณหภูมิ 5  10  15 องศาเซลเซียส พบวา่  ผกักาดหอมท่ีเก็บรักษาในถุงพลาสติก LDPE ท่ีอุณหภูมิห้องมี
เปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียน ้าหนกัสดมากท่ีสุด ปริมาณ TSS ลดลง และปริมาณ TA เพิ่มข้ึนตามอายุการเก็บ
รักษาท่ีเพิ่มข้ึน และค่าของสีใบผักกาดหอมมีการเปล่ียนแปลงตามอายุการเก็บรักษาท่ีเพิ่มข้ึน 
ผกักาดหอมท่ีเก็บรักษาในถุงพลาสติก HDPE ท่ีอุณหภูมิ 5 และ 10 องศาเซลเซียส ถุงพลาสติก PP ท่ี
อุณหภูมิ 5 และ 15 องศาเซลเซียส และถุงพลาสติก LDPE ท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส มีอายุการเก็บ
รักษามากท่ีสุดเท่ากนัคือ 16 วนั 
 

 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
3.1   วธีิการด าเนินงาน  

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง มีวธีิการด าเนินการวจิยั แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
3.1.1 รูปแบบการผลติบัวบกแบบไฮโดรโปนิกส์ทีป่ลอดภัยจากสารพษิ  

         อาศยัการสืบคน้ขอ้มูลจากเอกสาร รายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และการสัมภาษณ์เกษตรกรผู ้
ปลูกพืชโดยไม่ใชดิ้นหรือไฮโดรโปนิกส์และการปลูกบวับก แลว้น ามาสังเคราะห์เป็นกรรมวิธีในการ
ทดลอง โดยแบ่งเป็น 2 การทดลอง ไดแ้ก่   

3.1.1.1 ผลของการพรางแสงและชนิดของวสัดุปลูกท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของบวับก 

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพแสงและวสัดุปลูกท่ีไม่ใช่ดินท่ีเหมาะสมกบับวับก วางแผนทดลองแบบ 

2x4 Factorial in Randomized Complete Block Design มี 2 ปัจจยั 4 ซ ้ า ซ ้ าละ 15 ตน้ (กระถาง) 

ประกอบด้วย 2 ปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัด้านวิธีการพรางแสง 2 ลกัษณะ คือ ไม่พรางแสงคืออยู่ในสภาพ

กลางแจง้ และพรางแสงโดยใชต้าข่ายซาแรน 60% คลุมเป็นลกัษณะมุง้รอบโตะ๊ปลูก และปัจจยัดา้นวสัดุ

เพาะ 4 ชนิด ไดแ้ก่ พีทมอส ถ่านแกลบ มะพร้าวสับ และไฮโดรเจล โดยปลูกตน้บวับกท่ีขยายพนัธ์ุดว้ย

ไหลลงในกระถางพลาสติกขนาด 2 น้ิวตามส่ิงทดลอง ปลูกบนโต๊ะปลูกในโรงเรือนพลาสติกของ

หลกัสูตรเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร เร่ิมศึกษาตั้งแต่เดือนมกราคม 2557  

การดูแลรักษาท าโดยให้น ้ าทุกวนัโดยบวัรดน ้ าขนาดเล็ก ส่วนการป้องกันก าจดัแมลงศตัรูใช้
วิธีการจบัท าลายดว้ยมือเม่ือพบแมลงศตัรูพืช มีการบนัทึกผลการทดลองทุกสัปดาห์ ไดแ้ก่ จ  านวนใบ
สะสมโดยนบัใบตั้งแต่ใบใหม่ท่ีโผล่พน้วสัดุแผ่แผ่นใบออกเต็มท่ี จ  านวนไหลสะสม โดยเร่ิมนบัไหล
ตั้งแต่ไหลใหม่ปรากฏให้เห็นพน้วสัดุปลูกแผ่เล้ือยออกเต็มท่ี และปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบดว้ยเคร่ือง
คลอโรฟิลล์มิเตอร์ ยี่ห้อ Minolta (SPAD-502) โดยประเมินจากค่าพลวตัของดัชนีสีใบด้วยหน่วย
ของ SPAD chlorophyll meter reading (SCMR) 

3.1.1.2 ผลของน ้ าหมกัชีวภาพร่วมกับสารละลายมาตรฐานท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของ

บวับก วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน ้ าหมกัชีวภาพเพื่อทดแทนสารละลายธาตุอาหาร

มาตรฐานท่ีเหมาะสมกบับวับกท่ีปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ การทดลองน้ีได้พฒันาส่ิงทดลองมาจาก

งานวิจยัเร่ืองการศึกษาหาสูตรมาตรฐานปุ๋ยอินทรียเ์พื่อปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ของจนัทร์เพ็ญ  
ชัยมงคล และคณะ (2551) ท าการประยุกต์โดยใช้ตน้บวับกท่ีขยายพนัธ์ุด้วยไหลปลูกลงในกระถาง



พลาสติกขนาด 2 น้ิว ใชขุ้ยมะพร้าวเป็นวสัดุปลูกเพื่อให้รากยึดเกาะท่ีพฒันาจากผลการศึกษาในขอ้ท่ี 

3.1.1.1 เน่ืองจากขุยมะพร้าวเป็นวสัดุท่ีสะอาดสามารถสัมผสักบัรากพืชได้ดีกว่ามะพร้าวสับและเก็บ

รักษาความช้ืนไดดี้ ท าการให้สารละลายธาตุอาหารแก่พืชด้วยบวัรดน ้ าทุกวนัและควบคุมให้รากพืช

ไดรั้บความช้ืนตลอดเวลาเสมือนแช่อยูใ่นสารละลายตามระบบไฮโดรโปนิกส์ทัว่ไป ท าการทดลองใน
โรงเรือนท่ีพรางแสงดว้ยตาข่ายซาแรน 60% หลกัสูตรเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร เร่ิม

ศึกษาตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2557  

 วางแผนทดลองแบบ Randomized Complete Block Design มี 7 ส่ิงทดลอง 3 ซ ้ า ซ ้ าละ 15 ตน้ 
(กระถาง) ประกอบดว้ย 7 ส่ิงทดลอง ดงัน้ี  

ส่ิงทดลองท่ี 1 สารละลายมาตรฐาน A + สารละลายมาตรฐาน B  
ส่ิงทดลองท่ี 2 น ้าหมกัมูลคา้งคาว + สารละลายมาตรฐาน A  
ส่ิงทดลองท่ี 3 น ้าหมกัมูลไส้เดือน + สารละลายมาตรฐาน A  
ส่ิงทดลองท่ี 4 น ้าหมกัมูลโค + สารละลายมาตรฐาน A  
ส่ิงทดลองท่ี 5 น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ 10 มิลลิลิตร + สารละลายมาตรฐาน A  
ส่ิงทดลองท่ี 6 น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ 20 มิลลิลิตร + สารละลายมาตรฐาน A  
ส่ิงทดลองท่ี 7 สารละลายมาตรฐาน A  
การเตรียมสารละลายตามส่ิงทดลอง สารละลายมาตรฐาน A และ B ท าโดยใช้สารละลาย

มาตรฐาน 100 มิลลิลิตรต่อน ้า 30 ลิตรซ่ึงเป็นอตัราท่ีเกษตรกรผูป้ลูกผกัแบบไฮโดรโปนิกส์ทัว่ไปใชก้นั
รวมถึงเกษตรกรผูป้ลูกผกัสลดัแบบไฮโดรโปนิกส์ในอ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส่วนน ้ าหมกัมูล
สัตวท์  าโดยน ามูลสัตว ์ไดแ้ก่ มูลคา้งคาว มูลไส้เดือน และมูลโคท่ีผึ่งลมจนแห้ง น ามาร่อนดว้ยตาข่าย
แบบ 16 ตา/ตารางน้ิว ชัง่น ้าหนกั 100 กรัมน ามาห่อดว้ยตาข่ายพลาสติก แลว้แช่ไวใ้นถงัพลาสติกท่ีบรรจุ
น ้ าประปา 1 ลิตร ปิดฝาปล่อยไว ้24 ชัว่โมง จากนั้นน ามาผสมกบัสารละลายมาตรฐานตามท่ีก าหนดไว้
ในส่ิงทดลองคือ อตัรา 1: 1 โดยปริมาตร ส าหรับน ้าหมกัฮอร์โมนไข่ใชอ้ตัรา 10 และ 20 มิลลิลิตร น ามา
ละลายในน ้าประปา 10 ลิตรน ามาผสมกบัสารละลายมาตรฐานตามท่ีก าหนดไวใ้นส่ิงทดลองคือ อตัรา 1: 
1 โดยปริมาตรเช่นเดียวกนั  การดูแลรักษาท าโดยให้สารละลายตามส่ิงทดลองทุกวนัด้วยบวัรดน ้ าขนาด
เล็ก ส่วนการป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูใช้วิธีการจบัท าลายดว้ยมือเม่ือพบแมลงศตัรูพืช มีการบนัทึกผลการ
ทดลองทุกสัปดาห์ ไดแ้ก่ จ  านวนใบสะสมโดยนบัใบตั้งแต่ใบใหม่ท่ีโผล่พน้วสัดุแผ่แผน่ใบออกเต็มท่ี 
จ  านวนไหลสะสม โดยเร่ิมนบัไหลตั้งแต่ไหลใหม่ปรากฏให้เห็นพน้วสัดุปลูกแผเ่ล้ือยออกเต็มท่ี และ
ปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบดว้ยเคร่ืองคลอโรฟิลล์มิเตอร์ ยี่ห้อ Minolta (SPAD-502) โดยประเมินจากค่า
พลวตัของดชันีสีใบดว้ยหน่วยของ SPAD chlorophyll meter reading (SCMR) และตรวจสอบสารไนเต
รทและไนไตรทต์กคา้งในใบบวับกดว้ยกระดาษทดสอบไนเตรทและไนไตรท ์2 in 1 ยี่ห้อ Quantofix 



Nitrate/Nitrite Test Strips (ไนเตรท 0 -500 ppm. และ ไนไตรท ์0- 80 ppm.) ซ่ึงพบในปริมาณท่ีสามารถ
ยอมรับได ้

การบนัทึกขอ้มูล ท าการบนัทึกผลการทดลองทุกสัปดาห์ ไดแ้ก่ จ  านวนใบสะสม จ านวนไหล
สะสม และปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบโดยใชว้ิธีการเดียวกบัการทดลอง 3.1.1.1 นอกจากน้ียงัท าการชัง่
น ้าหนกัสดและน ้าหนกัแหง้ของบวับกท่ีเก็บเก่ียวในสัปดาห์สุดทา้ยของการทดลอง 

3.1.2 รูปแบบการเกบ็เกีย่ว การเกบ็รักษาและการบรรจุหีบห่อบัวบก  
      อาศยัการสืบคน้ขอ้มูลจากเอกสาร รายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และการสัมภาษณ์เกษตรกร
ผูป้ลูกบวับก และแม่คา้ขายบวับกในตลาดสด แล้วน ามาสังเคราะห์เป็นกรรมวิธีในการทดลอง โดย
แบ่งเป็น 3 การทดลอง ไดแ้ก่   

3.1.2.1 เก็บเก่ียว การเก็บรักษาบัวบกและการบรรจุหีบห่อบวับกสดของเกษตรกร 
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวธีิการเก็บเก่ียว การเก็บรักษา และการบรรจุหีบห่อท่ีเหมาะสมของบวับกท่ีปลูก
ในสภาพแปลงปลูก โดยเปรียบเทียบวิธีการเก็บเก่ียวแบบตดัเฉพาะกา้นใบปล่อยให้รากคงอยูก่บัตน้ใน
แปลงปลูกและแบบถอนทั้งตน้ ไหลและราก แลว้น ามาลา้งน ้ าท าความสะอาด แลว้น ามาเก็บรักษาโดย
การวางบวับกแบบมดัก าในภาชนะเช่น ตะกร้าหรือกระจาดปากกวา้งท่ีปูด้วยพลาสติกแล้วควบคุม
ความช้ืนดว้ยการรดน ้าแลว้คลุมดว้ยผา้เปียกช้ืน เปรียบเทียบการบรรจุบวับกในถุงพลาสติกแลว้แช่ในถงั
เก็บความเยน็ท่ีบรรจุดว้ยน ้ าแข็งบด แลว้ตรวจสอบสภาพทางกายภาพของบวับก ท าการสัมภาษณ์ความ
คิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการเก็บเก่ียว การเก็บรักษาบวับกและการบรรจุหีบห่อบวับกโดยกลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ 
เกษตรกรในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ท่ีเป็นผูป้ลูกบวับกจ านวน 4 ราย และแม่คา้ขายบวับกในตลาด
สด จ านวน 10 ราย ท าการศึกษาในช่วงเดือนธนัวาคม 2557  

3.1.2.1 วิธีการเก็บรักษาและภาชนะบรรจุบวับกท่ีปลอดภยัจากสารพิษในสภาพแปลง
ปลูก วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาน ้ าหนกัท่ีหายไปและอายุการเก็บรักษาภายหลงัจากการเก็บรักษา ซ่ึงการ
ทดลองน้ีไดพ้ฒันาส่ิงทดลองมาจากงานวิจยัเร่ืองผลของชนิดถุงพลาสติกและวิธีการบรรจุต่อการเก็บ
รักษาผกัท่ีปลูกแบบไฮโดรโพนิกของอุบลลกัษณ์  เพญ็พธันกุล และรุจิรา  ตาปราบ (2554)  วางแผนการ
ทดลองแบบ 3x2x4 Factorial in Randomized Complete Block Design มี 3 ซ ้ า ซ ้ าละ 5 ตน้ โดยมี 3 
ปัจจยั ไดแ้ก่  

ปัจจยัท่ี 1 คือ อุณหภูมิในการเก็บรักษา 3 ระดบั ไดแ้ก่ อุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียส โดยเก็บไวใ้น
กล่องโฟมขนาดภายนอก กวา้งxยาวxสูงเท่ากบั 25x37x29 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ขนาดภายใน กวา้งxยาวx
สูงเท่ากบั 21.5x33x26.5 ลูกบาศก์เซนติเมตร ท่ีภายในบรรจุดว้ยน ้ าแข็งบด อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส
โดยเก็บไวใ้นตู้แช่เย็นยี่ห้อ SANDENINTERCOOL ควบคุมอุณหภูมิ 10+1 องศาเซลเซียส และ
อุณหภูมิหอ้ง ประมาณ 25-26 องศาเซลเซียส 



ปัจจยัท่ี 2 คือ ลกัษณะการตดัแต่งบวับก ไดแ้ก่ บวับกตดัราก และบวับกทั้งตน้และราก (ไม่ตดั
ราก)  

ปัจจยัท่ี 3 คือ ภาชนะบรรจุในการเก็บรักษาบวับก มี 4 ชนิด ได้แก่ถุงพลาสติกชนิดร้อน            
(Polypropylene, PP) ถุงพลาสติกชนิดเยน็ (Low Density Polyethylene, LDPE) ถุงร้อนและถุงเยน็ขนาด 
5x8 น้ิว เจาะรู 4 รู บรรจุไวใ้นกล่องกระดาษลูกฟูกส าหรับบรรจุหีบห่อผลไมส้ด ขนาด กวา้งxยาวxสูง
เท่ากบั 29x41.5x9 เซนติเมตร ท าการศึกษาในช่วงเดือนธนัวาคม 2557 

บนัทึกขอ้มูล ไดแ้ก่ การสูญเสียน ้าหนกัสด และอายกุารเก็บเก่ียวโดยพิจารณาจากลกัษณะคุณภาพ
ภายนอกของบวับกท่ีมีการเปล่ียนแปลง เช่น การเห่ียว ช ้ า ต าหนิ สีใบ และความสด ส่วนการสูญเสีย
น ้าหนกัสด คิดเป็นเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียน ้าหนกัสด จากสูตรต่อไปน้ี 
% การสูญเสียน ้าหนกัสด = [(นน. สดก่อนเกบ็รักษา - นน. สดหลงัเกบ็รักษา) x 100] / นน. สดก่อนเกบ็รักษา 

3.1.2.2 การเก็บรักษาและการบรรจุหีบห่อบวับกสดท่ีปลอดภยัจากสารพิษ วตัถุ ประสงค์
เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงลกัษณะทางกายภาพของบวับกท่ีปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ ภายหลงัจากการ
เก็บรักษา ซ่ึงส่ิงทดลองท่ีใช้ได้ประยุกต์จากผลการทดลองในขอ้ท่ี 3.1.2.2 วางแผนการทดลองแบบ 
Randomized Complete Block Design มี 3 ซ ้ า ซ ้ าละ 5 ตน้ ท าการเก็บรักษา 6 วธีิ ไดแ้ก่  

T1  เก็บท่ีอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียส  ตดัรากบวับก ใส่ถุง LDPE ไม่ใส่กล่อง 
T2  เก็บท่ีอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียส  ทั้งตน้ ใส่ถุง LDPE ไม่ใส่กล่อง 
T3  เก็บท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส  ตดัรากบวับก ใส่ถุง LDPE ไม่ใส่กล่อง 
T4  เก็บท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส  ตดัรากบวับก ใส่ถุง LDPE ใส่กล่อง 
T5  เก็บท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส  ทั้งตน้ ใส่ถุง LDPE ไม่ใส่กล่อง 
T6  เก็บท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส  ทั้งตน้ ใส่ถุง LDPE ใส่กล่อง 
โดยทดลองกบัตน้บวับกท่ีเก็บเก่ียวจากการปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ ลา้งแลว้บรรจุในถุงพลาสติก

ชนิดเยน็ (LDPE) ขนาด 5x8 น้ิว เจาะรู 4 รู และใช้กล่องกระดาษลูกฟูกส าหรับบรรจุหีบห่อผลไมส้ด 
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 1 และ 10 องศาในลกัษณะเดียวกนักบัการทดลองท่ี 3.1.2.2 ท าการศึกษาในช่วง
เดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ 2558 

บนัทึกข้อมูล ได้แก่ การสูญเสียน ้ าหนักโดยวดัเปอร์เซ็นต์ของน ้ าหนักท่ีเปล่ียนแปลงไปจาก
น ้ าหนกัเร่ิมตน้ อายุการเก็บรักษา โดยพิจารณาจากการสูญเสียน ้ าหนกัเกินร้อยละ 25 หรือไดค้ะแนน
กายภาพของบวับกเท่ากบั 3 ถือวา่ บวับกหมดอายกุารเก็บรักษาบวับก และประเมินลกัษณะทางกายภาพ
ของบวับก โดยการใหค้ะแนน 5 ระดบั ไดแ้ก่  

คะแนน 5  หมายถึง ใบและกา้นเขียวสด แขง็ดีเยีย่ม   
คะแนน 4  หมายถึง ใบกา้นอยูใ่นสภาพดี  
คะแนน 3  หมายถึง ใบสลด และกา้นเห่ียวหรือมีสีน ้าตาลไม่เกิน 25%   



คะแนน 2  หมายถึง ใบเห่ียวแหง้ และกา้นเห่ียวหรือมีสีน ้ าตาลมากกวา่ 50% 
คะแนน 1  หมายถึง ใบเห่ียวแหง้ และกา้นเห่ียวหรือมีสีน ้ าตาลมากกวา่ 80% 
 

3.2 สถานทีท่ าการทดลอง 

ท าการทดลอง ณ โรงเรือนพลาสติก โรงเรือนเพาะช า และหอ้งปฏิบติัการทางการเกษตร คณะ
เทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ และแปลงปลูกของเกษตรกร ต าบลท่าพล อ าเภอ
เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
3.3  ระยะเวลาในการท าวจัิย 
 งานวจิยัคร้ังน้ี เร่ิมตน้เดือนมกราคม พ.ศ. 2557   ส้ินสุดเดือนมีนาคม พ.ศ. 2558 
 
3.4  การวเิคราะห์ข้อมูล 

เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผลการบนัทึกขอ้มูลในแต่ละการทดลองยอ่ยท่ีได ้เช่น จ านวนใบสะสม 
จ านวนไหลสะสม ปริมาณคลอโรฟิลล์ และน ้ าหนักผลผลิต น ามารวบรวม จ าแนกประเภท จากนั้น
น ามาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าความแปรปรวน 
(Analysis of Variance, ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียดว้ยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
(DMRT) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์ โดยอาศยัโปรแกรมส าเร็จรูปช่วยในการค านวณ แล้ว
น าไปสังเคราะห์และสรุปผลต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4 

ผลการวจิยั 
 

4.1  รูปแบบการผลติบัวบกแบบไฮโดรโปนิกส์ทีป่ลอดภัยจากสารพษิ 
          4.1.1  ผลของการพรางแสงและชนิดของวสัดุปลูกทีม่ีต่อการเจริญเติบโตของบัวบก 
       4.1.1.1 จ านวนใบสะสมของบวับก  พบวา่ ในสัปดาห์ท่ี 1-7 หลงัการทดลอง การพรางแสง
ไม่มีผลต่อจ านวนใบสะสมของบวับก ยกเวน้สัปดาห์ท่ี 5 หลงัการทดลอง การไม่พรางแสงให้จ  านวนใบ
สะสมของบวับกมากกว่าพรางแสง ส่วนชนิดของวสัดุปลูกในช่วงสัปดาห์แรกหลงัการทดลองจ านวน
ใบสะสมของบวับกในวสัดุปลูกแต่ละชนิดไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ แต่หลงัจากนั้น คือสัปดาห์ท่ี 
2-7 หลงัการทดลอง ชนิดของวสัดุปลูกให้จ  านวนใบสะสมแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั โดยพี
ทมอสใหจ้ านวนใบสะสมมากท่ีสุด ขณะท่ีถ่านแกลบ มะพร้าวสับและไฮโดรเจลให้จ  านวนใบสะสมไม่
แตกต่างกนัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 4-1 

4.1.1.2 จ านวนไหลสะสมของบวับก พบว่า ในสัปดาห์ท่ี 1-7 หลงัการทดลอง การพราง
แสงให้จ  านวนไหลสะสมของบวับกแตกต่างทางสถิติในสัปดาห์เวน้สัปดาห์ โดยการไม่พรางแสงให้
จ  านวนไหลสะสมมากกวา่การพรางแสง แสดงถึงระยะเวลาในรอบของการเจริญเติบโตของไหลใชเ้วลา 
2 สัปดาห์ ส าหรับชนิดของวสัดุปลูกให้จ  านวนใบสะสมแตกต่างกนัทางสถิติอย่างมีนัยส าคญัตั้งแต่
สัปดาห์ท่ี 1-7 หลงัการทดลอง โดยพีทมอสให้จ  านวนไหลสะสมมากท่ีสุด รองลงมา มะพร้าวสับ ถ่าน
แกลบ ไฮโดรเจล ซ่ึงไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ แต่มีแนวโนม้วา่ มะพร้าวสับให้จ  านวนไหลสะสม
มากกวา่ถ่านแกลบและไฮโดรเจล ดงัตารางท่ี 4-2     

4.1.1.3 ปริมาณคลอโรฟิลล์ของใบบวับก พบว่า ในวนัท่ี 33 40 และ 52 วนั หลงัการ
ทดลอง การพรางแสงมีผลต่อปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบ โดยการพรางแสงให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบ
มากกว่าการไม่พรางแสง ส่วนชนิดของวสัดุปลูก ในช่วงดงักล่าวชนิดของวสัดุปลูกมีผลต่อปริมาณ
คลอโรฟิลล์ในใบ ซ่ึงให้ค่าแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั โดยพีทมอสให้จ านวนไหลสะสมมาก
ท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ มะพร้าวสับ ไฮโดรเจล และถ่านแกลบ ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4-3 
 
 
 
 
 
 



ตารางที ่4-1   จ  านวนใบสะสมของบวับกภายหลงัการทดลอง   
หน่วย:  ใบ 

  การพรางแสง 
   ไม่พรางแสง 
   พรางแสง 

 
2.76 ns 

2.68 

 
2.85 ns 

2.81 

 
2.58 ns 

2.74 

 
3.07 ns 

2.91 

 
3.27 a * 

2.91 b 

 
3.13 ns 

3.08 

 
3.19 ns 

3.09 
ชนิดของวสัดุปลูก 
   พีทมอส 
   ถ่านแกลบ 
   มะพร้าวสบั 
   ไฮโดรเจล 

 
2.85 ns 

2.60 
2.72 
2.70 

 
3.24 a * 

2.57 b 
2.78 b 
2.73 b 

 
3.53 a ** 

2.65 b 
2.44 b 
2.41 b 

 
4.24 a ** 

2.72 b 
2.65 bc 
2.43 c 

 
4.62 a ** 

2.62 b 
2.47 b 
2.48 b 

 
4.80 a ** 

2.63 b 
2.43 b 
2.39 b 

 
4.79 a ** 

2.68 b 
2.14 c 
2.38 c 

การพรางแสง-วสัดุปลูก 
  ไม่พรางแสง-พีทมอส       

 
2.93 ns 

 
3.34 a * 

 
3.12 b ** 

 
4.72 a ** 

 
5.11 a ** 

 
5.08 a ** 

 
4.85 a ** 

  ไม่พรางแสง-ถ่านแกลบ 2.68 2.61 b 2.29 bc 2.80 c 2.58 c 2.57 b 2.98 b 
  ไม่พรางแสง-มะพร้าวสบั 2.45 2.52 b 2.66 ab 2.58 c   2.59 c 2.56 b 2.36 cd 
  ไม่พรางแสง-ไฮโดรเจล 2.79 2.75 b 1.94 d 2.27 c 2.73 c 2.33 b 2.32 cd 
  พรางแสง-พีทมอส        2.73 3.10 ab 3.75 a 3.89 b 4.19 b 4.68 a 4.85 a 
  พรางแสง-ถ่านแกลบ 2.49 2.53 b 2.30 cd 2.59 c 2.59 c 2.63 b 2.75 bc 
  พรางแสง-มะพร้าวสบั 2.90 2.90 ab 2.10 d 2.72 c 2.35 c 2.28 b 2.00 d 
  พรางแสง-ไฮโดรเจล  2.59 2.69 b 2.82 bc 2.42 c 2.44 c 2.50 b 2.47 bcd 

หมายเหตุ : ns   หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ                                                                        
 *  หมายถึง มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p<0.05)   
          **  หมายถึง มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% (p<0.01)         
   a b c d  หมายถึง ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัในแต่ละคอลมัน์ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
                              โดยวธีิ DMRT ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 

 
 
 
 
 

 จ านวนใบสะสม 

ส่ิงการทดลอง สัปดาห์หลงัการทดลอง 
 สัปดาห์ 1  สัปดาห์ 2   สัปดาห์ 3   สัปดาห์ 4    สัปดาห์ 5    สัปดาห์ 6    สัปดาห์ 7 



ตารางที ่4-2   จ  านวนไหลสะสมของบวับกภายหลงัการทดลอง   
หน่วย:  ไหล 

การพรางแสง 
   ไม่พรางแสง 

 
0.15 b ** 

 
0.25 ns 

 
0.33 a ** 

 
0.33 ns 

 
0.34 a * 

 
0.32 ns 

   พรางแสง 0.21 a 0.28 0.27 b 0.32 0.30 b 0.30 
ชนิดของวสัดุปลูก       
   พีทมอส 0.23 ab ** 0.43 a ** 0.63 a ** 0.77 a ** 0.80 a ** 0.82 a ** 
   ถ่านแกลบ 0.37 a 0.13 c 0.14 c 0.15 b 0.14 b 0.10 b 
   มะพร้าวสบั 0.36 a 0.21 bc 0.41 b 0.20 b 0.17 b 0.19 b 
   ไฮโดรเจล 0.18 b 0.30 b 0.23 c 0.18 b 0.17 b 0.10 b 
การพรางแสง-วสัดุปลูก 
   ไม่พรางแสง-พีทมอส       

 
0.29  ns 

 
0.42 bc ** 

 
0.79 a ** 

 
0.94 a ** 

 
0.94 a ** 

 
0.96 a ** 

   ไม่พรางแสง-ถ่านแกลบ 0.11  0.09 c 0.15 c 0.15 c 0.19 c 0.12 c 
   ไม่พรางแสง-มะพร้าวสบั 0.11  0.24 bc 0.57 c 0.13 c 0.13 c 0.16 c 
   ไม่พรางแสง-ไฮโดรเจล 0.11  0.23 a 0.21 ab 0.11 c 0.09 c 0.03 c 
   พรางแสง-พีทมอส        0.18  0.42 b 0.48 bc 0.59 b 0.66 b 0.68 b 
   พรางแสง-ถ่านแกลบ 0.62  0.16 bc 0.13 c 0.15 c 0.09 c 0.09 c 
   พรางแสง-มะพร้าวสบั 0.61  0.18 bc 0.25 cd 0.27 c 0.22 c 0.22 c 
   พรางแสง-ไฮโดรเจล  0.25  0.57 bc 0.24 cd 0.26 c 0.25  c 0.18 c 

หมายเหต ุ: ns   หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ                                                                        
 *   หมายถึง มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p<0.05)   
         **    หมายถึง มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% (p<0.01)         
    a b c d   หมายถึง ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัในแต่ละคอลมัน์ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
                                โดยวธีิ DMRT ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 

 
 
 
 
 
 

 จ านวนไหลสะสม 

ส่ิงทดลอง จ านวนหลงัการทดลอง 

 สัปดาห์ 2          สัปดาห์ 3         สัปดาห์ 4      สัปดาห์ 5      สัปดาห์ 6      สัปดาห์ 7 



ตารางที ่4-3   ปริมาณคลอโรฟิลลข์องใบบวับกภายหลงัการทดลอง   
หน่วย :  SCMR 

ส่ิงทดลอง 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ของใบบัวบก 

จ านวนวนัหลงัการทดลอง 

      33 วนั       40 วนั        52 วนั 

การพรางแสง 

   ไม่พรางแสง 

 

19.29 +8.49 b **  

 

19.58 +6.56 b ** 

 

20.11 +6.50 b ** 

   พรางแสง 22.91 +8.39 a 23.13 +6.83 a 24.49 +7.79 a 

ชนิดของวสัดุปลูก 
   พีทมอส 28.18 +6.51 a ** 26.38 +4.49 a **  27.38 +5.36 a **  
   ถ่านแกลบ 

15.93 +7.16 c 15.05 +5.90 d 14.84 +5.41 d 
   มะพร้าวสบั 

21.36 +7.72 b 22.70 +5.65 b 22.50 +6.05 b    ไฮโดรเจล 17.70 +7.48 c 19.66 +5.92 c 19.99 +6.55 c 
การพรางแสง-วสัดุปลูก 

   ไ ม่ พ ร า ง แ ส ง -พี
ทมอส       

 

26.13 +6.23 b ** 

 

24.47 +4.15 b **  

 

24.46 +4.14 b **  

   ไม่พรางแสง-ถ่านแกลบ 14.52 +7.25 d 14.30 +5.61 e 14.58 + 4.96 d 

   ไม่พรางแสง-มะพร้าวสบั 18.79 +8.20 c 21.08 +5.80 c 19.68 +.58 c 

   ไม่พรางแสง-ไฮโดรเจล 16.88 +7.71 cd 17.99 +5.72 d 14.34 +6.13 d 

   พรางแสง-พีทมอส        30.32 +6.15 a 28.36 +3.96 a 30.41 +4.79 a 

   พรางแสง-ถ่านแกลบ 17.44 +6.82 cd 15.95 +6.19 de 15.12 +5.96 d 

   พรางแสง-มะพร้าวสบั 23.92 +6.31 b 24.08 +5.19 b 24.91 +5.44 b 

   พรางแสง-ไฮโดรเจล  18.77 +7.12 c 22.23 +5.35 bc 22.10 +5.44 bc 
หมายเหตุ :  
       **   หมายถึง มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% (p<0.01)         
a b c d   หมายถึง ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัในแต่ละคอลมัน์ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
                            โดยวธีิ DMRT ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
 
 



4.1.2 ผลของน า้หมักชีวภาพร่วมกบัสารละลายมาตรฐานทีม่ีต่อการเจริญเติบโตของบัวบก 
4.1.2.1 จ  านวนใบสะสมของบวับก พบวา่ ในสัปดาห์ท่ี 1-5 หลงัการทดลอง ทุกส่ิงทดลอง

ใหจ้  านวนใบสะสมของบวับกแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั โดยรวมสารละลายมาตรฐาน B +A 
ใหจ้  านวนใบสะสมมากท่ีสุด และมีแนวโนม้วา่ สารละลายมาตรฐาน A ร่วมกบัน ้ าหมกัมูลไส้เดือน และ
น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ทั้งสองอตัราใหจ้  านวนใบสะสมรองลงมา ขณะท่ีสารละลายมาตรฐาน A มีแนวโนม้
ใหค้่าต ่าท่ีสุด ดงัตารางท่ี 4-4 และภาพท่ี 4-1 

 

ตารางที ่4-4   จ  านวนใบสะสมต่อตน้ภายหลงัการทดลอง 

 

ส่ิงทดลอง 

จ านวนใบสะสมต่อต้น (ตน้) 

สัปดาห์หลงัการทดลอง 

สัปดาห์ 1 สัปดาห์ 2 สัปดาห์ 3 สัปดาห์ 4 สัปดาห์ 5 

stock A + stock B 1.10+1.00 a** 1.12+1.11 ns 1.62+1.76 ab** 2.90+2.44 a** 5.10+2.79 a** 

น ้าหมกัมลูคา้งคาว + stock A 0.60+0.83 c 0.97+0.96 1.08+1.26 bc 1.20+1.38 c 1.87+1.56 b 

น ้าหมกัมลูไส้เดือน + stock A 1.03+0.86 ab 0.88+0.80 1.37+1.64 ab 1.90+1.63 b 2.53+1.40 b 

น ้าหมกัมลูโค + stock A 0.62+0.78 c 0.77+0.98 1.41+1.33 ab 1.27+1.26 c 1.90+1.85 b 

น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ 10 cc + stock A 0.62+0.76 c 0.77+0.93 1.10+1.19 ab 1.37+1.30 bc 2.00+1.69 b 

น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ 20 cc + stock A 0.75+0.79 bc 1.17+1.12 0.88+0.89 bc 1.46+.33 bc 2.18+1.82 b 

Stock A 0.57+0.86 c 0.90+1.11 0.80+0.84 c 1.00+1.18 c 1.78+1.84 b 

หมายเหตุ : ns   หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
       **   หมายถึง มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% (p<0.01)         
a b c d   หมายถึง ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัในแต่ละคอลมัน์ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย  
                            โดยวธีิ DMRT ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ns 

 



 
รูปที ่4-1   ลกัษณะการเจริญเติบโตของบวับกภายหลงัการทดลอง 60 วนั 

 
4.1.2.2 จ  านวนไหลสะสมของบวับก พบว่า ในสัปดาห์ท่ี 1-3 หลงัการทดลอง ทุกส่ิง

ทดลองให้จ  านวนไหลสะสมของบวับกไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่ในสัปดาห์ท่ี 4-5 สารละลาย
มาตรฐาน A+B ท าใหจ้  านวนไหลสะสมมากท่ีสุด ขณะท่ีส่ิงทดลองอ่ืนให้จ  านวนไหลสะสมไม่แตกต่าง
กนัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 4-5 

ตารางที ่4-5   จ  านวนไหลสะสมต่อตน้ภายหลงัการทดลอง 

ส่ิงทดลอง 

จ านวนไหลสะสมต่อต้น (ไหล) 

สัปดาห์หลังการทดลอง 

สัปดาห์ 1 สัปดาห์ 2 สัปดาห์ 3 สัปดาห์ 4 สัปดาห์ 5 

stock A + stock B 0.42+0.74 ns 0.55+0.77 ns 0.45+0.81 ns 1.17+1.67 a** 1.65+1.16 a* 

น ้าหมกัมลูคา้งคาว + stock A   0.37+0.64 0.52+0.72 0.43+0.72 0.42+0.79 b 0.68+0.93 b 

น ้าหมกัมลูไส้เดือน + stock A 0.35+0.55 0.40+0.62 0.38+0.69 0.63+0.80 b 0.65+0.82 b 

น ้าหมกัมลูโค + stock A 0.17+0.42 0.25+0.60 0.32+0.62 0.28+0.59 b 0.38+0.58 b 

น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ 10 มล. + stock A   0.22+0.45 0.37+0.69 0.30+0.59 0.37+0.71 b 0.53+0.77 b 

น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ 20 มล. + stock A  0.18+0.47 0.42+0.70 0.22+0.42 0.45+0.70 b 0.43+0.74 b 

Stock A 0.30+0.53 0.48+0.81 0.13+0.39 0.36+0.71 b 0.47+0.70 b 

หมายเหตุ :    ns   หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
       **   หมายถึง มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% (p<0.01)         
a b c d   หมายถึง ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัในแต่ละคอลมัน์ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
                            โดยวธีิ DMRT ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ns 

   T1             T2            T3          T4          T5              T6            T7 



4.1.2.3 ปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบบวับก พบวา่ ในสัปดาห์ท่ี 6-9 หลงัการทดลอง ทุกส่ิง
ทดลองให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบบวับกแตกต่างกนัทางสถิติอย่างมีนยัส าคญั ยกเวน้ในสัปดาห์ท่ี 7 
ท่ีปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบบวับกไม่แตกต่างกนัทางสถิติ โดยมีแนวโน้มว่า น ้ าหมกัมูลโค + stock A 
และน ้ าหมกัฮอร์โมนไข่ 20 มล. + stock A มีปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบต ่ากว่าน ้ าหมกัมูลไส้เดือน + 
stock A  ดงัตารางท่ี 4-6 

 

ตารางที ่4-6   ปริมาณคลอโรฟิลลใ์นใบของบวับกภายหลงัการทดลอง 

 

ส่ิงทดลอง 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบ (SCMR) 

สัปดาห์หลังการทดลอง 

สัปดาห์ 6 สัปดาห์ 7 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 9 

stock A + stock B 31.64+4.53 ab** 35.49+5.28 ns  36.00+4.92 a ** 32.09+7.34 ab ** 

น ้าหมกัมลูคา้งคาว + stock A   32.06+4.36 ab 33.9+6.23 34.25+5.13 ab 35.62+5.72 a 

น ้ าหมกัมลูไส้เดือน + stock A 33.62+3.79 a 35.45+5.08 35.94+4.90 a 34.11+7.30 a 

น ้ าหมกัมลูโค + stock A 30.61+5.67 b 32.97+4.62 33.34+5.79 bc 29.76+6.56 b 

น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ 10 มล. + stock A   32.62+5.06 ab 35.03+6.78 33.58+4.92 bc 31.27+4.07 ab 

น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ 20 มล. + stock A  32.64+4.29 ab 34.44+4.83 31.90+5.15 c 29.97+5.94 b 

Stock A 34.69+5.35 a 35.01+6.72 35.65+6.88 ab 33.75+6.45 a 

หมายเหต ุ: ns   หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ                                                                        
          **    หมายถึง มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% (p<0.01)         
    a b c d   หมายถึง ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัในแต่ละคอลมัน์ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
                                โดยวธีิ DMRT ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 

4.1.2.4 น ้ าหนกัสดและน ้ าหนกัแห้งของใบและรากบวับก พบว่า ภายหลงัการเก็บเก่ียว
ผลผลิตในสัปดาห์ท่ี 11 หลงัการทดลอง ทุกส่ิงทดลองให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบบวับกแตกต่างกนั
ทางสถิติอย่างมีนยัส าคญั ยกเวน้ในสัปดาห์ท่ี 7 ท่ีปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบบวับกไม่แตกต่างกนัทาง



สถิติ โดยมีแนวโนม้วา่ น ้ าหมกัมูลโค + stock A และน ้ าหมกัฮอร์โมนไข่ 20 มล. + stock A มีปริมาณ
คลอโรฟิลลใ์นใบต ่ากวา่น ้าหมกัมูลไส้เดือน + stock A  ดงัตารางท่ี 4-7 
 

ตารางที ่4-7   น ้าหนกัสดและน ้าหนกัแหง้ของใบและรากบวับก 

หน่วย :  กรัมต่อตน้ 

ส่ิงทดลอง น ้าหนักสดของใบ น ้าหนักสดของราก น ้าหนักแห้งของใบ น ้าหนักแห้งของราก 

stock A + stock B 4.99 a** 1.56 a 0.97 a** 0.77 a* 

น ้าหมกัมลูคา้งคาว + stock A   1.37 b 1.09 b 0.45 b 0.31 b 

น ้าหมกัมลูไส้เดือน + stock A 1.52 b 1.17b 0.62 ab 0.34 b 

น ้าหมกัมลูโค + stock A 1.07 b 0.97b 0.39 b 0.25 b 

น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ 10 มล. + stock A   1.19 b 1.07b 0.32 b 0.28 b 

น ้าหมกัฮอร์โมนไข่ 20 มล. + stock A  1.30 b 1.15b 0.42 b 0.28 b 

Stock A 1.15 b 0.99 b 0.30 b 0.29 b 

หมายเหต ุ: ns   หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ                                                                        
        **    หมายถึง  มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% (p<0.01)         
        a b   หมายถึง  ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัในแต่ละคอลมัน์ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบ 
                                ค่าเฉล่ียโดยวธีิ DMRT ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 

 
4.2  รูปแบบการเกบ็เกีย่ว การเก็บรักษาและการบรรจุหีบห่อบัวบก  

4.2.1 วธีิการเกบ็เกีย่ว การเกบ็รักษาบัวบกและการบรรจุหีบห่อบัวบกสดของเกษตรกร  
พบวา่ การเก็บเก่ียวแบบตดัเฉพาะกา้นใบปล่อยให้รากคงอยูก่บัตน้ในแปลงปลูกและแบบ

ถอนทั้งตน้ ไหลและราก เกษตรกรผูป้ลูกมีความชอบแตกต่างกันไปทั้งน้ีข้ึนกบัสภาพการปลูกและ
ลกัษณะของตน้บวับก กรณีท่ีตน้บวับกมีการเจริญเติบโตดีมีกา้นใบยาว การเก็บเก่ียวเฉพาะส่วนของ
กา้นใบโดยปล่อยให้รากคงอยูก่บัตน้ในแปลงปลูกจะไดผ้ลผลิตเฉพาะกา้นใบนั้นกระท าไดง่้าย สะดวก
ในการจดัการ และไม่ยุง่ยากในการลา้งท าความสะอาดและการบรรจุหีบห่อ ขณะท่ีตน้บวับกท่ีมีกา้นใบ
สั้น จะไดผ้ลผลิตท่ีเป็นกา้นใบไม่สม ่าเสมอกนั เวลาเก็บเก่ียวมกัจบัไดไ้ม่สะดวก มกัยุง่ยากในการลา้งท า
ความสะอาดและการจดัเรียงเพื่อบรรจุหีบห่อ ส าหรับการเก็บเก่ียวบกับกโดยขุดหรือถอนทั้งตน้และราก



นั้น การใชมี้ดหรือเสียมแซะจากดินสามารถท าไดแ้ต่ตอ้งใชเ้วลานานกวา่การตดัเฉพาะกา้นใบ อีกทั้งมี
ความยุ่งยากและเสียเวลาในการลา้งท าความสะอาด เน่ืองจากจะมีเศษดินและส่ิงเจือปนติดมาดว้ย การ
ถอนบวับกทั้งตน้และรากเหมาะกบับวับกตน้ท่ีมีกา้นใบสั้นซ่ึงส่วนมากมกัเจริญเติบโตในท่ีกลางแจง้ 
ขณะท่ีบวับกตน้ท่ีมีกา้นใบยาวเหมาะกบัการเก็บเก่ียวท่ีตดัเฉพาะกา้นใบ อย่างไรก็ตาม ดว้ยสรรพคุณ
ของบวับกท่ีมีอยูท่ ั้งในส่วนของรากและล าตน้ การขุดถอนทั้งราก ไหลและล าตน้ เกษตรกรจึงนิยมเก็บ
เก่ียวแบบขดุถอนทั้งตน้และราก  

ส่วนการบรรจุหีบห่อบวับก เกษตรกรผูป้ลูกมีความคิดเห็นวา่ การมดัก าทั้งส่วนของบวับกท่ีเก็บ
เก่ียวเฉพาะกา้นใบ และทั้งตน้ใบและไหล สามารถท าไดง่้าย และสะดวกกวา่การบรรจุในถุงพลาสติก 
หรือว่าการกองรวมกนั ซ่ึงการมดัก าสามารถท าได้ง่าย โดยเก็บเก่ียวบวับกไดใ้นปริมาณท่ีพอเหมาะ
ประมาณ 100-150 กรัมก็ใช้ยางวงมดัก าบวับกได้เลย ซ่ึงเกษตรกรผูป้ลูกมีความเช่ียวชาญในเร่ือง
ดงักล่าว การบรรจุหีบห่อด้วยการมดัก าสามารถท าความสะอาดด้วยน ้ าท าได้ง่ายกว่า การบรรจุใน
ถุงพลาสติก ซ่ึงส้ินเปลืองเวลา ค่าใช้จ่ายเป็นค่าวสัดุถุงพลาสติก และแรงงานในการเจาะรูถุงพลาสติก
และการจดัเรียงบวับกใส่ถุงพลาสติก 

เม่ือน าบวับกแบบมดัก าท่ีเกษตรกรและแม่คา้นิยมกนัมาศึกษาถึงการเก็บรักษาโดยเปรียบเทียบ
ระหวา่งบวับกมดัก าวางในภาชนะท่ีปูดว้ยพลาสติกแลว้รดน ้ าแลว้คลุมดว้ยผา้เปียกช้ืน กบัการบรรจุใน
ถุงพลาสติกแช่ในถงัเก็บความเยน็ท่ีบรรจุด้วยน ้ าแข็งบด พบว่า อายุการเก็บรักษาบวับกท่ีบรรจุใน
ถุงพลาสติกแช่ในถงัท่ีบรรจุน ้ าแข็งบดสามารถเก็บรักษาบวับกให้คงความสดอยู่ประมาณ 15 วนั ซ่ึง
นานกวา่บวับกท่ีวางในภาชนะปูดว้ยพลาสติกรดน ้าและคลุมดว้ยผา้ซ่ึงเก็บรักษาบวับกไดป้ระมาณ 7 วนั 
ซ่ึงแม่คา้มีความพึงพอใจกบัการเก็บไวใ้นถงัท่ีบรรจุน ้ าแข็งบดมากกวา่ เน่ืองจากสามารถยืดอายุการใช้
งานไดน้านกว่า สะดวก และประหยดัพื้นท่ีในการเก็บรักษา ถึงแมต้อ้งเสียค่าใช้จ่ายเป็นค่าน ้ าแข็งบดก็
ตาม 

4.2.2 วธีิการเกบ็รักษาและภาชนะบรรจุบัวบกทีป่ลอดภัยจากสารพษิในสภาพแปลงปลูก 

พบวา่ การเก็บรักษาและภาชนะบรรจุบวับกภายหลงัการทดลอง ลกัษณะการตดัแต่งของ
บวับกมีผลต่อการสูญเสียน ้ าหนกัสดในช่วง 16-28 วนัหลงัการทดลอง โดยบวับกทั้งตน้หรือไม่ไดต้ดั
แต่งมีเปอร์เซ็นต์การสูญเสียน ้ าหนักสดมากกว่าบวับกท่ีตดัรากออก ส่วนอุณหภูมิในการเก็บรักษา
ในช่วง 8 วนัแรกนั้น อุณหภูมิหอ้งมีการสูญเสียน ้าหนกัสดมากกวา่เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 และ 1 องศา
เซลเซียสตามล าดบั และในช่วงวนัท่ี 12-28 การเก็บรักษาบวับกท่ีอุณหภูมิ 10 มีการสูญเสียน ้ าหนกัสด
มากกว่า 1 °เซลเซียสเช่นกนั ส าหรับภาชนะบรรจุส าหรับบกับกทุกส่ิงทดลองไม่มีผลต่อการสูญเสีย
น ้ าหนกัสด เม่ือพิจารณาถึงอายุการเก็บรักษาบวับกจากเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียน ้ าหนสัดเกินร้อยละ 25  
ถือวา่ บวับกหมดอายุนั้น พบวา่ อุณหภูมิต ่า 1 และ10 องศาเซลเซียสสามารถเก็บรักษาบวับกไดถึ้ง 28 



วนั และ 16 วนัตามล าดบั ขณะท่ีอุณหภูมิห้องสามารถเก็บรักษาบวับกไดไ้ม่เกิน 3 วนั ส าหรับการตดั
แต่งบวับก การตดัรากมีผลให้อายุการเก็บรักษาบวับกไดถึ้ง 22 วนั ขณะท่ีบวับกทั้งตน้เก็บรักษาไดไ้ม่
เกิน 15 วนั ทั้งน้ีข้ึนกบัอุณหภูมิในการเก็บรักษา ดงัรูปท่ี 4-2 และตารางท่ี 4-8  

 

 
รูปที ่4-2   ลกัษณะของบวับกในแต่ละสภาพการเก็บรักษาภายหลงัการทดลอง 20 วนั 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที ่4-8   เปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียน ้าหนกัสดของบวับกภายหลงัการทดลอง 

 

ส่ิงทดลอง 

เปอร์เซ็นต์การสูญเสียน า้หนักสด 

จ านวนวนัภายหลงัการทดลอง 

4 วนั 8 วนั 12 วนั 16 วนั 22 วนั 28 วนั 

การตัดแต่งบัวบก   

     ตดัราก    18.33 ns 17.45 ns 13.40 ns 15.45 b* 24.17 b** 18.70 b** 

     ทั้งตน้     13.03    21.78   7.50 25.18 a 48.29 a 48.85 a 

อุณหภูมิเกบ็รักษา   

      1 °เซลเซียส 2.68 c** 5.67 c** 7.61 ns 10.51 b** 6.82 b** 15.55 b** 

      10 °เซลเซียส 9.39 b 9.68 b 10.68 24.00 a 46.03 a 39.85 a 

      25 °เซลเซียส 27.78 a 46.41 a - - - - 

ภาชนะบรรจุ   

      ถุง PP+กล่อง 19.29 ns 29.93 ns 10.75 ns 35.06 ns 12.82 ns 13.51 ns 

      ถุง PP 16.69 12.57 8.19 11.04 36.22 17.41 

      ถุง LDPE +กล่อง 17.76 21.31 2.86 20.68 49.83 47.20 

      ถุง LDPE 11.44 17.11 12.19 23.33 41.15 55.02 
หมายเหต ุ: ns   หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ                                                                       

          **    หมายถึง มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% (p<0.01)         
    a b c d   หมายถึง ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัในแต่ละคอลมัน์ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
                                โดยวธีิ DMRT ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
 
 



4.2.3   การเกบ็รักษาและการบรรจุหีบห่อบัวบกสดทีป่ลอดภัยจากสารพษิ 

พบวา่ การเก็บรักษาบวับกในช่วง 7-24 วนัภายหลงัการทดลอง อุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียส
ทั้งแบบตดัรากและแบบทั้งต้น (ไม่ตดัราก) ท่ีบรรจุในถุง LDPE ไม่ใส่กล่องท าให้เปอร์เซ็นต์การ
สูญเสียน ้ าหนกัสดต ่าท่ีสุด รองลงมาคือ อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียสแบบตดัราก ไม่ใส่กล่อง เม่ือ
พิจารณาโดยภาพรวมการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ1 องศาเซลเซียสท าให้เปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียน ้ าหนกัสด
ของบวับกนอ้ยกวา่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส ดงัรูปท่ี 4-3 

 

 

รูปที ่4-3   เปอร์เซ็นตน์ ้าหนกัสดของบวับกท่ีหายไปภายหลงัการทดลอง 

ส าหรับคะแนนลกัษณะทางกายภาพของบวับก การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียสทั้งแบบ
ตดัรากและแบบทั้งตน้ ท่ีบรรจุในถุง LDPE ไม่ใส่กล่อง ในช่วง 7-24 วนัภายหลงัการทดลองมีค่า
คะแนนสูงกวา่การเก็บรักษาวิธีอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญั ส่วนการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียสใน
วนัท่ี 7 ภายหลงัการทดลอง บวับกทั้งตน้ท่ีใส่กล่องมีคะแนนสูงสุด ขณะท่ีบวับกแบบตดัรากท่ีใส่กล่อง
มีคะแนนต ่าท่ีสุดในวนัท่ี 14 และหลงัจากนั้นทุกส่ิงทดลองมีคะแนนต ่ากวา่ 4 ซ่ึงถือวา่ บวับกหมดอายุ
การเก็บรักษา ดงัตารางท่ี 4-9 แสดงวา่ อายกุารเก็บรักษาของบวับก ท่ีอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียสทั้งแบบ
ตดัรากและแบบทั้งตน้ ท่ีบรรจุในถุง LDPE ไม่ใส่กล่อง มีอายุการเก็บรักษาได ้24 วนั รองลงมาคือ 
อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียสทั้งแบบตดัรากและแบบทั้งตน้ท่ีไม่ใส่กล่อง และอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส
ทั้งตน้และใส่กล่องมีอายกุารเก็บรักษาเท่ากบั 14 วนั ส่วนอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียสบวับกตดัรากและ
ใส่กล่องมีอายกุารเก็บรักษาเพียง 7 วนั  ดงัตารางท่ี   4-10 และรูปท่ี 4-4 



ตารางที ่4-9   คะแนนลกัษณะทางกายภาพของบวับกภายหลงัการทดลอง 
 

ส่ิงทดลอง 

คะแนนลกัษณะทางกายภาพของบัวบก 

จ านวนวนัหลงัทดลอง 

7  วนั 14 วนั 20 วนั 24 วนั 
1 °ซ.  ตดัราก ไม่ใส่กล่อง     5.00+0.00 a**    5.00+0.00 a**   4.90+0.63 a**    4.90+0.00 a** 

1 °ซ.  ทั้งตน้  ไม่ใส่กล่อง 5.00+0.00 a    5.00+0.00 a**   4.80+0.79 a** 4.90+0.00 a 

10 °ซ. ตดัราก ไม่ใส่กล่อง 4.00+0.45 b 4.00+0.00 b 3.40+0.52 c 3.30+0.48 b 

10 °ซ. ตดัราก ใส่กล่อง 4.00+0.00 b 3.40+0.55 c 3.20+0.63 c 3.00+0.82 b 

10 °ซ. ทั้งตน้  ไม่ใส่กล่อง 4.00+0.55 b 4.00+0.00 b 3.40+0.70 c 3.50+0.53 b 

10 °ซ. ทั้งตน้  ใส่กล่อง 5.00+0.00 a 4.00+0.00 b 3.70+0,48 b 3.40+0.70 b 

หมายเหต ุ:  
          **    หมายถึง  มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% (p<0.01)         
    a b c d   หมายถึง  ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัในแต่ละคอลมัน์ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบ 
                                 ค่าเฉล่ียโดยวธีิ DMRT ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 

 

ตารางที ่4-10   อายกุารเก็บรักษาบวับกภายหลงัการทดลอง 

 

ส่ิงทดลอง อายุการเกบ็รักษา  
1 °ซ.   ตดัราก ไม่ใส่กล่อง 24 วนั 
1 °ซ.   ทั้งตน้  ไม่ใส่กล่อง 23 วนั 
10 °ซ. ตดัราก ไม่ใส่กล่อง 14 วนั 
10 °ซ. ตดัราก ใส่กล่อง 10 วนั 
10 °ซ. ทั้งตน้  ไม่ใส่กล่อง 14 วนั 
10 °ซ. ทั้งตน้  ใส่กล่อง 14 วนั 

 



 
 
รูปที ่4-4   ลกัษณะของบวับกในสภาพการเก็บรักษาภายหลงัการทดลอง 24 วนั 
  
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1   สรุปผล 

5.1.1  วธีิการผลิตบัวบกปลอดสารพิษสู่อาหารสุขภาพ    
          การผลิตบวับกโดยการพรางแสงไม่มีผลต่อจ านวนใบสะสมของบวับก แต่เป็นผลให้

จ  านวนไหลสะสมมากกวา่การพรางแสง ส่วนการใชพ้ีทมอสเป็นวสัดุปลูกมีผลให้จ  านวนใบสะสมและ
จ านวนไหลสะสมมากท่ีสุด ส่วนวสัดุปลูกชนิดอ่ืน ไดแ้ก่ มะพร้าวสับ แกลบด า และไฮโดรเจลให้ค่าไม่
แตกต่างกนัทางสถิติ  ส่วนการใช้น ้ าหมกัชีวภาพร่วมกบัสารละลายมาตรฐานในการผลิตบวับกแบบ
ไฮโดรโปนิกส์ยงัไม่สามารถเจริญเติบโตทดัเทียมกบัการใช้สารละลายมาตรฐานเคมีคือ สารละลาย
มาตรฐาน A ร่วมกบัสารละลายมาตรฐาน B แต่มีแนวโนม้วา่ น ้ าหมกัมูลไส้เดือน และน ้ าหมกัฮอร์โมน
ไข่สามารถใชร่้วมกบัสารละลายมาตรฐาน A ได ้  

5.1.2  รูปแบบการเกบ็เกี่ยว การเกบ็รักษาและการบรรจุหีบห่อบัวบก  
การเก็บเก่ียว การเก็บรักษาบวับกและการบรรจุหีบห่อบวับกสดของเกษตรกรผูป้ลูก มี

ความพึงพอใจในการเก็บเก่ียวทั้งแบบตดัเฉพาะกา้นใบและแบบถอนทั้งตน้ ไหลและราก ข้ึนอยู่กบั
สภาพตน้บวับกในขณะนั้น และนิยมการมดัก าขณะท่ีเก็บเก่ียวบวับกไดใ้นปริมาณพอเหมาะ แลว้จึงลา้ง
ในน ้ า ส าหรับการเก็บรักษาบวับกก่อนถึงมือผูบ้ริโภค แม่คา้ผูข้ายบวับกความพึงพอใจท่ีจะเก็บรักษา
บวับกโดยใส่ถุงพลาสติกแล้วใส่ถังโฟมส าหรับแช่อาหารท่ีบรรจุด้วยน ้ าแข็งบดมากกว่าการวางใน
ภาชนะท่ีปูดว้ยพลาสติกแลว้รดน ้าแลว้คลุมดว้ยผา้เปียกช้ืน 

ส าหรับการเก็บรักษาและการบรรจุหีบห่อบวับกสดท่ีปลอดภยัจากสารพิษ อุณหภูมิและวิธีการ
ตดัแต่งบวับกมีผลต่อการเก็บรักษา โดยการเก็บรักษาบวับกท่ีอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียส ดว้ยน ้ าแข็งบด
เหมาะสมกวา่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส สามารถเก็บรักษาไดน้านท่ีสุด ซ่ึงสามารถมีอายุการเก็บรักษา
ไดน้านถึง 24 วนั ส่วนการตดัแต่งบวับกแบบตดัรากมีการสูญเสียน ้ าหนกัน้อยกวา่เก็บรักษาบวับกทั้ง
ตน้ 

 
5.2   อภิปรายผล 

5.2.1  วธีิการผลิตบัวบกปลอดสารพิษสู่อาหารสุขภาพ    
                     ในการผลิตบวับก การพรางแสงไม่มีผลต่อจ านวนใบสะสมของบวับก แต่ส่งผลให้จ  านวน
ไหลสะสมมากกวา่การพรางแสง ทั้งน้ีข้ึนกบัศกัยภาพของพืชแต่ละชนิด (ศศิมา พยยุงค ์และคณะ, 2552) 



ซ่ึงมีค าแนะน าในการปลูกบวับกระยะแรกของการยา้ยกลา้ลงปลูกแนะใหใ้ชแ้สลนพรางแสงเพื่อป้องกนั
ความเขม้ของแสงแดดท่ีอาจส่งผลให้ตน้กลา้ใหม่มีอาการใบไหมแ้ละเฉาตายได ้และให้น าแสลนออก
เม่ือรากเจริญเติบโตดีแลว้ (ทีมรักบา้นเกิด, 2556) ส่วนพีทมอสเป็นวสัดุปลูกท่ีให้จ  านวนใบสะสมและ
จ านวนไหลสะสมมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับงานทดลองในแตงกวาท่ีปลูกด้วยพีทมอสให้การ
เจริญเติบโตของตน้กลา้ ในทุกดา้นดีท่ีสุดท่ี 14 วนัเม่ือเปรียบเทียบกบัขุยมะพร้าวหมกั (สุเมธ  รอดหิรัญ 
และ ธรรมศกัด์ิ ทองเกตุ, 2557) ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะคุณสมบติัของพีทมอส ท่ีไม่เป่ือยยอ่ยสลายตวัเร็ว
เกินไป มีความโปร่ง มีการระบายน ้ า และการถ่ายเทอากาศไดดี้ สามารถเก็บรักษาความช้ืนไดดี้ดว้ย มี
ธาตุอาหารเพียงพอท่ีพืชจะใชป้ระโยชน์ไดน้านพอสมควร ไม่เป็นกรดหรือด่างเกินไป (นิรนาม, 2555) 

ส าหรับการใชน้ ้ าหมกัชีวภาพร่วมกบัสารละลายมาตรฐานในการผลิตบวับกแบบไฮโดรโปนิกส์ 
แต่มีแนวโนม้วา่ สารละลายมาตรฐาน A ร่วมกบัน ้ าหมกัมูลไส้เดือน และน ้ าหมกัฮอร์โมนไข่ให้จ  านวน
ใบสะสมรองจากการใช้สารละลายมาตรฐาน A ร่วมกบัสารละลายมาตรฐาน B แสดงวา่ น ้ าหมกัมูล
ไส้เดือน และน ้ าหมักฮอร์โมนไข่สามารถน ามาใช้ในการปลูกบัวบกแบบไฮโดรโปนิกส์ได้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัจนัทร์เพญ็  ชยัมงคล และคณะ (2551) ซ่ึงพบว่า การใช้น ้ าสกดัชีวภาพจากสารอินทรีย์
ไดแ้ก่ มูลสัตวม์ูลคา้งคาว นมสด พืช โบกาฉิ และดินระเบิด ไม่สามารถให้การเจริญเติบโตทดัเทียมกบั
การใช้สารละลายมาตรฐานอนินทรียไ์ด ้แต่มีแนวโน้มว่า สามารถใช้สาร อินทรียท์ดแทนสารละลาย
มาตรฐานอนินทรียจ์าก Stock A เช่นเดียวกบัการปลูกผกัสลดัคอสดว้ยระบบไฮโดรโปรนิกส์อินทรีย์
ดว้ยน ้าหมกัชีวภาพ (รัชนีพร  สุทธิภาศิลป์, 2554) ซ่ึงน่าจะมีความปลอดภยัจากสารพิษมากกวา่การใชอ้
นินทรีย ์ซ่ึง Kazuki  Fujiwara, et al. (2012) ไดย้ืนยนัวา่ ระบบไฮโดรโปนิกส์อินทรียส์ามารถยบัย ั้ง
อาการของโรคเห่ียวจากเช้ือแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum ในมะเขือเทศ 

5.2.2  รูปแบบการเกบ็เกีย่ว การเกบ็รักษาและการบรรจุหีบห่อบัวบก  
การเก็บเก่ียว การเก็บรักษาบวับกและการบรรจุหีบห่อบวับกสดของเกษตรกรผูป้ลูก มี

ความพึงพอใจในการเก็บเก่ียวทั้งแบบตดัเฉพาะกา้นใบและแบบถอนทั้งตน้ ไหลและราก ข้ึนอยู่กบั
สภาพตน้บวับกในขณะนั้น และนิยมการมดัก าขณะท่ีเก็บเก่ียวบวับกไดใ้นปริมาณพอเหมาะ แลว้จึงลา้ง
ในน ้ า ส าหรับการเก็บรักษาบวับกก่อนถึงมือผูบ้ริโภค แม่คา้ผูข้ายบวับกความพึงพอใจท่ีจะเก็บรักษา
บวับกโดยใส่ถุงพลาสติกแล้วใส่ถังโฟมส าหรับแช่อาหารท่ีบรรจุด้วยน ้ าแข็งบดมากกว่าการวางใน
ภาชนะท่ีปูดว้ยพลาสติกแลว้รดน ้าแลว้คลุมดว้ยผา้เปียกช้ืน  

ส าหรับการเก็บรักษาและการบรรจุหีบห่อบวับกสดแบบไฮโดรโปนิกส์ท่ีปลอดภยัจากสารพิษ 
อุณหภูมิ และวธีิการตดัแต่งบวับกมีผลต่อการเก็บรักษา โดยการเก็บรักษาบวับกท่ีอุณหภูมิ 1 °เซลเซียส 
ทั้งแบบตดัรากและแบบทั้งตน้บรรจุในถุงพลาสติกแต่ไม่ใส่กล่องท าใหเ้ปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียน ้ าหนกัต ่า
ท่ีสุด มีคะแนนลกัษณะทางกายภาพของบวับกสูงท่ีสุด ท าให้สามารถมีอายุการเก็บรักษาไดน้านถึง 24 
วนั ขณะท่ีเก็บรักษาบวับกท่ีอุณหภูมิ 10 °เซลเซียส บวับกตดัรากและใส่กล่องมีอายุการเก็บรักษาต ่า

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Kazuki+Fujiwara%22


ท่ีสุดเพียง 7 วนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลของชนิดถุงพลาสติกและวิธีการบรรจุต่อการเก็บรักษาผกัท่ีปลูก
แบบไฮโดรโปนิกส์ ท่ีพบวา่ ผกัสลดัสดเก็บท่ี 4 องศาเซลเซียส เหมาะสมกวา่ท่ี 10 องศาเซลเซียส เก็บ
รักษาไดป้ระมาณ 21 วนั โดยผกัสลดัท่ีตดัรากมีลกัษณะทางกายภาพดีกวา่ผกัท่ีไม่ไดต้ดัราก (อุบล
ลกัษณ์  เพญ็พธันกุล และรุจิรา  ตาปราบ, 2554)  

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 การปลูกบวับกปลอดสารพิษสามารถปลูกไดท้ั้งกลางแจง้และร่มร าไร สามารถปลูกแบบไร้

ดินหรือไฮโดรโปนิกส์ได ้โดยใชน้ ้าหมกัชีวภาพร่วมดว้ย 

5.3.3 วิธีการเก็บเก่ียวบวับกท าไดท้ั้งแบบตดัรากและถอนทั้งตน้ การหีบห่อโดยการมดัก าเฉพาะ

ใบหรือมดัรวมทั้งใบ ไหลและราก ข้ึนอยู่กบัลกัษณะของตน้รักษาบวับกและความตอ้งการของตลาด 

การเก็บรักษาโดยใส่รวมกนัหลายมดัในถุงพลาสติกบรรจุในถงัโฟมท่ีโรยดว้ยน ้ าแข็งบดสามารถท าให้

บวับกคงความสด มีอายกุารเก็บรักษาไดน้าน แต่ทั้งน้ี ควรค านึงถึงความคุม้ทุนหรือตน้ทุนค่าน ้ าแข็งบด

เป็นส าคญัดว้ย 

5.3.4 ควรมีการศึกษาต่อยอดการวิจยัในดา้นการผลิตบวับกปลอดภยัแบบอินทรีย ์และการเก็บ

รักษาในปริมาณมาก ๆ เพื่อเขา้สู่ในเชิงการคา้หรืออุตสาหกรรมต่อไป 
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