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Abstract 
 This research aims to development the production process for" Lampua 
Purple Sticky Rice " in organic farming for competition and self-sustaining crop to add 
value. " Lampua Purple Sticky Rice" health food products and cosmeceutical 
products for sustainable economic development in Phetchabun Province and to 
manage marketing "Lampua Purple Sticky Rice" to sustainable business practices for 
Phetchabun Province. The research process Participatory Action Research. The 
instrument used for this research is interviews and discussion groups organized via 
community forum and the data being analyzed and findings summarized. The 
population of the 3 groups of growers "Lampua Purple Sticky Rice" in Khao Kho, 
Phetchabun Province. The research found that the concepts for organic rice 
production. The importance concept of organic rice production is to operate the 
farm with consideration of the ecology of the particular community. The aspect of 
plant nutrition management and the organic material used usually to be added to 
the rice field. With respect to pest control, prevention strategy along with ecology 
consideration was preferred rather than eradicating. The important point for organic 
rice production was to have the elimination of chemical contamination. In aspect of 
product transforming, only biological and physical processes were allowed for 
organic rice transforming. The success of changing from mainstream rice producing 
into organic rice planting was also depending on the knowledge, understanding, 
farmer confident, funds, production factors and the capacity of the farm as well as 
the farmers’ household economy. However, it would take 12 months to change from 
mainstream rice production into organic rice production method. 
  
 The added value of "Lampua Purple Sticky Rice" is by the production 7 types 
of health food product of germinated brown rice and 5 type of cosmeceuticals. The 
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health food products have quality similar to Thai community product standards. The 
sensory satisfaction of all these products were tested with the value as like or very 
much like as all cosmeceuticals products that were tested. Physical and chemical 
properties found to be agreeable to community standard. The evaluation of 
satisfaction from 30 users were found to moderate satisfaction and be acceptable. 
The organizing workshop on making Health food product of germinated brown rice 
and cosmeceuticals of ๡Lampua Purple Sticky Rice” was presented to the target 
people in the economic community and also this knowledge was shared in related 
rice product conference. Furthermore, the product Health food germinated brown 
rice ๡Lampua Purple Sticky Rice” was distributed around Phetchabun Province and 
Phichit Province. That a as applying to the homestay business community. Finally, 
the Health food product of this rice was listed as a OTOP products and was the goal 
of this research to value-added to Lampua Purple Sticky Rice for Sustainable 
Development of Community Economy in, Phetchabun Province. 
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บททีไ แ 
บทน า 

 
1.1     ความส าคัญ฽ละทีไมาของปัญหาทีไท าการวิจัย 
               จังหวัด฼พชรบูรณ์ ฼ป็นจังหวัดพืๅนที่฼กษตรกรรม ประชาชน รຌอยละ 80 ประกอบอาชีพ
฼กษตรกรรม  ฽ละผลิตสินคຌา฼กษตรที่฼ป็นพืช฼ศรษฐกิจระดับน าของประ฼ทศเดຌ฽ก຋  ขຌาว฾พด  ยาสูบ 
มะขาม ผลเมຌอ่ืนๆ พืชผักเดຌ฽ก຋ กะหล่ าปลี หัวเช฼ทຌา ตຌนหอม-ผักชี ตຌนกระ฼ทียม พริก ฽ละยอกฟักมຌง 
฼ป็นตຌน สินคຌาดຌาน฼กษตรกรรมคุณภาพ ฼ป็นกระ฽ส฽ละความตื่นตัวอย຋างมากประกอบกับกลุ຋ม
฼กษตรกรส຋วน฿หญ຋มี฽นว฾นຌมที่ปรับวิถี฼กษตรกรรม฼คมีสู຋฼กษตรปลอดภัย ฼กษตรปรับ฼ปลี่ยน ฽ละ
฼กษตรอินทรีย์ตามล าดับ  อัน฼ป็น฽นวทาง฼กษตรกรรมคุณภาพ ที่฼ป็นผลดีปลอดภัยต຋อ฼กษตรกร 
ผูຌบริ฾ภค฽ละสิ่ง฽วดลຌอมซึ่งสังคมยอมรับ฽ละตຌองการ   การบริหารจัดการห຋วง฾ซ຋มูลค຋ าการผลิต ซึ่ง
฼ป็นการประสานงานกันของกิจกรรมต຋างๆระหว຋างผูຌขาย กับผูຌผลิต฽ละกับลูกคຌา  ฼พ่ือที่จะน าสินคຌา
฽ละการบริการเปตอบสนองความตຌองการของลูกคຌาเดຌอย຋างทัน฼วลา฽ละ฼ชื่อถือเดຌ ฾ดย฼สียค຋า฿ชຌจ຋าย
รวมตลอดสายห຋วง฾ซ຋ที่ต่ าสุด  การบริหารห຋วง฾ซ຋ของมูลค຋าสินคຌาที่มีประสิทธิภาพจะน ามาซึ่งจุด฼ด຋น฿หຌ
องค์กรธุรกิจ ก຋อ฿หຌ฼กิดความสมดุลระหว຋างความพึงพอ฿จสูงสุดของลูกคຌา฽ละตຌนทุนที่ต่ าสุดเดຌ  

การบริหารการผลิต  ฼ป็นการสรຌางสินคຌา฽ละบริการ฾ดย฿ชຌปัจจัยการผลิต฼พ่ือตอบสนอง
ความตຌองการของลูกคຌา ฿นปริมาณที่฼พียงพอกับความตຌองการ เดຌผลผลิตทัน฼วลา฽ละอยู຋ ณ สถานที่
ที่ถูกตຌอง การน าผลผลิตทางการ฼กษตรมา฽ปรรูปจะช຋วยปງองกันการลຌนตลาดของผลิตผลสด   ซึ่งช຋วย
ยกระดับราคาผลิตผลเม຋฿หຌตกต่ า  การ฼พ่ิมมูลค຋าของผลิตผลทางการ฼กษตร  ฾ดยน ามา฽ปรรูป฼ป็น
อาหารระดับอุตสาหกรรม สามารถรับวัตถุดิบ฼พ่ือผลิต฼ป็นอาหารเดຌ฼ป็นจ านวนมาก  การผลิตอาหาร
฿หຌเดຌมาตรฐาน฼พ่ือความปลอดภัยต຋อผูຌบริ฾ภค฼ป็นการส຋ง฼สริม฿หຌผลิตภัณฑ์฽ปรรูปอาหาร฿หຌ฼ป็นที่
ยอมรับ ฽ละสามารถขยายตลาดการคຌาออกเปสู຋ต຋างประ฼ทศเดຌซึ่งจะช຋วย฼พ่ิมพูนรายเดຌ฿หຌ฽ก຋ประ฼ทศ
เดຌ฼ป็นอย຋างดี  สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือการที่เดຌมีส຋วนร຋วม฿นการน า฽นวทางปรัชญา฼ศรษฐกิจพอ฼พียงมา
ประยุกต์฿ชຌวิจัย ฼พ่ือ฼ป็นก าลังขับ฼คลื่อน฿นการพัฒนาชุมชนอย຋างยั่งยืน ยุทธศาสตร์การวิจัย฽ห຋งชาติ
฿หຌความส าคัญ฿นการสรຌางศักยภาพ฽ละความสามารถ฼พ่ือการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจ  ที่สอดคลຌองกับ
฽ผนพัฒนา฼ศรษฐกิจ฽ละสังคม฽ห຋งชาติ ฾ดยมีหลักการมุ຋ง฼นຌน฼สริมสรຌางมูลค຋าผลผลิตทางการ฼กษตร 
฽ละการพัฒนาศักยภาพ฿นการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องของสินคຌา฼กษตร ซึ่ง฼ป็นที่ยอมรับว຋า ฼ป็น
สินคຌาหลักของประ฼ทศ  ฽นวทางการพัฒนาการผลิตพืช฼ศรษฐกิจหลักของประ฼ทศ฾ดย฼ฉพาะขຌาว  
฼ป็นความจ า฼ป็น฼ร຋งด຋วน ตราบ฿ดที่ประ฼ทศชาติ ฽ละคน฿นชาติตຌองพ่ึงพาขຌาว฼พ่ือ฼ลีๅยงคน฿นประ฼ทศ
฽ละ฼ป็นสินคຌาส຋งออก ฼พ่ือสรຌาง฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ 
            ๡฿นอนาคตขຌาวเร຋จะมีบทบาทความส าคัญมาก ฼พราะ฼ป็นขຌาวที่฿ชຌนๅ านຌอย฽ละ฿ชຌนๅ าตาม
ฤดูกาล฼ท຋านัๅน๢฼ป็นพระราชด ารัสของพระบาทสม฼ดใจพระ฼จຌาอยู຋หัวที่฼ป็นความจริง฽ลຌว฿นวันนีๅ 
฿นขณะที่หลายภูมิภาคของประ฼ทศเทยประสบปัญหานา฽ลຌง ฽ละนๅ าท຋วมนา ขຌาวเร຋มีบทบาท฾ดด฼ด຋น
ขึๅนมาตามกระ฽สพระราชด ารัสของพระองค์ท຋าน ฿น฼ขตภาค฼หนือ฾ดย฼ฉพาะจังหวัด฼พชรบูรณ์ ฼ป็น
พืๅนที่ที่มีพัฒนาการของการปลูกขຌาวเร຋มา฾ดยต຋อ฼นื่อง฼ป็นระยะ฼วลากว຋า 50 ป຃  



2 

 

            ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢฼ป็นขຌาว฼หนียวด าหรือขຌาว฼หนียวก่ า ที่พัฒนาสายพันธุ์เปปลูกบนพืๅนที่สูง 
฼ป็นขຌาวพืๅน฼มืองที่กรมการขຌาวเดຌรับรองสายพันธุ์฿นป຃ 2555 ที่ผ຋านมา฾ดยรับรองสายพันธุ์฽ทຌ ฿น฼ขต
พืๅนที่ต าบลหนอง฽ม຋นา อ า฼ภอ฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์ ฾ดยกลุ຋มผูຌพัฒนาสายพันธุ์ คือ วิสาหกิจชุมชน
กลุ຋มผูຌปลูกพืช฽ละ฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน ซึ่ง฼ป็นหนึ่ง฿น฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนผูຌปลูกขຌาวเร຋จากกลุ຋ม
ทัๅงหมดกว຋า 10 กลุ຋ม฿นพืๅนที่จังหวัด฼พชรบูรณ์  

 แ. ขຌาวเร຋ลืมผัวมีอัตลักษณ์฼ด຋น฼ป็นของตน฼องตัๅง฽ต຋ชื่อ เปจนถึงรสชาติ กลิ่น ฽ละสรรพคุณ
ทางยา คุณค຋า฾ภชนาการที่เดຌรับการรับรอง฽ลຌวว຋า ฼ป็นขຌาวสายพันธุ์ทຌองถิ่นที่ควรค຋า฽ก຋การสรຌาง
มูลค຋าผลผลิตทางการ฼กษตร ฽ละการพัฒนาศักยภาพ฿นการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องของสินคຌา
฼กษตร ฼พ่ือ฼ปງาหมายการพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนของประ฼ทศเดຌอย຋างยั่งยืน 
 โ. การพัฒนากระบวนการผลิต ฼ชื่อม฾ยงการตลาด สินคຌา  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตร
อินทรีย์ ฼พ่ือการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์  

 ขຌาวเร຋ลืมผัว มีอัตลักษณ์฼ด຋น฼ป็นของตน฼อง ตัๅง฽ต຋ชื่อ เปจนถึงรสชาติ กลิ่น ฽ละสรรพคุณ
ทางยา คุณค຋า฾ภชนาการที่เดຌรับการรับรอง฽ลຌวว຋า ฼ป็นขຌาวสายพันธุ์ทຌองถิ่นที่ควรค຋า฽ก຋การสรຌาง
มูลค຋าผลผลิตทางการ฼กษตร ฽ละการพัฒนาศักยภาพ฿นการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องของสินคຌา
฼กษตร ฼พ่ือ฼ปງาหมายการพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนของประ฼ทศเดຌอย຋างยั่งยืน 

1.2     วัตถุประสงค์ของ฾ครงการวิจัย 
 แี  ฼พ่ือพัฒนากระบวนการผลิต ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือการ฽ข຋งขัน฽ละ
พ่ึงพาตน฼องอย຋างยั่งยืน  จังหวัด฼พชรบูรณ์  
 2ี  ฼พ่ือ฼พ่ิมมูลค຋า ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ดຌานผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ สู຋การพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชน
อย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์  
         3ี  ฼พื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์฼วชส าอาง ฼พ่ือ฼พ่ิมมูลค຋า  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  สู຋฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋าง
ยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ 
 4ี  ฼พ่ือบริหารจัดการตลาด  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ สู຋การด า฼นินธุรกิจอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์  
 5ี  ฼พ่ือสัง฼คราะห์งานวิจัย฿น฽ผนงานวิจัย฼รื่อง การพัฒนาศักยภาพการผลิต ฼ชื่อม฾ยง
การตลาดสินคຌา  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์ 

 

1.3     ขอบ฼ขตของ฾ครงการวิจัย 
การวิจัยครัๅงนีๅ฼ป็นวิธีการวิจัย฼ชิงปฏิบัติการ฽บบมีส຋วนร຋วม มีขัๅนตอน฿นการปฏิบัติการดังนีๅ 

1) ศึกษา฼อกสารงานวิจัย฼กี่ยวกับ฼รื่อง  การพัฒนาศักยภาพการผลิต   ฼ชื่อม฾ยงการตลาด  
สินคຌา ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์                                                        

โี ศึกษาสถานการณ์ปัญหา฽ละความตຌองการ฼กี่ยวกับ ฼รื่อง การพัฒนาศักยภาพการผลิต    
฼ชื่อม฾ยงการตลาด สินคຌา ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด
฼พชรบูรณ์                    

          -  ศึกษา฼อกสาร 
-  ส ารวจพืๅนที่฼พ่ือการศึกษา฼กี่ยวกับ ฼รื่อง  การพัฒนาศักยภาพการผลิต฼ชื่อม฾ยง 

การตลาด สินคຌา  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์                    
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-  สัมภาษณ์ผูຌน า ฼กี่ยวกับ฼รื่อง การพัฒนาศักยภาพการผลิต ฼ชื่อม฾ยงการตลาด  
สินคຌา ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์                    
  -  สรุปผลการศึกษาสถานการณ์฼ก่ียวกับ ฼รื่อง  การพัฒนาศักยภาพการผลิต 
฼ชื่อม฾ยงการตลาดสินคຌา๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พื่อพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์              
 ใี พัฒนาชุด฾ครงการวิจัย฿น฽ผนงานวิจัย฼รื่อง ฼รื่อง  การพัฒนาศักยภาพการผลิต  ฼ชื่อม฾ยง
การตลาด สินคຌา ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์  ซึ่ง
ประกอบดຌวย ไ ฾ครงการ ดังต຋อเปนีๅ  
                 แ. การพัฒนากระบวนการผลิต ฼ชื่อม฾ยงการตลาด สินคຌา ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿น
ระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์ งบประมา 
           2. การ฼พ่ิมมูลค຋าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฼พ่ือ
พัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์  
                   3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์฼วชส าอาง  ฼พื่อ฼พ่ิมมูลค຋า ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ สู຋฼ศรษฐกิจ
ชุมชนอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์              
  4. การบริหารจัดการตลาดสินคຌา ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฼พ่ือการด า฼นินธุรกิจอย຋าง
ยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์  

4)  จัดประชุม฼พ่ือสัง฼คราะห์งานวิจัย  ฼พื่อจัดท า฽ผนงานวิจัย 
5ี  จัดท ารายงานวิจัย฽ละ฼ผย฽พร຋ผลงานวิจัย 

 

1.4   ค าส าคัญ ิkeywords) ของ฾ครงการวิจัย    
 แี การพัฒนากระบวนการผลิต       
  โี ขຌาวเร຋ลืมผัว                                    
  ใี ระบบ฼กษตรอินทรีย์         
  ไี การ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องอย຋างยั่งยืน 
 

1.5   ประ฾ยชน์ทีไคาดว຋าจะเดຌรับ                       
 แ)  เดຌผลการพัฒนากระบวนการผลิต  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พื่อการ
฽ข຋งขัน฽ละพ่ึงพาตน฼องอย຋างยั่งยืน จังหวัด฼พชรบูรณ์  
 2)  เดຌ฼พ่ิมมูลค຋า  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ดຌานผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ สู຋การพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชน 
อย຋างยั่งยืน  จังหวัด฼พชรบูรณ์  
          3)  เดຌพัฒนาผลิตภัณฑ์฼วชส าอาง ฼พ่ือ฼พ่ิมมูลค຋า  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  สู຋฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างง
ยืนจังหวัด฼พชรบูรณ 
 4)  เดຌผลการบริหารจัดการตลาด  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ สู຋การด า฼นินธุรกิจอย຋างยั่งยืนจังหวัด
฼พชรบูรณ์  

5ี  เดຌผลการสัง฼คราะห์งานวิจัย฿น฽ผนงานวิจัย฼รื่อง  การพัฒนาศักยภาพการผลิต ฼ชื่อม฾ยง 
การตลาด สินคຌา ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์                    

 



 

 

บททีไ 2 
฼อกสาร฽ละงานวิจัยทีไ฼กีไยวขຌอง 

 
2.1  ฼กษตรอินทรีย์  

฼กษตรอินทรีย์ คือการท าการ฼กษตรดຌวยหลักธรรมชาติ บนพืๅนที่การ฼กษตรที่เม຋มีสารพิษ
ตกคຌาง฽ละหลีก฼ลี่ยงจากการปน฼ปื้อนของสาร฼คมีทางดิน ทางนๅ า ฽ละทางอากาศ฼พ่ือส຋ง฼สริมความ
อุดสมสมบูรณ์ของดิน ความหลากหลายทางชีวภาพ ฿นระบบนิ฼วศน์฽ละฟ้ืนฟูสิ่ง฽วดลຌอม฿หຌกลับคืนสู຋
สมดุลธรรมชาติ฾ดยเม຋฿ชຌสาร฼คมีสัง฼คราะห์หรือสิ่งที่เดຌมาจากการตัดต຋อพันธุกรรม ฿ชຌปัจจัยการผลิตที่
มี฽ผนการจัดการอย຋าง฼ป็นระบบ฿นการผลิตภาย฿ตຌมาตรฐานการผลิต฼กษตรอินทรีย์฿หຌเดຌผผลิตสูง
อุดมดຌวยคุณค຋าทางอาหาร฽ละปลอดสารพิษ฾ดยมีตຌนทุนการผลิตต่ า฼พ่ือคุณภาพชีวิต ฽ละ฼ศรษฐกิจ
พอ฼พียง ฽ก຋มวลมนุษยชาติ ฽ละสรรพชีวิต 

2.1.1 ฽นวคิดของ฼กษตรอินทรีย์ 
฽นวคิดพืๅนฐานของ฼กษตรอินทรีย์คือ การบริหารจัดการการผลิตทางการ฼กษตร฽บบ 

องค์รวม ที่฿หຌความส าคัญกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ฽ละระบบนิ฼วศการ฼กษตร ฾ดย฼ฉพาะ
อย຋างยิ่งการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน , การรักษา฽หล຋งนๅ า฿หຌสะอาด ฽ละการฟ้ืนฟูความ
หลากหลายทางชีวภาพของฟาร์ม ทัๅงนีๅ฼พราะ฽นวทาง฼กษตรอินทรีย์อาศัยกลเก฽ละกระบวนการของ
ระบบนิ฼วศ฿นการท าการผลิต  จาก฽นวคิดดังกล຋าว฼กษตรอินทรีย์จึงปฏิ฼สธการ฿ชຌสาร฼คมีก าจัด
ศัตรูพืช฽ละปุ๋ย฼คมี ฼นื่องจากสาร฼คมีการ฼กษตร฼หล຋านีๅมีผลกระทบต຋อกลเก฽ละกระบวนการของ
ระบบนิ฼วศ นอก฼หนือจากการปฏิ฼สธการ฿ชຌสาร฼คมีการ฼กษตร฽ลຌว ฼กษตรอินทรีย์ยัง฿หຌความส าคัญ
กับการสรຌางสมดุลของวงจรของธาตุอาหาร, การประหยัดพลังงาน, การอนุรักษ์ระบบนิ฼วศการ฼กษตร 
฽ละการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ  นอกจากนีๅ ฼กษตรอินทรีย์ยัง฿หຌความส าคัญกับ฼กษตรกร
ผูຌผลิต฽ละชุมชนทຌองถิ่น  ฼กษตรอินทรีย์มุ຋งหวังที่จะสรຌางความมั่นคง฿นการท าการ฼กษตรส าหรับ
฼กษตรกร ตลอดจนอนุรักษ์฽ละฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของชุมชน฼กษตรกรรม ฽ต຋฿นขณะ฼ดียวกัน ฼กษตรอินทรีย์
กใเม຋เดຌปฏิ฼สธการผลิต฼พ่ือการคຌา ฼พราะตระหนักว຋าครอบครัว฼กษตรกรส຋วน฿หญ຋จ า฼ป็นตຌองพ่ึงพาการ
จ าหน຋ายผลผลิต฼พื่อ฼ป็นรายเดຌ฿นการด ารงชีพ 

ดังนัๅน฼กษตรกรที่หันมาท า฼กษตรอินทรีย์จึงจ า฼ป็นตຌองพัฒนาการ฼รียนรูຌ฼กี่ยวกับ 
ธรรมชาติ฽ละการบริหารจัดการฟาร์มของตน฼พ่ิมขึๅนดຌวย ผลที่ตามมากใคือ฼กษตรอินทรีย์ จึง฼ป็น
฽นวทางการ฼กษตรที่ตัๅงอยู຋บนกระบวนการ฽ห຋งการ฼รียนรูຌ฽ละภูมิปัญญา ฼พราะ฼กษตรกรตຌองสัง฼กต, 
ศึกษา, วิ฼คราะห์-สัง฼คราะห์ ฽ละสรุปบท฼รียน฼กี่ยวกับการท าการ฼กษตรของฟาร์มตน฼อง ซึ่งจะมี
฼งื่อนเขทัๅงทางกายภาพ ิ฼ช຋น ลักษณะของดิน ภูมิอากาศ ฽ละภูมินิ฼วศี รวมถึง฼ศรษฐกิจ -สังคมที่
฽ตกต຋างจากพืๅนที่อ่ืน ฼พ่ือคัดสรร฽ละพัฒนา฽นวทาง฼กษตรอินทรีย์ที่฼ฉพาะ฽ละ฼หมาะสมกับฟาร์ม
ของตัว฼องอย຋าง฽ทຌจริง  จะ฼หในเดຌว຋า฼กษตรอินทรีย์นัๅน฼ป็นระบบการ฼กษตรที่มีลักษณะ฼ป็นองค์รวม ที่
฿หຌความส าคัญ฿น฼บืๅองตຌนกับการอนุรักษ์฽ละฟ้ืนฟูระบบนิ฼วศการ฼กษตร ฽ละทรัพยากรธรรมชาติ ฽ต຋
ขณะ฼ดียวกันกใเม຋เดຌละ฼ลยมิติดຌานสังคม฽ละ฼ศรษฐกิจ ฼พราะความยั่งยืนทางดຌานสิ่ง฽วดลຌอมเม຋อาจ
ด ารงอยู຋เดຌ ฾ดย฽ยกออกจากความยั่งยืนทางสังคม฽ละ฼ศรษฐกิจของ฼กษตรกร 
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2.1.2   ความหมายของ฼กษตรอินทรีย์ 
สหพันธ์฼กษตรอินทรีย์นานาชาติ ิInternational Federation of Organic  

Agriculture Movement – IFOAM) ซึ่ง฼ป็น฼ครือข຋ายขององค์กรดຌาน฼กษตรอินทรีย์ระหว຋างประ฼ทศ 
เดຌ฿หຌความหมายของ฼กษตรอินทรีย์เวຌว຋า 

๡Organic agriculture is a production system that sustains the health of soils, 
ecosystems and people. It relies on ecological processes, biodiversity and cycles 
adapted to local conditions, rather than the use of inputs with adverse effects. 
Organic agriculture combines tradition, innovation and science to benefit the shared 
environment and promote fair relationships and a good quality of life for all 
involved.” 

๡ระบบการผลิตที่฿หຌความส าคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิ฼วศ ฽ละผูຌคน ฼กษตร
อินทรีย์พึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิ฼วศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ ฽ละวงจรธรรมชาติ ที่มี
ลักษณะ฼ฉพาะของ฽ต຋ละพืๅนที่ ฽ทนที่จะ฿ชຌปัจจัยการผลิตที่มีผลกระทบทางลบ ฼กษตรอินทรีย์
ผสมผสานองค์ความรูຌพืๅนบຌาน นวัตกรรม ฽ละความรูຌทางวิทยาศาสตร์฿นการอนุรักษ์สิ่ง฽วดลຌอม ฽ละ
ส຋ง฼สริมความสัมพันธ์ที่฼ป็นะรรม ฽ละคุณภาพชีวิตที่ดีของทุกผูຌคน฽ละสิ่งมีชีวิตต຋างๆ ที่฼ก่ียวขຌอง” 

ส านักงานมาตรฐานสินคຌา฼กษตร฽ละอาหาร฽ห຋งชาติ ิมกอช.ี เดຌ฿หຌความหมายว຋า ๡฼กษตร
อินทรีย์คือ ระบบการจัดการการผลิตดຌานการ฼กษตร฽บบองค์รวม ที่฼กืๅอหนุนต຋อระบบนิ฼วศ รวมถึง
ความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ ฾ดย฼นຌนการ฿ชຌวัสดุธรรมชาติ หลีก฼ลี่ยงการ฿ชຌวัตถุดิบจาก
การสัง฼คราะห์ ฽ละเม຋฿ชຌพืช  สัตว์หรือจุลินทรีย์   ที่เดຌมาจาก฼ทคนิคการดัด฽ปลงพันธุกรรม  หรือ
พันธุวิศวกรรม มีการจัดการกับผลิตภัณฑ์ ฾ดย฼นຌนการ฽ปรรูปดຌวยความระมัดระวัง ฼พ่ือรักษาสภาพ
การ฼ป็น฼กษตรอินทรีย์ ฽ละคุณภาพที่ส าคัญของผลิตภัณฑ์฿นทุกขัๅนตอนฮ  (ศูนย์พัฒนา฼กษตรอินทรีย์ุ 
2558)   

2.1.3   หลักการ฼กษตรอินทรีย์ 
หลักการส าคัญ 4 ขຌอของ฼กษตรอินทรีย์ คือ สุขภาพ, นิ฼วศวิทยา, ความ฼ป็นธรรม,  

฽ละการดู฽ล฼อา฿จ฿ส຋ ิhealth, ecology, fairness and care) 
2.1.3.1 มิติดຌานสุขภาพ ฼กษตรอินทรีย์ควรจะตຌองส຋ง฼สริม฽ละสรຌางความยั่งยืน฿หຌ  

กับสุขภาพอย຋าง฼ป็นองค์รวมของดิน พืช สัตว์ มนุษย์ ฽ละ฾ลก สุขภาวะของสิ่งมีชีวิต฽ต຋ละปัจ฼จก฽ละ
ของชุมชน ฼ป็นหนึ่ง฼ดียวกันกับสุขภาวะของระบบนิ฼วศ การที่ผืนดินมีความอุดมสมบูรณ์จะท า฿หຌพืช
พรรณต຋างๆ ฽ขใง฽รง มีสุขภาวะที่ดี ส຋งผลต຋อสัตว์฼ลีๅยง฽ละมนุษย์ที่อาศัยพืชพรรณ฼หล຋านัๅน฼ป็นอาหาร   

สุขภาวะ฼ป็นองค์รวม฽ละ฼ป็นปัจจัยที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต การมีสุขภาวะที่ดีเม຋฿ช຋การ 
ปราศจาก฾รคภัยเขຌ฼จใบ ฽ต຋รวมถึงภาวะ฽ห຋งความ฼ป็นอยู຋ที่ดีของกายภาพ จิต฿จ สังคม ฽ละ
สภาพ฽วดลຌอม฾ดยรวม ความ฽ขใง฽รง ภูมิตຌานทาน ฽ละความสามารถ฿นการฟ้ืนตัว฼องจากความ฼สื่อม
ถอย฼ป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสุขภาวะที่ดี 

บทบาทของ฼กษตรอินทรีย์ เม຋ว຋าจะ฼ป็นการผลิต฿นเร຋นา การ฽ปรรูป การกระจาย 
ผลผลิต หรือการบริ฾ภค ต຋างกใมี฼ปງาหมาย฼พ่ือ฼สริมสรຌางสุขภาวะที่ดีของระบบนิ฼วศ฽ละสิ่งมีชีวิตทัๅง
ปวง ตัๅง฽ต຋สิ่งมีชีวิตที่มีขนาด฼ลใกสุด฿นดินจนถึงตัวมนุษย์฼รา฼อง ฼กษตรอินทรีย์จึงมุ຋งที่จะผลิตอาหารที่
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มีคุณภาพสูง ฽ละมีคุณค຋าทาง฾ภชนาการ ฼พ่ือสนับสนุน฿หຌมนุษย์เดຌมีสุขภาวะที่ดีขึๅน ดຌวย ฼หตุนีๅ 
฼กษตรอินทรีย์จึง฼ลือกที่จะปฏิ฼สธการ฿ชຌปุ๋ย฼คมี สาร฼คมีก าจัดศัตรูพืช ฼วชภัณฑ์สัตว์ ฽ละสารปรุง฽ต຋ง
อาหาร ที่อาจมีอันตรายต຋อสุขภาพ 

2.1.3.2  มิติดຌานนิ฼วศวิทยา ฼กษตรอินทรีย์ควรจะตຌองตัๅงอยู຋บนรากฐานของระบบ 
นิ฼วศวิทยา฽ละวัฐจักร฽ห຋งธรรมชาติ การผลิตการ฼กษตรจะตຌองสอดคลຌองกับวิถี฽ห຋งธรรมชาติ ฽ละ
ช຋วยท า฿หຌระบบ฽ละวัฐจักรธรรมชาติ฼พ่ิมพูน฽ละยั่งยืนมากขึๅน 

หลักการ฼กษตรอินทรีย์฿น฼รื่องนีๅตัๅงอยู຋บนกระบวนทัศน์ที่มอง฼กษตรอินทรีย์฿นฐานะ 
องค์ประกอบหนึ่งของระบบนิ฼วศที่มีชีวิต ดังนัๅน การผลิตการ฼กษตรจึงตຌองพ่ึงพาอาศัยกระบวนการ
ทางนิ฼วศวิทยา฽ละวงจรของธรรมชาติ ฾ดยการ฼รียนรูຌ฽ละสรຌางระบบนิ฼วศส าหรับ฿หຌ฼หมาะสมกับการ
ผลิต฽ต຋ละชนิด ยกตัวอย຋าง฼ช຋น ฿นกรณีของการปลูกพืช ฼กษตรกรจะตຌองปรับปรุงดิน฿หຌมีชีวิต หรือ฿น
การ฼ลีๅยงสัตว์ ฼กษตรกรจะตຌอง฿ส຋฿จกับระบบนิ฼วศ฾ดยรวมของฟาร์ม หรือ฿นการ฼พาะ฼ลีๅ ยงสัตว์นๅ า 
฼กษตรกรตຌอง฿ส຋฿จกับระบบนิ฼วศของบ຋อ฼ลีๅยง 

การ฼พาะปลูก ฼ลีๅยงสัตว์ หรือ฽มຌ฽ต຋การ฼กใบ฼กี่ยวผลผลิตจากปຆา จะตຌองสอดคลຌอง 
กับวัฐจักร฽ละสมดุลทางธรรมชาติ ฽มຌว຋าวัฐจักรธรรมชาติจะ฼ป็นสากล ฽ต຋อาจจะมีลักษณะ฼ฉพาะ
ทຌองถิ่นนิ฼วศเดຌ ดังนัน การจัดการ฼กษตรอินทรีย์จึงจ า฼ป็นตຌองสอดคลຌองกับ฼งื่อนเขทຌองถิ่น ภูมินิ฼วศ 
วัฒนธรรม ฽ละ฼หมาะสมกับขนาดของฟาร์ม ฼กษตรกรควร฿ชຌปัจจัยการผลิต฽ละพลังงานอย຋างมี
ประสิทธิภาพ ฼นຌนการ฿ชຌซๅ า การหมุน฼วียน ฼พ่ือที่จะอนุรักษ์ทรัพยากร฽ละสิ่ง฽วดลຌอม฿หຌมีความยั่งยืน 

ฟาร์ม฼กษตรอินทรีย์ควรสรຌางสมดุลของนิ฼วศการ฼กษตร ฾ดยการออก฽บบระบบการ 
ท าฟาร์มที่฼หมาะสม การฟ้ืนฟูระบบนิ฼วศทຌองถิ่น ฽ละการสรຌางความหลากหลายทัๅงทางพันธุกรรม
฽ละกิจกรรมทางการ฼กษตร ผูຌคนต຋างๆ ที่฼กี่ยวขຌองกับการผลิต การ฽ปรรูป การคຌา ฽ละการบริ฾ภค
ผลผลิต฼กษตรอินทรีย์ควรช຋วยกัน฿นการอนุรักษ์สิ่ง฽วดลຌอม ทัๅง฿น฽ง຋ของภูมินิ฼วศ สภาพบรรยากาศ 
นิ฼วศทຌองถิ่น ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ ฽ละนๅ า 

2.1.2.3  มิติดຌานความ฼ป็นธรรม ฼กษตรอินทรีย์ควรจะตัๅงอยู຋บนความสัมพันธ์ที่มี 
ความ฼ป็นธรรมระหว຋างสิ่ง฽วดลຌอม฾ดยรวม฽ละสิ่งมีชีวิต ความ฼ป็นธรรมนีๅรวมถึงความ฼ท຋า฼ทียม การ
฼คารพ ความยุติธรรม ฽ละการมีส຋วน฿นการปกปักพิทักษ์฾ลกที่฼ราอาศัยอยู຋ ทัๅง฿นระหว຋างมนุษย์ดຌวย
กัน฼อง ฽ละระหว຋างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

฿นหลักการดຌานนีๅ ความสัมพันธ์ของผูຌคนที่฼กี่ยวขຌองกับกระบวนการผลิต฽ละการ 
จัดการผลผลิต฼กษตรอินทรีย์฿นทุกระดับควรมีความสัมพันธ์กันอย຋าง฼ป็นธรรม ทัๅง฼กษตรกร คนงาน  
ผูຌ฽ปรรูป ผูຌจัดจ าหน຋าย ผูຌคຌา ฽ละผูຌบริ฾ภค ทุกผูຌคนควรเดຌรับ฾อกาส฿นการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ฽ละมี
ส຋วนช຋วย฿นการรักษาอธิปเตยทางอาหาร ฽ละช຋วย฽กຌเขปัญหาความยากจน ฼กษตรอินทรีย์ ควรมี
฼ปງาหมาย฿นการผลิตอาหาร฽ละผลผลิตการ฼กษตรอ่ืนๆ ที่฼พียงพอ ฽ละมีคุณภาพที่ดี 

฿นหลักการขຌอนีๅหมายรวมถึงการปฏิบัติต຋อสัตว์฼ลีๅยงอย຋าง฼หมาะสม ฾ดย฼ฉพาะอย຋าง 
ยิ่งการจัดสภาพการ฼ลีๅยง฿หຌสอดคลຌองกับลักษณะ฽ละความตຌองการทางธรรมชาติของสัตว์ รวมทัๅง
ดู฽ล฼อา฿จ฿ส຋ความ฼ป็นอยู຋ของสัตว์อย຋าง฼หมาะสม 
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ทรัพยากรธรรมชาติ฽ละสิ่ง฽วดลຌอมที่น ามา฿ชຌ฿นการผลิต฽ละการบริ฾ภคควรจะตຌอง 
ด า฼นินการอย຋าง฼ป็นธรรม ทัๅงทางสังคม฽ละทางนิ฼วศวิทยา รวมทัๅงตຌองมีการอนุรักษ์ปกปງอง฿หຌกับ
อนุชนรุ຋นหลัง ความ฼ป็นธรรมนีๅจะรวมถึงว຋า ระบบการผลิต การจ าหน຋าย ฽ละการคຌาผลผลิต฼กษตร
อินทรีย์จะตຌอง฾ปร຋ง฿ส มีความ฼ป็นธรรม ฽ละมีการน าตຌนทุนทางสังคม฽ละสิ่ง฽วดลຌอมมาพิจารณา฼ป็น
ตຌนทุนการผลิตดຌวย 

2.1.2.4  มิติดຌานการดู฽ล฼อา฿จ฿ส຋ การบริหารจัดการ฼กษตรอินทรีย์ควรจะตຌอง 
ด า฼นินการอย຋างระมัดระวัง฽ละรับผิดชอบ ฼พื่อปกปງองสุขภาพ฽ละความ฼ป็นอยู຋ของผูຌคนทัๅง฿นปัจจุบัน
฽ละอนาคต รวมทัๅงพิทักษ์ปกปງองสภาพ฽วดลຌอม฾ดยรวมดຌวย 

฼กษตรอินทรีย์฼ป็นระบบที่มีพลวัตร฽ละมีชีวิต฿นตัว฼อง ซึ่งการ฼ปลี่ยน฽ปลงจะ 
฼กิดขึๅนเดຌทัๅงจากปัจจัยภาย฿น฽ละภายนอก ผูຌที่฼กี่ยวขຌองกับ฼กษตรอินทรีย์ควรด า฼นินกิจการต຋างๆ 
฼พ่ือ฼พ่ิมประสิทธิภาพ฽ละ฼พ่ิมผลผลิต฿นการผลิต ฽ต຋฿นขณะ฼ดียวกันจะตຌองระมัดระวังอย຋า฿หຌ฼กิด
ความ฼สี่ยงต຋อสุขภาพ฽ละสิ่ง฽วดลຌอม ดังนีๅน ฼ทค฾น฾ลยีการผลิต฿หม຋ๆ จะตຌองมีการประ฼มินผล
กระทบอย຋างจริงจัง ฽ละ฽มຌ฽ต຋฼ทค฾น฾ลยีที่มีการ฿ชຌอยู຋฽ลຌว กใควรจะตຌองมีการทบทวน฽ละประ฼มินผล
กันอยู຋฼นืองๆ ทัๅงนีๅ฼พราะมนุษย์฼รายังเม຋เดຌมีความรูຌความ฼ขຌา฿จอย຋างดีพอ฼กี่ยวกับระบบนิ฼วศ
การ฼กษตร ที่มีความสลับซับซຌอน ดังนัๅน ฼ราจึงตຌองด า฼นินการต຋างๆ ดຌวยความระมัดระวัง฼อา฿จ฿ส຋ 

฿นหลักการนีๅ การด า฼นินการอย຋างระมัดระวัง฽ละรับผิดชอบ฼ป็นหัว฿จส าคัญของการ 
บริหารจัดการ การพัฒนา ฽ละการคัด฼ลือก฼ทค฾น฾ลยีที่จะน ามา฿ชຌ฿น฼กษตรอินทรีย์ ความรูຌทาง
วิทยาศาสตร์฼ป็นสิ่งจ า฼ป็น฼พื่อสรຌางหลักประกันความมั่น฿จว຋า ฼กษตรอินทรีย์นัๅนปลอดภัย฽ละ฼หมาะ
กับสิ่ง฽วดลຌอม ฽ต຋อย຋างเรกใตาม ความรูຌทางวิทยาศาสตร์฽ต຋฼พียงอย຋าง฼ดียวเม຋฼พียงพอ ประสบการณ์
จากการปฏิบัติ ฽ละภูมิปัญญาทຌองถิ่นที่สะสมถ຋ายทอดกันมากใอาจมีบทบาท฿นการ฽กຌปัญหาต຋างๆ เดຌ
฼ช຋นกัน ฼กษตรกร฽ละผูຌประกอบการควรมีการประ฼มินความ฼สี่ยง ฽ละ฼ตรียมการปງองกันจากน า
฼ทค฾น฾ลยีต຋างๆ มา฿ชຌ ฽ละควรปฏิ฼สธ฼ทค฾น฾ลยีที่มีความ฽ปรปรวนมาก ฼ช຋น ฼ทค฾น฾ลยีพันธุ
วิศวกรรม การตัดสิน฿จ฼ลือก฼ทค฾น฾ลยีต຋างๆ จะตຌองพิจารณาถึงความจ า฼ป็น฽ละระบบคุณค຋าของผูຌที่
฼กี่ยวขຌอง ฾ดย฼ฉพาะผูຌที่อาจเดຌรับผลกระทบ ฽ละจะตຌองมีการปรึกษาหารืออย຋าง฾ปร຋ง฿ส฽ละมีส຋วน
ร຋วม (กรีน฼นทุ 2558) 
 

2.2   ขຌาวเร຋ลืมผัว 
  ขຌาวลืมผัวจัด฼ป็นขຌาวเร຋ที่ปลูก฿น฼ขตพืๅนที่สูง มีอากาศ฼ยใน฼กือบตลอดทัๅงป຃ มีฝนกระจายตัว
สม่ า฼สมอ ปัจจุบันมี฽หล຋งปลูกมากที่ อ า฼ภอพบพระ จังหวัดตาก ฽ละ฼ริ่มกระจายมาที่อ า฼ภอ฼ขาคຌอ 
จังหวัด฼พชรบูรณ์ ขຌาวชนิดนีๅ฼ป็นขຌาวดัๅง฼ดิมของชาวมง คุณค຋าทาง฾ภชนาการที่฼ด຋นพิ฼ศษ฼มื่อวิ฼คราะห์
ทันทีหลัง฼กใบ฼ก่ียวฤดูนาป຃พบว຋ามีสารตຌานอนุมูลอิสระ ซึ่งลดความ฼สี่ยง฿นการ฼กิดมะ฼รใง฿นปริมาณสูง
ถึง 833.77 มิลลิกรัม/กรด฽อสคอร์บิก 100 กรัม  มีวิตามินอี฼ป็นสารตຌานอนุมูลอิสระ ฽ละช຋วยลด
คอ฼ลส฼ตอรอล ปริมาณ 16.83 มิลลิกรัม/กิ฾ลกรัม  มี฽กมมา-฾อเรซานอลที่ช຋วยลดคลอ฼รส฼ตอรอล 
฽ละเตรกลี฼ซอเรด์ ตลอดจนช຋วยการลดหย຋อนสมรรถภาพทาง฼พศ  ปริมาณ  508.09  มิลลิกรัม/
กิ฾ลกรัม  มีกรดเขมันที่ช຋วยบ ารุงสมอง ปງองกันภาวะ฼สื่อมของสมอง ฽ละช຋วยความจ า เดຌ฽ก຋ ฾อ฼มกຌา-
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3 อยู຋ 33.94 มิลลิกรัม/100 กรัม   มี฾อ฼มกຌา-6 ที่บรร฼ทาอาการขาดภาวะ฼อส฾ตร฼จนของวัยทอง ฽ละ
ช຋วยผิวพรรณ฼ปล຋งปลั่งสูงสุด 1,160.08  มิลลิกรัม/100 กรัม มี฾อ฼มกຌา-9 ซึ่งช຋วยลดคอ฼ลส฼ตอรอล฿น
฼สຌน฼ลือด ท า฿หຌ฼สຌน฼ลือดเม຋อุดตัน เม຋฼ป็น฾รคหัว฿จ ฾รคพาร์กินสัน ฽ละช຋วยลดความอຌวนสูงถึง 
1,146.41 มิลลิกรัม/100 กรัม มี฽อน฾ทเซยานิน 46.56 มิลลิกรัม/100 กรัม มี฾ปรตีน 10.63 

฼ปอร์฼ซในต์ มีธาตุ฼หลใก 84.18 มิลลิกรัม/กิ฾ลกรัม ส຋วน฽คล฼ซียม สังกะสี ฽ละ฽มงกานีส มี฿นปริมาณ 
169.75, 23.60, ฽ละ 35.38 มิลลิกรัมตามล าดับ ฼ป็นการวิ฼คราะห์ขຌอมูล฾ดยบริษัทหຌองปฏิบัติการ
กลาง ิประ฼ทศเทยี จ ากัด สาขา฼ชียง฿หม຋ , สถาบันคຌนควຌา฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 
มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตร์ ฽ละศูนย์วิจัยขຌาวปทุมธานี (กองวิจัย฽ละพัฒนาขຌาวุ 2556) 
           

2.2.1   ประวัติ ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว” 
            ขຌาวเร຋ลืมผัว  ขຌาวลืมผัว  หรือขຌาว฼หนียวลืมผัว  ฼ป็นชื่อขຌาวชนิด฼ดียวกัน ฿น

งานวิจัยนีๅ฿ชຌ  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  ขຌาวเร຋ลืมผัว  เม຋฿ช຋ชื่อที่฿ชຌ฼รียกขຌาวที่มีสีด าหรือขຌาว฼หนียวด าทั่วๆเป  
฽ต຋หมายถึงขຌาวที่มีลักษณะพิ฼ศษ  ฼ป็นขຌาวเร຋ขຌาว฼หนียวด านาป຃ที่มีกลิ่นหอม฽ละเวต຋อช຋วง฽สงของ
กลุ຋มชาติพันธุ์ชาวมຌง  บຌานรวมเทยพัฒนาที่ 3  ต าบลรวมเทยพัฒนา  อ า฼ภอพบพระ  จังหวัดตาก  
ปลูก฿นสภาพเร຋สูงจากระดับนๅ าทะ฼ลประมาณ 650 ฼มตร  ฽ละเดຌมีกลุ຋มชาติพันธุ์ชาวมຌง  น า฼มลใด
พันธุ์มาปลูก฿นบริ฼วณรอยต຋อระหว຋างอ า฼ภอนครเทย฽ละอ า฼ภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุ฾ลก  ต຋อมา
ป຃ 2533  นายพนัส สุวรรณธาดา ต า฽หน຋ง฿นขณะนัๅนคือ  ฼จຌาพนักงานการ฼กษตร 5  ศูนย์วิจัยขຌาว
พิษณุ฾ลก ิ฼กษียณอายุราชการ฿นต า฽หน຋ง฼จຌาพนักงานการ฼กษตร 6  ศูนย์วิจัยขຌาวนครราชสีมา ป຃ 
2551ี เปปฏิบัติราชการ฾ครงการอัน฼นื่องมาจากพระราชด าริ  ภูขัด  ภู฼มี่ยง  ภูสอยดาว  บริ฼วณ
อ า฼ภอนครเทย฽ละอ า฼ภอชาติตระการ  จังหวัดพิษณุ฾ลก  เดຌพบ฼หใน฽ละสน฿จจึงรวบรวม฽ละน ามา
ปลูก฼ปรียบ฼ทียบกับขຌาวที่ปลูกจาก฽หล຋ง฼ดิม ิอ า฼ภอพบพระี  ฽ละคัด฼ลือกพันธุ์฿หຌบริสุทธิ์ ระหว຋างป຃ 
2534-2538  ณ ส຋วน฽ยกของสถานีทดลองพืชสวนดอยมู฼ซอ  อ า฼ภอพบพระ  จังหวัดตาก  ฼พ่ือ฿ชຌ฿น
฾ครงการตามพระราช฼สาวนีย์ของสม฼ดใจพระนาง฼จຌาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  ฼มื่อคัด฼ลือกพันธุ์
บริสุทธิ์฽ลຌวเดຌมอบ฼มลใดพันธุ์฿หຌนายเชยวัฒน์ วัฒนเชย  ผูຌอ านวยการศูนย์วิจัยพืชสวนพิจิตร฿น
ขณะนัๅน ิ฼กษียณอายุราชการ฿นต า฽หน຋ง รองอธิบดีกรมการขຌาว ป຃ 2552 ปัจจุบัน฼ป็นที่ปรึกษาอธิบดี
กรมการขຌาวี  ฼พ่ือถวาย฽ด຋สม฼ดใจพระนาง฼จຌาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  ฿น฾อกาสที่฼สดใจมา฼ยี่ยมชม
฾ครงการ  
 จากนัๅนนายพนัส สุวรรณธาดา  จึงเดຌท า฽ปลงผลิต฼มลใดพันธุ์บริสุทธิ์฿นป຃ 2539 ฽ลຌว
น า฼มลใดพันธุ์ที่เดຌเป฿หຌกลุ຋มชาติพันธุ์ชาวมຌง  ที่ต าบลรวมเทยพัฒนา  อ า฼ภอพบพระ  จังหวัดตาก  ซึ่ง
฼ป็น฽หล຋งปลูกดัๅง฼ดิมปลูกขยายพันธุ์฼พ่ือ฿ชຌประ฾ยชน์ต຋อเป  ฽ต຋฼มื่อ฼วลาผ຋านเปดຌวยวิธีการปลูก฽บบ
ชาว฼ขาที่มักปลูกขຌาวหลายพันธุ์฿กลຌกันหรือปลูกดຌวยกัน  ท า฿หຌขຌาว฼หนียวลืมผัวมี฼มลใดพันธุ์ขຌาวพันธุ์
อ่ืนปน ฽ละเม຋฼ป็นพันธุ์บริสุทธิ์  ป຃ 2550 ศูนย์วิจัยขຌาวพิษณุ฾ลก  ส านักวิจัย฽ละพัฒนาขຌาว กรมการ
ขຌาว฾ดยนายอภิชาติ ฼นินพลับ  นางอัจฉราพร ณ ล าปาง ฼นินพลับ  นายพงศา สุข฼สริม ฽ละศูนย์วิจัย
ขຌาว฽พร຋฾ดย นายพจน์ วัจนะภูมิ  จึงเดຌ฼ริ่มท าการคัด฼ลือกพันธุ์บริสุทธิ์อีกครัๅงภาย฿ตຌ฾ครงการวิจัย฽ละ
พัฒนาพันธุ์ขຌาวนานๅ าฝนภาค฼หนือตอนล຋าง ฼ริ่มจากการคัด฼ลือก฽บบหมู຋ (mass selection)  ฽ละ
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คัด฼ลือกรวง฿นป຃ 2551  ฼พ่ือมาท า฼ป็นพันธุ์บริสุทธิ์฾ดยปลูก฽บบรวงต຋อ฽ถว  ฽ลຌวน าเป฼ปรียบ฼ทียบ
ผลผลิต฼บืๅองตຌนที่ศูนย์วิจัย฽ละพัฒนาการ฼กษตรตาก ทดสอบการปรับตัว฿น฽ปลง฼กษตรกรที่อ า฼ภอ
฼ขาคຌอ  จังหวัด฼พชรบูรณ์  ปลูก฼ปรียบ฼ทียบผลผลิตระหว຋างสถานี฽ละ฿นนาราษฎร์  วิ฼คราะห์คุณค຋า
฼มลใดทาง฾ภชนาการ  ทดสอบปฏิบัติการตอบสนองต຋อปุ๋ยเน฾ตร฼จน ทดสอบปฏิกิริยาต຋อ฾รค฽ละ
฽มลงศัตรูขຌาวที่ส าคัญ  วิ฼คราะห์คุณภาพ฼มลใดทางกายภาพ  ฼คมี  คุณภาพสี  การหุงตຌมรับประทาน
฽ละท าลายพิมพ์฼อกลักษณ์ (DNA  fingerprint)  ฽ละเดຌรับการขึๅนทะ฼บียนพันธุ์จากกรมวิชาการ
฼กษตร฼มื่อวันที่ 15 กันยายน 2552  ฽ลຌว 

 

 
 
รูปทีไ 2-1  รูปขຌาวเร຋ลืมผัว 
 

 
ชืไอวิทยาศาสตร์ : Oryza sativa var. glutinosa     
ชืไอวงศ์  : POACEAE 
ชืไอสามัญ  : ขຌาวก่ า 
ชืไอพืๅน฼มืองอืไนโ : ขຌาวก่ า ขຌาว฼หนียวด า 
การกระจายพันธุ์ : พบทางภาค฼หนือภาคตะวันออก฼ฉียง฼หนือ ฽ละภาคกลาง 
ผล  : ฼ป็นผล฽หຌง ผล฽หຌง฽ก຋฽ลຌวเม຋฽ตกลักษณะ฼ป็นผลธัญพืช สีของผล                                                                                                 

อ຋อนสี฼ขียว ผล฽ก຋สีม຋วง รูปร຋างผล ทรงรี 
การ฿ชຌประ฾ยชน์ : ฿ชຌ฼มลใด฼ป็นอาหารทัๅงคาว฽ละหวาน 
 

 

2.2.1.1   ลักษณะประจ าพันธุ์ 
     ขຌาวเร຋ลืมผัว  ฼ป็นขຌาว฼หนียวที่มี฼ยื่อหุຌม฼มลใด฼ป็นสีม຋วงด า เวต຋อช຋วง฽สง 

อายุ฼บา ฼กใบ฼ก่ียวประมาณกลาง฼ดือนตุลาคม  ลักษณะทรงก຋อตัๅง  ตຌน฽ขใง  เม຋ลຌมง຋าย  ปลຌองสี฼หลือง
อ຋อน กาบ฿บ฽ละ฿บสี฼ขียว  ลิๅน฿บสีนๅ าตาลอ຋อน  หู฿บสี฼หลืองนๅ าตาล  ฿บธงหักลง คอรวงยาว  รวง
ค຋อนขຌางนาน  กลีบดอกระยะออกรวง 50%  มีสี฼ขียวอ຋อน  ฼มื่อระยะนๅ านมกลีบดอก฼ปลี่ยน฼ป็นสี
฽ถบสีม຋วงบนพืๅนสี฼ขียวอ຋อน ต຋อมา฼มื่อ฼ขຌาสู຋ระยะ฽ปງง฽ขใงสีกลีบดอกจะ฼ปลี่ยน฼ป็นสีฟาง฽ถบม຋วงด า  
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฽ละ฼มื่อขຌาวระยะสุก฽ก຋สี฼ปลือก฼มลใด฼ปลี่ยนสีฟาง฽ถบด าหรือสีฟาง  ความสูง฼ฉลี่ย 151 ฼ซนติ฼มตร  
นๅ าหนักขຌาว฼ปลือก 10.4 กิ฾ลกรัมต຋อถัง  ขຌาว฼ปลือก 1,000 ฼มลใด  หนัก 38.1 กรัม  ฼ปลือก฼มลใดสี
ฟาง฽ถบด า  ขຌาว฼ปลือกยาว 10.7 มิลลิ฼มตร หนา 1.9 มิลลิ฼มตร  คุณภาพการสีดีเดຌขຌาว฼มลใด฼ตใม
฽ละตຌนขຌาว 48.2 ฼ปอร์฼ซในต์  คุณภาพ฼มลใดทาง฼คมีการสลาย฼มลใด฿นด຋างที่ 1.4 ฽ละ 1.7%  KOH 
ต่ า  อุณหภูมิ฽ปງงสุกต่ า  อัตราการยืดตัวปกติ ระยะพักตัว 5 สัปดาห์ 

2.2.1.2 ลักษณะ฼ด຋น฽ละสารอาหาร 
                          ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ หรือที่฼รียกกันว຋า ๡ขຌาว฼หนียวด า” หรือ ๡ขຌาวก่ า” 

฼ป็นขຌาวกลຌองขຌาว฼หนียวที่มีลักษณะพิ฼ศษมีกลิ่นหอม รสชาติอร຋อย ฼มื่อ฼คีๅยวจะรูຌสึกมัน฽ละนุ຋ม฽บบ
หนุบๆ  ดຌวยรสชาติที่อร຋อยนีๅ  จึง฼ป็นที่มาของชื่อขຌาว  ที่฼มื่อภรรยารับประทาน฼พลินจนหมด   ลืม
฽บ຋งเวຌ฿หຌสามี  คืออร຋อยจนลืมผัว  เม຋เดຌหมายความว຋ารับประทาน฽ลຌวจะลืมสามี  ฼ดิม ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว” 
ปลูก฼พียง฼พ่ือ฿ชຌท าขนมพิ฼ศษ฿น฾อกาสป຃฿หม຋ของกลุ຋มพ่ีนຌองมຌง  ฾ดยนึ่งขຌาว฽ลຌวต า฿หຌ฼หนียวก຋อนห຋อ
฿บตองย຋างเฟจนหอม  รับประทานกับนๅ าอຌอย  นมขຌนหวาน  หรือนๅ าตาล ฼รียกว຋า ๡จั็ว” ปัจจุบัน 
๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ เดຌรับความนิยม฼ป็นอย຋างมาก  มีการน ามาบริ฾ภคทัๅง฽บบขຌาว฼หนียวนึ่งรับประทาน
กับอาหาร  ผสมขຌาวตຌมท า฿หຌมีสีม຋วงอ຋อนสวยงาม ท า฼ป็นชาขຌาวคั่ว฽บบ pearl barley หรือ฼ครื่องดื่ม
ทัๅง฽บบมี฽อลกอฮอล์หรือปราศจาก฽อลกอฮอล์  มีสีคลຌายทับทิมสวยงาม  
 ฼มลใดขຌาว฼ป็นอาหารที่อุดมเปดຌวยสารอาหาร฽ละวิตามินที่ส าคัญหลาย
ชนิด  รวมทัๅงสาร฿นกลุ຋มของพอลิฟ຃นอล  ฿น฼มลใดขຌาวสีต຋างๆที่฼ป็นอาหารของคนเทยขຌาวที่มีสีด า฽ละ
ขຌาวสี฽ดง จะมีคุณค຋าทาง฾ภชนาการที่฼ด຋น฼ป็นพิ฼ศษ  ผลการ฼มื่อวิ฼คราะห์ทันทีหลัง฼กใบ฼กี่ยวฤดูนาป຃ 
2552  เดຌดังตารางที่ 2-1 

 
ตารางทีไ โ-แ  ผลวิ฼คราะห์คุณค຋าทาง฾ภชนาการของ ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 

รายการทดสอบ ลืมผัว ิ฼ขาคຌอี ลืมผัว ิ฽พร຋ี หน຋วย 
-Saturated Fat 0.76 0.78 g/100g 
-Monounsaturated fatty acid 1.16 1.03 g/100g 
-Polyunsaturated fatty acid 1.19 1.09 g/100g 
-Unsaturated fat 2.35 2.12 g/100g 
-Omega 3 33.94 30.83 mg/100g 
-Omega 6 1,160.08 1,057.55 mg/100g 
-Omega 9 1,146.1 1,021.72 mg/100g 
-Vitamin B1 0.05 0.17 mg/100g 
-Vitamin B2 0.035 0.043 mg/100g 
-Niacin 6.48 6.07 mg/100g 
-Dietary Fiber 2.33 4.87 mg/100g 
-Vitamin E (Alpha-Tocopherol) 16.83 16.58 mg/kg 
-Vitamin E (Gamma-Tocopherol) 6.48 4.72 mg/kg 
-Vitamin E (Delta-Tocopherol) 0.39 0.34 mg/kg 
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ตารางทีไ โ-แ  ผลวิ฼คราะห์คุณค຋าทาง฾ภชนาการของ ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ิต຋อี 
 

รายการทดสอบ ลืมผัว ิ฼ขาคຌอี ลืมผัว ิ฽พร຋ี หน຋วย 
-Gamma Oryzanol 490.49 508.09 mg/kg 
-Phytate 4,801.15 6,086.04 mg/kg 
-Iron (Fe) 84.18 17.70 mg/kg 
-Calcium (Ca) 169.75 172.10 mg/kg 
-Zinc (Zn) 23.60 31.03 mg/kg 
-Manganese (Mn) 35.38 23.79 mg/kg 
-Protein (dry basis) 10.63 - % 
-Antrocyanin (as cyaniding-3-
glucoside) 

46.56 14.35 mg/100g 

-Total antioxidant 833.77 401.63 mg Ascorbic 
acid/100g 

ดัด฽ปลงจาก : กองวิจัย฽ละพัฒนาขຌาว กรมการขຌาว, 2556 
 

2.2.1.3   พืๅนทีไ฽นะน า  
                        สภาพเร຋ที่มีความอุดมสมบูรณ์ของดินดี  ที่ระดับความสูงประมาณ 400-

800 ฼มตร  จากระดับนๅ าทะ฼ลปานกลาง  อากาศ฼ยใน 
2.2.1.4   ขຌอควรระวัง หรือขຌอจ ากัด 

อ຋อน฽อต຋อ฾รค฽ละ฽มลงศัตรูขຌาวหลายชนิด ฼ช຋น ฾รคเหมຌทัๅงบน฿บ฽ละคอ
รวง  ฾รคขอบ฿บ฽หຌง  ฼พลีๅยกระ฾ดดสีนๅ าตาล  เสຌ฼ดือนฝอยรากปม  หนอนกอ  ฽ละ฼พลีๅยกระ฾ดดหลัง
ขาว (กรมการขຌาว,2553-2555)   

2.2.1.5   ส຋วนประกอบของ฼มลใดขຌาว 
฼มลใดขຌาว฾ดยทั่วเป  ประกอบดຌวย฼ปลือกหุຌม฼มลใด หรือ฽กลบ (hull หรือ 

husk) ซึ่งจะหุຌม฼มลใดขຌาวกลຌอง  ฿น฼มลใดขຌาวกลຌองประกอบดຌวย  จมูกขຌาวหรือคัพภะ (germ หรือ 
embryo)  ร าขຌาว (฼ยื่อหุຌม฼มลใด) ฽ละ฼มลใดขຌาวขาว หรือ฼มลใดขຌาวสาร (endosperm)  สารอาหาร฿น
฼มลใดขຌาวมีคาร์฾บเฮ฼ดรต฼ป็นส຋วนประกอบหลัก  มี฾ปรตีน  วิตามินบี  วิตามินอี  ฽ละ฽ร຋ธาตุกระจาย
อยู຋฿นส຋วนต຋างๆของ฼มลใดขຌาว  นอกจากนีๅ ยังมีเขมันซึ่งพบ฿นร าขຌาว฼ป็นส຋วน฿หญ຋ 
ส຋วนประกอบของ฼มลใดขຌาว  ฽สดงดังรูปที่ 2-2 
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รูปทีไ 2-2  ส຋วนประกอบของ฼มลใดขຌาว 
ทีไมา :  http://www.mfu.ac.th/school/agro2012/events/298  ิ฼ขຌาถึงวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2558ี 
 

2.2.2   ขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว” 
            ขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  คือ  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ที่ผ຋านกระบวนการท าฮางงอก

฽ลຌวขຌาวฮางงอก฼ป็นค า฼รียกชื่อขຌาวที่ผ຋านกระบวนการท า฿หຌงอก฽ลຌว  ฾ดยการน าขຌาว฼ปลือก  มา฽ช຋
นๅ า 24 ชั่ว฾มง น ามาบ຋ม 48 ชั่ว฾มง  ฿นภาชนะท่ีมีอากาศถ຋าย฼ทเดຌ ฼ช຋น บ຋ม฿นกระสอบ รดนๅ า฼ชຌา-฼ยใน  
จะมีรากงอกออกมาคลຌายปากนกกระจอกประมาณ 0.5 มม.  หรือ฼ท຋าปลาย฼ขใม฽ลຌวน าเปนึ่ง฿หຌสุก  
ท า฿หຌ฽หຌง฾ดยผึ่งลม  ตาก฽ดดหรืออบิระหว຋างตากควรมีการกลับขຌาวบຌางี  ฽ลຌวน าเปสี฼ป็นขຌาวกลຌอง   

2.2.2.1  ขຌาวฮาง 
            ค าว຋า ๡ฮาง” ฼ป็นภาษาภูเท ฽ปลว຋า หนุ຋มสาว ขຌาวฮางจึงหมายถึงขຌาว฿น

ระยะหนุ຋มสาว ฾ดยน าขຌาว฼ปลือกที่฼กี่ยว฿นระยะนๅ านม  คือระยะหลังจาก฼ป็นขຌาว฼ม຋า ฽ต຋ก຋อน฼ขຌา
ระยะพลับพลึง ิระยะ฼กใบ฼กี่ยวี  ฼รียกว຋า฼ป็นพ่ีขຌาว฼ม຋า นຌองขຌาวสุก เปผ຋านกระบวนการ ลຌาง ฽ช຋ นึ่ง 
ผึ่งลมหรือตาก฽ดด หรืออบ ก຋อนน าเปสี การท าขຌาวฮาง฼ป็นภูมิปัญญาดัๅง฼ดิมของคนเทยภาคอีสาน
฼พ่ือ฿หຌ฼กใบขຌาว฼ปลือกเวຌเดຌ฼ป็น฼วลานาน กรณี฼กิดปัญหาขຌาว ฿นนา฼สียหาย จากภัยธรรมชาติ ฼ช຋น นๅ า
ท຋วม ฝน฽ลຌง  ขຌาวฮางสามารถท าเดຌทัๅงขຌาวจຌาว฽ละขຌาว฼หนียว 

 โ.2.โ.โ  ประ฼ภทขຌาวฮาง 
             ขຌาวฮางมี ใ ประ฼ภท ดังนีๅ 

                              1)  ขຌาวฮางระยะนๅ านม น าขຌาว฼ปลือกระยะนๅ านมเป฽ช຋นๅ า โไ ชั่ว฾มง ฽ลຌว
น าเปนึ่ง             

2)  ขຌาวฮางที่น าขຌาว฼ปลือกเป฽ช຋นๅ า 24 ชั่ว฾มง ฽ลຌวน าเปนึ่ง 
           3)  ขຌาวฮางที่น าขຌาว฼ปลือกเป฽ช຋นๅ า 24 ชั่ว฾มง น ามาบ຋ม 48 ชั่ว฾มง ฽ลຌว

น าเปนึ่ง  ฼รียกว຋า ขຌาวฮางงอก ขຌาวฮางงอกมีคุณค຋าทาง฾ภชนาการทางอาหารมากกว຋าขຌาวฮางชนิดเม຋
งอก ฼นื่องจากมีการบ຋ม฿หຌรากงอกก຋อนน าเปนึ่ง  ซึ่งการงอกของรากจะท า฿หຌมีการ฼พ่ิมขึๅนทัๅงชนิด฽ละ
ปริมาณสารอาหารที่มีประ฾ยชน์ 

  ขຌาวฮางงอกมีสารอาหารส าคัญดຌานสุขภาพ  ซึ่งคู຋กับความ฼ป็นขຌาวฮางงอก  
฽ละขຌาวฮาง คือ  กาบา ซึ่ง฼ป็นสารที่มีประ฾ยชน์มากมาย  นอกจากนีๅยังมี฾ปรตีนที่ดีเม຋มีสารกลู฼ตน 
ซึ่งท า฿หຌ฼กิดอาการ฽พຌ  มี฼สຌน฿ยอาหารที่ดี ช຋วย฿หຌการย຋อยอาหาร฼ป็นเปอย຋างชຌาๆ  ท า฿หຌนๅ าตาล฼ขຌาสู຋
กระ฽ส฼ลือดทีละนิดจึงอ่ิมทຌองนาน  ฽ละช຋วยลดความอຌวน  มีเขมันชนิดดี    ช຋วยลดเขมันตัวรຌาย 
ิLDLี ฽ละ฼พ่ิมเขมันตัวดี  ิHDLี  อีกทัๅงมีวิตามิน฽ละ฼กลือ฽ร຋ครบถຌวน 

http://www.mfu.ac.th/school/agro2012/events/298%20%20(เข้าถึง
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 2.3   สารอาหาร฿นขຌาวเร຋ลืมผัว  
สารอาหาร ิ nutrients )  หมายถึง สารประกอบของธาตุต຋างๆที่มีอยู຋฿นอาหารที่รับประทาน  

มี฾ครงสรຌาง฾ม฼ลกุล฼ฉพาะตัว  มองเม຋฼หในดຌวยตา฼ปล຋า  ร຋างกายคน฼ราตຌองการสารอาหารกว຋า 40 
ชนิด  สารอาหารที่ส าคัญมี 6 จ าพวก เดຌ฽ก຋  สารอาหาร คาร์฾บเฮ฼ดรต  ฾ปรตีน  เขมัน  วิตามิน  
฼กลือ฽ร຋  ฽ละนๅ า    ร຋างกายน าสารอาหารเป฿ชຌ฼พ่ือความ฼จริญ฼ติบ฾ต  บ ารุงซ຋อม฽ซมร຋างกาย  ฽ละ
฼พ่ือช຋วย฿หຌอวัยวะต຋างๆ ของร຋างกายท างานเดຌ฼ป็นปกติ  ดังนัๅนสารอาหารจึงมีความส าคัญ฽ละจ า฼ป็น
ต຋อร຋างกาย   

ขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  มีสารอาหารที่มีคุณค຋าทาง฾ภชนาการจ านวนมาก ทัๅงชนิด฽ละ
ปริมาณ  ซึ่งจ า฼ป็น฽ละมีประ฾ยชน์ต຋อร຋างกาย สารอาหารซึ่ง฼ป็นลักษณะ฼ด຋นดຌานอาหารสุขภาพมี 2  
ชนิด  คือ กาบา  ฽ละ฽อน฾ทเซยานิน 

 

โ.3.แ   กาบา   
            กาบา ิ GABA ี ฼ป็นตัวย຋อที่มาจากค าว຋า กรด฽กมมาอะมิ฾นบิวทิริก ิgamma 

amino butyric acid ี ฼ป็นสารอาหารที่มีคุณค຋าทาง฾ภชนาการที่รูຌจักกัน฽พร຋หลาย฿นผลิตภัณฑ์
อาหารสุขภาพ   มีมาก฿นขຌาวฮางงอก ฽ละขຌาวฮางพบ฿นส຋วนของจมูกขຌาวหรือคัพภะ กาบา฼กิด฿น
฼มลใดขຌาวทีก่ าลังงอก ิmalting)  ที่ภาวะนีๅ จะมีการ฼ปลี่ยน฽ปลงทางชีว฼คมี฿น฼มลใดขຌาว  ฼ริ่มจาก฼มื่อ
นๅ า฽ทรก฼ขຌาเป฿น฼มลใดขຌาว  จะกระตุຌน฿หຌ฼อนเซม์฿น฼มลใดขຌาวท างาน  สารอาหารที่ถูก฼กใบเวຌ฿น฼มลใด
ขຌาวจะถูกย຋อยสลายเปตามกระบวนการทางชีว฼คมี  คาร์฾บเฮ฼ดรตจะถูกย຋อย฼ป็นนๅ าตาล฾ม฼ลกุล฼ลใก
ลง ิoligosaccharide) ฽ละนๅ าตาลรีดิวซ์ ิreducing sugar)  ฾ปรตีนจะถูกย຋อย฿หຌ฼ป็น กรดอะมิ฾น  
฽ละ฼พปเทด์  นอกจากนีๅยังพบการการสะสมสาร฼คมีส าคัญต຋างๆ ฼ช຋น ฽กมมา฾อเรซานอล ฾ท฾คฟ຃รอล 
ิtocopherol) ฽ละ฾ท฾คเทรอีนอล ิtocotrienol) ปริมาณกาบาจะ฼พ่ิมขึๅน฼มื่อขຌาวงอกมีอายุ  แ-โ 
วัน  หลังจากนัๅนจะลดลง  ฾ครงสรຌางทาง฼คมีของกาบา ฽สดงดังรูปที่ 2-ใ 

 

 
 
รูปทีไ 2-ใ  ฾ครงสรຌางทาง฼คมีของกาบา 
 

กาบา จากขຌาวฮางงอก  ฼ป็นนวัตกรรมหนึ่งที่ก าลังเดຌรับความสน฿จจากผูຌประกอบ
ภาค฼อกชนทัๅงเทย฽ละต຋างประ฼ทศ฼ป็นอย຋างมาก   กาบาผลิตจากกระบวนการ decarboxylation  
กรดกลูตามิก ิglutamic acid)  ดังสมการ 
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  โ.3.แ.แ  ประ฾ยชน์ของกาบา 
       กาบา ฼ป็นสารอาหารกลุ຋ม฾ปรตีน  จะมีบทบาทส าคัญ฿นการท าหนຌาที่฼ป็น

สารสื่อประสาท ิneurotransmitter) ฿นระบบประสาทส຋วนกลาง   ฼ป็นสารสื่อประสาทประ฼ภทสาร
ยับยัๅง ิinhibitor) ฾ดยจะท าหนຌาที่รักษาสมดุล฿นสมองที่เดຌรับการกระตุຌน ซึ่งช຋วยท า฿หຌสมอง฼กิดการ
ผ຋อนคลาย฽ละนอนหลับสบาย  อีกทัๅงยังท าหนຌาที่ช຋วยกระตุຌนต຋อมเรຌท຋อ  anterior pituitary ซึ่งท า
หนຌาที่ผลิตฮอร์฾มนที่ช຋วย฿นการ฼จริญ฼ติบ฾ต ิgrowth  hormone ) ท า฿หຌ฼กิดการสรຌาง฼นืๅอ฼ยื่อ ท า฿หຌ
กลຌาม฼นืๅอ฼กิดความกระชับ ปງองกันการ฼กิดริๅวรอยเดຌ  ฽ละ฼กิดสาร  lipotropic  ซึ่ง฼ป็นสารปງองกัน
การสะสมเขมัน ฿นทางการ฽พทย์มีการน าสารกาบาเป฿ชຌ฼ป็นยา฽ละรักษา฾รคทางระบบประสาท หรือ
จิต฼ภท (schizophrenia) หลาย฾รค อาทิ ฾รควิตกกังวล นอนเม຋หลับ ลมชัก ซึ่งหากเดຌรับสารกาบา
อย຋างต຋อ฼นื่อง฽ละ฼พียงพอจะช຋วย฿หຌความดัน฾ลหิตลดลง นอนหลับเดຌดีขึๅน ช຋วย฿หຌการท างานของ
ร຋างกาย฿นกลุ຋มผูຌสูงอายุ฼ป็นเปเดຌปกติ ทัๅงยังช຋วยควบคุมนๅ าหนัก ฽ละมีรายงานการวิจัยพบว຋าสารกา
บา สามารถปງองกันการ฼กิด฾รคอัลเซ฼มอร์ พาร์กินสัน ฽ละลดการ฼กิด฼ซลล์มะ฼รใงเดຌ 

2.3.โ   ฽อน฾ทเซยานิน 
             ฽อน฾ทเซยานิน  มีชื่อย຋อมาจากรากศัพท์฼ดิมของกรีกคือ anthos ฽ปลว຋า ดอกเมຌ  

฽ละ kyanos ฽ปลว຋า สีนๅ า฼งิน฼ขຌม  ฽อน฾ทเซยานิน  จึงหมายถึง ดอกเมຌสีนๅ า฼งิน (ศูนย์สารสน฼ทศ
วิทยาศาสตร์฽ละ฼ทค฾น฾ลยี, 2553)  ฽อน฾ทเซยานิน฼ป็นสารรงควัตถุที่มีสีนๅ า฼งิน ม຋วง  ฽ดง หรือสຌม  
ที่พบ฿นผัก฽ละผลเมຌ ฼ช຋น บลู฼บอรี่   ฼ชอรี่  ฽บลใก฼บอรี่  ราส฼บอรี่  สตรอ฼บอรี่ ลูกหวຌา  ชมพู຋
มะ฼หมี่ยว  ชมพู຋฽ดง  กะหล่ าปลีม຋วง  มันสีม຋วง  ขຌาว฽ดง  ขຌาวนิล  ขຌาว฼หนียวด า  ถั่ว฽ดง  ถั่วด า  
หอมหัว฿หญ຋สีม຋วง   มะ฼ขือม຋วง   พริก฽ดง   องุ຋น฽ดงม຋วง   องุ຋นด า ฽อป฼ปຂ้ล฽ดง  ลูกพรุน  ฼ป็นตຌน  
฽อน฾ทเซยานิน฼ป็นสารตຌานอนุมูลอิสระ ท า฿หຌ฽อน฾ทเซยานินมีบทบาทต຋อการปງองกันการ฼กิด฾รค
฼รืๅอรังต຋างๆ ฼ช຋น ฾รค฼ก่ียวกับหลอด฼ลือดหัว฿จ ิcardiovascular disease)  ฾รคมะ฼รใง  ฾รค฼บาหวาน  
นอกจากนีๅประสิทธิภาพของ฽อน฾ทเซยานิน฿นเวน์฽ดงมีประสิทธิภาพ฿นการก าจัด Reactive 
oxygen species  ฽ละยับยัๅงการ฼กิดออกซิ฼ดชันของลิ฾พ฾ปรตีน ิlipoprotein)  ฽ละการตกตะกอน
ของ฼กลใด฼ลือด ิอรุษา ฼ชาวนลิขิต, 2554)  มีการวิ฼คราะห์ตรวจหาปริมาณสาร฽อน฾ทเซยานิน฿น
ตัวอย຋างทัๅงหมด 76 ชนิด  พบว຋ามีปริมาณ฽อน฾ทเซยานิน อยู຋฿นช຋วง 2.44-394.53 มิลลิกรัมต຋อ 100 
กรัม  ฽ละขຌาว฼หนียวก่ าเร຋ (ขຌาวลืมผัวี มีปริมาณ฽อน฾ทเซยานินสูงสุด ิขนิษฐา สุก฿ส฼มือง ุ2552) 

2.3.โ.1  ฾ครงสรຌางของ฽อน฾ทเซยานิน 
                     ฽อน฾ทเซยานิน฼ป็นสารประกอบ฿นกลุ຋มฟลา฾วนอยด์ ิflavonoids) มี

คุณสมบัติละลายนๅ าเดຌ  มี฾ครงสรຌางหลักประกอบดຌวย  flavylium  cation  หรือ 2-
phenylbenzopyru lium ดังรูปที่ 2.ไ  ฼กาะกับหมู຋นๅ าตาล  มักพบ฿นรูป mono หรือ diglycosides  
การจับตัวของหมู຋นๅ าตาลกับ฾ครงสรຌางฟลาวี฼ลียมของ฽อน฾ทเซยานิน  จะมีผลต຋อการละลาย฿น
ช຋องว຋างของ฼ซลล์รวมถึงความคงตัวของ฽อน฾ทเซยานินดຌวย ิHarborne, 1998)  กล຋าวคือถຌา฽ยก฼อา
หมู຋นๅ าตาลออกจาก฾ม฼ลกุลของ฽อน฾ทเซยานินจะเดຌสารประกอบที่฼รียกว຋า  ฽อน฾ทเซยานิดิน 
(anthocyanidins) ฼ป็นสารประกอบที่เม຋คงตัว฽ละเม຋ละลายนๅ า  ท า฿หຌ฿นธรรมชาติเม຋ค຋อยพบ฽อน฾ท
เซยานิดินรูปอิสระ  ฽ต຋พบว຋าจับตัวกับนๅ าตาลจ านวนหนึ่งหมู຋หรือมากกว຋า   ฼กิด฼ป็น฽อน฾ทเซยานิน
฼สมอ ิพรรณระพี อ านวยสิทธิ์, 2547)  
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รูปทีไ 2-ไ ฾ครงสรຌาง flavylium cation หรือ 2-phenylbenzopyrulium 
฽อน฾ทเซยานิดินสามารถ฼กิดเดຌมากว຋า 20 ชนิด ฼รียกชื่อ฽ตกต຋างกันขึๅนอยู຋

กับต า฽หน຋งของหมู຋เฮดรอกซิล ฽ละหมู຋฼มทอกซิล ดังตารางที่ 2-2 ฾ครงสรຌางประกอบดຌวยคาร์บอน 
15 อะตอม  อยู຋ภาย฿น฾ม฼ลกุล  มี฾ครงสรຌาง฽บบ  C6-C3-C6  ซึ่ง฼ป็นเกล฾คเซด์ของฟลาวี฼ลียม฽คท
เอออน  ฽อน฾ทเซยานิดินที่พบมาก฿นปัจจุบันจะมีอยู຋ 6 ชนิด คือ ฼พลา฾กนิดิน ิpelargonidin)  เซ
ยานิดิน ิcyanidin)  ฼ดลฟຂนิดิน ิdelphinidin)  พี฾อนิดิน ิpeonidin)  ฼พทุนิดิน ิpetunidin)  ฽ละ
มอลวิดิน ิmalvidin)  ซึ่งจะ฽ตกต຋างกันตรงต า฽หน຋ง 3′ หรือ 5′ ว຋ามี หมู຋เฮดรอกซิล ิhydroxyl) 
หรือ฼มทอกซิล ิmethoxyl)  

 

 
 

รูปทีไ 2-5 ฾ครงสรຌาง฽ละชื่อของ฽อน฾ทเซยานินที่พบ฿นพืชอาหาร 
ที่มา ๊ wallare and Giusti, 2014 
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(1) 7-O-methylCy3-galactoside จากมะม຋วง (mango) 
(2) Dp3-[6-(rhamnosyl)glucoside]-3’-glucoside มะ฼ขือ฼ทศตຌน (tomarillo) 
(3) Dp3-[2-(glucosyl)arabinoside]ถั่วด า (black lentil) 
(4) Cy3-[3-(glucosyl)-6-(malonyl)glucoside]-4’-glucoside หอม฽ดง (red onion) 
(5) Cy3-[3-(glucosyl)-6-(rhamnosyl)glucoside หน຋อเมຌฝรั่งม຋วง (purple asparagus) 

 
฽อน฾ทเซยานินที่มีกรด฼ป็นองค์ประกอบ  ฼รียกว຋า นอนอะซิ฼ลต฼ทต  ฽อน฾ท

เซยานิน  ฾ดยกรดจะ฼กิดปฏิกิริยา฼อส฼ทอริฟຂ฼คชันกับนๅ าตาลที่จับกับคาร์บอนที่ต า฽หน຋ง 3 ฽ละ/หรือ 
ต า฽หน຋ง 5 กรดที่฼กิดพันธะ฼อส฼ทอร์กับนๅ าตาล ฼ช຋น กรดคูมาริก (coumaric acid)  กรด฼ฟอร์รูอิก 
(ferulic acid)  กรดคาร์฽ฟอิก (caffeic acid)  กรดมาลิก (malic acid)  ฼ป็นตຌน ดังรูปที่ 2-ๆ การ
฼กิด฼อซิ฼ลชัน (acylation) ฿น฾ครงสรຌางของ฽อน฾ทเซยานินจะท า฿หຌตัว฽อน฾ทเซยานินชนิดนัๅนมีความ
คงตัวดีขึๅน (Miguel, 2011 ฽ละ อุษา ฼ชาวลิขิต, 2554) 

 
 

 
 

รูปทีไ 2-ๆ ฾ครงสรຌางของกรดที่฼กิดปฏิกิริยา฼อส฼ทอริฟຂ฼คชันกับนๅ าตาล 
ที่มา : M. G. Miguel, 2011 
 

2.3.โ.2   ความ฼ป็นกรด-฼บส ของ฽อน฾ทเซยานิน 
           ฽อน฾ทเซยานินจะมีสี฼ปลี่ยนเปตามค຋า  pH  ของ medium ดังนีๅ 
ที่ pH   1     จะ฼ป็นสี฽ดงหรือสีสຌม 
ที่ pH   2-4  ฼ป็น฾ครงสรຌางของ guinoidal ฿หຌ฼ป็นสีนๅ า฼งิน 

          ที่ pH 5-6 ฼ป็น฾ครงสรຌาง฿หຌสีอ຋อนที่สุด เดຌ฽ก຋ ฾ครงสรຌาง carbinol pesdobase ที่ 
pH = 5 ฽ละ฾ครงสรຌาง Chalcone ที่ pH = 6  ดังรูปที่ 2.6 

          ที่ pH มากกว຋า 7  สีจะถูกท า฿หຌอ຋อนลง  ทัๅงนีๅขึๅนอยู຋กับหมู຋฽ทนที่ดຌวย 
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ความ฼สถียรของสี จะลดลง฼มื่ออยู຋฿น medium ที่฼ป็นกลาง  ฽ต຋฽อน฾ทเซ-
ยานินบางชนิด  จะมีความ฼สถียร฼พ่ิมขึๅน฽ละจะมีความ฼สถียรมากที่ช຋วง pH 8-9  ตัวอย຋างของ 
malvidin, peonidin ฽ละ pelargonidin ที่ประกอบเปดຌวย glucoside ที่ต า฽หน຋งที่ 3 จะ฿หຌสีฟງา 
(ช຋วง pH 8-9)  อาจ฼ป็น฼พราะการที่มี methoxy group (-OCH3) ฽ต຋เม຋มี Ortho-dihydruxylation 
ของวง B (มีหมู຋ –OH 2 หมู຋ ฽ทนที่บนวง B ฿นต า฽หน຋งติดกัน)  จึง฿หຌสีฟງา ฿นช຋วงของ alkaline (ช຋วง 
pH 8-9) 

   ความ฼สถียรของ (สีี anthocyanidins กใขึๅนอยู຋กับหมู຋฽ทนที่บนวง B ฽ละ
การที่มี –OH หรือ –OCH3 บนวง ท า฿หຌความ฼สถียรของ ิสีี aglycon ลดลง฼มื่ออยู຋฿น medium 
ิ฼ป็น฼บสี  ที่฼ป็นลบ ดังนัๅน pelargonidin จึง฼ป็น anthocyanidin ที่มีความ฼สถียรที่สุด (฼พราะมีหมู຋ 
–OH ฼พียงหมู຋฼ดียวบนวง B)  

    ฿นทางตรงกันขຌามกับ aglycon ิหรือ anthocyanidine) อนุพันธ์ของ 
monoglycoside ( หรือ anthocyanin) สีจะมีความ฼สถียรมาก฿น medium ที่฼ป็นกลาง ซึ่งอาจ
อธิบายเดຌว຋า ส຋วนของนๅ าตาล ิglycoside) ฼ป็นตัวท า฿หຌ฼กิดการหลีก฼ลี่ยง (ขัดขวางี การสลายตัวของ 
intermediate (สารตัวกลาง) ที่เม຋฼สถียรเป฼ป็นสารประกอบ phenolic acid ฽ละ aldehyde 

 
 

 

 
รูปทีไ 2-็  การ฼ปลี่ยนรูป฾ครงสรຌาง ิstructural transformation) ของ฽อน฾ทเซยานิน 
ที่มา : M. G. Miguel, 2011 
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2.3.โ.3   การสกัด การท า฿หຌบริสุทธ์ ฽ละการวิ฼คราะห์฽อน฾ทเซยานิน 
การสกัด฽อน฾ทเซยานิน 

                           การสกัด (extraction) ฽อน฾ทเซยานิน การสกัด฽อน฾ทเซยานินที่ดี
ที่สุดจะตຌองมีการเดຌกลับคืนมา (recovery) ของ฽อน฾ทเซยานินมากท่ีสุด ฽ละมีการสลายตัวนຌอยที่สุด 
฽ละมีการปน฼ปื้อนของสารอ่ืนนຌอยที่สุด ซึ่งมีวิธีการสกัดตຌองเม຋อันตราย ฿ชຌ฼วลานຌอย เม຋ซับซຌอนหรือ
ค຋า฿ชຌจ຋ายต่ า  การสกัด฽อน฾ทเซยานินสามารถ฿ชຌตัวท าละลาย  ฼ช຋น  ฼อทานอล  ฼มทานอล          
อะซี฾ตน ฽ละนๅ า  ตัวท าละลาย฼มทานอล฼ป็นตัวท าละลายที่มีประสิทธิภาพ฿นการสกัดดีที่สุด ฽ต຋ตัว
ท าละลายที่฿ชຌ฼อทานอล฽ละนๅ า฼หมาะสมส าหรับน ามา฿ชຌกับอาหารเดຌดีกว຋า ฼นื่องจาก฼มทานอล฼ป็น
สารพิษอันตรายต຋อสุขภาพ  การสกัด฽อน฾ทเซยานินดຌวยสารละลายที่มีความ฼ป็นกรดจะมี
ความส าคัญ  คือ  ท า฿หຌ฽อน฾ทเซยานิน    มีความ฼สถียร฽ละช຋วยปรับปรุงประสิทธิภาพ฿นการสกัด  
ิสุพิศศา สม฾ตุ 2547 ; ศูนย์สารสน฼ทศวิทยาศาตร์฽ละ฼ทค฾น฾ลยีุ 2553 ฽ละ อรษา ฼ชาวลิขิตุ 
2554) 

การท า฿หຌ฽อน฾ทเซยานินบริสุทธิ์ 
                        ฿นปัจจุบันมี฼ทคนิคการสกัด฽บบตัวดูดซับของ฽ขใง (solid phase 

extraction,SPE) ฼ป็นวิธีการท า฿หຌสารบริสุทธิ์  ฿ชຌของ฽ขใง฼ป็นตัวจับสารที่สน฿จ  ฾ดยของ฽ขใงจะถูก
บรรจุอยู຋฿น฽ท຋ง SPE ของ฽ขใง (C18) จะจับ฽อน฾ทเซยานิน ขณะสารที่เม຋ตຌองการ ินๅ าตาล฽ละกรด
ต຋างๆี จะถูกลຌางออกจากคอลัมน์ สาร฽อน฾ทเซยานินจะถูกดูดซับ฽ละตຌอง฽ยกออก฾ดยการเล຋ 
(elute) ดຌวย฼มทานอล฿นสารละลายกรด 

การวิ฼คราะห์ปริมาณ฽อน฾ทเซยานิน 
                           การวิ฼คราะห์ปริมาณ฽อน฾ทเซยานิน สามารถจ า฽นก฼ป็น 2 ฽บบ คือ 

การวิ฼คราะห์ปริมาณ฽อน฾ทเซยานินทัๅงหมด  ฽ละการวิ฼คราะห์ชนิด฽ละปริมาณของ฽อน฾ทเซยานิน 
                       การวิ฼คราะห์ปริมาณ฽อน฾ทเซยานินทัๅงหมดสามารถท าเดຌหลายวิธี ฼ช຋น 

การวัดค຋าการดูดกลืน฽สงที่ความยาวคลื่นหนึ่งๆ ฽ละวิธีพี฼อชดิฟ฼ฟอ฼รน฼ชียล  ฿นวิธีการวัดค຋าการ
ดูดกลืน฽สง สารสกัดถูกน าเปวัดค຋าการดูดกลืน฽สงที่ช຋วงความยาวคลื่นสูงสุด  ซึ่งส าหรับ฽อน฾ท-เซ
ยานินความยาวคลื่นสูงสุดที่ถูกดูดกลืนจะอยู຋฿นช຋วง  490 - 550 นา฾น฼มตร  ซึ่งจะห຋างจากสารฟ຃-นอ
ลิก  อย຋างเรกใดีวิธีนีๅมีขຌอจ ากัด คือ สารพวก฼มลานอยดิน (melanoidin)  ฽ละสารอ่ืนๆ ที่เดຌจากการ
สลายตัวของ฽อน฾ทเซยานิน (anthocyanin degradation products)  สามารถดูดกลืน฽สง฿นช຋วง
฼ดียวกับ฽อน฾ทเซยานินท า฿หຌค຋าที่วัดเดຌเม຋ถูกตຌอง  ดังนัๅนวิธีพี฼อช-ดีฟ฼ฟอ฼รน฼ชียล  จึงเดຌถูกพัฒนาขึๅน
฼พ่ือ฽กຌขຌอบกพร຋อง฿นจุดนีๅ  ฽ละปัจจุบัน฼ป็นวิธีการวัดปริมาณ฽อน฾ทเซยานินที่เดຌรับความนิยมมาก
ที่สุด 

   วิธีพี฼อช-ดิฟ฼ฟอ฼รน฼ชียล  ฼ป็นวิธีที่พัฒนาจากการที่฾ครงสรຌางของ฽อน฾ท
เซยานิน฼ปลี่ยน฽ปลงเปเดຌตามการ฼ปลี่ยน฽ปลงค຋า pH ท า฿หຌการดูดกลืน฽สงของ฽อน฾ทเซยานิน
฼ปลี่ยนเป ดังรูปที่ 2-่ 

   ปัจจุบันนีๅ  การวิ฼คราะห์หาปริมาณ฽อน฾ทเซยานินที่มีประสิทธิภาพมาก 
คือ วิธี High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
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รูปทีไ 2-่  อัลตราเว฾อ฼ลตวิสิ฼บิลส฼ปกตรัมของ฽อน฾ทเซยานินจากหัว฼รดิช (radish)  
  ฿นสารละลายบัฟ฼ฟอร์ pH 1.0 ฽ละ 4.5 

ที่มา : อรุษา  ฼ชาวนลิขิตุ 2554 
 

2.3.โ.4  ประ฾ยชน์ของ฽อน฾ทเซยานิน 
                    1) ฽อน฾ทเซยานิน  ฼ป็นสารต຋อตຌานการ฼กิดออกซิ฼ดชัน  ที่สามารถก าจัด

อนุมูลอิสระที่฼ป็นสา฼หตุของ฾รคมะ฼รใง  ต຋อตຌานการอัก฼สบของ฼นืๅอ฼ยื่อ  การต຋อตຌานการ฽ขใงตัวของ
฼สຌน฼ลือด  ฽ละ฾รคหัว฿จ (สุพิศศา สม฾ตุ 2547)  

   2) ฿ชຌ฼ป็นสียຌอมอาหาร ิfood dye) ฼นื่องจากคุณสมบัติพิ฼ศษของ
ผลิตภัณฑ์สีผสมอาหาร ฽อน฾ทเซยานินสามารถอยู຋฿นรูป฽บบผง฽ละของ฼หลว  จึงสามารถ฼ลือก฿ชຌเดຌ
ตามความตຌองการของอาหาร  ฽ละผสมกับส຋วนของเข຋ขาว฼พ่ือ฿ชຌ฼ป็นสารช຋วย฿หຌความคงตัว 
ิstabilizer) ฽ทนการ฿ชຌ฽ปງงรวมทัๅง฼พ่ิมความคงตัว฿หຌกับผลิตภัณฑ์ที่มีค຋าปริมาณนๅ าอิสระ ิwater 
activity) ต่ า฽ต຋ทัๅงนีๅสีผสมอาหาร฽อน฾ทเซยานินเม຋฼หมาะกับผลิตภัณฑ์ที่มีความ฼ป็นกรดสูง ฼ช຋น 
มะนาว ฽ละครีม฼ปรีๅยว ินารีรัตน์ อนรรฆ฼มธี, 2553) 

                    3) ช຋วยดูดซับรังสีอัลตราเว฾อ฼ลต  ฼นื่องจากรังสีอัลตราเว฾อ฼ลตมีความยาว
คลื่นสัๅน  จึงมีพลังงานสูง฽ละ฼ป็นอันตรายต຋อสิ่งมีชีวิต  ฾ดยเปขัดขวางการจ าลอง฽บบของดี฼อใน฼อ
ิDNA) ซึ่ง฼ป็นสารพันธุกรรม มีผล฿หຌ฼กิดการ฼ปลี่ยน฽ปลงของยีน฽ละท า฿หຌ฼กิดการกลายพันธุ์เดຌ  
 
    4) ฿ชຌ฼ป็นส຋วนผสม฿น฽ชมพู ซึ่งสาร฽อน฾ทเซยานินจะช຋วยกระตุຌน฿หຌ฼ซลล์
รากผม (keratinocytes)  สรຌางผมเดຌมากขึๅนถึง 3 ฼ท຋ารวมทัๅง฼ป็นส຋วนผสม฿นครีมนวดผม 
ิกระทรวงวิทยาศาสตร์฽ละ฼ทค฾น฾ลยีุ 2553ี 
 

2.4   ผลิตภัณฑ์อาหาร฼พืไอสุขภาพ 
ผลิตภัณฑ์อาหาร฼พ่ือสุขภาพ จัด฼ป็นผลิตภัณฑ์ของอาหารฟังก์ชัน ิfunction foodี ที่ท า

หนຌาที่พิ฼ศษ฿นการส຋ง฼สริมสุขภาพ  ปງองกัน฽ละรักษา฾รค ฼ป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส຋วนประกอบที่฼ป็น
สารอาหาร ิnutrient ingredients) หรือเม຋฿ช຋สารอาหาร ิnon-nutrient ingredients)  ซึ่งมี
ประ฾ยชน์ต຋อร຋างกายส຋ง฼สริมสุขภาพ  ฽ละสรຌางความ฽ขใง฽รง  นักวิชาการ฿หຌความหมาย฽ละค าจ ากัด
ความของอาหารหรือผลิตภัณฑ์ของอาหารฟังก์ชัน เวຌดังนีๅ ิชนิดา  ประ฾ชติการ ฽ละคณะุ โ55เี  
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2.4.1  functional  foods  คือ อาหารที่฿หຌประ฾ยชน์อย຋างอ่ืน฿หຌ฽ก຋ร຋างกาย นอก฼หนือเป 
จากประ฾ยชน์ที่฿หຌตามปกติ ประ฾ยชน์อย຋างอ่ืนของอาหารที่฿หຌ฽ก຋ร຋างกาย มีดังนีๅ    

2.4.1.1 ช຋วยส຋ง฼สริม฿หຌร຋างกายมีระบบการปງองกันตน฼อง (bio – defensiveness)  
2.4.1.2 ส຋ง฼สริม฽ละควบคุม฿หຌระบบการท างานของร຋างกาย   ท างานเดຌอย຋า ง

สม่ า฼สมอ (rhythm of  physical  condition) 
2.4.1.3 ปງองกันหรือชะลอความ฼สื่อมของ฼ซลล์฿นอวัยวะต຋างๆ ของร຋างกาย 
2.4.1.4 ปງองกันการ฼กิด฾รคที่฼กิดจากภาวะบกพร຋องทาง฾ภชนาการ ฼ช຋น ฾รคเขมัน

อุดตัน฿น฼สຌน฼ลือด 
2.4.1.5 ควบคุมหรือลดอาการของ฾รค฼รืๅอรังบางชนิด ฼ช຋น ฾รค฼บาหวาน  ฾รคหัว฿จ 

โ.4.2  designer  foods  คือ  อาหาร฾ดยธรรมชาติหรืออาหารที่มีการ฼สริมสารอาหารที่฿หຌ
ประ฾ยชน์ หรือท าหนຌาที่พิ฼ศษ (non - nutritive physiological function) หรือประกอบดຌวย
สารพฤกษ฼คมี (phytochemicals) ซึ่งมีผลต຋อการลดความ฼สี่ยงของการ฼กิด฾รคมะ฼รใง ฼ช຋น ฿บชา฼ขียว   

2.4.3  medical  foods  คือ  อาหารที่฿ชຌ฾ดยอยู຋฿นการดู฽ลของ฽พทย์  ฼พ่ือ฿หຌเดຌรับ
สารอาหารตามที่ก าหนด฽ละ฼หมาะสมต຋อ฾รค ฼ช຋น สูตรอาหารส า฼รใจรูป (commmercial  formula) 
ที่฿หຌทางสาย฿หຌอาหาร หรือรับประทาน฼สริม฼พ่ือ฿หຌ฼พียงพอ   ตามที่ก าหนดกับความตຌองการของ
ร຋างกาย฽ละภาวะของ฾รค 

2.4.ไ  neutraceuticals  คือ  อาหารหรือผลิตภัณฑ์อาหาร หรือส຋วน฿ดส຋วนหนึ่งของอาหาร
ที่มีประ฾ยชน์ต຋อการปງองกัน฽ละรักษา฾รค  ซึ่งอาจท า฼ป็น฽คปซูลหรือ฼มใดยา 

2.4.5 dietary supplements คือ ผลิตภัณฑ์฼สริมอาหารที่รับประทาน฼พ่ิมอีก฼ป็นพิ฼ศษ   
นอก฼หนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ  อาจอยู຋฿นรูปที่฼ป็น฼มใด ผง นๅ า ฽คปซูล หรือ
ลักษณะอ่ืนๆ ฽ละมีทัๅงที่฼ป็นสารสัง฼คราะห์ หรือสารสกัดจากธรรมชาติ  ฼ช຋น  วิตามินต຋างๆ  นๅ ามัน
ปลา฽คปซูล  ฽ละ฾สมสกัด   
 2.4.ๆ  food  for  specific  health  use  (FOSHU)  คือ  อาหารหรือผลิตภัณฑ์อาหารที่
฿ชຌ฼ฉพาะ฼พ่ือสุขภาพ  อาหาร฼หล຋านีๅมัก฿ชຌ฿นประ฼ทศญี่ปุຆน 
 อาหารฟังก์ชั่น  ฼ป็นอาหารที่มีองค์ประกอบพิ฼ศษ  ซึ่งท า฿หຌอาหารมีคุณสมบัติพิ฼ศษตาม
องค์ประกอบดังกล຋าวขຌางตຌน  ที่฼รียกว຋า  physiologically  active  components  หรือ  
functional  ingredients  ซ่ึง  functional  ingredients   ที่ส าคัญ฽ละนิยม฿ชຌ เดຌ฽ก຋    
   2.4.ๆ.แ ฼สຌน฿ยอาหาร (dietary  fiber)  พบ฿นผลิตภัณฑ์ขຌาวสาลี ิwheat  branี 
ผลิตภัณฑ์ขຌาว฾อຍต ิoat  branี  ฼ปลือกของ฼มลใด฼มใด฽มงลัก฽ละหัวบุก  ช຋วยลดความ฼สี่ยงต຋อการ฼กิด
มะ฼รใงที่ล าเสຌ฿หญ຋  ลดคอ฼ลส฼ทอรอล฿น฼ลือด  เดຌ฽ก຋  ผลิตภัณฑ์ขนมอบ฼สริม฿ยอาหาร  ฼ครื่องดื่ม
฼สริม฿ยอาหาร  ซี฼รียลหรือธัญพืช฼สริม฿ยอาหาร   
  2.4.ๆ . โ  นๅ า ต า ล ฾ อ ลิ ฾ ก ฽ ซใ ก ค า เ ร ด์  (oligosaccharides)  ฼ ช຋ น  นๅ า ต า ล  
oligofructose  ช຋วยกระตุຌน฿หຌ฽บคที฼รียชนิดดี฿นระบบทาง฼ดินอาหารมี฼จริญ฼ติบ฾ต  ลดระดับคอ฼ล
ส฼ทอรอล฿น฼ลือด เดຌ฽ก຋  หมากฝรั่ง฼สริม฾อลิ฾ก฽ซใกคาเรด์ 
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  2.4.ๆ.ใ  ฼พปเทด์   ิ  peptide ี   หรือสาร฾ปรตีนที่ถูกย຋อยบางส຋ วน ฼ช຋น  
glutamine  peptide  ช຋วยการดูดซึม฽ร຋ธาตุ฽ละลดการสูญ฼สีย฽คล฼ซียม  ลดความลຌาของของ
กลຌาม฼นืๅอ สรຌาง฼สริมระบบภูมิคุຌมกัน เดຌ฽ก຋ ซุบเก຋สกัด อาหารนักกีฬา  ฽ละ฼ครื่องดื่ม฼สริมกรดอะมิ฾น 
  2.4.6.ไ  ฼ชืๅอจุลินทรีย์กลุ຋ม  lactic  acid  bacteria  มีผลดีต຋อต຋อระบบทาง฼ดิน
อาหาร฽ละ฼สริมระบบภูมิคุຌมกัน  มี฿นอาหรดังนีๅ 
       -  ฾พรเบ฾อติกส์ (probiotics)  คือ  อาหารที่มี฼ชืๅอจุลินทรีย์ที่มีชีวิตชนิดที่
สรຌางกรด฽ลใคติก฿นปริมาณที่฿หຌประ฾ยชน์฽ก຋ร຋างกาย เดຌ฽ก຋ ฾ย฼กิร์ตที่฼สริม฼ชืๅอ Bifidobacterium sp. 
       -  พรีเบ฾อติกส์ (prebiotics)  คือ อาหารที่มีนๅ าตาล oligosaccharide ซึ่ง
฼ป็นอาหารของ฼ชืๅอจุลินทรีย์ชนิดดีที่ล าเสຌ฼ลใก ท า฿หຌ฼ชืๅอจุลินทรีย์฼หล຋านีๅ฼จริญ฼ติบ฾ตอย຋างรวด฼รใว ซี่งจะ
ท า฿หຌจุลินทรีย์ชนิดที่ก຋อ฾รค฼จริญ฼ติบ฾ตเม຋เดຌ  เดຌ฽ก຋ ผลิตภัณฑ์อาหารประ฼ภทนมผง฼สริมพรีเบ฾อติกส์ 
  2.4.6.5  กรดเขมันเม຋อ่ิมตัว฿นกลุ຋ม฾อ฼มกา ใ (omega  3-Polyunsaturated  
fatty  acid)  ฼ช຋น ฿นนๅ ามันปลา  มี EPA (eicosapentanoic  acid) ฽ละ DHA (docosapentanoic  
acid) ซึ่งช຋วย฿นการพัฒนาตา฽ละสมองของทารก  ฽ละยังช຋วยลดการ฼กิด฾รคหัว฿จขาด฼ลือด฿นผูຌ฿หญ຋  
เดຌ฽ก຋  นๅ ามันปลา฽คปซูล  นมผง฼สริมนๅ ามันปลา  นๅ ามันพืช฼สริมนๅ ามันปลา   
  2.4.6.ๆ สารพฤกษ฼คมี (phytochemicals)  ฼ป็นกลุ຋มสารประกอบ฼คมีที่มีคุณค຋า
ทางอาหาร ซึ่งมี฿นพืชผัก ฼ช຋น กลุ຋มสารประกอบพอลีฟ຃นอล (polyphenols)  ที่มี฿น฿บชา฼ขียว฽ละ฿บ
ชาอุลอง          กลุ຋ม diallyl  disulphides ที่มี฿นหอม  กระ฼ทียม  ฽ละกลุ຋มสาร฼อส฾ทร฼จนจากพืช 
(phytoestrogen) ซึ่ง฼กี่ยวขຌองกับฮอร์฾มนหญิง ช຋วยปງองกันมะ฼รใง มี฿น฾ปรตีนจากถั่ว฼หลือง  ฼มลใด
ปอ  (flax  seed)   
  2.4.6.็ กลุ຋ม฼กลือ฽ร຋฽ละวิตามินต຋างๆ ซึ่งมีหนຌาที่฽ละประ฾ยชน์฼ป็นสารตຌานอนุมูล
อิสระ มีผล฿นการลดความ฼สี่ยง฿นการ฼กิด฾รคมะ฼รใง  ฾รคหัว฿จขาด฼ลือด  ฽ละ฾รคตຌอกระจก เดຌ฽ก຋ 
วิตามินซี  วิตามินอี  ฼บตา฽ค฾รทีน ฽ละซีลี฼นียม 
 
2.5  ผลิตภัณฑ์฼ครืไองส าอาง 
  2.5.1  ผลิตภัณฑ์ประอรผิวหรือผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว ( Skin Care Product)            
   ผลิตภัณฑ์ประอรผิว฿นที่นีๅจะหมายถึงผลิตภัณฑ์ครีมหรือ฾ลชั่นที่฿ชຌส าหรับผิวหนัง
฾ดยทั่วเป เม຋฿ช຋ผิวหนังที่มีต าหนิหรือผิวหนังที่฼ป็น฾รค ฿ชຌ฼พ่ือทะนุบ ารุงรักษา฽ละถนอมผิวพรรณ฿หຌมี
ความชุ຋มชืๅน นุ຋มนวล฼นียนเม຋หยาบ฽หຌง฽ละลื่นสบาย฼มื่อสัมผัส ฽บ຋งออก฼ป็นหลายประ฼ภท ดัง นีๅ      
     ผลิตภัณฑ์ส าหรับกลางวัน ิday preparations) ฼ป็นครีมที่มีลักษณะ฼นืๅอ฼บา ฽ผ຋
กระจายดี ฽ละดูดซึม฼รใว ฼มื่อทาบนผิวหนังจะ฿หຌความชุ຋มชืๅน รูຌสึก฼ยในชุ຋ม ดูดซึมดี ฽ละเม຋฼หนียว
฼หนอะหนะ นอกจากนีๅยังมีการ฼ติมสารอาหารต຋าง ๆ ฼พ่ือ฼สริมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ส าหรับผูຌที่
ตຌองการถนอมผิว฼ป็นพิ฼ศษ จึงท า฿หຌมีราคา฽พงมากขึๅน        
   ผลิตภัณฑ์ส าหรับกลางคืน ิnight preparations) ฼ป็นครีมที่มีลักษณะ฼นืๅอ฽น຋น 
หนัก ฽ละ฼ป็นมัน ฼หมาะส าหรับ฿ชຌทาตอนกลางคืน ฽ละทิๅงเวຌขຌามคืน ฼พ่ือ฿หຌออกฤทธิ์เดຌ฼ตใมที่ ช຋วย฿หຌ
นๅ ามัน฽ผ຋กระจายเปอย຋างทั่วถึง฽ละท า฿หຌ฼กิดฟຂล์มปกคลุมผิวหนຌา฼พื่อปງองกันการระ฼หยของนๅ า ฼หมาะ
ส าหรับคนผิว฽หຌง ฼พราะมีสารอีมอล฼ลียนท์฽ละสารฮิว฼มค฽ทนท์สูงกว຋าครีมทากลางวัน  
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      ครีมส าหรับทามือ฽ละร຋างกาย ิhand and body creams) มีลักษณะคลຌายครีมทา
กลางวัน ฽ต຋นิยมผลิต฿นรูปของ฾ลชั่น หรือมูส ิmousse) มากกว຋า฿นรูปของครีม ฼พราะตຌอง฿ชຌกับ
ผิวหนังบริ฼วณกวຌาง ฼พื่อ฿หຌทาง຋ายกระจายทั่วถึง ดูดซึมเดຌดี ฽ละตຌองติดผิวดีเม຋ถูกชะลຌางออกง຋าย 
   ผลิตภัณฑ์฼อนกประสงค์ ิall purpose products) นิยมผลิต฿นรูปของอีมัลชั่นที่มี
ปริมาณนๅ ามันสูงท า฿หຌมีการปกปງองสูง เม຋ถูกชะลຌางออกง຋าย ฼พ่ือ฿หຌอยู຋บนผิวเดຌนาน อาจ฿ชຌกับ฿บหนຌา
หรือร຋างกายกใเดຌ   
   ผลิตภัณฑ์ปกปງองผิว ิprotective products) มัก฿ชຌกับมือ฼พ่ือปกปງองเม຋฿หຌผิว
หยาบ฽หຌง หลุดลอก ฼กิดการ฽พຌ หรืออัก฼สบ ฼พราะมีสารที่ช຋วยลดการระ฼หยของนๅ า ฽ละอาจ฼ติมสาร
ช຋วยสมานผิว ฽ละท า฿หຌผิว฼ยใน ฼ช຋น ลา฾นลิน ฽ละ ซิลิ฾คน หรืออาจ฼ติมคา฾อลิน฼พื่อปกปງองผิว 
 

       2.5.2  สา฼หตุ฽ละความจ า฼ป็น฿นการ฿ชຌผลิตภัณฑ์ประอรผิว   
      ฿นบท฽รกเดຌกล຋าวถึงธรรมชาติ฿นการปງองกันนๅ าระ฼หยออกจากผิว฾ดยกลเกของ
ผิวหนังคือมี Rein ุs barrier ฽ละมีเขมันจากผิวหนังที่฼ป็น skin fat ฽ละ sebum ท าหนຌาที่หล຋อลื่น
฽ละยึด฼ซลล์฿หຌติดกันอยู຋฽ละปกคลุมผิวเวຌ฽ละมีสาร NMF ฿นการรักษาความชุ຋มชืๅน฽ก຋ผิว ฽ต຋พบว຋า
ส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน กลเกธรรมชาติ฼หล຋านีๅเม຋฼พียงพอ฿นการปງองกันผิวจากการ฽หຌงหรือ
฽ตกระ฽หงจากอิทธิพลของสภาวะ฽วดลຌอมต຋างๆเดຌ สา฼หตุที่ท า฿หຌผิว฽หຌงที่ 3 ประการ฿หญ຋ ดังนีๅ 
            2.5.2.1 การสูญ฼สียนๅ าจากผิวหนัง ฼ป็นสา฼หตุส าคัญที่สุดที่ท า฿หຌผิวหนัง฽หຌง ฼มื่อ
สภาพอากาศมีความชืๅนสัมพัทธ์ต่ า ฼ช຋น ฤดูหนาว หรือหຌอง฽อร์ ท า฿หຌ฼กิดความ฽ตกต຋างของความดัน
เอ ิvapors pressureี ของผิวหนังกับอากาศ ผิวหนังจึงสูญ฼สียนๅ ามาก฾ดยการระ฼หย฽ละดูดซับสู຋
อากาศอย຋างรวด฼รใว กลเกของร຋างกายพยายามปງองกันอย຋าง฼ตใมที่฾ดยกระชับรู฼หงื่อ ฽ต຋วนที่อยู຋นอก
ร຋มผຌาซึ่งตຌองสัมผัสอากาศ ฼ช຋น ฿บหนຌา มือ ฽ขน จะ฽พຌต຋อสภาพอากาศ จึงจ า฼ป็นตຌอง฿ชຌนๅ า฽ละนๅ ามัน
ช຋วยรักษาความชุ຋มชืๅนของผิว฼อาเวຌ ซึ่งกใคือ฿ชຌผลิตภัณฑ์ที่มีมอยซ์฼จอเร฼ซอร์ ิmoisturizerี ฽ละ     
อีมอล฼ลียนท์ ิemollientี          
   2.5.2.2 การสูญ฼สียเขมันหรือนๅ ามันที่หล຋อ฼ลีๅยงผิวหนัง ส຋วน฿หญ຋฼กิดจากการช าระ
ลຌางดຌวยสบู຋หรือสารช าระลຌาง฽ละผงซักฟอกบ຋อยๆ สาร฼หล຋านีๅมีฤทธิ์฼ป็นด຋าง จะ฼กิดการท าลายเขมัน
฿นผิวหนัง ซึ่งท าหนຌาที่฼ชื่อม฽ละช຋วย฿หຌ฼ซลล์บุผิวอยู຋฿นสภาพปกติ ฼มื่อเขมันถูกท าลายเป฼ซลล์บุผิวเม຋
ยึดติดกัน ผิวหนังจึงหยาบ฽ละ฽หຌง หรือบางครัๅงคน฼ราตຌองท างาน หยิบ฾น຋นหยิบนี่ตลอด฼วลา ท า฿หຌ
มือ฼ปื้อน ตຌองลຌางมือบ຋อยๆ ซึ่งมีการทดลองว຋าการจุ຋มมือลง฿นนๅ าผิวหนังชัๅน cornified epithelium 
จะดูดนๅ าละพองตัวมากขึๅน ท า฿หຌชัๅน horny layer ฽ตก ฽ต຋฼มื่อยกมือขึๅนจากนๅ า ชัๅน horny layer 
฽ตก฽ลຌวเม຋คืนสภาพ฼ดิม ปรากฏ฼ป็นรอยนูนๆ ที่มองดຌวยตา฼ปล຋าที่มองเม຋฼หใน ฼มื่อสัมผัสจะรูຌสึก
ระคายมือ฼รียกว຋า ผิวหนังหยาบหรือสาก ฼หตุ฼หล຋านีๅการ฿ชຌครีมทาผิวจะช຋วยปງองกันมิ฿หຌ horny 
layer ฽ตก฼พราะมีความชุ຋มชืๅน฽ละยืดหยุ຋นดี หรือจะช຋วย฼พ่ิมความชุ຋มท า฿หຌสัมผัสนุ຋มมือเม຋ระคาย 
฽ละ฿นครีมทาผิวยังมีส຋วนประกอบของนๅ ามัน ซึ่งจะทด฽ทนเขมัน฿นผิวหนังที่ถูกท าลายเปเดຌ   
   2.5.2.3 ต຋อมเขมัน฿ตຌผิวหนังขับนๅ ามันนຌอยลง ฼ป็นสา฼หตุของธรรมชาติของผิว
฾ดยตรง ผิวหนังบางคนขับนๅ ามันนຌอย ผิวกใ฽หຌง นอกจากนัๅนการ฼ปลี่ยน฽ปลงตามวัย ฼มื่ออายุมากขึๅน
ต຋อมเขมันขับนๅ ามันออกนຌอยลง฽ละ฼ซลล์ผิวหนังหย຋อนยานลง ท า฿หຌผิว฽หຌง฽ละ฼หี่ยวย຋น กรณีนีๅควร
฿ชຌครีมที่มีส຋วนประกอบเขมันหรือนๅ ามัน฿นปริมาณสูง฼พ่ือทด฽ทน฽ก຋ผิวหนัง ฽ละมีส຋วนผสมของ
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วิตามิน ซึ่งจะช຋วย฼สริมสรຌางหนຌาที่฽ละความ฽ขใง฽รง฽ก຋฼ซลล์ผิวหนัง ฼ช຋น night  cream nourishing  
cream ฽ละ massage cream ฼ป็นตຌน 
 2.5.3  การตัๅงต ารับครีมประอรผิว      
  ครีมประอรผิวดังกล຋าว   จ า฼ป็นตຌองมีส຋วนประกอบหลัก฼ป็นสารมอยซ์฼จอเร฼ซอร์  
฽ละ  อีมอล฼ลียนท์ ซึ่งทัๅง 2 ค านีๅมีความหมายต຋างกัน฼ลใกนຌอย฿นหนຌาที่ต຋อผิวหนัง ดังนีๅ  
     2.5.3.1 มอยซ์฼จอเร฼ซอร์ ิ Moisturizerี   
          ฼ป็นสารที่ท าหนຌาที่ท า฿หຌ฼กิดความชุ຋มนๅ า฽ก຋ผิวหนัง ท า฿หຌผิวอ຋อนนุ຋ม฽ละมี
ความยืดหยุ຋นดีมีกลเก฿นการท า฿หຌผิวชุ຋มนๅ าของมอยซ์฼จอเร฼ซอร์ มี 3 วิธี คือ    
   - Occlusion คือการกันนๅ าระ฼หยออกจากผิว฾ดย฼กิด฼ป็นฟຂล์มบางที
ต຋อ฼นื่องจึงท า฿หຌผิวชัๅน horny layer ดึงนๅ าจากผิวชัๅนล຋างขึๅนมา฾ดยเม຋ถูกระ฼หยออกเป ฼กิดการชุ຋มนๅ า
฽ละนุ຋ม มีความยืดหยุ຋น สารที่ท าหนຌาที่เดຌ฽ก຋อีมอล฼ลียนท์ อันเดຌ฽ก຋เขมัน฽ละนๅ ามันทัๅงหลาย 
   - Humectancy คือการดูดนๅ าจากอากาศ฼ขຌาสู຋ผิวหนังท า฿หຌ horny layer 
ชุ຋มนๅ า สารพวกนีๅเดຌ฽ก຋ glycerin,propylene glycol,urea,sodium PCA ฼ป็นตຌน  
   - Restoration of deficient materials คือการทด฽ทนผิวหนังดຌวย
สารที่ขาดหายเป ฼ช຋นการทด฽ทนสารรักษาความชืๅนตามธรรมชาติ฿นผิว ปกติผิวหนังจะมีสาร 
natural moisturizing factor ิNMFี ซึ่ง฼ป็น lipoproteins ศึกษาพบว຋า฿ชຌ mucoprotein 
complex หรือ lipomucopolysaccharide complex ทด฽ทนเดຌ หรือการ฿ชຌสารคอลลา฼จน 
ทด฽ทน฽ก຋ผิวหนังท า฿หຌผิวหนังอุຌมนๅ าเดຌดี 
 

   2.5.3.2  อีมอล฼ลียนท์ ิEmollientี     
     ฼ป็นสารที่ท าหนຌาที่฼ป็นมอยซ์฼จอเร฼ซอร์฾ดยวิธี occlusion  ฽ละ ยังท า
หนຌาที่หล຋อลื่นผิวลดความ฼สียดทาน ท า฿หຌผิวนุ຋ม฼นียน ลื่นมือ฼วลาสัมผัส   ซึ่งมีสารหลายชนิดที่ท า
หนຌาที่ เดຌทัๅงมอยซ์฼จอเร฼ซอร์฽ละอีมอล฼ลียนท์ ฽ละนิยม฿ชຌ฼ป็นสารหลัก฿นการตัๅงสูตรครีมส าหรับ
ผิวหนัง฼กือบทุกชนิด จะเดຌกล຋าวถึงสารอีมอล฼ลียนท์พอสัง฼ขปดังนีๅ  
    2.5.3.3 เฮ฾ดรคาร์บอน (Hydrocarbons)  
   -  parafin hydrocarbons ฼ป็นสารที่เดຌจากอุตสหกรรมนๅ ามันเดຌ฽ก຋ สาร
กลุ຋มนีๅเม຋มีสี เม຋มีกลิ่น เม຋หืน ฽ละคงตัวดี mineral oil, petrolatum, paraffin wax, ceresines 
คุณสมบัติที่ส าคัญคือท า฿หຌ฼กิดฟຂล์มกันนๅ า ิwater impermeable layerี บนผิว฾ดยเม຋฽ทรกซึมสู຋
ผิวหนังจึง฼หมาะส าหรับผลิตภัณฑ์ปกปງองผิว ิprotective preparationsี ฽ละผลิตภัณฑ์ปງองกัน
฽สง฽ดดซึ่งเม຋ตຌองการ฿หຌมีสารดูดซึมของสารออกฤทธิ์ ฽ต຋เม຋฼หมาะกับผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว ิ skin 
nourishing creamี ฼พราะเม຋สามารถ฿ชຌทด฽ทนเขผิวหนัง นอกจากนีๅยังละลายส຋วนประกอบของ
เขมันบนผิวดຌวยจึง฿ชຌเดຌดี฿นผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิว฼ช຋น skin cleansing cream ฼พราะมีอ านาจ
การละลายสารเขมันต຋างๆ เดຌดี สารกลุ຋มนีๅ฼คยมีรายงานว຋าก຋อระคาย฼คือง฽ก຋ผิว฽ละอดตันรูขุมขนท า
฿หຌ฼ป็นบ຋อ฼กิดของสิวเดຌ ต຋อมามีผูຌคຌานว຋าผล฼สียที่฼กิดนีๅ฼นื่องจากสิ่งปน฼ปื้อน ิcontaminatsี มากกว຋า
ถຌา฿ชຌ฼กรดที่บริสุทธิ์จะเม຋฼กิดอันตรายดังกล຋าว อย຋างเรกใตามยัง฼ป็นที่นิยม฿ชຌอยู຋จนถึงปัจจุบัน฼พราะ
ราคาถูก ฽ละมีขຌอดีหลายประการดังกล຋าว฽ลຌว       
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   - Mineral oils ฼ป็นนๅ ามัน฽ร຋ซึ่ง฼หลว มีความถ຋วงจ า฼พาะตัๅง฽ต຋ 0.875 มี
หลาย฼กรด฽ลຌว฽ต຋ความหนืดซึ่งมีค຋าตัๅง฽ต຋ 15-100 cst ที่ 37.8 oC ที่฿ชຌ฿น฼ครื่องส าอางจะตຌอง฼ป็น
ชนิดขาว ิwhite miniral oilี อาจ฼รียกว຋า white oil ฽ละนิยม฿ชຌ light mineral oil มากกว຋า 
heavy mineral oil         
   - Petrolatum  ฼ป็น amorphous compound ของเฮ฾ดรคาร์บอนอ่ิมตัว
ที่มีนๅ าหนัก฾ม฼ลกุลสูงมีจุดหลอม฼หลว 30-45 oC ฼กรดที่฿ชຌ฿น฼ครื่องส าอางคือ white petrolatum 
ปัจจุบันมีการศึกษามากถึงคุณสมบัติ฿นการรักษาความชุ຋มชืๅน฽ละปกปງองผิวของสารอีมอล฼ลียน
ทัๅงหลาย ฾ดยการวัดระ฼หยของนๅ าจากผิว ิTransepidermal water loss, TEWLี ทัๅง฿นอาสาสมัคร
฽ละ฿นหลอดทดลองพบว຋า pretrolatum มีคุณสมบัติ฿นการปງองกันนๅ าระ฼หยจากผิวเดຌดีที่สุด฾ดย
เม຋เดຌท า฿หຌ฼กิด skin hydration ฽ต຋ท า฿หຌฟຂล์มปຂดกัๅนบนผิว ซึ่งผลนีๅจะค຋อยๆ฼กิดภาย฿น 1-2 ชั่ว฾มง
หลังจาก฿ชຌ ฽ละมีการศึกษารายงานว຋า Pretrolatum เม຋฼ป็นสารก຋อระคาย฼คือง฽ละสารก຋อสิว 
ิcomedogenicี ดังนัๅนจึง฼ป็นสารประสิทธิภาพดี ปลอดภัย ราคาถูก฼หมาะสมที่จะ฿ชຌ฿นผลิตภัณฑ์
ถนอมผิว฽ละ฼สຌนผมทัๅงหลายเดຌ฼ป็นอย຋างดี฾ดย฿ชຌ฼ลือก฼หมาะสมกับคุณสมบัติที่ตຌองการ   
   - Mineral waxes ิsolid paraffinี ฼ป็นเฮ฾ดรคาร์บอนอ่ิมตัวนๅ าหนัก
฾ม฼ลกุลสูง ซึ่งเม຋ละลาย฿นตัวท าละลายชนิดมีขัๅว ิpolar solventี ฽บ຋ง฼ป็น   
   - Macrocrystallin waxes เดຌ฽ก຋ paraffin ฼ป็นเข฽ยใงซึ่ง฼ขຌาเม຋เดຌกับ
นๅ ามัน฼หลว ฼ป็นสารที่ท า฿หຌ฼กิดคุณสมบัติการเหล฽บบ thixotropic ฽ก຋ครีมเดຌ    
   - Microcrystallin waxes เดຌ฽ก຋ ozokerite, ceresine ิ฼ป็น specially 
refine grade ของ ozokeriteี ฽ละ astrolatum ฼ป็นเข฽ขใงซึ่ง฼ขຌาเดຌดีกับนๅ ามัน฼หลว฾ดยเม຋฼กิดการ
ตกผลึก ช຋วย฼พ่ิมความหนืด฽ก຋ครีม฾ดยเม຋ท า฿หຌ฼กิดคุณสมบัติการเหล฼ท฽บบ  thixotropic คุณสมบัติ
฿นการ฼กิดชัๅนปຂดกัๅนบนผิวนัๅนเดຌมีผูຌศึกษาพบว຋า petrolatum มีคุณภาพดีที่สุด฾ดยผลอยู຋นานถึง 60 
นาที ภายหลัง฿ชຌ รองลงมาคือ mineral wax ฽ละ mineral oil ตามล าดับ   
   -  Squalene   ฼ป็นเฮ฾ดรคาร์บอนชนิดเม຋อ่ิมตัว ิtriterpeneี ซึ่งพบ฿นเข
ผิวหนังดຌวย ประมาณ 12 % มีคุณสมบัติท า฿หຌผิวหนังชุ຋มชื่น ฾ดย฼กิดฟຂล์มบาง฼คลือบผิว ตัวอย຋างที่ชื่อ
การคຌาคือ Robane อยู຋฿นรูปของ  Squalane ิperhydro squaleneี ซึ่งคงตัวกว຋า สารกลุ຋ม 
hydrocarbons นีๅ฿หຌความ฼หนียว฼หนอะหนะ฽ละรูຌสึกรຌอน฼พราะ฼กิดชัๅนปຂดกัๅนผิว฽ละเม຋มีการดูดซึม 
หรือดูดซึมนຌอยมาก ฽ต຋ปງองกันการระ฼หยออกของนๅ าจากผิวเดຌดีมาก จึง฼หมาะส าหรับคนผิว฽หຌง ฽ตก  
ที่ตຌองการความชุ຋มชื่น฼ป็นพิ฼ศษ 
 2.5.3.4 กรดเขมัน ิFatty acid) 
 นิยม฿ชຌกรดเขมันที่มี C12-18 ฿นครีมส าหรับผิวหนัง฼พ่ือ฿หຌ฼กิดฟຂล์มบางคลุม
ผิว พบว຋า stearic acid ฼ป็นที่นิยมมากที่สุด฼พราะสามารถอุຌมนๅ าเวຌ฿น฾ม฼ลกุลท า฿หຌ฼กิดความชุ຋มชืๅน฽ก຋
ผิวหนังเดຌมาก ฿นขณะที่กรดเขมันตัวอ่ืน฼กิดฟຂล์มที่฽หຌง฽ละเม຋฼ป็นมัน ปริมาณที่฿ชຌตัๅง฽ต຋ 1-20% 
฽ลຌว฽ต຋ความหนืดของผลิตภัณฑ์ที่ตຌองการ   
  - Stearic acid ยัง฼ป็นตัวส าคัญ฿นการท า฿หຌ฼กิดสบู຋กับด຋าง ฼ช຋น 
triethanolamine ท า฿หຌเดຌ triethanolamine stearate ซึ่ง฼ป็นตัวท าอีมัลชั่นที่ดี สารตัวนีๅมีวิธีการ
ผลิตต຋างกันมากมาย ซึๅงท า฿หຌเดຌวัตถุดิบที่มีคุณภาพ ๆ กัน ดังนีๅ pressing solvent crystallization, 
hydrogenation, fractional Pressing stearic acid ฼ตรียมง຋าย ราคาถูก ที่฼ตรียม฾ดยวิธีนีๅมี 3 ฼กรดคือ 
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 - Triple presses ิxxxี มีความบริสุทธิ์มาก ฼ตรียมเดຌครีมที่ขาวสวย ฼นืๅอ
฼นียนประกอบดຌวย hexadecanolic acid ิpalmiticี 55% octadecanoic acid ิstearicี 45% 
นิยม฿ชຌมากที่สุด฿น฼ครื่องส าอาง Double pressed ิxxี ชนิดนีๅมีความหนืดนຌอยกว຋า฽บ฽รก฽ต຋
สามารถ฿หຌครีมท่ีมีประกายมุก฽วววาวมากกว຋า฽บบ฽รก     
  - Single pressed ิxี ชนิดนีๅประกอบดຌวยกรดเขมันเม຋อ่ิมตัว฿นปริมาณ
มากจึง฼หมในหืนเดຌง຋าย เม຋ค຋อยนิยม฿ชຌทาง฼ครื่องส าอาง     
  - Stearic acid ที่฼ตรียม฾ดยวิธี solvent crystallization อาศัยการตก
ผลึก฿นตัวท าละลายที่฼หมาะสม ท า฿หຌสามารควบคุม฿หຌเดຌ฼กรดที่มี฼ปอร์฼ซในต์ของ palmitic ฽ละ 
stearic acid ต຋างๆ เดຌ ตามตຌองการ ที่มีจ าหน຋าย฼ป็นชนิด 55/45 ิpalmictic/stearicี ส຋วนวิธีการ 
hydrogenation ปฏิกิริยา฿นการ฼ติมเฮ฾ดร฼จนจะสามารถ฼ปลี่ยนกรดเขมันชนิดเม຋อ่ิมตัว฿หຌ฼ป็นชนิด
อ่ิมตัวเดຌ จึงสามารถ฼ตรียม stearic acid ที่มีความบริสุทธิ์ถึง 97% ส าหรับวิธีการ Fractionl 
distillation จะเดຌ stearic acid บริสุทธิ์ นอกจากนีๅมี oleic acid ซึ่ง฿ชຌ฼ตรียมครีมที่มีประกายมุข ฽ต຋
เม຋ค຋อยนิยม฿ชຌ฼พราะ฼หมในหืนง຋าย ฼นื่องจากมี polyunsyurated มาก ปัจจุบันมีการพัฒนาผลิต oleic 
acid ร຋วมกับ stearic acid ถຌา฿ชຌปริมาณ oleic acid 1-5% จะช຋วย฼พ่ิมความหนืดของครีม ฽ต຋ถຌา฿ชຌ
มากถึง 10-20% จะกลับท า฿หຌความหนืดลดลง นอกจากนีๅมีการผลิตเขมันที่฼ป็นของ฼หลวเม຋มีสีคือ 
isostearic acid ฼ปງนสารที่฿หຌความชุ຋มชื่นดี฽ละลื่นผิว จึง฼หมาะกับผลิตภัณฑ์ที่เม຋ตຌองการความหนืด
สูง฼ช຋นพวก฾ลชั่น หรือ นๅ านม ิmilkีปัจจุบันมีการศึกษาถึงขຌอดีของกรดเขมันจ า฼ป็น ฼ช຋น linoleic 
acid , linolenic acid ิGLAี ฽ละ arachiodonic acid ฿นการบ ารุงผิว ฾ดย฼ฉพาะผิวที่฽หຌงมากจะ
ฟ้ืนฟูเดຌดี พบว຋า linoleic acid ฼ป็นองค์ประกอบส าคัญของ ceramides ฿นผิวหนัง จึงมีการน ามา฿ชຌ
มากขึๅน฽ละพบว຋านๅ ามันจากพืชหลายชนิดอุดมดຌวยกรด linoleic acid ฼ช຋น นๅ ามันดอกพริม฾รส นๅ ามัน
บอราจ นๅ ามัน blackcurrant นๅ ามันคา฾นล຋า฽ละนๅ ามัน฾ค฾คนัท ฼ป็นตຌน 
 

2.5.3.5 ฽อลกอฮอล์เขมัน ิFatty alcohols)     

            สารพวกนีๅท า฿หຌ฼กิดฟຂลืมคลุมผิว฽ต຋ดูดซึมสู຋ผิวเดຌท า฿หຌผิวนุ຋มนวล฽ละยัง฿ชຌ 
฼พ่ือ฼พ่ิมความหนืด฿หຌผลิตภัณฑ์ นิยม฿ชຌ stearyl alcohol, cetyl aalcohol หรือ฿ชຌทัๅง 2 ตัวร຋วมกัน 
นอกจากนีๅมีสารพวก cetostearyl alcohol, cetearyl alcohol, isostearyl alcohol, myristyl 

alcohol, hexadecyl alcohol ฼ป็นตຌน ปัจจุบันมี octyl dodecanol ฼ป็นนๅ ามัน฼หลวซึ่งนิยม฿ชຌ฿น
ครีม ฾ลชั่น ตัวอย຋างชื่อการคຌาคือ Eutanol G ิHenkelี 
 2.5.3.6 ฼อส฼ทอร์ของกรดเขมัน ิFatty acid esterี   

  ฼ป็นสารสัง฼คราะห์ที่มีความหนืดต่ า ฼มื่อ฼คลือบผิว฼กิด฼ป็นฟຂล์มบางเม຋฼ป็น
มันเม຋฼หนียว฼หนอะหนะ฼พราะดูดซึมเดຌดี นิยม฿ชຌความ฼ขຌมขຌน 2-10% เดຌ฽ก຋   

  - Ethyl ester ฼ป็นนๅ ามันซึ่ง฿ชຌ฼ป็นองค์ประกอบผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหนຌา 
ิrestorative productsี เดຌจากการท าปฏิกิริยา esterification ของนๅ ามันจากธรรมชาติหรือจาก
กรดเขมัน฾ดยตรงนๅ ามัน฼หล຋านีๅถูกดูดซึม฼ขຌาหนังเดຌง຋าย฽ละรวด฼รใว ท าหนຌาที่฼ป็นตัวกลาง฿นการพาตัว
ยาหรือสารส าคัญ฿นการผลิต฼ขຌาผิวหนัง ตัวอย຋าง฼ช຋น       
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  - Ethyl amygdalate เดຌจาก sweet almond oil ฼ป็นนๅ ามันที่ถูกดูดซึม
฼ขຌาผิวหนังเดຌง຋ายท่ีสุด  

  - Ethyl ketonate เดຌจากนๅ ามัน฼ต຋า ิturle oilี ซึ่งมีขຌอดีคือ฼ขຌาเดຌดีกับตัว
ท าละลายชนิดต຋างๆ ฼ช຋น ฽อลกอฮอล นๅ ามันพืช 

  - Ethyl lonoleate ฼ป็น฼อส฼ทอร์ของกรดเขมันเม຋อ่ิมตัวซึ่งมีวิตามิน฼อฟ 

฼ป็นองค์ประกอบส าคัญ          

 - Ethyl morrhuate เดຌจากนๅ ามันตับปลา นิยม฿ชຌผลิตภัณฑ์ชะลอความ 

฼หี่ยวย຋นของผิวหนัง  

 - Ethyl oleate  เดຌจากนๅ ามันมะกอก฼พ่ิมการดูดซึมของยาสู຋ผิวหนังเดຌดຌวย
  - Ethyl mustelate เดຌจาก milk oil สารกลุ຋มนีๅส຋วน฿หญ຋฼ป็น  

unsaturated ester complrxes ซ่ึง฼กิดปฏิกิริยาออกซิ฼ดชั่น฿นอากาศเดຌง຋ายท า฿หຌ฼หมในหื่นเดຌง຋าย 
ดังนัๅน จึงตຌอง฿ส຋สารกันหืนร຋วมดຌวย฽ละบรรจุ฿นภาชนะท่ีปງองกัน฽สง฽ดด    
 

2.5.3.7  ฼อส฼ทอร์ของกรดเขมันผสม (Liquid fatty acid  esters)  

  ฼ป็น฼อส฼ทอร์ของกรดเขมันผสม มีความหนืดต่ า ฼คลือบผิว฽ลຌว฼กิดฟຂล์ม 

บางๆซึ่งเม຋฼ป็นมัน สามารถถูกดูดซึมผิวหนังเดຌดี฾ดยเม຋ท า฿หຌรูຌสึก฼หนียว฼หนอะหนะ มีความคงตัวทาง
฼คมีสูง ฿ชຌ฼ป็นตัวท าละลายที่ด าหรับนๅ ามันต຋างๆ วิตามิน ฮอร์฾มน ฽ละตัวยาบางชนิด ตัวอย຋าง฼ช຋น
  - Isopropyl myristate ิIPMี ฼ป็นนๅ ามันเม຋มีสี มีความหนืดต่ า ฼ป็นตัวท า
ละลายที่ดีของ Waxes ฽ละ resins บางชนิด ละลาย฼ขຌากันดีกับนๅ ามันพืช นๅ ามัน฽ร຋ ฼ป็นนๅ ามันที่นิยม
฿ชຌมาก฼พราะเม຋มีกลิ่น฽ละดูดซึมดี       

 - Isopropyl stearate ฼ป็นๅ ามัน฼หลวซึ่ง฿ชຌ฽ทน IPM เดຌดี ตัวอย຋างการคຌา
ชื่อ Cetiol 868 ิHenkelี         
 -  Isopropyl palmitate ฼ป็นนๅ ามันที่เม຋มีสี เม຋มีกลิ่น คุณสมบัติคลຌาย 
isopropyl myristtate ฽ต຋ดูดซึม฼ขຌาผิวหนังเดຌชຌากว຋า  นิยม฿ชຌ฿นผลิตภัณฑ์ปງองกัน฽สง฽ดด  ฽ละ
ผลิตภัณฑ์ขจัดกลิ่นตัว  
 - Di-isopropyl adipate ฼ป็นนๅ ามัน฼หลว฿ส เม຋มีกลิ่น฽ละสี ละลายเดຌดี฿น 
ethanol, isopropanol ฽ละสารที่฼ป็น hydroalcoholic ฽ต຋เม຋ละลาย฿นนๅ า฽ละ polyols ทัๅงหลาย 
ิยก฼วຌนละลาย฼ลใกนຌอย฿น propylene glycolี      

 - Di-isopropyl sebacate  มีคุณสมบัติคลຌาย di-isopropyl adipate 

 - Butyl stearateg ฼ป็นของ฼หลว฿ส เม຋มีสี฽ละกลิ่น มีคุณสมบัติล຋อลื่น
ผิวหนัง นิยม฿ชຌ฼ป็นสาร฽ขวนลอยส าหรับ pigments ทัๅงหลาย      

 - Oleyl oleate ฼ป็นของ฼หลว฿ส สี฼หลือง กลิ่นอ຋อน ๆ ฿ชຌ฼ป็นตัวท าละลาย
ที่ดีของสารที่ละลาย฿นนๅ ามัน เม຋ละลายนๅ า glycerol, propylene glycol anhydrous ethanol 
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฽ละ 95% ethanol Woodruff เดຌรวบรวมประ฼ภทของ esters ที่฿ชຌ฿น฼ครื่องส าอาง฼ป็น 3 ประ฼ภท 
คือ peotective emollients,  nonocclusive emollients  ฽ละ dry and astringent emollient 

ซึ่งพบว຋า isopropyl ester ทัๅงหลาย  ิยก฼วຌน isopropyl isostearateี มีคุณสมบัติ฼ป็น dry and 

astringent  emollients  ซึ่ง฿ชຌ฿นการลดความมัน฽ละ฼หนอะหนะของนๅ ามันจากพืช฿นต ารับเดຌดี 
นิยม฿ชຌ฿นผลิตภัณฑ์ส าหรับคนผิวมัน  Polyol ester เดຌ฽ก຋ glyceryl monostearate, propylene 

monostearate  ฽ละ  ethylene  glycol  monostearate ฼ป็นสารกึ่ง฽ขใงกึ่ง฼หลวซึ่งนิยม฿ชຌ฿น
อีมัลชั่น฾ดย฿ชຌความ฼ขຌมขຌน 0.5-5% ส าหรับ฾ลชั่น฽ละ 1-10% ส าหรับครีม ตัวอย຋างชื่อการคຌาคือ 
Cetiol HE ิHenkelี จัด฼ป็น polyol fatty acid ester ชนิดหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะ฼ป็นนๅ ามัน฼หลวซึ่ง฼ขຌา
กับวัตภาคนๅ าเดຌ   
 ผลิตภัณฑ์ที่฼ป็นครีมนิยม฿ชຌ polyrthylene glycol ester ที่มีความยาว
ของกรดเขมันต຋างๆ กันร຋วมกัน฿นการ฼ตรียม ฼พราะกรดเขมันสายยาวจะท าหนຌาที่฼ป็นตัวท าอีมัลชั่นที่
ดี ส຋วนกรดเขมันสายสัๅนนัๅนจะท าหนຌาที่฼พ่ิมความหนืด฽ก຋฼นืๅอครีมท า฿หຌครีม฽ขใงขึๅน ฽ละ฼ป็นสารอี
มอล฼ลียนท์ดຌวยอย຋างเรกใตามสารกลุ຋มที่ 4 นีๅ ยังมีผูຌศึกษา฽ละสัง฼คราะห์อนุพันธ์฿หม຋ ขึๅนอยู຋฼รื่อยๆ 
฼พ่ือปรับปรุงคุณสมบัติ ฼ช຋น ฼กิดฟຂล์มบางๆ บนผิวที่เม຋฼หนียว฽ละท า฿หຌรูຌสึกลื่นมือ ผูຌ฿ชຌจะ฼กิด
ความรูຌสึก฼บา฽ละนุ຋มมือ ฼ป็นตຌน ฾ดย฼นຌนสรรพคุณว຋า฼ป็น light lotion ดังที่฾ฆษณากัน สาร฼หล຋านีๅ
เดຌ฽ก຋ hexadecyl stearate, lactate ester, decyl oleates ฽ละ isodecyl oleates ฼ป็นตຌน 
 

   2.5.3.8 อี฼ทอร์ซึ่ง฼กิดจากกรดเขมัน (Fatty ethers) 

฼ป็นอี฼ทอร์ซึ่ง฼กิดจากกรดเขมันท าปฏิกิริยากับ ethylene oxide หรือ  
propyleneoxide เดຌ฼ป็นสารซึ่งมีค຋า HLB ต຋างๆ กัน฽ลຌว฽ต຋จ านวนหน຋วยที่น ามาท าปฏิกิริยา มัก฿ชຌ
฼ป็นตัวท าอีมัลชั่น฽ละมีฤทธิ์฼ป็นสารอีมิล฼ลียนท์ดຌวย ตัวอย຋าง฼ช຋น PEG-15 stearyl ether, PPG-15-

stearyl ether ฼ป็นตຌน สารกลุ຋มนีๅมีคุณสมบัติช຋วยกระจายสีมิ฿หຌตกตะกอน จึง฿ชຌเดຌดี฿นผลิตภัณฑ์
ตก฽ต຋งสีสันทัๅงหลาย 

   2.5.3.9 เตรกลี฼ซอเรด์ ิTriglycerides) 

   นๅ ามันที่เดຌจากพืช฽ละสัตว์ส຋วน฿หญ຋ประกอบดຌวย triglycerides ของกรด
เขมันสายตรงนๅ าหนัก฾ม฼ลกุลสูงทัๅงชนิดอ่ิมตัว฽ละเม຋อ่ิมตัว ฽ละยังมีกลุ຋ม฼อส฼ทอร์ซึ่งชอบนๅ าบຌาง 
ดังนัๅนนๅ ามัน฼หล຋านีๅจึงเม຋ละลายนๅ า฽ต຋เม຋ถึงกับเรຌขัๅว ิnon polarี ฼ท຋ากับนๅ ามัน฽ร຋ อ านาจการดูดซึมสู຋
ผิวหนัง฽ละ฼สຌนผมจึงดีกว຋านๅ ามัน฽ร຋ ฾ดยพบว຋าสามารถดูดซึมสู຋ hair follicle ของ฼สຌนผมลิวหนัง
ก าพรຌาชัๅนบนเดຌดี ฿ชຌ฼ป็นสารอีมอล฼ลียนท์฽ละสารอาหารกิ่วหนัง ิskin nourishingี ขຌอดีของนๅ ามัน
จากพืช฽ละสัตว์คืออุดมเปดຌวยวิตามินอี ส฼ตียรอยด์ ฼ลซิธิน ฽ละสารอาหารอ่ืนๆ ตัวอย຋าง฼ช຋น 
avocado oil, turtle oil, wheat germ oil ฽ละ cod lover oil ฼ป็นตຌน การ฿ชຌนๅ ามันกลุ຋มนีๅ฼ตรียม
อีมัลชั่นตຌองระวังเม຋฿ชຌความรຌอนมาก฼กินเป฼พราะสลายตัวเดຌ฽ละควร฿ส຋สารตຌานออกซิ฼ดชั่นลงเป฼พ่ือ
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ปງองกันการหืน฼นื่องจากมีส຋วนประกอบของเขมันเม຋อ่ิมตัวรวมอยู຋ดຌวยนๅ ามันจากพืช ที่นิยม฿ชຌเดຌ฽ก຋ 
นๅ ามันมะกอก ิolive oilี นๅ ามันละหุ຋ง ิcastor oilี นๅ ามันงา ิsesame oilี นๅ ามันอัลมอนด์ 
ิalmond oilี นๅ ามัน฼มลใด฿นทຌอ ิpersic oil or peach kernel oilี ส຋วน฿หญ຋ประกอบเปดຌวยเขมัน
ชนิดเม຋อ่ิมตัว ฼ช຋น กรด฾อ฼ลอิค ิoleic acidี, กรดนิ฾ล฼ลอิค ิlinoleic acidี กรดปาร์มิติก ิpalmitic 

acidี ฽ละกรดส฼ตียริค ิstearic acidี ดัง฽สดง฿นตารางที่ 2.4 การ฿ชຌนๅ ามัน฼หล຋านีๅ฿น฼ครื่องส าอาง
ตຌอง฿ส຋สารตຌานออกซิ฼ดชั่นลงเปดຌวย฼สมอ ฼พราะ฼กิดการหืนเดຌง຋าย 
 

ตารางทีไ 2-2  องค์ประกอบของกรดเขมันที่มี฿นนๅ ามันจากพืช ิplant-Sourced Triglyceride Oilsี   

นๅ ามันจากพืช 

องค์ประกอบที่฼ป็นกรดเขมัน ิ%฾ดยนๅ าหนักี 
Lsuric 
ิC12:0ี 

Myristic 
ิC14:0ี 

Palmitic 
ิC16:0ี 

Steric 
ิC18:0ี 

Oleic 
ิC18:1ี 

Linoleic 
ิC18:2ี 

Linolenic 
ิC18:3ี 

Almond 
Apricot kernel 
Avocado 
Coconut 
Evening 
primrose 
Olive 
Peanut 
Safflower 
Sesame 
Soybean 
Sunflower 
Wheatgerm 

- 
- 
- 

48 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 

11 
16 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

7 
5 
3 
10 
6 
12 
8 
5 
8 
11 
4 
13 

- 
- 
- 
2 
2 
2 
4 
4 
5 
4 
2 
3 

66 
62 
69 
7 
9 
75 
62 
13 
40 
25 
29 
14 

27 
33 
15 
- 

68 
10 
20 
76 
47 
54 
60 
58 

- 
- 
- 
- 

15 
- 
- 
- 
- 
6 
- 
8 

A ประกอบดຌวย 7% caprylic acid ิC8:10ี ฽ละ 8% capric acid ิC10:0ี 

 

 นๅ ามันพืชที่อุดมเปดຌวยวิตามิน ิvitamin rich oils or vitamin oilsี   
  - นๅ ามันจมูกขຌาวสาลี ิwheat germ oilี เดຌน าจมูกขຌาวสาลีมาบีบ ฾ดย฿ชຌ฽รงดัน
เฮดราวลิก ิhydraulic pressureี จะเดຌนๅ ามันซึ่งมี 2% ของขຌาวสาลี ประกอบดຌวยวิตามินอี วิตามิน
฼อ฽ละดี วิตามินบีบางตัว วิตามิน฼อฟ ฼ลซิติน สารออกฤทธิ์คลຌาย฼อส฾ตร฼จน ิ estrogenic 
substanceี ฽ละมีส฼ตียรอยด์บางตัว ฼ช຋น sitosterol, dihydroserol ฼ครื่องส าอางผสมนๅ ามันชนิดนีๅ
คือ ครีมบ ารุงล຋อลื่นผิว ิemollient and nourishing creamี ครีมลบรอยย຋น ฼ป็นตຌน   
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  - นๅ ามันอ฾วกา฾ด ิavocado oilี เดຌจากการบีบผลอ฾วกา฾ดซึ่ง฿น฼นืๅอมีนๅ ามันมีกลิ่น
หอม Schwob ิ1955ี รายงานว຋านๅ ามันอ฾วกา฾ดอุดมเปดຌวยวิตามิน฼อ วิตามินอี วิตามินบีบางตัว 
กรดลิ฾น฼ลอิก ิlinoleic acidี phytosterol ิ฼ป็นฮอร์฾มนจากพืชี ฽ละ ฼ลซิธิน มีผูຌอธิบายว຋า 
phytoslerol ช຋วยท า฿หຌการกระจายตัวของนๅ ามันบนผิวหนังเดຌดี จึงดูดซึมเดຌง຋าย฽ละรวด฼รใว 
฼ครื่องส าอางหลายชนิดที่ผสมนๅ ามันอ฾วกา฾ดมัก฿ชຌท านอง฼ดียวกับนๅ ามันจมูกขຌาวสาลี  
  - นๅ ามันดอกพริม฾รส ิEvening primrose oilี มี GLA ฽ละ linoleic acid ฿น
ปริมาณสูง฿ชຌเดຌดี฿นคนผิว฽หຌง        - 
นๅ ามันดอกทานตะวัน ิSunflower oilี มีวิตามินอี฽ละกรดเขมันจ า฼ป็น  นๅ ามันที่สกัดจาก฼มลใดผลเมຌ
หรือ฼มลใดพืช ส຋วน฿หญ຋ เม຋ระคาย฼คืองผิวหนัง ฽ต຋ช຋วยบ ารุงผิวหนังเดຌดี฼พราะอุดมดຌวยสารอาหาร
ดังกล຋าวขຌางตຌน จึงนิยม฿ชຌมาก฿น฼ครื่องส าอางทะนุบ ารุงผิว฽ละชะลอความ฽ก຋ 

นๅ ามันจากพืช฽ละสัตว์ที่มีความคงตัวทาง฼คมีสูง เม຋หืนง຋าย ทนความรຌอนสูงถึง 300 C เม຋มีสี
เม຋มีกลิ่น ประกอบดຌวยส຋วนผสมของ polyunsaturated ester มี triglyceride นຌอยกว຋า 0.2% มี 
liquid ester 85% มีสภาพขัๅว ิpolarี สูง คือ นๅ ามัน฾ฮ฾ฮบาหรือ฾จ฾จຌบา ิJojoba oilี จึงถูกน ามา฿ชຌ
อย຋างกวຌางขวาง฿น฼ครื่องส าอางบ ารุงผิว ฼พราะดูดซึม฼ขຌาผิวหนังง຋าย฽ละ฼รใว฼พ่ิมความนุ຋มนวล฽ละชุ຋ม
ชืๅน฽ก຋ผิวหนังเดຌดี ฾ดยเม຋ท า฿หຌ฼หนียว฼หนอะหนะ       
 นๅ ามันจากสัตว์ ที่น ามา฿ชຌ฿น฼ครื่องส าอางเดຌ฽ก຋ mink oil, cod liver oil, turtle oil มี
องค์ประกอบดัง฽สดง฿นตารางที่ 2.5 ท านอง฼ดียวกับนๅ ามันจากพืช ฼กิดการหืนง຋าย ฽ละสลาย฾ดย
ความรຌอนเดຌง຋ายการน ามา฼ตรียมผลิตภัณฑ์จึงตຌองระวัง 

ตารางทีไ 2-3 องค์ประกอบที่฼ป็นกรดเขมันที่มี฿นนๅ ามันจากสัตว์บางชนิด ิ Animal-and Marine-
Sourced Triglyceride Oilsี  

 %฾ดยนๅ ามันของกรดเขมัน 

นๅ ามันจากสัตว์ Myristic 

ิC14:0ี 
Palmitic 

ิC16:0ี 
Palmitolec 

ิC16:1ี 
Stearic 

ิC18:0ี 
Oleic 

ิC18:1ี 
Linoleic 

ิC18:2ี 
EPA 

ิC20:5ี 
DHA 

ิC22:6ี 
Menhaden 

Mink 

Orange roughy 

Shark liver 

Tallow 

Lard 

Milk fats 

11 

4 

1 

2 

4 

2 

10 

19 

16 

1 

12 

28 

24 

30 

10 

18 

12 

7 

5 

3 

4 

3 

2 

- 

4 

23 

13 

11 

15 

42 

56 

20 

38 

44 

25 

1 

18 

2 

6 

2 

9 

2 

11 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

8 

- 

- 

10 

- 

- 

- 
aShark liver oil มี 5% linolenic acid               
b฼ป็นค຋า฾ดย฼ฉลี่ย฼พราะมีการผัน฽ปรกวຌาง               
cประกอบดຌวย lower fatty acid ิ~15%ี        
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 ปัจจุบันมีการผลิตนๅ ามันพืชซึ่งอุดมดຌวยกรดเขมันจ า฼ป็น ฼ช຋น Y-linolenic acid ิGLAี, 
linoleic acid มา฿ชຌ฿น฼ครื่องส าอางถนอมผิวมากมาย ฼ช຋น Seabuckthorn oil, kivi oil, kukui nut 

oil, macadamia nut oil, borage oil, canola oil ฼ป็นตຌนดังเดຌกล຋าว฽ลຌว   

 ฼นื่องจากนๅ ามันจากพืช฽ละสัตว์฼กิดการหืนง຋าย จึงมีการดัด฽ปลง฾ดยน ามาท าปฏิกิริยา 
hydrogenation ฼พ่ือ฼ปลี่ยนเขมันเม຋อ่ิมตัวเป฼ป็นเขมันอ่ิมตัว จึงเม຋฼กิดการหืน ตัวอย຋าง฼ช຋น 
perhydro squalene ิCosbiolี ฼ป็นการน านๅ ามันตับปลามาท าปฏิกิริยา hydrogenation ท า฿หຌ 
squalene ซึ่ง฼ป็นส຋วนประกอบส าคัญ฼ปลียน฼ป็นเขมันอ่ิมตัว นๅ ามันชนิดนีๅเม຋มีสี เม຋มีกลิ่น คงตัว ฿ชຌ
฼ป็นตัวท าละลายส าหรับวิตามิน฼อ ฿นผลิตภัณฑ์ครีมวิตามิน นอกจากนีๅมี hydrogenation ท า฿หຌ
เขมัน฽ละนๅ ามันมีจุดหลอม฼หลวสูงขึๅน฽ละมีขຌอ฼สียคือจะท าลายวิตามินบางชนิดเป ฼ช຋น วิตามิน฼อ ดี 
฽ละ฼อฟ  Synthetic triglycerides ฼ป็นการ฽กຌปัญหาการหืนของนๅ ามันที่เดຌจากพืช฽ละสัตว์ 
ท านอง฼ดียวกับ hydrogenated oils สารกลุ຋มนีๅมีความคงตัวสูง ฼ป็น trilycerides ชนิดอ่ิมตัวซึ่งถูก
น ามา฿ชຌ฿น฼ครื่องส าอางประมาณยี่สิบป຃มานีๅ฼อง ฼พราะมีขຌอดีหลายประการคือ฼ป็นสารที่฼กาะติด 
ิdepositี ฿นเขมันผิว คงสภาพ฾ดยเม຋฼กิดออกซิ฼ดชั่น฿นอากาศ มีหลายรูป฽บบจนของ฼หลวจนถึง
ของ฽ขใง฽ละเม຋อุดตันรุขุมขน กลุ຋มที่ส าคัญเดຌ฽ก຋ ester of higher fatty acid with monohydric or 

dihydric alcohls ฼ช຋น isopropyl myristate, isopropyl palmitate  ฽ละ isopropyl laurate  
 

  2.5.3.10 เขจากพืช฽ละสัตว์ (Animal and vegetable waxes)   
   มีองค์ประกอบส຋วน฿หญ຋฼ป็น high fatty ester ของ monohydric 
alcohols ที่มีนๅ าหนัก฾ม฼ลกุลสูง฽ละอาจประกอบดຌวยกรดเขมันอิสระ ฽อลกอฮอล์ ฽ละ 
เฮ฾ดรคาร์บอน มักอยู຋฿นรูปของ฽ขใงหรือกึ่ง฽ขใง฼ช຋น spermaceti, carnauba wax ฽ละ beeswax 
฼ป็นตຌนยก฼วຌนบางชนิดอยู຋฿นรูปของ฼หลว฼ช຋น sperm oil สารกลุ຋มนีๅมีคุณสมบัติชอบนๅ ามากกว຋านๅ ามัน
฽ละเขมันทั่วเป ฼พราะมี฽อลกอฮอล์฽ละกรดเขมันอิสระ฿นปริมาณสูง จึงถูกดูดซึมสู຋ผิวหนังเดຌง຋าย 
  2.5.3.11 ซิลิ฾คน (Silicone)      
   สารกลุ຋มนีๅอาจอยู຋฿นรูป cyclic molecules ฼ช຋น cyclomethicone, 
phenyldimethicone คุณสมบัติที่ส าคัญของซิลิ฾คนคือ มีความคงตัวทาง฼คมีสูง ทนความรຌอนสูง 
กันนๅ าเดຌดี฽ต຋฼ขຌากันเดຌดีกับอีมัลชั่น มี฽รงตึงผิวต่ าจึง฼กาะติดผิวหนังดี฾ดยเม຋ท า฿หຌรูຌสึก฼หนอะหนะ฽ละ
ดูดซึมสู຋รากผมเดຌดี ความหนืดคงท่ีเม຋฼ปลี่ยนตามอุณหภูมิ เม຋ระคาย฼คืองต຋อผิวหนัง฽ละ฼ยื่อตา มี
คุณสมบัติ฼ป็นสารตຌานออกซิ฼ดชั่น ฾ดย฼ติม นๅ ามันซิลิ฾คน ลง฿นครีม 1-3% ฼ป็นสารตຌานฟอง จึง฿ชຌกด
ฟอง฿นขณะ฼ตรียมอีมัลชั่นปริมาณมากๆ เดຌดี นๅ ามันซิลิ฾คน ฼ป็นนๅ ามันที่มีความหนืดเดຌตัๅง฽ต຋฼หลว
จนถึงกึ่ง฽ขใง ฾ดยขึๅนกับค຋า n ิsiloxan unitี ดังตารางที่ 2-4 ดังนีๅ  
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ตารางทีไ 2-4 ค຋าซึ่ง฽สดงถึงความหนืดของ silicone oils 

ค຋า n ค຋าความหนืด ิCST.ที่ 20 ºCี 

50 

110 

280 

400 

60 

140 

680 

1440 
 

สาร silicones ละลาย฿นของ฼หลวเรຌขัๅว ิnon polar liquidsี ที่นิยม฿ชຌคือ ฼กรด DC หรือ 
MS 200 ฽ละ฼กรด DC หรือ MS 555 ผลิต฾ดยบริษัท DOW Corning Corp. ซึ่ง฼ขຌาเดຌดีกับสารอ่ืน฿น
สูตร฼ครื่องส าอาง฾ดย฼ฉพา฼กรด DC หรือ MS 555 ฼ขຌาเดຌดีกับสารมีมอล฼ลียนท์ทัๅงหลาย ฽ต຋เม຋฼ขຌากับ 
potassium soap, polyyoxethylene glycol, cholesterol, ceresine, carnauba wax, 
spermaceti ฽ละ นๅ ามันพืช ิยก฼วຌนนๅ ามันงาี 

นอกจากนีๅมี Orthosilicates ซึ่ง฼ป็น organic silicone oils ตัวที่นิยม฿ชຌ฿น฼ครื่องส าอางคือ 
tetracetylorsilicate [SiิOC16H33ี4] ฽ละซิลิ฾คนชนิด฿หม຋ ซึ่งมี฾ครงสรຌาง฼ป็น ether  ที่นิ ยม฿ชຌ ฿น
฼ครื่องส าอางมี 2 ตัวคือ R ฼ป็น Stearyl ฽ละ Behenyl ิC22ี ฼ป็นสารกึ่ง฽ขใง มีจุดหลอม฼หลว 25-53 
ºC กระจายตัวดีบนผิวหนัง กันนๅ าเดຌดี ฼ขຌาเดຌดีกับสารอ่ืน คลຌาย฼กรด 555 ตัวดี ยก฼วຌนสภาวะกรด
หรือด຋างสลายตัว฿หຌ silicone oil ฽ละ fatty alcohol ปัจจุบันมีการพัฒนาอนุพันธ์ของซิลิ฾คน
ขึๅนมมากมาย฼พื่อ฿ชຌ฼ป็นสารปรับสภาพผม฽ละปรับสภาพผิว ท า฿หຌผิวนุ຋มลื่นต຋อการสัมผัส  

  2.5.3.12 ลา฾นลิน (lanolin)  
  ลา฾นลิน฼ป็นนๅ ามันบนขน฽กะที่ช຋วยหล຋อ฼ลีๅยง฿หຌขน฽กะมีความนุ຋มเม຋฽หຌง 

กรอบ฽มຌอยู຋฿นสภาพอากาศที่รุน฽รงเม຋ว຋าจะหนาวหรือลม฽รง นอกจากนีๅยังมีส຋วนช຋วย฿นการปกปງอง
ผิวจากการ฾ดนท ารຌายจากสิ่งภายนอกดຌวย มีการ฿ชຌลา฾นลิน฿นการดู฽ลผิวตัๅ ง฽ต຋สมัย฾บราณมากมาย
อาทิ฼ช຋น อียิปต์฼ป็นตຌน ลา฾นลิน฼ป็นเขมัน฽ต຋มัน฼ป็นเขมันที่ดีจึงเม຋฼หนียว฼หนอะหนะ ฽ต຋กลับซึมซาบ
฼ขຌาผิวหนังเดຌอย຋างดี  ฼ป็นสารที่ท า฿หຌผนังก าพรຌากลับคืนสภาพปกติ ฾ดย฼คลือบ฼ป็นฟຂล์ม฽ต຋เม຋มีการ
ดูดซึม฼ขຌาผิวหนัง ิocclusive moisturizerี ส຋วนประกอบของลา฾นลินจะ฼ป็นพวก ester ของ 
higher fatty acid ฽ละ higher fatty alcohol เม຋ละลายนๅ า ฽ต຋อุຌมนๅ าเวຌ฿นตัว฼องเดຌ นิยม฿ชຌเม຋฼กิน 
5%  ฼พ่ือเม຋฿หຌ฼กิดความรูຌสึกท่ี฼หนอะหนะ฼วลาทาผิว ลา฾นลิน฼ป็นสารอีมอย฼ลียนท์ที่มีประสิทธิภาพดี
มาก มีองค์ประกอบคลຌายผิวหนังมาที่สุด ฼พ่ิมความชืๅน฽ก຋ผิวเดຌถึง 10-30% จึงนิยม฿ชຌมาก฽ต຋มีขຌอ฼สีย
คือกลิ่น฽รง ปัจจุบันคือวิวัฒนาการดຌานวัตถุดิบจึงมีการผลิตอนุพันธ์ของลา฾นลิน฿นรูปต຋างๆ กัน
มากมาย ฼พื่อคุณสมบัติที่ดีกว຋า ฼ช຋น การละลายนๅ า ฿หຌความชุ຋มชืๅนผิวมากกว຋า฼หนียว฼หนอะหนะนຌอย
กว຋า ละลายเดຌดี฿นอุณหภูมิต่ า ฽ละ฿ชຌเดຌดี฿นความ฼ขຌมขຌนสูงเดຌ฾ดยเม຋฼กิดการ฽พຌ  
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  2.5.3.13 ส฼ตอรอล (Sterols) 
     ที่นิยม฿ชຌคือ Cholesterol สารตัวนีๅนอกจากท า฿หຌผิวชุ຋มชืๅน฽ลຌว ยัง
น ามา฿ชຌรักษา฾รคผิวหนังที่฼กิดจากการระคาย฼คือง ฽ละ฿ชຌทด฽ทนเขมันตามธรรมชาติของผิวหนังที่
ถูกขจัดออก฾ดยสบู຋ ฼พราะว຋าเขมันที่ปกคลุมอยู຋ตามผิวหนังประกอบดຌวย wax ฽ละ cholesterol 
ประมาณ 5% ดังนัๅน cholesterol ที่฿ส຋฿นครีมส าหรับผิวหนังจึงสามารถทด฽ทนเขมันตามธรรมชาติ
เดຌ฼ป็นอย຋างดี ฾ดยที่฼มื่อถูก emulsified ฽ละ฿ชຌทาผิวสามารถซึม฼ขຌาเป฿นหนังก าพรຌาเดຌ นอกจากนีๅ
การลิต ethoxylated cholesterol ซึ่งละลายนๅ าเดຌดี  ฿ชຌ฽ทน cholesterol มีชื่อทางการคຌาว຋า 
Solution  C-24 ฼หมาะส าหรับผลิตภัณฑ์พวก฾ลชั่นซึ่งมีปริมาณนๅ า฿นสูตรมาก   
  2.5.3.14 ฟอส฾ฟลิพิด ิPhospholipids)      
              ฼ป็นสารประกอบ฼ชิงซຌอนระหว຋าง fatty acid, glycerol, nitrogeneous 
base ฽ละ phosphoric acid ละลายเดຌดี฿นเขมัน สารนีๅพบเดຌ฿น฼ซลล์ของสิ่งมีชีวิตสูงถึง 2.6% คือ 
lecithin ฽ละ พบ฿นนๅ ามันพืช฽ละสัตว์  มีคุณสมบัติดูด฼กใบความชืๅน฽ละกระจายดีบนผิว จัด฼ป็นสาร 
NMF จึงน ามาผสม฿นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว ฼มื่อน ามา฿ชຌผลิตภัณฑ์฿นปริมาณ 1-2% ตัวอย຋างชื่อทาง
การคຌาคือ Alcolec         
  2.5.3.15  ฼ซรามายด์ ิCeramide)      
    ฼ป็นองค์ประกอบของเขมัน skin fat ฿นชัๅน stratum corneuum 
ิsphingolipidsี ซึ่งมีกรดเขมัน linoleic acid ฼ป็นส຋วน฿หญ຋฿น฾ครงสรຌางของ฾ม฼ลกุล มีความส าคัญ
฿นการสรຌาง lipid bilayer ฽ละปງองกันออกซิ฼ดชั่นของผนัง฼ซลล์ มีความสามารถกัก฼กใบนๅ าเดຌดีกว຋า
เขมันชนิดอ่ืน จึง฿ชຌรักษาผิวหนัง฽ละรอยย຋นตื่นๆ เดຌดี นิยม฿ชຌผลิตภัณฑ์ชะลอความ฽ก຋ Ceramides 
฼ป็นเขมันชนิดเขมันขัๅวซึ่งเม຋มีประจุ ฽ปรสภาพมาจาก glycoceramides ซึ่งมีขัๅว ฿นขบวนการ
ผลัด฼ปลี่ยน฼ซลล์ผิว ที่พบ฿นชัๅนผิวหนังชัๅนก าพรຌาของคน ิhuman epidermisี ที่ ส าคัญมี 6 ชนิดคือ 
ceramide 1, 2, 3, 4ุ  5, 6I ฽ละ 6II ซึ่งประกอบดຌวย long chain amine ิC18-12ี ชื่อ spingosine, 
sphinganine ิdihydrosphingosineี ฽ละ phytosphingosine ิ4-hydroxysphinganineี ฿น
ปริมาณที่ต຋างกัน ท าหนຌาที่฼ป็น barricier ฿หຌกับ stratum corneum ร຋วมกับ fatty acid ปງองกันการ
สูญ฼สียนๅ าจากผิว มีการศึกษาพบว຋าด຋างสามารถย຋อยสลาย ิhydrolyseี ceramides เดຌจึงิ฼ป็นสา฼หตุ
หนึ่งที่ท า฿หຌผิว฽หຌง฼ปราะ ฽ตก ฿นการฟ้ืนฟูสภาพผิวซึ่งถูกท าลาย ิbarrier repairี ฼ช຋นภาวะผิว฽หຌง
มากสามาถร฿ชຌ ceramides ร຋วมกับ cholesterol, linoleic acid ฽ละ palmitic acid ฿นอัตราส຋วน 
1:3:1:1 มีรายงานการวิจัยพบว຋าการ฿ชຌ glycoceramides ฼ช຋น galactosyl ceramides ฿นครีมทา
ผิว ฼มื่อดูดซึม฼ขຌาผิวหนังจะถูก฼อมซัยม์฿นหนังก าพรຌาย຋อยสลาย฼ปลี่ยน฼ป็น ceramides ฼พ่ือท าหนຌาที่
ปกปງองผิวเดຌ฼ปງนอย຋างดีซึ่งดีกว຋าการ฿ชຌ ceramides ฾ดยตรง ฼พราะ ceramides ที่มีจ าหน຋าย฿น
ทຌองตลาด อาจ฼ป็น psuedoceramides ซึ่งคุณภาพเม຋ดี฼ท຋า ceramides ที่พบ฿นผิวหนัง  
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2.6   งานวิจัยทีไ฼กีไยวขຌอง 
อภิชาติ  ฼นินพลับ  อัจฉราพร  ณ ล าปาง ฼นินพลับ  พจน์  วัจนะภูมิ  พงศา  สุข฼สริม 

ิ2552ี  ศึกษางานวิจัย฼รืไอง  ขຌาว฼หนียวพนธุ์ ๡ลืมผัว” พันธุกรรมขຌาว อนุรักษ์฼พืไอคุณค຋าทาง
฾ภชนาการ เดຌผลดังนีๅ ขຌาวเร຋พืๅน฼มืองสายพันธุ์ลืมผัว ซึ่ง฼ป็นพันธุ์ขຌาว฼หนียวมีถิ่น฼ดิมอยู຋ที่ อ า฼ภอพบ
พระ จังหวัดตาก สูง 650 ฼มตรจากระดับนๅ าทะ฼ล มี฼ยื่อหุຌม฼มลใดสีม຋วงด า มีกลิ่นหอม ฽ละรสชาติ
อร຋อย มาท าการคัด฼ลือกสายพันธุ์฿หຌบริสุทธิ์฿นสภาพเร຋ที่ศูนย์วิจัยขຌาวพิษณุ฾ลก สภาพนาที่ศูนย์วิจัย
ขຌาว฽พร຋ ฿นป຃ 2550-2551 ท าการ฼ปรียบ฼ทียบผล฼บืๅองตຌน ฿นป຃ 2552 กับขຌาวเร຋พันธุ์รับรอง 3 พันธุ์ 
คือ ฼จຌาฮ຋อ ฼จຌาลีซอ ฽ละ฼จຌาขาว ที่ศูนย์วิจัย฽ละพัฒนาการ฼กษตรดอยมู฼ซอ จังหวัดตาก จากการ
วิ฼คราะห์คุณค຋า฾ภชนาการ พบว຋า฼มลใดขຌาวลืมผัวจาก฼ขาคຌอ ฿หຌปริมาณสารอาหารมากกว຋า฽พร຋  ฽ละ
฼มื่อ฼ปรียบ฼ทียบกับขຌาวหอมนิลที่ปลูกฤดู฼ดียวกันที่ อ า฼ภอ฼มือง จังหวัดพิษณุ฾ลก พบว຋ามี ปริมาณ
สารอาหาร จ านวน 14 ฿น 23 รายการสูงกว຋าขຌาวหอมนิล ฿นจ านวนนีๅมี฾อ฼มกຌา 3 ฾อ฼มกຌา 6 ฽ละ฾อ
฼มกຌา 9 มีปริมาณสารอาหาร 33.94, 1,160.08, ฽ละ 1,146.41 มิลลิกรัมต຋อ 100 กรัม ตามล าดับ 
฼ปรียบ฼ทียบกับปริมาณสารอาหาร 31.51, 849.50, ฽ละ 901.40 มิลลิกรัมต຋อ 100 กรัม ฿นขຌาวหอม
นิล ฿นขณะที่ปริมาณวิตามินอีิอัลฟຆา-฾ท฾คฟ຃รอลี มี 16.83 มิลลิกรัมต຋อกิ฾ลกรัม ฼ปรียบ฼ทียบกับ 
7.78 มิลลิกรัมต຋อกิ฾ลกรัม ฿นขຌาว฼จຌาหอมนิล ฽ละปริมาณ฽อน฾ทเซยานิน ฿นรูปของ เซยานิดิน-3-กลู
฾คเซด์ มี 46.56 มิลลิกรัมต຋อ 100 กรัม ฼ปรียบ฼ทียบกับ 1.44 มิลลิกรัมต຋อ 100 กรัม ฿นขຌาวหอมนิล 
฽ละปริมาณ฽อนติออกซิ฽ดนซ์฾ดยรวม 833.77 ฼ปรียบ฼ทียบกับ 192.57 มิลลิกรัมกรด฽อสคอร์บิกต຋อ 
100 กรัม ฿นขຌาวหอมนิล ฿นขณะที่ปริมาณวิตามินบี 1 บี 2 สังกะสี ฽ละ฾ปรตีน มี฿กลຌ฼คียงกัน 
อย຋างเรกใดีสภาพเร຋ที่สูงซึ่ง฼หมาะสมต຋อการปลูกขຌาวพันธุ์นีๅนัๅน มีความจ ากัด฿นดຌานพืๅนที่ปลูก ความ
น຋าจะ฼ป็นเปเดຌ คือ ปลูก฿นสภาพนาที่มีสภาพฟງาอากาศ฿กลຌ฼คียงกับถิ่นก า฼นิน฼ดิม ฽ละมีกลุ຋ม
฼กษตรกรผูຌสน฿จที่จะน าเป฿ชຌประ฾ยชน์ ปัจจุบันสายพันธุ์ขຌาวลืมผัวเดຌรับการขึๅนทะ฼บียนพันธุ์จากกรม
วิชาการ฼กษตร฼รียบรຌอย฽ลຌว ตัๅง฽ต຋วันที่ 15 กันยายน 2552 

วรัมพร  วงศ์สุดิน  พัชราภรณ์  รัตนธรรม  ณัฏฐา ฼ลาหกุลจิตต์ ฽ละ อรพิน  ฼กิดชูชืไน 
ิ2555ี  ศึกษางานวิจัย฼รืไอง  การ฼ปลีไยน฽ปลงปริมาณสาระส าคัญ฿นขຌาวกลຌองงอก เดຌผลดังนีๅ  
การศึกษาการ฼ปลี่ยน฽ปลงทางชีว฼คมีของขຌาวกลຌอง 3 ชนิด เดຌ฽ก຋ ขຌาวหอมนิล  ขຌาวขาวดอกมะลิ 
105  ฽ละขຌาว฼หนียวด าที่ผ຋านกระบวนการงอกที่อุณหภูมิ 30 ์C ระยะ฼วลางอก 48 ชั่ว฾มง พบว຋า 
ขຌาวทัๅง 3 พันธุ์ที่ผ຋านกระบวนการงอกมีปริมาณวิตามินบี 1 สารพอลิฟ຃นอล ฽ละ฽กมมาอะมิ฾นบิวทา
ริค (GABA) ฼พ่ิมขึๅน 1-4 ฼ท຋า ฼ทียบกับธัญพืช control ที่เม຋ผ຋านกระบวนการงอก นอกจากนีๅธัญพืช
งอกยังมีประสิทธิภาพ฿นการ฼ป็นสารตຌานอนุมูลอิสระขึๅน ฾ดยขຌาวกลຌองงอกขาวดอกมะลิ 105  มี
สมบัติการตຌานอนุมูลอิสระสูงสุด 

ยุพกนิษฐ์  พ຋วงวีระกุล  ฽ละวาสนา  กลຌาหาญ ิ2551)  ศึกษางานวิจัย฼รืไอง  การ
฼ปลีไยน฽ปลงปริมาณวิตามินบี 1 ฽ละ฽กมมา อะมิ฾นบิวทิริก฽อซิด ฿นการผลิตขຌาวงอกนึไงขาว
ดอกมะลิ105 ระดับ฾รงงานตຌน฽บบ เดຌผลดังนีๅ  ฿นการผลิตขຌาวงอก พบว຋าปริมาณของวิตามินบี 1 
฽ละ฽กมมา ฽อมิ฾นบิวทิริก฽อซิด ิกาบาี ขึๅนกับระยะ฼วลาของการ฽ช຋฽ละงอก ฿นการผลิตขຌาวมอลต์ 
พบว຋าการ฽ช຋นๅ า ิพี฼อส 7.0) ที่ 24 ชั่ว฾มง ท า฿หຌมีปริมาณวิตามินบี 1 ฽ละกาบา ฼ท຋ากับ 0.619 ฽ละ 
11.16 มก./100ก. ตามล าดับ ฽ละมีชั่ว฾มงงอกที่฼หมาะสมคือ 72 ชั่ว฾มง ท า฿หຌเดຌปริมาณวิตามินบี 1 
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฽ละกาบา฼ท຋ากับ 1.264 ฽ละ 23.85 มก./100ก. ส าหรับการผลิตขຌาวกลຌองงอกหรือขຌาวกาบา ฾ดย
การ฽ช຋฾ซ฼ดียม฽อซี฼ทตบัฟ฼ฟอร์ความ฼ขຌมขຌน 50 มิลลิ฾มลาร์ พี฼อส 6.0 พบว຋า การ฽ช຋฽บบมี฼ปลือก 
฽ละ฽บบกะ฼ทาะ฼ปลือกที่ 24 ชั่ว฾มงมีปริมาณวิตามินบี 1 ฼ท຋ากับ 0.594 ฽ละ 0.477 มก./100ก. 
ตามล าดับ฽ละมีปริมาณกาบา฼ท຋ากับ 10.73 ฽ละ 16.03 มก./100ก. ตามล าดับ อย຋างเรกใตามกลับ
พบว຋าระยะการงอกที่฼หมาะสมส าหรับการผลิตขຌาวกาบาทัๅงสองรูป฽บบคือ ชั่ว฾มงการงอกที่ 48 พบ
ปริมาณกาบาสูงสุด ฼ท຋ากับ 19.75 ฽ละ 22.83 มก./100ก.฿นขຌาวกาบาที่฼พาะทัๅง฼ปลือก฽ละกะ฼ทาะ
฼ปลือกตามล าดับ ฽ละที่ระยะดังกล຋าวมีปริมาณวิตามินบี 1 ฼ท຋ากับ 1.005 ฽ละ 0.933 มก./100ก. 
ตามล าดับ ฽ละพบว຋าความรຌอนจาการ฽ปรรูป฽ละหุงตຌมเม຋มีผล฿นการลดปริมาณวิตามินบี 1 ฽ละกา
บาอย຋างมีนัยส าคัญ 

ธนิษฐา  รอยอินทรัตน์ ฽ละ วัสสนัย วรรธนัจฉริยา  ิ2554)  ศึกษางานวิจัย ฼รืไอง การ
ออก฽บบ฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมขบ฼คีๅยวจากขຌาวกลຌองงอกตาม฽นวคิดการบริ฾ภคตามอาราณ์ 
เดຌผลดังนีๅ  การออก฽บบ฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์มาประยุกต์฿ชຌ฼พ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมขบ฼คีๅยวจาก
ขຌาวกลຌองงอกที่สอดคลຌองต຋อผูຌบริ฾ภคตามอารมณ์ ฾ดยท าการสัมภาษณ์฽ละ฼กใบ฽บบสอบถามจาก
กลุ຋มผูຌบริ฾ภคจ านวน 400 ชุด ฿น฼ขตอ า฼ภอ฼มือง จังหวัด฼ชียง฿หม຋ ฼พ่ือท าการจัด฽บ຋งกลุ຋มออก฼ป็น 4 
กลุ຋ม พรຌอมทัๅง฼กใบขຌอมูลลักษณะขบ฼คีๅยวที่ผูຌบริ฾ภค฽ต຋ละกลุ຋มพึ่งพอ฿จ ฾ดยความตຌองการของผูຌบริ฾ภค
฼หล຋านีๅจะถูกน ามา฽ปลง฼ป็นคุณสมบัติ฼ชิง฼ทคนิค฾ดย฿ชຌหลักการกระจายหนຌาที่฼ชิงคุณภาพ ฼พ่ือ฿หຌเดຌ
ขนมขบ฼คีๅยวจากขຌาวกลຌองงอกที่ตรงกับความตຌองการของผูຌบริ฾ภค฽ต຋ละกลุ຋ม฿หຌมากที่สุด ฾ดยผลจาก
การประ฼มินพบว຋า ผูຌบริ฾ภคกลุ຋ม Intuition มีจ านวนมากที่สุด ฾ดยลักษณะความตຌองการ฿นดຌาน
รูป฽บบขนมขบ฼คีๅยวจะ฼ป็น฽บบขຌาวพอง มีรูปร຋าง฼ป็น฽ผ຋น รสตຌมย า กลุ຋มถัดมาคือกลุ຋ม Innovation 
ตຌองการขนมขຌาวอบกรอบ฽บบ฽ท຋ง รสนๅ าพริก฼ผา กลุ຋ม Satisfaction ตຌองการขนมกรอบ฼คใม฽บบ
฽ท຋ง รสพริกเทย ฽ละสุดทຌายกลุ຋ม Perfection ตຌองการขนมขຌาวพองขึๅนรูปทรงลูกบาศก์ รส
นๅ าพรกิ฼ผา ฽ละ฼มื่อประยุกต์฼ทคนิคการกระจายหนຌาที่฼ชิงคุณภาพ ฼พ่ือหาความตຌองการที่฽ทຌจริงของ
ลูกคຌาที่มีต຋อขนมขบ฼คีๅยวจากขຌาวกลຌองงอก฽ต຋ละกลุ຋ม พบกลุ຋ม Innovation ฽ละ Intuition ฿หຌ
ความส าคัญกับประ฼ดใน฼รื่องการเม຋มีกลิ่นหืนมากที่สุด ฿นขณะที่กลุ຋ม Perfection ฽ละ Satisfaction 
฼นຌนความตຌองการเปที่ความอร຋อย฼ป็นประ฼ดในส าคัญที่สุด ฽ละ฼มื่อ฼ชื่อม฾ยงความตຌองการของลูกคຌา
เปสู຋คุณลักษณะ฼ชิง฼ทคนิค พบว຋าผูຌบริ฾ภคทุกกลุ຋ม฿หຌคะ฽นนระดับความส าคัญของปริมาณเขมัน
ทัๅงหมด รองลงมาคือปริมาณนๅ าตาล ฽ละสุดทຌายคือพลังงานทัๅงหมดที่เดຌรับ ซึ่ง฼ป็นการยๅ าความ
คลຌายคลึงกันของผูຌ฿ส຋฿จสุขภาพ 

ส านักหอสมุด฽ละศูนย์สารสน฼ทศวิทยาศาสตร์฽ละ฼ทค฾น฾ลยี  (2553)  ศึกษางานวิจัย 
฼รืไอง ประมวลสารสน฼ทศพรຌอม฿ชຌ ฽อน฾ทเซยานิน (Anthocyanin) เดຌผลดังนีๅ  ฽อน฾ทเซยานิน 
฼ป็นรงควัตถุท่ีละลายนๅ าเดຌ จัดอยู຋฿นกลุ຋มฟลา฾วนอยด์ ฼ป็นสาร฿หຌสีตามธรรมชาติ ฾ดยสีของ฽อน฾ทเซ
ยานินจะ฼ปลี่ยน฽ปลงเปตามสภาวะความ฼ป็นกรด-ด຋าง ฽อน฾ทเซยานินที฾ครงสรຌาง฼ป็น฽บบ C6-C3-
C6 ซึ่ง฼ป็นเกล฾คเซด์ของ 2-phenylbenzopyrylium หรือ flavylium cation ที่มีดຌวยกันหลายชนิด
฽ต຋มีอยู຋ 6 ชนิด฼ท຋านัๅนที่พบบ຋อย เดຌ฽ก຋ pelargoidin, cyaniding, delphinidin, peonidin, 
petunidin ฽ละ malvidin ฿นสารละลายตัวกลาง ฽อน฾ทเซยานินจะท าหนຌาที่฼ป็นอินดิ฼ค฼ตอร์วัด
ความ฼ป็นกรด-ด຋าง (pH indicator) คือ ฿หຌสี฽ดงที่ pH ต่ า ฿หຌสีนๅ า฼งินที่สภาวะ฼ป็นกลาง฽ละเม຋มีสีที่ 
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pH สูง ฾ดยปัจจัยที่มีผลต຋อสี฽ละความ฼สถียรของ฽อน฾ทเซยานินคือ ปัจจัยทาง฼คมี฽ละฟຂสิกส์ ฼ช຋น 
฾ครงสรຌาง อุณหภูมิ ความ฼ป็นกรด-ด຋าง กรด฽อสคอร์บิก นๅ าตาล ฽ละปัจจัยอื่นๆ  

สิริธร  คุณสารสมบัติ  ฽ละ อิสรีย์ อัครวรพิทักษ์  (2553)  เดຌศึกษางานวิจัย ฼รืไอง การหา
ปริมาณ฽อน฾ทเซยานิน฿นขຌาวกลຌองงอก เดຌผลดังนีๅ การทดสอบหาปริมาณสาร฽อน฾ทเซยานิน฿น
ขຌาวกลຌองงอก ฼พ่ือ฼ปรียบ฼ทียบปริมาณสาร฽อน฾ทเซยานิน฿นขຌาวกลຌองก຋อนท า฿หຌงอก ฽ละหลังจากที่
ท า฿หຌงอก฿นช຋วง฼วลาต຋างๆ ฽ละ฼ปรียบ฼ทียบปริมาณสาร฽อน฾ทเซยานิน฿นขຌาวกลຌองงอกก຋อนหุง฽ละ
หลังหุง฼ป็นขຌาวสุก฽ลຌว ฾ดยพันธุ์ขຌาวกลຌองที่฼ลือก฿ชຌ฿นการทดลองมี 2 สายพันธุ์ 8 คือ ขຌาวกลຌองพันธุ์
สีนิล ฽ละขຌาวกลຌองพันธุ์หอม฽ดง ฾ดย฿ชຌ ethanol:hydrochloric acid ฿นอัตราส຋วน 98:2 ฼ป็นตัวท า
ละลาย฼พ่ือสกัดหาสาร฽อน฾ทเซยานิน ดຌวยวิธี UV Spectrophotometer ที่ 535 นา฾น฼มตร ผล
การศึกษาพบว຋าระยะ฼วลา฿นการ฽ช຋ขຌาวกลຌอง฼พ่ือ฿หຌงอกมีผลต຋อการสูญ฼สียปริมาณสาร฽อน฾ทเซยา
นิน ฾ดยปริมาณสาร฽อน฾ทเซยานิน ฿นขຌาวกลຌองพันธุ์สีนิลที่ผ຋านการ฽ช຋นๅ า฼พ่ือ฿หຌงอกที่ระยะ฼วลา 1 
วัน 2 วัน 3 วัน มีค຋า฼ปอร์฼ซในต์฽อน฾ทเซยานินลดลงตามล าดับ ดังนีๅ 1.79, 1.66, 1.44 % ส຋วนขຌาว
กลຌองพันธุ์หอม฽ดงมีค຋า 0.54, 0.45, 0.40 % ตามล าดับ จาก฽นว฾นຌมที่การ฽ช຋ขຌาว฿นระยะ฼วลานຌอย 
ท า฿หຌมีปริมาณสาร฽อน฾ทเซยานินสูงกว຋า จึงมีการทดลองต຋อเปที่฼วลา 0, 4, 8, 12 ชั่ว฾มง พบว຋าผล
฼ป็นเปทาง฼ดียวกัน คือ ลดลงตามล าดับ ดังนีๅขຌาวกลຌองพันธุ์สีนิลมีค຋า 2.16, 1.93, 1.74, 1.72 % 
ตามล าดับ ส຋วนขຌาวกลຌองพันธุ์หอม฽ดงมีค຋า 1.28, 1.08, 0.65, 0.57 % ตามล าดับ ฼มื่อน าขຌาวกลຌอง
งอกมาผ຋านการหุงสุก฽ลຌว วัดปริมาณสาร฽อน฾ทเซยานิน พบว຋าปริมาณสาร฽อน฾ทเซยานินจะลดลง
ต่ าเปอีก การศึกษานีๅสรุปเดຌว຋าปริมาณสาร฽อน฾ทเซยานิน฿นขຌาวกลຌองพันธุ์สีนิลมีมากกว຋าพันธุ์
หอม฽ดง ฽ละพบปริมาณมากที่สุด฼มื่อขຌาวกลຌองเม຋ผ຋านการ฽ช຋นๅ าหรือผ຋านความรຌอน฿ดๆ ฼ลย 

กัลยาภรณ์  จันตรี ิ2554ี  เดຌศึกษา฼ปรียบ฼ทียบ฽ละฤทธิ์ตຌานอนุมูลอิสระ฽ละปริมาณของ
สารฟ຃นอลของสารสกัดจากขຌาวก่ า฽ละขຌาวก่ างอกที่สกัดดຌวย฼อทานอล฽ละเดคลอ฾รมี฼ทนท าการ
วิ฼คราะห์ฤทธิ์ตຌานอนุมูลอิสระ฾ดย 4 วิธี  เดຌ฽ก຋  1,1-Dipheny1-2-picrylhydrazyl (DPPH) 
antioxidant assay,  2,2-Azinobis-3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid (ABTS)  
antioxidant assay  ฽ละ  Potassium ferricyanide  reduction assay ฽ละวิ฼คราะห์ปริมาณ
สารประกอบฟ຃นอลรวม ดຌวยวิธี Folin Ciocalteu ฼ทียบกับกรด฽กลลิก จากวิธี DPPH antioxidant 
assay พบว຋า ฤทธิ์ตຌานอนุมูลอิสระของสารสกัดขຌาวก่ า฽ละขຌาวก่ างอก พบว຋าสารสกัดจากขຌาวก่ างอก
ชัๅน฼อทานอลมีประสิทธิภาพ฿นการก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH สูงที่สุด  ฾ดยมีค຋า IC50  ฼ท຋ากับ฽ละจาก
วิธี  ABTS antioxidant assay  รายงาน฾ดย฿ชຌค຋า พบว຋า สารสกัดขຌาวก่ างอกชัๅน฼อทานอลมี
ประสิทธิภาพ฿นการก าจัดอนุมูลอิสระสูงสุด ฾ดยรายงานผล฼ป็นค຋า IC50  ฼ท຋ากับ การหาความสามารถ
฿นการ฼ป็นตัวรีดิวซ์ พบว຋า สารสกัดขຌาวก่ างอกชัๅน฼อทานอล฼ป็นตัวรีดิวซ์ที่ดีที่สุด รຌอยละการยับยัๅง
฼ท຋ากับ  63.41  ฿นขณะที่ประสิทธิภาพ฿นการยับยัๅงปฏิกิริยา  lipid  peroxidation  รຌอยละของการ
ยับยัๅงกรดลิ฾น฼ลอิก฼ท຋ากับ  26.79 ฽ละ ผลการวิ฼คราะห์ปริมาณสารประกอบฟ຃นอลรวม฼ทียบกับสาร
มาตรฐานกรด฽กลลิก ผลการวิจัยพบว຋า  สารสกัดขຌาวก่ า฽ละขຌาวก่ างอกชัๅน฼อทานอลมีปริมาณ
สารประกอบฟ຃นอล฼ทียบ฼ท຋ากับกรด฽กลลิด฼ท຋ากับ  118.70 ± 15.37  ฽ละ  131.20 ± 10.84  
มิลลิกรัม ตามล าดับ 
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  ดวงกมล ฽ละคณะ (2551) เดຌสกัดสารสี฽อน฾ทเซยานินจากขຌาว฼นียวด า พบว຋า สภาวะที่
฼หมาะสม฿นการสกัด คือ อุณหภูมิ 62oC – 65oC   ฼ป็น฼วลา  67 – 75 นาที  ฾ดย฿ชຌอัตราส຋วนขຌาว
฼หนียวด า : นๅ า  ฼ป็น 1 ต຋อ 3 w/w ดຌวย฼ครื่องควบคุมอุณหภูมิ฽บบ฼ขย຋า ฼ช຋น฼ดียวกับ บุศรารัตน์ 
฽ละ ฼กียรติศักดิ์ (2545) เดຌศึกษาการสกัดสารละลายสี฽อน฾ทเซยานินจากกลีบดอกกระ฼จีๆยบ฽ดง
฼พ่ือ฿ชຌ฼ป็นสีผสมอาหาร  รายงานว຋า สารสี฽อน฾ทเซยานิน  ที่ผ຋านการท า฽หຌง฽บบ฽ช຋฽ขใงที่฼ติมมอล฾ท
฼ดใกซ์ทรินผง (maltodextrin powder) ฼ขຌมขຌน 3% w/v ฼ป็นสารที่฿หຌความคงตัวดีที่สุด ฽ละมีค຋า
ดัชนีการ฼สื่อมสลายชຌาที่สุด (degradation index) นั่นคือ สามารถ฼กใบรักษาเดຌนาน 15 สัปดาห์ มีค຋า
ครึ่งชีวิตมากที่สุด คือ 86 วัน  
  อรุษา ฼ชาวนลิขิต ิ2554ี เดຌท าการสกัด฽ละมีวิธีวิ฼คราะห์฽อน฾ทเซยานิน ซึ่ง฽อน฾ทเซ -

ยานิน฼ป็นสารสีที่พบ฿นธรรมชาติ฽บ຋งเดຌ฼ป็น 2 ประ฼ภท฿หญ຋ๆ คือ นอนอะซิ฼ลต฼ทต ฽อน฾ทเซยานิน 
ิNon acylated anthocyaninี ฽ละอะซิ฼ลต฼ทต ฽อน฾ทเซยานิน ิAcylated anthocyaninี 
฾ครงสรຌางของ฽อน฾ทเซยานิน ประกอบดຌวย ฽อน฾ทเซยานิดิน นๅ าตาล หรือกรด ฽ละตัวท าละลายที่
฿ชຌ฿นตัวท าการสกัด฽อน฾ทเซยานิน  เดຌ฽ก຋ นๅ า ฼อทานอล ฼มทานอล ฽ละอะซิ฾ตน วิธีการสกัดดຌวยตัว
ดูดซับของ฽ขใง ิSolid  Phase  Extractionี  ฼ป็นวิธีที่นิยม฿ชຌ฿นการท า฿หຌ฽อน฾ทเซยานินทัๅงหมด  
฼ช຋น  วิธีพี฼อช-ดิฟ฼ฟอ฼รน฼ซียล ิpH-Differentialี  ดຌวยส฼ปค฾ตรมิ฼ตอร์ ฽ละการวิ฼คราะห์ชนิด฽ละ
ปริมาณของ฽อน฾ทเซยานิน ฾ดย฿ชຌ฼ครื่อง฾ครมา฾ทกราฟ຃ของ฼หลวสมรรถนะสูง ิHigh Performance 

Liquid Chormatographyี การย຋อยดຌวยกรด ฽ละการย຋อยดຌวยด຋างหรือการ฿ชຌ฽มสส฼ปค฾ตรมิ฼ตอร์ 
฼ป็น฼ทคนิคท่ี฿ชຌร຋วมกับ HPLC ฼พ่ือวิ฼คราะห์฽อน฾ทเซยานินเม຋ทราบชนิด  

 ฼ศฐินี จันทร์ภิรมย์ ฽ละคณะ (2547) เดຌมีการพัฒนาต ารับ฾ลชั่นที่ประกอบดຌวยสารสกัด
฼ปลือก฼มลใดมะขามเทย฼พ่ือ฿ชຌ฼ป็น฾ลชั่นลด฼ลือนริๅวรอย ซึ่งมีความปลอดภัย฽ละคงตัวทางกายภาพ
ภาย฿ตຌสภาวะ฼ร຋ง ผูຌวิจัยเดຌ฼ตรียมสารสกัด฼ปลือก฼มลใดมะขามดຌวย฼อทิลอะซิ฼ตท พบว຋า สารสกัดมีสาร
(-) -Epicatechin ฼ท຋ากับ 0.5860±0.2517 mg/kg ฼ปลือก฼มลใดมะขาม   

 ปຂลันธนา ฼ลิศสถิตธนากร ฽ละคณะ (2547)  เดຌมีการพัฒนาต ารับครีมรักษาสຌน฼ทຌา฽ตกจาก
ยางมะละกอดิบ ฽ละนๅ าคัๅนจากผลสับปะรด ตัวยาส าคัญคือ สารยู฼รีย( urea) ฼ริ่มจาการพัฒนาต ารับ
ยาพืๅนครีม ( cream base) ที่฼หมาะสม ศึกษาความ฼ขຌากันเดຌของส຋วนประกอบ฿นต ารับดຌวยการ฼กใบ
฿นที่รຌอนสลับ฼ยใน ( Freeze-Thaw cycling) ฽ลຌวศึกษาประสิทธิภาพ฿นการรักษาสຌน฼ทຌา฽ตก฿น
อาสาสมัคร฾ดย฼ปรียบ฼ทียบระหว຋าง ครีมยางมะละกอ ครีมนๅ าสับปะรด ครีมยู฼รีย ยาพืๅนครีม ฽ละ
ครีมรักษาสຌน฼ทຌา฽ตก฿นทຌองตลาด 1 ยี่หຌอ ฼ป็น฼วลานาน 1 ฼ดือน  ควบคู຋การศึกษาความคงตัวทาง
กายภาพของครีม 5 ต ารับ ณ อุณหภูมิหຌอง ฽ละอุณหภูมิ 45oC นาน 6 สัปดาห์ ฽ละประ฼มินความพึง
พอ฿จของอาสาสมัครต຋อผลิตภัณฑ์ดຌวย฽บบสอบถาม พบว຋าครีมยางมะละกอ สมานรอย฼ทຌา฽ตกดีกว຋า
ชนิดอ่ืนภาย฿น 14 วัน(P< 0.05) ครีมทุกต ารับเม຋฼กิดการ฽พຌทางผิวหนัง ครีมยางมะละกอ ฽ละ
สับปะรดมีปัญหา ฼มื่อ฼กใบเวຌที่อุณหภูมิ 45°C นาน 1 ฼ดือน ฼รื่อง ความคงตัว การ฽ยกชัๅน การ
฼ปลี่ยน฽ปลงสี กลิ่น ถຌาจะผลิต฼ชิงการคຌาควรปรับปรุงสูตร    
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 อุดมลักษณ์ สุขอัตตะ ฽ละ คณะ (2551) เดຌพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์฼จล฽ตຌมสิวผสมสารสกัด
จาก฼ปลือกมังคุดที่฼หมาะสม พบว຋า สูตรที่฼หมาะสมประกอบดຌวย นๅ า รຌอยละ 94.2, Carbopol 

Ultrez-10 รຌอยละ 0.5, Triethanolamine รຌอยละ 0.5, Panthenol รຌอยละ 0.5, Dimethicone 

รຌอยละ 2.0, Germaben II รຌอยละ 0.8,  Polysorbate 20 รຌอยละ 1.0 ฽ละสารสกัด฼ยในจาก฼ปลือก
มังคุดสด    รຌอยละ 0.5  ฼มื่อศึกษาคุณภาพผลิตภัณฑ์฼จล฽ตຌมสิวผสมสารสกัดจาก฼ปลือกมังคุดที่เดຌ
พบว຋า ผลิตภัณฑ์ที่เดຌมีค຋าความ฼ป็นกรดด຋าง฼ท຋ากับ 6.07 ฼จลขุ຋นมีสี฼หลืองนๅ าตาล มีค຋า L* ฼ท຋ากับ 

31.39 ค຋าสี a*฼ท຋ากับ 2.19 ค຋าสี b* ฼ท຋ากับ 4.49 มีค຋าความหนืด 8023.33 cP. จากการศึกษา
ประสิทธิภาพ฿นการยับยัๅง฼ชืๅอ฽บคที฼รียก຋อสิว Staphylococcus aureus, S. epidermidis ฽ละ 

Propionibacterium acnes พบว຋า ฼จล฽ตຌมสิวที่เดຌจากการพัฒนามีประสิทธิภาพ฿นการยับยัๅงการ
฼จริญของ฼ชืๅอ฽บคที฼รียทัๅง 3 ชนิดเดຌดี การทดสอบการยอมรับของผูຌบริ฾ภค฼ปງาหมาย จ านวน 120 

คน ผูຌบริ฾ภครຌอยละ 71.7 ยอมรับผลิตภัณฑ์฾ดยมีความชอบรวมอยู຋฿นระดับชอบ฼ลใกนຌอย 

  Hiemori, M., Koh, E., and Mitchell, AE. (2009) เดຌศึกษาองค์ประกอบ฽ละความ
฼สถียรทางความรຌอนของ฽อน฾ทเซยานิน฿น black rice (Oryza sativa L. japonica var. SBR) ฾ดย
฽อน฾ทเซยานิน  6 ชนิดถูกน ามาวิ฼คราะห์฾ดย฼ครื่อง HPLC-PDA ฽ละ LC-(ESI)MS/MS พบว຋า ฽อน
฾ท-เซยานินที่พบมากที่สุดคือ cyanidin-3-glucoside (572.47 เม฾ครกรัมต຋อกรัม คิด฼ป็น 91.13% 
ของปริมาณ฽อน฾ทเซยานินทัๅงหมดี  ฽ละ peonidin-3-glucoside (29.78 เม฾ครกรัมต຋อกรัม คิด
฼ป็น 4.74% ของปริมาณ฽อน฾ทเซยานินทัๅงหมดีรองลงมาคือ cyaniding-dihexoside isomer 3 เอ
฾ซ฼มอร์ ฽ละ cyaniding hexoside อีก 1 ชนิด นอกจากนีๅความ฼สถียรทางความรຌอนของ฽อน฾ทเซ
ยานินที่ประ฼มินจากการหุงขຌาว฽ละความดันที่฿ชຌ พบว຋าวิธีการทัๅงหมดของกระบวนการหุงขຌาว black 
rice ฼ป็นสา฼หตุท า฿หຌปริมาณของ฽อน฾ทเซยานินลดลงอย຋างมีนัยส าคัญ ฾ดยความดัน ิpressure) ที่
฿ชຌ฿นการหุงขຌาว฼ป็นสา฼หตุส าคัญสุดที่ท า฿หຌปริมาณของ cyanidin-3-glucoside ลดลง รองลงมาคือ 
หมຌอหุงขຌาว(rice cooker) ฽ละปริมาณกຍาซที่฿ชຌ คิด฼ป็น 79.8 %, 74.2% ฽ละ 65.4 % ตามล าดับ 
฿นขณะ฼ดียวกันปริมาณของ protocatechuic acid มีการ฼พ่ิมขึๅนอีก 2.7-3.4 ฼ท຋า ฿นทุกวิธีการของ
กระบวนการหุงขຌาว ดังนัๅนจึงสรุปเดຌว຋าการหุงขຌาว black rice ฼ป็นสา฼หตุ฿หຌ฼กิดการสลายตัวทาง
ความรຌอนของ cyanidin-3-glucoside ฽ละการ฼กิดของ protocatechuic acid ขึๅนพรຌอมกัน 
 Mori, K., et al. (2007) เดຌศึกษาการสูญ฼สีย฽อน฾ทเซยานิน฿นองุ຋น฽ดงที่อุณหภูมิสูง คือ 
อุณหภูมิ 35 องศา฼ซล฼ซียส ฽ละ 25 องศา฼ซล฼ซียส (control) พบว຋า ที่อุณหภูมิ 25 องศา฼ซล฼ซียส
จะมี 3-monoglucoside, 3-acetylglucoside ฽ละ 3-p-coumaroylglucoside ซึ่ง฼ป็นอนุพันธ์ของ 
delphinidins, cyanidins, petunidins, peonidins ฽ละ malvidins อยู຋฿นปริมาณมาก ฽ต຋฼มื่อ
อุณหภูมิ฼พ่ิมขึๅน฼ป็น 35 องศา฼ซล฼ซียส พบว຋า฽อน฾ทเซยานิน฽ต຋ละชนิดมีปริมาณลดลง ยก฼วຌน
อนุพันธ์ของ malvidins เดຌ฽ก຋ 3-glucoside, 3-acetylglucoside ฽ละ 3-pcoumaroylglucoside 
อาจ฼ป็น฼พราะว຋ายีนที่เดຌจากชีวสัง฼คราะห์ (biosynthesis genes) นัๅนเม຋สามารถตຌานการสลายตัวเดຌ
ที่อุณหภูมิ 35 องศา฼ซล฼ซียส 



 

บททีไ ใ 
วิธีการด า฼นินการวิจัย 

 

฽ผนงานวิจัย การพัฒนาศักยภาพการผลิต   ฼ชื่อม฾ยงการตลาดสินคຌา  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿น 
ระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์ มี฾ครงการวิจัยภาย฿ตຌ฽ผนงานวิจัย 
จ านวน3 ฾ครงการ คือ    การพัฒนากระบวนการผลิต ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์฼พ่ือ
การ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์ การ฼พ่ิมมูลค຋าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ
ขຌาวฮางงอก๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์ ฽ละการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์฼วชส าอาง฼พ่ือ฼พ่ิมมูลค຋า๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢สู຋฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์    
 

3.1   วิธีการด า฼นินการวิจัย 
ขัๅนตอนทีไ 1 ส຋ง฼สริมการท า฼กษตรอินทรีย์ดຌวยกระบวนการบริหารจัดการศัตรูพืช฾ดยวิธี  

ผสมผสาน฽ก຋฼กษตรกร ประกอบดຌวย  
1) การรวบรวม฽นวคิดทฤษฎีที่฼กีย่วขຌองกับ฼ศรษฐกิจพอ฼พียง การ฼กษตรอินทรีย์  

การบริหารจัดการศัตรูพืช฾ดยวิธีผสมผสาน  หลักการผลิตพืช ฽ละการจัดการธุรกิจ฼กษตร 

2) การ฼กใบรวบรวมขຌอมูลภาคสนาม ฿ชຌกระบวนการวิจัย฽บบมีส຋วนร຋วม฼ชิงพหุภาคี   
เดຌ฽ก຋  คน฿นชุมชน  ทีมวิจัย  องค์กรภาครัฐ฼อกชน  องค์กรปกครองส຋วนทຌองถิ่น  ฼อกชน ฽ละ
฼ครือข຋ายที่฼กิดจากการ฼รียนรูຌ  วิธีการด า฼นินการท าวิจัยเดຌ฽ก຋  ฼ลือกพืๅนที่ท าวิจัย  ลงพืๅนที่ท าวิจัย  
ศึกษาบริบทชุมชน  ฾ดยการ  สัง฼กต  สัมภาษณ์฽นวลึก  ฿ชຌ฽บบสัมภาษณ์  สนทนากลุ຋มย຋อย  ฼ป็น
ขຌอมูล฼กีย่วกับ฼กษตรกร฼พื่อหาขຌอมูลขຌอ฼ทใจจริง฼กีย่วกับระบบการ฼กษตร฿นปัจจุบัน ฼ช຋น ฼ป็นการผลิต
฼กษตรอินทรีย์หรือ฼กษตร฼คมี  

3) ระดม ความคิด฼หใน฽ละ฿หຌ฼กิดความสน฿จ฼ขຌาร຋วม฾ครงการส຋ง฼สริมการท า฼กษตร 
อินทรีย์ดຌวยการรับการ ส຋ง฼สริม ดຌวยการประยุกต์฿ชຌ฽ผนจัดกระบวนการ฼รียนรูຌหลักสูตรการจัดการ
ศัตรูพืช฾ดยวิธีผสมผสาน ของศูนย์การศึกษานอกระบบ฽ละการศึกษาตามอัธยาศัยอ า฼ภอสันทราย  ที่
ประกอบเปดຌวยการจัดอบรม฿หຌความรูຌ฽ก຋฼กษตรกร ฼ช຋น ฼รื่ องดิน฽ละการจัดการดิน , พันธุ์ พืช, 

พัฒนาการของพืช, การวิ฼คราะห์ระบบนิ฼วศน์฿น฽ปลงปลูกพืช , ปุ๋ย, สัตว์ศัตรูพืช, ฾รคพืช฽ละ การ
ระบาด, ชนิดของ฽มลง, วัชพืช, น า฽ละการจัดการน า, สารพิษทางการ฼กษตร ฼ป็นตຌน ฾ดยด า฼นินงาน
เปพรຌอมๆ กับการลงพืๅนทีจ่ริง฿นพืๅนที฼่กษตรของ฼กษตรกร  

4)  การประ฼มินผล บันทึกผลการส຋ง฼สริม฽ละการทดลองจากกลุ຋ม  
5)  น าผลงาน฼กษตรกรที่เดຌรับการส຋ง฼สริมการท า฼กษตรอินทรีย์ ดຌวย การประยุกต์฿ชຌ 

฽ผนการจัดกระบวนการ฼รียนรูຌ 
 

   ขัๅนตอนทีไ 2  การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ฽ละผลิตภัณฑ์฼วชส าอางจาก
๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢   

1) ศึกษาปริมาณสารกาบา฽ละสาร฽อน฾ทเซยานิน฿นขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢      
ศึกษา฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  ฾ดยคຌนควຌาจาก฼อกสาร 

งานวิจัยที่฼กี่ยวขຌอง  จากองค์ความรูຌภูมิปัญญาทຌองถิ่นดຌานอาหาร   
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2) ศึกษาหาความสามารถ฿นการตຌานอนุมูลอิสระ฽ละระยะ฼วลา฽ละอัตราส຋วนที่ 
฼หมาะสม฿นการสกัดสาร฽อน฾ทเซยานินจากขຌาวลืมผัว  การประยุกต์฿ชຌสารสกัด฽อน฾ทเซยานิน฿น
ผลิตภัณฑ์฼วชส าอางค์  5 ชนิด  ผลิตภัณฑ์฾ลชั่น  ฼จล฽ตຌมสิว ฽ชมพ ู ครีมนวดผม ฽ละ สบู຋฼หลว  การ
ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ศึกษาการยอมรับของผูຌ฿ชຌผลิตภัณฑ์
฿นอาสาสมัคร   

3) จัดการอบรม฼ชิงปฏิบัติการการท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ ฽ละจัดการปฏิบัติการ 
การส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคล  ดຌานการท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ  ฼ผย฽พร຋องค์ความรูຌการท า
ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ  ซึ่งท า฿หຌเดຌผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพที่หลากหลาย฽ละ฼ป็น฽นวทาง฿นการ
ประกอบอาชีพ ฼สริมรายเดຌ  ฾ดยการ฿ชຌองค์ความรูຌจาก฾ครงการวิจัย  การ฼พ่ิมมูลค຋าผลิตภัณฑ์อาหาร
สุขภาพขຌาวฮางงอก  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืน  จังหวัด฼พชรบูรณ์  ฽ละ
ติดตามการน าองค์ความรูຌ฽ละผลผลิตจากงานวิจัยเปสู຋การ฿ชຌประ฾ยชน์อย຋าง฼ป็นรูปธรรม 

 

3.2   ฼ลือกพืๅนทีไท าวิจัย   
ด า฼นินการ฼ลือกพืๅนที่ท าวิจัยคือ  ชุมชนต าบลหนอง฽ม຋นา  อ า฼ภอ฼ขาคຌอ  

จังหวัด฼พชรบูรณ์   
3.3   ประชากร฽ละกลุ຋มตัวอย຋าง  

ประชากร฽ละกลุ຋มตัวอย຋าง  เดຌ฽ก຋  ประชากรกลุ຋ม฼กษตรกรที่อาศัยอยู຋฿นพืๅนที่ท าวิจัย
จ านวน 3 กลุ຋ม ดังนีๅ  วิสาหกิจชุมชน฼กษตรลุ຋มนๅ า฼ขใก  วิสาหกิจชุมชน฼กษตรอินทรีย์฼ขาคຌอ 
วิสาหกิจชุมชนผูຌปลูก฽ละ฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน 

3.4   ฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการวิจัย 
฼ครื่องมือที่฿ชຌ฼กใบรวบรวมขຌอมูล฿นการวิจัยครัๅงนีๅ  คือ  กระบวนการ฽บบมีส຋วนร຋วม 

(PAR)  ฽บบสัมภาษณ์  ฽บบประ฼มิน 
3.5   การ฼กใบรวบรวมขຌอมูล 

การวิจัยนีๅ  ฼ป็นการวิจัย฾ดยการลงพืๅนที่จัดกิจกรรมกระบวนการ฽บบมีส຋วนร຋วม  เดຌ฽ก຋  
การสัง฼กต  การสัมภาษณ์฽บบ฼จาะลึก  การสนทนากลุ຋มย຋อย  การศึกษา฼อกสาร  การ฿ชຌ฽บบ
สัมภาษณ์  ฽บบประ฼มิน  การศึกษาคຌนควຌา฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ ฽ละ฼ครื่องส าอาง 
การ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์฿นที่ต຋างๆ  ฽ละการติดตามการน าองค์ความรูຌ฽ละผลผลิตจาก
งานวิจัยเปสู຋การ฿ชຌประ฾ยชน์อย຋าง฼ป็นรูปธรรม  ซึ่งมีการ฼กใบรวบรวมขຌอมูลมีดังนีๅ 

3.5.1 ขຌอมูลจากการลงพืๅนที่  หรือขຌอมูลปฐมภูมิ (primary data)  เดຌจากกระบวนการ
฽บบมีส຋วนร຋วม  ฾ดยการลงพืๅนที่ท าการสัง฼กต  การสัมภาษณ์  การสัมภาษณ์฽บบ฼จาะลึกองค์ความรูຌ
ภูมิปัญญาทຌองถิ่น การสนทนากลุ຋มย຋อย การประ฼มิน  การอบรม฼ชิงปฏิบัติการการท าผลิตภัณฑ์
อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  ฽ละปฏิบัติการการส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคลดຌานการท า
ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  ฽ละ  อบรม฼ชิงปฏิบัติการ การท าผลิตภัณฑ์
฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 

3.5.2 ขຌอมูลจาก฼อกสารหรือขຌอมูลทุติยภูมิ ิsecondary data) เดຌจากการศึกษา
฼อกสาร ต ารา งานวิจัยที่฼กี่ยวขຌอง บริบทชุมชน฽ละสภาพ฽วดลຌอมทางกายภาพ 
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3.5.3  ขຌอมูลจาก฽บบสัมภาษณ์  ฽บบประ฼มิน  จากการศึกษา฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์
อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  จากการ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ
ขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฽ละจากการอบรม฼ชิงปฏิบัติการ การท าผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋
ลืมผัว๢ ฽ละจากการติดตามการน าองค์ความรูຌ฽ละผลผลิตจากงานวิจัยเปสู຋การ฿ชຌประ฾ยชน์อย຋าง฼ป็น
รูปธรรม 

3.5.4  ขัๅนตอนการรวบรวมขຌอมูล 
-  ผูຌวิจัยลงพืๅนที่  ฽จຌงการท าวิจัยกับนายกองค์การบริหารส຋วนต าบล  ผูຌน าชุมชน

อย຋างเม຋฼ป็นทางการ 
-  ท าหนังสือ฽จຌงอย຋าง฼ป็นทางการต຋อนายกองค์การบริหารส຋วนต าบล 
-  ด า฼นินการตามกระบวนการ฽บบมีส຋วนร຋วม 
-  ผูຌวิจัย฽ละผูຌช຋วยนักวิจัย น า฽บบสัมภาษณ์เปสัมภาษณ์กลุ຋มตัวอย຋างดຌวยตน฼อง 

3.6   การวิ฼คราะห์ขຌอมูล 
3.6.1  ถอดบท฼รียนจากการสัง฼กต  การสัมภาษณ์  การสัมภาษณ์฽บบ฼จาะลึก  การ

สนทนากลุ຋มย຋อย  การศึกษา฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  การ
อบรม฼ชิงปฏิบัติการการท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ ฽ละการอบรม฼ชิงปฏิบัติการ การท าผลิตภัณฑ์
฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢   การปฏิบัติการการส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคลดຌานการท าผลิตภัณฑ์
อาหารสุขภาพการ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ฽ละ฼ครื่องส าอาง  ฽ละการติดตาม
การน าองค์ความรูຌ฽ละผลผลิตจากงานวิจัยเปสู຋การ฿ชຌประ฾ยชน์อย຋าง฼ป็นรูปธรรม 

3.6.2  ถอดบท฼รียนจาก฽บบสัมภาษณ์  การทดลอง  การจัดกิจกรรม  วิ฼คราะห์ขຌอมูล
ดຌวยค຋ารຌอยละ 

3.6.3  สรุปสาระส าคัญของบท฼รียน 
3.6.4  วิ฼คราะห์บท฼รียน 
3.6.5  สัง฼คราะห์บท฼รียน฼สนอผลการศึกษาคຌนควຌา  ฾ดยวิธีพรรณา  วิ฼คราะห์ 

3.7  กิจกรรม 
3.7.1  ศึกษาบริบท  พืๅนที่  ฽ละประชากรกลุ຋มตัวอย຋างที่ท าการวิจัย  ฾ดยการสนทนา

กลุ຋มย຋อย  การสัง฼กต  การสัมภาษณ์  ฿ชຌ฽บบสัมภาษณ์  ฼พ่ือรวบรวมขຌอมูล   
3.7.2  ศึกษาปริมาณสารกาบา฽ละสาร฽อน฾ทเซยานิน฿นขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 

฽ละสารตຌานอนุมูลอิสระ฿นขຌาวเร຋ลืมผัว 
3.7.3  ศึกษา฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฽ละ 

฼ครื่องส าอาง  จากต ารา  ฼อกสารงานวิจัย  กลุ຋มบุคคล  ภูมิปัญญาทຌองถิ่น  รูป฽บบต຋างๆ   
3.7.4  ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢   

฽ละ฼ครื่องส าอาง  ฾ดยจัดอบรม฼ชิงปฏิบัติการ  การท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ  ฽ละจัดการ
ปฏิบัติการการส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌกลุ຋มบุคคลดຌานการท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ  ฽ละการจัดอบรม
฼ชิงปฏิบัติการ การท าผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์฿น
สถานที่ต຋างๆ  ฽ละติดตามการน าองค์ความรูຌ฽ละผลผลิตจากงานวิจัยเปสู຋การ฿ชຌประ฾ยชน์อย຋าง฼ป็น
รูปธรรม 
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3.7.5  ถอดบท฼รียนจากการสนทนา  สัมภาษณ์  การศึกษา฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
สุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฽ละผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢   การอบรม฼ชิง
ปฏิบัติการ การท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ     การปฏิบัติการการส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคลดຌานการ
ท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ฽ละผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง การ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์อาหารสุขภาพ  
฽ละการติดตามผล  สรุปผลการ฼ปลี่ยน฽ปลง฼ชิงบวกระหว຋างกระบวนการวิจัย  ฼พ่ือ฿หຌ฼กิดการสรຌาง
องค์ความรูຌ฿หม຋จากกระบวนการ฼รียนรูຌ฾ดยมีการ฽ลก฼ปลี่ยน฼รียนรูຌระหว຋างกัน  

3.7.6  จัดท ารูป฼ล຋มงานวิจัยฉบับสมบูรณ์  ฽ละ฼ผย฽พร຋  
 
3.8  การ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว” ฽ละ
ผลิตภัณฑ์฼ครืไองส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  

 3.8.1  การ฼ผย฽พร຋สูตรผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฽ละ
ผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 

ท าการ฼ผย฽พร຋สูตรผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢฽ละ
ผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢   ที่ศึกษาพัฒนา   ฽ละผ຋านการประ฼มินคุณภาพทางประสาท
สัมผัส฽ลຌว ฿หຌ฽ก຋กลุ຋ม฼กษตรกร  บุคคล  นัก฼รียน  นักศึกษา  ฽ละประชากรผูຌสน฿จ ฿นชุมชน ต าบล
หนอง฽ม຋นา  อ า฼ภอ฼ขาคຌอ  จังหวัด฼พชรบูรณ์  พรຌอมทัๅง฿หຌประ฼มินความพึงพอ฿จ฿นผลิตภัณฑ์฽ละ฿หຌ
ประ฼มินความพึงพอ฿จของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมดังกล຋าว ฾ดยจัดกิจกรรมต຋างๆ ดังนีๅ 

1ี  การอบรม฼ชิงปฏิบัติการการท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ ขຌาวฮางงอก   
๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 

2)  การปฏิบัติการการส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคล฿นการท าผลิตภัณฑ์อาหาร
สุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  

3)  การอบรม฼ชิงปฏิบัติการการท าผลิตภัณฑ฼์ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 
3.8.2  การ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 

฽ละผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 
ท าการ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก         

๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฽ละ ผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  ฿นกิจกรรมต຋างๆ  ของมหาวิทยาลัย  
ราชภัฏ฼พชรบูรณ์ หน຋วยงานภายนอก ฽ละรຌานคຌาต຋างๆ  

3.8.3  การน าองค์ความรูຌ฽ละผลผลิตจากงานวิจัยเปสู຋การ฿ชຌประ฾ยชน์อย຋าง฼ป็น 
รูปธรรมมีการน าองค์ความรูຌ฽ละผลผลิตจากงานวิจัยเปสู຋การ฿ชຌประ฾ยชน์อย຋าง฼ป็นรูปธรรม ดังนีๅ 

  1)   การน าเปท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  ฽ละ
ผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ จ าหน຋าย  การจดทะ฼บียน฼ป็นผลิตภัณฑ์ OTOP  ฽ละ
฿ชຌ฼ป็นสินคຌาสัญลักษณ์ของกลุ຋มวิสาหกิจชุมชน  

2) การน าเป฼สริมธุรกิจ฾ฮมส฼ตย์ของชุมชน   
3) การน าเปจัดกิจกรรมบริการวิชาการสู຋ชุมชน 

 
 



บททีไ 4 
ผลการวิจัย฽ละการอภปิรายผล 

         

     ฽ผนงานวิจัย การพัฒนาศักยภาพการผลิต   ฼ชื่อม฾ยงการตลาดสินคຌา  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿น
ระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์ มี฾ครงการวิจัยภาย฿ตຌ฽ผนงานวิจัย 
จ านวน3 ฾ครงการ คือ การพัฒนากระบวนการผลิต ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์฼พ่ือการ
฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์ การ฼พ่ิมมูลค຋าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาว
ฮางงอก๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์ ฽ละการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์฼วชส าอาง฼พ่ือ฼พ่ิมมูลค຋า๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢สู຋฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์              
 การด า฼นินการ฽ผนงานวิจัยดังกล຋าว มีความสอดคลຌองกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประ฼ทศ
ตาม฽ผนพัฒนา฼ศรษฐกิจ฽ละสังคม฽ห຋งชาติ ฉบับที่ แแ ิพ.ศ. โ555-โ55้ี฿นยุทธศาสตร์ที่ 2คือการ
สรຌางศักยภาพ฽ละความสามารถ฼พ่ือการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจ  ซึ่งประกอบดຌวย3 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์
การวิจัยที่ 1 การสรຌางมูลค຋าผลผลิตทางการ฼กษตร฽ละการพัฒนาศักยภาพ฿นการ฽ข຋งขัน฽ละการ
พ่ึงพาตน฼องของสินคຌา฼กษตร ตาม฽ผนงานวิจัยที่ 1 การวิจัย฼กี่ยวกับการพัฒนาการผลิตพืช฼ศรษฐกิจ
฼พ่ือสรຌาง฼พ่ิม฽ละน าเปสู຋การ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼อง฾ดย฼ฉพาะอย຋างยิ่งขຌาว ิรวมถึงขຌาวพืๅน฼มืองี 
กลยุทธ์การวิจัยที่ 2 การพัฒนาองค์ความรูຌ฽ละต຋อยอดภูมิปัญญาทຌองถิ่น฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์฼ชิงพาณิชย์
฽ละสาธารณะ ฼พ่ือ฼ป็นพืๅนฐาน฿นการพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืน  ตาม฽ผนงานวิจัยที่ 5 การ
วิจัย฼กี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพอาหารทຌองถิ่น฼พ่ือการพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชน ฽ละกลยุทธ์การวิจัยที่ 
3 พัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางอุตสาหกรรม฿หຌ฼อืๅอต຋อการด า฼นินธุรกิจอย຋างยั่งยืน  ตาม฽ผนงาน
วิจัยที่ 6  การวิจัย฼กี่ยวกับการพัฒนา฽ละการสรຌางตลาดภาย฿นประ฼ทศนอกจากนัๅนยังมีความ
สอดคลຌองกับกลุ຋ม฼รื่องที่ควรวิจัย฼ร຋งด຋วนตามน฾ยบาย฽ละยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ิพ.ศ. โ555-
โ55้ี ฿น กลุ຋ม 6  คือ ฼กษตร฼พ่ือความยั่งยืน 
 ฽ผนงานวิจัยนีๅ เดຌ฿หຌ ความส าคัญ฽ละทีไมาของปัญหาทีไท าการวิจัย฿นยุทธศาสตร์การวิจัย
฽ห຋งชาติที่เดຌ฿หຌความส าคัญ฿นการสรຌางศักยภาพ฽ละความสามารถ฼พ่ือการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจ  ที่
สอดคลຌองกับ฽ผนพัฒนา฼ศรษฐกิจ฽ละสังคม฽ห຋งชาติ ฾ดยมีหลักการมุ຋ง฼นຌน฼สริมสรຌางมูลค຋าผลผลิต
ทางการ฼กษตร ฽ละการพัฒนาศักยภาพ฿นการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องของสินคຌา฼กษตร ซึ่ง฼ป็นที่
ยอมรับว຋า ฼ป็นสินคຌาหลักของประ฼ทศ  ฽นวทางการพัฒนาการผลิตพืช฼ศรษฐกิจหลักของประ฼ทศ  
฾ดย฼ฉพาะขຌาว ฼ป็นความจ า฼ป็น฼ร຋งด຋วน ตราบ฿ดที่ประ฼ทศชาติ ฽ละคน฿นชาติตຌองพ่ึงพาขຌาว฼พ่ือ฼ลีๅยง
คน฿นประ฼ทศ฽ละ฼ป็นสินคຌาส຋งออก ฼พ่ือสรຌาง฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ 
             พระบาทสม฼ดใจพระ฼จຌาอยู຋หัว ภูมิพลอดุลย฼ดช ทรงมีพระราชด ารัสความว຋า ๡฿นอนาคต 
ขຌาวเร຋  จะมีบทบาทความส าคัญมาก ฼พราะ฼ป็นขຌาวที่฿ชຌนๅ านຌอย฽ละ฿ชຌนๅ าตามฤดูกาล฼ท຋านัๅน๢ซึ่ง฼ป็น
ความจริง฽ลຌว฿นวันนีๅ ฿นขณะที่หลายภูมิภาคของประ฼ทศเทยประสบปัญหานา฽ลຌง ฽ละนๅ าท຋วมนา 
ขຌาวเร຋มีบทบาท฾ดด฼ด຋นขึๅนมา ตามกระ฽สพระราชด ารัสของพระองค์ท຋าน ฿น฼ขตภาค฼หนือ฾ดย฼ฉพาะ
จังหวัด฼พชรบูรณ์ ฼ป็นพืๅนที่ท่ีมีพัฒนาการของการปลูกขຌาวเร຋มา฾ดยต຋อ฼นื่อง฼ป็นระยะ฼วลากว຋า 50 ป຃  
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4.1 ผลการศึกษาบริบทชุมชน   
บริบท : กลุ຋ม฼กษตรกรวิสาหกิจชุมชนผูຌผลิตขຌาวเร຋ลืมผัวต าบลหนอง฽ม຋นา  

          ดຌวยพืๅนฐานของ฼กษตรกร ฿นพืๅนที่ต าบลหนอง฽ม຋นา ซึ่งภาพรวม฼ป็นกลุ຋มราษฏร
อาสาสมัคร ิรอส.ี จาก฼หตุการณ์การสูຌรบ฿นยุทธภูมิ฼ขาคຌอ ช຋วง 2511-2525  ฼สียงปืนที่ดับลงดຌวย
พระบารมีขององค์พระบาทสม฼ดใจพระ฼จຌาอยู຋หัว ฽ละจากกระ฽สพระราชด ารัสของพระองค์฿น
฼ปງาหมายการพัฒนาพืๅนที่ ฽ละประชาชน ก຋อ฼กิดยุทธศาสตร์การพัฒนาลุ຋มนๅ า฼ขใกตาม฽นว 
พระราชด าริขึๅน   จัดสรรพืๅนที่฿หຌราษฏรอาสาสูຌรบดังกล຋าว฼ขຌาอยู຋อาศัย฽ละท ากิน฿นพืๅนที่สองฝัດงถนน
อัน฼ป็นยุทธศาสตร์การสูຌรบ  กองทัพภาคที่ 3 ด า฼นินยุทธศาสตร์การพัฒนาต຋าง ๆ ฾ดยยึด฼รื่องของ
การสรຌางความมั่นคง฼ขຌม฽ขใงของพืๅนที่ ตามภูมิประ฼ทศ ภูมิอากาศ฼ป็นส าคัญ  
               หากจะ฼ชื่อม฾ยงพืๅน฼พภูมิสังคมของกลุ຋มประชาชน ฼กษตรกร วิสาหกิจชุมชนผูຌผลิตขຌาวเร຋
ลืมผัวต าบลหนอง฽ม຋นา พบว຋าส຋วน฿หญ຋ รอส.฿นพืๅนที่฼ขาคຌอ ฼ป็นประชาชนที่มาจากจังหวัดภาคอิสาน  
วิถีดั่ง฼ดิม จะท าอาชีพ฼กษตรกรรม฿นพืๅนที่ราบ สูง ค຋อนขຌางขาด฽คลน฽หล຋งนๅ า สภาพอากาศรຌอน
฼กือบตลอดทัๅงป຃ ประกอบอาชีพดຌวยการท าเร຋  ฼ช຋น เร຋ขຌาว฾พด  มันส าปะหลัง  อຌอย ฼มื่อถึงฤดูท านา 
จะท านา ปลูกพืชเร຋หลังนา ฽ละหลังจากนัๅนมี ฼วลาว຋าง ฼ขຌาเปรับจຌาง฿น฼มือง฿หญ຋  หรือ
กรุง฼ทพมหานคร  การ฼กษตร฿นวิถีดัง฼ดิมของชาวอิสาน อาศัยนๅ าฟງา หรือนๅ าฝน฿นการท า฼กษตร฼ป็น
หลัก ฽ละคุຌนชินกับพืๅนที่ราบ เม຋มีภู฼ขา  อากาศรຌอน฽ทบตลอดทัๅงป຃  ปลูกพืชเดຌเม຋ก่ีชนิด  

             ฼มื่อ฼กษตรกรพืๅน฼พ ภาคอิสานเดຌ฼ขຌามา฼ป็นราษฏรอาสา ฿นพืๅนที่฼ขาคຌอ มีมิติของวิถีชีวิตที่
฼ปลี่ยนเปจากประ฼ดในดังนีๅ 

1) กฎระ฼บียบกฎ฼กณฑ์ของการ฼ป็นราษฏรอาสา ซึ่งควบคุม฾ดยกองทัพภาคท่ี 3  
ิฝຆายทหารี ฾ดยเดຌรับการอบรม การ฿หຌความรูຌดຌานการ฼กษตรส าหรับพืๅนที่สูง การส຋ง฼สริมอาชีพหลัก
฽ละอาชีพ฼สริมที่สอดคลຌองกับสภาพภูมิประ฼ทศ ภูมิอากาศ  ส຋วน฿หญ຋฼ป็นการส຋ง฼สริมตาม฽นว
พระราชด าริ ฼ช຋น การปลูกหม຋อน฼ลีๅยงเหม การปลูกอะ฾วคา฾ดຌ  กา฽ฟอราบิกຌา  มัคคา฼ด฼มีย ฼สาวรส  
หน຋อเมຌฝรั่ง ฼ป็นตຌน  ทัๅงนีๅ฼ป็นการประสาน฾ครงการพัฒนา฾ดยหน຋วยงานราชการที่฼กี่ยวขຌองทัๅงสิๅน 
อาทิ กรมวิชาการ฼กษตร กรมการพัฒนาชุมชน กรมการปกครอง  รัฐวิสาหกิจ฼ช຋น ธนาคาร฼พ่ือ
การ฼กษตร฽ละสหกรณ์การ฼กษตร ฼ป็นตຌน    

2) บริบทพืๅนที่ที่฼ปลี่ยนเปจากวิถีพืๅนราบสูงภาคอิสาน อากาศรຌอน ฽หຌง฽ลຌง  มาสู຋พืๅนที่ภู฼ขา 
฼นิน฼ขาสลับสับซຌอน ฽ละมีภูมิอากาศหนาว฼ยในตลอดทัๅงป຃ ท า฿หຌวิถีชีวิตตຌองปรับ฼ปลี่ยนเป อ า฼ภอ฼ขา
คຌอ฿น฼ขตต าบลหนอง฽ม຋นา ฼ป็นทะ฼ลภู฼ขา ฼นิน฼ขา มี฽ม຋นๅ า฼ขใก฼ป็นสายนๅ าส าคัญ การ฼กษตรอาศัยนๅ า
จาก 2 ฽หล຋งส าคัญคือ นๅ าฝน ฽ละนๅ า฿น฽ม຋นๅ า฼ขใก  พบว຋า หนอง สระ฼กใบนๅ า มีจ านวนนຌอย฽ละเม຋
฼พียงพอต຋อการ฿ชຌ฿นการ฼กษตร การขุดสระ฼กใบนๅ ามีค຋า฿ชຌจ຋ายสูง฼กินก าลังของ฼กษตรกร จึงตຌองปลูก
พืชตามฤดูกาล ที่฿ชຌนๅ าฝน฼ป็นหลัก หรือนอกฤดูกใท าเดຌ฼ฉพาะ฿นพืๅนที่ริม฽ม຋นๅ า฼ขใก  จากพืๅน฼พท่ี฼ป็น
ชาวนาอีสาน ท านา ฿นพืๅนที่ราบ จึง฼ปลี่ยนเป฾ดยสิๅน฼ชิง กลายมา฼ป็นการท าขຌาวบนภู฼ขา หรือ๢ขຌาว
เร຋๢ ซึ่งเดຌรับการ฽ลก฼ปลี่ยนวัฒนธรรมจาก ชาวเทยภู฼ขา฼ผ຋ามຌง ฼ผ຋าลีซอ ซึ่ง฼ป็น รอส.อีกกลุ຋มหนึ่ง ฿น
พืๅนที่อ า฼ภอ฼ขาคຌอ เดຌน าขຌาวเร຋สายพันธุ์ต຋างๆ มาปลูก฿นพืๅนที่฼ขาคຌอ ฽ละขยายพืๅนที่เปยัง รอส.กลุ຋ม
อ่ืน ดຌวย฼หตุปัจจัยส าคัญว຋า คนยังตຌองรับประทานขຌาว ฼มื่อเม຋มีนาท าขຌาว฽บบอีสานจึงตຌองหันมาท า
นาขຌาวเร຋ ปลูกขຌาวบนพืๅนที่สูงอย຋างชาวเทยภู฼ขานั่น฼อง  
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  ส าหรับขຌาวลืมผัว  กรมการขຌาวประสบความส า฼รใจ ปรับปรุงพันธุ์ขຌาว฼หนียวด า ฮลืมผัวฮ 
จากขຌาวเร຋฿หຌ฼ป็นพันธุ์บริสุทธิ์ มีคุณค຋าทาง฾ภชนาการสูง฼หมาะ฼ป็นอาหาร฼พ่ือสุขภาพ วิ฼คราะห์ทาง
฼คมี พบสาร฾อ฼มกาครบ 3 ตัว สารตຌานอนุมูลอิสระสูงมาก ฾ดยนางส าลี บุญญาวิวัฒน์ รองอธิบดี
กรมการขຌาว กล຋าวว຋า ศูนย์วิจัยขຌาวพิษณุ฾ลก เดຌประสบความส า฼รใจ฿นการด า฼นินการคัด฼ลือกพันธุ์
ขຌาว฼หนียวด า ฮลืมผัวฮ ฿หຌ฼ป็นพันธุ์บริสุทธิ์  ล຋าสุดเดຌรับการขึๅนทะ฼บียนพันธุ์ต຋อกรมวิชาการ฼กษตร
฼รียบรຌอย฽ลຌว ผลการวิ฼คราะห์คุณค຋าทาง฾ภชนาการ฾ดยบริษัทหຌองปฏิบัติการกลาง ิประ฼ทศเทยี 
สาขา฼ชียง฿หม຋  สถาบันคຌนควຌา฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร   มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตร์ ฽ละ
ศูนย์วิจัยขຌาวปทุมธานี พบว຋ามีคุณค຋าทาง฾ภชนาการสูง฼หมาะ฼ป็นอาหาร฼พ่ือสุขภาพ  นางอัจฉราพร 
ณ ล าปาง ฼นินพลับ นักวิชาการ฼กษตร ศูนย์วิจัยขຌาวพิษณุ฾ลก กรมการขຌาว  หนึ่ง฿นคณะวิจัยกล຋าวว຋า 
ขຌาว฼หนียวด าพันธุ์นีๅ฼ป็นขຌาวนาป຃พืๅน฼มือง ที่฽ต຋฼ดิมปลูก฿นสภาพเร຋บนภู฼ขา นักวิชาการน ามาพัฒนา
฽ละปรับปรุง฿หຌ฼ป็นสายพันธุ์บริสุทธิ์ ฼พ่ืออนุรักษ์พันธุกรรม฽ละสรຌางมูลค຋า฼พ่ิม฿หຌ฽ก຋ขຌาวเร຋ ฽ละ฼ป็น
สายพันธุ์ขຌาวที่จัดอยู຋฿น฾ครงการอนุรักษ์พันธุกรรมขຌาว฼พ่ือ฿ชຌประ฾ยชน์ประจ าป຃ 2554 ฼นื่องจาก฼ป็น
สายพันธุ์ที่มีคุณค຋าทาง฾ภชนาการสูง ฽ละน ามา฿ชຌประ฾ยชน์ทางวิทยาศาสตร์฼ครื่องส าอาง฽ละ฼ภสัช
กรรม 

 ๡ส าหรับที่มาของชื่อสายพันธุ์ขຌาวลืมผัว สันนิษฐานว຋า฼ป็นชื่อที่นักวิชาการตัๅงขึๅน฼อง จากค า
บอก฼ล຋า ดຌวยสา฼หตุที่฼ป็นขຌาวมีกลิ่นหอม รสชาติอร຋อยจนลืม฽บ຋ง฿หຌผัวกิน ฼มื่อ฼คีๅยวจะรูຌสึกมัน฽ละนุ຋ม
฽บบหนุบๆ นอกจากจะกิน฽บบขຌาว฼หนียวที่นึ่งทั่วเป฽ลຌว ยัง฽ปรรูปเดຌหลากหลายชนิด ฼ช຋น ผสมขຌาว
ขาวท าขຌาวตຌมสีม຋วงอ຋อน ท าขຌาว฼หนียว฼ป຃ยก ชาขຌาวคั่ว หรือ฼ครื่องดื่มทัๅง฽บบมี฽อลกอฮอล์ ฽ละ
ปราศจาก฽อลกอฮอล์ ซึ่งจะมีสีคลຌายทับทิมสวยงาม รวมทัๅงยังบรรจุ฼ป็น฽คปซูลเดຌอีกดຌวยฮ  ๡ขຌาวเร຋
ลืมผัว๢ ฼ป็นขຌาว฼หนียวด าหรือขຌาว฼หนียวก่ า ที่พัฒนาสายพันธุ์เปปลูกบนพืๅนที่สูง ฼ป็นขຌาวพืๅน฼มือง  ที่
กรมการขຌาวเดຌรับรองสายพันธุ์฿นป຃ 2555 ฾ดยรับรองสายพันธุ์฽ทຌ  ฿น฼ขตพืๅนที่ต าบลหนอง฽ม຋นา 
อ า฼ภอ฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์ ฾ดยผูຌพัฒนาสายพันธุ์คือนางอัจฉราพร ณ ล าปาง ฼นินพลับ 
นักวิชาการ฼กษตร ศูนย์วิจัยขຌาวพิษณุ฾ลก กรมการขຌาว ฽ละมี฽ปลงทดลองปลูกที่ต าบลหนอง฽ม຋นา 
อ.฼ขาคຌอ  คุณล าดวล  สุพรม ประธานกลุ຋มวิสาหกิจชุมชน กลุ຋มผูຌปลูกพืช฽ละ฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน 
ซึ่ง฼ป็นหนึ่ง฿น฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนผูຌปลูกขຌาวเร຋จากกลุ຋มทัๅงหมดกว຋า 10 กลุ຋ม฿นพืๅนที่จังหวัด
฼พชรบูรณ์       

    ขຌาวเร຋ลืมผัว มีอัตลักษณ์฼ด຋น฼ป็นของตน฼อง ตัๅง฽ต຋ชื่อ เปจนถึงรสชาติ กลิ่น ฽ละสรรพคุณ
ทางยา คุณค຋า฾ภชนาการที่เดຌรับการรับรอง฽ลຌวว຋า ฼ป็นขຌาวสายพันธุ์ทຌองถิ่นที่ควรค຋า฽ก຋การสรຌาง
มูลค຋าผลผลิตทางการ฼กษตร ฽ละการพัฒนาศักยภาพ฿นการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องของสินคຌา
฼กษตร ฼พ่ือ฼ปງาหมายการพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนของประ฼ทศเดຌอย຋างยั่งยืน  คณะวิจัยจึงสน฿จที่จะ
ศึกษาการพัฒนาศักยภาพการผลิต ฼ชื่อม฾ยงการตลาดสินคຌา  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ 
฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์  
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4.2 ฼ปງาหมายของผลผลิต฽ละตัวชีๅวัด 

         ฼ปງาหมายของผลผลิต฽ละตัวชีๅวัดทีไ  1   
 คือ ผลการพัฒนาการผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฿น฼ชิงคุณภาพ 
฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนที่ปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว  ฼กษตรกร ผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง  
เดຌรับความรูຌการพัฒนาอาชีพการปลูกขຌาวเร຋ลืมผัวิการผลิตี ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์มีองค์ความรูຌคู຋มือ
การผลิต มีปราชญ์ชาวบຌานผูຌถ຋ายทอด฽ละผูຌรับการถ຋ายทอด สรຌางปรากฏการณ์฿นกระบวนการผลิต
ขຌาวเร຋ลืมผัว มาตรฐาน ฽ละองค์ความรูຌที่฼กี่ยวขຌอง  ผลักดันสู຋การ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼อง฼พ่ือ
ศักยภาพ฽ละความสามารถ฿นการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ จากงานวิจัยตຌน฽บบนีๅ ฿น฼ชิง
ปริมาณ เดຌองค์ความรูຌ กระบวนการปลูกขຌาวเร຋฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ที่฼หมาะสมกับสภาพ฽วดลຌอม
฽ละ฼หตุปัจจัย฿นพืๅนที่  อย຋างนຌอย 1 องค์ความรูຌ  มีวิสาหกิจชุมชนตຌน฽บบอย຋างนຌอย 3 ฽ห຋ง ฽ละ
ปราชญ์ชาวบຌานผูຌถ຋ายทอดภูมิปัญญาการผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์อย຋างนຌอย 5 คน มี
คู຋มือการผลิตขຌาวเร຋อินทรีย์฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์อย຋างนຌอย 1 ฼ล຋ม ฽ละมี ฼ครือข຋ายสมาชิก
วิสาหกิจชุมชน ฼กษตรกร ผูຌประกอบการ ฽ละองค์การที่฼กี่ยวขຌอง  เดຌรับความรูຌกระบวนการผลิตขຌาว
เร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ อย຋างนຌอย 40 คน 

         ฼ปງาหมายของผลผลิต฽ละตัวชีๅวัดทีไ  2 
คือเดຌ฿บรับรองมาตรฐานการผลิต฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์   การออก฽บบบรรจุภัณฑ์   

การจดทะ฼บียนการคຌา  การจดอนุสิทธิบัตรสินคຌา  ฯลฯ฿น฼ชิงคุณภาพ   ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนที่
ปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว  ฼กษตรกร  ผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ ยวขຌอง  เดຌรับความรูຌการพัฒนา
อาชีพดຌานพัฒนาการขอรับรองมาตรฐาน การออก฽บบบรรจุภัณฑ์ การจดทะ฼บียน฼ครื่องหมาย
การคຌา ฯลฯ ฽ละเดຌรับการส຋ง฼สริม฿หຌผลิตภัณฑ์เดຌรับการรับรอง ฿น฼ชิงปริมาณ 1.วิสาหกิจชุมชน 40 

คน เดຌรับความรูຌผ຋านการฝຄกอบรม฽ละศึกษาดูงาน การส຋ง฼สริม฿หຌความรูຌ฿น฼รื่องการขอรับรอง
มาตรฐาน  การออก฽บบบรรจุภัณฑ์ การจดทะ฼บียนการคຌา  ฽ละมาตรฐาน฼พ่ือการผลิตอ่ืนๆ ที่
฼หมาะสม   มีการส຋ง฼สริมการขอรับรองมาตรฐาน  บรรจุภัณฑ์ การจดทะ฼บียน฼ครื่องหมายการคຌา 
ฯลฯ  อย຋างนຌอย 3 ชนิด   

฼ปງาหมายของผลผลิต฽ละตัวชีๅวัดทีไ 3 

เดຌผลการศึกษา฽ละพัฒนาการบริหารจัดการ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนขຌาวเร຋ลืมผัว   
฿น฼ชิงคุณภาพคือ    ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนที่ปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว  ฼กษตรกร ผูຌประกอบ การ บุคคล฿น
องค์กรที่฼กี่ยวขຌอง  เดຌรับความรูຌพัฒนาเปสู຋การรวมกลุ຋มกัน  ฼ป็นที่ยอมรับตามกฎหมาย สังคม ฽ละ
ระบบการด า฼นินการที่฼ป็นธรรมมาภิบาล ฿นกลุ຋ม ฽ละสังคมสรຌางตຌน฽บบ สู຋การ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพา
ตน฼อง ฼พื่อศักยภาพ฽ละความสามารถ฿นการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ จากงานวิจัยตຌน฽บบนีๅ 
฿น฼ชิงปริมาณ คือ 1.รวมกลุ຋มขึๅนทะ฼บียน ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนที่ปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว  ฼กษตรกร 
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ผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง รวมกลุ຋มกัน฼ป็น฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนขຌาวเร຋ลืมผัว
จังหวัด฼พชรบูรณ์ อย຋างนຌอย 3 กลุ຋ม ฼กษตรกรผูຌประกอบ การ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง อย຋างนຌอย 
40 คน  

 ฼ปງาหมายของผลผลิต฽ละตัวชีๅวัดที 4 
฿นการเดຌ฼พ่ิมมูลค຋า นวัตกรรมผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพจากขຌาวเร຋ลืมผัว ฿น฼ชิง 

คุณภาพคือ ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนที่ปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว  ฼กษตรกร ผูຌประกอบ การ บุคคล฿นองค์กรที่
฼กี่ยวขຌอง   เดຌรับการพัฒนา฼รียนรูຌ ผึกอบรม มีองค์ความรูຌ ฽ละมีวิสาหกิจตຌน฽บบการพัฒนา
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพจากขຌาวเร຋ลืมผัวสู຋การพัฒนาองค์ความรูຌ฽ละต຋อยอดภูมิปัญญา
ทຌองถิ่น฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์฼ชิงพาณิชย์฽ละสาธารณะ ฼พ่ือ฼ป็นพืๅนฐาน฿นการพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋าง
ยั่งยืน  ฼พื่อศักยภาพ฽ละความสามารถ฿นการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ จากงานวิจัยตຌน฽บบนีๅ 
฿น฼ชิงปริมาณ คือวิสาหกิจชุมชนอย຋างนຌอย 3 ฽ห຋ง  ฼กษตรกร ผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่
฼กี่ยวขຌองอย຋างนຌอย 25 คน มีความรูຌ ศึกษา พัฒนา ฝຄกอบรม การสรຌางนวัตกรรมผลิตภัณฑ์อาหาร
สุขภาพจากขຌาวเร຋ลืมผัว อย຋างนຌอย 5 ชนิด อย຋างครบวงจร  มีองค์ความรูຌ นวัตกรรมผลิตภัณฑ์
อาหารสุขภาพจากขຌาวเร຋ลืมผัว อย຋างนຌอย 1 ฼ล຋ม มีวิสาหกิจตຌน฽บบที่เดຌรับการส຋ง฼สริม฼ป็น฽หล຋ง
ผลิตตຌน฽บบ อย຋างนຌอย 1 ฽ห຋ง  

฼ปງาหมายของผลผลิต฽ละตัวชีๅวัดประการทีไ 5  
คือการ เดຌ฼พ่ิมมูลค຋า นวัตกรรมผลิตภัณฑ์฼วชส าอางจาก ขຌาวเร຋ลืมผัว ฿น฼ชิงคุณภาพ 

คือ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนที่ปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว  ฼กษตรกร ผูຌประกอบ การ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง   
เดຌรับการพัฒนา฼รียนรูຌ ผึกอบรม มีองค์ความรูຌ ฽ละมีวิสาหกิจตຌน฽บบการพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์
฼ครื่องส าอางจากขຌาวเร຋ลืมผัวสู຋การพัฒนาองค์ความรูຌ฽ละต຋อยอดภูมิปัญญาทຌองถิ่น฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์
฼ชิงพาณิชย์฽ละสาธารณะ ฼พ่ือ฼ป็นพืๅนฐาน฿นการพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืน  ฼พ่ือศักยภาพ
฽ละความสามารถ฿นการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ จากงานวิจัยตຌน฽บบนีๅ ฿น฼ชิงปริมาณคือ   
1.วิสาหกิจชุมชนอย຋างนຌอย 3 ฽ห຋ง  ฼กษตรกร  ผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌองอย຋างนຌอย 
15 คน มีความรูຌ ศึกษา พัฒนา ฝຄกอบรม การสรຌางนวัตกรรมผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอางจากขຌาวเร຋ลืม
ผัว อย຋างนຌอย 5 ชนิด อย຋างครบวงจรเดຌองค์ความรูຌ นวัตกรรมผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอางจากขຌาวเร຋ลืม
ผัวอย຋างนຌอย 1 ฼ล຋ม มีวิสาหกิจตຌน฽บบที่เดຌรับการส຋ง฼สริม฼ป็น฽หล຋งผลิตตຌน฽บบ อย຋างนຌอย 1 ฽ห຋ง   
 

฼ปງาหมายของผลผลิต฽ละตัวชีๅวัดทีไ 6 
   เดຌผลการบริหารจัดการการตลาด ขຌาวเร຋ลืมผัว฼พื่อการด า฼นินธุรกิจอย຋างยั่งยืน
จังหวัด฼พชรบูรณ์ ฿น฼ชิงคุณภาพคือ ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนที่ปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว  ฼กษตรกร ผูຌ
ประกอบ การ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง  เดຌรับความรูຌการพัฒนาอาชีพการบริหารจัดการการตลาด
ขຌาวเร຋ลืมผัวสู຋การ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼อง ฼พ่ือศักยภาพ฽ละความสามารถ฿นการพัฒนาทาง
฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ จากงานวิจัยตຌน฽บบนีๅ ฿น฼ชิงปริมาณ คือ การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนอย຋างนຌอย 
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3 ฽ห຋ง  ฼กษตรกร ผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง  อย຋างนຌอย 6 คน ฼รียนรูຌศึกษาดูงาน 
ฝຄกอบรม การตลาดขຌาวเร຋ลืมผัว ฿นระบบ๡฼วปเซค์ ฽ละการซืๅอขายระบบออนเลน์”  ”พัฒนา
วิสาหกิจชุมชน อย຋างนຌอย 5 ฽ห຋ง  ฼กษตรกรผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง  อย຋างนຌอย 
10 คน ฼รียนรูຌศึกษาดูงาน ฝຄกอบรม การตลาดขຌาวเร຋ลืมผัว ฿นระบบ ๡การตลาดสายส຋งสี฼ขียวดิลิ
฼วอร์รีไ”พัฒนาวิสาหกิจชุมชน อย຋างนຌอย 5 ฽ห຋ง  ฼กษตรกรผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง  
อย຋างนຌอย 10 คน ฼รียนรูຌศึกษาดูงาน ฝຄกอบรม การตลาดขຌาวเร຋ลืมผัว ฿นระบบ  ๡฼ครือข຋ายรຌาน฼ฟ
รนด์ชายส์กรีนชຌอปจังหวัด฼พชรบูรณ์ ” พัฒนาวิสาหกิจชุมชน อย຋างนຌอย 5 ฽ห຋ง  ฼กษตรกร
ผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง  อย຋างนຌอย 10 คน ฼รียนรูຌศึกษาดูงาน ฝຄกอบรม การตลาด
ขຌาวเร຋ลืมผัว ฿นระบบ  ๡การตลาด฼ฉพาะกลุ຋ม ” ฽ละพัฒนาวิสาหกิจชุมชน อย຋างนຌอย 5 ฽ห຋ง  
฼กษตรกรผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง  อย຋างนຌอย 10 คน ฼รียนรูຌศึกษาดูงาน ฝຄกอบรม 
การตลาดขຌาวเร຋ลืมผัว  ฿น฽ละต຋างประ฼ทศ  ฿นระบบ ๡การจัดตลาดนัดสี฼ขียว ” 
 
 
                 นอกจาก฼ปງาหมายของผลผลิต฽ละตัวชีๅวัด฽ลຌว ฽ผนงานวิจัยนีๅยัง฿หຌความส าคัญกับ
฼ปງาหมายของผลลัพธ์฽ละตัวชีๅวัด 6 ประการส าคัญคือ  

ประการที่ 1 กระบวนการผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฿น฼ชิงคุณภาพ มี
กระบวนการผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์อย຋าง฼ป็นระบบ ฿นการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพา
ตน฼อง ฼พื่อศักยภาพ฽ละความสามารถ฿นการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ ฿น฼ชิงปริมาณ เดຌองค์
ความรูຌ อย຋างนຌอย  1 ชุด  ปราชญ์ชาวบຌาน อย຋างนຌอย 5 คน   คู຋มือการผลิต อย຋างนຌอย 1 ฼ล຋ม 

วิสาหกิจชุมชน อย຋างนຌอย 3 ฽ห຋ง ฼กษตรกร  ผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง อย຋างนຌอย 
40 คนหลักสูตรฝຄกอบรม 1 หลักสูตร    

ประการที่ 2กระบวนการ฿หຌความรูຌ฽ละการส຋ง฼สริมการขอรับรองมาตรฐานการออก฽บบบรรจุ
ภัณฑ์ ฼ครื่องหมายการคຌา ฯลฯ฿น฼ชิงคุณภาพ  วิสาหกิจชุมชน฼กษตรกรผูຌประกอบการ บุคคล฿น
องค์กรที่฼กี่ยวขຌอง เดຌรับความรูຌ ฽ละเดຌรับการรับรอง฼ป็นตຌน฽บบ฼พ่ือการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼อง 
฼พ่ือศักยภาพ฽ละความสามารถ฿นการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ฿น฼ชิงปริมาณ เดຌหลักสูตร
ฝຄกอบรม 1 หลักสูตร ฼กษตรกรผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่฼กี่ยวขຌอง อย຋างนຌอย   40 คน 

วิสาหกิจเดຌรับการส຋ง฼สริมรับรอง อย຋างนຌอย 3 วิสาหกิจชุมชน   ฼ปງาหมายของผลลัพธ์฽ละตัวชีๅวัด 

ประการที่ 3 กระบวนการรวม฼ครือข຋าย฽ละระบบบริหารจัดการ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชน
อย຋างยั ่งยืน฿น฼ชิงคุณภาพร຋วมคิด ร຋วมท า ร຋วมรับผลประ฾ยชน์ มีระบบบริหารจัดการ฼ครือข຋าย
วิสาหกิจชุมชน ด า฼นินการร຋วมกันอย຋าง฼ป็นรูปธรรม฽ละยั่งยืน  ฿นการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼อง 
฼ พ่ือศักยภาพ฽ละความสามารถ฿นการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ฿น฼ชิงปริมาณ มี
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คณะกรรมการ ฽ละระ฼บียบการบริหารจัดการ  1 ชุด   มี฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชน1฼ครือข຋าย อย຋าง
นຌอยประกอบดຌวย วิสาหกิจชุมชน 3 ฽ห຋ง สมาชิก อย຋างนຌอย 40 คน ฼ปງาหมายของผลลัพธ์฽ละ 

ประการที่ 4 นวัตกรรมขຌาวเร຋ลืมผัวิประ฼ภทอาหารี฿น฼ชิงคุณภาพมีนวัตกรรมขຌาวเร຋ลืมผัว
ประ฼ภทอาหาร มี฽หล຋งผลิตตຌน฽บบ ฽ละมีองค์ความรูຌ฼ป็นรูป฼ล຋มส าหรับ฼ผย฽พร຋ ฿น฼ชิงปริมาณ มี
นวัตกรรมขຌาวเร຋ลืมผัวประ฼ภทอาหาร อย຋างนຌอย 5 ชนิด  ตัวอย຋าง฼ช຋น    1. ซูชิขຌาวฮางงอก  2. 
ชาขຌาวคั่ว    3. ขຌาว฽ตน  ทองมຌวน  คุกกีๅ ฯลฯ    4. ซี฼รียล     5. ฾จຍกขຌาวฮางลืมผัว -฽หล຋ง
ผลิตตຌน฽บบ อย຋างนຌอย 1 ฽ห຋ง  -องค์ความรูຌ อย຋างนຌอย 1 ฼ล຋ม ฼ปງาหมายของผลลัพธ์฽ละตัวชีๅวัด 

ประการที 5 นวัตกรรมขຌาวเร຋ลืมผัวประ฼ภท฼ครื่องส าอาง ฿น฼ชิงคุณภาพมีนวัตกรรมขຌาวเร຋
ลืมผัวประ฼ภท฼วชส าอาง  มี฽หล຋งผลิตตຌน฽บบ ฽ละมีองค์ความรูຌ฼ป็นรูป฼ล຋มส าหรับ฼ผย฽พร຋฿น฼ชิง
ปริมาณ ฿น฼ชิงปริมาณ มี - นวัตกรรมขຌาวเร຋ลืมผัวประ฼ภท฼ครื่องส าอาง อย຋างนຌอย 5 ชนิด 

ตัวอย຋าง฼ช຋น  1.ครีมพอกหนຌาขຌาวเร຋ลืมผัว   2.ครีมหมักผมกันผมหงอก  3.สบู຋กຌอน-สบู຋฼หลวขຌาว
เร຋ลืมผัว  4.฽ชมพูสมุนเพรขຌาวเร຋ลืมผัว-กันผมร຋วง  5. ครีมสปา ขัดหนຌาขຌาวเร຋ลืมผัว      -฽หล຋ง
ผลิตตຌน฽บบ อย຋างนຌอย 1 ฽ห຋ง      -องค์ความรูຌ อย຋างนຌอย 1 ฼ล຋ม ฼ปງาหมายของผลลัพธ์฽ละ 

ประการที 6 กระบวนการส຋ง฼สริมการตลาด฿นทุกมิติ  ฿น฼ชิงคุณภาพมีกระบวนการส຋ง฼สริม
การตลาดอย຋าง฼ป็นรูปธรรม หลากหลายช຋องทาง ฽ละยั่งยืน฿นการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼อง ฼พ่ือ
ศักยภาพ฽ละความสามารถ฿นการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจของประ฼ทศ฿น฼ชิงปริมาณ วิสาหกิจชุมชน 
อย຋างนຌอย 3 ฽ห຋ง ฼กษตรกรผูຌประกอบ 

บุคคล฿นองค์กรที่฼ก่ียวขຌอง อย຋างนຌอย 40 คน มีระบบบริหารจัดการการตลาดดังนีๅ คือ฼วปเซค์ 
฽ละการซืๅอขายระบบออนเลน์ อย຋างนຌอย 1ระบบ    การตลาดสายส຋งสี฼ขียวดิลิ฼วอร์รี่ อย຋างนຌอย 1 

พืๅนที่ ิ฼ทศบาล฼มือง฼พชรบูรณ์ี   ฼ครือข຋ายรຌาน฼ฟรนด์ชายส์กรีนชຌอปจังหวัด฼พชรบูรณ์ อย຋างนຌอย 2 

฽ห຋ง฿น฼มือง฿หญ຋  การตลาด฼ฉพาะกลุ຋ม อย຋างนຌอย 2 ฽ห຋ง ฼ช຋น ฿น อบต. ิตาม฾ครงการส຋ง฼สริม
สวัสดิการสุขภาพผูຌสูงอายุี  ฾รงพยาบาล ิตาม฾ครงการส຋ง฼สริมอาหารปลอดภัย฼พ่ือสุขภาพผูຌปຆวย฿น
฽ละบุคลากร฾รงพยาบาลของรัฐ฽ละ฼อกชน  ฾รง฼รียน ิส຋ง฼สริมขຌาวกลຌอง฽ละอาหารปลอดภัย฿น฼ดใก 
ตาม฾ครงการอาหารกลางวันส าหรับ฼ดใกี การจัดตลาดนัดสี฼ขียว฿นประ฼ทศ อย຋างนຌอย 1 ฽ห຋ง ฼ช຋น
ิถนนคน฼ดินวันศุกร์฼ป็นตຌนี 
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    ฽ผนงานวิจัยนีๅ มีวัตถุประสงค์ ฼พ่ือ พัฒนากระบวนการผลิต ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ
฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือการ฽ข຋งขัน฽ละพ่ึงพาตน฼องอย຋างยั่งยืน   ฼พ่ือ฼พ่ิมมูลค຋า ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ดຌาน
ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ สู຋การพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืน  ฼พ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์฼วชส าอาง 
฼พ่ือ฼พ่ิมมูลค຋า  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  สู຋฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืน฼พื่อบริหารจัดการตลาด  ๡ขຌาวเร຋ลืม
ผัว๢ สู຋การด า฼นินธุรกิจอย຋างยั่งยืน฽ละ฼พ่ือสัง฼คราะห์งานวิจัย฿น฽ผนงานวิจัย฼รื่อง การพัฒนา
ศักยภาพการผลิต ฼ชื่อม฾ยงการตลาดสินคຌา  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา
฼ศรษฐกิจ   จังหวัด฼พชรบูรณ์  ฾ดยมี฼ปງาหมาย฼ชิงยุทธศาสตร์ของ฽ผนงานวิจัย ฿นการ ศึกษา฽ละ
พัฒนากระบวนการผลิต ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฼พ่ือการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องอย຋างยั่งยืนจังหวัด
฼พชรบูรณ์ ตาม฽ผนงานการวิจัย ฼กี่ยวกับการพัฒนาการผลิตพืช฼ศรษฐกิจ฼พ่ือสรຌาง฼พ่ิม฽ละน าเปสู຋
การ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼อง฾ดย฼ฉพาะอย຋างยิ่งขຌาว ิรวมถึงขຌาวพืๅน฼มืองี ตามกลยุทธ์การวิจัย 
การสรຌางมูลค຋าผลผลิตทางการ฼กษตร฽ละการพัฒนาศักยภาพ฿นการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องของ
สินคຌา฼กษตรสู຋฼ปງาหมายยุทธศาสตร์ การสรຌางศักยภาพ฽ละความสามารถ฼พ่ือการพัฒนาทาง
฼ศรษฐกิจ  การศึกษา฽ละพัฒนาการ฼พ่ิมมูลค຋า นวัตกรรม ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ดຌานผลิตภัณฑ์อาหาร
สุขภาพ฽ละ฼ครื่องส าอาง ฼พ่ือการพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์ ตาม฽ผนงาน
การวิจัย฼กี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพอาหารทຌองถิ่น฼พ่ือการพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชน ตามกลยุทธ์การ
วิจัย การพัฒนาองค์ความรูຌ฽ละต຋อยอดภูมิปัญญาทຌองถิ่น฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์฼ชิงพาณิชย์฽ละสาธารณะ 
฼พ่ือ฼ป็นพืๅนฐาน฿นการพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืนสู຋฼ปງาหมาย ยุทธศาสตร์ การสรຌางศักยภาพ
฽ละความสามารถ฼พ่ือการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจ  ฽ละ การศึกษา฽ละพัฒนาการบริหารจัดการ
การตลาด ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฼พ่ือการด า฼นินธุรกิจอย຋างยั่งยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์  ตาม฽ผนงานวิจัย การ
วิจัย฼กี่ยวกับการพัฒนา฽ละการสรຌางตลาดภาย฿นประ฼ทศ  ตามกลยุทธ์การวิจัยทีไ 3 พัฒนา
ประสิทธิภาพการผลิตทางอุตสาหกรรม฿หຌ฼อืๅอต຋อการด า฼นินธุรกิจอย຋างยั่งยืน  สู຋฼ปງาหมายยุทธศาสตร์ 
การสรຌางศักยภาพ฽ละความสามารถ฼พ่ือการพัฒนาทาง฼ศรษฐกิจ 
 
4.3  ผลการศึกษา฽ละพัฒนาการผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ 
 ท า฿หຌคຌนพบองค์ความรูຌ กระบวนการปลูกขຌาวเร຋฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ที่฼หมาะสมกับ
สภาพ฽วดลຌอม฽ละ฼หตุปัจจัย฿นพืๅนที่  1 องค์ความรูຌ ฾ดยท าการศึกษาวิจัย฿น ฽ปลงขຌาว฽ละที่ท าการ
กลุ຋มวิสาหกิจชุมชน อ า฼ภอ฼ขาคຌอ  องค์ความรูຌดังกล຋าว เดຌ฽ก຋ ระบบการท าขຌาวเร຋อินทรีย์฽บบอินทรีย์  
องค์ความรูຌ/ภูมิปัญญา/กระบวนการ ดຌานการผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว ที่คຌนพบ ฽บบ฼กษตรอินทรีย์ 
มีกระบวนการผลิตคือ         
               แี   ฿นปลาย฼ดือนพฤษภาคม จะ฼ตรียมพืๅนที่ ดຌวยการตัดถางหญຌาฉีดนๅ าหมักชีวภาพ เวຌ 
7-15 วัน ท าการเถกลบ ฽ลຌวหว຋านปุ๋ยคอกมูลเก຋  ฉีดพ຋นดຌวยจุลินทรีย์ 5 วันก຋อนปลูก 
               โี   ฿นตຌน฼ดือนมิถุนายน  ดูวันที่ฝนตก฽ละวันรุ຋งขึๅน฼ป็นวันปลูก  การ฼ตรียม฼มลใดคือ ฽ช຋
นๅ าหมักชีวภาพ 1 คืน  ท าการปลูก฾ดยการ฿ชຌ฼ครื่องหยอด฼มลใด   
                ใี  ฿นปลาย฼ดือนมิถุนายนถึงตຌน฼ดือนกรกฏาคม  จะมีการก าจัดหญຌาดຌวยการถอนดຌวย
มือหรือ฿ชຌจอบดายหญຌา฿น฽ปลง 
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               ไี  ฿นตຌน฼ดือนสิงหาคม จะ฿ส຋ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยคอก อีกครัๅง ตลอดระยะดังกล຋าว 
หมั่นตรวจ฽ปลง ฽ละถอนหญຌา฼ป็นระยะ  อัตรา 1 กระสอบ ต຋อเร຋ 
               5ี   กลาง฼ดือนตุลาคม สัง฼กตรวงขຌาว฽ก຋ กใ฼ริ่ม฼กใบ฼กี่ยว ดຌวยการ฿ชຌคน฿ชຌ฼คียว฼กี่ยว 
               ๆี   ตาก฽ดดเวຌประมาณ ใ วัน จึงน าเปนวด ฽ยกฟางออกจาก฼มลใดขຌาว฼ปลือก ฼กใบ฿ส຋
กระสอบปຆาน จุประมาณ 70 กิ฾ลกรัมการขนยຌายดຌวยรถเถ หรือรถยนต์  น า฼กใบบนนั่งรຌาน฿นที่ร຋ม รอ
การน าเปสี฽ปรรูปต຋อเป สามารถ฼กใบเวຌเดຌขຌามป຃ 
 
 

         4.3.1 วิสาหกิจชุมชนตຌน฽บบอย຋างนຌอย 3 ฽ห຋ง ฽ละปราชญ์ชาวบຌานผูຌถ຋ายทอดภูมิปัญญา
การผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์อย຋างนຌอย 5 คน   

 สถานที่ท าการวิจัย ฽ปลงขຌาว฽ละที่ท าการกลุ຋มวิสาหกิจชุมชน อ า฼ภอ฼ขาคຌอ ฽ละอ า฼ภอ฼มือง    
เดຌ฽ก຋วิสาหกิจชุมชน฼กษตรลุ຋มนๅ า฼ขใก วิสาหกิจชุมชน฼กษตรอินทรีย์฼ขาคຌอ  วิสาหกิจชุมชนผูຌปลูก฽ละ
฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน  มี฽กนน าผูຌผลิต฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ 8 ราย  จาก 22 ราย เดຌ฽ก຋  วิสาหกิจ
ชุมชนผูຌปลูก฽ละ฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน ประกอบดຌวยสมาชิก 8 คน เดຌ฽ก຋ นางล าดวน สุพรม พืๅนที่ 4 
เร຋ ผลผลิต 2,500 กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย 625 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋ นางศรีวรรณ จีนคง พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิต
รวม 2,200 กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย 450 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  นางอารยา พา฽กຌว พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิตรวม  
2320 กิ฾ลกรัม  ผลผลิต฼ฉลี่ย 464  กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  นาง฽ดง จันทร์฼ป็ง พืๅนที่ 4 เร຋ ผลผลิตรวม 1600 
กิ฾ลกรัม  ผลผลิต฼ฉลี่ย 400 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  นางบุญ฼พใง ฼ทศมี พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิตรวม  2500 
กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย 500 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋ นายคูณ ฼อ่ียม฼มือง พืๅนที่ 2 เร຋ ผลผลิตรวม 700 กิ฾ลกรัม 
ผลผลิต฼ฉลี่ย 350 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋ นายบาล นกมั่น พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิตรวม  1500 กิ฾ลกรัม ผลผลิต
฼ฉลี่ย 300 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  ฽ละนายบุญหุຌม กินูนย์ พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิตรวม 2000 กิ฾ลกรัม ผลผลิต
฼ฉลี่ย 400 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋ รวมทัๅงสิๅน 35 เร຋ ผลผลิตรวม  15,320 กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย 436  
กิ฾ลกรัมต຋อเร຋      
           4.3.2  คู຋มือการผลิตขຌาวเร຋อินทรีย์฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์อย຋างนຌอย 1 ฼ล຋ม  ฼ป็นคู຋มือ
฽บบ฽ผ຋นพับ ฽นะน าการปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว฽บบอินทรีย์ ฽ละขຌอมูลงานวิจัย฼ปรียบ฼ทียบส าคัญ฼ช຋น 
ตาราง฼ปรียบ฼ทียบผลผลิต  ตຌนทุน  
           4.3.3  ฼ครือข຋ายสมาชิกวิสาหกิจชุมชน ฼กษตรกร ผูຌประกอบการ ฽ละองค์การทีไ
฼กีไยวขຌอง  เดຌรับความรูຌกระบวนการผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ อย຋างนຌอย 40 คน 
          เดຌมีกระบวนการขับ฼คลื่อนสรຌางการ฼รียนรูຌ  ฿หຌกับ฼กษตรกร ผูຌประกอบการ ฽ละองค์กรที่
฼กี่ยวขຌอง  เดຌรับความรูຌ฿นกระบวนการผลิต การท า฽ปลงสาธิต การฝຄกปฏิบัติการการท านๅ าหมัก
ชีวภาพ  ปุ๋ยหมัก ฽ละสารชีวภัณฑ์ต຋างๆ ฼ช຋น ชีวภัณฑ์ควบคุมก าจัด฼ชืๅอ฾รค เตร฾คร฼ดอม຋า  ชีวภัณฑ์
ควบคุมก าจัด฽มลง บิว฼วอ฼รีย   
           4.3.4  การศึกษา฽ละพัฒนาการขอรับรองมาตรฐาน บรรจุภัณฑ์ ฼ครืไองหมายการคຌา     
            เดຌมีการด า฼นินการออกรับรอง ๡มาตรฐาน฽ปลงผลิต๢ ฿หຌกับ฼กษตรกรตຌน฽บบ จ านวน 16 
฽ปลง  ฾ดยมาตรฐานทຌองถิ่น฼บืๅองตຌนของ฼พชรบูรณ์ คือ มาตรฐาน฼กษตรอินทรีย์฼พชรบูรณ์ มก.พช สี
฼หลือง จ านวน 8 ฽ปลง ฿หຌกับ฼กษตรกรผูຌปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตรปรับ฼ปลี่ยนหรือ฼กษตร
ปลอดภัย  เดຌ฽ก຋วิสาหกิจชุมชน฼กษตรอินทรีย์฼ขาคຌอ ประกอบดຌวยสมาชิก 8 คน เดຌ฽ก຋ นายด ารง 
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พรมลัทธ์  พืๅนที่ 10 เร຋ ผลผลิต 35เเ กิ฾ลกรัม ฼ฉลี่ย ใ5เ กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  นางมา ฼ปลว฼พชร พืๅนที่ 3 
เร຋ ผลผลิต แ2เเ กิ฾ลกรัม ฼ฉลี่ย 4เเ กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  นายจันทร์ ฼ปลว฼พชร พืๅนที่ 2 เร຋ ผลผลิต 7เเ 
กิ฾ลกรัม ฼ฉลี่ย 35เ กิ฾ลกรัมต຋อเร຋   นายกอง ฿หม຋คัน  พืๅนที่ 10 เร຋ ผลผลิต  32เเ กิ฾ลกรัม ฼ฉลี่ย 
ใ2เ กิ฾ลกรัมต຋อเร຋   นายก าจัด ขวัญ฼รือน พืๅนท่ี 6 เร຋ ผลผลิต 2,52เ กิ฾ลกรัม ฼ฉลี่ย 42เ กิ฾ลกรัมต຋อ
เร຋  นายประทวน ฼อ่ียม฼มือง  พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิต แุ65เ กิ฾ลกรัม ฼ฉลี่ย ใ3เ กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  นาย
฼ตือน พ่ึง฼มืองพืๅนที่ 4 เร຋ ผลผลิต แุ3เเ กิ฾ลกรัม ฼ฉลี่ย ใ25 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  ฽ละนางสังวาล ฽กຌวกຌอ
พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิต แุ5เเ กิ฾ลกรัม ฼ฉลี่ย ใเเ กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  รวมทัๅงสิๅน 45 เร຋ ผลผลิตรวม  15,570 
กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย ใ49  กิ฾ลกรัมต຋อเร຋   ฽ละ มก.พช สี฼ขียว ฼ป็นการรับรอง฽ปลงผลิตอินทรีย์ 
จ านวน 8 ฽ปลงเดຌ฽ก຋    วิสาหกิจชุมชนผูຌปลูก฽ละ฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน ประกอบดຌวยสมาชิก 8 คน 
เดຌ฽ก຋ นางล าดวน สุพรม พืๅนที่ 4 เร຋ ผลผลิต 2,500 กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย 625 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋ นาง
ศรีวรรณ จีนคง พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิตรวม 2,200 กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย 450 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  นางอารยา 
พา฽กຌว พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิตรวม  2320 กิ฾ลกรัม  ผลผลิต฼ฉลี่ย 464 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋ นาง฽ดง จันทร์฼ป็ง 
พืๅนที่ 4 เร຋ ผลผลิตรวม 1600 กิ฾ลกรัม  ผลผลิต฼ฉลี่ย 400 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  นางบุญ฼พใง ฼ทศมี พืๅนที่ 5 
เร຋ ผลผลิตรวม  2500 กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย 500 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋ นายคูณ ฼อ่ียม฼มือง พืๅนที่ 2 เร຋ 
ผลผลิตรวม 700 กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย 350 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋ นายบาล นกมั่น พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิตรวม  
1500 กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย 300 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋  ฽ละนายบุญหุຌม กินูนย์ พืๅนที่ 5 เร຋ ผลผลิตรวม 
2000 กิ฾ลกรัม ผลผลิต฼ฉลี่ย 400 กิ฾ลกรัมต຋อเร຋ รวมทัๅงสิๅน 35 เร຋ ผลผลิตรวม  15,320 กิ฾ลกรัม 
ผลผลิต฼ฉลี่ย 436  กิ฾ลกรัมต຋อเร຋      

4.4   การศึกษา฽ละพัฒนาการบริหารจัดการ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนขຌาวเร຋ลืมผัว      
       4.4.1 รวมกลุ຋มขึๅนทะ฼บียน ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชน              
             จากการ฿ชຌ฼ครื่องมือ สรຌางมติ ระ฼บียบ ขຌอตกลงทางการคຌา฽ละสรຌางสื่อประชาสัมพันธ์
สรຌาง฼วปเซค์ เอที ฿นการ฽ข຋งขันทางการตลาดสินคຌา๢ขຌาวเร຋ลืมผัว  อาศัยการประชุม฽กนน าจัดสรຌาง     
มติ ระ฼บียบขຌอบังคับทางการคຌาของกลุ຋ม ฼ป็นขຌอ฼จรจาต຋อรองทางการคຌาที่คู຋คຌาตຌองยอมรับ  ฽ละการ
สรຌางช຋องทางการ฼ขຌาถึง ฽ละกระบวนการประชาสัมพันธ์ที่ง຋าย รวด฼รใว ดังนีๅ   

1) เดຌมีการออกสัตยาบรรณการผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว ของกลุ຋ม 1 ฉบับ ลงนามสัตยาบรรณ
฾ดยสมาชิก฼ครือข຋าย ทัๅง 3 กลุ຋ม จ านวน 22 ราย    ขຌอความ฿นสัตยาบรรณ ความว຋า 

                   ๡พวก฼รา฼ครือข຋ายผูຌปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว฼ขาคຌอ฼พชรบูรณ์ จะท าการผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฿น
ระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พื่อส຋งมอบอาหารอินทรีย์ ฿หຌ฽ก຋ชุมชน สังคม ฽ละจะช຋วยกันรณรงค์฼ผย฽พร຋ 
การผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฽ละรักษาอาชีพนีๅ฿หຌยั่งยืนสืบต຋อเป๢  

2) เดຌมีการวางระ฼บียบขຌอบังคับทางการคຌาของกลุ຋ม   ความว຋า 
๡ระ฼บียบขຌอบังคับทางการคຌาของ ฼ครือข຋ายขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ มีดังนีๅ” 

- สมาชิก฼ครือข຋ายจะปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พื่อการบริ฾ภค ท า฼มลใดพันธุ์ 
฽ละ฼หลือจึงจ าหน຋าย ตาม฽นวทาง฼ศรษฐกิจพอ฼พียงของ฿นหลวง 

- ฽บ຋งกลุ຋มผลิต ฼ป็น สามกลุ຋ม ตามวิสาหกิจชุมชน  น าน าตัว฼ลขปริมาณ ส຋วนที่จ าหน຋าย  มา
ขัๅนทะ฼บียนที่กลุ຋ม  ฼พ่ือ฽ปรรูป฼ป็นขຌาวกลຌองส าหรับจ าหน຋าย฿นนามของกลุ຋ม 
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- ฿หຌมี฼ครื่องหมายการคຌาของ฼ครือข຋ายที่฼หมือนกันทัๅง 3 กลุ຋ม  ฽ละ฼ครื่องหมายของ฽ต຋ละกลุ຋ม
ที่ออก฽บบกัน฼อง   

- ฽ต຋ละกลุ຋มลงทุนร຋วมกัน฿นการ฽ปรรูป ฼ช຋น ค຋าถุง ค຋าสีขຌาว ค຋าเฟฟງา ฯลฯ 
- ร຋วมกลุ຋มกันท าการสีขຌาวกลຌอง บรรจุภัณฑ์ ติดฉลาก฼ครือข຋าย฽ละกลุ຋ม  
- จัด฽รงงาน ท าตารางการ฽ปรรูป  มี฾รง฽ปรรูปกลาง  ฾รงสีส຋วนกลาง  
- ตัๅงราคากลางขายปลีก กิ฾ลกรัมละ 70 บาท ขายที่รຌาน฼ครือข຋าย 
- ราคาขายส຋ง 70  บาท  คิด 60 ฼ปอร์฼ซในต ์(42 บาที  ฿หຌสมาชิก฼จຌาของขຌาว 30 ฼ปอร์฼ซในต์  

ิ21 บาที ส าหรับค຋าถุง  ค຋าเฟฟງา ค຋าสีขຌาว ค຋าขาย ค຋าขนส຋ง ฽ละ 10 ฼ปอร์฼ซในต์ ิ7 บาที 
ส าหรับกองทุนกลางของกลุ຋มปันผล  ค຋าประชุม การดูงาน หรือสวัสดิการของกลุ຋มตามตกลง  

- สมาชิกหรือผูຌประสงค์จะขาย รับเปขาย ราคาเม຋฼กิน 100 บาทต຋อกิ฾ลกรัม 
 

             3)  เดຌมีการสรຌางการติดต຋อสื่อสารผ຋านระบบ line ฽บบกลุ຋ม ชื่อ ฼ครือข຋ายขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ 
             4)  เดຌมีการสรຌางการติดต຋อสื่อสารผ຋านระบบ line ฽บบกลุ຋ม ชื่อ ฼กษตรอินทรีย์฼พชรบูรณ์  
 

 4.4.2  มาตรฐาน฾รงงาน฽ปรรูป  ฾รงคัด฽ยก ฾รงสี 
                    เดຌมีการจัดตัๅง฼ครือข຋าย฼พื่อร຋วมกันด า฼นินงานพัฒนาขຌาวเร຋ลืมผัว มีการสรຌาง
มาตรฐาน฾รงงาน฽ปรรูปของ฼ครือข຋าย  ฿นพืๅนที่ต าบลหนอง฽ม຋นา อ า฼ภอ฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์ ณ 
ที่ท าการ฼ครือข຋าย สาม฽ยกหนอง฽ม຋นา อ า฼ภอ฼ขาคຌอ ฾ดยมีการวางระบบ฾รงสีขอ฼ครือข຋าย ฿ชຌร຋วมกัน 
฽ละวางระ฼บียบมาตรฐานของขຌาวกลຌอง  

 4.4.3  บรรจุภัณฑ์ ฽ละ฼ครืไองหมายการคຌา  
                   ฼ครือข຋ายเดຌตกลงร຋วมกัน฿นการสรຌาง฼ครื่องหมายการคຌาร຋วมกันของต าบลหนอง฽ม຋นา 
คือสัญลักษณ์ของ฽มงกะพรุน ฼พื่อ฿หຌ฼ป็นอัตลักษณ์ร຋วมกันของต าบล สัญลักษณ์ดังกล຋าว฼กิดจาก฿น
พืๅนที่฽ม຋นๅ า฼ขใกมี฽มงกระพรุนนๅ าจืด ซึ่ง฼ป็นสัตว์หายาก฽หล຋งที่ 5 ของ฾ลก ฼ป็นการ฼สริมสรຌางชื่อ฼สียง
ของขຌาวอินทรีย์ ฾ดยอาศัยอัตลักษณ์ของทຌองถิ่นมาปรับ฿ชຌ 
 

 

 

 

 

 

  

 

เครือขา่ยข้าวลมืผวัเขาค้อหนองแมน่า 
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 4.4.4  มาตรฐานผลผลิต ฽ละผลิตภัณฑ์ 

              เดຌมีการน าผลผลิตของกลุ຋ม฼ขຌาสู຋กระบวนการพัฒนา ทัๅงขຌาวกลຌอง ขຌาวฮาง ฽ละผลิตภัณฑ์
฽ปรรูปต຋าง ๆ เดຌ฽ก຋ สูตรผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพที่คัด฼ลือกมีจ านวน  7  สูตร  เดຌ฽ก຋  สูตรขຌาวพอง
ขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ รส฼คใม  รสหวาน  รสสมุนเพร  นๅ าพริก   กระยาสารท  คุกกีๅ  ฽ละบะ
จ຋างขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ิ มผช.ี  จัดกลุ຋มอาหารตาม มผช.เดຌ 
3 กลุ຋ม คือ กลุ຋ม มผช.ขຌาวพอง (มผช. 743/2548)  เดຌ฽ก຋  ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวพองขຌาวฮางง
อก Ķขຌาวเร຋ลืมผัวķ รส฼คใม  รสหวาน  รสสมุนเพร  นๅ าพริก ฽ละกระยาสารท   กลุ຋ม มผช.คุกกีๅ ิมผช. 
118/2546)  ฽ละกลุ຋ม มผช.บะจ຋าง (มผช 713/2547)จากการศึกษาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ
ทางจุลินทรีย์  ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ิมผช.ี  พบว຋าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพทัๅง  7  ชนิด  
฼ป็นเปตาม มผช. ของกลุ຋มอาหาร มผช. นัๅนๆ 
 

4.5   ผลการศึกษา฽ละพัฒนาการ฼พิไมมูลค຋า ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ฽ละ฼ครืไองส าอางจาก
ขຌาวเร຋ลืมผัว 

          4.5.1   การศึกษา฽ละพัฒนาการ฼พิไมมูลค຋าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพจากขຌาวเร຋ลืมผัว 
อย຋างนຌอย 5 ชนิด อย຋างครบวงจร 
                    สูตรผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพที่ศึกษาคຌนควຌา฽ละพัฒนา ฼ป็นสูตรอาหารที่฿ชຌขຌาว
ฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  ฼ป็นส຋วนผสม฿นลักษณะที่฼ป็น฼มลใดขຌาว  ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพที่เดຌจึง
฼หใน฼ป็น฼มลใดขຌาวหรือมี฼มลใดขຌาวซึ่งมีสีม຋วงด ากระจาย฿หຌ฼หในอยู຋ 
                  การคัด฼ลือกสูตรอาหารสุขภาพ  ฾ดยการรวบรวมสูตรต຋างๆ  จากต าราอาหาร  
฼อกสารงานวิจัย  ฽ละจากการสอบถาม  สัมภาษณ์องค์ความรูຌกลุ຋มบุคคล  ภูมิปัญญาทຌองถิ่นดຌาน
อาหาร  ฼รียนรูຌการท าอาหารสูตรจากภูมิปัญญาทຌองถิ่น  คัด฼ลือกสูตรอาหาร  ทดลองท าสูตรอาหาร
ปรับปรุงสูตรอาหาร  คຌนควຌาพัฒนาสูตรอาหาร฼พ่ิม฼ติม  ฽ละทดสอบความพึงพอ฿จทางประสาท
สัมผัส฾ดยคณะผูຌวิจัย  สูตรผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพที่คัด฼ลือกมีจ านวน  7 สูตร เดຌ฽ก຋  สูตรขຌาวพอง
ขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ รส฼คใม  รสหวาน  รสสมุนเพร  นๅ าพริก  กระยาสารท  คุกกีๅ  ฽ละบะจ຋าง
ขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 
            4.5.2   ศึกษา฽ละพัฒนาการ฼พิไมมูลค຋าผลิตภัณฑ์฼วชส าอางจากขຌาวเร຋ลืมผัว  
  วิสาหกิจชุมชนอย຋างนຌอย 3 ฽ห຋ง ฼กษตรกร ผูຌประกอบการ บุคคล฿นองค์กรที่
฼กี่ยวขຌองอย຋างนຌอย 10 คน มีความรูຌ ศึกษา พัฒนา ฝຄกอบรม การสรຌางนวัตกรรมผลิตภัณฑ์฼วช
ส าอางจากขຌาวเร຋ลืมผัว อย຋างนຌอย 5 ชนิด อย຋างครบวงจร   
          มีการด า฼นินการจ านวน 3 วิสาหกิจเดຌ฽ก຋ วิสาหกิจชุมชน฼กษตรลุ຋มนๅ า฼ขใก  
วิสาหกิจชุมชน฼กษตรอินทรีย์฼ขาคຌอ วิสาหกิจชุมชนผูຌปลูก฽ละ฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน ฽ละวิสาหกิจ
ชุมชน฼กษตรอินทรีย์฼พชรบูรณ์  ท าการศึกษา การผลิต฼วชส าอางจากขຌาวเร຋ลืมผัว จ านวน   5 ชนิด
เดຌ฽ก຋ ผลิตภัณฑ์฽ชมพู  ครีมนวดผม สบู຋กຌอน  สบู຋฼หลว  ฾ลชั่น  ฽ละ฼จล฽ตຌมสิว 
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 4.6   ผลการศึกษา฽ละพัฒนาการตลาดขຌาวเร຋ลืมผัว฼พืไอการด า฼นินธุรกิจอย຋างยัไงยืนจังหวัด
฼พชรบูรณ์  
         4.6.1  “฼วปเซค์ ฽ละการซืๅอขายระบบออนเลน์” เดຌมีการ฼ปຂด฼ฟตบุຍค ขຌาวลืมผัว฼พชรบูรณ์   
เลน์กลุ຋ม   ขຌาวลืมผัว฼พชรบูรณ์  ฽ละ฼วปเซค์ ๡ขຌาวคุณภาพ฼พชรบูรณ์  ของสถาบัน฼ศรษฐกิจ
พอ฼พียง฼ครือข຋าย฼กษตรอินทรีย์฼พชรบูรณ์  
        4.6.2  “การตลาดสายส຋งสี฼ขียวดิลิ฼วอร์รีไ”   มีการสรຌางกลุ຋มผูຌบริ฾ภค฿นจังหวัด ฾ทรสั่ง฽ละ
ส຋ง฿หຌ ฽บบสายส຋งสี฼ขียวดิลิ฼วอร์รี่ ฾ดยมีคณะท างานของ฼ครือข຋าย฼กษตรอินทรีย์฼พชรบูรณ์ ส านัก
มาตรฐาน฼กษตรอินทรีย์฼พชรบูรณ์ ด า฼นินการ฿หຌ 
 4.6.3  “฼ครือข຋ายรຌาน฼ฟรนด์ชายส์กรีนชຌอปจังหวัด฼พชรบูรณ์”   มีการสรຌางรຌานคຌา฼ฟรนด์
ชายส์กรีนชຌอบ฼พชรบูรณ์ ณ ศูนย์การคຌาสภาอุตสาหกรรมจังหวัด฼พชรบูรณ์  ขຌางหຌางสรรพสินคຌา 
฽มค฾คร สาขา฼พชรบูรณ์  ฽ละ ที่ท าการ฼ครือข຋ายขຌาวลืมผัว฼พชรบูรณ์  หนຌา อบต.หนอง฽ม຋นา       
อ.฼ขาคຌอ  จ.฼พชรบูรณ์  
 4.6.4  “การตลาด฼ฉพาะกลุ຋ม”  มีการน าร຋อง สถานที่ท าการวิจัยคือ องค์การบริหารส຋วน
ต าบลหนอง฽ม຋นา เดຌ น าร຋อง ฾ครงการส຋ง฼สริมสุขภาพผูຌสูงอายุ รับประทานขຌาวลืมผัว฼ดือนละ  
1 กิ฾ลกรัม   

4.6.5  “การจัดตลาดนัดสี฼ขียว”  สถานที่ท าการวิจัย มีการน าผลิตผลของกลุ຋ม ทัๅงขຌาวกลຌอง 
ขຌาวฮาง  ผลิตภัณฑ์฽ปรรูปอาหาร  ฽ละผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ออกจ าหน຋าย฿นตลาดหลาย฽ห຋ง  ฼ช຋น 
ตลาดหนຌาทีว຋าการอ า฼ภอหล຋มสัก ฿นงานสวัสดี฼พชรบูรณ์   ตลาดหนຌาที่ว຋าการอ า฼ภอวิ฼ชียร ตลาด
ถนนคน฼ดิน฿นทุกวันศุกร์ ฼ทศบาล฼มือง฼พชรบูรณ์   
 
4.7    ผลการ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว” ฽ละ
ผลิตภัณฑ์฼ครืไองส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว” 
     4.7.1  การจัดอบรม฼ชิงปฏิบัติการ฿หຌกับกลุ຋ม฼ปງาหมาย 

  ฼พ่ือ฼ป็นเปตามการด า฼นินงานของ฽ผนการบริหาร ฽ผนการด า฼นินการของ฾ครงการ 
วิจัย฽ละการบริการวิชาการ  ผูຌวิจัยจึงเดຌท าการจัดอบรม฼ชิงปฏิบัติการ ฿หຌกับกลุ຋ม฼กษตรกรผูຌปลูก 
ขຌาวเร຋ลืมผัว อ า฼ภอ฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์  จ านวน 3 กลุ຋ม คือ 

 
ล าดับ ชืไอวิสาหกิจ ทีไท าการ ประธาน/หรือผูຌ฽ทน 

1 วสช.฼กษตรลุ຋มนๅ า฼ขใก 41/3 ต.หนอง฽ม຋นา   อ.฼ขาคຌอ 
จังหวัด฼พชรบูรณ์                

นายสมศักดิ์ ทองจันทร์ 

2 วสช.฼กษตรอินทรีย์฼ขาคຌอ 3 หมู຋ 3  ต.หนอง฽ม຋นา อ.฼ขาคຌอ 
จังหวัด฼พชรบูรณ์   

นายด ารง พรมลัทธิ์ 

3 วสช.ปลูกพืช฽ละ฽ปรรูป฽ก຋ง
บางระจัน 

15 หมู຋ 6  ต.หนอง฽ม຋นา อ.฼ขา
คຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์   

นางล าดวน     สุพรม 
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การ฼ผย฽พร຋ผลการวิจัยที่ศึกษา  พัฒนา฽ละผ຋านการประ฼มินคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัส฽ลຌว ฿หຌ฽ก຋กลุ຋ม฼กษตรกร  ประชาชนผูຌสน฿จ ฿นชุมชน  ณ ศูนย์จ าหน຋ายผลิตภัณฑ์
ชุมชน หมู຋ 6  ต าบลหนอง฽ม຋นา  อ า฼ภอ฼ขาคຌอ  จังหวัด฼พชรบูรณ์  ฾ดยจัดกิจกรรมดังนีๅ 

1)  จัดการอบรม฼ชิงปฏิบัติการการท าอาหารสุขภาพ ขຌาวฮางงอก Ķขຌาวเร຋ลืม
ผัวķ ฿หຌ฽ก຋กลุ຋ม฼กษตรกร ประชาชน  ผูຌสน฿จ  จ านวน  30  คน  ฿นวันที่ 28 – 29  มิถุนายน  2557 
฽ละวันที่ 5 กรกฎาคม 2557   

2)  จัดการปฏิบัติการการส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคล฿นการท าอาหารสุขภาพขຌาว
ฮางงอก Ķขຌาวเร຋ลืมผัวķ    ฿หຌ฽ก຋กลุ຋ม฼กษตรกร  ประชาชน  ผูຌสน฿จ  จ านวน  30  คน  ฿นวันที่ 16 – 
17 สิงหาคม 2557 ฽ละวันที่ 30 สิงหาคม 2557   

3)  จัดการอบรม฼ชิงปฏิบัติการการท าผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  
฿หຌ฽ก຋กลุ຋ม฼กษตรกร  ประชาชน  ผูຌสน฿จ  จ านวน  30  คน  ฿นระหว຋างวันที่ 23 กรกฎาคม 2557  
฽ละวันที่  26 – 27 กรกฎาคม 2557   
     
     4.7.2 การบูรณาการงานวิจัยกับ฾ครงการบริการวิชาการ  

ผูຌวิจัยน าความรูຌที่เดຌจากงานวิจัยดຌาน฼ครื่องส าอาง฿นครัๅงนีๅเปบูรณาการกับการบริการวิชาการ 
฾ดยการจัดอบรม฼ชิงปฏิบัติการท าผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ฼พ่ือ฼ผย฽พร຋ การขยายผล ฿หຌกับกลุ຋ม
ผูຌสน฿จ ดังนีๅ 

 
ล าดับ ฾ครงการบริการวิชาการ สถานทีไจัดอบรม วันทีไจัดอบรม 

1 ฾ครงการอบรม฼ชิงปฏิบัติการสบู຋
฽ฟนซี  สบู຋ถ຋านกัมมันต์ ฽ละ
ผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอางจากขຌาว 

อาคารสิรินธร  คณะวิทยาศาสตร์
฽ละ฼ทค฾น฾ลยี  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏ฼พชรบูรณ์   

15 กุมภาพันธ์  2557 
 

2 ฾ครงการอบรมหลักสูตรระยะสัๅน 
฼รื่อง การส຋ง฼สริม฽ละพัฒนา
ทักษะดຌานอาชีพ   

อาคารสิรินธร  คณะวิทยาศาสตร์
฽ละ฼ทค฾น฾ลยี  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏ฼พชรบูรณ์ 

19  มิถุนายน  2557 

3 ฾ครงการอบรม฼ชิงปฏิบัติการการ
ท าผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง฽ละ
ผลิตภัณฑ์อาหารว຋าง฼พ่ือสุขภาพ
ขຌาวเร຋ลืมผัว 

หຌองประชุมองค์การบริหารส຋วน
ต าบลดงมูล฼หลใก  ต.ดงมูล฼หลใก  
อ.฼มือง  จ.฼พชรบูรณ์ 
 

18  กุมภาพันธ์  2558 
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    4.7.3  การน าผลิตภัณฑ์฼ครืไองส าอางเป฽สดง฾ชว์ ฽ละจ าหน຋าย฿นงานต຋างโ   
ผูຌวิจัยเดຌน าผลงานที่เดຌจากงานวิจัย฼ครื่องส าอาง฿นครัๅงนีๅเป จัด฽สดงผลงาน฿นสถานที่ 

ต຋างๆ ฾ดยการน าผลิตภัฑณ์เป฽สดง฾ชว์  ฼พ่ือ฼ผย฽พร຋ ฿หຌกับกลุ຋มผูຌสน฿จ  ดังนีๅ 
 
 

ล าดับ กิจกรรม สถานทีไจัดอบรม วันทีไจัดอบรม 
1 การ฼ผย฽พร຋ผลงานวิจัย ฽สดง฾ชว์ 

฿นงานราชภัฏวิชาการ  
 

ณ ลานหนຌาอาคารสิรินธร   
คณะวิทยาศาสตร์฽ละ฼ทค฾น฾ลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์   

14 - 15  กุมภาพันธ์  
2557 

2 การ฼ผย฽พร຋ผลงานวิจัย ฽สดง฾ชว์ 
฿น฾ครงการอบรม฼ชิงปฏิบัติการ
จากอินทรีย์ สู຋อินคัม  
 

ณ ฾รง฽รม฾ฆษิตฮิล จังหวัด
฼พชรบูรณ์    

23  มีนาคม  2557 

3 การ฼ผย฽พร຋ผลงานวิจัย  
฽สดง฾ชว์฿นงาน฽สดงสินคຌา 
Thaifex 2014     
 

ณ  ศูนย์฽สดงสินคຌา฽ละการ
ประชุมอิมแพ็ค 
จังหวัดปทุมธานี   

22 – 24 พฤษภาคม  
2557 

 
จากการน าผลงานวิจัยเป฼ผย฽พร຋฿นรู຋฽บบกิจกรรมต຋างๆ เม຋ว຋าจะ฼ป็นการอบรม฼ชิงปฏิบัติการ  

การน าผลงานวิจัยเป฽สดง฾ชว์  ผลปรากฏว຋า มีผูຌสน฿จร຋วมกิจกรรม ฽ละ฿หຌความ฼ขຌาชม ฼ป็นอย຋างมาก  
จากผลการประ฼มินการจัด฾ครงการต຋างๆ นัๅน ผลการประ฼มินผูຌ฼ขຌาร຋วม฾ครงการอยู຋฿นระดับพอ฿จมาก 
฽ละเดຌจัดท าคู຋มือบท฼รียนชุมชน ฾ดยการผสมผสานภูมิปัญญาพืๅนบຌานกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ดຌานการ฿ชຌประ฾ยชน์จากขຌาวที่ปลูก฿นพืๅนที่สูง   
 

4.7.4   ผลการน าองค์ความรูຌ฽ละผลผลิตจากงานวิจัยเปสู຋การ฿ชຌประ฾ยชน์อย຋าง฼ป็นรูปธรรม 
จากการติดตามการน าองค์ความรูຌ฽ละผลผลิตจากงานวิจัยเปสู຋การ฿ชຌประ฾ยชน์อย຋าง

฼ป็นรูปธรรม  เดຌผลดังนีๅ 
4.7.4.1  การน าเปท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก Ķขຌาวเร຋ลืมผัวķ  จ าหน຋าย

การจดทะ฼บียน฼ป็นผลิตภัณฑ์  OTOP  ฽ละ฿ชຌ฼ป็นสินคຌาสัญลักษณ์ของกลุ຋มวิสาหกิจชุมชน   
กลุ຋มวิสาหกิจชุมชนผูຌปลูก฽ละ฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน  ฾ดยนางล าดวน  สุพรม  

เดຌท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวพอง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  รส฼คใม  รสหวาน  รสสมุนเพร  นๅ าพริก  
กระยาสารท   จ าหน຋าย฿นงานต຋างๆ  น าเป฽สดง฿นการประชุมงาน฼กษตรชุมชนวิถีเทย จัด฾ดย
กระทรวงการท຋อง฼ที่ยว฽ละกีฬา ที่฼มืองทองธานี กรุง฼ทพมหานคร พรຌอมทัๅงจ าหน຋าย จัด฽สดงการ
ท าอาหารสุขภาพ ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  ฿หຌกับผูຌมา฼ยี่ยมชม  ศึกษาดูงาน  ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์฼ป็นสินคຌา
สัญลักษณ์ของกลุ຋ม  ฽ละอยู຋ระหว຋างด า฼นินการจดทะ฼บียน฼ป็นผลิตภัณฑ์ OTOP  ฽ลຌว   
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4.7.4.2  การน าเป฼สริมธุรกิจ฾ฮมส฼ตย์ของชุมชน   

กลุ຋มท຋อง฼ที่ยว฼สลียง฽หຌง  3    ฾อมส฼ตย์  ตัๅงอยู຋ที่  ไ็/แ ม.แ ต าบลหนอง฽ม຋
นา อ า฼ภอ฼ขาคຌอ  จังหวัด฼พชรบูรณ์  ฾ดยนายปรีชัย  นามสิมมา  ฼ป็นผูຌดู฽ล  เดຌน าการท าผลิตภัณฑ์
อาหารสุขภาพขຌาวพองขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  เป฼ป็นกิจกรรม฿หຌผูຌ฼ขຌาพักท า  ฽ละ฿ชຌ฼ป็น
รายการอาหารสุขภาพอย຋างหนึ่ง฿หຌผูຌ฼ขຌาพักรับประทาน  มีการพัฒนา฼ป็นสลัดผักขຌาวลืมผัว  ฾ดยน า
ขຌาวพองรับประทานรวมกับสลัดผัก฽ละจัด฼ป็นรายการอาหารสุขภาพอีกอย຋างหนึ่ง ฽ละน าผลิตภัฑณ์
สบู຋ขຌาวเร຋ลืมผัวมา฿ชຌ฿น฾ฮมส฼ตย์  อีกทัๅงเดຌท าจ าหน຋าย฿นงานต຋างๆ  ซึ่งเดຌรับความสน฿จพอประมาณ  
ทัๅงนีๅ฼ป็นค า฽นะน าจากผูຌ฼ขຌาพัก  ซึ่งเดຌสอนวิธีท านๅ าสลัด฿หຌ  นอกจากนีๅยังเดຌท าผลิตภัณฑ์อาหาร
สุขภาพกลุ຋มขຌาวพองต຋างๆ  ฼ผย฽พร຋฼ป็นสินคຌาสัญลักษณ์ของกลุ຋ม  ฽ละจ าหน຋าย฿นงานต຋างๆ   

 

 



บททีไ  5 
สรุปผลการวิจัย฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 บทสรุป฽ผนการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

฼พ่ิมมูลค຋า ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ดຌาน
ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ สู຋การ
พัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋าง

ยั่งยืน

พัฒนากระบวนการผลิต ๡ขຌาวเร຋ลืม
ผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือ
การ฽ข຋งขัน฽ละพ่ึงพาตน฼องอย຋าง

ยั่งยืน 

฼พ่ือบริหารจัดการ
ตลาด  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 

สู຋การด า฼นินธุรกิจ
อย຋างยั่งยืน 

สัง฼คราะห์งานวิจัย฿น฽ผน
งานวิจัย฼รื่อง การพัฒนา

ศักยภาพการผลิต 
฼ชื่อม฾ยงการตลาดสินคຌา 
๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ
฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา

฼ศรษฐกิจ 

฼พ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์฼วช
ส าอาง ฼พ่ือ฼พ่ิมมูลค຋า  

๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  สู຋฼ศรษฐกิจ
ชุมชนอย຋างยั่งยืน 

การพัฒนาศักยภาพการผลิต   
฼ชื่อม฾ยงการตลาดสินคຌา  
๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ
฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา
฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์ 

1.ศูนย์฼มลใดพันธุ์ขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ 
2.ศูนย์ธุรกิจ฼กษตรชุมชนขຌาวลืม
ผัว฼ขาคຌอ 
3.฼ครือข຋ายขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ 
4.กองทุน฼พ่ือการพัฒนาขຌาวลืม
ผัว฼ขาคຌอ 
5.วิธีการผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ
฼กษตรอินทรีย์ 
6.ตราสินคຌาญี่หຌอ฽มงกะพรุน  
7.฾รงสี ฾รงบรรจุภัณฑ์ ตຌน฽บบ 

อาหาร฽ปรรูปจากขຌาวลืมผัว 

- สูตรขຌาวพองขຌาวฮางงอก  
รส฼คใม  รสหวาน        
รสสมุนเพร   

- นๅ าพริก          
- กระยาสารท   
- คุกกีๅ   
- บะจ຋างขຌาวฮางงอก  

฼ครื่องส าอางจากขຌาวลืมผัว 

- ผลิตภัณฑ์฽ชมพู   
- ครีมนวดผม  
- สบู຋กຌอน  
-  สบู຋฼หลว   
- ฾ลชั่น  
- ฼จล฽ตຌมสิว 

 

ผลสัมฤทธิ์ 
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5.2   บทสรุบ฾ครงการวิจัย การพัฒนากระบวนการผลิต ฼ชืไอม฾ยงการตลาดสินคຌา ขຌาวเร຋ลืมผัว 
฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พืไอการ฽ข຋งขัน ฽ละการพึไงพาตน฼องอย຋างยัไงยืนจังหวัด฼พชรบูรณ์   ฼ป็น
฾ครงการวิจัยภาย฿ตຌ฽ผนงานวิจัย การพัฒนาศักยภาพการผลิต ฼ชื่อม฾ยงการตลาดสินคຌาขຌาวเร຋ลืมผัว
฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์ ป຃ 2557   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 

 

การพัฒนากระบวนการผลิต ฼ชื่อม฾ยงการตลาด
สินคຌา๢ขຌาวเร຋ลืมผัว๢   ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์
฼พ่ือการ฽ข຋งขัน฽ละการพ่ึงพาตน฼องอย຋างยั่งยืน 

จังหวัด฼พชรบูรณ์

ศูนย์฼มลใดพันธุ์
ขຌาวลืมผัว 

฼ขาคຌอ  

ศูนย์ธุรกิจ฼กษตร
ชุมชนขຌาวลืมผัว 

฼ขาคຌอิรຌานี 

ที่ท าการ
฼ครือข຋ายขຌาว
ลืมผัว฼ขาคຌอ  

กองทุน฼พ่ือการ
พัฒนาขຌาวลืมผัว
฼ขาคຌอ 30,000 

บาท 

฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนขຌาวลืมผัว฼ขา
คຌอกรรมการ฼ครือข຋าย  5 คน 

1.วสช.฼กษตรลุ຋มนๅ า฼ขใก 

สมาชิก 6คน พืๅนที่ผลิตขຌาวเร຋ลืม
ผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ 30 เร຋ 

2.วสช.฼กษตรอินทรีย์฼ขาคຌอ 
สมาชิก 8 คน พืๅนที่ผลิตขຌาวเร຋ลืม
ผัว฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ 45 เร຋ 

   

3.วสช.ผูຌปลูก฽ละ฽ปรรูป฽ก຋ง
บางระจันสมาชิก 8 คน พืๅนที่

ผลิตขຌาวเร຋ลืมผัว฿นระบบ฼กษตร
อินทรีย์ 35 เร຋ 

พัฒนาองค์ความรูຌภูมิ
ปัญญาทຌองถิ่นการผลิต การ

฽ปรรูป การตลาด 

฼ชื่อม฾ยงการตลาดสินคຌา๢
ขຌาวเร຋ลืมผัว๢สู຋การ฽ข຋งขัน

฽ละการพ่ึงพาตน฼อง 

฼พ่ิมมูลค຋า฽ละพัฒนา
สรຌางอัตลักษณ์สินคຌา๢ขຌาว
เร຋ลืมผัว๢฿หຌเดຌมาตรฐาน 

ศึกษา฽ละ
พัฒนาการบริหาร
จัดการ฼ครือข຋าย
วิสาหกิจชุมชน 

พัฒนา฼ศรษฐกิจ
ชุมชนอย຋างยั่งยืน 

ตาม฽นวทาง
ปรัชญา฼ศรษฐกิจ

พอ฼พียง 



60 

               จากการด า฼นินการ เดຌผลสัมฤทธิ์฼ป็นตัวชีๅวัดที่ชัด฼จนคือ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนขຌาวเร຋
ลืมผัว฼ขาคຌอ  มีทีท าการ อาคารพาณิชย์สาม฽ยกหนอง฽ม຋นา ต.หนอง฽ม຋นา อ.฼ขาคຌอ จังหวัด
฼พชรบูรณ์  ฼ครือข຋ายประกอบดຌวยสมาชิกวิสาหกิจชุมชน จ านวน 3 ฽ห຋ง รวม 22 คน  ประกอบดຌวย  
นางล าดวน สุพรม  ประธาน  นายสมศักดิ์ ทองจันทร์ รองประธาน1 นายด ารง  พรมลัทธิ์ รอง
ประธาน2   กรรมการ 19 คน ประกอบดຌวยวิสาหกิจชุมชน฼กษตรลุ຋มนๅ า฼ขใก นายทัศน์ กอกปัน฼มือง 
นายมนัส ทองจันทร์ นายวรพล  ฽กຌว฽ดง นางกาญจนาพรรณ สงวนวงศ์ นายสิงหชัย  บุญนาค        
วิสาหากิจชุมชน฼กษตรอินทรีย์฼ขาคຌอ นางมา ฼ปลว฼พชร นายจันทร์ ฼ปลว฼พชร นายกอง ฿หม຋คัน  
นายก าจัด ขวัญ฼รือน นายประทวน ฼อ่ียม฼มือง  นาย฼ตือน พ่ึง฼มืองนางสังวาล ฽กຌวกຌอ        วิสาหกิจ
ชุมชนผูຌปลูก฽ละ฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน นางศรีวรรณ จีนคง นางอารยา พา฽กຌว นาง฽ดง จันทร์฼ป็ง 
นางบุญ฼พใง ฼ทศมี พืๅ นายคูณ ฼อ่ียม฼มือง นายบาล นกม่ัน    นายบุญหุຌม   กินูนย์  

                ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนขຌาวเร຋ลืมผัว฼ขาคຌอ มีตราสัญลักษณ์ของ฼ครือข຋าย ฼ป็นรูป 
฽มงกะพรุนนๅ าจืด ซึ่ง฼ป็นสัญลักษณ์หนึ่งของ ต าบลหนอง฽ม຋นา อันสืบ฼นื่องมาจาก มีการคຌนพบ
฽มงกระพรุนนๅ าจืด ซึ่ง฼ป็นสัตว์นๅ าที่หายาก ฿น฾ลกมีเม຋กี่฽ห຋ง ฽ละเดຌรับการยอมรับว຋า ฽มงกะพรุนนๅ า
จืด฽ห຋งนีๅ฼ป็น฽หล຋งที่ 5 ของ฾ลกที่มีการคຌนพบ ซึ่งมาจากความสมบูรณ์ของปຆา ฽ละการเม຋มีสาร฼คมี
฼จือปนอยู຋฿น฽หล຋งนๅ า  ฼ครือข຋ายเดຌน ามา฼ป็นสัญลักษณ์ของ฼ครือข຋าย มีการประชุมจัดตัๅงกรรมการ
฼ครือข຋าย  สรຌางกฎขຌอบังคับของ฼ครือข຋าย ฽ละมี฽ผนปฏิบัติงานของ฼ครือข຋าย จัด฿หຌมีการประชุมร຋วม 
฼ดือนละ 1 ครัๅง  
 ศูนย์฼มลใดพันธุ์ขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ  จัดตัๅงขึๅนที่ท าการ อาคารพาณิชย์สาม฽ยกหนอง฽ม຋นา ต.

หนอง฽ม຋ 
นา อ.฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์ ฼พ่ือ฿หຌ฼ป็นศูนย์การจ าหน຋าย ฽ละการยืม฼มลใดพันธุ์ขຌาวลืมผัว มี
ระ฼บียบการจัดการ฾ดยคณะกรรมการ฼ครือข຋าย ฽ละน า฼งินกองทุน฼พ่ือการพัฒนาขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ
ส຋วนหนึ่งมาบริหารจัดการศูนย์฼มลใดพันธุ์ขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ  มี นางล าดวน สุพรม  ฼ป็นประธานศูนย์
฽ละดู฽ลการบริหารจัดการ ควบคุมบัญชี฼บิกจ຋าย จ าหน຋าย฼มลใดพันธุ์ดังกล຋าว 

 ศูนย์ธุรกิจ฼กษตรชุมชนขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ  ฼ป็นรຌานคຌาจัดตัๅงขึๅน หนຌาที่ท าการ฼ครือข຋าย อาคาร
พาณิชย์ 

สาม฽ยกหนอง฽ม຋นา ต.หนอง฽ม຋นา อ.฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์ ฼พ่ือ฼ป็น฽หล຋งจ าหน຋าย ขຌาวเร຋ลืมผัว
ของ฼ครือข຋าย฽ละกลุ຋ม ที่มีระบบบริหารจัดการอย຋าง฼ป็นธรรม ฽บ຋งปันผลประ฾ยชน์จากราคาขาย  ฽ก຋
฼กษตรกร฼จຌาของสมาชิก 60ส຋วน  การบริการจัดการการตลาด 30 ส຋วน ฽ละ฼งินกองทุน฼พ่ือการ
พัฒนาขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ 10 ส຋วน ฿นสินคຌาของ฼ครือข຋ายหรือกลุ຋ม ตามท่ีตกลงกัน 

 กองทุน฼พ่ือการพัฒนาขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ  ฼ป็นกองทุนที่กัน฼งินวิจัย฼พ่ือต຋อยอดความยั่งยืน
฿หຌ฽ก຋ 

฼ครือข຋าย ฾ดยจัดสรรกองทุน฼พ่ือการพัฒนาขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ วิสาหกิจชุมชนละ 10,000 บาท รวม
กองทุน 30,000บาท  จัดตัๅงเวຌ ณที่ท าการ฼ครือข຋ายวิสาหกิจชุมชนขຌาวลืมผัว฼ขาคຌอ  อาคารพาณิชย์
สาม฽ยกหนอง฽ม຋นา ต.หนอง฽ม຋นา อ.฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์ 
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5.3 บทสรุปผลการวิจัยการ฼พิไมมูลค຋าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว” 
฼พืไอพัฒนา฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยัไงยืน  จังหวัด฼พชรบูรณ์   
 

การวิจัย  การ฼พ่ิมมูลค຋าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฼พ่ือพัฒนา
฼ศรษฐกิจชุมชนอย຋างยั่งยืน  จังหวัด฼พชรบูรณ์  ด า฼นินการวิจัย฿นพืๅนที่ชุมชน  ต าบลหนอง฽ม຋นา  
อ า฼ภอ฼ขาคຌอ  จังหวัด฼พชรบูรณ์  ซึ่ง฼ป็นพืๅนที่ที่กรมการขຌาวรับรองสายพันธุ์฽ทຌ ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นป຃ 
2555  ฿นการศึกษา฿ชຌขຌาวฮางงอก  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  ซึ่งซืๅอจาก฼กษตรกร฿นพืๅนที่วิจัย  ขຌาวฮางงอก 
๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  จัด฼ป็นขຌาวสุขภาพ  มีสารอาหารที่มีคุณค຋าทาง฾ภชนาการจ านวนมาก  ที่฼ป็นจุด฼ด຋น
ดຌานอาหารสุขภาพ เดຌ฽ก຋  สารกาบา฽ละสาร฽อน฾ทเซยานิน   

การศึกษา฽ละพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  คัด฼ลือกสูตร฾ดย
การคຌนควຌา  ฽ละ฼รียนรูຌจากภูมิปัญญาทຌองถิ่น  เดຌผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ  จ านวน  7  ชนิด เดຌ฽ก຋  
ขຌาวพองขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว” รส฼คใม  รสหวาน  รสสมุนเพร  นๅ าพริก  กระยาสารท  คุกกีๅ  
฽ละบะจ຋างขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  การศึกษาความพึงพอ฿จ฿นผลิตภัณฑ์อาหารทางประสาท
สัมผัส  ฾ดยผูຌประ฼มิน  73  คน  พบว຋ากระยาสารท฽ละคุกกีๅ เดຌคะ฽นน฾ดยรวม฼ท຋ากับ 5 คือ ชอบ
มาก  ผลิตภัณฑ์ที่฼หลือ คือ  ขຌาวพองรส฼คใม  รสหวาน  รสสมุนเพร  นๅ าพริก  ฽ละบะจ຋างเดຌคะ฽นน
฾ดยรวม฼ท຋ากับ 4 คือ ชอบ ทัๅงนีๅผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพทัๅงหมดมีคุณภาพ฼ป็นเปตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ท าการ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  ฾ดยการ
จัดการอบรม฼ชิงปฏิบัติการ  การท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ  ขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  ฽ละการ
ปฏิบัติการ  การส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคลดຌานการท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก       
๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  เดຌผูຌมีความรูຌพืๅนฐาน฿นการท าอาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ จ านวน  60  
คน  ฽ละเดຌ฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคลดຌานการท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  
จ านวน  17  คน  สามารถถ຋ายทอด  บอกสอนการท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ฿หຌกับบุคคล  ฽ละ
ชุมชน฿นทຌองถิ่น  ซึ่งน าเป฼ป็นอาชีพ฼สริมรายเดຌ฿นครอบครัว  ฽ละชุมชนเดຌ  ฽ละเดຌ ฼ผย฽พร຋
ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  ฿นงานราชภัฏวิชาการ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์  ฿นการประชุมกลุ຋ม฼กษตรอินทรีย์  ที่฾รง฽รม฾ฆษิตฮิลล์  จังหวัด
฼พชรบูรณ์  ฿นงาน Thaifex ณ อาคารชา฼ลน฼จอร์ 1-3  ศูนย์฽สดงสินคຌาประชุมอิม฽พใค ฼มืองทอง
ธานี  จังหวัดนนทบุรี  ฽ละที่รຌานอาหาร฿นมหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์  ท า฿หຌผลิตภัณฑ์อาหาร
สุขภาพ฼ป็นที่รูຌจักของชุมชน  กลุ຋มคนจ านวนมาก  ฿นดຌานรสชาติ  คุณค຋าอาหารสุขภาพ  ชนิด฽ละ
รูป฽บบของผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ 

เดຌติดตามการน าองค์ความรูຌ฽ละผลผลิตจากงานวิจัยเปสู຋การ฿ชຌประ฾ยชน์อย຋าง฼ป็นรูปธรรมมี
การน าเป฿ชຌ ดังนีๅ  การน าเปท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก  ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  จ าหน຋าย฿น
จังหวัด฼พชรบูรณ์  ฽ละจังหวัดพิจิตร  การจดทะ฼บียน฼ป็นผลิตภัณฑ์ OTOP  การพัฒนา฼ป็น
ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพรูป฽บบอ่ืนๆ  คือ ขຌาวพองรสปลากรอบ  ขຌาว฽ตຎนนๅ า฽ตง฾ม  การ฿ชຌ฼ป็น
สินคຌาสัญลักษณ์ของกลุ຋มวิสาหกิจชุมชน  การน าเป฼สริมธุรกิจ฾ฮมส฼ตย์ของชุมชน  ฽ละการน าเปจัด
กิจกรรมบริการวิชาการสู຋ชุมชน ทัๅงนีๅเดຌมกีารพัฒนารูป฽บบบรรจุภัณฑ์฿นการจ าหน຋ายดຌวย        
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งานวิจัยนีๅจึง฼ป็นการ฼พ่ิมมูลค຋าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฾ดย
น าเปท า฼ป็นอาชีพ฼สริมรายเดຌ  ส຋ง฼สริมธุรกิจชุมชน  ซึ่งช຋วยพัฒนา฼ศรษฐกิจของครอบครัว  ฽ละ
ชุมชนเดຌอย຋างยั่งยืน 
 
5.3  บทสรุปผลการวิจัยการพัฒนาผลิตภัณฑ์฼วชส าอาง ฼พืไอ฼พิไมมูลค຋า ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  สู຋
฼ศรษฐกิจอย຋างยัไงยืน จังหวัด฼พชรบูรณ์ 
 

จากการศึกษาการสกัด฽อน฾ทเซยานิน ฼พ่ือน ามาประยุกต์฿ชຌ฿นผลิตภัณฑ์ ฾ลชั่นบ ารุงผิว ฽ละ                    
฼จล฽ตຌมสิวจากขຌาวลืมผัว ฽บ຋งขัๅนตอนการศึกษาเดຌดังนีๅ  การศึกษาความสามารถ฿นการตຌานอนุมูล
อิสระ ศึกษาระยะ฼วลา฽ละอัตราส຋วนที่฼หมาะสม฿นการสกัดสาร฽อน฾ทเซยานินจากขຌาวลืมผัว  ศึกษา
การประยุกต์฿ชຌสารสกัด฽อน฾ทเซยานิน฿นผลิตภัณฑ์ ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน฽ละกระทรวงสาธารณสุข฼ครื่องส าอาง ฽ละประ฼มินความพึงพอ฿จหลัง฿ชຌผลิตภัณฑ์
฾ดยอาสาสมัคร  เดຌผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง เดຌ฽ก຋ ฾ลชั่นบ ารุงผิว ฼จล฽ตຌมสิว  ฽ชมพู  ครีมนวดผม  
฽ละสบู຋฼หลว ที่มีส຋วนผสมของสารสกัดขຌาวลืมผัว 

ผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง เดຌ฽ก຋ ฾ลชั่นบ ารุงผิว ฼จล฽ตຌมสิว  
฽ชมพู  ครีมนวดผม  ฽ละสบู຋฼หลว  ชนิดที่สภาวะต຋างๆตามขຌอก าหนด พบว຋าต ารับมีความคงตัวทาง
กายภาพท่ีดี เม຋มีการ฼ปลี่ยน฽ปลง฼มื่อ฼วลาผ຋านเป 60 วัน ฽ละมีผลการประ฼มินความพึงพอ฿จของผูຌ฿ชຌ
฿นอาสาสมัคร 
 ผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทาง฼คมีของ฾ลชั่นบ ารุงผิว ฼จล฽ตຌมสิว  
฽ชมพู  ครีมนวดผม  ฽ละสบู຋฼หลว พบว຋า฼ป็นเปตาม฼กณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน  
 ผลการศึกษาการยอมรับของผูຌ฿ชຌ฿นอาสาสมัคร ท าการประ฼มินความพึงพอ฿จของผูຌ฿ชຌ
ผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง เดຌ฽ก຋ ฾ลชั่นบ ารุงผิว ฼จล฽ตຌมสิว ฽ชมพู ครีมนวดผม ฽ละสบู຋฼หลว ฾ดย฿ชຌ
฽บบสอบถาม ฿นอาสาสมัครจ านวน 30 คน จากการประ฼มินพบว຋าผลิตภัณฑ์ทัๅงหมดเดຌคะ฽นนอยู຋฿น
ระดับดี ความชอบ฾ดยรวมมีคะ฽นน฼ฉลี่ยอยู຋฿นระดับความพึงพอ฿จปานกลาง ซึ่งอยู຋฿น฼กณฑ์ที่ผูຌ฿ชຌ
ยอมรับ 

  ฼พ่ือ฼ป็นเปตามการด า฼นินงานของ฽ผนการบริหาร ฽ผนการด า฼นินการของ฾ครงการวิจัย
฽ละการบริการวิชาการ  ผูຌวิจัยจึงเดຌท าการจัดอบรม฼ชิงปฏิบัติการ การท าผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาว
เร຋ลืมผัว๢  ฿นระหว຋างวันที่ 23 กรกฎาคม 2557  ฽ละวันที่  26 – 27 กรกฎาคม 2557  ณ ศูนย์การ
฼รียนรูຌกลุ຋มวิสาหกิจชุมชนผูຌปลูก฽ละ฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน  ต าบลหนอง฽ม຋นา อ า฼ภอ฼ขาคຌอ จังหวัด
฼พชรบูรณ์  ฿หຌกับกลุ຋ม฼กษตรกรผูຌปลูกขຌาวเร຋ลืมผัว อ า฼ภอ฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์   จ านวน  3  
กลุ຋ม คือ   กลุ຋มวิสาหกิจชุมชน฼กษตรลุ຋มนๅ า฼ขใก   กลุ຋มวิสาหกิจชุมชน฼กษตรอินทรีย์฼ขาคຌอ  ฽ละกลุ຋ม
วิสาหกิจชุมชนปลูกพืช฽ละ฽ปรรูป฽ก຋งบางระจัน   ฽ละมีการน าความรูຌที่เดຌจากงานวิจัยดຌาน
฼ครื่องส าอาง฿นครัๅงนีๅเปบูรณาการกับการบริการวิชาการ ฾ดยการจัดอบรม฼ชิงปฏิบัติการท าผลิตภัณฑ์
฼ครื่องส าอาง ฼พ่ือ฼ผย฽พร຋ การขยายผล ฿หຌกับกลุ຋มผูຌสน฿จ ดังนีๅ ฾ครงการอบรม฼ชิงปฏิบัติการสบู຋
฽ฟนซี  สบู຋ถ຋านกัมมันต์ ฽ละผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอางจากขຌาว  ฾ครงการอบรมหลักสูตรระยะสัๅน ฼รื่อง 
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การส຋ง฼สริม฽ละพัฒนาทักษะดຌานอาชีพ ฽ละ฾ครงการอบรม฼ชิงปฏิบัติการการท าผลิตภัณฑ์
฼ครื่องส าอาง฽ละผลิตภัณฑ์อาหารว຋าง฼พ่ือสุขภาพขຌาวเร຋ลืมผัว 
            การน าผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอางเป฽สดง฾ชว์ ฽ละจ าหน຋าย฿นงานต຋างๆ    ผูຌวิจัยเดຌน าผลงานที่
เดຌจากงานวิจัย฼ครื่องส าอาง฿นครัๅงนีๅเป จัด฽สดงผลงาน฿นสถานที่ต຋างๆ ฾ดยการน าผลิตภัฑณ์เป฽สดง
฾ชว์  ฼พ่ือ฼ผย฽พร຋ ฿หຌกับกลุ຋มผูຌสน฿จ  ดังนีๅ   การ฼ผย฽พร຋ผลงานวิจัย ฽สดง฾ชว์ ฿นงานราชภัฏวิชาการ  
การ฼ผย฽พร຋ผลงานวิจัย ฽สดง฾ชว์ ฿น฾ครงการอบรม฼ชิงปฏิบิติการจากอินทรีย์ สู຋อินคัม ฽ละการ
฼ผย฽พร຋ผลงานวิจัย ฽สดง฾ชว์฿นงาน฽สดงสินคຌา Thaifex 2014     

จากการน าผลงานวิจัยเป฼ผย฽พร຋฿นรู຋฽บบกิจกรรมต຋างๆ เม຋ว຋าจะ฼ป็นการอบรม฼ชิงปฏิบัติการ  
การน าผลงานวิจัยเป฽สดง฾ชว์  ผลปรากฏว຋า มีผูຌสน฿จร຋วมกิจกรรม ฽ละ฿หຌความ฼ขຌาชม ฼ป็นอย຋างมาก  
จากผลการประ฼มินการจัด฾ครงการต຋างๆ นัๅน ผลการประ฼มินผูຌ฼ขຌาร຋วม฾ครงการอยู຋฿นระดับพอ฿จมาก 
฽ละเดຌจัดท าคู຋มือบท฼รียนชุมชน ฾ดยการผสมผสานภูมิปัญญาพืๅนบຌานกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ดຌานการ฿ชຌประ฾ยชน์จากขຌาวที่ปลูก฿นพืๅนที่สูง   
 

5.4 ขຌอ฼สนอ฽นะ          
1.  หน຋วยงาน฿นทຌองถิ่นควร฼ขຌามาส຋ง฼สริมการท า  การ฽ปรรูปผลิตภัณฑ์จาก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 

฿หຌมีมาตรฐาน฽ละ฼ป็นที่ยอมรับ รวมทัๅงการพัฒนา฼ป็นผลิตภัณฑ์รูป฽บบอ่ืนๆ สรຌางรายเดຌ฿หຌกับชุมชน   
โ. การท าผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ  ขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢  ควรค านึงถึงวิธีการต຋างๆ  

ที่฿ชຌ฿นการท า  ฼นื่องจากมีผลต຋อการลดลงของปริมาณสารกาบา฽ละสาร฽อน฾ทเซยานิน   ทัๅงนีๅอาจ
รวมสารอาหารชนิดอื่นๆ ดຌวย 

ใ. ขຌาว฼หนียวกลຌองที่฿ชຌท าขຌาวพอง   ควรมี฼มลใด฿หญ຋฼สมอกัน  ฼พื่อจะเดຌขຌาวพองกรอบ฼สมอ
กัน  ฽ละระวังอย຋า฿หຌเหมຌ   

4.  การท าผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว” ควรค านึงถึงวิธีการต຋างๆ  ที่฿ชຌ฿นการท า  
฼นื่องจากอาจมีผลต຋อการลดลงของสารตຌานอนุมูลอิสระ฽ละสาร฽อน฾ทเซยานิน   
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รูปประกอบการท าวิจยั 
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รูปทีไ ผก-1 การ฼ตรียมอุปกรณ์฼พ่ือน าเป฿ชຌ฿นการวิจัย 
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รูปทีไ ผก-2 การ฼ตรียมอุปกรณ์฼พ่ือน าเป฿ชຌ฿นการวิจัย 
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฼ครืไองมือ฽ละอุปกรณ์ 
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รูปทีไ ผข-1  ฼ครืไองมือ฽ละอุปกรณ์ทีไ฿ช຋฿นการวิจัย 
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 รูปทีไ ผข-2  ฼ครืไองมือ฽ละอุปกรณ์ทีไ฿ช຋฿นการวิจัย 
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ภาคผนวก  ค 
 

การ฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์สูตรอาหาร฽ละผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ   
฽ละผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง  จากขຌาเร຋ลืมผัว 

฾ดยการอบรม฼ชิงปฏิบัติการ ฽ละการปฏิบัติการการส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคล 
฿นการท าอาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”  ฽ละ การจัดอบรม฼ชิงปฏิบัติการ 

การท าผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอาง ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ 
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รูปที ่ผค-1   การอบรม฼ชิงปฏิบัติการ ฽ละการปฏิบัติการการส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคล 

฿นการท าอาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”   
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รูปที ่ผค-1   การอบรม฼ชิงปฏิบัติการ ฽ละการปฏิบัติการการส຋ง฼สริม฽หล຋ง฼รียนรูຌบุคคล 

฿นการท าอาหารสุขภาพขຌาวฮางงอก ๡ขຌาวเร຋ลืมผัว”   
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รูปที ่ผค-2   ผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพท่ีได ้ (ř) 
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รูปที ่ผค-3   ผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพท่ีได ้ (Ś) 
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รูปที ่ผค-4   เผยแพร่ผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพและเคร่ืองส าอาง ขา้วลืมผวั  งานราชภฏัวิชาการ                                                   
                   ท่ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   
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รูปที ่ผค-5   เผยแพร่ผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพขา้วลืมผวัและเคร่ืองส าอาง ในการอบรมเชิงปฏิบติัการ 

       จากอินทรียสู่์…อินคมั   จดัโดย ASAIN  DEVELOPMENT  BANK  

                      ณ โรงแรมโฆษิต   จงัหวดัเพชรบูรณ์     (ř) 
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รูปที ่ผก-6  เผยแพร่ผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพขา้วลืมผวัและเคร่ืองส าอาง ใน งาน  Thaifex   

                  ณ  อาคารชาเลนเจอร์ 1-3   ศูนยแ์สดงสินคา้และการประชุมอิมแพค็ฯ  เมืองทองธานี   
    จงัหวดันนทบุรี   

 



ประวัติคณะผูຌวิจัย 
 

1. ชืไอ - นามสกุล  นางสาววิเลพร  ปอง฼พียร   
    Miss  Wilaiporn  Pongpian 

2. ฼ลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  3-6705-00335-37-0 
3. ต า฽หน຋งปัจจุบัน   อาจารย์ 
4. หน຋วยงาน฽ละสถานทีไอยู຋ทีไติดต຋อเดຌสะดวก 

หลักสูตรสาขาวิชา฼คมี  คณะวิทยาศาสตร์฽ละ฼ทค฾น฾ลยี    
มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์   อ.฼มือง  จ.฼พชรบูรณ์   67000  
฾ทรศัพท์ (056)  717100  ต຋อ 2713  ฾ทรสาร (056) 717110 

        ฾ทรศัพท์มือถือ  081-9538551    
E – mail : atom2414@hotmail.com 

 

5. ประวัติการศึกษา 
วท.บ. (฼คมี)  

มหาวิทยาลยัราชภฏั฼พชรบูรณ ์
วท.ม. วิทยาศาสตรศึกษา(฼คมี) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์ 
 
 

6. สาขาวิชาการทีไมีความช านาญพิ฼ศษ  
สาขาวิชา฼คมีอนินทรีย์  
฼คมีผลิตภัฑณ์ธรรมชาติ ฽ละ฼ครื่องส าอาง  
การวิ฼คราะห์สารตຌานอนุมูลอิสระ 

 

็. ประสบการณ์ทีไ฼กีไยวขຌองกับการบริหารงานวิจัย  
     ็.แ งานวิจัยทีไท า฼สรใจ฽ลຌว 

1.  ท างานวิจัย  ฼รื่อง   การศึกษา฼พ่ือ฼พ่ิมมูลค຋าวัสดุ฼หลือทิๅงจาก 
กระบวนการ฽ปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะขามของชุมชน  จังหวัด฼พชรบูรณ์  ทุนอุดหนุนการวิจัย
ประ฼ภททั่วเป มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์ ประจ าป຃งบประมาณ 2549 
   2.   ท างานวิจัย  ฼รื่อง   การศึกษาความสามารถ฿นการตຌานอนุมูลอิสระของ
พืชพืๅนบຌานที่มีสีม຋วง  ฿นป຃ พ.ศ. 2550  ทุนอุดหนุนการวิจัยประ฼ภททั่วเป มหาวิทยาลัยราชภัฏ
฼พชรบูรณ์ ประจ าป຃งบประมาณ 2550 

3.  ท างานวิจัย ฼รื่อง  การศึกษาคุณสมบัติของสารตຌานอนุมูลอิสระ฽ละ 
สารประกอบฟ຃นอลิกทัๅงหมด฿นฟัก฽มຌว  ทุนอุดหนุนการวิจัยประ฼ภททั่วเป มหาวิทยาลัยราชภัฏ
฼พชรบูรณ์ ประจ าป຃งบประมาณ 2551 
                         4.  ท างานวิจัย  ฼รื่อง    ความสัมพันธ์ระหว຋างความสามารถ฿นการตຌานอนุมูล
อิสระของ ฽อน฾ท-เซยานิน  ฽ละสารประกอบฟ຃นอลิกทัๅงหมด฿นพืชพืๅนบຌานที่มีสีม຋วง฽ดง  ฼ป็น
งานวิจัยระดับปริญญา฾ท  2552 
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5. ท างานวิจัย ฼รื่อง การศึกษาการตຌานอนุมูลอิสระของสารสกัดกากงา ฼พ่ือ 
ช຋วยยับยัๅง การ฼หมในหืน ฿นป຃ พ.ศ. 2552  ทุนอุดหนุนการวิจัยประ฼ภททั่วเป มหาวิทยาลัยราชภัฏ
฼พชรบูรณ์ ประจ าป຃งบประมาณ 2552 

6. ท างานวิจัย  ฼รื่อง การ฿ชຌบท฼รียนคอมพิว฼ตอร์ช຋วยสอน ฼รื่องสารประกอบ            
เอออนิก ฼พ่ือส຋ง฼สริมการ฼รียนรูຌ  ส าหรับนักศึกษาที่มีขຌอจ ากัด฿นการสืบคຌน฼อกสารต ารา 
ทุนอุดหนุนการวิจัยประ฼ภทการ฼รียนการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์ ประจ าป຃
งบประมาณ 2553 
         7. ท างานวิจัย  ฼รื่ อง การพัฒนาสูตรสบู຋฽ฟนซีจากนๅ ามันที่ ฿ชຌ฽ลຌ ว 
ทุนอุดหนุนการวิจัยประ฼ภททั่วเป มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์ ประจ าป຃งบประมาณ 2554   
 8. ผูຌร຋วมวิจัย ฼รื่อง การผลิตถ຋านกัมมันต์จากฝักมะขามที่฼สียหายจากรา฼พื่อ฿ชຌ 
ประ฾ยชน์฼ชิงพาณิชย์  เดຌรับทุนวิจัยจากสถาบันวิจัย฽ละพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์  
ผ຋านการพิจารณาจากส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ ประจ าป຃งบประมาณ พ.ศ. โ555  
           9. ท างานวิจัย  ฼รื่อง การพัฒนาสูตรสบู຋ขຌาวลืมผัว฽ละสบู຋ถ຋านฝักมะขาม 
ทุนอุดหนุนการวิจัยประ฼ภททั่วเป มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์ ประจ าป຃งบประมาณ  2556 

    10. หัวหนຌา฽ผนงาน ฼รื่อง การพัฒนาศักยภาพการผลิต   ฼ชื่อม฾ยงการตลาด
สินคຌา๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ ฿นระบบ฼กษตรอินทรีย์ ฼พ่ือพัฒนา฼ศรษฐกิจจังหวัด฼พชรบูรณ์ เดຌรับทุนวิจัย
จากสถาบันวิจัย฽ละพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์  ผ຋านการพิจารณาจากส านักงาน
คณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ ประจ าป຃งบประมาณ พ.ศ. โ557   
      11. หัวหนຌา฾คงงานวิจัย ฼รื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์฼วชส าอาง ฼พ่ือ฼พ่ิมมูลค຋า 
๡ขຌาวเร຋ลืมผัว๢ สู຋฼ศรษฐกิจอย຋างยั่งยืน จังหวัด฼พชรบูรณ์ ผ຋านการพิจารณาจากส านักงาน
คณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ ประจ าป຃งบประมาณ พ.ศ. โ557   
 

็.โ การ฼ผย฽พร຋งานวิจัย  
          1.  น า฼สนอผลงานวิจัยปาก฼ปล຋า ฿นงาน฼กษตร฽ห຋งชาติ  ป຃ 2551  ิสาขา
วิทยาศาสตร์ ฽ละ฼ทค฾น฾ลยี฼กษตรี ณ มหาวิทยาลัยน฼รศวร ฼รื่อง ความสามารถ฿นการตຌานอนุมูล
อิสระของ฽อน฾ธเซยานิน ฽ละสารประกอบ  ฟ຃นอลิกจากพืชพืๅนบຌานที่มีสี   
           2. งานวิจัย  ฼รื่อง การพัฒนาสูตรสบู຋฽ฟนซีจากนๅ ามันที่฿ชຌ฽ลຌว พ.ศ. 2554  
฽ละเดຌ ตีพิมพ์ลง฿นราชภัฏ฼พชรบูรณ์สาร    ป຃ที่ ํ๔ ฉบับที่ ํ  
 

็.ใ งานวิจัยทีไก าลังท า  
                   1.  หัวหนຌา฾คงงานวิจัย ฼รื่อง การวิ฼คราะห์ปริมาณสารประกอบฟ຃นอลิก
ทัๅงหมด฽ละสารตຌานอนุมูลอิสระ฿นขຌาวฮางงอกพญาลืม฽กง   
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ผูຌร຋วม฾ครงการวิจัย 
1. ชื่อ - นามสกุล  นางถนอมนวล   พรหมบุญ   
  Mrs.  Thanomnual    promboon 

 โ.  ฼ลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 3 6799 00194  61  5 
 3.  ต า฽หน຋งปัจจุบัน   อาจารย์ 
 4.  ต า฽หน຋งทางวิชาการ ผูຌช຋วยศาสตราจารย์ 
 5.  หน຋วยงาน฽ละสถานที่อยู຋ที่ติดต຋อเดຌสะดวก 

หลักสูตรสาขาวิชา฼คมี  คณะวิทยาศาสตร์฽ละ฼ทค฾น฾ลยี    
มหาวิทยาลัยราชภัฏ฼พชรบูรณ์   อ.฼มือง  จ.฼พชรบูรณ์   67000  
฾ทรศัพท์ (056)  717100  ต຋อ 2713  ฾ทรสาร (056) 717110 

 ฾ทรศัพท์มือถือ  0-9640-9309 
 E – mail : thanomnual@yohoo.com 
    6. ประวัติการศึกษา 

วท.บ. (฼คมี)  
มหาวิทยาลัย฼ชียง฿หม຋ 

วท.ม. (การสอน฼คมี) 
มหาวิทยาลัย฼ชียง฿หม຋ 

 
7. สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิ฼ศษ    
   ฼คมี฼ครื่องส าอาง   
   ฼คมีของนๅ าหอม  
   ฼คมีผลิตภัฑณ์ธรรมชาติ 
   ฼คมีวิ฼คราะร์นๅ า 
8. ประสบการณ์ที่฼กี่ยวขຌองกับการบริหารงานวิจัยทัๅงภาย฿น฽ละภายนอกประ฼ทศ    
    8.แ  ผูຌอ านวยการ฽ผนงานวิจัย   
  1 งานวิจัย  การวิจัย฽ละพัฒนาการ฼รียนการสอนวิทยาศาสตร์ทຌองถิ่น  
฼ครือข຋ายมหาวิทยาลัยราชภัฏภาค฼หนือตอนล຋าง มิติการอนุรักษ์฽ละ฿ชຌประ฾ยชน์จากความหลากหลาย
ทางชีวภาพ”   รับทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ป຃ พ.ศ.โ5ไ่    
  โ. งานวิจัย  การสรຌาง฽ละพัฒนาบท฼รียนวิทยาศาสตร์ทຌองถิ่นดຌานการ
อนุรักษ์฽ละ฿ชຌประ฾ยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพจากปຆา฿นหมู຋บຌาน฼ขตภาค฼หนือตอนล຋าง  รับ
ทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ป຃ พ.ศ.โ550                                     
  ใ. งานวิจัย  การอนุรักษ์฽ละ฿ชຌประ฾ยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพบน     
ภู฼ขาสูง  ภูทับ฼บิก   บຌานทับ฼บิก  อ า฼ภอหล຋ม฼ก຋า   ฽ละบຌานฟอง฿ตຌ   อ า฼ภอนๅ าหนาว   จังหวัด
฼พชรบูรณ์ เดຌรับทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ  ป຃ พ.ศ.โ55แ 

ไ. งานวิจัย  การจัดการความรูຌ฽ละการพัฒนา฼ครือข຋ายภูมิปัญญาทຌองถิ่น   
อ า฼ภอ฼ขาคຌอ  จังหวัด฼พชรบูรณ์   เดຌรับทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ  ป຃ 
พ.ศ. โ55โ ฼ป็นรอง ผูຌอ านวยการ฽ผนงานวิจัย 
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  5.  การบริหารจัดการปຆาชุมชนบຌานพัฒนวรพงษ์  ฼พื่อการอนุรักษ์฽ละ฿ชຌ
ประ฾ยชน์฿นการด ารงชีวิตตาม฽นว฼ศรษฐกิจพอ฼พียง อ า฼ภอ฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์    
เดຌรับทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ  ป຃  พ.ศ.โ55ใ 

   
            8.2  หัวหนຌา฾ครงการวิจัย :  
   1. งานวิจัยสาขา฼คมีวิ฼คราะห์   ฼รื่อง    Separation   of   halides   ฽ละ
฼ขียน฼ผย฽พร຋ที่ จุลสาร฼คมี   ภาควิชา฼คมี   คณะวิทยาศาสตร์   มหาวิทยาลัย฼ชียง฿หม຋   ป຃ที่ 5  
ฉบับที่ 38  พ.ศ. 2516 
   2. งานวิจัย สาขาชีว฼คมี  ฼รื่อง การศึกษา฼พ่ือยืดอายุการ฼กใบผัก฽ละผลเมຌสด   ป຃  
พ.ศ. 2522 
   3. ฼ขียนผลงานวิจัย  ฼รื่อง  ฼อทธิลีน  จากผัก฽ละผลเมຌต຋าง ๆ ระหว຋าง฼กใบ  
฼ผย฽พร຋฿น  Journal  of Science Faculty of Chiangmai  University  ป຃ที่ 6   ฉบับที่ 1 
มกราคม ถึง มีนาคม 2522  หนຌา  28 – 35 
   ไ. งานวิจยั  ฼รือ่ง  ๡ผลกระทบของนๅ าทิๅงชุมชนต຋อคุณภาพของนๅ า฿น
฽ม຋นๅ าปຆาสักตอนบน๢  เดຌรับทุนวิจัยจากกระทรวงวิทยาศาสตร์฽ละสิ่ง฽วดลຌอม  ป຃ พ.ศ. 
โ5ใๆ  ฽ละเดຌ฼ผย฽พร຋ผลงานวิจัย฿นการประชุมวิชาการ    ซึ่งร຋วมกันจัดขึๅนระหว຋าง
ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏกับองค์การเจกา   ของประ฼ทศญี่ปุຆน ิRCEี  ที ่ สถาบันราช
ภัฏสวนสุนันทา   กรุง฼ทพมหานคร   ป຃ พ.ศ.โ5ใ็ 
   5.  งานวิจัย  ฼รื่อง  การสกดั฽ยกสารขม฿นมะขามปງอม   เดຌรับทุนวิจัย
จากส านักวิจัย฽ละบริการวชิาการ สถาบันราชภัฏ฼พชรบูรณ์    ป຃ พ.ศ.โ5ใ็ 
   ๆ. งานวิจยั  ฼รือ่ง การศึกษาการสกัดนๅ าหอมจากดอกเมຌหอม   เดຌรับ
ทุนวิจัยจากส านักวิจยั฽ละบริการวิชาการ สถาบันราชภัฏ฼พชรบูรณ์    ป຃ พ.ศ. โ5ใ่ 
   ็. ท างานวจิัย    ฼รือ่ง   การศึกษาการท าสบู຋สมุนเพร   เดຌรับทุนวจิัย
จาก  ส านักวิจัย฽ละบริหาร วิชาการ     สถาบันราชภัฏ฼พชรบูรณ์    ป຃ พ.ศ.โ5ใ้ 

8. งานวิจัย  ฼รื่อง  สุวคนธบ าบัด เดຌรับทุนวิจัยจาก   ส านักวิจัย฽ละบริการ 
วิชาการ   สถาบันราชภัฏ฼พชรบูรณ์    ป຃ พ.ศ.2540 

9.  งานวิจัย฼รื่อง  การศึกษา฽ละพัฒนา  ผลิตภัณฑ์฼ครื่องส าอางสมุนเพรจาก 
กลุ຋ม฽ม຋บຌาน฼นินพัฒนา  อ า฼ภอชน฽ดน  จังหวัด฼พชรบูรณ์ 

10. งานวิจัย  การศึกษาศักยภาพ฽ละพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนบຌาน 
ดอยนๅ า฼พียงดิน฽ละบຌานทับ฼บิก อ า฼ภอหล຋ม฼ก຋า จังหวัด฼พชรบูรณ์ ฼พื่อจัดตัๅง฽ละพัฒนาศูนย์การ
฼รียนรูຌชุมชน ฽ละส຋ง฼สริมการท຋อง฼ที่ยว฽บบยั่งยืน    เดຌรับทุนวิจัยจาก  ส านักงานคณะกรรมการ
วิจัย฽ห຋งชาติ   ป຃ พ.ศ.โ55เ 

แแ.งานวิจัย  การศึกษาการอนุรักษ์฽ละ฿ชຌประ฾ยชน์ความหลากหลายทาง 
ชีวภาพบน ภู฼ขาสูงภูทับ฼บิก   บຌานทับ฼บิก  อ า฼ภอหล຋ม฼ก຋า   ฽ละบຌานฟอง฿ตຌ   อ า฼ภอนๅ าหนาว  
จังหวัด฼พชรบูรณ ์ รับทุนวิจัยจาก  ส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ   ป຃  พ.ศ.โ55แ  
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  แโ.งานวิจัย การศึกษาองค์ประกอบทาง฼คมี  คุณสมบัติ฽ละการน าเป฿ชຌ
ประ฾ยชน์ของความหลากหลายทางธรรมชาติบนภู฼ขาสูงภูทับ฼บิก  บຌานทับ฼บิก  ฽ละบຌานฟอง฿ตຌ   
อ า฼ภอนๅ าหนาว    จังหวัด฼พชรบูรณ์รับทุนวิจัยจาก  ส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ   ป຃ พ.ศ.
โ55แ  

แใ. งานวิจัย การจัดการความรูຌภูมิปัญญาทຌองถิ่น฾ดยชุมชน  อ า฼ภอ฼ขาคຌอ   
จังหวัด฼พชรบูรณ์รับทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ   ป຃  พ.ศ.โ552  
  แไ.งานวิจัย ศักยภาพชุมชน฿นการบริหารจัดการปຆาชุมชนบຌานพัฒนวร
พงษ์   อนุรักษ์฽ละ฿ชຌประ฾ยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ ฿นการด ารงชีวิตตาม฽นว
฼ศรษฐกิจพอ฼พียง  อ า฼ภอ฼ขาคຌอ   จังหวัด฼พชรบูรณ์ รับทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการ
วิจัย฽ห຋งชาติ   ป຃ พ.ศ.โ55ใ  
                 

 8.ใ ผูຌร຋วมวิจัย 
  1.  งานวิจัย  การอนุรักษ์฽ละ฿ชຌประ฾ยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพของ
พืชทຌองถิ่น฼ขามะค຋ายองหิน  บຌานพล า อ า฼ภอ฼มือง  จังหวัด฼พชรบูรณ์   รับทุนวิจัยจาก สกอ. ฼ป็น
ผูຌร຋วมวิจัย ป຃ พ.ศ.โ5ไ่   

โ. งานวิจัย  การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ฼กี่ยวกับพันธุกรรม   
฾คร฾ม฾ซม หรือ  DNA ของพืชบนภู฼ขาสูงภูทับ฼บิก  บຌานทับ฼บิก  อ า฼ภอหล຋ม฼ก຋า  ฽ละบຌานฟอง฿ตຌ  
อ า฼ภอนๅ าหนาว  จังหวัด฼พชรบูรณ์    เดຌรับทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ   
฼ป็นผูຌร຋วมวิจัย   ป຃ โ55แ  

ใ. งานวิจัย  การศึกษา฽ละพัฒนาอาหารสุขภาพของชุมชนบຌานทับ฼บิก  
อ า฼ภอหล຋ม฼ก຋า  ฽ละบຌานฟอง฿ตຌ  อ า฼ภอนๅ าหนาว  จังหวัด฼พชรบูรณ์ รับทุนจากส านักงาน
คณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ   ฼ป็นผูຌร຋วมวิจัย   ป຃ โ55แ  

ไ. งานวิจัย  การศึกษา฽ละพัฒนาการท຋อง฼ที่ยว฼ชิงนิ฼วศน์  ภูทับ฼บิก       
บຌานทับ฼บิก  อ า฼ภอหล຋ม฼ก຋า   ฽ละบຌานฟอง฿ตຌ   อ า฼ภอนๅ าหนาว  จังหวัด฼พชรบูรณ์เดຌรับทุนวิจัยจาก 
ส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ   ฼ป็นผูຌร຋วมวิจัย   ป຃ โ55แ  

5. งานวิจัย ศักยภาพชุมชน฿นการพัฒนาภูมิปัญญาทຌองถิ่น  ดຌานสมุนเพร  
฼พื่อดู฽ลสุขภาพ อ า฼ภอ฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณ์   เดຌรับทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการ
วิจัย฽ห຋งชาติ    ฼ป็นผูຌร຋วมวิจัย   ป຃ โ55โ  

ๆ. งานวิจัย  การศึกษาก าลังการผลิตอาหาร ฼พ่ือจัดท าธนาคารอาหาร 
ชุมชน฿น พืๅนที่ปຆาชุมชนบຌานพัฒนวรพงษ์ตาม฽นว฼ศรษฐกิจพอ฼พียง   อ า฼ภอ฼ขาคຌอ  จังหวัด
฼พชรบูรณ์  เดຌรับทุนวิจัยจาก  ส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ   ฼ป็นผูຌร຋วมวิจัย   ป຃  โ55ใ  

7. งานวิจัย การพัฒนาอาหารสุขภาพชุมชนบຌานพัฒนวรพงษ์           
อ า฼ภอ฼ขาคຌอ  จังหวัด฼พชรบูรณ์   รับทุนจากส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ   ฼ป็นผูຌร຋วม
วิจัย   ป຃ โ55ใ  

8. งานวิจัย การจัดการท຋อง฼ที่ยว฼ชิงนิ฼วศบຌานพัฒนวรพงษ์    
อ า฼ภอ฼ขาคຌอ   จังหวัด฼พชรบูรณ์  เดຌรับทุนวิจัยจาก  ส านักงานคณะกรรมการวิจัย฽ห຋งชาติ   
฼ป็นผูຌร຋วมวิจัย   ป຃ โ55ใ 


