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บทคัดย่อ

การติดพยาธิเข็มหมุด (Enterobius vermicularis) เป็นปัญหาสําคญัทางด้านสาธารณสุข พบ
การระบาด ก่อให้เกิดผลกระทบต่อเด็ก โดยเฉพาะพฒันาการทางด้าน
ร่างกายและอารมณ์ อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็กอายุ 2- ในเขต
อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยใช้วิธี scotch tape technique ผลการตรวจตวัอย่าง 270 ราย พบผูติ้ด
พยาธิเข็มหมุดจาํนวน 37 ราย อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 13.7 พบการติดพยาธิเข็มหมุดในเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนเพศชายติดพยาธิ

พบการติดพยาธิเข็มหมุดสูงสุดในกลุ่มนักเรียนอายุ 6 ปี
คิดเป็นร้อยละ 21.5 สถิติ Chi-
square test พบว่าอายุ สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (2= 13.93, p =
0.016) จาก

การให้ความรู้ในการป้องกนัการติดพยาธิใน

คาํสาํคญั : .พยาธิเขม็หมุด, อตัราชุก, เด็กปฐมวยั
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Abstract

Enterobius vermicularis is a major public health problem. The pinworm is a common name of
this parasite which has a worldwide distribution and particularly common in children. The most common
clinical manifestation of a pinworm infection is an itchy anal region. Children also insomnia due to
disturbed sleeping by this parasite. The physical and growth development in children were interrupt. This
research has examined the prevalence of infection in children aged 2-6 years which live in Amphur
Muang, Phetchabun Province. Scotch tape technique were used. Two hundred and seventy samples were
analysed using compound microscope of egg finding. 37 cases were infected with pinworms which
showed the prevalence of 13.7%. Females were infected by this parasite more than males (14.4% and
13.0%). Age relate to infection were found to be highest among 6 year children (21.5%). The relationship
between age and infection were tested by Chi-square test showed that infection was associated with a
statistically significant (2 = 13.93, p = 0.016). The rate of infection was quite high. To decreased the
prevalence of pinworms infection. The knowledge of how to prevent infection is very important. If we
give more prevention information to Children, teachers and also parents, the infection will also lower.

Keywords: pinworm, prevalence, Pre-school children
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1
บทนํา

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา

ร้อยละ 0.2 (Jongsuksantigul 1997; ประภาศรี จงสุขสันติกุล, 2545)

Scotch tape technique พบวา่มีการติดพยาธิ
สูงถึง 38.8% ในจงัหวดัสมุทรปราการ (Nithikathkul, 2001) และ 7.7% ในจงัหวดัอุบลราชธานี
(ณัฏฐวุฒิ แกว้พิทูลย,์ 2553) การสํารวจโรคพยาธิเข็มหมุดชุมชนแออดั ในกรุงเทพมหานครพบว่า

53 – 65 14 ปี มีอตัราการเป็นโรค
สูงสุด มีการสํารวจพบวา่ร้อยละ 42 ของเด็กนกัเรียนโรงเรียนประชาบาลเขตกรุงเทพมหานครเป็น

10

รายไดข้องครอบครัว สุขวิทยาส่วนบุคคล และสุขาภิบาลอาหาร (พรพิทกัษ ์ มีพรหม,  2542) ส่วน
Sung
cellophane tape swap method 4

6 ปี พร้อมกบัให้ยารั
1991 16.3 2, 3 และ 4 (ร้อยละ 9.5 , 6.9 และ 5.6)

0.6 ในปี 1996

16 วนั ในปัจจุบนัพยาธิเข็มหมุดยงัคงเป็นปัญหาสําคญัของเด็กปฐมวยัและเด็กวยั
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เรียนในประเทศไทยในจงัหวดัเชียงใหม่มีอตัราการแพร่กระจายของโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็กวยั
เรียนอยูร่ะหวา่งร้อยละ 6.9 – 26.2 (มยุรัตน์  เทพมงคล,  2523) ในปี พ.ศ. 2518 มีการสํารวจโรค
พยาธิเข็มหมุดในเด็กนกัเรียน ในอาํเภอห้างฉตัร จงั
ถึงร้อยละ 50 (คณาจารยภ์าควชิาปรสิตวทิยา, 2536) จากการศึกษาในผูใ้หญ่จาํนวน 153 ราย ในช่วง
เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2543 โดยการใชว้ิธี formalin ether concentration technique ตรวจพบพยาธิ

104 (วโิรจน์  ไววานิช
กิจ และคณะ,  2545)

โดยง่าย ไม่ว่า hand-to-mouth) หรือสูดหายใจ
(inhalation)

ป่วยมีอาการ

จทาํให้เกิด

จะเห็นได้ว่าการติดพยาธิเข็มหมุดก่อให้เกิดผลกระทบต่อเด็กเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
พัฒนาการทางด้านร่างกายและอารมณ์ในเด็ก และอาจก่อให้เกิดพยาธิสภาพต่างๆตามมา
จึงจาํเป็นต้องได้รับการเฝ้าระวงั, ตรวจหาการติดพยาธิโดยวิธี
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1.2 วตัถุประสงค์ของงานวจัิย
1.2.1

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์
1.2.2 สัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุดเช่น เพศ อายุ อาชีพของ

ผูป้กครอง รายไดผู้ป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและพฤติกรรมการอม/ ในเขต
อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์

1.3 สมมติฐานงานวจัิย
1.3.1 การติดพยาธิเข็มหมุดในเด็กวยัก่อนประถมศึกษา เขตอาํเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์มีอตัราชุกมากกวา่ร้อยละ 5
1.3.2 ปัจจยั ด้าน เพศ อายุ อาชีพของผูป้กครอง รายได้ผูป้กครองของเด็กนักเรียน

ปฐมวยั สัมพนัธ์ต่ออตัราการติดพยาธิเขม็หมุด และพฤติกรรมการอม/

1.4 ขอบเขตของการวจัิย

Scotch tape technique
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1.5 กรอบแนวความคิดของโครงการวจัิย

เด็กวยัก่อน
ประถมศึกษา

วธีิตรวจ Scotch tape technique

วางแนวทางการใหสุ้ขศึกษา
การรักษาและป้องกนั

รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล
ตีพมิพ์เผยแพร่ผลงาน

ไม่ติด
พยาธิ

ติดพยาธิ

Target population

Method

Enterobiasis

Data

ข้อมูลด้าน
ครอบครัว

Data Analysis

Treatment and Control
program

อาชีพของผู้ปกครอง
รายได้ผู้ปกครอง

อตัราชุกการติด
พยาธิเขม็หมุด
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1.6 นิยามศัพท์
1.6.1 ปฐมวยั คือ 6 ปีบริบูรณ์ การอบรมและ

รอบๆตวั 5 ดา้น
เป็นรากฐานของ

สมอง สติปัญญา ความสามารถ
1.6.2 พยาธิเขม็หมุด

(Enterobius vermicularis) พยาธิมีลกัษณะ
กลม สีขาวใส เเละบริเวณหัวจะโป่งพองออก ทาํให้มองดูคล้ายหัวเข็มหมุด ตวัผูมี้ขนาดยาว
ประมาณ 2-5 มิลลิเมตร ส่วนตวัเมียจะยาวกวา่คือ ประมาณ 8-13 มิลลิเมตร

1.6.3 อตัราชุก
กล่าวคือ

จาํนวนผูป่้วยในประ
แพทย์ทราบความน่าจะเป็นในการ

วนิิจฉยัโรค

1.7
1.7.1 ทราบอัตราการติด อําเภอเมือง จังหวดั

1.7.2
พยาธิเข็ม ธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวยั อาํเภอเมือง จังหวดั
เพชรบูรณ์
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2.1 ความหมายและความเป็นมาของโรคพยาธิเข็มหมุด
พยาธิเข็มหมุด (Eterobius vermicularis หรือ pinworm) จดัอยูใ่นแฟมมิลี oxyuridae ทาํให้

เกิดโรคพยาธิเข็มหมุดเอนทีโรบิโอสิส (enterobiosis) หรือเอนทีโรบิเอสิส (enterobiasis)

เขตร้อน

เป็นอยูใ่กลชิ้ดกนัในครอบครัว การสํารวจโรคพยาธิเข็มหมุด ในชุมชนแออดั ในกรุงเทพมหานคร

ปี ปัจจุบนัโรคพยาธิเข็มหมุดยงัคงเป็นปัญหาสําคญัของเด็กก่อนวยัเรียนและวยัเรียน ในประเทศ
- ในเขต

-

เชียงใหม่อตัราการแพร่กระจายของโรคพยาธิเข็มหมุดในวยัเด็กก่อนวยัเรียนอยู่ -

-
(cuticular alae)

ประกอบดว้ยรังไข่ ท่อนาํไข่ และ ยูเ
- -
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,
2540)

พยาธิเข็มหมุด มีลกัษณะ กลม สีขาวใส และบริเวณหวัจะโป่งพองออก (cephalic alae) ทาํ
ใหรู้ปร่างมองดูคลา้ยหวัเข็มหมุด ตวัผูมี้ขนาดยาวประมาณ 2-5 มิลลิเมตร ส่วนตวัเมียจะยาวกวา่คือ
ประมาณ 8-13
รอบทวารหนกั พบมากในเด็กวยัเรียนอายุประมาณ 5-8

2.2 วงจรชีวติของพยาธิเข็มหมุด
คนเป็นโฮสตเ์พียงชนิดเดียวของ E. vermicularis ปรสิตตวัเต็มวยัอาศยัอยูบ่ริเวณส่วนตน้ของ

ลาํไส้ใหญ่บริเวณซีคมั (rectum)
-

(asymmetrically flattened)
x เซลล์ตวัอ่อน

ภายในยงัไม่มีการแบ่งตัวการแบ่งตัวของไข่จะต้องถูกกระตุ้นโดยออกซิเจนในอากาศภายใต้
-

(auto-infection)
นอนหลบั ก่อให้เกิดอาการคนัรอบๆ ทวารหนกั เด็กจะใช้มือเกาทาํให้ไข่ของปรสิต ติดมากบัมือ
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ชีวติของ E.vermicularis

ระบบทางเดินอาหาร (jejunum) เขา้มาเจริญ
ต่อในลาํไส้เล็กบริเวณอิเลียม (lieum)
เขา้มาอาศยัอยูใ่นลาํไส้ใหญ่ (วฑูิรย ์ ไวยนนัท ์และ พีรพรรณ  ตนัอารีย์,  2540)

2-1 วงจรชีวิตของพยาธิเขม็หมุด (https://www.pinterest.com/pin/ )
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2.3 การกระจายของโรคพยาธิเข็มหมุด

กวา่ 200
(temperate area) มากกว่าเขตร้อน (tropical area) 3% ถึง
80% 66%
หมุด 60% และในเมืองวอชิงตนั ดี ซี ประเทศสหรัฐอเมริกา มีผูติ้ดโรค 12-14% แมว้า่โรคพยาธิเข็ม

0.27% สพบไข่

30% ถึง 54% และอุณหภูมิ 20-24.5 องศา
สามารถอยูร่อดไดถึ้ง 2 วนั มีนอ้ยกวา่ 10%

สูงกวา่ 25 องศาเซลเซียส ไข่จะถูกทาํลายภายใน 24 36-
37 38% ถึง 41% 3 10% ไข่พยาธิ

(hand-to-mouth) หรือสูดหายใจ (inhalation)

เด็กกาํพร้า สถานบาํบดัโรคทางสมองหรือครอบครัวใหญ่ (เทวราช หลา้หา,
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2-1 ตช์เทป

พ.ศ. อายุ จาํนวนคน ความชุก ผูศึ้กษา

2518 แฟลตดินแดง,
กรุงเทพฯ

4-11 ปี 214 53.3% มยรัุตน์ เทพมงคล และ
คณะ

2523 สลมัคลองเตย,
กรุงเทพฯ

4-13 ปี 592 65.2% มยรัุตน์ เทพมงคล และ
คณะ

2524 สลมั 5 แห่ง,
กรุงเทพฯ

0-≥ 50 ปี 401 53.4% Teopipitporn, et al.

2526 ชนบท, ขอนแก่น 4-8 ปี 532 51.3% ศศิธร แกว้เกษ และคณะ
เมือง, ขอนแก่น 4-8 ปี 663 50.5%

2530 ชนบท, เชียงใหม่ 6-14 ปี 487 20.6% เกษม อุตวชิยั และคณะ
ชานเมือง, เชียงใหม่ 3-14 ปี 219 24.7%

เมือง, เชียงใหม่ 6-13 ปี 282 20.6%
2535 กรุงเทพฯ 3-14 ปี 836 42.0% Mameechai et al.

นนทบุรี 3-14 ปี 2,308 0.0%
2535 เมือง นครปฐม 3-5 ปี 735 38.2% Warah et al.
2541 บางพลี

สมุทรปราการ
6-10 ปี 683 38.8% Nithikathkul et al.

2545 บางขนุเทียน
กรุงเทพฯ

5-10 ปี 3,621 21.6% Changsap et al.

2547 ชาวเขา เชียงใหม่ 3-19 ปี 781 15.5% Saksirisampant et al.
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2.4 พยาธิสภาพ

สนิท

ระบบทางเดินปัสสาวะและช่องคลอดหรือลึกเขา้ไปในมดลูกและท่อนาํไข่ทาํให้เกิดการอกัเสบของ
ระบบสืบพนัธ์ุสตรี
(Prostate gland)
ปัสสาวะของผูป่้วยชาย
เดินทางเขา้

,  2525)
พยาธิเข็มหมุดทาํให้เกิดโรค enterobiasis หรือ oxyuriasis ส่วนให

หาร  การมีพยาธิอยู่
เป็นจาํนวนมากใน rectum อาจทาํให้เกิด rectal  colic

eosinophiliccolitis) และพบเม็ดเลือ
eosinophliia)

mebendazole
ตวัพยาธิ ใหญ่ (วฑูิรย ์ ไวยนนัท ์และ พีรพรรณ  ตนัอารีย,์  2540)

คลานออกมาไข่นอกลาํไส้
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ภายในลาํไส้ :
วมดว้ย หากพยาธิคลานเขา้ไป

ภายนอกลาํไส้ : พยาธิจะคลานออกมาวางไข่บริเวณทวารหนกัและบริเวณใกลเ้คียง ทาํให้เกิด
การระคายเคืองและคนัมากโดยเฉพาะบริเวณทวารหนกั (pruritus ani) หากเกาทวารหนกัมากจะทาํ

pruritus vulvae) หากไชไปสู่มดลูก ปีกมดลูก ไชทะลุไปสู่

2.5 อาการทางคลนิิก

กรัยวิเชียร  และคณะ,

ฉพาะ (เทวราช หล้าหา,
ประมาณ 1 ใน 3

ก่อให้เกิดพยาธิสภาพ (relatively nonpathogenic) พยาธิตวัแก่อาจทาํให้ระคายเคือง (irritation) ต่อ
intestinal mucosa) นไส้ อาเจียน และทอ้งเดิน ได้ มีผูป่้วยนอ้ย

systemic symptoms)
eosinophils eosinophilia)

(tissue-migrating stage)
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appendicitis)
พยาธิตวัเมี
หนกั (pruritus ani) จากภาวะ hypersensitivity reaction จนทาํให้กระสับกระส่าย กงัวล และ
หงุดหงิด

มี hyperactivity นอนไม่หลบั ขบฟันเวลา
ใน

อให้เกิดช่องคลอดอกัเสบ (vaginitis) แต่มี
salpingitis) หรือพบเป็นกอ้น granuloma ในช่องทอ้ง

(peritoneal cavity) และในกระเพาะปัสสาวะ ตามมา (เทวราช หลา้หา, )
2.6 วธีิการตรวจวนิิจฉัยโรค

ารซักประวติัของผูป่้วยโดยเฉพาะอาการคนัรอบทวาร

(เทวราช หลา้หา, ) การตรวจพยาธิเข็มหมุดมีหลายวิธี

2.6.1 (E. vermicularis)

(scotch adhesive swab) และใชไ้มพ้นัสาํลีชุบวาสลิน และพาราฟิน (Vaseline – paraffin swab) 2
บนั แมว้า่จะมีการดดัแปลงแตกต่างไปจากเดิม

บา้งแต่หลกัการส่วนใหญ่ก็คงเช่นเดียวกบัวธีิเดิม (วฑูิรย ์ ไวยนนัท ์และ สุชาติ  อุปถมัภ์,  2529)
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2.6.2 วธีิตรวจหาไข่พยาธิเขม็หมุดโดยป้ายดว้ยไมพ้นัสาํลีชุบ Vaseline และ paraffin

ดี

อุปถมัภ,์  2529)
2.6.3 การตรวจหาไข่พยาธิเขม็หมุดดว้ยวธีิใชเ้ทปกาวใส

ตวั
ตวัอยา่งส่งตรวจให้ถูกตอ้งมีความสําคญัมาก อตัราการตรวจพบไข่พยาธิจะสูงโดยเฉพาะในเด็กถา้
เก็บตวัอย่างตรวจหลงัจากเด็กนอนหลบัแลว้ 2 – 3
(วฑูิรย ์ ไวยนนัท ์และ สุชาติ  อุปถมัภ์)

2.7 การรักษา
2

reinfection) มกัเกิด

- Pyrvinium pamoate (5 single dose) ไม่เกิน 250 มิลลิกรัม
- Piperazine citrate 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั ไม่เกิน 2.5 กรัม เป็นเวลา 7 วนั
- Mebandazole (100
- Pyrantel pamoate 11 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (ไม่เกิน 1
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- Albendazole (400
2 สัปดาห์ (เทวราช หลา้หา, การให้การรักษา

-

หมดไปไดม้าก ,  2525)

2.8 การป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจาย

โรคพยาธิเข็มหมุ

รไดรั้บการดูแลและทาํความสะอาดอยา่งดี อาหารภายในบา้นควรมีฝาปิดมิดชิด และไม่ให้

reinfection) มีสูงมาก (เทวราช หลา้หา, ด
ทาํโดยการรักษาความสะอาดและมีสุขอนามยัส่วนบุคคล เช่นลา้งมือให้สะอาดก่อนหยิบของเขา้
ปาก ( 2525)

– (
2525)
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2.9
ณัฏฐวุฒิ แกว้พิทูลย ์และ สรญา แกว้พิทูลย ์( 2553

เด็กก่อนปฐมวยั อาํเภอวารินชาราบ
หมุดในเด็กจากศูนยพ์ฒันาเด็ก อาํเภอวารินชาราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา่ การติด

ในอาํเภอวารินชาราบ จงัหวดั
อุบลราชธานี

รวมถึงหน่วยงานสาธารณสุขจะตอ้งให้ความเอาใจใส่เด็กก่อนปฐมวยั ควรจะไดรั้บการ
ตรวจหนอนพยาธิเข็มหมุด อยา่งนอ้ยปีละ 1-2 ควบคู่ไปกบัการให้สุขศึกษา
อตัราการติด

นนัทวดี เนียมนุย้และคณะ (2552 อตัราความชุกของโรคพยาธิเข็ม
หมุดในเด็กนกัเรียน เขตอาํเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ และในจงัหวดับุรีรัมย ์ผลการศึกษา

ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัการรักษาอนามยัส่วนบุคคล การลด

สาธารณสุข ผูป้กครอง คุณครู ผูดู้แลเด็ก ความสําคญัในการเผยแพร่
การจดัสภาวะ

แวดลอ้มภายในโรงเรียน

บงัอร ฉางทรัพย ์และ คณะ(2546 ด็ก

7 บา้นหลวง ตาํบลจอมทอง เขตอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ จงัหวดั
ล

อไดน้อ้ย
บงัอร ฉางทรัพย์ และ คณะ (2546

เด็ก ในชุมชนคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร
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ในเด็กในชุมชนคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ เพศ อายุ และสถานะ

การศึกษาพบว่า คณะผูศึ้กษาไดท้าํการตรวจหาไข่พยาธิเส้นดา้ยโดยวิธีสกอตเทปเทคนิค
ความชุกของพยาธิเส้นดา้ยในเด็กในชุมชนคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร พบอตัราการ

ร้อยละ 21.25 เพศชายและเพศหญิงมีโอกาสเป็นโรคพยาธิเส้นดา้ยใกลเ้คียงกนั โดยช่วงอายุ
ไดแ้ก่ 5-7 ปี

อบรมและดูแลเด็ก
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3
วธีิการดาํเนินการวจิยั

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ทาํการวิจยั คือ เด็กนกัเรียนอายุ 2 – 6 ปี โรงเรียนเขตอาํเภอเมือง

จงัหวดัเพชรบูรณ์
ประชากรตวัอยา่ง
ตามสูตรการคาํนวณตวัอยา่งคือ

n    = 2

2

d

PQz

โดย n  = จาํนวนตวัอยา่งประชากร
Z = 95 (Z = 1.96)
P = 0.2
Q = 1-P
d = 5 (0.05)

246 คน
1 2-6

81 โรงเรียน ผูว้ิจยัจึงทาํการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling)
กวา่ 246 8

จากโรงเรียนดงักล่าว โดยโรงเรียน 8 โรงเรียน ไดแ้ก่
1. โรงเรียนบา้นวงัโคง้ ตาํบลตะเบาะ อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์
2. โรงเรียนบา้นตะเบาะ ตาํบลตะเบาะ อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์
3.โรงเรียนบา้นป่าบง ตาํบลตะเบาะ อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์
4. โรงเรียนบา้นบง ตาํบลนาป่า อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์
5. โรงเรียนบา้นกกไทร ตาํบลนาป่า อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์
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6. โรงเรียนบา้นวงัซอง ตาํบล
7. โรงเรียนบา้นหวันา ตาํบลนายม อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์
8. โรงเรียนบา้นนายม ตาํบลนายม อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์

3.2 การตรวจหาไข่พยาธิเข็มหมุด โดยวธีิ Scotch tape technique
3.2.1 นาํ scotch tape

หลอดทดลอง
3.2.2 นาํอุปกรณ์ขอ้ 1

กบั
ดา้นเหนียวของ scotch tape

3.2.3 Scotch tape
สไลดแ์ลว้ตรวจดูใตก้ลอ้งจุลทรรศน์

3-1 วธีิการเก็บตวัอยา่ง โดยวธีิ Scotch tape technique อา้งอิงจาก
http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/ent/contents/ent_s006.htm

3.3 วธีิการตรวจภายใต้กล้องจุลทรรศน์
ทาํการตรวจหาไข่พยาธิเข็มหมุดบริเวณผิวหนงัรอบรูทวารหนกัดว้ยวิธี Scotch tape technique

หลังจากแปะลงบนแผ่นสไลด์ ตรวจหาไข่พยาธิ Enterobius vermicularis ด้วย กล้องจุลทรรศน์
กาํลงัขยาย 10X และ 40X 15-20
โดยลกัษณะของไข่พยาธิเขม็หมุดจะมีลกัษณะรูปร่างเป็นตวัดี (D)
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3.4

2 ส่วนคือ
3.5.1 แบบสอบถาม

เด็กนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างและขอ้มูลของผูป้กครอง
-สกุล เพศ อายุ ระดบัการศึกษาของเด็กนกัเรียน  ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง อาชีพ

ของผูป้กครอง รายไดต่้อเดือนของครอบครัวและพฤติกรรมการอม/
3.5.2

ตรวจหาไข่พยาธิเข็มหมุดโดยวิธี Scotch tape technique
ไวและความจาํเพาะสูงสุดในการตรวจหาไข่พยาธิเข็มหมุด โดยจะเก็บตวัอย่างจากบริเวณทวาร
หนกัของเด็กนกัเรียน

วสัดุและอุปกรณ์ไดแ้ก่
1. เทปกาวใสขนาดกวา้ง 1.8 เซนติเมตร
2. กระจกสไลด์ 2.5x7.6 เซนติเมตร
3. หลอดทดลอง ขนาด 2.5x15 เซนติเมตร
4. บีกเกอร์ ขนาด 500 มิลลิลิตร
5. 70% แอลกอฮอล์
6. ผา้ก๊อซ
7. Mask ปิดจมูก
8. ถุงมือ
9. กลอ้งจุลทรรศน์ในการตรวจหาไข่พยาธิ
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3.5 การเกบ็และวเิคราะห์ข้อมูล
จากแบบสอบถามและผลการตรวจวินิจฉัยการติดพยาธิเข็มหมุด

วิเคราะห์โดยโปรแกรม Microsoft Excel และ SPSS
Version 16.0
ความสัมพนัธ์ระหว่าง ระดับการศึกษาของผูป้กครอง อาชีพของผู ้ปกครอง รายได้ต่อเดือนของ

ว่ามีความสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดหรือไม่ โดยใช้
สถิติ Chi square ทดสอบความสัมพนัธ์
ตนเองจากพยาธิเขม็หมุดและใหค้วามรู้ดา้นสุขศึกษาต่อไป



4
ผลการวจิยั

4.1

ทาํการเก็บตวัอย่างจากนกัเรียนปฐมวยั อตัราความชุกของโรคพยาธิเข็มหมุดของ
โรงเรียนในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน 8 โรงเรียน ตรวจการติดพยาธิเข็มหมุดโดยใช้
กลอ้งจุลทรรศน์ พบว่าในบางตวัอย่าง เข็มหมุดจะมีลกัษณะ
พิเศษ ลกัษณะคลา้ยตวัดี (D) 1 2

4-1
โดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์กาํลงัขยาย 40X
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4-2
โดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์กาํลงัขยาย 40X

ของนกัเรียนปฐมวยั จาํนวน 8 โรงเรียน ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ไดแ้ก่ โรงเรียนในเขตตาํบลตะเบาะ จาํนวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนป่าบง มีนกัเรียน

45 คน โดยพบว่ามีเพศชายจาํนวน 17 คน และเพศหญิงจาํนวน 28 คน
47 คน พบวา่มีเพศชายจาํนวน 21 คน และเพศ

หญิงจาํนวน 26 คน โรงเรียนบา้นวงัโคง้ มีนกัเรียนปฐมวยัจาํนวน 24 คน พบวา่มีเพศชายจาํนวน 14
คน และเพศหญิงจาํนวน 10 2
โรงเรียน คือ โรงเรียนบา้นกกไทร มีนกัเรียนปฐมวยัจาํนวน 41 คน แยกเป็นเพศชายจาํนวน 24 คน
และ เพศหญิงจาํนวน 17 คน และโรงเรียนบา้นบง มีนกัเรียนปฐมวยั จาํนวน 39 คน แยกเป็นเพศ
ชายจาํนวน 19 คนและเพศหญิงจาํนวน 20
จาํนวน 2 โรงเรียนคือ โรงเรียนนายม มีนกัเรียนปฐมวยัจาํนวน 37 คน แยกเป็นเพศชายจาํนวน 18
คน และเพศหญิงจาํนวน 19 คน และโรงเรียนหวันา จาํนวน 19 คน แยกเป็นเพศชายจาํนวน 10 คน
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และเพศหญิงจาํนวน 9 8
มีนักเรียนปฐมวยัจาํนวน 18 คน แยกเป็นเพศชายจาํนวน 8 คน และเพศหญิงจาํนวน 10

270 ตวัอยา่ง

4.2 อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามโรงเรียน

ทาํการเก็บตวัอยา่ง จาํนวน 270 ตวัอยา่ง และพบวา่ ติดพยาธิเข็ม
หมุดจาํนวน 37 คน คิดเป็นอตัราความชุกการติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 13.7 โดยพบว่าเพศชาย
ตรวจหาการติดพยาธิเขม็หมุด จาํนวน 131 คน ติดพยาธิเข็มหมุดจาํนวน 17 คน (ร้อยละ 13.0) ส่วน
เพศหญิงตรวจหาการติดพยาธิเขม็หมุด จาํนวน 139 คน พบวา่มีการติดพยาธิเข็มหมุดจาํนวน 20 คน
(ร้อยละ 14.4)

4-1 อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งตามโรงเรียนจาํนวน 8 โรงเรียน
และแยกเพศชายและหญิง ใน เขตอาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=270)

โรงเรียน ตาํบล (ร้อยละ)
ชาย หญิง รวม

บา้นป่าบง ตะเบาะ 3/17 (17.6) 2/28(7.1) 5/45(11.1)
บา้นตะเบาะ ตะเบาะ 4/21 (19.0) 7/26 (26.9) 11/47 (23.4)
บา้นวงัโคง้ ตะเบาะ 0/14 (0) 2/10(20.0) 2/24(8.3)
บา้นกกไทร นาป่า 2/24 (8.3) 1/17(5.9) 3/41(7.3)
บา้นบง นาป่า 6/19 (31.6) 2/20(10.0) 8/39(20.5)
บา้นนายม นายม 2/18 (11.1) 1/19 (5.3) 3/37 (8.1)
บา้นหวันา นายม 0/10 (0) 2/9 (22.2) 2/19 (10.5)
บา้นวงัซอง 0/8 (0) 3/10(30.0) 3/18(16.7)
รวม 17/131 (13.0) 20/139(14.4) 37/270(13.7)
 = 0.114, p = 86
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4.1 เรียงลาํดบัจาก
โรงเรียนบา้นตะเบาะ (ร้อยละ 23.4 ) โรงเรียนบา้นบง (ร้อยละ 20.5) โรงเรียน

บา้นวงัซอง (ร้อยละ 16.7) โรงเรียนบา้นป่าบง (ร้อยละ 11.1) โรงเรียนบา้นหัวนา(ร้อยละ 10.5)
โรงเรียนบา้นวงัโคง้(ร้อยละ 8.3) โรงเรียนบา้นนายม (ร้อยละ 8.1) และโรงเรียนบา้นกกไทร(ร้อยละ
7.3) ของ 13.7

4.3 อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามเพศของนักเรียนปฐมวัย

31.6 ใน
โรงเรียนบา้นบง รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นตะเบาะ (ร้อยละ 19.0) และโรงเรียนบา้นป่าบง (ร้อย
ละ 17.6) ตามลาํดบั ส่วนเพ 30.0 คือโรงเรียนบา้นวงัซอง
รองลงมาได้แก่ โรงเรียนบ้านตะเบาะ (ร้อยละ 26.9) และโรงเรียนบ้านหัวนา (ร้อยละ 22.2)

13.0
พยาธิเท่ากบัร้อยละ 14.4 โดยพบวา่เพศหญิงมีร้อยละของการติดพยาธิเข็มหมุด

ทางสถิติพบวา่ เพศ สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ( =
, p = ) 4.1)

4.4 อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามอายุของนักเรียนปฐมวยั

อตัรา 6 กลุ่ม
6 ปี (ร้อยละ 21.5)

รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มอายุ 5 ปี และไม่ระบุอายตุามลาํดบั
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4-2 อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งตามอายขุองนกัเรียน จาํนวน 8
โรงเรียน ใน เขตอาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=270)

อายุ
ชาย หญิง รวม

2 1/9 (11.1) 0/11(0) 1/20 (5.0)
3 0/20 (0) 0/14 (0) 0/34(0)
4 1/36 (2.8) 6/40 (15.0) 7/76 (9.2)
5 8/30 (26.7) 6/39 (15.4) 14/19 (20.3)
6 7/32 (21.9) 7/33 (21.2) 14/65 (21.5)

ไม่ระบุอายุ 0/4 (0) 1/2 (50.0) 1/6 (16.7)
รวม 17/131 (13.0) 20/139 (14.4) 37/270 (13.7)

 = 13.93, p = 016

5 ปี, 6 ปี และ 4 ปี ตามลาํดบัส่วนเพศ
6 ปี, 5 ปี และ 4

ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายุและการติดพยาธิเข็มหมุดโดยใช้ Chi-square test พบวา่อายุ สัมพนัธ์กบั
การติดพยาธิเข็มหมุดอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ( = 13.93, p = 0.016)

4.2)

4.5 อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามอาชีพผู้ปกครองของนักเรียนปฐมวัย

กลุ่มการติดพยาธิเข็มหมุด
24 คน

รับจา้ง จาํนวน 150 คน(ร้อยละ 16.0) รองลงมา คือ ผูป้กครอง
จาํนวน 2 ผูป้กครองว่างงานจาํนวน 13 คน (ร้อยละ 15.4)
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10
เกษตรกรรม จาํนวน 77 คน (ร้อยละ 13.0)
จาํนวน 1 คน จาก 18 คน (ร้อยละ 5.6) อาชีพรับ

4-3 อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยั แบ่งกลุ่มตามอาชีพผูป้กครองของ
นกัเรียนจากจาํนวน 8 โรงเรียน ใน เขตอาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=270)

อาชีพผูป้กครอง
ตรวจ (ร้อยละ)

เกษตรกรรม 10/77 (13.0)
รับจา้ง 24/150 (16.0)
คา้ขาย 1/18 (5.6)

รับราชการ 0/4 (0)
วา่งงาน 2/13 (15.4)

ไม่ระบุ/ 0/8 (0)
รวม 37/270 (13.7)

 = 3.65, p = 72

นกัเรียนอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  = 3.65, p = 72 4.3)

4.6 อัตราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองของนักเรียน
ปฐมวยั

ตามรายไดผู้ป้กครองของนกัเรียนต่อเดือน พบว่า
ผูป้กครองมีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท บุตรหลานมีอตัรา 19
คนจาก 124 คน คิดเป็นร้อยละ 15.3 รองลงมา คือ ผูป้กครอง มีรายไดร้ะหวา่ง 5,001-10,000 บาท
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โดยบุตรหลานติดพยาธิเขม็หมุด จาํนวน 16 คนจาก 113 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 ส่วน
รายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 10,001-15,000 บาท พบวา่บุตรหลานมีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด จาํนวน 2 คน
จาก 21 คน คิดเป็นร้อยละ 9.5 ว่า
15,000 บาท

4-4 อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดในนักเรียนปฐมวยั แบ่งกลุ่มตามรายได้ต่อเดือนของ

(n=

รายไดผู้ป้กครอง/เดือน
ตรวจ (ร้อยละ)

<5000 19/124 (15.3)
5001-10000 16/113 (14.2)

10001-15000 2/21 (9.5)
>15000 0/5 (0)
ไม่ระบุ 0/7 (0)

รวม 37/270 (13.7)
 = 2.28, p = 68

พบวา่ รายไดข้องผูป้กครองสัมพนัธ์กบัการ
ติดพยาธิเขม็หมุดในเด็กนกัเรียนอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  = 2.28, p = 68 4.4)

4.7 อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตาม ของนักเรียน
ปฐมวยั

/ /
1 คนจาก 78 คน (ร้อยละ 1.3) ส่วนเพศหญิง

มีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดจาํนวน 9 คนจาก 89 คน (ร้อยละ 10.1)
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ติดพยาธิเข็มหมุดจาํนวน 10 คนจาก 167 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 /
6 คนจาก 43 คน คิดเป็น

ร้อยละ 14.0 เพศหญิงมีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดจาํนวน 14 คนจาก 133 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4
โดยในกลุ่มมีพฤติกรรมการอม/ 11 คนจาก 87 คน
คิดเป็นร้อยละ 12.6

4-5 อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มตามพฤติกรรมการเคย อม/ดูด
อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์

(n=254)

พฤติกรรมการอม/ดูด
มือ

ชาย หญิง รวม
1/78 (1.3) 9/89 (10.1) 10/167 (6.0)

6/43 (14.0) 5/44 (11.4) 11/87 (12.6)
รวม 7/121 (5.8) 14/133 (10.5) 21/254 (8.3)

 = 3.34, p = 09

/
ติดพยาธิเขม็หมุดอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ ( = 3.34, p = 0.09 ) 4.5)



5
สรุปผล อภปิรายผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ

ก่อนปฐมวยั เขตอาํเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์

อาชีพของผูป้กครอง รายได้ของผูป้กครองต่อเดือน และพฤติกรรมการอม/ นักเรียน

สรุปผลการวจัิย

5.1

ได้ทาํการเก็บตวัอย่างจากนักเรียนปฐมวยั จาํนวน 8 โรงเรียน ในเขตอาํเภอเมือง จังหวดั
เพชรบูรณ์ ไดแ้ก่ โรงเรียนในเขตตาํบลตะเบาะ จาํนวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนป่าบง มีนกัเรียนปฐมวยั

45 คน เพศชายจาํนวน 17 คน และเพศหญิงจาํนวน 28 คน โรงเรียนตะเบาะ มีนกัเรียน
47 คน พบวา่มีเพศชายจาํนวน 21 คน และเพศหญิงจาํนวน 26 คน โรงเรียนบา้น

วงัโคง้ มีนกัเรียนปฐมวยัจาํนวน 24 คน พบว่ามีเพศชายจาํนวน 14 คน และเพศหญิงจาํนวน 10 คน
นาป่า ไดท้าํการสุ่มตวัอยา่งโรงเรียนได้ 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนบา้นกกไทร มี

นกัเรียนปฐมวยัจาํนวน 41 คน แยกเป็นเพศชายจาํนวน 24 คนและ เพศหญิงจาํนวน 17 คน และโรงเรียน
บา้นบง มีนกัเรียนปฐมวยั จาํนวน 39 คน แยกเป็นเพศชายจาํนวน 19 คนและเพศหญิงจาํนวน 20 คน เขต
ตาํบลนายม มีโรง 2 โรงเรียนคือ โรงเรียนนายม มีนกัเรียนปฐมวยั
จาํนวน 37 คน แยกเป็นเพศชายจาํนวน 18 คน และเพศหญิงจาํนวน 19 คน และโรงเรียนหวันา จาํนวน
19 คน แยกเป็นเพศชายจาํนวน 10 คนและเพศหญิงจาํนวน 9 8 คือ โรงเรียนในเขตตาํบล

ก่ โรงเรียนบา้นวงัซอง มีนกัเรียนปฐมวยัจาํนวน 18 คน แยกเป็นเพศชายจาํนวน 8 คน และ
เพศหญิงจาํนวน 10 270 ตวัอย่าง

บา้น
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ป่าบง, โรงเรียนบา้นกกไทร, โรงเรียนบา้นบง, โรงเรียนบา้นนายม, โรงเรียนบา้นวงัโคง้, โรงเรียนบา้น
หวันาและโรงเรียนบา้นวงัซองตามลาํดบั

5.2 อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามโรงเรียน

ผา่นการตรวจหาการติดพยาธิเขม็หมุดโดยใชก้ลอ้ง
จุลทรรศน์

คือ ) รองลงมาคือ โรงเรียนบ้านบง (ร้อยละ

5.3 อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามเพศของนกัเรียนปฐมวยั

31.6
ในโรงเรียนบ้านบง รองลงมาได้แก่ โรงเรียนบา้นตะเบาะ (ร้อยละ 19.0) และโรงเรียนบา้นป่าบง
(ร้อยละ 17.6) 30.0 คือโรงเรียนบา้นวงัซอง
รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นตะเบาะ (ร้อยละ 26.9) และโรงเรียนบา้นหัวนา (ร้อยละ 22.2) ตามลาํดบั

13.0 เท่ากบัร้อยละ
14.4 โดยพบวา่เพศหญิงมีร้อยละของการติดพยาธิเขม็หมุดมากกวา่เพศชาย

5.4 อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามอายขุองนกัเรียนปฐมวยั
6 กลุ่ม

พยาธิเข็มหมุดสูงสุดคือกลุ่มของนกัเรียน อายุ 6 ปี (ร้อยละ 21.5) รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มอายุ 5 ปี และไม่
5 ปี, 6 ปี และ 4 ปี ตามลาํดบัส่วน

6 ปี, 5 ปี และ 4 ความสัมพนัธ์
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ระหวา่งอายุและการติดพยาธิเข็มหมุดพบวา่อายุ สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ (2= 13.93, p = 0.016)

5 อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามอาชีพผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั
จากการเก็บขอ้มูลจากผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั แบ่งกลุ่มการติดพยาธิเขม็หมุด

ผูป้กครองมีอาชีพรับจา้ง มีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด
สูงสุดคือ ร้

พยาธิ

5.6 อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามรายได้ต่อเดือนของผูป้กครองของนักเรียน
ปฐมวยั

รายไดผู้ป้กครองของนกัเรียนต่อเดือน พบวา่ผูป้กครองมีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท บุตร
หลานมีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดสูงสุด คือ ร้อยละ 15.3 รองลงมา คือ ผูป้กครอง มีรายไดร้ะหว่าง
5,001-10,000 บาท ร้อยละ 14.2 ส่วน 10,001-15,000 บาท พบวา่บุตร
หลานมีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 9.5 รายได้
มากกวา่ 15,000 บาท

5.7 อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตาม ของนกัเรียน
ปฐมวยั

พฤติกรรมการอม/ /
ชายมีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 1.3 ส่วนเพศหญิงมีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 10.1

ร้อยละ 6.0 /
นกัเรียนปฐมวยั เพศชายมีอตัราการติดพยาธิเขม็หมุดร้อยละ 14.0 เพศหญิงมีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด
ร้อยละ 11.4 โดยในกลุ่มมีพฤติกรรมการอม/ 12.6

พนัธ์
พฤติกรรมการอม/
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/อม

อภิปรายผลการศึกษา

246 คน ได้ทาํการสุ่ม
81 โรงเรียน และไดเ้ก็บตวัอย่างจาํนวน 8 โรงเรียน ไดแ้ก่

โรงเรียนในเขตตาํบลตะเบาะ จาํนวน 3 โรงเรียน เขตตาํบลนาป่า 2 โรงเรียน เขตตาํบลนายม 2 โรงเรียน
เ 1 โรงเรียน รวม 8 270

บาะ รองลงมาไดแ้ก่
โรงเรียนบา้นป่าบง, โรงเรียนบา้นกกไทร, โรงเรียนบา้นบง, โรงเรียนบา้นนายม, โรงเรียนบา้นวงัโคง้,
โรงเรียนบา้นหวันาและโรงเรียนบา้นวงัซองตามลาํดบั

อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามโรงเรียน

พบวา่
โ คือ )
รองลงมาคือ

อตัราชุกการติดพยาธิเข็มห
simple smear 10

Scotch tape technique
simple smear

รับจากงานวิจยั จึงไดศึ้กษาอตัราการติดพยาธิ

ใชเ้ทคนิคการตรวจวนิิจฉยั Scotch tape technique
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simple smear
หรือ เทคนิค formaline ethylacetate concentration technique

Scotch tape technique ง่าย ไม่ยุ่งยาก

ม่ซบัซอ้น
ผลการศึกษาอตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามเพศของนกัเรียนปฐมวยั พบวา่ เพศชาย มี

การติดพยาธิเขม็หมุดสูงสุด ร้อยละ 31.6 ในโรงเรียนบา้นบง รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นตะเบาะ (ร้อย
ละ 19.0) 30.0
พยาธิเข็มหมุดในเพศชายเท่ากบัร้อยละ 13.0 14.4 โดยพบว่า
เพศหญิงมีร้อยละของการติดพยาธิเข็มหมุดมากกว่าเพศชาย
Chi-square พบวา่เพศ สัมพนัธ์กบัการติดพ

ดมาตาม

อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามอายขุองนกัเรียนปฐมวยัได้ 6 กลุ่ม พบวา่กลุ่ม
มหมุดสูงสุดคือกลุ่มของนกัเรียน อายุ 6 ปี (ร้อยละ 21.5) รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่ม

อายุ 5
พบวา่อายุ สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (2= 13.93, p = 0.016) แสดงให้

รถช่วยเหลือตวัเองได ้เช่นการ



35

จากการเก็บข้อมูลจากผูป้กครองนักเรียนปฐมวยั พบว่า
อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดสูงสุดคือ รองลงมา คือ

ร้อย

ผูป้กครองและอตัราการติดพยาธิเขม็หมุด พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ แสดงให้
เห็นว่าอาชีพผูป้กครอง
รายได้ต่อเดือนของผูป้กครองของนักเรียนปฐมวยัรายได้ผู ้ปกครองของนักเรียนต่อเดือน พบว่า
ผูป้กครองมีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท บุตรหลาน มีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดสูงสุด คือ ร้อยละ 15.3
รองลงมา คือ ผูป้กครอง มีรายไดร้ะหวา่ง 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 14.2 ส่วน
ระหวา่ง 10,001-15,000 บาท พบวา่บุตรหลานมีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 9.5 และไม่พบการ

15,000 บาท
ผูป้กครองต่อเดือนและอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ

อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตาม ของนกัเรียนปฐมวยั
/ มีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 1.3 ส่วนเพศหญิงมี

อตัราการติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 10.1 ร้อยละ 6.0
/

ละ 14.0 เพศหญิงมีอตัราการติดพยาธิเขม็หมุดร้อยละ 11.4 โดยในกลุ่มมีพฤติกรรมการอม/
อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดร้อยละ 12.6

อยา่งไม่มีนยัสาํคญั พฤติกรรมการอม/
/อม
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จากการศึกษา พบว่าอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดในเ

จะทาํใหเ้กิดพยาธิสภาพต่างๆ
ปากทวารหนักในเวลากลางคืน ทาํให้ผูป่้วยมีอาการคนับริเวณทวารหนัก (pruritus ani) จากภาวะ
hypersensitivity reaction

นักลด มี hyperactivity

จนก่อให้เกิดช่องคลอดอักเสบ (vaginitis)
(salpingitis) หรือพบเป็นกอ้น granuloma ในช่องทอ้ง (peritoneal cavity) และในกระเพาะปัสสาวะ
ตามมา (เทวราช หลา้หา,

เล็งสมวงศ,์ ,
(มยรัุตน์ เทพมงคล,

สาธารณสุขจะตอ้งให้ความเอาใจใส่เด็กปฐมวยั ควรจะให้ไดรั้บการตรวจพยาธิเข็มหมุดอยา่งนอ้ยปีละ
-

โรคพยาธิเขม็หมุดเป็นไปอยา่งไดผ้ล
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ข้อเสนอแนะ
1) คน กลวัการ

2)
3)

1) ควรมีการศึกษา

2)

3) มีตวัแปรเพียงตวั
กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ หากมีการเก็บ

เช่น พฤติกรรมการอม/ อาชีพผูป้กครอง หรือ

ได้
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มยรัุตน์ เทพมงคล. 2523. โรคพยาธิเส้นด้ายในเด็กนักเรียนสลมัคลองเตย. สารศิริราช 32: 597-600.
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บรรณานุกรม (ต่อ)

วนัวสิาข ์บุญเลิศ และสุภาพร สุถารักษ.์ 2542.
กระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร (ภาคนิพนธ์). กรุงเทพฯ: คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัมหิดล.

วโิรจน์  ไววานิชกิจ และคณะ. 2545. Enterobius vermicularis infection among adults in a rural
village, Nakhon Ratchasima: a note on stool examination findings with
comments. Songkla Medical Journal 20; 159-163

วฑูิรย์ ไวยนนัทแ์ละสุชาติ อุปถมัภ.์ 2529. ปาราสิตวทิยา การตรวจวนิิจฉัยและศึกษาวจัิย. กรุงเทพฯ:
โสภาการพิมพ:์ 25-27

วฑูิรย ์ไวยนนัทแ์ละ พีรพรรณ ตนัอารีย.์ 2540. ปรสิตวทิยาทางการแพทย์. การ
พิมพ.์

ศศิธร เกษแกว้. 2526. โรคพยาธิเส้นด้ายในเด็กนักเรียนจังหวดัขอนแก่น. วารสารสมาคมปรสิตวทิยา
และอายรุศาสตร์เขตร้อนของประเทศไทย 6: 19-24.

. 2525. หนอนพยาธิวทิยาสาขาสัตวแพทยศาสตร์. : กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั

Changsap, B., et al. 2002. "Enterobiasis in primary schools in Bang Khun Thian District, Bangkok,
Thailand." Southeast Asian J Trop Med Public Health 33 Suppl 3: 72-75.

Jongsuksantigul P. 1997. “ Control of helminth infections of Thailand. The Medical Congress in
Commemoration of the 50th Anniversary of the Faculty of Medicine,
Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand ” . June 3-6.

Mameechai P, Tasanaswang C, Panyaruggij P. 1992.  “Survey of enterobiasis in schoolchildren in
Bangkok and Nonthaburi Provinces”. J Trop Med Parasitol. 15:39-49

Nithikathkul C. 2001. “Survey on the Prevalence of Oxyuriasis among Primary School Students in
Samut Prakan Province.” J Trop Med Parasitol. 24:49-55
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บรรณานุกรม (ต่อ)

Nithikathkul, C., et al. 2001. "The prevalence of Enterobius vermicularis among primary school
students in Samut Prakan Province, Thailand." Southeast Asian J Trop Med

Public Health 32 Suppl 2: 133-137.
Saksirisampant, W., et al. 2004. "Prevalence of parasitism among students of the Karen hill-tribe in

Mae Chame district, Chiang Mai province, Thailand." J Med Assoc Thai 87
Suppl 2: S278-283.

Teopipitporn, et al. “ Studies on the prevalence of enterobiasis in slum areas of Bangkok” J Par and
Trop Med Asso of Thailand Parasitol. 4:11-21
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รูปภาพประกอบการเกบ็ตวัอย่าง
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รูปภาพประกอบการเกบ็ตวัอย่าง
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รูปภาพประกอบการเกบ็ตวัอย่าง (ต่อ)
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รูปภาพประกอบการเกบ็ตวัอย่าง (ต่อ)
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รูปภาพประกอบการเกบ็ตวัอย่าง (ต่อ)
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ใบขออนุญาตผู้ปกครอง
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ใบขออนุญาตผู้ปกครอง
งานวิจัยเร่ือง: อัตราความชุกของโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็กกอนปฐมวัย เขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ
หัวหนาโครงการ : อาจารย ดร.กัญญารัตน เดือนหงาย

เรียนผูปกครองของ........................................................................ ขาพเจา อาจารย ดร. กัญญารัตน
เดือนหงาย อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ ไดวิจัยเร่ือง อัตราความชุกของโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็กกอนปฐมวัย เขตอําเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ จึงใครขอความอนุเคราะหผูปกครอง ใหความเห็นใหบุตรหลานของทาน และตรวจพยาธิเข็มหมุด โดย
มีข้ันตอนการเก็บตัวอยางดังนี้

1. หลังจากบุตรหลานของทานตื่นนอน ตอนบาย จะแยกหอง หญิงและชายในการเก็บตัวอยางโดยผูทําการ
เก็บตัวอยางโดยอาจารยผูเชี่ยวชาญดานการเก็บตัวอยาง ในหองเก็บตัวอยางทีป่ดมิดชิด

2. การเก็บตัวอยางทําดงันี้

การตรวจหาไขพยาธิเขม็หมดุ โดยวิธี Scotch tape technique
อางอิงจาก http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/ent/contents/ent_s006.htm

1) นํา เทปใส ดานที่ไมเหนียวพาดกนหลอดทดลองที่มน จบัปลายสองดานแนบกับหลอดทดลอง
2) นําอุปกรณขอ 1 แปะตรงบริเวณรูและรอบทวารหนักย้ําหลายๆคร้ัง ไขพยาธิจะติดมากับดานเหนียวของ

เทปใส จากนัน้นาํกลับไปตรวจโดยใชกลองจุลทรรศนโดยผูเชี่ยวชาญ

อาจารย ดร.กัญญารัตน เดือนหงาย
หัวหนาโครงการ

จากขอมูลขางตน ผูปกครองของ..........................................................................................
 อนุญาต  ไมอนุญาตเนื่องจาก.........................................................................
ใหบุตรหลานไดรับการตรวจพยาธิเข็มหมุด

ลงชื่อ............................................................
ผูปกครอง
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แบบสอบถาม

อัตราความชุกของโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็กกอนปฐมวัย เขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ

คําช้ีแจง โปรดใชเครื่องหมาย ลงในชอง ท่ีตรงกับขอมูลของทาน และเติมขอมูลใหสมบูรณ
1. ชื่อ-สกุล บุตรหลานของทาน

.............................................................................................................
2. เพศ

 หญิง  ชาย
3. อายุบุตรหลาน

 2 ป  3 ป  4 ป  5 ป  6 ป
4. บุตรหลานเรียนอยูชั้น

 เตรียมอนุบาล  อนุบาล 1  อนุบาล 2
5. การศึกษาผูปกครอง

 ไมไดรับการศึกษา  ปวช./ปวส.
 ประถมศึกษา  ปริญญาตรี
 มัธยมศึกษา  ปริญญาตรีหรือสูงกวา

6. อาชีพผูปกครอง
 เกษตรกร  รับจาง  คาขาย
 รับราชการ  วางงาน  อ่ืนๆ ระบุ..........................

7. รายไดของผูปกครองตอเดือน
 ต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน  5,000-10,000 บาท/เดือน
 10,001-15,000 บาท/เดือน  มากกวา 15,000 บาท/เดือน

8. บุตรหลานของทานมีพฤติกรรมดูดหรืออมนิ้วมือ
 ไมเคย  1-2 ครั้งตอวัน  3-5 ครั้งตอวัน  มากกวา 5 ครั้งตอวัน
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หนังสือราชการ
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ประวตัคิณะผู้วจิยั

1. -นามสกุล นางสาวกญัญารัตน์ เดือนหงาย
2. หมายเลขบตัรประจาํตวัประชาชน 3-6704-00021-78-1
3. ตาํแหน่งปัจจุบนั อาจารย์
4. ตาํแหน่งทางวชิาการ -
5.

หลกัสูตรสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อาํเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 67000
โทรศพัท์ 056-717122, 089-8427905 E-mail

kunyarat.d@gmail.com
6. ประวติัการศึกษา วท.บ. (เทคนิคการแพทย)์ คณะเทคนิคการแพทย์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น
วท.ม. (ปรสิตวทิยา) คณะแพทยศาสตร์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น
ปร.ด. (ชีวเวชศาสตร์) บณัฑิตวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัขอนแก่น

7.
วทิยาศาสตร์สุขภาพดา้นการพฒันาการตรวจวนิิจฉยัทางดา้นปรสิต
วทิยา

8.
ทาํงานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารนานาชาติ จาํนวน 11 ฉบบั
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ)

1. -นามสกุล นายไพบูลย์ สิทธิถาวร
2. หมายเลขบตัรประจาํตวัประชาชน 3-4099-01143-47-1
3. ตาํแหน่งปัจจุบนั อาจารย์
4. ตาํแหน่งทางวชิาการ ศาสตราจารย์
5.

ภาควชิาปรสิตวทิยา คณะแพทยศาสตร์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 40002
โทรศพัท์ 043-348387,
E-mail paisit@gmail.com

6. ประวติัการศึกษา วท.บ. (ชีววทิยา)
มหาวทิยาลยัมหิดล
Ph.D. (Parasitology) Imperial collage

7.
ปรสิตวทิยา

8.
ทาํงานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารนานาชาติ จาํนวน 154 ฉบบั
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ)

1. -นามสกุล นางสาวอญัชลี เตชะเสน
2. หมายเลขบตัรประจาํตวัประชาชน 3440300133546
3. ตาํแหน่งปัจจุบนั อาจารย์
4. ตาํแหน่งทางวชิาการ -
5.

กลุ่มวชิาจุลชีววทิยาคลินิก สาขาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิค
การแพทย์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 40002
โทรศพัท์ 043-347482, 085-7462844
E-mail Anchaleetechasen@gmail.com

6. ประวติัการศึกษา วท.บ. (เทคนิคการแพทย)์ คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น
ปร.ด. (ชีวเคมีทางการแพทย)์ คณะแพทยศาสตร์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น

7.
วทิยาศาสตร์สุขภาพดา้นจุลชีววทิยาและปรสิตวทิยา

8.
ทาํงานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารนานาชาติ จาํนวน 26 ฉบบั
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ)

1. -นามสกุล นายอติเทพ ศรีลาพล
2. หมายเลขบตัรประจาํตวัประชาชน - - - -
3. ตาํแหน่งปัจจุบนั อาจารย์
4. ตาํแหน่งทางวชิาการ -
5.

หลกัสูตรสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อาํเภอเมือง จงัหวดั

- E-mail sundaynjoy2009@gmail.com
6. ประวติัการศึกษา วท.บ. (สาธารณสุขชุมชน)

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์
ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์)
มหาวทิยาลยันเรศวร

7.
วทิยาศาสตร์สุขภาพสาธารณสุขศาสตร์

8.
-
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ)

1. -นามสกุล นางสาวธีรารัตน์ คงทน
2. หมายเลขบตัรประจาํตวัประชาชน - - - -
3. ตาํแหน่งปัจจุบนั อาจารย์
4. ตาํแหน่งทางวชิาการ -
5.

หลกัสูตรสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อาํเภอเมือง จงัหวดั

- E-mail nong_gwang@hotmail.com
6. ประวติัการศึกษา วท.บ. (สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ) คณะสาธารณสุขศาสตร์

มหาวทิยาลยับูรพา
ส.ม. (สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ) คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น

7.
สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ
สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ

8.
-
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ)

1. -นามสกุล นางลกัษณ์คณา กิจจรัส
2. หมายเลขบตัรประจาํตวัประชาชน - - - -
3. ตาํแหน่งปัจจุบนั นกัวชิาการศึกษา
4. ตาํแหน่งทางวชิาการ -
5.

หลกัสูตรสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อาํเภอเมือง จงัหวดั

- E-mail Pong-su@hotmail.com
9. ประวติัการศึกษา วท.บ. (สาธารณสุขชุมชน)

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์
6.

สาธารณสุขศาสตร์
7.

-
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