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บทคัดย่อ 

 

  การศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีวตัถุประสงค์

เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไป สถานภาพและบทบาท รูปแบบและวิธีการรักษาของหมอพื้นบา้น การวิจยั

เป็นการศึกษา 2 รูปแบบ คือ การวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research)  และการวิจยัเชิงคุณภาพ 

(Qualitive Research) กลุ่มตวัอย่างเป็นหมอพื้นบ้านท่ีอยู่ในเขตอ าเภอเมือง เคร่ืองมือท่ีใช้คือ 

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์เชิงพรรณนา 

  ผลการวจิยัพบวา่ หมอพื้นบา้นจ านวน 50 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชายและเป็นผูสู้งอายุ ให้การ

รักษาผูป่้วยไม่ต ่ากวา่ 10 ปี และยงัคงใหก้ารรักษาอยู ่โดยพบหมอเป่ามากท่ีสุด แรงจูงใจในการเป็น

หมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นผูสื้บทอดจากบรรพบุรุษ ปัจจุบนัหมอพื้นบา้นยงัไม่มีการถ่ายทอด

ความรู้ให้กบัศิษย ์เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด หมอพื้นบา้นจะมีการปฏิบติัตนตามจารีต ไดแ้ก่ 

การไหวค้รู การปฏิบติัตามขอ้คะล า รูปแบบการรักษาของหมอพื้นบา้นเป็นแบบผสมผสานโดยใช้

การเป่าคาถาร่วมกบัการรักษาดว้ยวิธีอ่ืนๆ ไดแ้ก่ การใช้สมุนไพร การรักษาดว้ยน ้ ามนั การนวด

พื้นบา้น รวมทั้งการดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ วิธีการรักษาเร่ิมจากการซักประวติั การตรวจ

ต าแหน่งท่ีมีอาการ การวินิจฉัยโรค การตั้งคาย การลงมือรักษา และการปงคายหลงัจากผูป่้วยหาย 

การวจิยัน้ีเห็นไดว้า่หมอพื้นบา้นมีรูปแบบการรักษาท่ีเรียบง่าย มีกระบวนการรักษาทางดา้นร่างกาย 

ควบคู่กบัจิตใจ ท าใหห้มอพื้นบา้นยงัคงมีบทบาทในการรักษาโรคและดูแลสุขภาพของชุมชน 

ค าส าคญั :  ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้น, สถานภาพและบทบาท, รูปแบบและวธีิการรักษา  
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Abstract 

 

  This research aims to study the general information, folk healer’s status and role, and the 
types of treatment by folk healers in Amphur Muange Phetchabun province. The research 
examines two forms is survey research and qualitative research. The subjects is folk healers 
lived in Amphur Muange Phetchabun province. Questionnaire and depth interview was used as 
the research tool. The data were analyzed using descriptive statistics, percentage, mean and 
standard deviation. 
 The results showed that 50 folk healers live in Amphur Muange Phetchabun province. 
The most of folk healers were in male, old age and have treated their patients at least 10 years. 
The most of folk healers blowing  healer (Mor  Pow). The important motivation to be the healer 
was their ancestor who also be the folk healers. The present traditional healers did not pass on his 
knowledge to new generations and practices in tradition include offering for the Khai and 
practices in taboos. The majority was  the  integrated  folk  healers such ad  being  both the 
blowing healer (Mor Pow) and  the  herbal healer, or being the plant oil, healer massage and 
midwife. The treatment started with checking history and symptoms, treatment and was followed 
by settlement for the Khai first and setting for the  Khai after the recovery. The treatment of folk 
healers a simple form and health care mind and body together so folk  healers is important in the 
treatment of community. 
 
 
Keywords :  wisdom folk doctor, folk healer’s status and role, types of treatment by folk healers 
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บทที ่1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

  การแพทยพ์ื้นบา้น เป็นภูมิปัญญาท่ีอยู่ควบคู่กบัคนไทยมาชา้นาน เป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีตก
ผลึกมาจากการสังเกต การทดลอง กลัน่กรองและสั่งสมสืบทอดจากคนรุ่นต่อรุ่นจนกลายมาเป็น
รูปแบบของการรักษาโรคและดูแลสุขภาพตามเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินหรือตามชาติพนัธ์ุ (เสาวนีย ์กุล
สมบูรณ์และรุจินาถ อรรถสิษฐ. 2550 : 90-107) การแพทยพ์ื้นบา้นเขา้มามีบทบาทการดูแลสุขภาพ
ประชาชนมากข้ึน อนัเน่ืองมาจากการสนับสนุนจากหน่วยงานของภาครัฐ ท่ีเห็นได้ชัดเจนคือ 
แผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554)  ไดก้  าหนดยุทธศาสตร์การสร้างทางเลือก
สุขภาพท่ีหลากหลายผสมผสานภูมิปัญญาไทยและสากล โดยมีการบูรณาการการแพทยพ์ื้นบา้นเขา้
สู่ระบบบริการสุขภาพแห่งชาติ โดยให้เป็นส่วนหน่ึงในระบบประกนัสุขภาพ รวมทั้งมีการพฒันา
ต ารับยา ยาสมุนไพร และวิถีการดูแลรักษาสุขภาพให้มีความปลอดภยั ตลอดจนมีการพฒันาระบบ
การเรียนรู้และการจดัการด้านความรู้ทางการแพทย์พื้นบ้านให้มีมาตรฐาน สอดคล้องกับการ
ด าเนินงานในปัจจุบนัท่ีมีการน าการแพทยพ์ื้นบา้นเขา้สู่ระบบบริการสาธารณสุขในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลหรือในโรงพยาบาล ท าให้ประชาชนมีสิทธ์ิเลือกวิธีการรักษามากข้ึน 
(คณะกรรมการอ านวยการจดัท าแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติฉบบัท่ี 10 พ.ศ. 2550-2554, 2550 

   ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น ถือว่าเป็นสายใยของวฒันธรรมท่ีเห็นไดช้ดัเจน มีองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัอยู่ 4 ประการ คือ ความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรค วิธีการรักษาของหมอพื้นบา้น 
หมอพื้นบา้นและผูป่้วยท่ีเขา้มารับการรักษา ซ่ึงองคป์ระกอบทั้ง 4 ประการน้ี ส่ิงท่ีมีความส าคญัคือ 
หมอพื้นบา้น ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีให้การรักษาและดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน หมอพื้นบา้น
ส่วนใหญ่เป็นบุคคลท่ีชาวบ้านให้ความเคารพนับถือ เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีให้ความช่วยเหลือ
ชาวบา้น จึงมกัจะเรียกวา่ หมอ  เช่น หมอเป่า หมอน ้ามนัหรือหมอกระดูก หมอน ้ ามนต ์หมอยา เป็น
ตน้ หมอพื้นบา้นมีรูปแบบการรักษาหลายวิธี เช่น การใช้ยาสมุนไพร การนวด การใช้น ้ ามนั และ
การใชไ้สยศาสตร์ เป็นตน้ (ชาคริต อนนัทราวนั. 2538 : 41-43 ) 
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  ปัจจุบนัภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นลดลงไปพร้อมกบัจ านวนหมอพื้นบา้น ถึงแมจ้ะมีการ
สนบัสนุนจากภาครัฐก็ตาม ปัญหาส่วนหน่ึงเกิดจากการถ่ายทอดสืบต่อภูมิปัญญา หมอพื้นบา้นส่วน
ใหญ่มกัจะไม่มีศิษย ์หากมีศิษยก์็มีการคดัเลือกศิษยอ์ยา่งละเอียดท าให้ขาดคนท่ีจะมาสืบทอด อีกทั้ง
การถ่ายทอดภูมิปัญญาตอ้งถ่ายทอดตวัต่อตวั เพราะภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้น เป็นความรู้และ
ทกัษะเฉพาะตวับุคคลท่ีสะสมมา ไม่มีการจดบนัทึกเน่ืองจากหมอบางส่วนไม่ไดเ้รียนหนงัสือ หรือ
อาจมีการจดบนัทึกขอ้มูลไวแ้ต่ขอ้มูลไม่ครบถว้น หรือต าราอาจสูญหายไป ท าใหอ้งคค์วามรู้และภูมิ
ปัญญาของหมอพื้นบา้นสูญหายไป และอีกสาเหตุท่ีภูมิปัญญาลดน้อยลง คือ การบ าบดัรักษาของ
หมอพื้นบา้นบางโรคหรืออาการอาจดูดอ้ยประสิทธิภาพ และขาดความเป็นระบบ ท าให้มีผูม้ารักษา
นอ้ยลง อีกทั้งขาดการอนุรักษฟ้ื์นฟูภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นอยา่งจริงจงั จึงท าให้ภูมิปัญญาส่วน
หน่ึงหายไป (ดารณีนุช อ่อนชมจนัทร์, 2548) 

  จากความส าคญัของของระบบการแพทยพ์ื้นบา้นและบทบาทของหมอพื้นบา้น ท าให้ผูว้ิจยั
ได้ตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นให้คงอยู่กบัชุมชน จึงได้ท าการศึกษาหมอ
พื้นบ้านในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อรวบรวมขอ้มูลของหมอพื้นบา้น  สถานภาพและ
บทบาทของการเป็นหมอพื้นบา้น โรคหรืออาการเจ็บป่วย รูปแบบการรักษาของหมอพื้นบา้น และ
วธีิการท่ีใชใ้นการรักษาโรคของหมอพื้นบา้น เพื่อเป็นการอนุรักษภู์มิปัญญา และต่อยอดองคค์วามรู้
ใหอ้ยูค่วบคู่กบัประชาชนต่อไป 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจัิย 
  1.2.1   เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไป สถานภาพและบทบาทของหมอพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
  1.2.2  เพือ่ศึกษารูปแบบและวธีิการรักษาของหมอพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

1.3  ขอบเขตของกำรวจัิย 
  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นหมอพื้นบา้นท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีท าการรักษาผูป่้วยมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี และเป็นผูท่ี้ไดรั้บข้ึน
ทะเบียนจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเพชรบูรณ์  
  1.3.2  รูปแบบการวิจยั รูปแบบการวจิยัเป็นการวจิยัเชิงส ารวจและเชิงคุณภาพ โดยใช้
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเคร่ืองมือ 
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  1.3.3  การวเิคราะห์ขอ้มูล ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานจากแบบสอบถาม และสังเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
   1.3.4  สถานท่ีท าการเก็บขอ้มูล ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  

 

1.4 ระยะเวลำในกำรวจัิย 
  ระยะเวลาในการวจิยัใชเ้วลา 10 เดือน โดยเร่ิมจาก 2 ธนัวาคม 2556 ถึง 30 กนัยายน 2557 

 

1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1.5.1  ภูมิปัญญา คือ ความรู้ท่ีมีการสั่งสมและพฒันาจนกลายเป็นองคค์วามรู้ท่ีน ามาปฏิบติั
และสืบทอดต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น 
  1.5.2  หมอพื้นบา้น คือ บุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของ
ประชาชนในทอ้งถ่ินดว้ยภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยหรือการแพทยพ์ื้นบา้นตามวฒันธรรมของ
ชุมชนสืบทอดกนัมานานเป็นท่ีนิยมยกยอ่งจากชุมชน  

 

1.6  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ  
  1.6.1  เพื่อส่งเสริม อนุรักษ ์และฟ้ืนฟูภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
  1.6.2 เพื่อใชเ้ป็นฐานขอ้มูลของหมอพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  1.6.3  เพื่อน าขอ้มูลมาต่อยอดภูมิปัญญาในการศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นเฉพาะกรณี 
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บทที ่2 

เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

  การศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูว้จิยัไดร้วบรวม
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
   2.1 แนวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญา 
   2.2 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งการแพทยพ์ื้นบา้น 
   2.3 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัหมอพื้นบา้น 
   2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง                      

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัภูมิปัญญำ 

  ภูมิปัญญา หรือ Wisdom ไดมี้นกัวิชาการเรียกหรือให้ความหมายของค าน้ีแตกต่างกนั เช่น 
ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบา้น และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นตน้ ภูมิปัญญา
เป็นการเรียนรู้ท่ีถูกสั่งสมมาจนกลายองคค์วามรู้และปฏิบติัสืบต่อกนัมา โดยมีความหมายท่ีแตกต่าง
กนั ดงัน้ี  

  ราชบณัฑิตยสถาน (2546 : 361) ได้ให้ความหมายของภูมิปัญญา หมายถึง พื้นความรู้
ความสามารถ 

  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553 : 2) กล่าวว่า ภูมิปัญญา เป็นองค์ความรู้ท่ีจดัเป็น
นามธรรม เช่น ความคิด ความรู้ เทคนิค วิธีการ เป็นตน้ องค์ความรู้เกิดจากการสั่งสมความรู้และ
ประสบการณ์จากการศึกษา อบรม การลงมือปฏิบติั การคน้ควา้วิจยั การทดสอบฯลฯ ท่ีเกิดข้ึนจาก
ประสบการณ์ จากการศึกษาเรียนรู้ ซ่ึงตอ้งอาศยัเวลาในการศึกษา เรียนรู้ ปฏิบติั คดัสรรและพฒันา
จนตกผลึกเกิดองค์ความรู้ใหม่ท่ีเป็นความเช่ียวชาญ ความช านาญการ การด าเนินงาน การปฏิบติั
ฯลฯ เฉพาะเร่ืองเฉพาะสาขาท่ีลึกซ้ึง และองคค์วามรู้เหล่านั้นไดถ่้ายทอดสู่คนส่วนใหญ่ในชุมชน
และสังคมใหพ้ิสูจน์จนเห็นคุณค่าและยอมรับองคค์วามรู้ของภูมิปัญญาอยา่งกวา้งขวาง 

  บุญมา พงษโ์หมด (2550 : 173-175) ใหค้วามหมายของภูมิปัญญาไวว้า่ ความรู้ ความสามารถ
ของแต่ละสังคมท่ีไดจ้ากประสบการณ์ และถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสืบต่อกนัมาหลายชัว่คน จนเป็น
วถีิชีวติของสังคมนั้นๆ 
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 สามารถ จนัทร์สูรย ์(2549 : 12)  กล่าวถึง ภูมิปัญญา หมายถึง องคค์วามรู้ สติปัญญา ความคิด 
ความเช่ือ และความสามารถท่ีเป็นองคร์วมทั้งหมดของคนโดยทัว่ไป 

  สุดชฎา สุทธศร (2554 : 203) ได้ให้ความหมายของ ภูมิปัญญาไทยไว้ว่า ความรู้ 
ความสามารถ ทกัษะ การตดัสินใจ ผลิตผลงานของบุคคล ซ่ึงเกิดจากการสะสมองคค์วามรู้ท่ีผ่าน
การสืบทอด ปรับปรุง พฒันา และคดัสรรมาแลว้เป็นอยา่งดี จนสามารถแกไ้ขปัญหาและพฒันาวิถี
ชีวติคนไทยไดเ้หมาะสมกบัยคุสมยั 

  ยิง่ยง เทาประเสริฐ (2537 : 20) ไดใ้ห้ความหมายของภูมิปัญญาพื้นบา้น มีความหมายวา่ เป็น
องคค์วามรู้ ความสามารถและประสบการณ์ท่ีสั่งสมและสืบทอดกนัมา อนัเป็นความสามารถและ
ศกัยภาพในเชิงแกปั้ญหา จดัการ ปรับตวั เรียนรู้และสืบทอดไปสู่คนรุ่นใหม่ เพื่อการด ารงอยู่รอด
ของเผา่พนัธ์ุหรือเป็นวธีิของชาวบา้น 

  จากความหมายของภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ท่ีมีการสั่งสมและพฒันาจนกลายเป็นองค์
ความรู้ท่ีน ามาปฏิบติัและสืบทอดต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น 

  2.1.1  ลกัษณะของภูมิปัญญำไทย 
   ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553 : 2-3) ไดส้รุปลกัษณะของภูมิปัญญาไทย 
เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัคน คนกบัส่ิงแวดลอ้ม และคนกบัธรรมชาติโดยเฉพาะคนจะมี
กระบวนทศัน์ มีลกัษณะเฉพาะ หรือมีเอกลกัษณ์ของตนเองในการใชค้วามรู้ ทกัษะ ความเช่ือ และ
พฤติกรรม อยา่งเป็นองคร์วม ซ่ึงเป็นกิจกรรมทุกอยา่งในวถีิชีวิต โดยเฉพาะใชใ้นการแกปั้ญหา การ
จดัการ การปรับตวั การเรียนรู้เพื่อความอยู่รอดท าให้มีการเปล่ียนแปลงและพฒันาทางสังคม
ตลอดเวลา  
   สุดชฎา สุทธศร (2554 : 205) และโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระ
ราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (2541: 11-29) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของภูมิปัญญาไทย 
ดงัน้ี 
    2.1.1.1 ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเป็นทั้งความรู้ ทกัษะ ความเช่ือ และพฤติกรรม  
    2.1.1.2 ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน คนกบั
ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  
     2.1.1.3 ภูมิปัญญาไทยเป็นองคร์วมหรือกิจกรรมทุกอยา่งในวถีิชีวติของคน  
    2.1.1.4.ภูมิปัญญาไทยเป็นเร่ืองของการแกปั้ญหา การจดัการ การปรับตวั และ
การเรียนรู้ เพื่อความอยูร่อดของบุคคล ชุมชน และสังคม  
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    2.1.1.5.ภูมิปัญญาไทยเป็นพื้นฐานส าคญัในการมองชีวติ เป็นพื้นฐานความรู้ใน
เร่ืองต่างๆ  
    2.1.1.6.ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเฉพาะ หรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง  
    2.1.1.7.ภูมิปัญญาไทยมีการเปล่ียนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพฒันาการทาง
สังคม   
 
  2.1.2 ประเภทของภูมิปัญญำไทย 
   ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553 : 2-3) ไดแ้บ่งประเภทของภูมิปัญญาไทยไว ้
ดงัน้ี 
     2.1.2.1 ภูมิปัญญำพืน้บ้ำน คือ องคค์วามรู้ความช านาญและประสบการณ์ท่ีสั่ง
สมสืบทอดกนัมาเพื่อใช้แกปั้ญหาในการปรับตวัโดยมีการเรียนรู้และสืบทอดต่อกนัมาจากคนรุ่น
หน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง จึงเป็นมรดกทางวฒันธรรมของคนพื้นบา้นนั้น ๆ หรือเป็นวิถีชีวิตท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะของชาวบา้นในพื้นท่ี 
     2.1.2.2 ภูมิปัญญำชำวบ้ำน คือ ความรู้ ทกัษะ และวธีิปฏิบติัของชาวบา้นท่ีไดม้า
จากประสบการณ์แต่ละเร่ือง แต่ละสภาพแวดลอ้ม โดยมีเง่ือนไขของปัจจยัเฉพาะแตกต่างกนัไป
ส าหรับน ามาใช้แก้ไขปัญหา ทั้งน้ีต้องอาศยัศกัยภาพท่ีมีอยู่โดยชาวบ้านคิดเองเป็นความรู้ท่ี
สร้างสรรค์และมีส่วนเสริมสร้างการผลิต รวมทั้งเป็นความรู้ของชาวบา้นท่ีสั่งสมมา ส่งผลให้มี
โครงสร้างความรู้ท่ีมีหลกัการ มีเหตุผลในตวัเอง จนกระทัง่เป็นส่วนหน่ึงของมรดกทางวฒันธรรม 
และเป็นความรู้ท่ีปฏิบติัได ้มีพลงัและส าคญัยิ่งเหล่าน้ีช่วยให้ชาวบา้นมีชีวิตอยูร่อด สร้างสรรคก์าร
ผลิต และช่วยในดา้นการท างาน 
     2.1.2.3 ภูมิปัญญำท้องถิ่น คือ ความรู้ท่ีมีอยูท่ ัว่ๆไปในสังคมชุมชนและในตวัผูรู้้
เอง เป็นความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนนั้น ๆ ส่ิงท่ีเรียนรู้ผา่นกระบวนการศึกษา 
สังเกต คิดวิเคราะห์และลงมือปฏิบติัจนเกิดปัญญาในแต่ละทอ้งถ่ินนั้น ๆ จนกระทัง่ส่ิงท่ีเรียนรู้มา
จากหลาย ๆ เร่ือง ไดถู้กประกอบกนัข้ึนแลว้ตกผลึกเป็นองคค์วามรู้ ซ่ึงจดัวา่เป็นพื้นฐานขององค์
ความรู้สมยัใหม่ท่ีช่วยในการเรียนรู้เพื่อการแกปั้ญหา ช่วยการจดัการ และการปรับตวัในการด าเนิน
ชีวติของคนเรา จึงควรมีการสืบคน้ รวบรวมศึกษา ถ่ายทอด พฒันา และน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่ง
กวา้งขวาง 
    โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่ัว (2541: 11-29) ไดจ้ดัแบ่งสาขาภูมิปัญญาไทยออกเป็น 10 สาขาคือ สาขาเกษตรกรรม 
สาขาอุตสาหกรรมและหตัถกรรม สาขาการแพทยแ์ผนไทย สาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
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และส่ิงแวดลอ้ม สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน สาขาสวสัดิการ สาขาศิลปกรรม สาขาการจดัการ
องคก์ร สาขาภาษาและวรรณกรรม และสาขาศาสนาและประเพณี  
 
  2.1.3  กำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำ 
  บุญมา พงษโ์หมด (2550 : 180-182) ไดก้ล่าวถึงวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาวา่ การถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาจากบรรพบุรุษโดยผา่นสถาบนัสังคม  การสังเกตและการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   การถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาจึงแบ่งออกเป็นลกัษณะใหญ่ๆ ดงัน้ี 
    2.1.3.1 การเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากการไดรู้้ไดเ้ห็นในตลอดช่วงชีวติท าใหเ้กิด
การสะสมประสบการณ์ สามารถพฒันาความรู้เหล่าน้ีมาใชใ้นการด ารงชีวติแบบพึ่งพาตนเองได ้
    2.1.3.2 การสืบต่อจากบรรพบุรุษ สังคมไทยเป็นสังคมเครือญาติและเป็นสังคม
ท่ีมีการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน ลกัษณะการถ่ายทอดในระยะแรกจึงเป้นการ
เรียนรู้จากการอยูร่่วมกนัในสังคม ฝึกใหท้  าไปพร้อมๆ กนัหรือบอกเล่า ผูเ้รียนตอ้งฝึกสังเกตจดจ า
เอาเอง 
    2.1.3.3 เรียนรู้จากเอกสารท่ีบรรพบุรุษไดจ้ดบนัทึกไวใ้นรูปใบลาน สมุดข่อย 
ต ารา  
    2.1.3.4 การถ่ายทอดในรูปพิธีกรรม การละเล่น บทเพลง ซ่ึงแสดงถึงชีวติความ
เป็นอยู ่ 
    2.1.3.5 พิพิธภณัฑ ์เป็นการเก็บรวบรวมดา้นโบราณคดีและชาติพนัธ์ุ เพื่อใหค้น
ในทอ้งถ่ินไดเ้ขา้ใจ 
    2.1.3.6 การถ่ายทอดในสถาบนัการศึกษาต่างๆ 
 
2.2 แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกำรแพทย์พืน้บ้ำน 
  2.2.1  ควำมหมำยของกำรแพทย์พืน้บ้ำน 
   กำรแพทย์พืน้บ้ำน (Indigenous medicine หรือ Folk medicine) เป็นส่วนหน่ึงของภูมิ
ปัญญาดา้นสุขภาพทอ้งถ่ิน และเป็นการดูแลสุขภาพของกลุ่มชนหรือชาติพนัธ์ุ ดงันั้น องคค์วามรู้
และวถีิปฏิบติัของการแพทยพ์ื้นบา้นจึงสัมพนัธ์กบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน มีอตัลกัษณ์ มีการผสมผสาน
กบัการแพทยแ์บบอ่ืน และมีการปรับตวัอยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ีองคค์วามรู้ของการแพทยพ์ื้นบา้น 
เป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดผ่านประสบการณ์ตรงและสะสมเรียนรู้จากการปฏิบติัภายใตบ้ริบทของ
สังคมวฒันธรรมเฉพาะ (เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์ และคณะ, 2554 : 1)  



8 
 

  กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย (Thai Indigenous medicine) ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองและ
ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2542 หมายความวา่ การดูแลสุขภาพกนัแองในชุมชน
แบบดั้งเดิมจนกลายเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต เก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ พิธีกรรม วฒันธรรม ประเพณี 
และทรัพยากรท่ีแตกต่างกนัในแต่ละทอ้งถ่ินและเป็นท่ียอมรับของชุมชนนั้น (กลุ่มงานการแพทย์
พื้นบา้นไทย กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข, หมู่ป.ป. : 4) 
  กำรแพทย์พืน้บ้ำนไทย ตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทยแ์ผนไทย ฉบบัท่ี 1 
(พ.ศ. 2547) ไดใ้ห้ความหมายของการแพทยพ์ื้นบา้นไทยว่า  การดูแลสุขภาพโดยใช้ความรู้ท่ีสืบ
ทอดกนัมาในชุมชนทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัความคิด ความเช่ือ ประเพณี วฒันธรรม
และทรัพยากรของทอ้งถ่ินนั้นๆ (เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์, 2555 : 3) 
  กำรแพทย์พืน้บ้ำนไทย หมายความวา่ การตรวจ การวนิิจฉยั การบ าบดั การรักษา การป้องกนั
โรค การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยใช้องค์ความรู้ซ่ึงสืบทอดกนัมาในชุมชนทอ้งถ่ินทั้งน้ี 
ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย (ราชกิจจานุเบกษา, 2557) 
  กำรดูแลสุขภำพแบบแพทย์พืน้บ้ำน คือ กระบวนการในการรักษาโรคแบบประสบการณ์ของ
ชุมชน ท่ีมีการคิดคน้ พฒันา ผา่นการลองผิดลองถูก สั่งสมและถ่ายทอดกนัมาจากบรรพบุรุษตลอด
ระยะเวลาอนัยาวนาน  มีความหลากหลายและเป็นเอกลักษณ์ท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละสังคม
วฒันธรรมและกลุ่มชาติพนัธ์ุ (กณัฑว์ร์ี ววิฒัน์พาณิชย ์และขวญัจิต ศศิวงศาโรจน์. 2547: 111) 
 
  2.2.2 ระบบกำรดูแลสุขภำพแบบพืน้บ้ำน 
   ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบ้านไทยเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านท่ีมีคู่มากบัคนไทยมา
ตั้งแต่ดั้ งเดิม มีความสอดคล้องกบัความเช่ือ ค่านิยม วิถีชีวิต และวฒันธรรมของสังคมไทย จน
กลายเป็นความรู้และถูกพฒันา สั่งสมเป็นประสบการณ์สืบทอดต่อเน่ืองกนัมาจนกลายเป็นแนวคิด
และทฤษฎีของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย โดยระบบการดูแลสุขภาพในสังคมปัจจุบนัแบ่ง
ออกเป็น 3 ระบบ ไดแ้ก่ (กลุ่มงานการแพทยพ์ื้นบา้นไทย, 2546 :7-9) 
    2.2.2.1 ระบบกำรดูแลสุขภำพแบบชำวบ้ำน (popular health care system) เป็น
ขอบเขตในการดูแลสุขภาพท่ีหลากหลายและกวา้งขวางท่ีสุดชาวบา้นจะให้ความหมาย รับรู้และ
แสดงออกต่อสุขภาพ/ความเจ็บป่วยเป็นด่านแรกท่ีผูป่้วย ครอบครัว และเครือข่ายทางสังคมจดัการ
สุขภาพตนเอง 
    2.2.2.2 ระบบกำรดูแลสุขภำพแบบวิชำชีพ ((professional health care system) 
เป็นระบบการดูแลสุขภาพท่ีมีวิชาชีพซ่ึงไดรั้บการอบรมแบบมาตรฐานและจดัตั้งสถาบนัเพื่อการ
บริการทางการแพทยท่ี์ชดัเจน 
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    2.2.2.3 ระบบกำรดูแลสุขภำพแบบพืน้บ้ำน ((folk health care system) ระบบ
การดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้น เป็นไดท้ั้งรูปแบบการดูแลแบบตะวนัตกและแบบดั้งเดิม ผูใ้ห้บริการ
มกัเป็นผูช้  านาญการท่ีมิใช่นกัวชิาชีพและมิใช่สถาบนัแบบทางการ 
   ระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้น เป็นความสัมพนัธ์ของบุคคล มีองคป์ระกอบของ
ระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้น หรือระบบการแพทย์พื้นบ้าน คือ หมอพื้นบา้น ผูป่้วย และ
ครอบครัวของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัความเจบ็ป่วย 
    โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์(2550 : 113-144) ไดก้ล่าวถึงระบบการแพทยพ์ื้นบา้นไทย
ประกอบข้ึนจากระบบการแพทยย์อ่ย 4 ระบบ คือ 
    1. กำรแพทย์แบบประสบกำรณ์ โดยไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมทางการแพทย ์
เช่น การแพทยแ์บบกรีก แบบอินเดีย เป็นตน้ มีการถ่ายทอดความรู้ผา่นประสบการณ์ถ่ายทอดจาก
รุ่นสู่รุ่น ซ่ึงถือวา่เป็นการแพทยพ์ื้นฐานท่ีตั้งอยูบ่นประสบการณ์ สามารถให้การรักษาได ้3 ลกัษณะ
คือ    
     1. การรักษาดว้ยยากลางบา้น รักษาโดยชาวบา้นและรักษาอาการเจ็บป่วย
โดยทัว่ไป ใชส้มุนไพรท่ีหาง่าย 
     2. แบบแผนการปฏิบติัตวัเฉพาะ เป็นแบบแผนการปฏิบติัตวักรณีท่ีมี
ความผดิปกติเก่ียวกบัสุขภาพ ท่ีเรียกวา่ ขอ้หา้ม หรือขะล า ขิด ผดิ หรือขวง 
     3. การรักษากบัหมอพื้นบา้น เป็นหมอพื้นบา้นท่ีรักษาเฉพาะโรค หรือ
รักษาไดเ้ฉพาะท่ีตนสืบทอดมา เช่น หมอยาตม้ หมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูก หมอต าแย หมอนวด 
เป็นตน้ 
    2. กำรแพทย์แบบอ ำนำจเหนือธรรมชำติ เป็นการรักษาดว้ยวิธีการเซ่นไหวบู้ชา
ผ ีหรือการรักษาดว้ยหมอผีหรือหมอธรรมรักษาโรคท่ีเกิดจากผีกระท า เป็นระบบการแพทยท่ี์ตั้งอยู่
บนความเช่ือ ท าหน้าท่ีเป็นระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม เป็นตวัควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใ์ห้
ด าเนินไปตามครรลองท่ีเหมาะสม 
    3. กำรแพทย์แบบโหรำศำสตร์ ไดรั้บอิทธิพลมาจากวฒันธรรมพราหมณ์ ใช้
แกปั้ญหาสุขภาพดว้ยดว้ยวธีิการสะเดาะเคราะห์ 
    4. กำรแพทย์แบบทฤษฎีธำตุ เป็นการวินิจฉยัความผิดปกติของธาตุในร่างกาย 
หากธาตุใดหยอ่น ก าเริบ หรือพิการ ก็จะรักษาใหเ้กิดภาวะสมดุลของร่างกาย 
  2.2.3  สำเหตุกำรเกดิโรคของระบบกำรแพทย์พืน้บ้ำน 
   กณัฑว์ร์ี ววิฒัน์พาณิชย ์และขวญัจิต ศศิวงศาโรจน์ (2547: 112) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุการ
เกิดโรคของระบบการแพทยพ์ื้นบา้น ดงัน้ี 
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    2.2.3.1 ควำมเจ็บป่วยที่เกิดจำกกำรขำดสมดุลธำตุ ตามทฤษฎีสมดุลธาตุ
(Humoral theory) มองวา่ร่างกายประกอบดว้ยธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม ธาตุไฟ เม่ือธาตุ
ในร่างกายเกิดการแปรปรวน (หยอ่น ก าเริบ พิการ) ก็จะท าใหเ้กิดอาการเจบ็ป่วย 
    2.2.3.2 ควำมเจ็บป่วยที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ  เม่ือถึงช่วง
เปล่ียนแปลงฤดูกาลและอากาศเปล่ียน อิทธิพลของฤดูกาลและช่วงเวลา ย่อมมีผลต่อการปรับตวั
ของร่างกายเม่ือไม่สามารถปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงของอากาศในแต่ละช่วงเวลาหรือบางคร้ัง
เปล่ียนแปลงอยา่งกะทนัหนัก็อาจเกิดการเจบ็ป่วยไดเ้ช่นเดียวกนั 
    2.2.3.3 ควำมเจ็บป่วยทีเ่กดิจำกำรบริโภคอำหำรแสลงโรค การกินอาหารท่ีไม่ถูก
กบัธาตุของบุคคล เป็นสาเหตุส าคญัประการหน่ึงท่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วยและแพอ้าหาร โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งอาหารบางอยา่งท่ีถือเป็นของแสลงในแต่ละช่วงวยัหรือตามขอ้ก าหนดของสถานะสุขภาพ
จะยิง่เพิ่มความรุนแรงมากข้ึนตามล าดบั 
    2.2.3.4 ควำมเจ็บป่วยที่เกิดจำกเช้ือโรค ในกรณีน้ีเช่ือวา่ความเจ็บป่วยเกิดจาก
ร่างกายไดรั้บส่ิงผดิปกติเขา้ในร่างกายผา่นทางลมหายใจ การกิน การหลบันอนและพฤติกรรมเส่ียง
ต่างๆ เช่น เช่ือขางของการแพทยล์า้นนา กระพั้น หละ ท่ีเกิดในเด็ก เป็นตน้ 
    2.2.3.5 ควำมเจ็บป่วยที่เกิดจำกกำรประกอบอำชีพ เน่ืองจากการตรากตร า
ท างานหนกัจากการประกอบอาชีพ จดัเป็นกลุ่มอาการผดิปกติอีกประเภทหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝืน
อิริยาบถอยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นเวลานานๆ 
    2.2.3.6 ควำมเจ็บป่วยทีเ่กดิจำกอุบัติเหตุ เช่น การถูกของมีคมบาด อุบติัเหตุจาก
การตกตน้ไม ้รถชน รถคว  ่า ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ ซ่ึงเป็นผลมาจากความประมาทและขาดความ
ระมดัระวงั 

2.2.4  รูปแบบกำรรักษำของระบบกำรแพทย์พืน้บ้ำน 
  วิชิต เปานิล (2555 : 13-1-13-40) กล่าวถึงรูปแบบการรักษาโรคในระบบการแพทย์

พื้นบา้นท่ีเป็นรูปธรรมและยงัคงพบเห็นบ่อยๆ ไดแ้ก่ 
   2.2.4.1 การใช้ยาสมุนไพร เป็นการใช้ยาสมุนไพรในครัวเรือนหรือการใช้ยา

สมุนไพรต ารั 
   2.2.4.2 การใชเ้ทคนิคพิเศษร่วมกบัสมุนไพร เช่น การนวด ประคบ เขา้เฝือกไม้

ไผ ่จบัเส้น ย  ่าขาง เป็นตน้ และบ่อยคร้ังพบวา่ใชค้าถาอาคมร่วมดว้ย 
   2.2.4.3 การใช้คาถาอาคมและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เช่น มีดหมอ สายสิญจน์ หรือส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิอ่ืนเพื่อเป็นอุปกรณ์ประกอบความเช่ือมาใชรั้กษาอาการเจบ็ป่วย เป็นตน้ 
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   2.2.4.4 การท าบุญสะเดาะเคราะห์ เป็นการท าพิธีกรรมท่ีวดัและการเซ่นสรวง
บูชาภูตผหีรือส่ิงเหนือธรรมชาติ 

   2.2.4.5 การทรงเจา้ เขา้ผเีพื่อรักษาหรือเส่ียงทายในรูปแบบต่างๆ แตกต่างกนัไป
ตามพื้นท่ี เช่น ภาคอีสาน การล าผฟ้ีา ภาคใต ้มีการลงครูโนรา เป็นตน้ 
 

2.3  แนวคิดทีเ่กีย่วข้องกบัหมอพืน้บ้ำน 

  2.3.1  ควำมหมำยของหมอพืน้บ้ำน 

   ตามระเบียบกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก ว่าดว้ยการออก
หนงัสือรับรองหมอพื้นบา้น (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2555 ไดใ้ห้ความหมายของหมอพื้นบา้น คือบุคคลซ่ึง
มีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของประชาชนในทอ้งถ่ินเป็นระยะเวลาไม่
นอ้ยกวา่ 10 ปี ดว้ยภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยหรือการแพทยพ์ื้นบา้น ตามวฒันธรรมของชุมชน
สืบทอดกนัมานานเป็นท่ีนิยมยกยอ่งจากชุมชน โดยไดรั้บการรับรองจากประชาชนในหมู่บา้นไม่
นอ้ยกวา่ 10 คน และองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยบริการสาธารณสุขของรัฐระดบัปฐม
ภูมิท่ีผูข้อหนังสือรับรองมีภูมิล าเนาอาศยัอยู่ ปัจจุบนัส านักการแพทย์พื้นบ้านไทย กรมพฒันา
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข  เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ
เก่ียวกบัการประเมินความรู้ของหมอพื้นบา้นของเพื่อให้เป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์
แผนไทยตั้งแต่ปีพ.ศ. ๒๕๔๘ จนถึงปี พ.ศ. ๒๕๕๕ มีจ านวน ๑๖๑ คน(ภารดร สามสูงเนิน และ
คณะ, 2556 : 14) 

   รัชนี จันทร์เกษ และคณะ (2550 : 103-105) ไดศึ้กษาการวิจยัการแพทยพ์ื้นบา้นอีสาน
ของเครือข่ายสุขภาพวถีิไทอีสาน ปี 2549 ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของหมอพื้นบา้น(หมอใหญ่) หมายถึง 
หมอพื้นบา้นท่ีมีองคค์วามรู้ รู้จกัตน้ไม ้รู้จกัยาเป็นอยา่งดี รู้จกัอาการของโรคและการวินิจฉยัโรค มี
ประสบการณ์ไม่น้อยกว่า  20 ปี  เ ป็นคนดี มีคุณธรรม สัตย์ซ่ือ ชุมชนให้การยอมรับ  
    หมอพื้นบา้น หมายความว่า บุคคลซ่ึงมีความรู้ความสามารถในการดูแลสุขภาพโดย
อาศยัภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น ซ่ึงในทุกๆ หมู่บา้นจะมีชาวบา้นท่ีชุมชนรับรู้และยอมรับวา่เป็น
หมอพื้นบา้นอยู ่(ส านกัการแพทยพ์ื้นบา้นไทย, 2555 : 5-10) 
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  2.3.2  ลกัษณะและประเภทของหมอพืน้บ้ำน 

   หมอพื้นบา้น เป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการดูแลสุขภาพและรักษาโรคให้กบัผูป่้วยใน
ชุมชน ส่วนใหญ่เป็นบุคคลท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน มีวิถีชีวิตเช่นเดียวกับชาวบ้าน เป็นผูมี้ความรู้ 
ความสามารถในการดูแลสุขภาพและรักษาโรคให้กบัชาวบา้นในชุมชน ช่วยเหลือและแกไ้ขปัญหา
สุขภาพท่ีพบบ่อยของชุมชน โดยมีการจ าแนกประเภทของหมอพื้นบา้นไวแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี 

   ชาคริต อนนัทราวนั (2537: 32) จ าแนกหมอพื้นบา้นออกเป็น 5 ประเภท คือ 

    1. หมอยาสมุนไพร ไดแ้ก่ แพทยแ์ผนโบราณพื้นบา้นท่ีเรียนรู้กรรมวิธีการใช้
สมุนไพรท้องถ่ินและใช้สมุนไพรรักษาโรคภยัไข้เจ็บต่างๆ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ หมอยา
สมุนไพรลว้นๆ ท่ีใชค้วามรู้เร่ืองยาสมุนไพรค่อนขา้งลึกซ้ึง และหมอยาสมุนไพรประกอบเวทมนต์
คาถาอาคม เป็นหมอท่ีใชส้มุนไพรควบคู่กบัคาถาอาคม 

    2. หมอรักษากระดูก คือ หมอท่ีท าหนา้ท่ีรักษาคนป่วยท่ีกระดูกหกั  

3. หมอธรรมและหมอสะเดาะเคราะห์ ใชว้ิธีการรักษาโดยการใชค้าถาอาคมใน
การบ าบดัรักษาคนป่วยทางกายและทางจิตใน 

4. หมอสูดขวญั เป็นการบ าบดัรักษาจิตของผูป่้วย เสริมพลงัจิต ให้ก าลงัใจแก่
ผูป่้วย 

5. ร่างทรงเจา้ เป็นการเสริมก าลงัใจของผูป่้วย 

   เปรม ชินวนัทนานนท ์ (2547 : 106-108)กล่าวถึงรูปแบบการรักษาของหมอพื้นบา้น 
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
    1. รักษาโดยไม่ใชย้าสมุนไพร เช่น การตอกเส้น การนวดพื้นบา้น เป็นตน้ 
    2. รักษาโดยใชย้าสมุนไพร เช่น ยาหมอ้หรือยาตม้ ยาดอง ยาลูกกลอน ยาฝน 
เป็นตน้ 
    3. รักษาโดยวธีิอ่ืนๆ ตามความเช่ือของแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น ย  ่าขาง เช็ด แหก ร าผี
ฟ้า เป็นตน้ 

   รัชนี จนัทร์เกษ และคณะ (2550 : 103-105) ไดศึ้กษาการวิจยัการแพทยพ์ื้นบา้นอีสาน
ของเครือข่ายสุขภาพวิถีไทอีสาน ปี 2549 ได้แบ่งประเภทของหมอพื้นบา้นอีสานออกเป็น 11 
ประเภท ดงัน้ี 
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    1. หมอยาสมุนไพร เป็นหมอท่ีใชว้ิธีการรักษาผูป่้วยดว้ยสมุนไพร แร่ธาตุบาง
ชนิดและเข้ียวสัตวบ์างชนิด 

    2. หมอเป่า เป็นหมอท่ีใชว้ธีิการเป่ารักษาโรค 

    3. หมอน ้ ามนต์หรือหมอมนต์ หรือหมอเสก เป็นหมอท่ีรักษาโดยการท า
น ้ามนตแ์ลว้พรมไปบนส่วนท่ีบาดเจบ็ มกัรักษาผูป่้วยท่ีกระดูกเคล่ือน 

    4. หมอนวด หมอนวดจบัเส้น หรือหมอเอ็น ใช้วิธีการรักษาโดยการนวดแก้
อาการเคล็ด ขดั ยอก หรือกระดูกเคล่ือน 

    5. หมอพระ เป็นหมอท่ีเป็นพระสงฆ ์ใชว้ิธีการรักษาดว้ยการประพรมน ้ ามนต์
หรืออาบ การผกูแขน 

    6. หมอเหยา หรือหมอล าผฟ้ีา หมอล าผทีรง รักษาโดยการร า  

    7. หมอธรรม มีความสามารถในการไล่ผ ีจบัผ ี

    8. หมอสูตร หมอพร หมอสู่ขวญั หรือพาน(พราหมณ์) ให้การรักษาดว้ยวิธีการ
สู่ขวญั  

    9. หมอต าแย มีความรู้ความสามารถท าคลอด ดูแลแม่และเด็ก ก่อนคลอด 
ระหวา่งคลอด และหลงัคลอด 

    10. หมอเหยียบเทา้ไฟ หรือหมอเหยียบเหล็กแดง รักษาดว้ยวิธีการกดคลึงดว้ย
เทา้ท่ีเหยยีบน ้ามนัสมุนไพรและเหล็กร้อนๆ อาจมีคาถาร่วมดว้ย 

    11. หมอสักน ้ ามนั หมอสักยาสมุนไพร หมอฝังเข็ม ใชว้ิธีการรักษาดว้ยการสัก
ตามร่างกาย 

    พิศ แสนศกัด์ิ (2548 :98-114) ไดท้บทวนงานวิจยัเก่ียวกบัการแพทยพ์ื้นบา้นในภาค
อีสานและคดัเลือกงานวิจยัมาทบทวน 43 เร่ือง โดยแบ่งประเภทของหมอพื้นบา้นออกเป็น 2 
ประเภท คือ 

    1. หมอพื้นบา้นท่ีรักษาอาการเจ็บป่วยท่ีมีสาเหตุมาจากส่ิงเหนือธรรมชาติ การ
เปล่ียนแปลงของฤดูกาล ดวงดาว ผิดฮีตคลอง ผิดผี และผิดกรรม เช่น หมอน ้ ามนต ์หมอเป่า หมอ
พราหมณ์ หมอสูตร หมอธรรม หมอสะเดาะเคราะห์ หมอล าผีฟ้า หมอล าทรง หมอต ารา เป็นตน้  
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    2. หมอพื้นบา้นท่ีรักษาอาการเจ็บป่วยท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้ง
และอุบติัเหตุ เช่น หมอยาสมุนไพร หมอน ้ามนั หมอเหยา หมอล าส่อง หมอต าแย หมอรักษากระดูก 
เป็นตน้ 

   ยิ่งยง เทาประเสริฐ (2546 : 47-63) ไดแ้บ่งประเภทของการรักษาของหมอพื้นบา้น
ลา้นนาดว้ยหลกัการกวา้งๆ เป็น 4 ประเภท คือ 

    1. กลุ่มท่ีป้องกนัหรือรักษาดว้ยพิธีกรรม เช่น การดูเม่ือท านายฤกษย์าม การขจดั
ปัดเป่าส่ิงเลวร้ายท่ีพบจากการดูเม่ือ เช่น การส่งเคราะห์ ส่งเกิด ส่งผี ส่งอุบาทว ์ถอนขึด บูชาเทียน 
ฝังธนู รดน ้ามนต ์ลงอางต ๋าเป้ียน เป็นตน้ 

    2. กลุ่มท่ีป้องกนัหรือรักษาทางกาย เช่น การนวดบีบเส้น ตอกเส้น การขวากซุย 
การเช็ด การแหก การย  ่าขาง เป็นตน้ 

    3. กลุ่มท่ีป้องกนัหรือรักษาดว้ยยาสมุนไพรซ่ึงก็มีรูปแบบการใหย้าหลายวธีิ เช่น 
ยาหมอ้ยาตม้ ยาหลาม ยาฝน ยาผง ยาลูกกลอน ยาดอง เป็นตน้ 

    4. กลุ่มท่ีป้องกนัหรือรักษาดว้ยอาหารและการกิน เช่น การงดอาหารแสลงต่อ
โรคนั้นๆ เลือกอาหารร้อน-เยน็ให้เหมาะกบัโรค หรือกินอาหารให้สอดคลอ้งกบัธาตุของผูป่้วย กิน
อาหารท่ีช่วยบ ารุงร่างกาย เป็นตน้ 

   กณัฑ์วีร์ วิวฒัน์พาณิชย ์และขวญัจิต ศศิวงศาโรจน์ (2547: 113) กล่าวถึงผูใ้ห้การดูแล
รักษาสุขภาพในการแพทยแ์บบพื้นบา้น 

    1. หมอสมุนไพร มีช่ือเรียกท่ีแตกต่างกนัไปตามแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น หมอยา หมอ
ไม ้หมอฝนยา หมอตม้ยา หมอฮากไม ้เป็นตน้ แต่วธีิการรักษาโดยรวมจะเหมือนกนัคือ ใชส้มุนไพร
เป็นหลกัในการรักษา  

    2. หมอเป่า จะใชค้าถาอาคมในการรักษาเป็นหลกั เป็นการรักษาโดยการเป่า ซ่ึง
มีตั้งแต่การเป่าลมธรรมดา เหลา้ น ้ าหมาก น ้ ามนต ์หรือบางคร้ังอาจเป็นสมุนไพร หมอประเภทน้ี
ส่วนใหญ่เป็นผูช้าย 

    3. หมอน ้ามนัหรือหมอกระดูกหรือหมอน ้ามนั หมอในกลุ่มน้ีเป็นผูใ้ห้การรักษา
โรคท่ีเก่ียวกบักระดูก เช่น กระดูกหัก กระดูกเคล่ือน ใชว้ิธีการรักษาโดยการเขา้เฝือกควบคู่กบัการ
ทาน ้ามนั อาจมีการเป่าคาถาร่วมดว้ย  
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    4. หมอนวด เน้นการรักษาโดยการจบัเส้นต่างๆ ในร่างกาย และการนวดเพื่อ
ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ การรักษานอกจากจะใชน้วดแลว้บางคร้ังยงัมีการใชส้มุนไพรและการเป่าคาถา
ร่วมดว้ย 

    5. หมอต าแย เน้นการดูแลครรภ์ก่อนคลอด ท าคลอด ดูแลเด็กและมารดาหลงั
คลอด ส าหรับวธีิการรักษามีการใชส้มุนไพรร่วมดว้ย ปัจจุบนัหญิงตั้งครรภใ์นชนบทส่วนใหญ่นิยม
ไปคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาล บทบาทของหมอต าแยจึงเป็นเพียงผูใ้ห้การดูแล สนบัสนุนและส่งเสริม
พฤติกรรมหลงัคลอด ตลอดจนดูแลแม่และเด็ก โดยเฉพาะหมู่บา้นในภาคอีสานยงัมีการอยูไ่ฟเกือบ
ทั้งหมด ยกเวน้การคลอดบุตรโดยการผา่ตดั 

  2.3.3  คุณสมบัติของหมอพืน้บ้ำน 

   คุณสมบติัของหมอพื้นบา้นท่ีเหมาะสมต่อการดูแลสุขภาพชุมชนจะต้องเป็นหมอ
พื้นบา้นท่ีมีคุณธรรม มีความสามารถในการดูแลรักษาโรคภยัไขเ้จ็บของคนในชุมชนได้ ไม่มี
ลกัษณะเอาเปรียบหรือหลอกลวงเพื่อนบา้น ทั้งในและนอกชุมชน สามารถสังเกตไดด้งัน้ี (เสาวนีย ์
กุลสมบูรณ์, 2555 : 3-5) 

    2.3.3.1 หมอพื้นบา้นมีจิตใจช่วยเหลือผูป่้วย มีจิตใจเมตตา ดูแลทั้งความทุกข์
ทางกายและทางใจของผูป่้วย แบ่งหมอพื้นบา้นออกเป็น 2 กลุ่ม คือ หมอพื้นบา้นท่ีเรียนรู้และฝึกฝน
ความช านาญจากการปฏิบติัมาหลายปีหรือนบัสิบปี และหมอพื้นบา้นท่ีมีการรักษาโรคท่ีเกิดจาก
เหตุการณ์หรือประสบการณ์เฉพาะ เป็นไปตามความเช่ือและศรัทธาของชุมชน อาศยัการส่ือกบั
อ านาจเหนือธรรมชาติ (ผแีละอ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ) และพิธีกรรมในการรักษา 

    2.3.3.2 หมอพื้นบา้นมีความเคารพและกตญัญูต่อครูบาอาจารย ์จะเห็นไดจ้าก
กระบวนการรักษาจะมีพิธีบูชาครูก่อนเร่ิมการรักษาโรค เพื่อร าลึกถึงพระคุณของครูอาจารยท่ี์
ประสิทธ์ิประสาทความรู้ รวมทั้งให้ครูคุม้ครองและช่วยให้การรักษาโรคประสบผลดี ภายหลงัท่ี
ผูป่้วยหายจากโรคเป็นปกติแลว้ ผูป่้วยจะมี “พิธีส่งขวญัขา้ว” เพื่อแสดงความกตญัญูและส านึกใน
บุญคุณของหมอพื้นบา้นและครูบาอาจารย ์ ชาวไทยภาคกลางเรียกวา่ “การส่งขวญัขา้ว”ชาวอีสาน
เรียกวา่ “ปงคาย” ชาวใตเ้รียกวา่ “ตั้งราด” ลา้นนาเรียกวา่ “ขนัตั้ง”  

    2.3.3.3 หมอพื้นบา้นท่ีดีและมีคุณธรรมจะไดรั้บการยอมรับและเช่ือถือจาก
ชุมชน หมอพื้นบา้นมีบทบาทอยูใ่นบริบททางสังคมวฒันธรรม มีระบบคิด ระบบคุณค่า และการ
ปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัชุมชน เป็นบุคคลท่ีอยากดูแลช่วยเหลือผูป่้วยแบบสงเคราะห์และพึ่งพาอาศยั
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กนัและกนั ชุมชนให้ความเคารพหมอพื้นบา้น และหมอพื้นบา้นก็มีจิตใจอยากช่วยเหลือผูท่ี้อยูใ่น
ความทุกข ์ 

  2.3.4 ขั้นตอนกำรรักษำของหมอพืน้บ้ำน 

   กณัฑว์ร์ี ววิฒัน์พาณิชย ์และขวญัจิต ศศิวงศาโรจน์ (2555 : 112-113) กล่าวถึง ขั้นตอน
การรักษาโรคของหมอพื้นบา้น มีขั้นตอนดงัน้ี  

    1. พิธีตั้งขนัขา้วหรือการตั้งคาย เป็นการไหวค้รูเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการ
รักษา อีกทั้งเป้นกระบวนการหน่ึงท่ีช่วยให้เกิดความมัน่ใจของหมอและสร้างความเช่ือมัน่ต่อ
ผูรั้บบริการ 

    2. พิธียอครู-บนครู เม่ือผูป่้วยตั้งขนัครูและใส่เคร่ืองบูชา พร้อมเงินใส่พานถวาย
ให้แก่หมอแล้ว หมอจะเร่ิมท าพิธีโดยน าพานดังกล่าวยกข้ึนบูชาครู พร้อมกับอาราธนาต่อส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิและออ้นวอนต่อครูบา อาจารยท่ี์ประสิทธ์ิประสาทวิชาให้เขา้มามีส่วนร่วมในการรักษา
และดลบนัดาลการรักษาคร้ังน้ีให้ผา่นพน้ไปไดด้ว้ยดีอยา่งมีประสิทธิภาพ จากนั้นผูป่้วยก็จะบนกบั
ครูของหมอผูใ้ห้การรักษาเพื่อให้ค  าสัญญาว่าถา้หายจากการเจ็บป่วยแลว้จะตอบแทนครูและหมอ
ผูใ้หก้ารรักษาดว้ยส่ิงใด 

    3. การวินิจฉยัโรค หมอจะพิจารณาวา่ผูป่้วยนั้นมาดว้ยโรคหรืออาการอย่างไร 
ดว้ยการซกัถามและสังเกตอาการภายนอกท่ีพอสังเกตได ้หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบั
การสัมผสัเน้ือตวัผูป่้วยเพื่อใช้เป็นส่วนหน่ึงในการวินิจฉัยโรคหรืออาการ เช่น การตรวจจบัชีพจร 
สัมผสัผิวหนงัเพื่อพิจารณาความแห้ง หยาบ ร้อน เยน็ อีกทั้งให้ครอบครัวและเครือญาติเขา้มาเป็น
ส่วนหน่ึงของกระบวนการวนิิจฉยั โดยไต่ถามขอ้มูลบางประการจากญาติหรือผูท่ี้พาผูป่้วยมา  

    4. การรักษา หลงัจากหมอวินิจฉัยโรคแลว้ก็จะด าเนินกระบวนการรักษา ซ่ึง
แตกต่างกนัไปตามชนิดและอาการท่ีปรากฏ โดยส่วนมากนิยมใช้ยาสมุนไพร เช่น ยากิน ยาทา 
น ้ามนันวด ยาตม้ ยากวาด ซ่ึงเป็นยาท่ีปรุงข้ึนใชเ้อง อยา่งไรก็ตามการรักษาแบบพื้นบา้นยงัประกอบ
ไปดว้ยการผสมผสานคาถาและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์เป็นตวัเสริมให้การรักษาดว้ยตวัยาไดผ้ล
ยิ่งข้ึน เพื่อเพิ่มความศรัทธาและศกัด์ิสิทธ์ิ ตลอดจนสร้างขวญัและก าลงัใจให้แก่ผูป่้วย เช่น การรด
น ้ามนต ์เขา้ญาณ ท าสมาธิ วปัิสสนา สวดมนต ์ไหวพ้ระ ท าบุญ เป็นตน้ 
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    5. การปลงขนั เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการสวมบทบาทของผูป่้วยเพื่อกา้วขา้ม
ผ่านไปสู่สภาวะปกติ ภายหลงัจากอาการต่างๆ หายไปหรือทุเลาเบาบางลง ผูป่้วยตอ้งน าส่ิงท่ีให้
สัญญาไวม้าตอบแทนแด่ครูบาอาจารยข์องหมอและตวัหมอตามท่ีตกลงไวใ้นขั้นตอนของการบนครู 

   ธวชัชยั เทียนงาม (2542) ไดศึ้กษาองคค์วามรู้หมอพื้นบา้นลา้นนา พบวา่ ขั้นตอนการ
รักษาประกอบดว้ย 

    1. การขอความช่วยเหลือจากหมอ คือ ผูป่้วยท่ีมีภาวะอาการเจ็บป่วยท่ีหนกัก็จะ
มาขอความช่วยเหลือใหห้มอไปรักษาใหท่ี้บา้น 

    2. พิธีตั้งครู คือ การตั้งขนับูชาครู ประกอบดว้ย สวยใส่ดอกไม ้ธูป-เทียน หมาก 
พลู ผา้ขาว ผา้แดง เหลา้ ขา้วเปลือก ขา้วสาร เบ้ีย เงิน 

    3. บนขนัครู วตัถุประสงค ์2 อยา่ง คือ เพื่อหายจากความเจ็บป่วยและเป็นการ
เสนอส่ิงตอบแทนใหก้บัหมอ 

    4. การวินิจฉยัโรค เร่ิมจากการซกัประวติัอาการเจ็บป่วย การตรวจร่างกายของ
ผูป่้วย บางคร้ังมีการใชว้ธีิอ่ืนร่วมดว้ย เช่น การท านาย การเขา้ทรง เป็นตน้ 

    5. การรักษาโรค ด าเนินการรักษาแตกต่างกนัตามชนิดของโรค 

    6. การปลงขนั เม่ือผูป่้วยหายจากการเจ็บป่วยแลว้ตอ้งน าเคร่ืองบูชาครูมาหา
หมอเพื่อประกอบพิธีปลงขนัตามท่ีไดบ้นครูไว ้ 

 

2.4  งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

  ประทกัษ์วลั สุขส าราญ (2549) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การศึกษาสถานการณ์การดูแลสุขภาพ
และการรักษาโรคด้วยการแพทย์พื้นบ้าน ในมุมมองของหมอพื้นบา้น กรณีศึกษาในเขตชนบท 
อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 14 ต าบล เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา พบวา่ หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่เป็น
ผูสู้งอายุ มีเศรษฐานะค่อนขา้งต ่า มีรายรับจากค่ารักษาน้อย ส่วนใหญ่ใช้วิธีการรักษาผูป่้วยแบบ
ผสมผสาน โดยนิยมใชก้ารเป่าคาถาร่วมกบัวิธีการรักษาอ่ืนๆ การประกอบพิธีกรรม และการใชย้า
สมุนไพร ส่วนหมอต าแยในปัจจุบนัไม่ท าคลอดแลว้แต่ยงัให้การดูแลหญิงมีครรภ ์หญิงหลงัคลอด 
และรักษาโรคอ่ืนๆ ดว้ย อาการเจบ็ป่วยท่ีหมอพื้นบา้นท าการรักษาเป็นประจ าและไดผ้ลดี ไดแ้ก่ ก า
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เลิด แผลอกัเสบ งูสวดั บาดแผลสดและอุบติัเหตุ ทั้งน้ีผูป่้วยจะไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามยัหรือ
โรงพยาบาล มาก่อนแลว้จึงจะให้หมอพื้นบา้นท าการรักษา โดยเช่ือวา่จะท าให้หายเร็วข้ึน ในส่วน
ของการถ่ายทอดภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นมีน้อย และหาผูท่ี้ตอ้งการศึกษาอย่างจริงจงัไดย้าก 
และพบว่าต าราการแพทยพ์ื้นบา้นท่ีจารึกด้วยอกัษรตวัธรรม และอกัษรตวัไทยน้อยลงในใบลาน 
ยงัคงมีอยูแ่ต่ขาดการดูแลรักษาท่ีดี  

  ปิยนุช ยอดสมสวยและสุพิมพ ์วงษท์องแท ้(2552) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การศึกษาภูมิปัญญา
ของหมอพื้นบา้นในอ าเภอองครั์กษ ์จงัหวดันครนายก เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ 
แบบสัมภาษณ์ โดยเก็บข้อมูลจากหมอพื้นบ้านท่ีปัจจุบนัยงัให้การรักษาและดูแลสุขภาพให้กับ
ประชาชน และน าเสนอขอ้มูลเป็นค่าความถ่ี กลุ่มตวัอย่างเป็นหมอพื้นบา้น จ านวน 19 คน ผล
การศึกษาพบว่า หมอพื้นบา้นท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีอ าเภอองครักษท่ี์ให้การรักษาและดูแลสุขภาพกบั
ประชาชนมีจ านวน 19 คน เหตุจูงใจส าคญัท่ีท าให้มาเป็นหมอพื้นบา้น คือ การท่ีมีบรรพบุรุษเป็น
หมอพื้นบา้น ความรู้ท่ีใชใ้นการรักษาส่วนใหญ่จะบนัทึกไวใ้นความทรงจ า คนไขท่ี้มารับการรักษา
มีทั้งคนท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีองครักษ์และจงัหวดัใกลเ้คียง ในการรักษาโรคหมอพื้นบา้นจะเร่ิมจาก
การซักประวติัคนไขร่้วมกบัการตรวจร่างกาย โดยจะใช้ศาสตร์พื้นบา้นของแต่ละบุคคล ในการ
รักษาหมอพื้นบา้นส่วนใหญ่จะใชส้มุนไพรต ารับ ร่วมกบัการใชค้าถา นอกจากนั้นหมอพื้นบา้นบาง
ท่านจะมีขอ้ปฏิบติัพิเศษ ไดแ้ก่ การถือศีล หมัน่ท าบุญ และไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ โดยจะพบในกลุ่ม
หมอพื้นบา้นท่ีใชค้าถาในการรักษาร่วมกบัการจ่ายยาสมุนไพร 

  ธนิดา ขุนบุญจนัทร์ ฉันทนา กระภูฤทธ์ิ สิริลดา พิมพา และสุธน พรบณัฑิตยปั์ทมา (2555) 
ได้ท ารายงานเบ้ืองต้นการศึกษาการรักษาผูป่้วยกระดูกหักของหมอพื้นบา้น เป็นการศึกษาเชิง
คุณภาพ โดยการการสัมภาษณ์เจาะลึกหมอพื้นบา้นท่ีให้การรักษากระดูกหัก จ านวน 9 คน ศึกษา
เก่ียวกบัภูมิหลงั กระบวนการรักษากระดูกหกั และประเมินผลการรักษาในกลุ่มผูป่้วยกระดูกหกัท่ี
ไดรั้บการรักษาจากหมอพื้นบา้น จ านวน 216 คน โดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นออร์โธปิดิกส์ พบว่า 
หมอพื้นบา้นทั้งหมดเป็นเพศชาย โดยคร่ึงหน่ึงสืบทอดความรู้มาจากบรรพบุรุษ ส่วนอีกคร่ึงหน่ึง
สืบทอดมาจากบุคคลอ่ืน มีประสบการณ์การรักษากระดูกหกัไม่นอ้ยกว่า 20-30 ปี การรักษาส่วน
ใหญ่เป็นการรักษากระดูกแขนหกั ผลการรักษาร้อยละ 24.5 ผูป่้วยหายเป็นปกติ สภาพรูปร่างของ
กระดูกติดผิดรูปแต่สามารถใชง้านได ้ร้อยละ 37.0สภาพรูปร่างของกระดูกติดผิดรูปแต่สามารถใช้
งานไดเ้หมือนขา้งปกติ ร้อยละ 1.9 การติดของกระดูกท่ีหกั มีสภาพรูปร่างเหมือนขา้งปกติ แต่กลบั
ใชง้านไดไ้ม่เหมือนขา้งปกติ และร้อยละ 36.3 การติดของกระดูกผิดรูปและการใชง้านก็ไม่เหมือน
ขา้งปกติ จากการวจิยัพบวา่ แมผ้ลการรักษาของหมอพื้นบา้นจะไม่ดีเท่าท่ีควร แต่ประชาชนจ านวน
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มากยงัเลือกรับการรักษาจากหมอพื้นบา้นและมีความพึงพอใจในผลการรักษา ท าให้เห็นว่าความ
เช่ือและความศรัทธาในการรักษาของหมอพื้นบา้นยงัคงมีอยูใ่นสังคมไทย 

   พระมหาทองจนัทร์ ทิพยวฒัน์ (2543) ไดท้  าการศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นในการ
รักษาโรคกระดูก อ าเภอธวชับุรี จงัหวดัร้อยเอ็ด โดยใช้แบบสัมภาษณ์และสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นหมอน ้ ามนต ์4 คน หมอน ้ ามนังา 14 คน หมอน ้ ามนัมะพร้าว 1 คน มีกลุ่มตวัอยา่ง
ผูป่้วย 40 คน ผลการศึกษาพบว่า ผูป่้วยท่ีมารับการรักษากบัหมอพื้นบา้นมี 2 ประเภท คือ ผูป่้วย
อาการไม่สาหัส และผูป่้วยอาการสาหัส การรักษาเร่ิมจากการซักประวติั ตรวจและวินิจฉัยโรค 
ประกอบพิธีไหวค้รู พิธีกรรมปลุกเสกน ้ ามนต ์น ้ ามนังา หรือน ้ ามนัมะพร้าว ดว้ยเวทมนตค์าถา การ
รักษาผูป่้วยของหมอพื้นบา้นกรณีหมอน ้ ามนต์ มีการด่ืม อาบ ทาน ้ ามนต์ เสกเป่าเวทมนต์คาถาจดั
กระดูกให้กลบัเขา้สู่ต าแหน่ง  ใส่แซกหรือเฝือก ผูกแขนเรียกขวญั และมีขั้นตอนการสมมนาคุณ
หรือการปลงคายเป็นล าดบัสุดทา้ยของการรักษา  

  ธวชัชัย เทียนงาม (2542) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การศึกษาองค์ความรู้ทางการแพทย์
พื้นบา้นล้านนา : กรณีศึกษาหมอป่ินแก้ว ตนันวล ผลการศึกษาพบว่าองค์ความรู้ทางการแพทย์
พื้นบา้นลา้นนาของหมอป่ินแกว้ ตนันวล เช่ือว่า ร่างกายประกอบดว้ยธาตุและส่วนประกอบของ
ธาตุ ส่วนสาเหตุของการเกิดโรค มีทั้งสาเหตุจาก ธรรมชาติและสาเหตุจากส่ิงเหนือธรรมชาติ โรคท่ี
มีสาเหตุจากธรรมชาติเกิดจากเช้ือขาง ซ่ึงเป็น สาเหตุของการเกิดโรค และหมอยงัใชเ้ช้ือขางในการ
อธิบายโรค การเกิดโรคท่ีมีสาเหตุจากส่ิง เหนือธรรมชาติเกิดจากผีท า การใช้คาถาอาคม ท าผิด
ขนบธรรมเนียมประเพณี ขวญัหายเคราะห์ หรือชะตาตกอยู่ในช่วงเคราะห์ร้าย และเป็นไปตามกฎ
แห่งกรรมหรือกรรมเก่า วิธีการรักษาโรค ตามทฤษฎีมีหลายรูปแบบ เช่น การหลีกเล่ียงปัจจยัท่ีท า
ใหโ้รครุนแรงข้ึน การใชย้า การรับประทาน อาหารท่ีเหมาะสม การใชกิ้จกรรมต่างๆ (เช่น การนวด 
การออกก าลงักาย) การใชเ้วทมนตร์ หรือคาถาอาคม และการประกอบพิธีกรรม ปัจจยัท่ีมีส่วนหล่อ
หลอมองคค์วามรู้ทางการแพทยข์องหมอป่ินแกว้ ตนันวล มี 2 ปัจจยั คือ (1) ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ การ
เกิดในตระกูลหมอพื้นบา้น การมีโอกาสไดใ้ช้องค์ความรู้อย่าง ต่อเน่ือง และ (2) ปัจจยัภายนอก 
ไดแ้ก่ การไดมี้โอกาสพบปะนกัวิชาการกลุ่มต่างๆ ท าให้ สามารถปรับองค์ความรู้ให้เหมาะสมกบั
สถานการณ์แบบแผนของโรคท่ีเปล่ียนแปลงไป 

   บุษราคมั ศรีทาเวช (2556) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นของกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุบรูบ้านท่าล้ง ต าบลห้วยไผ่ อ าเภอโขงเจียม จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการวิจยัพบว่า 1. 
บริบททางวฒันธรรมของหมอพื้นบา้นและชาวบา้นทุกครัวเรือนล้วนให้การเคารพนบัถือ ผีปู่ ตา 
โดยมีความเช่ือวา่หากผูใ้ดประพฤติตวัผิดจากขอ้ตกลงท่ีถือปฏิบติัร่วมกนั หรือกระท า การล่วงเกิน



20 
 

จะไดรั้บการลงโทษจากผีปู่ ตา ท่ีบนัดาลให้เกิดความเจ็บป่วยกบัตวัเองหรือคนในครอบครัว จึงเป็น
ส่ิงท่ีท าให้เกิดปัจจยัส าคญัท่ีเช่ือมโยงระหว่างความเช่ือและสาเหตุของการเจ็บป่วยของคนใน
หมู่บา้นเขา้ดว้ยกนั 2. ระบบการแพทยพ์ื้นบา้นแบบเวชกรรมชาติพนัธ์ุของชาวบรูบา้นท่าลง้ เป็น
ความเช่ือและวิธีปฏิบติัท่ีสัมพนัธ์กบัโรคภยัไขเ้จ็บอนัเป็นผลมาจากการพฒันาวฒันธรรมดั้งเดิม 
โดยมิไดมี้เคา้โครงความคิดมาจากระบบการแพทยส์มยัใหม่ แบ่งได ้4 กลุ่ม คือ (1) สาเหตุของความ
เจ็บป่วย เกิดจากธรรมชาติ อ านาจเหนือธรรมชาติ และเคราะห์กรรม (2) บทบาทของผูบ้  าบดัรักษา 
หมอพื้นบา้นแต่ละคนเป็นผูมี้ความรู้ความช านาญเฉพาะดา้นหรือหลายดา้น ท่ีพบมากท่ีสุดคือหมอ
เป่า หรือหมอเวทยม์นต์ หมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูก หมอสมุนไพร และหมอต าแย ตามล าดบั (3) 
รูปแบบการบ าบดัรักษา แบ่งเป็น การรักษาเน่ืองจากความผิดปกติทางร่างกายหรือไดรั้บอุบติัเหตุ 
การรักษาเน่ืองจากสาเหตุท่ีเกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ และการรักษาหรือช่วยท าคลอด นอกจากการ
รักษาผูป่้วยตามหลกัการแพทยพ์ื้นบา้นแลว้ หมอพื้นบา้นหน่ึงคนมีความสามารถในการรักษาได้
หลากหลาย เพื่อตอบสนองความจ าเป็นในการบ าบดัรักษาอาการป่วยเบ้ืองตน้ (4) พิธีกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการรักษา เป็นพิธีกรรมท่ีใช้ประกอบ การรักษา รวมถึงความเช่ือในการรักษาและการ
ปฏิบติัตวัของหมอพื้นบ้านและผูป่้วย แบ่งเป็นพิธีกรรมทั่วไปท่ีกระท าผ่านทางจาระโบ และ
พิธีกรรมประกอบการรักษาท่ีกระท าผ่านทางหมอพื้นบา้น 3. การด ารงอยู่ของภูมิปัญญาหมอ
พื้นบา้นส่วนใหญ่ไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ชาวบา้นให้ความนบัถือและเป็นท่ีรู้จกักนัดี แต่
ปัจจุบนัท่ีความเจริญพฒันามากข้ึนการแพทยพ์ื้นบา้นจึงไดรั้บความนิยมลดลง เน่ืองจากการแพทย์
พื้นบา้นเป็นการรักษาท่ียงัไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอน คุณสมบติัของผูสื้บทอดมีขอ้จ ากดั ตลอดจน
ขอ้จ ากดัทางกฎหมายไม่สามารถคุม้ครองให้ด าเนินการรักษาไดอ้ย่างถูกกฎหมาย ท าให้ชาวบา้น
บางกลุ่มเม่ือเกิดเจบ็ป่วยแมเ้พียงเล็กนอ้ยก็จะไปหาหมอท่ี สถานีอนามยัหรือโรงพยาบาลท่ีเคร่ืองมือ
และยาท่ีทนัสมยั เห็นผลการรักษาท่ีรวดเร็ว ต่างกบัการรักษาดว้ยการแพทยพ์ื้นบา้นท่ีใชเ้วลานาน
กวา่จะเห็นผล และบางกลุ่มเห็นเป็นเร่ืองลา้หลงัไม่ทนัสมยั ท าให้คนรุ่นใหม่ในหมู่บา้นไม่ให้ความ
สนใจในการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นของชุมชน  

   บุษยมาส สินธุประมา และเจนศิริ จนัทร์ศิริ (2538) ไดศึ้กษาเร่ือง การด ารงอยูแ่ละการ
ปรับตวัของการแพทยพ์ื้นบา้นในเขตเมืองเชียงใหม่ พบวา่ ประเภทและบทบาทของหมอพื้นบา้นท่ี
มีลักษณะท่ีหลากหลาย แบ่งได้ 3 ประเภท ได้แก่ หมอพื้นบ้านท่ีรักษาโดยเน้นการประกอบ
พิธีกรรม หมอพื้นบา้นท่ีรักษาโดยเนน้การรักษาตามพื้นฐานความเช่ือจากเหตุผลทางธรรมชาติ และ
หมอพื้นบา้นท่ีใช้กระบวนการรักษาหลายๆ วิธีผสมผสานกนั หมอพื้นบา้นท่ียงัคงมีบทบาทการ
รักษาในปัจจุบนัๆ ไดแ้ก่ หมอจบัชีพจร หมอพระ หมอยา หมอบีบนวด หมอเสกเป่าคาถา เช็ดแหก 
หมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูก หมอทรง  หมอดูเม่ือ หมอสะเดาะเคราะห์ หมอท่ีมีบทบาทมากข้ึน



21 
 

ไดแ้ก่ หมอทรง หมอบีบนวด หมอดูเม่ือ หมอท่ีหมดบทบาทในการท าคลอดแบบพื้นบา้น คือ หมอ
ต าแย การด ารงอยู่และการปรับตัวเก่ียวกับกระบวนการเข้าสู่การเป็นหมอพื้นบ้านนั้น พบว่า
แรงจูงใจของการเป็นหมอพื้นบา้นเกิดจากความสนใจส่วนบุคคล ตอ้งการช่วยเหลือผูอ่ื้นทั้งใน
ครอบครัวชุมชน แบบแผนการถ่ายทอดไม่มีระบบชดัเจนเนน้การปฏิบติัสืบต่อกนัมา แหล่งของการ
เรียนรู้ไดจ้ากการบวชเรียนท่ีวดั จากผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในละแวกชุมชน และเรียนเพิ่มเติมดว้ยตนเองภายหลงั 
จารีตท่ีมีการสืบทอดมาในปัจจุบนัไดแ้ก่ พิธีการรับขนัตั้ง(ขนัครู) การไหวค้รู ขอ้ปฏิบติั ขอ้ห้ามของ
หมอพื้นบา้น และคุณสมบติัของผูท่ี้จะเป็นหมอพื้นบา้น เป็นตน้ การปรับบทบาทของหมอพื้นบา้น
พบวา่สถานภาพทางสังคมในแง่ของการไดรั้บการยกยอ่งทางสังคม โดยส่วนรวมลดลงเม่ือเทียบกบั
อดีต เน่ืองจากการจดัล าดบัชั้นทางสังคมในปัจจุบนัมีปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาแผนใหม่
เป็นตวัก าหนดมากกวา่การท่ีไดรั้บการยกยอ่งทางสังคมจากการบวชเรียนแบบดั้งเดิม แต่สถานภาพ
บทบาทท่ียงัคงด ารงอยู่ในแง่มุมของบทบาทการรักษา ยงัไดรั้บการเคารพยกย่องอยู่ค่อนขา้งมาก 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัและความสามารถของหมอพื้นบา้น ส่วนลกัษณะของการปรับบทบาทของ
หมอพื้นบ้านนั้น ไม่ได้ปรับเพื่อสู่บทบาทใหม่ แต่เป็นการปรับบทบาทด้านการรักษาโรค หรือ
อาการเจ็บป่วยท่ีการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไม่สามารถอธิบายและรักษาไดผ้ล หมอพื้นบา้นท่ีเป็นหมอ
ยามีการปรับเปล่ียนแบบแผนการรักษาอย่างชดัเจน โดยลดพิธีกรรมขั้นตอนในการเก็บยา ปรุงยา 
ปัจจุบนัรูปแบบการปรุงยาใช้วิธีการซ้ือยาและจา้งร้านขายยาแผนโบราณผสมยา โม่ หรือบดยา 
ตามท่ีหมอพื้นบา้นบอกตวัยาให ้นอกจากน้ียงัมีร้านท่ีรับจา้งบรรจุยาสมุนไพรใส่แคปซูลดว้ย 

   สุดารัตน์ ธีระวร (2547) ไดศึ้กษาเร่ือง บทบาทผดุงครรภโ์บราณใน 5 จงัหวดัชายแดน
ใต ้พบวา่บทบาทหลกัของผดุงครรภโ์บราณทั้งในอดีตและปัจจุบนั ไดแ้ก่ การดูแลครรภแ์ละการท า
คลอดซ่ึงรวมถึงพิธีกรรมในการฝากครรภ ์บทบาทรองผดุงครรภโ์บราณ ไดแ้ก่ การใชส้มุนไพรใน
การรักษาโรค ปัจุจบนัการใชบ้ริการคลอดกบัผดุงครรภโ์บราณเร่ิมลดลงเน่ืองจากมีการเขา้ถึงสถาน
บริการสาธารณสุขมากข้ึน อย่างไรก็ตามความต้องการผดุงครรภ์โบราณในพื้นท่ีก็ยงัคงมีอยู ่
โดยเฉพาะพื้นท่ีกนัดาร พื้นท่ีท่ีเป็นเกาะ ซ่ึงในอนาคตผดุงครรภโ์บราณยงัคงตอ้งมีอยู ่แต่ควรปรับ
บทบาทตามลกัษณะความจ าเป็นของพื้นท่ี โดยค านึงถึงลกัษณะทางสังคมและวฒันธรรม 

   ฉวีวรรณ ใจแกว้ (2544) ไดศึ้กษาเร่ือง การเขา้สู่ความเป็นหมอพื้นบา้นและทศันะต่อ
การเป็นหมอพื้นบา้น ศึกษาจากจงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย สาเหตุ
การเขา้สู่การเป็นหมอพื้นบา้นมากกวา่คร่ึงหน่ึง เพราะมีญาติเป็นหมอพื้นบา้น รองลงมาเป็นผูส้นใจ
อยากเรียน โดยเรียนขณะบวชเป็นพระ มีส่วนนอ้ยท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการแพทยพ์ื้นบา้นจนหาย
เกิดความสนใจจึงไปขอเรียน การเรียนหมอพื้นบา้นมากกวา่คร่ึงหน่ึงไม่มีต าราเรียน แต่ท่ีเรียนโดยมี
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ต าราเรียนก็มีไม่นอ้ย ทศันะของหมอพื้นบา้นในกลุ่มหมอยาสมุนไพรมีแนวโนม้ของผูม้ารับบริการ
ลดลง ส่วนกลุ่มหมอนวดทั้งหมดมีผูม้ารับบริการเพิ่มข้ึน แสดงถึงความนิยมการนวดมากกวา่การใช้
บริการยาต้มหรือยาฝน บทบบาทในการเผยแพร่การแพทยพ์ื้นบา้นส่วนใหญ่มีการรับศิษย์ เพื่อ
ถ่ายทอดวิชา(ร้อยละ 86.7) แต่ก็ยงัมีหมอพื้นบา้นไม่น้อยท่ียงัไม่มีศิษย ์โดยส่วนใหญ่เป็นบุคคลท่ี
ไม่ใช่ญาติ แต่ก็มีไม่นอ้ย(ร้อยละ 33.3) ท่ีเป็นบุคคลภายในครอบครัว 

   พชัรินทร์ สิรสุนทร และคณะ (2544) ไดศึ้กษาเร่ือง ทุนทางวฒันธรรมกบัการพฒันา
แบบยัง่ยืน : กรณีศึกษาการจดัระบบองคค์วามรู้ดา้นการแพทยพ์ื้นบา้นเขตภาคเหนือ พบว่า หมอ
พื้นบา้นในเขตภาคเหนือตอนล่างทั้งส้ิน 1,049 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ซ่ึงอยู่ในวยัชราและมี
การศึกษานอ้ย ประเภทของหมอพื้นบา้นท่ีพบมากท่ีสุดสามอนัดบัแรกไดแ้ก่ หมอสมุนไพร หมอยา 
และหมอไสยศาสตร์ จงัหวดัเพชรบูรณ์มีหมอพื้นบา้นมากท่ีสุด หมอพื้นบา้นอาศยัอยู่ทัว่ไปทั้งใน
เขตอ าเภอเมืองและในชนบท พบความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะทางภูมิศาสตร์ ระบบนิเวศวิทยา
วฒันธรรม ภาวะสุขภาพอนามยั และองค์ความรู้ด้านการแพทย์พื้นบ้าน เม่ือท าการศึกษาแบบ
เจาะลึกกบัหมอพื้นบา้นในจงัหวดพิจิตรและพิษณุโลก พบวา่ องค์ความรู้ดา้นการแพทยพ์ื้นบา้นมี
ท่ีมาจากการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างหมอพื้นบา้นกบัเครือข่ายในชุมชน และกระบวนการ
ปรับตวัเพื่อความอยู่รอด การผสมผสานกระบวนการรักษาเยียวยาแบบพื้นบา้นซ่ึงเป็นภูมิปัญญา
ของทอ้งถ่ินเขา้กบัองค์ความรู้ดา้นการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและการแพทยแ์บบไสยศาสตร์  ผลของ
การปรับตัวดังกล่าวท าให้เป็นการยากท่ีจะแบ่งแยกระบบการแพทย์พื้นบ้านออกจากระบบ
การแพทยร์ะบบอ่ืน  
   วฒิุนนัท ์พระภูจ  านง (2534) ไดศึ้กษาเร่ือง การรักษาแบบพื้นบา้นโดยใชส้มุนไพรของ
ชนชาวชนบทอ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า มีวิธีการใช้สมุนไพรคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ เม่ือมี
การเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ ชาวชนบทจะท าการรักษาดว้ยตนเอง โดยใชส้มุนไพรท่ีมีอยู่ตามทอ้งถ่ิน
รักษาจากประสบการณ์และความรู้ท่ีตนเองไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ หากเจ็บป่วยมาก
หรือรักษาดว้ยตนเองไม่หายจะปรึกษาแพทยแ์ผนโบราณ หมอพื้นบา้น แลหมอพระ ท าการรักษาให ้
ถา้อาการไม่ดีข้ึนชาวบา้นจะหนัไปพึ่งยาชุดตามร้านขายยาตามหมู่บา้นหรือให้แพทยปั์จจุบนัรักษา
ให้ และหากแพทยแ์ผนปัจจุบนัรักษาไม่หาย ชาวบา้นจะหันมาพึ่งการรักษาแบบพื้นบา้น โดยใช้
สมุนไพรอีกคร้ังเป็นท่ีพึ่งสุดทา้ย วิธีการใช้สมุนไพรและการรักษาบางคร้ังจะมีวิธีการทางไสย
ศาสตร์รวมอยู่ด้วย กลุ่มอาการของโรคท่ีพบมากท่ีสุดคือ โรคเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร 
รองลงมาไดแ้ก่โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพนัธ์ุ โรคเก่ียวกบัระบบทางเดิน
หายใจและอาการปวดต่างๆ การรักษาดว้ยสมุนไพร แพทยแ์ผนโบราณ หมอพื้นบา้น และหมอพระ 
ก่อนจะลงมือท าการรักษาส่วนใหญ่จะไหวค้รูก่อน ไม่มีการเรียกร้องค่ารักษาพยาบาลใดๆ ทั้งส้ิน มี



23 
 

แต่การส่งคะลายหลังจากท่ีผูป่้วยหายหรืออาการดีข้ึนเท่านั้น อย่างไรก็ตามการรักษาของหมอ
พื้นบา้นส่วนใหญ่จะมีลกัษณะแบบพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ส่วนใหญ่หมอยาเป็นผูมี้คุณธรรมเป็น
ท่ีเคารพของคนในหมู่บา้นดว้ย ขบวนการรักษาอาศยัประสบการณ์และความรู้ท่ีไดรั้บการถ่ายทอด
มาจากบรรพบุรุษและมีบางส่วนเท่านั้นท่ีศึกษาต าราท่ีมีอยูใ่นวดัหรือจ าหน่ายตามทอ้งตลาด 
   รุ้งรังษี วิบูลชยั (2538) ไดศึ้กษาเร่ือง การด ารงอยูข่องการแพทยพ์ื้นบา้น : กรณีศึกษา
หมู่บา้นนาสีดา ต าบลขา้วปุ้น อ าเภอขา้วปุ้น จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ หมอพื้นบา้นมีบทบาทสูง
ในการรักษา ชาวบา้นนิยมใช้บริการอย่างเหนียวแน่น ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด ารงอยู่ของการแพทย์
พื้นบา้นในหมู่บา้น ประกอบดว้ยปัจจยัหลกั 3 ประการ คือ ประการท่ีหน่ึงลกัษณะการเจ็บป่วยของ
ชาวบา้นเป็นการเจบ็ป่วยท่ีชาวบา้นเช่ือวา่ตอ้งรักษากบัหมอพื้นบา้นเท่านั้นจึงจะหาย ประการท่ีสอง
ความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุการเจ็บป่วยและเกณฑ์ของการประเมินอาการเจ็บป่วยท่ีสอดคลอ้งกนัของ
หมอพื้นบ้านและชาวบา้น ประการท่ีสามคือประสิทธิภาพและความช านาญในการรักษาความ
เจ็บป่วยดังกล่าว ส่วนปัจจัยเสริมท่ีท าให้การแพทย์พื้นบ้านด ารงอยู่ ได้แก่ 1) ปัจจัยทางด้าน
ระยะทางเพราะหมอพื้นบา้นอาศยัอยู่ภายในหมู่บา้น ท าให้สะดวกสบายไม่ตอ้งเดินทางไกล 2) 
ปัจจยัค่ารักษาพยาบาล ซ่ึงมีราคาถูกกว่าค่ารักษาพยาบาลโดยหมอแผนปัจจุบนัและเป็นค่ารักษาท่ี
ชาวบา้นคาดการณ์ไดว้า่จะเป็นเท่าไหร่ 3) ปัจจยัความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชาวบา้นท่ีเรียบง่าย 
ขั้นตอนการรักษาของหมอพื้นบา้นมีรูปแบบเรียบง่าย ไม่ซบัซ้อน ซ่ึงชาวบา้นคุน้เคยเป็นอย่างดี 4) 
ปัจจยัความพึงพอใจรูปแบบบริการของหมอพื้นบา้น ซ่ึงมีลกัษณะเป็นองคร์วม เขา้ใจปัญหาสุขภาพ
ผูป่้วยทั้งกาย ใจ และสังคม 5) ปัจจยัเก่ียวกบัคุณสมบติัของหมอพื้นบา้นท่ีสร้างศรัทธา ความ
น่าเช่ือถือ ส่งผลใหช้าวบา้นเลือกใชบ้ริการ 6) ปัจจยัดา้นตวัยาสมุนไพรท่ีเพียงพอ และปัจจยัสุดทา้ย
คือ ค่านิยมของงกลุ่มท่ีมีความนิยมใช้บริการกบัหมอพื้นบา้น เม่ือบุคคลใดเจ็บป่วย การใช้บริการ
กบัหมอพื้นบา้นไม่ถือว่าเป็นส่ิงแปลกแยกจากสมาชิกคนอ่ืนของหมู่บา้น ปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ีลว้น
ส่งเสริมใหก้ารแพทยพ์ื้นบา้นด ารงอยูไ่ดใ้นชุมชนบา้นนาสีดา  

   สุนิเทศ ไชยกุล (2546) ไดศึ้กษาเร่ือง ศกัยภาพของชุมชนกบัการดุแลสุขภาพโดยใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน : กรณีศึกษาชุมชนต าบลสันป่าเป่า อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการแพทยแ์ผนไทยเป็นภูมิปัญญาท่ีชุมชนน ามาเป็นทางเลือกหน่ึง ในการดูแล
สุขภาพควบคู่กบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ประกอบดว้ยหมอยาสมุนไพร หมอนวดแผนไทย หมอเป่า 
หมอส่ง และหมอผสมผสาน หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายท่ีุมีบทบาทในการดูแลสุขภาพของ
คนในชุมชน โดยกลุ่มผูสู้งอายุเป็นกลุ่มท่ีให้การยอมรับและเห็นคุณค่าของการดูแลสุขภาพโดยใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการแพทยแ์ผนไทยมากท่ีสุด กระบวนการดูแลสุขภาพของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เน้นกระบวนการดูแลแบบองค์รวมท่ีค านึงถึงร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ในรูปแบบท่ี
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หลากหลาย เช่น การนวด การใช้ยาสมุนไพร การเป่า พิธีกรรมต่างๆ เป็นตน้ ปัจจุบนัองค์ความรู้
ก าลงัสูญหายไปจากชุมชนอยา่งน่าเสียดาย เพราะขาดการสืบทอดจากคนรุ่นหลงั 

  อ่ิมใจ เรือนเพช็ร์, วฒันา จินดาพลและวฒันา พิทยาถินนัท์ (2536) ไดศึ้กษาเร่ือง การรักษา
โรคของหมอพื้นบา้นในจงัหวดัพงังา พบวา่ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีฐานะปานกลาง 
ค่อนมาทางยากจน มีการศึกษาในระบบการศึกษาต ่า ส าหรับความรู้ดา้นการรักษาโรคได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ จากบุคคลท่ีใกลชิ้ดหรือเกิดจากการนิมิต หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่ไม่ได้
ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ไม่มีลูกศิษยท่ี์มารับการถ่ายทอดความรู้ เพราะหาศิษยท่ี์มีคุณสมบติัตาม
ตอ้งการยาก ในดา้นการรักษาโรค จะวินิจฉัยโรคโดยการถามอาการเป็นส าคญั ส่วนวิธีอ่ืนๆ เช่น 
ตรวจร่างกาย การซกัประวติั ตรวจดวงชะตา หรือตรวจธาตุ มีการใช้นอ้ยและรักษาโรคโดยการใช้
ยาสมุนไพร ขอ้หา้มในระบบหมอพื้นบา้นจะสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของการเจ็บป่วยหรือความเช่ือ
ในสังคมท่ีหมอพื้นบา้น ผูป่้วยและกลุ่มคนในทอ้งถ่ินท่ีหมออาศยัอยู ่โรคท่ีหมอพื้นบา้นคิดวา่รักษา
ไดดี้กวา่แพทยแ์ผนปัจจุบนั ๆดแ้ก่ โรคกระดูก ปวดเม่ือยเคล็ดขดัยอก ไขไ้ทฟอยด์ ริดสีดวง อมัพาต 
โรคสตรีและเด็ก ปัญหาส าคญัของหมอพื้นบา้น คือ เคร่ืองยาสมุนไพรหายากและราคาแพง 

  อรรณพ สมบูรณ์นะ (2541) ไดศึ้กษาเร่ือง จริยธรรมของหมอพื้นบา้นในการบ าบดัรักษา
ผูป่้วย ศึกษากรณีจงัหวดัสุรินทร์ พบว่า หมอพื้นบา้นทุกคนนบัถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย เพศหญิงจะเป็นหมอต าแย ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จากครูท่ีเป็นหมอพื้นบา้น ทุกคนถือศีล 5 
อย่างเคร่งครัด ส่วนศีล 8 ถือเฉพาะวนัพระ หมอพื้นบา้นทุกคนจึงเป็นชาวพุทธท่ีดีมีเมตตากรุณา 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมีจริยธรรมในการบ าบดัรักษาผูป่้วย พร้อมท่ีจะช่วยเหลือผูป่้วยดว้ยความเต็มใจ 
ใช้วาจาท่ีสุภาพ ไม่เปิดเผยความลบัผูป่้วย กล่าวโดยสรุป หมอพื้นบา้นยึดหลกัพรหมวิหาร สังคห
วตัถุธรรม และอิทธิบาทธรรม นอกจากน้ียงัยดึหลกัจริยธรรมของหมอพื้นบา้นท่ีเป็นการแพทยแ์ผน
ไทย 
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บทที ่3  

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 

  การศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีวธีิด าเนินการ

วจิยั ดงัน้ี  

3.1  รูปแบบกำรวจัิย 

  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา 2 รูปแบบ คือ การวจิยัเชิงส ารวจ (Survey Research)  และการ

วจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชแ้บบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเคร่ืองมือ

ในการเก็บขอ้มูลและน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ผลทางสถิติ 

 

3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือหมอพื้นบา้นท่ีข้ึนทะเบียนกบัส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั

เพชรบูรณ์ จ านวน 172 คน 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ หมอพื้นบา้นท่ีมีคุณสมบติั ดงัน้ี  

    3.2.1 มีผูม้ารับบริการสม ่าเสมอและต่อเน่ือง เป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกวา่ ๑๐ ปี  

   3.2.2 สืบทอดความรู้จากบรรพบุรุษหรือองคค์วามรู้จากทอ้งถ่ิน  

   3.2.3 มีความสามารถในการบ าบดัรักษาโรค   

    3.2.4 ไม่หวงวชิา  

    3.2.5 ไม่เรียกร้องค่ารักษามากเกินควร  

    3.2.6 เป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บการยอมรับจากคนในชุมชน  

 

3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบดว้ย 
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  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 7 ขอ้ 

  ตอนท่ี 2 สถานภาพและบทบาทของการเป็นหมอพื้นบา้น จ านวน 16 ขอ้ 

  ตอนท่ี 3 รูปแบบและวธีิการรักษาของหมอพื้นบา้น จ านวน 17 ขอ้ 

  

3.4  ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 

   3.4.1 ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

    3.4.2 หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) โดยน าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์

เชิงลึกท่ีสร้างข้ึนมาใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง ผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย 

     1. อาจารยพ์วงผกา ตนักิจจานนท ์จากมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

    2. อาจารยพ์ีรดา ดามาพงษ ์จากมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

    3. อาจารยพ์ิเชษฐ ์ชยัประทุม จากโรงพยาบาลเพชรบูรณ์ 

   3.4.3 ทดสอบแบบสอบถาม (Try-out) โดยน าแบบสอบถามจ านวน 10 ชุด ไป

ทดลองใชก้บัผูห้มอพื้นบา้นในเขตต าบลบุ่งคลา้ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

   3.4.4 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามดว้ยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ไดค้วามเช่ือมัน่เท่ากบั 0.83 

 
3.5  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.5.1 ติดต่อประสานงานกบัส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเพื่อขอขอ้มูลการข้ึนทะเบียนของ

หมอพื้นบา้น  

  3.5.2 ส ารวจขอ้มูลการข้ึนทะเบียนของหมอพื้นบา้นแยกเป็นต าบล และคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง

ตามเกณฑก์ารคดัเขา้  

  3.5.3 เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อน ามาวเิคราะห์ทางสถิติและสังเคราะห์องคค์วามรู้ อภิปรายผล

และสรุปผลการวจิยั 

  3.5.4  เขียนรายงานวิจยัและจดัพิมพรู์ปเล่ม 
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3.6  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้  

   การวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปของการ
บรรยายลกัษณะขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวม โดยจะใชว้ธีิการวเิคราะห์ ดงัน้ี  
    1. หาค่าร้อยละ (Percentage) ของกลุ่มตวัอยา่ง  
    2. ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean หรือ X  ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation หรือ SD) เพื่อใชอ้ธิบายลกัษณะ พื้นฐานของขอ้มูล (กลัยา วานิชยบ์ญัชา. 2545 :48)  
    และ วเิคราะห์เชิงพรรณนา 
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บทที ่4 

ผลกำรวจิยั 

 

  การศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นการวิจยัเชิง
ส ารวจและเชิงคุณภาพ ประชากรคือ หมอพื้นบา้นท่ีข้ึนทะเบียนกบัส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั
เพชรบูรณ์จ านวน 172 และหมอพื้นบา้นมีคุณสมบติัตามเกณฑ์คดัเขา้ จ  านวน 50 คน ผลการวิจยัมี
ดงัน้ี 

4.1  ข้อมูลทัว่ไป 

4.1.1 เพศ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีทั้งหมด 51 คน แบ่งออกเป็นชาย จ านวน 38 คน 
คิดเป็นร้อยละ  76.00  และเป็นเพศหญิง  จ านวน  12  คน  คิดเป็นร้อยละ  24.00 
 

ตารางท่ี  4.1  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามเพศ 
เพศ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ชาย 38 76.00 
หญิง 12 24.00 
 
   4.1.2 อำยุ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง อายุ 71-80 ปี จ  านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 
รองลงมามี อายุ 61-70 ปี จ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 28.00 อายุ 51-60 ปี จ  านวน 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.00 อาย ุ41-50 ปี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6.00 และอาย ุ81 ปี ข้ึนไป จ านวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.00 

 

ตารางท่ี  4-2  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามอาย ุ

อำยุ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
อาย ุ41-50 ปี 3 6.00 
อาย ุ51-60 ปี 10 20.00 
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ตารางท่ี  4-2  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามอาย ุ(ต่อ) 

อำยุ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
อาย ุ61-70 ปี 14 28.00 
อาย ุ71-80 ปี 20 40.00 
อาย ุ81 ปี ข้ึนไป 3 6.00 

 
  4.1.3 สถำนภำพ ผลการศึกษาพบวา่  หมอพื้นบา้นมีสถานภาพสมรสจ านวน  42  คน  คิด
เป็นร้อยละ  84.00  สถานภาพหมา้ย  จ  านวน  8  คน  คิดเป็นร้อยละ  16.00 

 

ตารางท่ี  4-3  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามสถานภาพ 
สถำนภำพ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
สมรส 42 84.00 
หมา้ย 8 16.00 

 

  4.1.4 ระดับกำรศึกษำ ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอย่างมีระดบัการศึกษาประถมศึกษา 
จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 76.00 มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ  10.00 และ
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 และอ่ืนๆ เช่น นกัธรรมตรี นกัธรรมโท เป็น
ตน้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 

 

ตารางท่ี  4-4  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามระดบัการศึกษา 
ระดับกำรศึกษำ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 4 8.00 
ประถมศึกษา 38 76.00 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 5 10.00 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 1 2.00 
อ่ืนๆ ไดแ้ก่ การบวชเรียน 2 4.00 
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 4.1.5 อำชีพ ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จ านวน  27  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  54.00 เกษตรกรรม จ านวน  17  คน  คิดเป็นร้อยละ  34.00 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ านวน  4  
คน  คิดเป็นร้อยละ  8.00  รับจา้งทัว่ไปและรับราชการ จ านวน  2  คน  คิดเป็นร้อยละ  4.00 

 

ตารางท่ี  4-5  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามอาชีพ 

อำชีพ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 27 54.00 
เกษตรกรรม 17 34.00 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4 8.00 
รับจา้งทัว่ไป 1 2.00 
รับราชการ 1 2.00 

 

  4.1.6  รำยได้ ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอยา่งไม่มีรายได ้ จ านวน  27  คน  คิดเป็นร้อยละ  
54.00 ต ่ากวา่ 5,000 บาท/เดือน จ านวน  15  คน  คิดเป็นร้อยละ  30.00 รายได ้5,001-10,000 บาท/
เดือน จ านวน  7  คน  คิดเป็นร้อยละ  14.00 และรายได ้10,001-15,000 บาท/เดือน จ านวน  1  คน  
คิดเป็นร้อยละ  2.00  

 

ตารางท่ี  4-6  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามรายได ้
รำยได้ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ไม่มีรายได ้ 27 54.00 
ต ่ากวา่ 5,000 บาท/เดือน 15 30.00 
5,001-10,000 บาท/เดือน 7 14.00 
10,001-15,000 บาท/เดือน 1 2.00 

 

  4.1.7 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน-เขียน 
   ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งสามารถอ่าน-เขียนได ้จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ  
94.00 และอ่าน-เขียนไม่ได ้จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ  6.00 
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ตารางท่ี  4-7  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามความสามารถในการอ่าน-เขียน 
รำยได้ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
อ่าน-เขียนไม่ได ้ 3 6.00 
อ่าน-เขียนได ้ 47 94.00 

 

4.2  สถำนภำพและบทบำทของหมอพืน้บ้ำน 

  4.2.1  ประสบกำรณ์กำรรักษำ ผลการศึกษา พบว่า หมอพื้นบา้นมีประสบการณ์การรักษา  
10-20 ปี จ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 28.00 ประสบการณ์การรักษา  21-30 ปี และ31-40 ปี จ  านวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 ประสบการณ์การรักษา 41-50 ปี จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 
และประสบการณ์การรักษา 51 ปีข้ึนไป จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 

 

ตารางท่ี  4-8  จ  านวนและร้อยละประสบการณ์การรักษา 
ประสบกำรณ์กำรรักษำ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
 10-20 ปี 14 28.00 
21-30 ปี 12 24.00 
31-40 ปี 12 24.00 
41-50 ปี 8 16.00 
51 ปีข้ึนไป 4 8.00 

 

  4.2.2  สถำนกำรณ์กำรรักษำ ผลการศึกษา พบวา่ หมอพื้นบา้นยงัคงรักษา จ านวน 49 คน คิด
เป็นร้อยละ 98.00 และรักษาตามความจ าเป็น จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 

 

ตารางท่ี  4-9  จ  านวนและร้อยละสถานการณ์การรักษา 
สถำนกำรณ์กำรรักษำ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ยงัคงรักษา 49 98.00 
ตามความจ าเป็น 1 2.00 
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  4.2.3  จ ำนวนผู้เข้ำรับกำรรักษำ/เดือน ผลการศึกษา พบว่า จ  านวนผูเ้ขา้รับการรักษา/เดือน 
นานๆ คร้ัง จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 66.00 จ านวน 1-5 คนต่อเดือน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20.00 จ านวน 5-10 คนต่อเดือน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 จ านวน 15-20 คน จ านวน 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 และมากกวา่ 20 คนต่อเดือน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 

 

ตารางท่ี  4-10  จ  านวนและร้อยละจ านวนผูเ้ขา้รับการรักษา/เดือน 

จ านวนผูเ้ขา้รับการรักษา/เดือน จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
นานๆ คร้ัง 33 66.00 
1-5 คน 10 20.00 
5-10 คน 5 10.00 
15-20 คน 1 2.00 
มากกวา่ 20 คน 1 2.00 

 
  4.2.4  ประเภทของหมอพืน้บ้ำน ผลการศึกษา พบวา่ หมอเป่า จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
68.00 หมอน ้ามนัหรือหมอกระดูก จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 หมอนวด จ านวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 12.00 หมอยาสมุนไพรจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 และหมอต าแย จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.00 

  

ตารางท่ี  4-11  จ  านวนและร้อยละประเภทของหมอพื้นบา้น 
ประเภทของหมอพืน้บ้ำน จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ยาสมุนไพร 2 4.00 
หมอต าแย 1 2.00 
หมอเป่า  34 68.00 
หมอน ้ามนัหรือหมอกระดูก 18 36.00 
หมอนวด 6 12.00 
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  4.2.5 กำรรับรองเป็นหมอพืน้บ้ำนจำกกรมพฒันำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลอืก
   ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่ไดก้ารรับรองเป็นหมอพื้นบา้นจากกรมพฒันา
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก 
 

ตารางท่ี  4-12  จ  านวนและร้อยละการรับรองเป็นหมอพื้นบา้น 
การรับรองเป็นหมอพื้นบา้น จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ไม่ไดก้ารรับรอง 50 100 

 

  6. เหตุจูงใจในกำรเป็นหมอพืน้บ้ำน ผลการศึกษา พบวา่ เหตุจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น 
เน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจากบรรพบุรุษ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 เห็น
ผลของการรักษาจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 12.00 มีความสนใจในการรักษา จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6.00  มีความเช่ือในการรักษา จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 มีความตอ้งการช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 และอ่ืนๆ เช่น ไม่มีผูสื้บทอดวชิา เป็นตน้  จ านวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.00 

 

ตารางท่ี  4-13  จ  านวนและร้อยละเหตุจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น 
ประเภทของหมอพืน้บ้ำน จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
เป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจากบรรพบุรุษ 35 70.00 
มีความสนใจในการรักษา 3 6.00 
มีความเช่ือในการรักษา  2 4.00 
ตอ้งการช่วยเหลือผูอ่ื้น 1 2.00 
เห็นผลของการรักษา  6 12.00 
อ่ืนๆ 3 6.00 

 

   4.2.7  ท่ำนได้รับกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้อย่ำงไร ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้มาจากบรรพบุรุษ จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00 จากหมอพื้นบา้น จ านวน 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00 และอ่ืนๆ เช่น พระ คนรู้จกั คนแก่ในหมู่บา้น เป็นตน้ จ านวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 12.00 
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ตารางท่ี  4-14  จ  านวนและร้อยละการไดรั้บการถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
บรรพบุรุษ 37 74.00 
หมอพื้นบา้น 7 14.00 
อ่ืนๆ 6 12.00 

 

  4.2.8  กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ของหมอพืน้บ้ำนให้กับศิษย์ ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ของหมอพื้นบ้านให้กับศิษย์ จ  านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 72.00 
เหตุผลท่ียงัไม่มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจาก ไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อย
ละ 54.00 ไม่มีผูเ้หมาะสม จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 และยงัไม่ถึงเวลาในการถ่ายทอด
ความรู้ จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ของหมอพื้นบา้น จ านวน 
14 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 โดยมีวิธีการถ่ายทอดตวัต่อตวั จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
ศึกษาจากต าราและการถ่ายทอดตวัต่อตวั จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 และอ่ืนๆ เช่น การเขียน
วชิาใหก้บัศิษย ์ศึกษาจากการบนัทึกของครู เป็นตน้ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6.00 

   

ตารางท่ี  4-15  จ  านวนและร้อยละการถ่ายทอดองคค์วามรู้ของหมอพื้นบา้นใหก้บัศิษย ์

กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ไม่มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ 36 72.00 
      ไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด 27 54.00 
      ไม่มีผูเ้หมาะสม 4 8.00 
     ยงัไม่ถึงเวลาในการถ่ายทอดความรู้ 5 10.00 
มี 14 27.50 
     ถ่ายทอดตวัต่อตวั 10 20.00 
     ศึกษาจากต าราและการถ่ายทอดตวัต่อตวั 1 2.00 
     อ่ืนๆ 3 6.00 
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 4.2.9  กำรประกอบพธีิกรรมร่วมกับกำรรักษำ ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประกอบ
พิธีกรรมร่วมกบัการรักษา จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 92.00 และไม่มีการประกอบพิธีกรรม
ร่วมกบัการรักษา จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 

 

ตารางท่ี  4-16  จ  านวนและร้อยละการประกอบพิธีกรรมร่วมกบัการรักษา 
การประกอบพิธีกรรมร่วมกบัการรักษา จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ไม่มี 4 8.00 
มี 46 92.00 

 
   4.2.10 กำรปฏิบัติตนของหมอพืน้บ้ำนเกี่ยวกับกำรไหว้ครู ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ไม่มีการไหวค้รู จ  านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00 มีการไหวค้รู จ  านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 
86.00 การไหวค้รูโดยปฏิบติัไหวป้ระจ าปี จ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ไหวทุ้กวนัพระ 
จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 ไหวทุ้กวนั จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 และอ่ืนๆ เช่น การ
ไหวห้ลงัจากท่ีมีการปลงคายหรือส่งมอบคาย หลงัการรักษาในแต่ละราย ไหวใ้นวนัเขา้พรรษาและ
ออกพรรษา วนัสงกรานต ์เป็นตน้ จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 46.00 

 

ตารางท่ี  4-17  จ  านวนและร้อยละการปฏิบติัตนของหมอพื้นบา้นเก่ียวกบัการไหวค้รู 
การปฏิบติัตนของหมอพื้นบา้นเก่ียวกบัการไหวค้รู จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ไม่มี 7 14.00 
มี 43 86.00 
      ไหวทุ้กวนั 2 4.00 
      ไหวว้นัพระ 8 16.00 
      ไหวป้ระจ าปี 10 20.00 
      อ่ืนๆ 23 46.00 

 

  4.2.11 ค่ำครู/ค่ำคำย ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าครู/ค่าคาย จ านวน 45 คน คิดเป็น
ร้อยละ 90.00 และไม่มีค่าครู/ค่าคาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
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ตารางท่ี  4-18  จ  านวนและร้อยละของค่าครู/ค่าคาย 
ค่าครู/ค่าคาย จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ไม่มี 5 10.00 
มี 45 90.00 

 

  4.2.12 ข้อคะล ำหรือข้อควรปฏิบัติตนของหมอพืน้บ้ำน ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีขอ้
คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัตนของหมอพื้นบา้น จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 46.00 และไม่มีขอ้คะล า
หรือขอ้ควรปฏิบติัตน จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00 

   

ตารางท่ี  4-19  จ  านวนและร้อยละของขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัตนของหมอพื้นบา้น 
ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัตน จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
มี 23 46.00 
ไม่มี 27 54.00 

 
  4.2.13 ข้อคะล ำหรือข้อควรปฏิบัติตนของผู้ป่วย ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีขอ้คะล า
หรือขอ้ควรปฏิบติัตนของผูป่้วย จ  านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 66.00 และไม่มีขอ้คะล าหรือขอ้ควร
ปฏิบติัตน จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 

  

ตารางท่ี  4.20  จ  านวนและร้อยละของขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัตนของผูป่้วย 
ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัตน จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
มี 33 66.00 
ไม่มี 17 34.00 

   
  4.2.14 สถำนทีใ่ห้กำรรักษำ ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใชบ้า้นของหมอพื้นบา้นเป็น
สถานท่ีใหก้ารรักษาจ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 96.00 บา้นของผูป่้วย จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อย
ละ 38.00 และอ่ืนๆ เช่น ตลาด เน่ืองจากหมอมีอาชีพคา้ขาย เป็นตน้ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.00 
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ตารางท่ี  4-21  จ  านวนและร้อยละของสถานท่ีใหก้ารรักษา 
สถำนทีใ่ห้กำรรักษำ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
บา้นของหมอพื้นบา้น  48 96.00 
บา้นของผูป่้วย 19 38.00 
อ่ืนๆ 1 2.00 

 

  4.2.15 กำรบันทึกกำรรักษำ ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่มีการบนัทึกการรักษา 
จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 98.00 เน่ืองจาก ไม่เคยจดบนัทึก จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 97.96 
ไม่มีเวลาบนัทึกจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.04  และมีการบนัทึกการรักษา จ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.00 โดยวธีิการบนัทึกในสมุด/กระดาษ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 

ตารางท่ี  4-22  จ  านวนและร้อยละของการบนัทึกการรักษา 
กำรบันทกึกำรรักษำ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ไม่มี เน่ืองจาก  49 98.00 
     ไม่มีเวลาบนัทึก  1 2.04 
     ไม่เคยจดบนัทึก 48 97.96 
มี บนัทึกโดย 1 2.00 
      การบนัทึกในสมุด/กระดาษ 1 100.00 

 

  4.2.16 หมอพืน้บ้ำนมีควำมร่วมมือในกำรท ำงำนร่วมกบัหน่วยงำนของรัฐ ผลการศึกษา 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่มีการท างานร่วมกบัหน่วยงานของรัฐ จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 98.00 
และมีการท างานร่วมกบัหน่วยงานของรัฐ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00  

 

ตารางท่ี  4-23  จ  านวนและร้อยละความร่วมมือในการท างานร่วมกบัหน่วยงานของรัฐ 
ควำมร่วมมือในกำรท ำงำนร่วมกบัหน่วยงำนของรัฐ จ ำนวน (N=50) ร้อยละ 
ไม่มี 49 98.00 
มี 1 2.00 
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4.3  รูปแบบและวธีิกำรรักษำของหมอพืน้บ้ำน 

  4.3.1 นำยทองสำ สียิง่ 

   นายทองสา สียิ่ง อายุ 70 ปี อาศัยอยู่ท่ีบ้านเลขท่ี 22 หมู่ 4 ต.น ้ าร้อน อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ มีประสบการณ์การรักษามา 40 ปี เป็นหมอเป่าและหมอน ้ ามนัหรือ
หมอกระดูก ไดรั้บการถ่ายทอดองค์ความรู้จาก หมอพื้นบา้นช่ือ นายล้อม คนทา เหตุจูงใจท่ีเป็น
หมอพื้นบา้น เน่ืองจากไม่มีผูสื้บทอดวชิาจากนายลอ้ม คนทา จึงตดัสินใจเรียนวิชาจากหมอพื้นบา้น  
ปัจจุบนัยงัไม่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กบัผูใ้ด เพราะไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมี
ความเช่ียวชาญในการรักษา คือ ไฟลามทุ่ง ขยุม้ตีนหมา งูสวดั กระดูกหกั การรักษาหมอพื้นบา้นจะ
ใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา วธีิการรักษาแตกต่างกนัไปตามอาการของผูป่้วย ไดแ้ก่ การเป่า 
การเป่าร่วมกบัการบริกรรมคาถา การเป่าร่วมกบัการเขา้เฝือก และการเป่าร่วมกบัการทาน ้ ามนังา ซ่ึง
ส่ิงของท่ีน ามาใช้ในการรักษาจะน ามาจากรอบบา้น ได้แก่ ต าลึง ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัของ
หมอพื้นบา้น คือ ห้ามรับประทานผกัต าลึง หัวปลี และผูป่้วยห้ามรับประทานไข่ เพราะเช่ือว่าจะ
รักษาไม่หาย หา้มผูป่้วยท่ีมารักษากระดูกหกัถูกน ้า เพราะมีความเช่ือวา่น ้าจะลา้งวชิาอาคมออกไป 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ 

   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร 
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค  
    3.1 อาการไฟลามทุ่งจะมีอาการเป็นตุ่ม เป็นผืน่ เป็นหนอง แสบร้อน ข้ึนตาม
เอว หลงั ไหล่ หรือทัว่ร่างกาย  อาการขยุม้ตีนหมาเป็นตุ่มน ้าใส อยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม เป็นจุดคลา้ยกบั
ไฟลามทุ่ง และอาการของงูสวดัมีลกัษณะเป็นตุ่ม อยูร่วมกนัเป็นเส้นบริเวณเอว การรักษาทั้ง 3 
อาการใชว้ธีิการเป่าแบบเดียวกนัคือ  
     3.2 อาการกระดูกหกั ส่วนใหญ่เกิดจากอุบติัเหตุท าใหก้ระดูกบริเวณนั้นๆ เช่น 
กระดูกไหปลาร้าหกั แขนหกั ขาหกั เป็นตน้ และผูป่้วยมกัไดรั้บการรักษามาจาก รพ.ก่อนมาหาหมอ
พื้นบา้น  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้1 คู่ มามอบใหห้มอพื้นบา้นเพื่อตั้งคาย  
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    4.2 การรักษาอาการไฟลามทุ่ง อาการขยุม้ตีนหมา และอาการของงูสวดัมี หมอ
พื้นบา้นจะประกอบพิธีกรรมดว้ยการบริกรรมคาถาแลว้เป่าดว้ยเวทมนต์บริเวณท่ีมีอาการ เป่าวนัละ 
1 คร้ัง ถา้ผูป่้วยมีอาการมากใหน้ าใบต าลึงแก่มาลา้งน ้ าให้สะอาดต ากบัน ้ า แลว้น ามาผสมกบัน ้ าซาว
ขา้วทาเชา้และเยน็ จนกวา่จะหาย 

    4.3 อาการกระดูกหัก มีวิธีการรักษากระดูกหักรูปแบบและวิธีการรักษาท่ี
แตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัอาการของผูป่้วย ไดแ้ก่ วิธีการเป่าร่วมกบัการเขา้เฝือกไมไ้ผ่ การเป่าร่วมกบั
การทาน ้ ามนังา และการเป่าอย่างเดียว การรักษาเร่ิมจากการซักถามอาการและจบักระดูกให้เขา้ท่ี 
ดว้ยวธีิการดึงแลว้จึงใส่เฝือกไมไ้ผ ่ทาน ้ามนังาและบริกรรมคาถาแลว้เป่า และเสกน ้ ามนังาให้ไปทา
ท่ีบา้นพร้อมมารับการเป่าวนัละคร้ังเชา้และเยน็จนกวา่จะหาย โดยเป่าไม่เกิน 26 วนั    

    4.4 ให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ ห้ามผูป่้วยท่ีมารักษา
กระดูกหกัถูกน ้า เพราะมีความเช่ือวา่น ้าจะลา้งวชิาอาคมออกไป 

    4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจ็บป่วย จะท าพิธีปงคายโดยน าเหลา้
ขาว 1 ขวด เงิน 100 บาท ด้าย 1 ไจ ไข่ตม้และขนัธ์ 5 มามอบให้กบัหมอพื้นบา้น จากนั้นหมอ
พื้นบา้นจะน าถวายแด่ครูผูถ่้ายทอดวชิา 

 

  4.3.2  นำงชอน ชำวบล 

   นางชอน ชาวบล อายุ 63 ปี  พักอาศัยบ้านเลขท่ี 90 หมู่  7 ต.น ้ าร้อน อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ มีประสบการณ์การรักษามากวา่ 44 ปี ให้การรักษาโดยการนวด 
แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เพราะเป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรง ไดรั้บการถ่ายทอดองค์
ความรู้มาจากป้า ช่ือ นางลาน ไม่ทราบนามสกุล เหตุจูงใจท่ีเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นผูสื้บ
ทอดความรู้จากบรรพบุรุษ ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรค
หรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ การนวดบรรเทาอาการปวดต่างๆ เช่น อมัพฤกษ ์
อมัพาต คอตกหมอน ปวดบ่า นวดกล่อมทอ้ง ปวดศีรษะ แน่นทอ้ง เป็นตน้ การรักษาหมอพื้นบา้น
จะใชบ้า้นของตนเองและบา้นของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษา ใชว้ิธีการนวดแตกต่างกนัไปตามอาการ
ของผูป่้วย  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ 
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาโดยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
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รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือคล าดูบริเวณท่ีมีอาการ 
  3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 การเรียกช่ือโรคมกัเรียกตามส่วนท่ีมีอาการปวด เช่น ปวดหลงั ปวดขา เป็น
ตน้ 
    3.2 อมัพฤกษ ์อมัพาต มกัจะมีอาการชา ขยบัแขนขาไม่ได ้ 

  4. ขั้นตอนการรักษาและวิธีการรักษา การรักษาไม่มีค่าครูแลว้แต่ผูป่้วยจะตอบแทน
หรือสมนาคุณ การนวดแต่ละอาการก็มีการนวดท่ีแตกต่างกนั โดยส่วนใหญ่เม่ือผูป่้วยมีอาการปวด
บริเวณไหน หมอมกัจะนวดในบริเวณนั้น เช่น การนวดอมัพฤกษ ์อมัพาต มกัจะเร่ิมตน้การนวดจาก
ขาข้ึนไป หลงั บ่า และนวดทั้ง 2 ขา้ง การนวดคอตกหมอน เร่ิมจากการนวดบ่า 2-3 รอบ นวดไล่มา
ท่ีตน้คอ และนวดบริเวณหนา้ผาก ศีรษะ เป็นตน้ หลงัจากการนวดเสร็จ หมอมกัจะให้บริหารบริเวณ
ท่ีปวดร่วมดว้ย เม่ือนวดเสร็จผูป่้วยตอ้งลา้งมือให้หมอพื้นบา้นทุกคร้ังหรือหมอพื้นบา้นจะลา้งเอง 
 

 

รูปท่ี 4-1 สาธิตการนวดบริเวณขาดา้นนอกและการนวดแขน 

 

4.3.3  นำงแช้ม แลชำ 

  นางแช้ม แลชา อายุ 77 ปี  พกัอาศยัอยู่ท่ีบ้านเลขท่ี 45 หมู่ 9 ต.น ้ าร้อน อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ มีประสบการณ์การรักษามา 37 ปี  ให้การรักษาดว้ยวิธีการเป่าดว้ย
น ้ าหมาก แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เพราะเห็นผลของการรักษางูสวดั ขยุม้ตีนหมา ท่ีใช้
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วธีิการเป่าแลว้มีอาการหายขาด จึงตดัสินใจเรียนวิชาการเป่ารักษางูสวดัและขยุม้ตีนหมา โดยไดรั้บ
การถ่ายทอดองคค์วามรู้มาจากหมอพื้นบา้นจากอ าเภอหล่มสักไม่ทราบช่ือ ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอด
องคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ งูสวดั 
ขยุม้ตีนหมา เด็กท่ีมีอาการปากเป็นแผลพุพอง การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองเป็น
สถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวธีิการเป่าดว้ยน ้าหมาก เคร่ืองเค้ียวหมากหมอพื้นบา้นจะเตรียมเอง  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูบริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
     3.1 อาการงูสวดั จะมีอาการเป็นตุ่ม เป็นผืน่ ผดุข้ึนเป็นเส้นเป็นสาย บริเวณ
ต่างๆ ของร่างกาย เช่น เอว หนา้อก เป็นตน้ จะมีอาการปวดแสบปวดร้อน 
    3.2 อาการของขยุม้ตีนหมา เป็นตุ่ม เป็นผืน่ อยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีอาการปวด
แสบปวดร้อน 
    3.3 อาการปากเป็นแผลพุพอง มีอาการเจบ็ปาก เด็กไม่ยอมกินขา้ว 
  4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
     4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้1 คู่ มามอบใหห้มอพื้นบา้นเพื่อตั้งคาย  
    4.2 หมอพื้นบา้นจะใชว้ธีิการเป่าดว้ยน ้าหมาก โดยน าเคร่ืองเค้ียวหมากมาเค้ียว
พร้อมกบับริกรรมคาถา แลว้เป่าบริเวณท่ีมีอาการ โดยเป่าวนัละ 2 คร้ัง ใชเ้วลาเป่าประมาณ 4-5 วนั
หรือจนกวา่จะหาย 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยดอกไม ้5 
คู่ เทียน 5 คู่ ธูป 5 คู่ เทียนเล่มบาท 2 เล่ม เงิน 55 บาท มามอบใหก้บัหมอพื้นบา้น จากนั้นหมอ
พื้นบา้นจะยกคายไปไหวค้รู 
 

4.3.4  นำยบำน มีแสนสงค์ 

  นายบาน มีแสนสงค ์อาย ุ77 ปี พกัอาศยัอยูท่ี่บา้นเลขท่ี 33 หมู่ 10 ต.น ้ าร้อน อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ให้การรักษาดว้ยวิธีการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 52 
ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น คือ เป็นทายาทสืบทอดความรู้ โดยไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพ
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บุรุษ ช่ือ นายบุญทัน มีแสงสงค์ ปัจจุบันยงัไม่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการ
ถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ งูสวดั ตาแดง และปวดหวัดิบ การรักษา
หมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา วิธีการรักษาดว้ยการเป่าร่วมกบับริกรรมคาถา 
ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น คือ  หา้มรับประทานอาหารท่ีบา้นงานศพ ห้ามลอดปลี
กลว้ย หา้มลอดราวตากผา้ 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 อาการงูสวดั จะมีอาการเป็นตุ่ม เป็นผืน่แดง ผดุข้ึนเป็นสาย ข้ึนบริเวณหลงั 
ปวดแสบปวดร้อนบริเวณเอว 
    3.2 ปวดหวัดิบ คือ อาการปวดศีรษะทนัทีหลงัจากต่ืนนอน หรือหลงัจากพระ
อาทิตยข้ึ์น เม่ือถึงช่วงบ่ายอาการปวดศีรษะก็หายไป 
    3.3 ตาแดง จะมีอาการปวดตา ตาขาวมีสีแดง 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้1 คู่ มามอบใหห้มอพื้นบา้นเพื่อตั้งคาย  
     4.2 หมอพื้นบา้นจะประกอบพิธีกรรมดว้ยการบริกรรมคาถา แลว้เป่าบริเวณท่ีมี
อาการ โดยเป่าเชา้-เยน็ จนกวา่จะหาย ถา้ผูป่้วยมีอาการมาก ใหใ้ชค้าถาดบัพิษไฟร่วมดว้ย 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ ผูป่้วยท่ีมีอาการงูสวดั 
หา้มถูสบู่บริเวณท่ีมีอาการ 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ย 

ประกอบดว้ย 
       4.4.1 เคร่ืองคายเป่างูสวดัประกอบดว้ย ดอกไมข้าว เงิน 24 บาท ขนัธ์ 5 
เหลา้ขาว 1 ขวด ไข่ดิบ เทียนเล่มบาท 1 คู่  
        4.4 2 เคร่ืองคายเป่าหวัดิบ ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เหลา้ขาว 1 ขวด ไข่ดิบ 
เทียนเล่มบาท 1 คู่ เงิน 25 สตางค ์
        4.4 3 เคร่ืองคายเป่าตาแดง ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เหลา้ขาว 1 ขวด ไข่ดิบ 
เทียนเล่มบาท 1 คู่ เงิน 6 สลึง 
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       4.4 4 เคร่ืองคายเป่าอาการอ่ืนๆ ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เงิน 24 บาท 
  

4.3.5  นำงเสมอ แก้วศิลำ 

  นางเสมอ แกว้ศิลา อายุ 72 ปี พกัอาศยัอยู่ท่ีบา้นเลขท่ี 78 หมู่ 9 ต.น ้ าร้อน อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ใช้วิธีการรักษาโดยการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 12 ปี 
แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากตนเองเป็นมะเฮงเตน้จึงไปรักษากบัหมอพื้นบา้นดว้ย
วิธีการเป่า เป่าอยูไ่ม่ก่ีคร้ังอาการก็หายไป จึงสนใจวิธีการเป่ารักษามะเฮงเตน้และไดศึ้กษากบัหมอ
พื้นบา้นช่ือพ่อสิน ไม่ทราบนามสกุล ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอดองค์ความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการ
ถ่ายทอด โรคท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ ตาแดง มะเฮงเตน้ การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้
บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวิธีการบริกรรมคาถาแลว้เป่าลม เป่าพร้อมกบัการเค้ียว
หอมแดง ซ่ึงส่ิงของท่ีน ามาใชใ้นการรักษาหมอพื้นบา้นจะเตรียมจากท่ีบา้นของตนเอง  

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 อาการตาแดง จะมีอาการคนัท่ีตา ปวดตา จากนั้นตาจะเร่ิมแดงข้ึนเร่ือยๆ 
    3.2 มะเฮงเตน้ จะมีตุ่มน ้าใส ข้ึนบริเวณท่ีผวิหนงัอ่อน ตุ่มอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม
แลว้ค่อยกระจายออก พร้อมกบัมีอาการไข ้ปวดกระดูกร่วมดว้ย  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้1 คู่มามอบใหห้มอพื้นบา้นเพื่อตั้งคาย  
    4.2 ลงมือรักษาอาการตาแดงดว้ยวธีิการบริกรรมคาถาพร้อมกบัเค้ียวหอมแดง 
แลว้เป่า 1-2 คร้ัง และ การรักษามะเฮงดว้ยวธีิการบริกรรมคาถา แลว้เป่าบริเวณท่ีมีอาการ 3-4 คร้ัง  
โดยเป่าวนัละ 2 คร้ัง จนกวา่จะหาย 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา โดยผูป่้วยสามารถใชชี้วติ
ไดต้ามปกติ ไม่มีขอ้หา้มใดๆ 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 ค า
หมาก ไข่ 1 ฟอง เหลา้ 1 ขวด ขา้วเหนียว 1 ป้ัน เงิน 12 บาท จากนั้นหมอพื้นบา้นจะน าเคร่ืองปงคาย
บูชาครู   
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  4.3.6  นำยสมหมำย สอนจันทร์ 

   นายสมหมาย สอนจนัทร์ อายุ 73 ปี พกัอาศยัอยูท่ี่บา้นเลขท่ี 21/1 หมู่ 10 ต.น ้ าร้อน อ.
เมือง จ.เพชรบูรณ์ มีอาชีพคา้ขาย ให้การรักษาดว้ยวิธีการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 58 ปี 
แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น คือ สืบทอดความรู้โดยมาจากจากบิดา ช่ือ พ่อฟ้ืน สอนจนัทร์ 
ปัจจุบนัยงัไม่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความ
เช่ียวชาญในการรักษา คือ งูสวดั มะเฮงเตน้ ป๋ี  หมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา
และรักษาดว้ยวิธีการบริกรรมคาถาแลว้เป่า ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น คือ ห้าม
รับประทานอาหารท่ีงานศพ หา้มลอดเครือกลว้ยท่ีมีไมค้  ้ายนั 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
     2.1 อาการงูสวดั จะมีตุ่มน ้าใสในตอนแรกจากนั้นจะกลายเป็นตุ่มน ้าเหลือง 
พองแลว้บวมแตกเยิม้ตามแผล ตุ่มข้ึนบริเวณเอว รักแร้ หลงัใบหู และกระดูกสันหลงั  
   2.2 ป๋ี เป็นอาการท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กเล็ก หมอพื้นบา้นอธิบายถึงอาการของป๋ีได้
หลายจ าพวก เช่น ป๋ีเหลือง จะมีอาการตวัเหลือง ปากพอง ป๋ีแร่ จะมีอาการร้องไห้ตั้งแต่ 1 ทุ่มไป
จนถึงเท่ียงคืน เป็นตน้  
   2.3 มะเฮงเตน้ หมอพื้นบา้นอธิบายถึงอาการของมะเฮงเตน้คือ เป็นตุ่ม พองข้ึน
เหมือนกบัน ้าร้อนลวก ปวดแสบปวดร้อน ข้ึนไดท้ัว่ร่างกาย แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ มะเฮงเตน้ตวัผู ้
และมะเฮงเตน้ตวัเมีย มะเฮงตวัผูล้กัษณะตุ่มจะเป็นเส้นเป็นสาย ส่วนมะเฮงตวัเมียตุ่มจะมีเพียงตุ่ม
เดียว  

  4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้ธูป เทียน 1 คู่ พร้อมค าหมากมามอบใหห้มอพื้นบา้น
เพื่อตั้งคาย  
    4.2 หมอพื้นบา้นรักษาดว้ยวิธีการบริกรรมคาถา แลว้เป่าบริเวณท่ีมีอาการ 2-3 
รอบ วนัละ 2 คร้ังหรือแลว้แต่อาการจนกวา่จะหาย 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ หา้มผูป่้วยรับประทาน
ไข่และไก่ ปลาดุก อาหารหมกัดอง 
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    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 
เงิน 12 บาท ไข่ตม้ 1 ฟอง เทียนเล่มบาท 1 คู่ น ้าหอม 1 ขวด ฝ้าย 1 ไน หมอพื้นบา้นจะน าเคร่ืองปง
คายข้ึนห่ิงแลว้กล่าวค าบูชาครู   

 

4.3.7  นำยประสิทธ์ิ เหลำทอง 

  นายประสิทธ์ิ เหลาทอง อาย ุ80 ปี พกัอาศยัอยูท่ี่บา้นเลขท่ี 24 หมู่ 7 ต.ระวิง อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ เป็นหมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูกหรือหมอน ้ ามนั มีประสบการณ์การรักษามา 30 ปี 
แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น คือ ไม่มีผูสื้บทอดความรู้ในการรักษากระดูก โดยได้รับการ
ถ่ายทอดความรู้มาจากอาจารยย์งั ลืมลาก ปัจจุบนัได้ถ่ายทอดความรู้ให้กบับุตร ด้วยการศึกษา
เอกสารท่ีไดบ้นัทึกไว ้โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ กระดูกหัก การเหยียบ
เหล็กบรรเทาอาการปวดต่างๆ การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษา บางคร้ัง
ใชบ้า้นของหมอพื้นบา้น วิธีการรักษาไดแ้ก่ การเป่าร่วมกบัการบริกรรมคาถา การเป่าร่วมกบัการ
เขา้เฝือก และการเป่าร่วมกบัการทาน ้ ามนังาหรือน ้ ามนัมะพร้าว การเหยียบเหล็ก ซ่ึงน ้ ามนังาหรือ
น ้ามนัมะพร้าวจะซ้ือส าเร็จจากตลาด เม่ือผูป่้วยหายแลว้จะเทน ้ ามนัทิ้งไม่เก็บไวท่ี้บา้น เพราะเช่ือวา่
ถา้เก็บน ้ ามนัไวท่ี้บา้นจะท าให้บุคคลในครอบครัวไม่สบายเกิดเป็นโรคต่างๆ ขอ้คะล าหรือขอ้ควร
ปฏิบติัของหมอพื้นบา้น คือ ห้ามรับประทานอาหารท่ีบา้นงานศพ ห้ามลอดเครือกลว้ยและลอดราว
ตากผา้ 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 การรักษากระดูกหกัจากอุบติัเหตุ ผูป่้วยท่ีมารักษาส่วนใหญ่จะรับการรักษา
มาจากโรงพยาบาลก่อน หมอพื้นบา้นจะดูจากลกัษณะการหกัของกระดูกเป็นหลกั 
    3.2 การเหยยีบเหล็กรักษาอาการปวดตามร่างกาย การบวมตามแขน ขา และ
หญิงหลงัคลอดท่ีอยูไ่ฟจะใชว้ธีิการเหยยีบบริเวณหลงั ทอ้ง เพื่อใหเ้ลือดกระจาย  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
     4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้1 คู่ มามอบใหห้มอพื้นบา้น  
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    4.2 การรักษากระดูกหกัจากอุบติัเหตุ หมอพื้นบา้นจะตรวจและจบับริเวณท่ีมี
การหกั เพื่อดูวา่มีการหกัเป็นอยา่งไร จากนั้นจะจดักระดูกใหเ้ขา้ท่ี แลว้ใส่เฝือกไมไ้ผ ่ทาน ้ามนังา
หรือน ้ามนัมะพร้าว พร้อมกบับริกรรมคาถาและเป่า โดยเป่าวนัละคร้ังและทาน ้ามนัน ้ามนังาหรือ
น ้ามนัมะพร้าวจนกวา่จะหาย ถา้กระดูกติดกนัดีแลว้จึงถอดเฝือกออกและประกอบพิธีท าน ้ามนต์
เพื่อใหผู้ป่้วยน าไปลา้งบริเวณท่ีมีกระดูกหกัและทาน ้ามนั 
     4.3 การเหยยีบเหล็กรักษาอาการปวดตามร่างกาย การบวมตามแขน ขา และ
หญิงหลงัคลอดท่ีอยูไ่ฟจะใชว้ธีิการเหยยีบบริเวณหลงั ทอ้ง เพื่อใหเ้ลือดกระจาย วธีิการเหยยีบเหล็ก
โดยเตรียมเหล็กท่ีใชเ้หยยีบ เช่น เหล็ก จอบ สบไถ เป็นตน้ ไปวางไวบ้นเตาไฟท่ีร้อนจดัและเตรียม
วา่นไฟหรือไพลดว้ยวธีิการต าใหล้ะเอียดใส่ในใบตอง ใชเ้ทา้เหยยีบวา่นไฟก่อนแลว้จึงมาเหยยีบ
เหล็กท่ีวางอยูบ่นไฟ แลว้เหยยีบบริเวณท่ีมีอาการปวดต่างๆ 
    4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ หา้มรับประทานอาหาร
ท่ีห่อไว ้เช่น ขา้วตม้ แหนม เป็นตน้ และหา้มอาบน ้าในระยะแรกของการรักษา เม่ืออาการดีข้ึนให้
อาบน ้าแต่เชา้ 
     4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 
เหลา้ 1 ขวด ไข่ 1 ฟอง ดา้ย 1 ไน เทียนเล่มบาท 1 คู่ เงิน 1 บาท  
  

4.3.8 นำงบ่วย เสำธง  

  นางบ่วย เสาธง อายุ 72 ปี พกัอาศัยอยู่ท่ีบ้านเลขท่ี 81 หมู่ 6 ต.ระวิง อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เป็นหมอต าแย เนน้การดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงั
คลอด มีประสบการณ์การการดูแลมา 22 ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น คือ ตอ้งการช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น โดยไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จากหมอต าแย ช่ือ ยายแกว้ ไม่ทราบนามสกุล ไม่มีการถ่ายทอด
ความรู้เน่ืองจากไม่มีผูม้ารับการถ่ายทอด เน่ืองจากมีการอยู่ไฟน้อยลง ส่วนใหญ่หญิงตั้งครรภ์จะ
นิยมการผา่คลอดหรือถา้คลอดปกติก็ไม่นิยมการอยูไ่ฟ โรคท่ีมีอาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการดูแล
สุขภาพของหญิงตั้ งครรภ์และหญิงหลังคลอด คือ อาการปวดมดลูก ปวดกระเพาะปัสสาวะ 
ปัสสาวะไม่อยู ่การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา วิธีการรักษาแตกต่าง
กนัไปตามอาการของผูป่้วย ไดแ้ก่ การโกยทอ้ง การดูแลสุขภาพของหญิงท่ีอยูไ่ฟ การจดัหายาบ ารุง
น ้านมจากป่าชุมชน และยากรรมเยน็ซ้ือมาจากตลาดหรือบางคร้ังจะมีแม่คา้น ามาขายท่ีบา้น  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ 
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
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รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค ส่วนใหญ่เนน้การส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมของหญิง
ตั้งครรภ ์จึงไม่สามารถแยกโรคออกมาอยา่งชดัเจน 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 เม่ือผูป่้วยมาหาหมอพื้นบา้น หมอพื้นบา้นจะสอบถามอาการ แลว้จึงลงมือ
รักษา 
    4.2 วธีิการดูแลสุขภาพ อาการปวดมดลูกและอาการต่างๆ ใชว้ธีิการโกยโดยเอา
มือวางบริเวณหวัหน่าว แลว้ใชป้ลายน้ิวมือกดแลว้ดึงเขา้หาทอ้งประมาณ 4-6 คร้ัง โกยเขา้แลว้ดึงข้ึน 
การโกยทอ้งนิยมปฏิบติักนัก่อนคลอด 3 เดือน  
    4.3 การดูแลหญิงหลงัคลอดขณะท่ีอยูไ่ฟ ดงัน้ี 
      4.3.1 การดูแลการจดัท่านอน โดยใหน้อนตะแคง หนัหนา้เขา้หาไฟ การ
ด่ืมน ้าร้อน การอาบน ้าร้อน 
      4.3.2 ใหค้  าแนะน าการรับประทานอาหาร โดยหา้มกินปลาร้า 
       4.3.3 การจดัยาบ ารุงน ้านม ประกอบดว้ย แก่นมะเด่ือปลอ้ง(ตากแดด
เดียว) แก่นดอกแคป่า ให้ด่ืมตอนอยูไ่ฟ กินต่างน ้า และใหกิ้นยากรรมเยน็ หลงัออกจากเรือนไฟ กิน
ต่างน ้า 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายในวนัองัคาร 
ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เงิน 24 บาท เหลา้ขาว 1 ขวด น ้าหอม(แป้งร ่ า) 1 ขวด ฝ้ายผกูแขน โดยการเอา
น ้าหอม(แป้งร ่ า) มาลา้งมือใหห้มอพื้นบา้น และน าดอกไม ้ธูปเทียนข้ึนห่ิงหลงัจากท่ีปงคาย เพื่อ
กล่าวระลึกถึงบุญครูบาอาจารย ์

 
  4.3.9  นำงทองพดั รักษำบุญ 

  นางทองพดั รักษาบุญ อายุ 70 ปี บ้านเลขท่ี 6 หมู่ 7 ต.ระวิง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ใหก้ารรักษาดว้ยวธีิการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 50 ปี แรงจูงใจ
ในการเป็นหมอพื้นบา้น คือ เห็นผลของการเป่ารักษา โดยได้รับการถ่ายทอดจากหมอพื้นบา้น ช่ือ 
นางแพง พุดหัด ปัจจุบนัยงัไม่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรือ
อาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ น ้ าร้อนลวก ป๋ี การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของ
ตนเองเป็นสถานท่ีรักษา วิธีการรักษาแตกต่างกนัไปตามอาการของผูป่้วย ไดแ้ก่ การบริกรรมคาถา
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ร่วมกบัการเป่าดว้ยน ้ าเกลือ การบริกรรมคาถาร่วมกบัการเป่าดว้ยน ้ าหมาก ซ่ึงส่ิงของท่ีน ามาใชใ้น
การรักษาจะน ามาจากรอบบา้น  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ 
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 น ้าร้อนลวก จะมีแผลพุพอง แดง ปวดแสบปวดร้อน การรักษาหมอพื้นบา้น
จะอมน ้าเกลือพร้อมกบับริกรรมคาถาแลว้เป่า 3 รอบ ท่องคาถาอีก 3 รอบ ท่องคาถาพากไฟ แลว้เป่า
อีก 3-4 คร้ัง เป่าวนัละ 1 คร้ัง จนกวา่จะหาย 
     3.2. อาการป๋ี พบในเด็กเล็ก จะมีอาการตวัเหลือง ตวัแดง ตวับิด บางคร้ังมี
อาเจียนร่วมดว้ย ร้องไหไ้ม่หยดุ การรักษาหมอพื้นบา้นจะเค้ียวหมากพร้อมกบับริกรรมคาถาแลว้
เป่า 3 รอบ เป่าตั้งแต่ปลายเทา้ไปท่ีศีรษะ จนกวา่จะหาย 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไมม้ามอบใหห้มอพื้นบา้น 
    4.2 การรักษาน ้าร้อนลวก หมอพื้นบา้นจะอมน ้าเกลือพร้อมกบับริกรรมคาถา
แลว้เป่า 3 รอบ ท่องคาถาอีก 3 รอบ ท่องคาถาพากไฟ แลว้เป่าอีก 3-4 คร้ัง เป่าวนัละ 1 คร้ัง จนกวา่
จะหาย 
    4.3 การรักษาอาการป๋ี หมอพื้นบา้นจะเค้ียวหมากพร้อมกบับริกรรมคาถาแลว้
เป่า 3 รอบ เป่าตั้งแต่ปลายเทา้ไปท่ีศีรษะ จนกวา่จะหาย 
    4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ หา้มรับประทานของ
ดอง ผกัมีมือเช่น ฟักแฟง ฟักทอง ต าลึง เป็นตน้ 
    4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายในวนัองัคาร 
ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 ไข่ตม้ 1 ฟอง น ้าหอม 1 ขวด ฝ้าย 1 ไน เงิน 12 บาท  มามอบใหก้บัหมอ
พื้นบา้น จากนั้นหมอพื้นบา้นจะน าถวายแด่ครูผูถ่้ายทอดวิชา  

4.3.10 นำยบุญธรรม แก้วต้น 

  นายบุญธรรม แก้วต้น อายุ 62 ปี พกัอยู่ท่ี 85 หมู่ 3 ต.ระวิง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ใชว้ธีิรักษาโรคดว้ยการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 22 ปี แรงจูงใจ
ในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นผูสื้บทอดความรู้จากบรรพบุรุษ คือ นายค า แกว้ตน้ ปัจจุบนั
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ยงัไม่ไดถ่้ายทอดองค์ความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญใน
การรักษา คือ มะเฮง งูสวดั ไฟลามทุ่ง ขยุม้ตีนหมา หละและป๋ี การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของ
ผูป่้วยและบา้นของหมอพื้นบา้นเป็นสถานท่ีรักษา วิธีการรักษาแตกต่างกนัไปตามอาการของผูป่้วย 
ไดแ้ก่ การเป่า การเป่าดว้ยน ้าหมาก การรักษาดว้ยสมุนไพร ซ่ึงน ามาจากรอบบา้นของหมอพื้นบา้น  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    2.1 งูสวดั มีอาการตุ่มน ้าใส ปวดแสบปวดร้อน บริเวณรอบเอว ตุ่มข้ึนลาม
เหมือนตวังู    
    2.2 ไฟลามทุ่ง มีอาการตุ่มแดงเล็กๆ ข้ึนลามไปเร่ือยๆ ปวดแสบปวดร้อย 
      2.3 มะเฮง จะมีตุ่มผุดข้ึนคลา้ยดอกเห็ด ตุ่มน ้าใส ลุกลามไปทัว่ร่างกาย เกิดข้ึน
บริเวณรักแร้ รอบเอว คอ ตุ่มน ้าใสจะค่อยๆลุกลามไปเร่ือย จะกลายเป็นตุ่มน ้าเหลืองแลว้แตกเน่า
เป่ือย     
    2.4 ขยุม้ตีนหมา จะมีอาการตุ่มน ้าใส ผดุเป็นกลุ่มคลา้ยกบัรอยเทา้สุนขั ข้ึน
บริเวณหลงั เอว คอ ขอ้มือ  
    2.5 ป๋ีและหละ มกัเกิดในเด็กเล็กโดยป๋ีจะมีอาการเล็บเขียว เด็กจะชอบเล่น
น ้าลาย บิดล าตวั และหละจะมีตุ่มอยูท่ี่ปาก ไม่ยอมดูดนม ไม่กินขา้ว ร้องไหโ้ยเยตลอด  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
     4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้1 คู่ มามอบใหห้มอพื้นบา้นเพื่อตั้งคาย  
    4.2 อาการงูสวดั ไฟลามทุ่ง หมอพื้นบา้นจะเค้ียวหมากพร้อมกบับริกรรมคาถา 
แลว้เป่า 3-5 รอบ เป่าเชา้-เยน็ หรือจนกวา่จะหาย  
    4.3 มะเฮง  5 ป๋ีและหละ  หมอพื้นบา้นจะเค้ียวหมากพร้อมกบับริกรรมคาถา
แลว้เป่า 3-5 รอบ โดยเป่าวนัละคร้ัง นาน 3-4 วนั หรือจนกวา่จะหาย 
     4.4 ขยุม้ตีนหมา การรักษาโดยใชใ้บฝร่ังอ่อนลา้งน ้าใหส้ะอาด แลว้น ามาขยี้ทา
บริเวณท่ีมีอาการ ทาเชา้และเยน็ วนัละ 2 คร้ัง หรือจนกวา่จะหาย 
     4.5 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ หา้มรับประทานอาหาร
ทะเล ปลาไหล 
     4.6 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 
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เงิน 24 บาท เหลา้ขาว 1 ขวด บุหร่ี 1 ซองหรือใชย้ามว้นก็ได ้มามอบใหก้บัหมอพื้นบา้น จากนั้น
หมอพื้นบา้นจะน าเคร่ืองปงคายข้ึนห่ิงไหวค้รูบาอาจารย ์

 

  4.3.11 นำยพศิ ธูปหอม 

   นายพิศ ธูปหอม อายุ 74 ปี  พกัอยู่ท่ีบ้านเลขท่ี 51/1 หมู่ 3 ต.ชอนไพร อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เป็นหมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูกหรือหมอน ้ ามนั มีประสบการณ์
การรักษามา 44 ปี  สาเหตุท่ีเป็นหมอพื้นบา้น เพราะ เป็นทายาทสืบทอดองคค์วามรู้ โดยไดรั้บการ
ถ่ายทอด จากตาทวด ช่ือ ตาทรุด อุดม ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการ
ถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญคือ รักษาอาการท่ีเก่ียวกบักระดูกหัก การรักษาหมอ
พื้นบา้นจะใช้บ้านของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา  วิธีการรักษาได้แก่ การเป่า การเป่าร่วมกับการ
บริกรรมคาถา การเป่าร่วมกบัการเขา้เฝือก และการเป่าร่วมกบัการทาน ้ ามนังา น ้ ามนังาท่ีใชจ้ะมีคน
เฒ่าคนแก่เป็นผูท้  าน ้ ามนังา ซ่ึงการเตรียมแต่ละคร้ังจะเตรียมเฉพาะราย ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติั
ของหมอพื้นบา้น คือ คือ หา้มรับประทานผกัท่ีมีเมือก เช่น ผกัปลงั กระเจ๊ียบมอญ เป็นตน้ 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  

   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซักถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  

   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือคล าดูบริเวณท่ีมีกระดูกหกั 

   3. การวนิิจฉยัแยกโรค ดูจากต าแหน่งท่ีมีกระดูกหกั 

   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา  

    4.1 ผูป่้วยจะตั้งคายประกอบดว้ย กรวยหมาก 1 คู่ใส่ขนัท่ีมีขา้วสารรองพื้น ดา้ย 
1 ไน น ้ามนังา เงิน 512 บาท  

    4.2 เตรียมการรักษาโดยการจบักระดูกให้เขา้ท่ีพร้อมกบับริกรรมคาถา 1 บท 
แล้วเป่า 2-3 รอบ จากนั้นใส่เฝือกไมไ้ผ่ ทาน ้ ามนังาลงในช่องไม้ไผ่ โดยใช้ส าลีรองบริเวณท่ีมี
กระดูกหัก จากนั้นบริกรรมคาถาพร้อมกบัมดัเชือกให้แน่น การเป่าอาจจะเป่าวนัละคร้ังตอนเย็น
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หรือวนัละ 2 คร้ังเชา้-เยน็ การเป่าแต่ละคร้ังจะเอาส าลีท่ีรองแขนออกก่อนจากนั้นทาน ้ ามนังาซ ้ าอีก
คร้ังก่อนเป่า 

    4.3 ให้ค  าแนะน าเก่ียวกับการปฏิบติัตนขณะกรณีท่ีมีแผล ห้ามรับประทาน
อาหารรสเปร้ียว ผกัชะอม หน่อไม ้และส้ม 

    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจ็บป่วย จะท าพิธีส่งคายในวนัองัคาร
หรือวนัพฤหสับดี ประกอบดว้ย ขนมตม้น ้า บวัลอย ถัว่แปบ เหลา้ขาว 1 ขวด แลว้หมอจะน าส่ิงของ
ท่ีมาส่งคายไปไหวค้รูบาอาจารยห์ลงัจากการส่งคายทุกคร้ัง 

 

 

รูปท่ี 4-2 เฝือกไมไ้ผท่ี่ใชใ้นการเขา้เฝือก 

 

  4.3.12 นำยเสนำะ สมำนกสิกร 

   นายเสนาะ สมานกสิกร อายุ 76 ปี พกัอยู่ท่ีบา้นเลขท่ี 95/2 หมู่ 8 ต.นายม อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นหมอเป่า หมอยา และหมอน ้ ามนั มีประสบการณ์การ
รักษามา 56 ปี สาเหตุท่ีเป็นหมอยาสมุนไพร เพราะเป็นทายาทสืบทอดองค์ความรู้ โดยไดรั้บการ
ถ่ายทอด จากบรรพบุรุษ ช่ือนายขาว สมานกสิกร ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่
มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา เช่น ตกขาว เริม อาการปวด
บริเวณผิวหนัง ไข้ตวัร้อน กระดูกหัก เป็นต้น การรักษาหมอพื้นบ้านจะใช้บ้านของตนเองเป็น
สถานท่ีรักษา วิธีการรักษาได้แก่ การเป่าร่วมกบัการบริกรรมคาถา การใช้ยาสมุนไพร การเป่า
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ร่วมกบัการเขา้เฝือก และการเป่าร่วมกบัการทาน ้ ามนังา สมุนไพรท่ีใช้จะใชส้มุนไพรสดและแห้ง
จากป่าชุมชนและสมุนไพรรอบบา้นของหมอพื้นบา้น ขอ้ปฏิบติัของหมอพื้นบา้นคือ ตอ้งมีสัจจะ 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 อาการตกขาว มีตกขาวสีเขียวหรือสีเหลือง คนัช่องคลอด มีกล่ินเหม็น
เปร้ียว 
     3.2 เริม มีตุ่มน ้าใสข้ึนทัว่ร่างกาย เป็นตุ่มเล็กๆ ข้ึนรวมกนัเป็นกลุ่มๆ 
     3.3 อาการปวดบริเวณผวิหนงั ลกัษณะเป็นตุ่มแดงคลา้ยฝี ปวดกระดูก เป็นไข ้ 
     3.4 อาการไขต้วัร้อน คร่ันเน้ือคร่ันตวั เป็นไข ้และไขจ้บัสั่น มกัมีอาการหนาว
สั่นร่วมดว้ย 
     3.5 การรักษากระดูกหกับริเวณต่างๆ     
    3.6 โลหิตเป็นพิษ เน่ืองจากการคลอดบุตร มีสีคล ้า สีด า  
     3.7 อาการกาฬภายนอกไปกาฬภายใน มีอาการเป็นตุ่มเหมือนฝีสุกแลว้มีหนอง
ไหลออกมา     
    3.8 อาการทอ้งร่วง ทอ้งเสีย มีอาการถ่ายเหลวหลายคร้ัง อาจมีอาการปวดทอ้ง
ร่วมดว้ย 

   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 

    4.1 ผูป่้วยจะมาหาหมอพื้นบา้น หมอพื้นบา้นจะสอบถามและตรวจดูบริเวณท่ีมี
อาการ แลว้จึงลงมือรักษา 

    4.2 การรักษาแตกต่างกนัไปตามอาการดงัต่อไปน้ี 

     4.2.1 อาการตกขาว ใชย้าตม้ ประกอบดว้ย ใบส้มเส้ียว 1 บาท ส้มป่อย 5 
บาท มะกรูด 33 ผล ยาด า 1 บาท สารส้ม ดินประสิว เสมอภาค ใส่ลงในหมอ้พร้อมท าพิธีบริกรรม
คาถาเอายาลงหมอ้จึงน าไปตม้เค่ียว จากนั้นน ายาท่ีตม้ใส่โหล เอาโหลมาตากแดด 2-3 วนั 
รับประทานคร้ังละ 1 ถว้ยชา วนัละ 1 คร้ัง หลงัอาหารหรือแลว้แต่อาการ 
      4.2.2 เริม ใชว้ธีิการรักษาดว้ยการเป่าดว้ยน ้า โดยการบริกรรมคาถาพร้อม
กบัเป่า 3 รอบ วนัละ 1-2 คร้ัง แลว้แต่อาการ 
      4.2.3 อาการปวดบริเวณผวิหนงั ลกัษณะเป็นตุ่มแดงคลา้ยฝี ปวดกระดูก 
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เป็นไข ้ใชข้า้วเปลือกขา้วเหนียว เกลือ 7 เมด็ คัว่แลว้น ามาต าจนละเอียด พอกทุกวนัจนกวา่จะหาย 
      4.2.4 อาการไขต้วัร้อน ใชย้าตม้ รากเทา้ยายม่อม รากมะขามป้อม ราก
หญา้คา รากหญา้แพรกสดตม้เดือด ใส่ลงในหมอ้พร้อมท าพิธีบริกรรมคาถาเอายาลงหมอ้แลว้จึง
น าไปตม้ ขณะตม้หา้มเปิดฝาหมอ้ ด่ืมวนัละ 1 ถว้ยชา วนัละ 3 เวลา หลงัอาหาร 
      4.2.5 การรักษากระดูกหกั ท าการตรวจบริเวณท่ีมีกระดูกหกั จดักระดูก
ใหเ้ขา้ท่ีพร้อมกบับริกรรมคาถาแลว้เป่า จากนั้นเอาส าลีมารองบริเวณท่ีจะใส่เฝือก ทาน ้ ามนังาหรือ
น ้ามนัมะพร้าว เป่าเชา้-เยน็ 
      4.2.6 โลหิตเป็นพิษ เน่ืองจากการคลอดบุตร เอาใบพิกุลมาขยี้ผสมกบัน ้า
ร้อนแลว้น ามาด่ืม ขอ้ระวงั ห้ามด่ืมเยอะ ใหด่ื้ม 2 ชอ้นแกง โดยด่ืมคร้ังแรก คร้ังต่อไปด่ืมใน
วนัรุ่งข้ึนอีกคร้ัง 
      4.2.7 อาการกาฬภายนอกไปกาฬภายใน มีอาการเป็นตุ่มเหมือนฝีสุกแลว้
มีหนองไหลออกมา โดยใชย้าถ่ายกาฬ ประกอบดว้ย ธงทอง (ฆ่าฤทธ์ิธงทองดว้ยการห่อดว้ยใบข่า 3 
ใบ แลว้ป้ิง) ยาด า พิศนาศ ไคร้เครือ เทียนด า น ้าหนกัเสมอภาค ถ่านไมพุ้ทรา บดรวมกนัแลว้ป้ันเป็น
ลูกกลอน สรรพคุณ แกก้าฬภายนอก ภายใน ถ่ายน ้าเหลือง รับประทานคร้ังละเมด็หรือกินตามธาตุ
หนกั/ธาตุเบา 
      4.2.8 ยาตม้บ ารุงน ้านม น าตน้แซงเอาเปลือกมาตม้ ใชเ้ป็นยาน ้านม ด่ืม
ต่างน ้าและอีกต ารับใชร้ากมะละกอตวัผูม้าตม้กินด่ืมต่างน ้า 
      4.2.9 แกไ้ขจ้บัสั่น ใชใ้บสาบเสือตม้ แลว้น ามาด่ืมต่างน ้า 
      4.2.10 ยาแกท้อ้งร่วงทอ้งเสีย ใชข้มิ้นชนัฝนกบัน ้าปูนใส ด่ืมบรรเทาแก้
ทอ้งร่วง ทอ้งเสีย 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ อาการตกขาว หา้ม
รับประทานของหมกัดอง ไขห้วดั หา้มรับประทานของเยน็ 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายในวนัองัคาร
และวนัพฤหสับดี เคร่ืองปลงคายแลว้แต่การรักษา เช่น ค่าคายครูยา มีเงิน 22 บาท ขนัธ์ 5  เป็นตน้ 
แลว้หมอพื้นบา้นจะจุดธูปเทียนบอกกล่าวครูบาอาจารย ์นอกจากนั้นหมอจะท าพิธีไหวค้รูประจ าปี
ในวนัสงกรานต ์ประกอบดว้ย ขนมตม้แดง ตม้ขาว บวัลอย หวัหมู 1 คู่ ไก่ 1 คู่ กลว้ย และผลไมต้าม
ฤดูกาล  
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4.3.13 นำยหนูจันทร์ ภูมิเขต 

  นายหนูจนัทร์ ภูมิเขต อายุ 81 ปี เกิดวนัองัคาร เดือนธันวาคม พ.ศ. 2476 พกัอยูท่ี่ 80 
หมู่ 2 ต.ห้วยใหญ่ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไม่ได้ประกอบอาชีพ ให้การรักษาด้วยวิธีการเป่า มี
ประสบการณ์การรักษามา 41 ปี สาเหตุท่ีเป็นหมอเป่า เน่ืองจากลูกสาวมีอาการของงูสวดั จึงพาลูก
สาวไปเป่ากบัหมอพื้นบา้นแลว้มีอาการดีข้ึนจนหาย จึงเห็นผลของการรักษาดว้ยวิธีการเป่า จึงได้
เรียนรู้วิธีการเป่าจากหมอพื้นบา้น ช่ือ นายส ารวย เชิบชยัภูมิ ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอดองค์ความรู้ 
เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ งูสวดั ไฟลามทุ่ง 
ฝี การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองและบา้นของผูป่้วยกรณีท่ีไม่สามารถมารักษาเป็น
สถานท่ีรักษา วิธีการรักษาแตกต่างกนัไปตามอาการของผูป่้วย ไดแ้ก่ การเป่าดว้ยน ้ าหมาก การเป่า
ร่วมกบัการใช้ปูนแดง ส่วนประกอบท่ีใช้ในการรักษา เช่น หมาก พลู ปูนแดง เป็นตน้ ผูป่้วยจะ
เตรียมมาเอง ขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น คือ ไหวพ้ระทุกวนั 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 งูสวดั จะมีอาการตุ่มน ้าเล็กๆ หลายตุ่มอยูร่วมกนั ลุกลามไปเร่ือยๆ มีอาการ
ปวดแสบปวดร้อน พบท่ีหลงั แขน ขา  
    3.2 ไฟลามทุ่ง จะมีตุ่มใหญ่ๆ ลกัษณะคลา้ยอีสุกอีใส 
     3.3 ฝี มีลกัษณะเป็นจอม เป็นหนองและมีอาการปวด  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้1 คู่ มามอบใหห้มอพื้นบา้นเพื่อตั้งคายก่อน 
    4.2 การรักษาอาการงูสวดัและไฟลามทุ่ง หมอพื้นบา้นจะเค้ียวหมากพร้อมกบั
บริกรรมคาถา และเป่าบริเวณท่ีมีอาการ เป่าจ านวน 3 คร้ัง เชา้-เยน็ หรือวนัละคร้ัง 
     4.3 ฝี หมอพื้นบา้นจะบริกรรมคาถาใส่ในปูนแดง แลว้น าไปทาบนตวัฝี ทา
จนกวา่จะยบุ 
    4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ หา้มรับประทานอาหาร
ทะเล ปลาร้า ไก่ เป็ด 
    4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายประกอบดว้ย 
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ขนัธ์ 5 เงินแลว้สมนาคุณ ถา้เป็นคายงูสวดั ใชเ้งิน 1 สลึง เหลา้ 1 ขวด เงินแลว้แต่สมนาคุณ 
   

  4.3.14. นำยหนูเลก็  โนรี 

   นายหนูเล็ก โนรี อายุ 47 ปี พกัอยู่ท่ีบ้านเลขท่ี 9/2 หมู่ 2 ต.ห้วยใหญ่ อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพรับราชการ เป็นหมอน ้ ามันหรือหมอกระดูกหรือหมอน ้ ามัน มี
ประสบการณ์ในการรักษามา 30 ปี สาเหตุท่ีเป็นหมอพื้นบา้นเน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอดความรู้ 
โดยได้รับการถ่ายทอดความรู้จากปู่  ช่ือ นายสิงห์ โนรี ปัจจุบันยงัไม่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ 
เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ อาการกระดูกหักบริเวณ
ต่างๆ การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองและบา้นของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษา วิธีการรักษา
ใชว้ธีิการเป่าร่วมกบัการเขา้เฝือกไมไ้ผ ่น ้ ามนังาท่ีใชใ้นการรักษาจะซ้ือมาจากตลาด เม่ือรักษาเสร็จ
จะไม่เก็บอุปกรณ์ในการรักษาไวท่ี้บา้น เพราะเช่ือวา่จะท าให้บุคคลในครอบครัวไม่สบาย ขอ้คะล า
หรือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น คือ ห้ามรับประทานอาหารบา้นงานศพ ของเหลือเดน ของ
เหลือ หา้มเจา้ชู ้หา้มรับประทานผกัปลงั ไข่ร้างรัง นอ้งววั 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค พิจารณาตามต าแหน่งท่ีมีอาการ 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะตั้งคายไวก่้อน ประกอบดว้ยขนัธ์ 5 กรวยแหลม เงิน 12 บาท ไข่ตม้ 
1 ฟอง ฝ้าย 1 ไน เทียนเล่มบาท 1 คู่ 
    4.2 การรักษากระดูกหกับริเวณต่างๆ ผูป่้วยมกัจะมาหาหมอพื้นบา้นหลงัจาก
ไดรั้บการรักษาจากโรงพยาบาลแลว้หรือหลงัจากท่ีถอดเฝือก เม่ือหมอพื้นบา้นตรวจดูอาการแลว้จะ
เร่ิมการรักษาโดยการท าพิธีไล่กระดูก ดว้ยการบริกรรมคาถาใส่ฝ้ายสีขาว แลว้น าฝ้ายมาตีหรือทุบ
บริเวณท่ีมีอาการกระดูกหกั ประมาณ 3 รอบ จากนั้นทาน ้ ามนังาและเขา้เฝือกไมไ้ผพ่ร้อมกบัเป่า 
การเป่าใหเ้ป่าวนัละ 1 คร้ัง และทาน ้ามนังาเชา้-เยน็ จนกวา่จะหายพร้อมกบัท าท่าบริหารจนกวา่จะ
หาย หากผูป่้วยมีอาการดีข้ึนใหข้ยบัเฝือกไมไ้ผใ่หแ้น่นข้ึน 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ หา้มรับประทานไข่เป็ด 
ไข่ไก่ ผกัมีตีนมีมือ เช่น ผกัต าลึง ฟักแฟง เป็นตน้ ปลาท่ีมีเง่ียง เช่น ปลาดุก เป็นตน้ และหา้มท างาน
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หนกั ใหพ้กับริเวณท่ีมีอาการกระดูกหกัและบริหารบริเวณท่ีมีกระดูกหกั เช่น การแกวง่แขน การ
แกวง่ขา เป็นตน้4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายในวนัองัคาร 
ประกอบดว้ยขนัธ์ 5 เงิน 12 บาท เงินแลว้แต่สมนาคุณ 
   

  4.3.15 นำยบุญลอื ก ำเนิดบุญ  

   นายบุญลือ ก าเนิดบุญ เกิดวนัท่ี 11 ตุลาคมพ.ศ. 2489 ปัจจุบนัอายุ 68 ปี พกัอาศยัอยู่ท่ี
บา้นเลขท่ี 214/2 หมู่ 2 ต.ห้วยใหญ่ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไม่ได้ประกอบอาชีพ ให้การรักษาด้วย
วธีิการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 18 ปี แรงจูงใจการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นผูสื้บทอด
ความรู้จากบิดา คือ นายนู ก าเนิดบุญ ปัจจุบนัไดถ่้ายทอดความรู้ให้กบับุตรและบุคคลอ่ืนท่ีสนใจ
เรียน ดว้ยการศึกษาจากต าราและถ่ายทอดตวัต่อต่อ โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา 
คือ งูสวดั ไฟลามทุ่ง ฝี การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาด้วย
วิธีการเป่าดว้ยน ้ าหมาก การเป่าร่วมกบัการทาน ้ าปูนใส ส่ิงของท่ีใช้ในการประกอบพิธีหมอจะ
เตรียมเองจากท่ีบา้นหรือบางคร้ังผูป่้วยจะน ามาเอง  

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 อาการของงูสวดั ผูป่้วยจะมีลกัษณะของตุ่มน ้า ใส ปวดแสบปวดร้อน มีไข้
ร่วมดว้ย ผุดข้ึนมาเป็นกลุ่ม ยาว คลา้ยกบัตวังู บริเวณรอบเอว รอบกระดูกสันหลงั ใตร้าวนม   
    3.2 อาการของไฟลามทุ่ง จะมีอาการคลา้ยกบัอาการของงูสวดั แตกต่างกนัท่ี
ลกัษณะตุ่มของไฟลามทุ่งจะมีการผดุเป็นเมด็ท่ีมีขนาดใหญ่ ผดุรวมกนัเป็นกลุ่ม ผดุข้ึนไดท้ัว่
ร่างกาย     
    3.2 อาการของฝี เป็นตุ่มขนาดใหญ่ ตุ่มมีหนอง ข้ึนไดท้ัว่ไป  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะข้ึนคายหรือตั้งคาย ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เงิน 1 สลึง แลว้น าไปไหว้
ครูบาอาจารย ์ 
    4.2 อาการของงูสวดัและไฟลามทุ่ง หมอพื้นบา้นจะเป่าดว้ยน ้าหมากโดยเค้ียว
หมากพร้อมกบับริกรรมคาถา เป่าบริเวณท่ีมีอาการจ านวน 3 รอบ เป่าเชา้และเยน็ จนกวา่จะหาย 
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     4.3 อาการของฝี หมอพื้นบา้นจะเตรียมน ้าปูนใสเพื่อทาบริเวณท่ีเป็นฝี โดยน า
น ้าปูนใสมาบริกรรมคาถาแลว้จึงน าไปทาบริเวณท่ีเป็นฝี พร้อมกบัเป่าอีก 3 รอบ การเป่าและทาน ้า
ปูนใสเชา้และเยน็ จนกวา่จะหาย 
    4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานอาหาร
ทะเล ไก่ ปลาดุก และผูป่้วยตอ้งอาบน ้ามาก่อนการเป่า 
    4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 
เงินแลว้แต่สมนาคุณ 
 

4.3.16 นำยด้วง ค ำยวน 

  นายด้วง ค ายวน อายุ 69 ปี อาศยัอยู่บ้านเลขท่ี 41/1 หมู่ 5 ต.ห้วยใหญ่ อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีประสบการณ์การรักษามา 40 ปีดว้ยวิธีการเป่า เหตุผลท่ี
เป็นหมอพื้นบา้นเน่ืองจาก ไม่มีผูเ้รียนวชิาการเป่า ผูสู้งอายใุนชุมชนจึงแนะน าใหเ้รียนวิชาจากนายอ๋ี 
ไม่ทราบนามสกุล หมอพื้นบา้นมีความเช่ียวชาญในการรักษาตาแดง งูสวดั ขยุม้ตีนหมา มะเฮง  ป๋ี 
ดบัพิษไฟ โดยใช้บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา ขอ้ห้ามหรือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น
ไดแ้ก่ ห้ามรับประทานอาหารบา้นงานศพ ห้ามรับประทานผกัปลงั น ้ าเตา้ ในการรักษาแต่ละคร้ัง 
ไม่มีการบนัทึกขอ้มูล เน่ืองจากไม่เคยจดบนัทึกอาศยั    

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. การซกัประวติั หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุ
การเกิดโรค รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. การตรวจร่างกาย หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมี
อาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 ตาแดง จะมีอาการปวดบริเวณรอบดวงตา ตาแดง คนั 
    3.2 งูสวดั จะมีลกัษณะของตุ่มน ้าใส หลายตุ่ม ผดุข้ึนทัว่ล าตวั ปวดแสบปวด
ร้อน และมีไขร่้วมดว้ย 
    3.3 ขยุม้ตีนหมา ลกัษณะตุ่มผดุข้ึนรวมกนัเป็นกลุ่ม ข้ึนตามล าตวัและมีไขร่้วม
ดว้ย 
    3.4 ไฟไหม ้น ้าร้อนลวก จะมีอาการของแผลพุพอง ปวดแสบปวดร้อน 
    3.5 มะเฮง มีลกัษณะของตุ่มพอง ผดุข้ึนตามร่างกาย ปวดตามกลา้มเน้ือ และมี
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อาการไข ้
    3.6 ป๋ี จะมีอาการตวัเหลือง มีอาการบิดตวั จะมีหลายชนิดเช่น ป๋ีมน จะมีห้อ
เลือดและมีอาการเลือดไหลกรณีท่ีมีอาการมาก ป๋ีกระพั้น ตวัจะมีสีด า เป็นตน้ 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไมม้ามอบใหห้มอพื้นบา้นจ านวน 1 คู่ หรือมาหาหมอเอง 
โดยไม่มีพิธีการ  
    4.2 หมอพื้นบา้นจะบริกรรมคาถาและเป่าบริเวณท่ีมีอาการจ านวน 5-6 รอบ 
การเป่าเชา้และเยน็หรือจนกวา่จะหาย  
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ หา้มรับประทานปลาร้า 
ของทะเล ไก่ และไข่ 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 
เงิน 6 สลึง เงินแลว้แต่สมนาคุณ  
   

4.3.17 นำงควร เกดิพมิำล 

  นางควร เกิดพิมาล อายุ 66 ปี พกัอาศยัอยู่บา้นเลขท่ี56/1 หมู่ 6 ต.ห้วยใหญ่ อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ให้การรักษาดว้ยวิธีการนวดพื้นบา้น มีประสบการณ์การรักษามา 
36 ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้นเน่ืองจากเป็นผูสื้บทอดโดยตรงจากมารดา ช่ือ นางผาย ทอง
หมู่  นางควร เกิดพิมาล มีความเช่ียวชาญในการนวดพื้นบา้นรักษาอาการอมัพฤกษ ์อมัพาต กระดูก
ทบัเส้นประสาท นวดกล่อมทอ้ง ปัสสาวะขดั อาการปวดกล้ามเน้ือบริเวณต่างๆ การรักษาหมอ
พื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองและบา้นของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษากรณีท่ีไม่สามารถเดินได ้รักษา
ดว้ยวธีิการนวดพื้นบา้น  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดู และการคล าบริเวณท่ีมีอาการ ทดสอบแรง
ของผูป่้วยกรณีท่ีเป็นอมัพฤษ ์อมัพาต การคล าบริเวณทอ้งนอ้ยเพื่อดูลกัษณะของทอ้ง 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค พิจารณาตามต าแหน่งท่ีมีอาการ 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ไม่มีขั้นตอนหรือพิธีอะไร บางคร้ังผูป่้วยจะน าดอกไมม้ามอบใหก้บัหมอ
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พื้นบา้นจ านวน 1 คู่ โดยหมอพื้นบา้นไม่ไดเ้รียกร้องอะไร 
    4.2 การนวดแกอ้าการปวดกลา้มเน้ือบริเวณต่างๆ ใหเ้ร่ิมตน้จากการนวดขาข้ึน
ไปถึงตน้คอ โดยการใชมื้อหรือการเหยยีบ 
     4.3 การนวดกระดูกทบัเส้นประสาทท่ีหลงั วธีิการนวดให้นวดเบาๆ จากขาไล่
ไปท่ีหลงั แลว้เอามือเข่ียออก การนวดเส้นหลงัห่างจากกระดูกสันหลงัประมาณ 0.5 น้ิว และนวดไล้
ตามกระดูกสันหลงั เสร็จแลว้จะขิดเส้นบริเวณหลงัออกจากกนั 
     4.3 การนวดอาการปวดตน้คอ ใหน้วดบ่าทั้ง 2 ขา้ง และนวดตามแนวกลา้มเน้ือ
ตน้คอ 
     4.4 อาการยกแขนไม่ข้ึน ใหเ้นน้นวดท่ีใตรั้กแร้ 
     4.5 อาการยอกหลงั ใหน้วดท่ีหลงัและนวดเหงา้เกล้ียง(ขอบสะบกัทั้ง 2 ขา้ง) 
และไล่มาหาท่ีเอว 
    4.6 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาคือ หา้มทายาหม่อง ยาดม 
ก่อนมารักษา เน่ืองจากหมอพื้นบา้นมีอาการแพย้ากล่ินยาดงักล่าว 
    4.7 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 
เงิน 12 บาท เงินแลว้แต่สมนาคุณ 
   

4.3.18 นำยอนิทร์ บุญศิริวงศ์ 

  นายอินทร์ บุญศิริวงศ์ อายุ 79 ปี พกัอยู่บา้นเลขท่ี 9 หมู่ 11 ต.ห้วยสะแก อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ได้ประกอบอาชีพ ให้การรักษาด้วยวิธีการเป่า มีประสบการณ์การรักษา 30 ปี 
แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้นเน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจากนา้ ปัจจุบนัมีการ
ถ่ายทอดความรู้ให้กบัญาติและผูท่ี้สนใจ ด้วยวิธีการถ่ายทอดตวัต่อตวั โรคหรืออาการท่ีมีความ
เช่ียวชาญ คือ ปวดเส้น ตึงเส้น ปวดเข่า พากเส้น หรือมีอาการปวดตามกลา้มเน้ือต่างๆ การรักษา
หมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองและบา้นของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวิธีการบริกรรม
คาถาร่วมกบัการเป่า  

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค พิจารณาจากอาการปวดตามต าแหน่งท่ีมีอาการ เช่น พากเส้น มี
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อาการปวดแบบเยน็ๆ แล่นตามกลา้มเน้ือ ปวดเกร็งคลา้ยกบัอมัพาต เป็นตน้ 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 จะตั้งขนัธ์ครู ประกอบดว้ย ดอกไม ้ธูป เทียน อยา่งละ 5 คู่ เงิน 5 สลึง 
    4.2 บริกรรมคาถาพร้อมกบันวดโดยการลูบลงไปท่ีปลายเทา้ แลว้เป่าประมาณ 3 
คร้ัง หรือแลว้แต่อาการ บางรายใชเ้วลาเป่า 3-4 คร้ังติดกนั วนัละ 2 คร้ัง และบริกรรมคาถาลงใน
เหลา้ขาวใหผู้ป่้วยน ากลบัไปทาท่ีบา้น 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานเน้ือสด 
หา้มด่ืมเหลา้  
     4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายในวนั
พฤหสับดี ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เงิน 5 บาท  
   

4.3.19 นำยชลติร แก้วคง 

  นายชลิตร แก้วคง อายุ 54 ปี พกัอยู่ท่ี 323 หมู่ 5 ต.ห้วยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นหมอนวด หมอน ้ ามันหรือหมอกระดูกหรือหมอน ้ ามัน มี
ประสบการณ์การรักษา 14  ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้นเน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บทอด
โดยตรงจากบิดา – มารดา ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรค
หรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ กระดูกทบัเส้นประสาท ปวดขา มะเฮง  งูสวดั เริม 
คางทูม ป๋ี ตาแดง การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเอง บา้นของผูป่้วยและเป็นสถานท่ีรักษา 
รักษาดว้ยวิธีการบริกรรมคาถาร่วมกบัการเป่า ส่ิงของท่ีใช้การรักษาจะน ามาจากรอบบา้น ขอ้ห้าม
ของหมอพื้นบา้น คือ ห้าม รับประทานอาหารท่ีงานศพ  ห้ามรอดราวตาผา้  ห้ามด่ืมเหล้า   ห้าม
รับประทานอาหารท่ีใชเ้ล้ียงผ ี (เซ่นไหว)้  และใหถื้อศีล 5 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 กระดูกทบัเส้นประสาท มีอาการชาลงขา ปวดขา เดินไม่สะดวก  
    3.2 งูสวดั มีตุ่มข้ึนท่ีขา แขน บริเวณขอ้ต่างๆ ข้ึนเป็นกลุ่ม เป็นเส้น มีอาการปวด
แสบปวดร้อน และเริม มีตุ่มเล็กข้ึนเป็นกลุ่มๆ  
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    3.3 มะเฮง  มีอาการคลา้ยกบังูสวดั แต่ตุ่มมกัจะข้ึนท่ีตน้คอ รักแร้ 
     3.4 คางทูม มีอาการบวมท่ีคาง บางรายมีอาการไขร่้วมดว้ย 
    3.5 ป๋ี เด็กมีอาการร้องไหไ้ม่หยดุ  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไมม้ามอบใหห้มอพื้นบา้น 1 คู่ 
    4.2 การรักษามะเฮง งูสวดั เริม หมอพื้นบา้นจะเค้ียวเปลือกตน้พุทราสดพร้อม
กบับริกรรมคาถาและเป่า 3 คร้ัง บริเวณท่ีมีอาการ 
     4.3 คางทูม ใชปู้นแดงทาท่ีบริเวณมีอาการบวม 
     4.4 กระดูกทบัเส้นประสาท  ใชว้ธีิการบริกรรมคาถาและเป่าบริเวณท่ีมีอาการ
ปวด 
    4.5 ป๋ี หมอพื้นบา้นบริกรรมคาถาและเป่า 3 คร้ัง  
    4.6 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ย ขนัธ์  5 
เงิน  1 สลึง  ปลงคายเป่าป๋ี ประกอบดว้ยขนัธ์  5 และไข่ตม้ 1 ฟอง  
   

  4.3.20 นำยล ีงิว้รำย 

   นายลี ง้ิวราย อายุ 73 ปี เกิดปี 2483 อาศยัอยู่ท่ี 161 หมู่ 6 ต.ห้วยสะแก อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เป็นหมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูก และหมอเป่า มีประสบการณ์การ
รักษา 24  ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจากจาก
พี่ชาย พ่อ และปู่   ปัจจุบนัถ่ายทอดความรู้ให้กบัลูกชาย ดว้ยวิธีการเขียนหนงัสือให้อ่าน โรคหรือ
อาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ กระดูกหกั กระดูกแตก ไฟลามทุ่ง  น ้ าร้อนลวก  ฝี  มะเฮง 
การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวิธีบริกรรมคาถาร่วมกบั
การเป่าดว้ยน ้า น ้าหมาก การเขา้เฝือกไมไ้ผ ่ 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 กระดูกหกั กระดูกแตก  ส่วนใหญ่ผูป่้วยท่ีมารักษาจะเป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บการ
รักษามาจากโรงพยาบาล  
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    3.2 น ้าร้อนลวก มีแผลพุพองบริเวณต่างๆ ปวดแสบปวดร้อน   
    3.3 ฝี มีลกัษณะของตุ่มท่ีผดุข้ึนมาตุ่มเดียว มีขนาดใหญ่ บางคร้ังจะมีหนองร่วม
ดว้ย  
   3.4 ไฟลามทุ่ง  มีลกัษณะเป็นผืน่ อยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม กระจายทัว่ร่างกาย มี
อาการปวดแสบปวดร้อนร่วมดว้ย 
    3.5 มะเฮง เป็นตุ่มผดุข้ึนมาเป็นกลุ่ม ตุ่มน ้าใส มีอาการปวดแสบปวดร้อน 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไมม้ามอบใหห้มอพื้นบา้น 1 คู่ เพื่อตั้งคาย 
    4.2 การรักษากระดูกหกั  ส่วนใหญ่ผูป่้วยท่ีมารักษาจะเป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บการ
รักษามาจากโรงพยาบาล หมอพื้นบา้นจะท าการตรวจบริเวณท่ีมีกระดูกหกั  จากนั้นจะใส่เฝือกไม้
ไผ ่แลว้ทาน ้ามนังา  บริกรรมคาถา 3 รอบ แลว้เป่า 3 คร้ัง ใหเ้ป่าทุกวนั  เชา้ – เยน็ 
     4.3 การรักษาน ้าร้อนลวก  ดว้ยการเป่าดว้ยน ้า  โดยการบริกรรมคาถา 3 รอบ 
แลว้เป่า 3 คร้ัง แลว้เป่า 
     4.4 การรักษาฝี น าปูนแดงทาบริเวณท่ีเป็น  บริกรรมคาถา 3 รอบ แลว้เป่า 3 คร้ัง 
แลว้เป่า 
    4.5 ไฟลามทุ่ง  มะเฮง อาจเป่าดว้ยน ้าหรือน ้าหมากก็ได ้ โดยบริกรรมคาถา 3 
รอบ แลว้เป่า 3 คร้ัง แลว้เป่า 
    4.6 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาในเร่ืองทัว่ไป 
    4.7 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคาย ประกอบดว้ย 
คายรักษากระดูกหกัขนัธ์ 5 ไข่  1 ฟอง เหลา้  1  ขวด  เงิน 10 สลึง  คายรักษาอาการอ่ืนๆ 
ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 ไข่ 1 ฟอง  เหลา้ 1 ขวด  เงิน  14  บาท 
 

  4.3.21 นำยแสง ค ำตัน 

   นายแสง ค าตนั อายุ  86 ปี ท่ีอยู่ 3 หมู่ 6 ต.ห้วย
สะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไม่ได้ประกอบอาชีพ เป็นหมอ
พื้นบา้นประเภทหมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูกหรือหมอน ้ ามนั  
หมอเป่า มีประสบการณ์การรักษา 40 ปี แรงจูงใจในการเป็น
หมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจาก
บิดา  ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอดองค์ความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บ

รูปท่ี 4- 3 น ้ามนังาท่ีเตรียมไวส้ าหรับ
การรักษาของนายแสง ค าตนั 
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การถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญคือ กระดูกหกั มะเฮง ตาแดง การรักษาหมอพื้นบา้น
จะใช้บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาด้วยวิธีการเป่าดว้ยน ้ าหมาก การใช้น ้ ามนังารักษา
กระดูกหัก หมอพื้นบา้นไม่มีขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น ซ่ึงวตัถุดิบท่ีใช้ในการ
รักษาหมอพื้นบา้นจะปลูกงาไวใ้ช้เอง และจะเตรียมน ้ ามนังาเอง โดยการต าให้ละเอียดแล้วผสม
น ้าอุ่นแลว้คั้นเอาน ้ามนังาออกมา ท าซ ้ าๆ แลว้คั้นเอาน ้ามนังาออกมา 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ 
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    1. กระดูกหกั  ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะรักษาอาการกระดูกหกัมาจากโรงพยาบาล 
หรือบางคนจะมารักษากบัหมอพื้นบา้นก่อน ส่วนใหญ่จะมีอาการปวดบริเวณท่ีกระดูกหกั กระดูก
ซน้ หรือบางคร้ังมีอาการขอ้เทา้แพลง ขอ้เทา้บวม กรณีท่ีมีอาการไม่มากผูป่้วยจะเลือกวธีิการรักษา
กบัหมอพื้นบา้น 
    2. มะเฮง  ผูป่้วยจะมีอาการไขน้ ามาก่อน จากนั้นตุ่มจะผดุข้ึนมา เป็นตุ่มเล็กๆ 
แดง ข้ึนทัว่ร่างกาย 
    3. ตาแดง ในวนัแรกๆ จะมีอาการปวดตา จากนั้นตาขาวจะเร่ิมแดงข้ึนเร่ือยๆ 

  4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะจะน าดอกไมม้ามอบใหห้มอพื้นบา้น 1 คู่ 
    4.2 กระดูกหกั  หมอจบักระดูกใหช้นกนัแลว้ทาดว้ยน ้ามนังา พร้อมกบับริกรรม
คาถา โดยน ้ามนังา หมอจะเตรียมต าและคั้นน ้ามนังาเตรียมไวส้ าหรับการรักษา ตามรูปท่ี 4-24 
     4.3 มะเฮง  ใชว้ธีิการรักษาดว้ยการเป่าดว้ยน ้าหมาก  ดว้ยบริกรรมคาถาแลว้เป่า 
2 คาบ /2 คร้ัง เป่าจนกวา่จะหาย 
     4.4 ตาแดง ใชว้ธีิการรักษาดว้ยการเป่า ดว้ยบริกรรมคาถาแลว้เป่า 2 คาบ /2 คร้ัง 
เป่าจนกวา่จะหาย 
    4.5 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานขา้วตม้
มดั  
    4.6 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคาย ประกอบดว้ย 
เทียนเล็ก 10 เล่ม เทียนใหญ่  2 เล่ม  เหลา้ขาว 1 ขวด ไข่ 1 ฟอง  ฝ้าย 1 ไน เงิน 6 สลึง หรือขนัธ์ 5 



64 
 

และเงิน 6 สลึง 
   
  4.3.22 นำยขำน ธรรมรักษำ 

   นายขาน ธรรมรักษา อายุ 57 ปี เกิดวนัท่ี  1 สิงหาคม 2500 ท่ีอยู ่594/1 หมู่ 13 ต.ห้วย
สะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เป็นหมอพื้นบา้นประเภทหมอน ้ ามนัหรือหมอ
กระดูกและหมอเป่า มีประสบการณ์การรักษา 30 ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็น
ทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจากปู่  ยา่ และตา ยาย ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่
มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญ คือ กระดูกหกั  มะเฮง  งูสวดั ไฟลามทุ่ง การ
รักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวิธีเป่าร่วมกบัการทาน ้ ามนั การ
ใช้สมุนไพร สมุนไพรท่ีใช้เป็นสมุนไพรท่ีปลูกไวบ้ริเวณบา้น และการรักษากระดูกหักวตัถุดิบท่ี
น ามาใชผู้ป่้วยจะน ามาเองอาจจะซ้ือมาหรือต ามาเอง ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น 
คือ หา้มรับประทานงู  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 กระดูกหกั ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะมีอาการไม่มากนกั อาจมีอาการปวด บวม จาก
ขอ้เทา้แพลง ขอ้เทา้บวม หรือบางรายจะไดรั้บการรักษาจากโรงพยาบาลมาก่อนการรักษากบัหมอ
พื้นบา้น 
    3.2 มะเฮง งูสวดั ไฟลามทุ่ง จะมีลกัษณะของผืน่ท่ีคลา้ยกนั มีเมด็ผืน่คนั แดง 
และมีอาการปวด  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
     4.1 ผูป่้วยจะข้ึนคายหรือตั้งคายไวก่้อน  การตั้งคายหรือข้ึนคายจะแตกต่างกนั
ข้ึนอยูก่บัอาการ ไดแ้ก่ การตั้งคายกระดูกหกั เทียน  2 เล่ม ผา้ขาว 1 ผนื ดอกไม ้2 คู่ คายหมาก 1 คู่  
ธูป 4 ดอก เงิน 126 บาท ใส่ในขนัขา้ว การตั้งคายรักษามะเฮง งูสวดั ไฟลามทุ่ง ประกอบดว้ย ฝ้าย 1
ไน ไชย 4 ไชย เหลา้ 1 ขวด เทียนเล่มบาท 1 คู่ ไข่ 1 ฟอง ดอกไม ้ธูปเทียน   
    4.2 กระดูกหกั รักษาโดยการใชน้ ้ามนังา ซ่ึงผูป่้วยจะน ามาเอง เร่ิมตน้การรักษา
โดยการจบักระดูกใหเ้ขา้ท่ี จากนั้นทาน ้ามนังาพร้อมกบับริกรรมคาถา แลว้เป่า 
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      4.3 มะเฮง  งูสวดั ไฟลามทุ่ง ใชว้ธีิการรักษาโดยน าใบผกัปลงัมาท าความ
สะอาดแลว้ต าใหล้ะเอียดแลว้พอกไวบ้ริเวณท่ีมีอาการ พร้อมกบับริกรรมคาถาแลว้เป่า เป่าวนัละ 2 
คร้ัง เชา้และเยน็ จนกวา่จะหาย 
     4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ งูสวดัหา้มรับประทาน
อาหารทะเล 
     4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายโดยน าขนัธ์ 5 
หรือ ขนัธ์ 8 เงินแลว้แต่สมนาคุณ มามอบใหห้มอพื้นบา้น 
   

  4.3.23 นำยลอง ศรีอินทร์ 

   นายลอง ศรีอินทร์ อาย ุ75 ปี ท่ีอยู ่76 หมู่ 6 ต.หว้ยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม เป็นหมอพื้นบา้นประเภทหมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูก มีประสบการณ์การรักษา 
40 ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจากบิดา  ช่ือ  
นายค า  ศรีอินทร์ ปัจจุบนัยงัไม่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ เน่ืองจากยงัไม่มีผูท่ี้เหมาะสม โรคหรือ
อาการท่ีมีความเช่ียวชาญคือ   กระดูกหักบริเวณต่างๆ จากอุบติัเหตุ การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้
บา้นของตนเองและบา้นของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษา การรักษาของหมอพื้นบา้นใชว้ิธีการบริกรรม
คาถาร่วมกบัการเป่า การใช้น ้ ามนังา น ้ ามนังาท่ีน ามาใช้ในอดีตหมอพื้นบา้นจ าต าเองน ้ ามนังาเอง 
โดยให้เด็กผูห้ญิงท่ีมีประจ าเดือนมาต าให้ก่อนจากนั้นหมอพื้นบา้นจึงลงมือต างาให้ละเอียด แล้ว
เติมน ้าร้อนนิดหน่อย หากใส่น ้ าร้อนในปริมาณมากจะท าให้น ้ ามนังามีกล่ินฉุน และการใชน้ ้ ามนังา
ตอ้งใชเ้ฉพาะราย หากรักษาหายแลว้จะไม่เก็บน ้ ามนังาไวท่ี้บา้น แต่ในปัจจุบนัน ้ ามนังาท่ีใชใ้นการ
รักษาจะซ้ือมาจากตลาด ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น คือ ห้ามกินงูท่ีถูกสุนขักดั 
หา้มลอดเครือกลว้ย หา้มลอดราวตากผา้ 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค หมอพื้นบา้นจะดูจากต าแหน่งท่ีมีอาการ ลกัษณะของการปวด 
ซ่ึงส่วนใหญ่ผูป่้วยจะรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลก่อนมารักษากบัหมอพื้นบา้น และผูป่้วยบางรายจะ
มารักษาขอ้เทา้แพลง ขอ้เทา้ซน้ หรืออาการปวดตามขอ้ 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
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    4.1 ก่อนการรักษาผูป่้วยบางรายจะตั้งคายก่อนดว้ยการน าดอกไม ้1 คู่ มามอบ
ใหก้บัหมอพื้นบา้น    
     4.2 หมอพื้นบา้นจะน าฝ้ายหรือส าลีมาพนักนัใหแ้น่น   เพื่อเอาไวตี้บริเวณท่ีเป่า  
ท าเฝือกส าหรับใส่  โดยการน าเอาน ้ามนัมาท าพิธี  108  คร้ัง  หมอจะบริกรรมคาถาแลว้เป่า  3  คร้ัง  
แลว้น าน ้ามนัทาบริเวณท่ีมีการหกั  ใส่เฝือกแลว้ดามดว้ยท่ีเตรียมไว ้ใส่น ้ามนัวนัละคร้ัง  ตอนเยน็  
พร้อมกบัท าพิธีเป่า 
     4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานไก่และ
ปลาไหล  หา้มน ้าถูกบริเวณท่ีมีอาการ 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ย ขนัธ์  5 
ขนัธ์ 8 เทียนเล่มบาท 1 คู่  ไข่ 1 ฟอง  ดา้ย 1 ไน เงิน 1 บาท เงินทองหรือส่ิงของแลว้แต่จะสมนาคุณ
หมอพื้นบา้น 
   

4.3.24. นำยสุนำ ทองหมู่ 

  นายสุนา ทองหมู่ อายุ 65 ปี เกิดวนัท่ี 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2492 ท่ีอยู่ 9 หมู่ 4 ต.ห้วย
สะแก อ. จ.เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ให้การรักษาดว้ยวิธีการเป่า มีประสบการณ์การ
รักษา 35 ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจากมารดา 
ช่ือ นางหนทองหมู่ ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากยงัไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรือ
อาการท่ีมีความเช่ียวชาญ คือ  มะเฮง  ไฟลามทุ่ง  งูสวดั   พากเส้น  ดบัพิษไฟ  คางทูม  ตาแดง การ
รักษาหมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวิธีการบริกรรมคาถาร่วมกบั
การเป่า  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 มะเฮง มีอาการเป็นตุ่มเล็กๆ ผดุข้ึนบริเวณผวิอ่อน รักแร้ กลางหลงั มีอาการ
ปวดแสบปวดร้อน และมีไขร่้วมดว้ย 
    3.2 คางทูม จะมีอาการคางบวม และปวด 
    3.3 ไฟลามทุ่ง งูสวดั มีลกัษณะเป็นตุ่มใส่ ขนาดใหญ่ ตุ่มจะลุกลามผดุข้ึนมา
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บริเวณเอวแลว้ผดุรอบตวั 
    3.4 พากเส้น มีอาการปวดตามกลา้มเน้ือ  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไมม้ามอบใหห้มอพื้นบา้น 1 คู่ หรือบางรายจะตั้งคาย 
ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 ดอกไมข้าว เทียนนอ้ย 5 คู่  ดา้ย 1 ไน 
    4.2 มะเฮง  ไฟลามทุ่ง  งูสวดั   พากเส้น ใชว้ธีิการเป่าดว้ยการบริกรรมคาถา  
คาบละ 3-4 คร้ัง  เชา้-เยน็ จนกวา่จะหาย 
      4.3 คางทูม น าปูนและพลูหรือใบตองแหง้ มาบริกรรมคาถา แลว้น าไปทา
บริเวณท่ีมีอาการพร้อมกบัเป่า  เชา้และเยน็ 
     4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานปลาร้า  
ไก่  ของทะเล 
     4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีคืนคายดว้ยขา้ว
เหนียวสุก  1 ก ามือ  ไข่  1 ฟอง  เงิน 1 บาท 

   

  4.3.25 นำยเดช แก้วดี 

   นายเดช แกว้ดี อายุ 78 ปี ท่ีอยู่ 359 หมู่ 12 ต.ห้วยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไม่ได้
ประกอบอาชีพ เป็นหมอพื้นบา้นประเภท หมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูกและหมอเป่า มีประสบการณ์
การรักษา 30 ปี เหตุผลการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเคยบวชเรียนและไดเ้รียนวิชาเก่ียวกบัการ
รักษาจากพระอภิเดช เดชเดชะธรรมโม ปัจจุบนัยงัไม่ไดถ่้ายทอดองค์ความรู้ เน่ืองจากยงัไม่มีผูรั้บ
การถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญคือ กระดูกหักและงูสวดั การรักษาหมอพื้นบา้นจะ
ใช้บา้นของตนเองและบา้นของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษา หมอพื้นบา้นรักษาดว้ยวิธีกระดูกหักดว้ย
การบริกรรมคาถาร่วมกบัการใชน้ ้ ามนังาและการใชส้มุนไพรในการรักษางูสวดั โดยน ้ ามนังา หมอ
พื้นบา้นจะเตรียมเองโดยการน างามาตากแดด จากนั้นจะมาคัว่ให้สุกก่อนแลว้จึงน ามาต าให้ละเอียด 
เติมน ้ าอุ่นผสมเล็กนอ้ยแลว้บีบให้น ้ ามนังาออกมา ขอ้คะล าหือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น คือ 
หา้มลอดใตต้น้ฟักแฟง 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
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   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 กระดูกหกั ผูป่้วยท่ีมารักษาจะมีอาการของกระดูกแพลง กระดูกซน้ หรือมี
อาการปวดบวมตามขอ้ บางรายไดรั้บการรักษามาจากโรงพยาบาลก่อนมาหาหมอพื้นบา้น 
    3.2 อาการของงูสวดั ลกัษณะของตุ่ม แดง เป็นเมด็ขนาดเล็ก ตุ่มลุกลามเป็นแถว
ยาวออ้มรอบตวั 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไมม้ามอบใหห้มอพื้นบา้น 1 คู่ 
    4.2 กระดูกหกั โดยการทาน ้ามนังาหรือน ้ามนัมะพร้าว ใชเ้ฝือกไมไ้ผใ่ส่
น ้ามนังา โดยใหส้ าลีพนัท่ีแขนบริเวณรองหวัและทา้ยของเฝือกมดัเชือก จากนั้นทาน ้ามนังาบนเฝือก
พร้อมกบับริกรรมคาถา เป่า 3-4 รอบ จนกวา่จะหาย 
     4.3 งูสวดั  น าน ้ามนังาหรือน ้ ามนัมะพร้าวผสมกบัใบต าลึง ต าใหล้ะเอียด  ใส่
เหลา้ขาว แลว้ทาบริเวณท่ีมีอาการพร้อมกบัการบริกรรมคาถา แลว้เป่า การเป่าจนกวา่จะหาย 
     4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา ผูท่ี้มีอาการงูสวดัหา้ม
รับประทานของหมกัดอง  เช่น  หน่อไมด้อง ปลากระป๋อง เป็นตน้ และหลงัจากการเป่าหา้มอาบน ้า 
    4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 
เงิน  125  บาท และเหลา้ขาว (แลว้แต่จะมีหรือไม่มีก็ได)้   
  

  4.3.26 นำยสิงห์ค ำ  ทศิหน่อ 

   นายสิงห์ค า  ทิศหน่อ อายุ 74 ปี อาศยัอยู่ที่  109/2  หมู่ 19  ต.ท่าพล อ.เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ให้การรักษาดว้ยวิธีการเป่า มีประสบการณ์การรักษา 20 ปี เหตุผล
ท่ีเป็นหมอพื้นบา้น เพราะมีความสนใจในการเป่ารักษาโรคหรืออาการต่างๆ โดยไดรั้บการถ่ายทอด
ความรู้ขณะท่ีบวชเป็นพระ จากพระอาจารยผ์ูใ้หญ่ หลงัจากสึกแลว้ก็ให้การรักษาจนถึงปัจจุบนั ได้
ถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการรักษาให้กบัหลาน ด้วยวิธีการเขียนให้อ่าน โรคหรืออาการท่ีมีความ
เช่ียวชาญ คือไฟลามทุ่ง   ซาง มะเร็งตา  คางทูม น ้ าร้อนลวก  ดบัพิษไฟ ป๋ี เด็กร้องไห้ การรักษา
หมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวิธีการบริกรรมคาถาร่วมกบัการเป่า 
ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้นคือ ห้ามลอดราวตากผา้ ห้ามลอดใตถุ้นบา้น ห้ามลอด
เครือกลว้ย  หา้มรับประทานแกงฟัก 
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  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 ไฟลามทุ่ง  มีลกัษณะของตุ่ม อยูก่นัเป็นกลุ่ม แดง มีอาการปวดแสบปวด
ร้อน บริเวณเอว ตุ่มลุกลามเป็นแถว 
    3.2 ซาง เด็กจะมีอาการผอม เหลือง ร้องไหต้ลอดเวลา 
    3.3 ป๋ี เด็กจะมีอาการร้องไหต้ลอดเวลา 
    3.4  มะเร็งตา จะมีอาการปวดตา ตาแดง เป็นตุ่ม และมีอาการปวดร่วมดว้ย 
    3.5 คางทูม มีลกัษณะคางบวม ร่วมกบัอาการปวด 
    3.6 ดบัพิษไฟและน ้าร้อนลวก จะมีแผลพุพอง ปวดแสบปวดร้อน 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะขนัธ์ 5 มามอบใหห้มอพื้นบา้น 
    4.2 การเป่าใหผู้ป่้วยแต่ละคน  หมอจะท าการฆ่าเช้ือโรคในปากดว้ยวธีิการอม
เกลือก่อน แลว้จึงท าการรักษาดงัน้ี 
     4.3 ไฟลามทุ่ง   ซาง มะเร็งตา  คางทูม ดบัพิษไฟ ป๋ี เด็กร้องไห ้การเป่าใหผู้ป่้วย
แต่ละคน  หมอจะท าการฆ่าเช้ือโรคในปากดว้ยวธีิการอมเกลือก่อน แลว้จึงท าการรักษาดว้ยการตั้ง 
นะโม  3 จบ พร้อมกบับริกรรมคาถา  3  รอบ  แลว้เป่า 1 รอบ บริกรรมคาถาอีกคร้ัง  แลว้เป่าอีก  3 
รอบ  เป่าวนัละคร้ัง จนกวา่จะหาย 
      4.4  น ้าร้อนลวก ใชว้ธีิการเป่าตามขอ้ 1 แต่เป็นการเป่าดว้ยเหลา้ขาว  40  ดีกรี 
    4.5 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาโดยทัว่ไป 
    4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย ผูป่้วยจะน าตอ้งท าพิธีส่งคาย
ให ้ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 และเงิน 25 สตางค ์

4.3.27 นำยประกอบ  สมสร้อย 

   นายประกอบ  สมสร้อย อายุ  58 ปี เกิดวนัท่ี 17  หมู่ค. 2499 อาศยัอยูท่ี่บา้นเลขท่ี 71 
หมู่ 3 ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นหมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูก มี
ประสบการณ์การรักษา37 ปี มีความเช่ือในการรักษาดว้ยการแพทยพ์ื้นบา้น โดยไดรั้บการถ่ายทอด
จากผูใ้หญ่สา  ดาทอง ปัจจุบนัยงัไม่มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากยงัไม่ถึงเวลาในการถ่ายทอด
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ความรู้ โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ  กระดูกหกั  ขอ้เคล่ือน  ขอ้บวม  อุบติัเหตุ  
ขอ้เทา้พลิก  ขอ้เทา้แพลง  กระดูกส้น  แขนส้น การรักษาหมอ
พื้นบ้านจะใช้บ้านของตนเองและบ้านของหมอพื้นบ้านเป็น
สถานท่ีรักษา หมอพื้นบา้นรักษาดว้ยการบริกรรมคาถาร่วมกบั
การเป่า โดยน ้ามนังาท่ีใชห้มอพื้นบา้นจะเตรียมเองและมีเก็บไวท่ี้
บา้น ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น คือ ห้ามลอด
ใต้ถุนบ้าน ห้ามลอดเครือกล้วย ห้ามลอดเครือฟักแฟง ห้าม
รับประทานเน้ือมงัสัง 10 อยา่ง 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการ
ซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือ
สัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค ผูป่้วยท่ีมารักษามกัจะมีปวด
ตามขอ้ เช่น ขอ้เทา้พลิก  ขอ้เทา้แพลง  ขอ้บวม ขอ้เคล่ือน  ขอ้เทา้พลิก  ขอ้เทา้แพลง  กระดูกส้น  
แขนส้น จากอุบติัเหตุต่างๆ นอกจากนั้นผูป่้วยจะรับการรักษามาจากโรงพยาบาลก่อนมารับการ
รักษากบัหมอพื้นบา้น 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ก่อนการรักษามกัจะไม่มีพิธีกรรมอะไร 
    4.2 หมอพื้นบา้นจะจบักระดุกใหเ้ขา้ท่ี  พร้อมกบัการบริกรรมคาถาพร้อมกบั
เป่าเร่ือยๆ ทาน ้ามนังาบริกรรมคาถาแลว้เป่า  ขณะเป่าก็ใชฝ้้ายตีบริเวณท่ีมีอาการ  การเป่าวนัละ 1 
คร้ัง  พร้อมกบัทาน ้ามนังา  
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาโดยทัว่ไป 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 
เงิน 1  บาท  เหลา้ 1 ขวด  ขา้วเหนียวแดง  ขา้วตม้ 4 กลีบ  ขา้วเหนียว  1  ป้ัน  ไข่ไก่  1  ฟอง  ฝ้าย 1 
ไน 
 

4.3.28 นำยแสวง  สงกำ 

รูปท่ี 4-4 น ้ามนัมะพร้าวท่ี
เตรียมไวส้ าหรับการรักษาของ

นายประกอบ สมสร้อย 
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  นายแสวง สงกา อายุ 46 ปี เกิดวนัท่ี 10 มิ.ย. 2511 อาศยัอยูท่ี่บา้นเลขท่ี 146 / 1 หมู่ 19  
ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ให้การรักษาด้วยวิธีการเป่า มี
ประสบการณ์การรักษามา 16  ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บ
ทอดจากบรรพบุรุษ โดยได้รับการถ่ายทอด จากแม่จดั  สงกา ปัจจุบนัยงัไม่มีการถ่ายทอดองค์
ความรู้ เน่ืองจากยงัไม่ถึงเวลาในการถ่ายทอดความรู้ โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา 
คือ  งูสวดั  ขยุม้ตีนหมา  ไฟลามทุ่ง  ฝี  ซาง ป๋ี เด็กร้องไห้ การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของ
ตนเองและบา้นของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษา หมอพื้นบา้นรักษาดว้ยวธีิการบริกรรมคาถาแลว้เป่า 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 อาการของงูสวดั มีตุ่มพุพอง เป็นหนอง น ้าเหลืองไหล ลกัษณะเป็นแถวยาว 
ปวดแสบปวดร้อน ข้ึนบริเวณเอว 
    3.2 อาการขยุม้ตีนหมา มีลกัษณะตุ่มเป็นจุด อยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม หวัใส 
    3.3 อาการไฟลามทุ่ง  มีลกัษณะเป็นผดผื่น เป็นตุ่มน ้าเหลือง 
    3.4 ซาง ป๋ี เด็กมกัจะมีอาการร้องไห้ตลอดเวลา ตวัเหลือง ตาเหลือง 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้1 คู่ มามอบใหห้มอพื้นบา้น 
    4.2 การรักษาโรคหรืออาการของงูสวดั  ขยุม้ตีนหมา  ไฟลามทุ่ง  ฝี  ซาง ป๋ี เด็ก
ร้องไห ้หมอพื้นบา้นจะใชว้ธีิการรักษาแบบเดียวกนั โดยจะตรวจดูบริเวณท่ีมีอาการและบริกรรม
คาถาแลว้เป่า 3 รอบ  วนัละคร้ัง ตอนเยน็ 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาโดยทัว่ไป 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายในวนัองัคาร 
ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 และเงิน  24  บาท 
   

4.3.29 นำย แก่น  ชูนำคำ 

  นาย แก่น  ชูนาคา อายุ 65 ปี อาศยัอยู่ท่ีบา้นเลขท่ี 178 หมู่2 ต. ท่าพล อ. เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ได้ประกอบอาชีพ ให้การรักษาด้วยวิธีการเป่า มีประสบการณ์การรักษา 50 ปี 
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แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาท ไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ช่ือ นาย
สิง เพชรป๋อ ปัจจุบนัยงัไม่มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรืออาการ
ท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ  งูสวดั ขยุม้ตีนหมา ไฟลามทุ่ง คางทูม การรักษาหมอพื้นบา้นจะ
ใช้บา้นของตนเองและบา้นของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษา หมอพื้นบา้นรักษาดว้ยวิธีบริกรรมคาถา
ร่วมกบัการเป่า ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัองหมอพื้นบา้น คือ ห้ามรับประทานอาหารท่ีบา้นงาน
ศพ  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 อาการงูสวดั มีลกัษณะของตุ่มน ้าใส พุพอง มีอาการปวดแสบปวดร้อน ผดุ
ข้ึนเป็นแถวรอบเอว และมีอาการไข ้
    3.2 ขยุม้ตีนหมา มีลกัษณะตุ่มน ้าใส อยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม และมีอาการคนั 
    3.3 ไฟลามทุ่ง มีลกัษณะคลา้ยกบัผืน่ไฟไหม ้
    3.4 คางทูม คางบวมและมีอาการปวด 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้ธูป เทียน อยา่งละคู่ มามอบใหห้มอพื้นบา้น 
    4.2 งูสวดั ขยุม้ตีนหมา ไฟลามทุ่ง ใชว้ธีิการเป่าโดยการตรวจดูอาการและ
ซกัถามอาการ เร่ิมการรักษาโดยการบริกรรมคาถาแลว้เป่า 3 รอบ วนัละคร้ัง ตอนบ่าย 
     4.3 คางทูม ใชน้ ้าปูนใสทาบริเวณคางพร้อมกบับริกรรมคาถา เป่าวนัละ 3-5 
รอบ วนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ 
     4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา 
    4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายในวนัองัคาร
ดว้ยดอกไม ้ธูป เทียนเงิน 1 สลึง 
    

  4.3.30 นำยฤทธ์ิ โป้ทอง 

   นายฤทธ์ิ โป้ทอง อายุ 76 ปี อาศยัอยู่ท่ีบา้นเลขท่ี 177 หมู่12 ต. ท่าพล อ.เมือง 
เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  มีประสบการณ์การรักษา 51ปี โดยเป็นหมอเป่าและหมอน ้ ามนั
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หรือหมอกระดูกหรือหมอน ้ ามนั แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บ
ทอด โดยไดรั้บการถ่ายทอด มาจากบรรพบุรุษ ช่ือ นายคง สกุลนี ปัจจุบนัไดถ่้ายทอดองค์ความรู้
ให้กบัญาติ ดว้ยวิธีการถ่ายทอดตวัต่อตวั โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ งูสวดั 
ปวดทอ้ง ฝีในทอ้ง กระดูกหกั อาการปวดต่างๆ เช่น ปวดแขน ปวดขา เป็นตน้ ขยุม้ตีนหมา คางทูม 
การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา ดว้ยวิธีการบริกรรมคาถาร่วมกบัการ
เป่า การใช้น ้ ามนังารักษากระดูก และการใช้สมุนไพร โดยสมุนไพรท่ีน ามาจะน ามาจากเขาใน
ชุมชนและบางส่วนก็ซ้ือจากตลาด  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 อาการงูสวดั จะมีตุ่มเมด็เล็ก เป็นผืน่ เป็นแถวยาว มีอาการปวดแสบปวด
ร้อนร่วมดว้ยและบางรายจะมีอาการเป็นไข ้
    3.2 ฝีในทอ้ง จะมีอาการปวดทอ้ง อาการไอแบบแหง้ๆ ทอ้งบวม ลกัษณะตวัสี
คล ้า ด า 
    3.3 กระดูกหกั ดูจากลกัษณะของผูป่้วยท่ีไดรั้บบาดเจบ็ และบางคร้ังจะมีอาการ
ปวด บวมตามขอ้ 
    3.4 ขยุม้ตีนหมา ลกัษณะของตุ่มเล็กๆ อยุร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ตุ่มน ้าใส และมี
อาการคนัร่วมดว้ย 
    3.5 คางทูม มีอาการปวดคาง คางบวม 
    3.6 อาการปวดต่างๆ เช่น ปวดแขน ปวดขา เป็นตน้  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะตั้งคายโดยน าดอกไม ้1 คู่ มามอบใหห้มอพืน้บ้ำน 
    4.2 การรักษากระดูกหกั เร่ิมรักษาดว้ยการบริกรรมคาถาพร้อมกบัทาน ้ามนังา
และเป่าบริเวณท่ีมีอาการ เป่าวนัละ2คร้ัง 
     4.3 งูสวดั รักษาโดยการบริกรรมคาถาพร้อมกบัเค้ียวหมาก เป่าดว้ยน ้าหมาก 
เป่าวนัละ3คร้ัง 
     4.4 ฝีในทอ้ง ปวดทอ้ง รักษาโดยการน าใบตองแหง้มาบริกรรมคาถาแลว้เอามา
ทาบริเวณทอ้ง 
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     4.5 อาการปวดต่างๆ เช่น ปวดแขน ปวดขา เป็นตน้ หมอพื้นบา้นจะใชย้าตม้ 
ประกอบดว้ย รากกระดูกอ่ึง รากไส้ตนั ตน้ตะขบหนงั รากแฝก น ามาตม้ด่ืมวนัละ 3 คร้ัง ก่อน
อาหารและหลงัอาหาร 
    4.6 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ อาการฝี หา้ม
รับประทานตบั หน่อไมด้อง เคร่ืองในไก่  ของทะเล, ผูป่้วยโรคเริม  งูสวดั  หา้มรับประทานของ
ดอง 
   4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายซ่ึงการปงคายมีความ
แตกต่างกนั ดงัน้ี เคร่ืองคายรักษางูสวดั ประกอบดว้ย ผา้ขาว 1 วา ขนมแหง้ 3 อยา่ง เงิน 199 บาท  
เคร่ืองคายรักษาฝีในทอ้ง เงิน 35 บาท ผา้ขาว 1วา ขนมแห้ง 3 อยา่ง และคายน ้ามนัรักษากระดูกหกั 
ประกอบดว้ย เงิน 199 บาท ผา้ขาว 1วา ขนมแหง้ 3 อยา่ง เป็นตน้                                                                            
 

 

 

รูปท่ี 4-5 ตวัอยา่งสมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาโรคของนายฤทธ์ิ โป้ทอง 

 

  4.3.31 นำยสมคิด แก้วสำยตำ 

   นาย สมคิด แกว้สายตา อายุ 53ปี อาศยัอยูท่ี่บา้นเลขท่ี 69/1 หมู่11 ต. ท่าพล อ. เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นหมอรักษากระดูก มีประสบการณ์การรักษา 18 ปี 
แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทผูสื้บทอดองคค์วามรู้ โดยไดรั้บการถ่ายทอด 
มาจากคุณตา ช่ือ นายหนนัจกัร ขดัชยั ปัจจุบนัไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการ
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ถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ กระดูกหกั ขอ้ไหล่หลุด ไหปลาร้าหัก 
กระดูกซ้น หรือกระดูกหักซ่ึงเกิดจากอุบติัเหตุ และคางทูม การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของ
ตนเองเป็นสถานท่ีรักษา หมอพื้นบา้นใช้วิธีการรักษาดว้ยการบริกรรมคาถร่วมกบัการเป่ารักษา
อาการกระดูกหักและคางทูม ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติั ของหมอพื้นบา้น คือ ห้ามรับประทาน
อาหารท่ีบา้นงานศพ  ของท่ีเซ่นไหวแ้ลว้ หา้มลอดไมค้  ้ากลว้ย ห้ามลอดใตถุ้นบา้น ห้ามรับประทาน
ปลงั หา้มรับประทานปลาไหล งู สัตวเ์ล้ือยคลาน 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 ผูป่้วยท่ีมีอาการกระดูกหกั กระดูกหกั ขอ้ไหล่หลุด ไหปลาร้าหกั กระดูก
ซน้ หรือกระดูกหกัซ่ึงเกิดจากอุบติัเหตุ จะรับการรักษามาจากโรงพยาบาลก่อนมารักษากบัหมอ
พื้นบา้น และมีบางส่วนท่ีอาการไม่มาก เช่น ขอ้เทา้บวม ขอ้เทา้แพลง ผูป่้วยมกัจะมาหาหมอพื้นบา้น 
    3.2 คางทูม จะมีอาการปวดคาง คางบวม 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะข้ึนคายหรือตั้งคาย ประกอบดว้ยขนัธ์ 5  เงิน 1 บาท   
    4.2 การรักษาอาการทางกระดูก หมอพื้นบา้นจะท าการซกัถามอาการและ
ตรวจดูบริเวณท่ีมีกระดูกหกั หากกระดูกหมอพื้นบา้นจะใชมื้อคล ากระดูกบริเวณท่ีหกั จบัใหก้กระดู
กชนกนัหรือใหเ้ขา้ท่ี จากนั้นทาน ้ามนังาพร้อมกบับริกรรมคาถาแลว้เป่าบริเวณท่ีกระดูกหกั จากนั้น
ใส่เฝือกไมไ้ผ ่โดยวางส าลีหรือฝ้ายบนหวัและทา้ยของเฝือก เป่าวนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ และบริกรรม
คาถาเสกใส่น ้ามนังาเพื่อใหผู้ป่้วยน ากลบัไปทากระดูกหกัท่ีบา้น 
     4.3 คางทูม ใชว้ธีิการรักษาโดยใชน้ ้าปูนใสทาคางพร้อมกบับริกรรมคาถาแลว้
เป่า บริเวณท่ีมีอาการ เป่าวนัละ 3-5 รอบ เชา้และเยน็ 
    4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานน ้า
ยา่นาง 
    4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขา้วตม้มดั  
2 กลีบ ขนมหวาน ไข่ตม้ 1 ฟอง ฝ้าย 1 ใน เหลา้ขาว 1 ขวด และน ้าอบน ้าหอม 
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รูปท่ี 4-6 นายสมคิด แกว้สายตาสาธิตการเขา้เฝือกไมไ้ผ ่

 

   

 

4.3.32 นำงมำไล  บุญยนื 

   นางมาไล บุญยืน อายุ 60 ปี เกิดเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2497 บา้นเลขท่ี 119/1 หมู่1 ต. 
ท่าพล อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพคา้ขาย ให้การรักษาดว้ยการนวด มีประสบการณ์การ
รักษา 10 ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอดความรู้ โดยไดรั้บการ
ถ่ายทอดจาก คุณยายสี บุญยืน โดยเป็นผูช่้วยในการนวดรักษาและเรียนแบบตวัต่อตวั ปัจจุบนัได้
ถ่ายทอดความรู้ให้กบัหลานสาว ดว้ยวิธีการสอนแบบตวัต่อตวั โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญ
ในการรักษา คือ  กระดูกทบัเส้นประสาท เส้นตลบัเพชร ขาไม่มีแรง อาการปวดตึงตามเส้น ปวด
เม่ือยตามร่างกาย เช่น ปวดแขน แขนขา ยกไม่ได ้ปวดเข่า เป็นตน้ การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้น
ของตนเองและท่ีตลาดเป็นสถานท่ีรักษา เน่ืองจากมีอาชีพคา้ขาย หมอพื้นบา้นจะรักษาดว้ยการนวด
พื้นบา้น  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค ตามต าแหน่งท่ีมีอาการปวด บวม  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
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    4.1 ผูป่้วยจะตั้งคาย12บาท ดอกไม ้ธูป เทียน 
    4.2 วธีิการนวดจะใชว้ธีิการนวดทั้งตวั นวดไล่จากขาถึงศีรษะ โดยใชว้ธีิการ
นวด ตวัอยา่งเช่น การนวดอาการปวดบ่า ใหเ้ร่ิมนวดโดยการใชส้ันมือค่อยๆ ลงมือไล่เส้นออกแลว้
ดึง คือ การใชน้ิ้ว 2ขา้งดึงเส้นออกมา การนวดกระดูกทบัเส้นประสาทขา โดยเร่ิมนวดเบาๆ และรีด
เส้นนวดสะโพกไล่ลงมาท่ีขา หลงัการนวดใชย้าหม่องทาเพื่อลดอาการบวม เป็นตน้ 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา ไดแ้ก่ การออกก าลงักาย 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายแลว้แต่จะ
สมนาคุณ  
 

4.3.33 นำยพนั วนัทอง 

  นาย พนั วนัทอง อายุ 63ปี พกัอยูท่ี่ 31 หมู่10 ต. ท่าพล อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไม่ได้
ประกอบอาชีพ ให้การรักษาดว้ยวิธีการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 48 ปี แรงจูงใจในการเป็น
หมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอดความรู้จากบิดา ช่ือ นาย อ๊อด วนัทอง ปัจจุบนัไม่มีการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา 
คือ งูสวดั ไฟลามทุ่ง ตาแดง หวัดิบ ธรรมลา ป๋ี ซาง การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็น
สถานท่ีรักษา หมอพื้นบา้นจะรักษาดว้ยวิธีการบริกรรมคาถาร่วมกบัการเป่า ขอ้คะล าหรือขอ้ควร
ปฏิบติัของหมอพื้นบา้น คือ หา้มรับประทานฝักทอง ฝักแฟง ห้ามรับประทานอาหารท่ีงานศพ ห้าม
ลอดเครือกลว้ย หา้มจุดธูปใหศ้พ 

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 อาการงูสวดั  มีลกัษณะเป็นตุ่มน ้า พุพอง ปวดแสบปวดร้อน มีไข ้ผดุข้ึน
บริเวณเอว 
    3.2 อาการไฟลามทุ่ง มีลกัษณะคลา้ยกบังูสวดั ลกัษณะตุ่มเล็ก ปวดแสบปวด
ร้อน กระจายทัว่ร่างกาย 
    3.3 ตาแดง มีอาการปวดเคืองตา คนัตา ตาขาวเปล่ียนเป็นสีแดง 
    3.4 อาการหวัดิบ จะมีอาการปวดศีรษะในตอนเชา้ก่อนพระอาทิตยข้ึ์น เม่ือพระ
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อาทิตยข้ึ์นแลว้ อาการปวดจะหายไป 
    3.5  ธรรมลา หรือคางทูม จะมีอาการปวดคาง คางบวม 
    3.6  ป๋ี ซาง จะพบในเด็กเล็ก มีอาการตวัเหลือง ตาเหลือง ผอม และบางรายมี
การร้องไหใ้นตอนเยน็ 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะข้ึนคายหรือตั้งคาย ประกอบดว้ย ดอกไมม้ามอบใหห้มอพื้นบา้น 1
คู่ 
    4.2 การรักษา งูสวดั ไฟลามทุ่ง ตาแดง หวัดิบ ป๋ี ซาง จะใชว้ธีิการรักษาแบบ
เดียวกนั คือ หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการวา่มีลกัษณะเป็นเช่นไร จึงลงมือรักษาโดยการบริกรรม
คาถาแลว้ป่า เป่าวนัละ 2 คร้ัง จนกวา่จะหาย  
    4.3 การรักษาธรรมลาจะใชปู้นแดงทาก่อนแลว้จึงบริกรรมคาถาแลว้เป่า 
    4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานผกัมี
มือ เช่น ต าลึง ฟักแฟง เป็นตน้ อาการงูสวดัหา้มรับประทานไก่และของดอง 
    4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ย ขนัธ์5 
หรือขนัธ์ 8 เงิน 6 บาท ฝ้าย 1 ไน ไข่ตม้ 1 ฟอง เงินแลว้แต่สมมนาคุณ 
 

  4.3.34 นำงรัตนำภรณ์ ขำนทอง 

   นางรัตนาภรณ์ ขานทอง อายุ 67 ปี เกิดวนัท่ี  3 มิถุนายน พ.ศ. 2450 พกัอยูท่ี่ 86 หมู่20 
ต. ท่าพล อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ใหก้ารรักษาดว้ยวธีิการเป่า มีประสบการณ์การ
รักษามา 47 ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอดความรู้จากตา ช่ือ นาย
อ่อน อ่อนกอง ปัจจุบนัไม่มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรือาการท่ี
มีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ งูสวดั ไฟลามทุ่ง ขยุม้ตีนหมา ธรรมลา การรักษาหมอพื้นบา้นจะ
ใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา หมอพื้นบา้นจะรักษาดว้ยวิธีการเค้ียวสมุนไพร บริกรรมคาถา
ร่วมกบัการเป่า สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นสมุนไพรท่ีปลูกรอบบา้น  

 ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ 

1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
    2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
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    3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
     3.1 อาการงูสวดั มีลกัษณะของตุ่มน ้าพุพอง ข้ึนเป็นกลุ่ม เป็นแถว ปวดแสบ
ปวดร้อน ไข ้อยูบ่ริเวณเอว 
     3.2 อาการไฟลามทุ่ง ลกัษณะของตุ่มเป็นตุ่มเดียว ปวดแสบปวดร้อน ลุกลามไป
ทัว่ร่างกาย 
     3.3 ขยุม้ตีนหมา มีลกัษณะเป็นตุ่มน ้าใส อยูร่วมกนัเป็นกลุ่มเหมือนเทา้สุนขั 
ขณะท่ีตุ่มข้ึนมาจะมีอาการคนัร่วมดว้ย บางรายมีอาการไขร่้วมดว้ย 
     3.4 อาการธรรมลา จะมีอาการปวดใตค้าง คางบวม บางรายมีอาการไขร่้วมดว้ย 
    4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
     4.1 ผูป่้วยจะข้ึนคายหรือตั้งคาย ประกอบดว้ยดอกไม ้1 คู่ 
     4.2 อาการงูสวดั ไฟลามทุ่ง ขยุม้ตีนหมา ใชว้ธีิการรักษาโดยการเค้ียวใบพลู 
พร้อมกบับริกรรมคาถา เป่าบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 2 – 3 คร้ัง จนกวา่จะหาย 
      4.3 ธรรมลา ใชว้ธีิการรักษาโดยการเค้ียวไพล พร้อมกบับริกรรมคาถา เป่า
บริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 2 – 3 คร้ัง จนกวา่จะหาย 
      4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษาโดยทัว่ไป 
     4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายในวนัองัคาร 
โดยคายงูสวดั ขยุม้ตีนหมา ไฟลามทุ่ง ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เงิน 24 บาท น ้าอบไทย/แป้งมองเลยย์ะ 
คายธรรมลา ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เงิน 64 บาท เหลา้ 1 ขวด ใข่ไก่ 1 ฟอง ดอกไมก้ าวาง 
   

  4.3.35 นำงค ำหม่วน บุญถ่วง 

   นางค าหม่วน บุญถ่วง อายุ 77 ปี เกิดวนัท่ี  1 กรกฎาคม พ.ศ. 2479 พกัอาศยัอยูท่ี่ 28 
หมู่15 ต. ท่าพล อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ให้การรักษาดว้ยวิธีการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 19 ปี 
แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอดความรู้จากบิดา ช่ือ นายเคน ศรีโสภา 
ปัจจุบนัได้ถ่ายทอดความรู้ให้กับบุตรสาว ด้วยวิธีการถ่ายทอดตวัต่อตวั โรคหรือาการท่ีมีความ
เช่ียวชาญในการรักษา คือ งูสวดั ขยุม้ตีนหมา มะเฮง พากเส้น การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของ
ตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวธีิการเค้ียวหมากพร้อมกบับริกรรมคาถา เป่าบริเวณท่ีมีอาการ 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
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   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 อาการงูสวดั ตุ่มมีลกัษณะเป็นน ้าใส พุพอง ปวดแสบปวดร้อน ผดุข้ึน 
    3.2 อาการขยุม้ตีนหมา ลกัษณะตุ่มอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม ตุ่มน ้าใส เม่ือตุ่มแตก
ออจจะมีน ้าใสออกมา ปวดแสบปวดร้อน คนั  
    3.3 อาการมะเฮง มีอาการเป็นผดเม็ดเล็กๆ อยุเ่ป็นกลุ่ม เป็นกลุ่ม 
    3.4 พากเส้น มีอาการปวดตามเส้นตามเอน็ ปวดเม่ือยตามกลา้มเน้ือ บางคร้ังมี
อาการบวมท่ีหลงัเทา้ร่วมดว้ย 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าขนัธ์ 5 มามอบใหก้บัหมอพื้นบา้น 
    4.2 การรักษาทุกอาการ หมอพื้นบา้นจะเค้ียวหมากพร้อมกบับริกรรมคาถา เป่า
บริเวณท่ีมีอาการ หรือบางคร้ังจะใชย้าฉุน(ยาเส้น) ชุบน ้าหมากท่ีเค้ียวพร้อมกบับริกรรมคาถา ทา
บริเวณท่ีมีอาการ โดยเป่าวนัละ 2 คร้ัง จนกวา่จะหาย 
     4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานไก่ ไข่ 
ปลาร้า 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์5  
เงิน 24 บาท เทียนเล่มบาท 1 คู่ ดา้ย  1 ไน ผา้แดง 1 ผนื  
   

4.3.36 นำยจ ำเนียร ป้อมสีผ่อง 

  นาย จ าเนียร ป้อมสีผอ่ง อายุ 53 ปี ท่ีอยู่ 138 หมู่13 ต. ท่าพล อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ใหก้ารรักษาดว้ยวิธีการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 30 ปี แรงจูงใจ
ในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอดความรู้จากยายทวด ช่ือ ยายล้ิม นกขุนทอง 
ปัจจุบนัไดถ่้ายทอดความรู้ใหก้บัญาติ ดว้ยวธีิการถ่ายทอดตวัต่อตวั โรคหรือาการท่ีมีความเช่ียวชาญ
ในการรักษา คือ ขยุม้ตีนหมา ตาแดง งูสวดั น ้ากดัเทา้ ไฟลามทุ่ง และมีการใชส้มุนไพรรักษาอาการ
ไขท้บัระดู น่ิวในไต และยาริดสีดวง ซ่ึงเป็นต ารับยาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากมารดา ซ่ึงเคยเป็น
หมอยาตั้งธาตุ การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวิธีการท่อง
คาถาแลว้เป่า  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
    1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
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รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
    2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
    3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
     3.1 ขยุม้ตีนหมา มีอาการคนับริเวณท่ีตุ่ม ตุ่มมีลกัษณะเป็นน ้าใส อยูร่วมกนัเป็น
กลุ่มๆ ปวดแสบปวดร้อน 
     3.2 ตาแดง มีลกัษณะของตาขาวค่อยๆ เปล่ียนเป็นสีแดง มีอาการคนั และเจบ็ตา 
     3.3 งูสวดั เป็นตุ่มพอง ปวดแสบปวดร้อน ไข ้มกัผดุข้ึนทัว่ร่างกาย 
     3.4 น ้ากดัเทา้ จะมีตุ่มพุพอง คนั 
     3.5 ไฟลามทุ่ง ลกัษณะของตุ่มคลา้ยกบัถูกไฟไหม ้ลุกลามไปทัว่ร่างกาย ปวด
แสบปวดร้อน 
     3.6 ไขท้บัระดู จะมีอาการในผูห้ญิงท่ีมีประจ าเดือน จะมีอาการไข ้คร่ันเน้ือคร่ัน
ตวั ปวดศีรษะ 
     3.7 น่ิวในไต จะมีอาการปัสสาวะขดั เวลาปัสสาวะจะมีอาการปวด บางคร้ังมี
อาการปวดหลงัร่วมดว้ย 
     3.8 ริดสีดวงทวาร มีอาการถ่ายอุจจาระแลว้มีเลือดปน ทอ้งผกู ทอ้งแขง็ อุจจาระ
ล าบาก 
    4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
     4.1 ผูป่้วยจะมาหาหมอท่ีบา้น มกัไม่มีพิธีกรรม 
     4.2 ตาแดง หมอพื้นบา้นจะเค้ียวหอมแดงพร้อมกบับริกรรมคาถาเป่าบริเวณท่ีมี
อาการเป่าวนัละคร้ัง ใหเ้ป่าก่อนตะวนัตกดิน 
      4.3น ้าคนักดัเทา้ หมอพื้นบา้นจะเค้ียวหมากหรือยาเส้นหรือน ้ามะนาว พร้อมกบั
บริกรรมคาถาแลว้เป่า และใชมื้อทาบริเวณท่ีมีอาการ 
      4.4 งูสวดั ขยุม้ตีนหมา ไฟลามทุ่ง หมอพื้นบา้นจะบริกรรมคาถาแลว้เป่าบริเวณ
ท่ีมีอาการเป่าวนัละคร้ัง จนกวา่จะหาย 
     4.5 ยาแกไ้ขท้บัระดู ใชก้ระเพราแดงมามดัรวมกนั 3 เปาะ แลว้น ามาตม้ด่ืม ด่ืม
คร้ังละ 1 แกว้เล็ก 
     4.6 ยาน่ิวในไต เอารากมะละกอตวัผู ้รากผกัโขมแดง รากมะเดือยหิน อยา่งละ 1 
ก ามือ ตม้ด่ืมคร้ังละ 1 แกว้เล็ก 
     4.7 ยาริดสีดวงทวาร เอาฝักกระถินเหมน็ มาดองเหลา้ 40 ดีกรี ด่ืมคร้ังละ 1 แกว้
เล็ก 
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     4.8 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา ไดแ้ก่ อาการขยุม้ตีนหมา 
หา้มรับประทานไข่และไก่ 
     4.9 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายไดทุ้กวนั 
ยกเวน้วนัพระ ประกอบดว้ย คายรักษาตาแดง คือ ขนัธ์ 5 เงิน 6 สลึง คายไฟลามทุ่ง ขยุม้ตีนหมา 
งูสวดั ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เงิน 5 สลึง คายน ้ากดัเทา้ ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เงิน 7 สลึง 
   

  4.3.37 นำยลอืชัย วำงพรม 

   นายลือชยั วางพรม อายุ 53 ปี  พกัอยูท่ี่ 297 หมู่13 ต. ท่าพล อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป ใหก้ารรักษาดว้ยวธีิการเป่า มีประสบการณ์การรักษา 30 ปี แรงจูงใจใน
การเป็นหมอพื้นบา้น คือ เป็นทายาทหรือผูสื้บทอด โดยไดรั้บการถ่ายทอดปู่ ทวด ช่ือ นายยอ้ย ชู
นาคา ปัจจุบนัไม่มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความ
เช่ียวชาญในการรักษา คือ ตาแดง  อาการคนัจากบุง้ ดบัพิษไฟเขา้กรรม การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้
บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา หมอพื้นบา้นใหก้ารรักษาดว้ยวธีิการบริกรรมคาถาร่วมกบัการเป่า 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 ตาแดง  มีอาการคนัตา ปวดตา ตาขาวมีสีแดง 
    3.2 อาการคนัจากหนอน มีอาการผืน่ คนั ตามร่างกายหลงัจากสัมผสัตวัหนอน 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไมม้ามอบใหห้มอพื้นบา้น 1 คู่ 
    4.2 หมอพื้นบา้นจะท าการรักษาโดยการบริกรรมคาถาพร้อมกบัเป่าบริเวณท่ีมี
อาการ วนัละคร้ัง จนกวา่จะหาย 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยดอกไม ้1 
คู่ ธูป 3 ดอก เหลา้ 1ขวด เงิน12บาท  
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  4.3.38 นำยเจริญ อนิดี  

   นายเจริญ อินดี อาย ุ59 ปี เกิดปี พ.ศ. 2498 พกัอาศยัอยูท่ี่บา้นเลขท่ี 8 หมู่5 ต. ท่าพล อ. 
เมือง จ.เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ใหก้ารรักษาดว้ยวธีิการเป่า มีประสบการณ์การรักษา 
19 ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอดความรู้ โดยไดรั้บการถ่ายทอด
ความรู้จากบิดา ช่ือ นายลอง อินดี ปัจจุบนัไดถ่้ายทอดความรู้ให้กบับุตรสาว ดว้ยวิธีการถ่ายทอดตวั
ต่อตวัโรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ งูสวดั ไฟลามทุ่ง ขยุม้ตีนหมา ธรรมลา หวั
ดิบตาแดง ดบัพิษไฟ น ้าร้อนลวก  ป๋ี ซาง เด็กร้องไห้ตอนกลางคืน การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้น
ของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาโดยการบริกรรมคาถาร่วมกบัการเป่า ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติั 
ขอ้ห้ามของหมอพื้นบา้น คือ ห้ามรับประทานฟักทอง ห้ามลอดเครือกลว้ย ห้ามรับประทานงู ปลา
ไหล ห้ามลอดร้ัว ห้ามลอดสะพานหวักุด ห้ามรับประทานผกัปลงั น ้ าเตา้ ห้ามรับประทานอาหารท่ี
งานศพ 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 งูสวดั เป็นผืน่ข้ึนรอบตวั รอบเอว เป็นตุ่มน ้าใส ปวดแสบปวดร้อน 
    3.2 ไฟลามทุ่ง เป็นตุ่มข้ึนทัว่ร่างกาย เหมือนกบัถูกไฟไหม ้ปวดแสบปวดร้อน 
    3.3 ขยุม้ตีนหมา เป็นตุ่มอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีอาการคนั ตุ่มน ้าใส 
    3.4 ธรรมลา มีอาการคางบวม ปวดบริเวณใตใ้บหู 
    3.5 หวัดิบ มีอาการปวดศีรษะในตอนเชา้ 
    3.6 ตาแดง มีอาการปวดตา เคืองตา ตามีสีแดง 
    3.7 ดบัพิษไฟ น ้าร้อนลวก  มีแผลพุพอง เป็นน ้าใส 
    3.8 ป๋ี ซาง เด็กร้องไห ้เป็นกลลุ่มอาการท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กเล็ก 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไมม้ามอบใหห้มอพื้นบา้น 1 คู่ 
    4.2 งูสวดั ไฟลามทุ่ง ขยุม้ตีนหมา ตาแดง ป๋ี ซาง ใชว้ธีิการเป่าโดยการบริกรรม
คาถาแลว้เป่าเชา้เยน็ จนกวา่จะหาย 
     4.3 ธรรมลา ใชว้ธีิการรักษาดว้ยบริกรรมคาถาแลว้เป่าพร้อมกบัทาปูนแดง  
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     4.4 หวัดิบ(ปวดศีรษะ)ใชว้ธีิการเป่า ดว้ยการบริกรรมคาถาแลว้เป่าก่อนตะวนั
ข้ึน 
     4.5 ดบัพิษไฟ น ้าร้อนลวก โดยการเป่าดว้ยน ้าเกลือบริกรรมคาถาแลว้เป่า 
     4.6 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ อาการงูสวดั หา้ม
รับประทานไข่กบัปลาทู ขยุม้ตีนหมา ไฟลามทุ่ง และหา้มรับประทานปลาร้า 
    4.7 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายขนัธ์ 5 เงิน 20 
บาท 

 

  4.3.39 นำงดอกไม้  รับเจ้ำ   

   นาง ดอกไม ้รับเจา้ อายุ 61 ปี พกัอาศยัอยูท่ี่ 54 หมู่ 10  ต. ท่าพล อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ใหก้ารรักษาดว้ยวธีิการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 20  ปี แรงจูงใจ
ในการเป็นหมอพื้นบ้าน เน่ืองจากเห็นผลการรักษาโรคหรืออาการด้วยการเป่า โดยได้รับการ
ถ่ายทอดจากปู่  ช่ือ นายกอ้น ถ่ินบวับาน ปัจจุบนัไม่มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการ
ถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ งูสวดัและมะเฮงเตน้ การรักษาหมอ
พื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา การรักษาดว้ยวิธีการบริกรรมคาถาร่วมกบัการเป่า
ขอ้หา้มของหมอพื้นบา้น คือ หา้มรับประทานอาหารท่ีงานศพ 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
    1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
    2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
    3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 มะเฮงเตน้ อาการตุ่ม พุพอง ปวดแสบปวดร้อน มีไข ้ผุดข้ึนตามร่างกาย 
    3.2 งูสวดั มีอาการปวดในกระดูก ตุ่มพุพอง ข้ึนตามร่างกาย ยาวคลา้ยกบัตวังู 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไมข้าว 1 คู่ มามอบใหห้มอพื้นบา้น 
    4.2 หมอพื้นบา้นจะบริกรรมคาถาแลว้เป่า วนัละ 2 คร้ัง  เชา้ – เยน็ จนกวา่จะ
หาย  
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานเน้ือ
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ควาย ของดอง ไก่ และไข่ 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ย 
ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 หรือขนัธ์ 8 (ใส่กรวยดอกไม)้ เงิน 1 สลึง  เหลา้ 1 ขวด ผา้ขาว 1 วา 
 

  4.3.40 นำยแพร่ง  อนิผึง้  

   นาย แพร่ง  อินผึ้ง อายุ 60 ปี เกิดปี พ.ศ. 2496 พกัอยูท่ี่ 37 หมู่ 9  ต. ป่าเลา อ. เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ไม่ได้ประกอบอาชีพ เป็นหมอพื้นบ้านประเภทหมอน ้ ามันหรือหมอกระดูก มี
ประสบการณ์การรักษามา20 ปี เหตุผลท่ีเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาท โดยได้รับการ
ถ่ายทอดจากนายวน อินผึ้ง ปัจจุบนัไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด 
โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ กระดูกหัก  กระดูกเคล่ือน  ปวดตามเส้น ปวด
ตามเอน็ การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวิธีการใชน้ ้ ามนังา
ร่วมกบัการเป่า  

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
    1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
    2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค ส่วนใหญ่ผูป่้วยท่ีมารักษาจะรับการรักษามาจากโรงพยาบาล 
การวนิิจฉยัโรคดูจากต าแหน่งท่ีปวด 
  4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะตั้งคาย ประกอบดว้ย เงิน 446 บาท กรวยหมาก 1 คู่ ผา้ขาวพนั
กรวยหมาก ดว้ย 1ไน เหลา้ขวดใหญ่ 1 ขวด  
    4.2 หมอพื้นบา้นท าการรักษาดว้ยการจบักระดูกให้เขา้ท่ี ทาน ้ามนังาพร้อมกบั
บริกรรมคาถา ใส่เฝือกไมไ้ผ ่เอาส าลีรองบริเวณดา้นหวัและดา้นทา้ยของเฝือก พร้อมกบัเป่าวนัละ 2 
คร้ัง เชา้-เยน็ ในกรณีท่ีมีอาการไม่มากใหใ้หท้าน ้ามนังาแค่นั้น 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ   หา้มรับประทานขนม
หวาน ไข่และส้ม 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายในวนั
พฤหสับดีหรือวนัองัคาร ประกอบดว้ยเหลา้ 1 ขวด ขนมหวาน 3 อยา่ง อะไรก็ได ้ ไก่ตม้ 1 ตวั  
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  4.3.41. นำยจ ำเนียง  ม่วงดี 

   นาย จ าเนียง  ม่วงดี อายุ 69 ปี เกิดเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2488 พกัอาศยัอยูท่ี่ 44 หมู่ 8  
ต. วงัชมภู อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพคา้ขาย เป็นหมอพื้นบา้นประเภท หมอน ้ ามนัหรือ
หมอกระดูก มีประสบการณ์การรักษามา 15 ปี เหตุผลการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบ
ทอดความรู้ โดยไดรั้บการถ่ายทอดมาจากปู่  ซ่ึงขณะนั้นไดบ้วชเป็นพระ ช่ือ หลวงพ่อทบ จึงไดย้ก
ครูมาตั้งแต่ พ.ศ. 2509 ปัจจุบนัได้ถ่ายทอดความให้กบัหลาน ซ่ึงขณะน้ีไดบ้วชเรียนอยู่ ช่ือ พระ
บรรจบ อ ่าสี ดว้ยการถ่ายทอดตวัต่อตวัและเขียนคาถาใหศึ้กษา โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญใน
การรักษา คือ กระดูกหกั น้ิวล็อค แขนขาอ่อนแรง ไหล่หลุด การรักษาของหมอพื้นบา้นรักษาดว้ย
การใชน้ ้ามนังา ร่วมกบัการเป่า การใส่เฝือก และการบริหารร่างกาย  

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค กระดูกหกั น้ิวล็อค แขนขาอ่อนแรง ไหล่หลุด หมอพื้นบา้นจะ
ดูจากต าแหน่งท่ีเป็น ต าแหน่งการหลุด มีอาการปวด บวมอยา่งไร จากนั้นจึงท าการรักษาและผูป่้วย
บางส่วนเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลก่อนมารักษากบัหมอพื้นบา้น 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไมข้าว 1 คู่ มามอบใหห้มอพื้นบา้น และตั้งคาย ซ่ึงการตั้ง
คายเดิมประกอบดว้ย เงิน 46 บาท กรวยหมากพระ หมาก 5 ค า ดอกไม ้1 คู่ ดา้น 1 ไน ธูปและเทียน
อยา่งละ 1 คู่ ปัจจุบนัการตั้งคายแต่ละคร้ังจะข้ึนอยูก่บัอาการของผูป่้วย เช่น เงิน 646 บาท  เป็นตน้ 
    4.2 หมอพื้นบา้นท าการรักษาโดยการนวดหรือดึงกระดูกใหเ้ขา้ท่ี จากนั้นทา
น ้ามนังาและบริกรรมคาถา คาถาจะมีอยูท่ ั้งหมด 6 ขอ้  จะท่องขอ้ 1 จ านวน 5-7 รอบ ท่องแต่ละขอ้
แลว้เป่าหลายๆ คร้ัง ถา้มีอาการไม่มาก ใหเ้ป่าประมาณ 3 คร้ัง แลว้ใส่เฝือก เฝือกท่ีหมอพื้นบา้นใช ้
เป็นการดดัแปลงมาจากเฝือกไมไ้ผ ่แต่ใชว้สัดุเป็นท่อน ้า(พีวซีี) โดยจะน าท่อน ้ามาลนไฟแลว้ท าให้
เขา้รูปปรับขนาดตามผูป่้วย ซ่ึงใชเ้ป็นเฝือกอ่อน วธีิการใส่เฝือก ใช่ส าลีรองบริเวณเฝือกก่อน 
จากนั้นใส่น ้ามนังาและใส่เฝือกบริเวณท่ีมีอาการหกั ใช่ผา้พนัเฝือกกบัแขนไว ้แลว้ใหเ้ป่าวนัละ 1 
คร้ัง โดยใหบ้ริหารควบกบัการบริหารร่างกาย กรณีไหล่หลุดใหบ้ริหารโดยการไต่ ข้ึน-ลง เชา้-เยน็ 
ตอนเชา้ใหท้  าท่ีบา้นผูป่้วย ตอนเยน็ใหม้าบริหารท่ีบา้นของหมอพื้นบา้น   
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานของ
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คาวทุกอยา่ง เช่น ไก่ ไข่ เป็นตน้ และบริหารร่างกายหลงัจากการรักษาทุกวนั 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายในวนัองัคาร
และวนัพฤหสับดี ก่อนเวลาเท่ียง ประกอบดว้ย ขนมหวาน 3 ชนิด กลว้ยสุก 1 หว ีขา้วสุกกบัเกลือ 
และเงินค่าคาย 
   

  

รูปท่ี 4-7 นายจ าเนียง  ม่วงดี สาธิตการใส่เฝือกอ่อนท่ีประดิษฐจ์ากท่อพีวซีี 

 

       

รูปท่ี 4-8 นายจ าเนียง  ม่วงดี สาธิตการบริหารร่างกายหลงัจากการรักษาดว้ยวธีิการไต่ผนงั 
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  4.3.42 นำยโท เข็มสุด 

   นายโท เข็มสุด อายุ 79 ปี พกัอาศยัอยูท่ี่ 36 หมู่ 10 ต. บา้นโคก อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ใหก้ารรักษาดว้ยวธีิการเป่า มีประสบการณ์การรักษามา 16 ปี แรงจูงใจในการ
เป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอดความรู้ โดยไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ช่ือ พ่อ
ป่าน  สร้อยรัก ปัจจุบนัไม่มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจากยงัไม่ถึงเวลาในการถ่ายทอดความรู้ 
โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ งูสวดั  ไฟลามทุ่ง ขยุม้ตีนหมา  ลมพิษ คางทูม ฝี 
ปวดตามกลา้มเน้ือ การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาดว้ยวิธีการ
ท าน ้ ามนตก่์อน จากนั้นจึงใชอ้มพ่นบริเวณท่ีมีอาการ ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น 
คือ หา้มรับประทานอาหารท่ีงานศพ หา้มลอดเครือกลว้ย ท่ีใชไ้ม่ค  ้ายนั หา้มลอดสะพานหวักุด 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
    1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
    2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
    3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
     3.1 งูสวดั เป็นตุ่มน ้าใสขนาดเล็ก ผดุข้ึนเป็นแถว บริเวณเอว มีอาการไข ้ปวด
แสบปวดร้อน    
     3.2 ไฟลามทุ่ง มีลกัษณะเป็นตุ่มขนาดใหญ่ เม่ือแตกจะมีน ้ าเหลืองไหลออกมา 
     3.3 ขยุม้ตีนหมา  มีลกัษณะเป็นตุ่ม อยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
     3.4 ลมพิษ ลกัษณะผืน่มีขนาดใหญ่และมีอาการคนั  ผืน่ข้ึนทัว่ร่างกาย บางคน
คนัมาก ท าใหเ้กาจนเป็นแผลถลอก 
     3.5 คางทูม มีอาการปวดใตค้าง คางบวม 
     3.6  ฝี เป็นตุ่มเป็นใหญ่ มีหนอง มีอาการปวดมาก เม่ือหนองออกแลว้จะหาย
ปวด 
     3.7 ปวดตามกลา้มเน้ือ ตามร่างกายเน่ืองจากการท างานหนกัและไดรั้บอุบติัเหตุ 
    4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
     4.1 ผูป่้วยจะตั้งคาย ดว้ยดอกไม ้หรือตั้งคายดว้ยวาจาก่อนการรักษา 
     4.2 หมอพื้นบา้นจะบริกรรมคาถาในน ้ามนตแ์ละอมน ้ามนตเ์ป่าพน่บริเวณท่ีมี
อาการ 3รอบ โดยเป่าวนัละคร้ัง นาน 3 วนั หรือเป่าจนกวา่จะหาย 
     4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มทายาบริเวณท่ีมี
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อาการ 
     4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 
เหลา้ขาว 1ขวด  เงิน 100 บาท เม่ือผูป่้วยมาปลงคายแลว้ จะน าเคร่ืองปลงคายข้ึนถวายไวบ้นห้ิง 
   

  4.3.43 นำยสมจิตร  เพชรเกดิ 

   นายสมจิตร  เพชรเกิด อายุ 47 ปี เกิดวนัท่ี 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2510 ท่ีอยู ่18  หมู่ 4 ต. 
บา้นโคก อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นหมอพื้นบา้นประเภท หมอน ้ ามนั
หรือหมอกระดูก มีประสบการณ์การรักษามา 31  ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็น
ทายาทสืบทอดความรู้ โดยได้รับการถ่ายทอดจากปู่  ช่ือ นายแบน  เพชรเกิด ปัจจุบนัไม่มีการ
ถ่ายทอดความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูท่ี้เหมาะสม เพราะการถ่ายทอดความรู้ตอ้งถ่ายทอดให้กบัผูช้าย และ
ตอ้งมีศีลธรรม เช่น ห้ามเจา้ชู ้ด่าพ่อแม่ เป็นตน้ โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ 
กระดูกหัก เส้นบวม  เส้นพลิก  อมัพฤกษ์  อมัพาต กระดูกทบัเ ส้นประสาท ข้อห้ามของหมอ
พื้นบา้น คือ ห้ามรับประทานอาหารของเดนสัตว ์ผกัท่ีเกิดตามบา้นร้าง ห้ามลอดเครือกล้วย ห้าม
ลอดสะพานหวักุด หา้มลอดใตถุ้น หา้มรับประทานอาหารท่ีงานศพ 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
    1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
    2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
    3. การวนิิจฉยัแยกโรค ตามต าแหน่งและอาการท่ีเป็น และบางรายไดรั้บการรักษามา
จากโรงพยาบาลหรือเม่ือมีอาการก็จะมารักษาทนัที 
    4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
     4.1 ผูป่้วยจะตั้งคาย ประกอบดว้ย กรวยหมาก ดา้ยมงคล ขา้วสาร ดอกไมธู้ป
เทียน   
     4.2 การรักษาหมอพื้นบา้นจะจดักระดูกใหเ้ขา้ท่ี ทาน ้ามนังาขาวพร้อมกบั
บริกรรมคาถาและใชส้ าลีตีบริเวณกระดูก แลว้เอาส าลีวางบนหวัและทา้ยของไมไ้ผ ่มดัเฝือกใหแ้น่น
พอประมาณ การเป่าจะเป่าวนัละคร้ังตอนเยน็ การใส่น ้ามนังาขาวตอ้งใส่ทุกวนั นอกจากนั้นผูป่้วย
ควรท ากายภาพบ าบดั เช่น ยกแขน ยกขา เป็นตน้ 
     4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ กรณีท่ีกระดูกหกัมาก 
หา้มรับประทานไก่ ปลาร้า ของดอง  



90 
 

     4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีส่งคายหรือส่งครู 
ประกอบดว้ย ดอกไมข้าว 4 ดอก เงิน 192 บาท ธูป 9 ดอก เทียนน ้ามนต1์ เล่ม หา้มส่งคายวนัพระ  
   

  

รูปท่ี 4-9 นายสมจิตร  เพชรเกิด สาธิตการใส่เฝือกไมไ้ผ ่

 

  

รูปท่ี 4-10 คมัภีร์ใบลานท่ีนายสมจิตร  เพชรเกิดไดรั้บการสืบทอดจากบรรพบุรุษ 

  

  4.3.44 นำงรัญทม  แก้วใจ 

   นางรัญทม  แกว้ใจ อาย ุ54 ปี พกัอาศยัอยูท่ี่ 174 หมู ่9 ต. ตะเบาะ อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
ประกอบอาชีพคา้ขาย ให้การรักษาดว้ยวิธีการเป่าและการนวด มีประสบการณ์การรักษามา 30  ปี 
แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเห็นผลของการรักษาดว้ยการเป่าและการนวด หลงัจากท่ี
ผูป่้วยมารับการรักษากับบิดาและเคยช่วยรักษามาก่อน จึงมีเกิดความสนใจเรียนโดยได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากบิดา ช่ือ นาย เพชร บวัหาย ปัจจุบนัไม่มีการถ่ายทอดความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการ
ถ่ายทอด โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ ปวดตามเส้นเอ็น ยอก  ขอ้เทา้พลิก 
งูสวดั  ไฟลามทุ่ง  เริม  น ้ าร้อนลวก การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา 
ขอ้หา้มของหมอพื้นบา้น คือ หา้มรอดราวตากผา้และไม่สวมผา้ถุงทางศีรษะ 
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  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
    1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
    2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
    3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
     3.1 ปวดตามเส้นเอ็น ขอ้เทา้พลิก มกัมีอาการปวดจากการไดรั้บอุบติัเหตุหรือ
ท างานหนกั ท าใหมี้อาการปวด อาการยอก มกัมีอาการปวดแบบเฉียบพลนั ปวดมาก ขยบัส่วนท่ี
ยอกไม่ได ้  
     3.2 งูสวดั  มีลกัษณะตุ่มน ้าใส พุพอง กระจายเหมือนสร้อยสังวาล มีอาการไข ้
ปวดแสบปวดร้อน ปวดในกระดูก ตุ่มเกิดข้ึนใตรั้กแร้ ใตร้าวนม และใตร่้มผา้ 
     3.3 ไฟลามทุ่ง เป็นตุ่มพอง ลามเหมือนไฟ มีอาการปวดแสบปวดร้อน 
     3.4 เริม มีลกัษณะตุ่มน ้าพุพอง มกัไม่ลุกลาม ข้ึนตามร่างกายโดยเฉพาะบริเวณท่ี
มีผวิหนงัอ่อน 
     3.5 น ้าร้อนลวก มกัมีอาการปวดแสบปวดร้อน พุพอง เป็นน ้าใส 
    4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
     4.1 ผูป่้วยจะตั้งคายก่อน ประกอบดว้ย เงิน 12 บาท หรือ 24บาท ดอกไม ้1 คู่  
น าคายใส่จานมามอบใหก้บัหมอพื้นบา้น 
     4.2 การรักษาอาการปวดตามเส้นเอน็ ยอก ขอ้เทา้พลิก การรักษาหมอพื้นบา้น
จะบริกรรมคาถา  ตั้งนะโม 3 จบ ท่องคาถา 3 คาบ เป่า 3 รอบ และ เป่าอีก 3รอบ ท่องอีก 3 คาบ  เป่า 
3 รอบ  พร้อมกบับีบนวดบริเวณท่ีมีอาการปวด บางรายจะมีการทาน ้ามนัมะพร้าวร่วมดว้ย การเป่า
รอบสุดทา้ย คาบสุดทา้ยตอ้งพดูวา่ “เพี้ยงหาย” 
      4.3 การรักษางูสวดั ไฟลามทุ่ง เริม น ้าร้อนลวก การรักษาโดยภาวนาคาถา เอา
น ้าบ่อนอ้ยผสมกบัแป้งเมด็ตรานางร า มาทา หรือ น าใบผกัปลงัหรือใบต ารึงมาต าใหล้ะเอียดผสมน ้า
บ่อนอ้ยและแป้ง และดบัพิษโดยการใช่คาถาดบัพิษอีกคร้ัง การท่องคาถาดบัพิษ และคาถา เป่าแผล 
ใหภ้าวนา 3 รอบ เป่า 1คร้ัง ภาวนา 18 รอบ แลว้ ทายาพร้อมกบัเป่าเชา้และเยน็ จนกวา่จะหาย พร้อม
กบัทายาบริเวณท่ีมีอาการ 
       4.4 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มด่ืมเหลา้ 
     4.5 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคาย ประกอบดว้ย 
ดอกไมข้าว 2 คู่  เทียนไข 1คู่  ธูปมดัละ 5 บาท 1 มดั ขนมตม้  ขนมไข่หงส์ อยา่งละ 3 ลูก บวัลอย 1 
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ถว้ย เหลา้ 1ขวด  เงิน 44  บาท   
  

4.3.45 นำยนัด  แขกต้อย 

   นายนดั  แขกตอ้ย อายุ 71 ปี เกิดวนัท่ี 2 สิงหาคม พ.ศ. 2486 ท่ีอยู ่25 หมู่ 1 ต. ตะเบาะ 
อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ให้การรักษาดว้ยวิธีการเป่า มีประสบการณ์การ
รักษา41  ปี เห็นผลท่ีเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากมีความสนใจในการรักษา โดยไดรั้บการถ่ายทอด  
พระ อาจารย ์ไม่ทราบช่ือ โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ ตาแดง เริม งูสวดั พาก
เส้น แขนขาไม่มีแรง การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
    1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
    2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
    3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
      3.1 ตาแดง มกัมีอาการปวดเคืองตา ตาแดง 
     3.2 เริม มีตุ่มน ้าใสขนาดเล็ก ผดุข้ึนมาเป็นกลุ่ม กระจายทัว่ร่างกาย 
     3.3 งูสวดั มีตุ่มพอง น ้าใส มีไข ้ปวดแสบปวดร้อน ผดุข้ึนตามรอบเอว เป็นแถว 
    3.4 พากเส้น แขนขาไม่มีแรง เป็นกลุ่มอาการท่ีเกิดข้ึนกบักลา้มเน้ือ พากเส้น
เป็นกลุ่มอาการท่ีมีอาการปวดตามร่างกาย  
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะน าดอกไม ้1 คู่ มามอบใหห้มอ และตั้งคาย ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 
ดอกไมก้ าวาง  เงิน 6บาท  หรือ 6สลึง 
    4.2 อาการตาแดง จะบริกรรมคาถาแลว้จึงเป่าลม เป่า 3 รอบ 
     4.3 ดบัพิษไฟ จะบริกรรมคาถาแลว้จึงเป่าดว้ยน ้าเกลือและขา้วสาร เป่า 3 รอบ 
     4.4 เริม งูสวดั  พากเส้น  จะบริกรรมคาถาแลว้จึงเค้ียวหมากพร้อมกบัแลว้เป่า
พน่ดว้ยน ้าหมาก เป่า 3 รอบ 
    4.5 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา 
    4.6 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยขนัธ์ 5 
เงินแลว้แต่สมมนาคุณ 
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4.3.46 นำยสด หำญวรรณำ 

  นายสด หาญวรรณา อาย ุ71 ปี เกิดวนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2482 ท่ีอยู ่115  หมู่ 6 ต. ตะ
เบาะ  อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  เป็นหมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูกและหมอเป่า 
มีประสบการณ์การรักษามา 40  ปี เห็นผลของการป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากมีความสนใจในการ
รักษา โดยไดรั้บการถ่ายทอดจากหลวงพอ่ทบ ปัจจุบนัมีการถ่ายทอดความรู้ให้กบัเพื่อน ดว้ยวิธีการ
ถ่ายทอดตวัต่อตวัโรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ กระดูกหกั  เริม งูสวดั  ไฟลาม
ทุ่ง ปวดหัวดิบ ตาแดง ไฟไหม้ น ้ าร้อนลวก การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองและบา้น
ของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษา ขอ้ห้ามของหมอพื้นบา้น คือ ห้ามลอดรามตากผา้ ลอดเครือกลว้ย ห้าม
ด่ืมเหลา้ท่ีเหลือจากผูอ่ื้น  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 เริม เป็นตุ่มน ้าใส ปวดแสบปวดร้อน ไข ้คร้ันเน้ือคร่ันตวั ผดุข้ึนทัว่ร่างกาย 
    3.2 งูสวดั ผดุข้ึนมาเป็นตุ่ม เป็นแถวยาว บริเวณเอว 
    3.3 ไฟลามทุ่ง เป็นผืน่แดงทัว่ร่างกาย ปวดแสบปวดร้อน 
    3.4 ปวดหวัดิบ มีอาการปวดศีรษะในตอนเชา้ 
    3.5 ตาแดง มีอาการคนับริเวณตา ปวดเคืองตา 
    3.6 ไฟไหม ้น ้าร้อนลวก เป็นแผลพุพอง ปวดแสบปวดร้อน 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะตั้งคาย ประกอบดว้ย ดอกไม ้1 คู่  เทียน 1คู่ 
    4.2 กระดูกหกั หมอพื้นบา้นจะรักษาดว้ยการจบักระดูกให้เขา้ท่ี แลว้น าน ้ามนังา
หรือน ้ามนัมะพร้าวใส่ในส าลีพร้อมกบับริกรรมคาถา แลว้น าส าลีไปทาบริเวณท่ีกระดูกหกัแลว้เขา้
เผอืกไมไ้ผแ่ลว้เป่า มดัใหแ้น่นพอประมาณ เป่าเชา้-เยน็ จนกวา่จะหาย   
      4.3 งูสวดั เริม  ไฟลามทุ่ง หมอพื้นบา้นจะบริกรรมคาถาแลว้เป่าลม 7 รอบ   
     4.4 ไฟไหม ้น ้าร้อนลวก เป่าโดยการใชน้ ้าเกลือหรืออมเกลือแลว้บริกรรมคาถา 
เป่า 7 รอบ 
    4.5 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ ถา้แผลเป่ือย มีหนอง 
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หา้มรับประทานปลาไหล ปลาซิว 
    4.6 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ย ขนัธ์ 5  
เทียนเล่มบาท 1คู่  เทียนเล็ก 5 คู่  ธูป 1 มดั เหลา้ขวดใหญ่ (หา้มเปิด) เงิน 107 บาท 
 

  4.3.47 นำยสุทิน  ทองม่วง 

   นายสุทิน  ทองม่วง อาย ุ75 ปี เกิดปี พ.ศ. 2483 ท่ีอยู ่118  หมู่ 6 ต. ตะเบาะ  อ. เมือง จ.
เพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นหมอพื้นบา้นรักษากระดูกหรือหมอน ้ ามนัหรือหมอ
กระดูก มีประสบการณ์การรักษามา 20 ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบ
ทอดความรู้ โดยไดรั้บการถ่ายทอดจากตาช่ือ นายชุ่ม สุขแก่น ปัจจุบนัยงัไม่มีการถ่ายทอดความรู้ 
เพราะไม่มีผูท่ี้เหมาะสม โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ กระดูกหกั ขอ้บวม ขอ้
พลิก ขอ้แพลง ขอ้เคล่ือน เคล็ดขดัยอก การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองเป็นสถานท่ี
รักษา  

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค  ส่วนใหญ่ผูป่้วยท่ีรับการรักษาจากโรงพยาบาลหรือหลงัจากท่ี
ถอดเฝือกออกเรียบร้อยแลว้ 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะตั้งคาย ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5  ขนัธ์ 8 เงิน 6 สลึง 
    4.2 การรักษาโดยหมอจะจบักระดูกใหเ้ขา้ท่ี พร้อมกบับริกรรมคาถา ทาน ้ามนั
มะพร้าวท่ีผา่นการปลุกเสก แลว้เป่า วนัละ 1 คร้ัง ตอนเยน็ ในเวลากลางวนัหมอจะใหน้ ้ ามนั
มะพร้าวท่ีผา่นการปลุกเสกไปทาเองท่ีบา้น ในกรณีท่ีมีอาการดีข้ึนจะให้เทน ้ามนัทิ้ง และแนะน าให้
บริหารร่างกายควบคู่กนัอยูด่ว้ย 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วยก็ใหท้  าท่าบริหารต่อ โดยไม่ไม่
มีส่งคายหรือปงคาย 
   



95 
 

  4.3.48 นำงดี อบเชย 

   นางดี อบเชย อายุ 78 ปี ท่ีอยู ่78 หมู่ 5 ต.นางัว่ อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพ มีประสบการณ์การรักษามา 18  ปี ดว้ยวิธีการเป่า เหตุผลท่ีเป็นหมอพื้นบา้นเน่ืองจากเป็น
ทายาทสืบทอดความรู้ โดยไดรั้บการถ่ายทอด  ปู่  ช่ือ นายค า ขวญันาค ปัจจุบนัยงัไม่มีการถ่ายทอด
ความรู้ เพราะไม่มีการถ่ายทอดความรู้ โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ ไฟลามทุ่ง 
ฝี เริม งูสวดั ปวดศีรษะ คางทูม ปากเป็นแผลพุพอง การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองเป็น
สถานท่ีรักษา  

ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 ไฟลามทุ่ง เป็นตุ่ม เป็นแถว เป็นผืน่ ปวดแสบปวดร้อน ไข ้ตวัร้อน 
    3.2 ฝี ผดุข้ึนมาหวัเดียว มีหนอง มีอาการปวดมาก 
    3.3 เริม เป็นตุ่มน ้าเล็กๆ ลุกลามทัว่ร่างกาย และมีอาการคนั 
    3.4 งูสวดั เป็นตุ่มน ้าพุพอง ใส ผดุข้ึนตามร่างกาย ปวดแสบปวดร้อน 
    3.5 ปวดศีรษะ ปวดศีรษะหลงัจากต่ืนนอน บางคร้ังมีอาการคล่ืนไส้ร่วมดว้ย 
    3.6 คางทูม หรือเกล้ือนปูน มีอาการคางบวม ปวดใตค้าง 
    3.7 ปากเป็นแผลพุพอง มีลกัษณะเป็นตุ่มเป็นเมด็เล็กๆ พุพองในปาก 
   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะตั้งคาย ประกอบดว้ย ดอกไม ้3 ดอก เงิน 24 บาท  
    4.2 ไฟลามทุ่ง เริม งูสวดั เอาตน้ไมยราบมาต าใหล้ะเอียดผสมกบัเหลา้ขาว แลว้
น ามาพอกบริเวณท่ีมีอาการพร้อมกบับริกรรมคาถา โดยพอกยาวนัละ 2 คร้ัง เชา้และเยน็  
     4.3 ฝี คางทูม จะใชว้ธีิการเกล้ือนปูน โดยการน าปูนแดงมาใส่ใบตองแลว้
บริกรรมคาถาพร้อมกบัเป่า น าปูนไปทาบริเวณท่ีมีอาการ 
     4.4 ปวดศีรษะ หมอจะบริกรรมคาถาแลว้เป่าในตอนเชา้และเยน็ 
    4.5 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ ไฟลามทุ่ง หา้ม
รับประทานไก่ ไข่ ของทะเล ปลาร้า ของหวาน 
    4.6 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยดอกไม้



96 
 

ขาว 3 ดอก 
 

  4.3.49 นำยสุ่น ช่วยปุ่น 

   นายสุ่น ช่วยปุ่น อาย ุ86 ปี ท่ีอยู ่25 หมู่ 4 ต.นางัว่ อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพ ประเภทของหมอพื้นบา้น คือ หมอยาสมุนไพร หมอเป่า หมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูก โดยมี
ประสบการณ์การรักษามา 36  ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอด
ความรู้ โดยไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษหลายคน คือ ครูกระดูกไดรั้บการถ่ายทอดจากปู่ จนั โต
ภยั และครูเป่าได้รับการถ่ายทอดจากนายสุขเสถียร ไม่ทราบนามสกุล และอาจารย์เบ็ง นวลมา 
ปัจจุบนัมีการถ่ายทอดความรู้ให้กบับุตรเขย ด้วยวิธีการเขียนให้ศึกษา โรคหรืออาการท่ีมีความ
เช่ียวชาญในการรักษา คือ กระดูกหกั ไฟลามทุ่ง งูสวดั ขยุม้ตีนหมา ไขท้บัระดูหรือระดูทบัไข ้ปวด
ศีรษะ ตวัร้อน การรักษาหมอพื้นบา้นจะใชบ้า้นของตนเองและบา้นของผูป่้วยเป็นสถานท่ีรักษา 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
   1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
   2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
   3. การวนิิจฉยัแยกโรค 
    3.1 กระดูกหกั ส่วนใหญ่ผูป่้วยท่ีรับการรักษาจากโรงพยาบาลหรือหลงัจากท่ี
ถอดเฝือกออกเรียบร้อยแลว้ 
    3.2 ไฟลามทุ่ง มีตุ่มน ้า ลุกลามเหมือนถูกไฟไหม ้
    3.3 งูสวดั มีอาการปวดแสบปวดร้อน ตุ่มน ้า พุพองตามร่างกายมกัข้ึนรอบเอว 
    3.4 ขยุม้ตีนหมา มีตุ่มน ้าใส พุพอง เม่ือตุ่มน ้าแตกจะมีอาการแสบ 
    3.5 ไขท้บัระดูหรือระดูทบัไข ้มีอาการไขพ้ร้อมกบัมีระดู มีอาการปวดหลงั 
ปวดทอ้ง ปวดเม่ือยตามร่างกาย 
    3.6 ปวดศีรษะ ตวัร้อน คร่ันเน้ือคร่ันตวั มีไข ้ 

   4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะตั้งคาย ประกอบดว้ย กรวยหมาก 1 คู่ เทียนเล่มบาท 1 คู่ ธูป 3 ดอก 
 เงิน 366 บาท 
    4.2 กระดูกหกั หมอพื้นบา้นจะท าการจบักระดูกใหเ้ขา้ท่ี บริกรรมคาถา แลว้ทา
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น ้ามนังา ใชส้ าลีวางหวัและทา้ยเฝือกบริเวณท่ีจะมดัเฝือก แลว้ใชไ้ม ้3 ช้ิน วางทาบประกบใชผ้า้พนั
โดยใหท้าน ้ามนังาเชา้-เยน็ จนกวา่จะหาย 
     4.3 ไฟลามทุ่ง งูสวดั ขยุม้ตีนหมา ใชใ้บยาน่างมาขยี้ผสมกบัไข่ไก่โดยใชไ้ข่ขาว 
ผสมกบัรากหญา้ปากควายมาลา้งต าใหล้ะเอียด บริกรรมคาถาเสกคาถาในยา น าไปทาเชา้-เยน็ 
     4.4 ไขท้บัระดูหรือระดูทบัไข ้ใหเ้อาหวัยาขา้วเยน็ แก่นฝาง มาเสกคาถาก่อน 
แลว้จึงน ายาไปตม้ด่ืมวนัละ 2-3 คร้ัง 
     4.5 ปวดศีรษะ ตวัร้อน ใชว้ธีิการบริกรรมคาถาแลว้เป่า 3 รอบ 
    4.6 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ งูสวดั หา้มรับประทาน
ของคาว ปลาทะเล และอาการไขท้บัระดู หา้มรับประทานปลาดุก 
    4.7 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีปงคายดว้ยตามท่ีได้
ตกตั้งคายไว ้
     

  

รูปท่ี 4-11 ตวัอยา่งสมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาโรคของนายสุ่น ช่วยปุ่น 

 

  4.3.50 นำยวเิชียร สิงห์อ ำพล 

  นายวเิชียร สิงห์อ าพล อาย ุ63 ปี ท่ีอยู ่87 หมู่ 5 ต.นางัว่ อ. เมือง จ.เพชรบูรณ์ ป ร ะ ก อ บ
อาชีพเกษตรกรรม ประเภทของหมอพื้นบา้น  หมอน ้ามนัหรือหมอกระดูก มีประสบการณ์การรักษา
มา 23  ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอดความรู้ โดยไดรั้บการ
ถ่ายทอดจากบิดา ช่ือ พอ่เงิน สิงห์อ าพล ปัจจุบนัยงัไม่มีการถ่ายทอดความรู้ เพราะไม่มีผูท่ี้เหมาะสม 
โรคหรืออาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา คือ  กระดูกหกั ขอ้หลุด ขอ้บวม ขอ้พลิก ขอ้แพลง 
ขอ้ซ้น การรักษาหมอพื้นบา้นจะใช้บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีรักษา รักษาด้วยการใช้น ้ ามนังา
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ร่วมกบัการเขา้เฝือก การเป่า โดยน ้ ามนังาท่ีใช้จะต าเอง โดยคอยเติมน ้ ามนังาในขวดตลอดห้ามให้
น ้ามนัแหง้ 

  ขั้นตอนและวธีิกำรรักษำ  
    1. หมอพื้นบา้นเร่ิมกระบวนการรักษาดว้ยการซกัถามถึงอาการ สาเหตุการเกิดโรค 
รวมทั้งรักษามาอยา่งไร  
    2. หมอพื้นบา้นจะตรวจดูอาการดว้ยการดูหรือสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ 
    3. การวนิิจฉยัแยกโรค ตามต าแหน่งท่ีพบอาการปวดและบางรายรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลแลว้จึงมาหาหมอพื้นบา้น 
    4. ขั้นตอนการรักษาและวธีิการรักษา 
    4.1 ผูป่้วยจะตั้งคาย ประกอบดว้ย กรวยดอกไม ้1 คู่ เงิน 299 บาท 
    4.2 หมอพื้นบา้นจะท าการรักษาโดยการจบักระดูกใหเ้ขา้ท่ี ทาน ้ามนังาพร้อม
บริกรรมคาถาแลว้เป่า ทาบริเวณท่ีหกั เอาส าลีรองหวัและทา้ยของเฝือกไมไ้ผ ่เป่าวนัละ 1 คร้ัง แลว้
ทาน ้ามนังาตามร่องของเฝือกไมไ้ผ ่กรณีขอ้หลุดและขอ้ซน้ ใชน้ ้ามนังาทาแลว้ดึงให้เขา้ท่ี 
    4.3 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา คือ หา้มรับประทานชะอม 
ไข่ 
    4.4 เม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายจากอาการเจบ็ป่วย จะท าพิธีส่งคายในวนั
พฤหสับดีดว้ยขา้วเหนียวแดง 3 ช้ิน จากนั้นน าไปไหวค้รู 
   

  

รูปท่ี 4-12 นายวเิชียร สิงห์อ าพล สาธิตการใส่เฝือกไมไ้ผ(่ซา้ย) 
    และน ้ามนัมะพร้าวส าหรับการรักษา(ขวา) 
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 

  การศึกษาหมอพื้นบา้นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ สามารถสรุปผล อภิปรายผล 

และขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี  

5.1  สรุปผล 

  ขอ้มูลทัว่ไป พบวา่ หมอพื้นบา้นเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 76.00 อายุอยูร่ะหวา่ง 71-80 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 40.00 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ  84.00  ระดบัการศึกษาประถมศึกษา คิดเป็น

ร้อยละ 76.00 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ  54.00 ไม่มีรายได ้ คิดเป็นร้อยละ 54.00 และ

สามารถอ่าน-เขียนได ้คิดเป็นร้อยละ 94.00 

  สถานภาพและบทบาทของหมอพื้นบา้น พบวา่หมอพื้นบา้นมีประสบการณ์การรักษา 10-20 

ปี คิดเป็นร้อยละ 28.00 โดยยงัคงรักษา คิดเป็นร้อยละ 98.00 จ านวนผูเ้ขา้รับการรักษา/เดือน นานๆ 

คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 66.00 พบหมอเป่ามากท่ีสุด รองลงมาเป็นหมอน ้ ามนัหรือหมอน ้ ามนัหรือหมอ

กระดูก หมอยาสมุนไพร หมอนวดพื้นบ้านและหมอต าแย เหตุผลของการเป็นหมอพื้นบ้าน 

เน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจากบรรพบุรุษ คิดเป็นร้อยละ 70.00 และได้รับการ

ถ่ายทอดองค์ความรู้มาจากบรรพบุรุษ คิดเป็นร้อยละ 74.00 การถ่ายทอดองค์ความรู้ของหมอ

พื้นบา้นให้กบัศิษย ์พบว่า ปัจจุบนัยงัไม่มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ของหมอพื้นบา้นให้กบัศิษย ์คิด

เป็นร้อยละ 72.00 เน่ืองจาก ไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด คิดเป็นร้อยละ 54.00 การประกอบพิธีกรรม

ร่วมกบัการรักษา คิดเป็นร้อยละ 90.00 การปฏิบติัตนของหมอพื้นบา้นเก่ียวกบัการไหวค้รู พบว่า 

หมอพื้นบา้นมีการไหวค้รู คิดเป็นร้อยละ 86.00 นิยมไหวค้รูหลงัจากท่ีมีการปงคายหรือส่งคาย หลงั

การรักษาในแต่ละราย ในการรักษามีค่าครู/ค่าคาย คิดเป็นร้อยละ 90.00 หมอพื้นบา้นมีขอ้ห้าม(ขอ้

คะล า)/ขอ้ควรปฏิบติัตนของหมอพื้นบา้น คิดเป็นร้อยละ 46.00 ผูป่้วยมีขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติั

ตนของหมอพื้นบา้น คิดเป็นร้อยละ 66.00 สถานท่ีรักษาส่วนใหญ่ใชบ้า้นของหมอพื้นบา้น คิดเป็น
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ร้อยละ 96.00 ไม่มีการบนัทึกการรักษา คิดเป็นร้อยละ 98.00 เน่ืองจาก ไม่เคยจดบนัทึก คิดเป็นร้อย

ละ 97.96  และไมมี่การท างานร่วมกบัหน่วยงานของรัฐ คิดเป็นร้อยละ 98.00 

  รูปแบบของการรักษาของหมอพื้นบา้นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  พบว่า หมอ

พื้นบา้นท่ีให้การรักษาจะประกอบดว้ยหมอยาสมุนไพร หมอต าแย หมอเป่า หมอน ้ ามนัหรือหมอ

กระดูกหรือหมอน ้ ามนั และหมอนวดพื้นบ้าน การรักษาของหมอพื้นบ้านเป็นการรักษาแบบ

ผสมผสาน เช่น รักษาดว้ยการเป่าร่วมกบัการรักษากระดูก การเป่าร่วมกบัการใชส้มุนไพร โดยหมอ

พื้นบา้นท่ีมีอายตุ  ่าสุดคือ 47 ปี และอายุมากท่ีสุด 86 ปี โดยมีประสบการณ์การรักษานอ้ยท่ีสุด 10 ปี 

และมากท่ีสุดถึง 58 ปี โดยส่วนมากจะเป็นเพศชาย มีอาชีพเกษตรกร และบางส่วนไม่มีไดป้ระกอบ

อาชีพเน่ืองจากอายมุากแลว้ เหตุผลในการเป็นหมอพื้นบา้น เน่ืองจากเป็นทายาทสืบทอดความรู้จาก

บรรพบุรุษ วิธีการรักษาของหมอพื้นบ้านแตกต่างกันไป ได้แก่ การเป่า การเป่าร่วมกับการใช้

สมุนไพร การเป่าร่วมกบัการทาน ้ ามนังา การเป่าร่วมกบัการใส่เฝือก การนวดพื้นบา้น รวมถึงการ

ดูแลหญิงหลงัคลอด หมอพื้นบา้นมีความเช่ียวชาญในการรักษาโรคแตกต่างกนั เช่น โรคผิวหนัง 

ไดแ้ก่ ไฟลามทุ่ง งูสวดั เริม มะเฮงหรือมะเฮงเตน้ ฝี ลมพิษ ขยุม้ตีนหมา โรคระบบทางเดินอาหาร 

ไดแ้ก่ แน่นทอ้ง  ปวดทอ้ง น่ิวในไต ริดสีดวงทวาร โรคระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ ไข ้ตวัร้อน โรค

ระบบประสาทและสมอง ไดแ้ก่ ปวดศีรษะ ปวดหวัดิบ โรคท่ีพบในเด็ก ไดแ้ก่ ปากผุพองเป็นแผล 

ป๋ี หละ ซาง เด็กร้องไห้ โรคตา ไดแ้ก่ ตาแดง โรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุหญิง ไดแ้ก่ 

ไขท้บัระดูหรือระดูทบัไข้ ตกขาว การดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลงัคลอด คือ การ

นวดกล่อมทอ้ง อาการปวดมดลูก ปวดกระเพาะปัสสาวะ ปัสสาวะไม่อยู ่ปัสสาวะขดั โรคทางระบบ

กระดูกและกล้ามเน้ือ ได้แก่ กระดูกหัก อัมพฤกษ์ อัมพาต คอตกหมอน ปวดบ่า กระดูกทับ

เส้นประสาท พากเส้น ขอ้เคล่ือน  ขอ้บวม ขอ้เคล่ือน ขอ้เทา้พลิก  ขอ้เทา้แพลง ขอ้ไหล่หลุด ไหปลา

ร้าหกั กระดูกซน้ ยอก เคล็ดขดัยอก ปวดเม่ือยตามร่างกาย โรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุบติัเหตุ ไดแ้ก่ น ้ าร้อน

ลวก และอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ดบัพิษไฟ คางทูมหรือธรรมลา น ้ากดัเทา้ อาการคนัจากตวับุง้ จากท่ีกล่าวมาจะ

เห็นได้ว่าหมอพื้นบา้นมีความสามารถรักษาโรคได้หลากหลาย สืบเน่ืองมาจากการได้รับการสั่ง

สอนมาอยา่งดี และหมอพื้นบา้นมีการปฏิบติัหรือคะล าในหลายๆ เร่ือง ไดแ้ก่ ห้ามรับประทานผกั

ต าลึง หัวปลี ผกัท่ีมีเมือก เช่น ผกัปลงั กระเจ๊ียบมอญ เป็นตน้ น ้ าเตา้ ของท่ีเซ่นไหวแ้ลว้ ของเหลือ

เดน ของเหลือ ไก่ร้างรัง น้องววั อาหารท่ีใช้เล้ียงผี  (เซ่นไหว)้  งูหรืองูท่ีถูกสุนขักดั เน้ือมงัสัง 10 
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อย่าง ปลาไหล และสัตวเ์ล้ือยคลาน และมีขอ้คะล าเก่ียวกบัการปฏิบติัตวั ไดแ้ก่ ห้ามรับประทาน

อาหารท่ีบา้นงานศพ หา้มลอดปลีกลว้ยหรือเครือกลว้ยท่ีมีไมค้  ้ายนั ห้ามลอดราวตากผา้ ห้ามลอดใต้

ตน้ฟักแฟง ห้ามลอดใตถุ้นบา้น ห้ามลอดใตต้น้ฟักแฟง ห้ามเจา้ชู้ ห้ามด่ืมเหล้า และส่ิงท่ีส าคญัท่ี

หมอพื้นบา้นควรปฏิบติั คือ ถือศีล 5 ตอ้งมีสัจจะ และไหวพ้ระทุกวนั โดยขอ้คะล าหรือส่ิงท่ีควร

ปฏิบติัน้ี เป็นส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากครู และมีความเช่ือว่าหากไม่ปฏิบติัตามจะไม่สามารถ

รักษาอาการต่างๆ ได ้บางคนก็เช่ือวา่การรับประทานอาหารท่ีมีเมือกจะท าใหค้าถาอาคมไหลไปตาม

เมือก ดังนั้น หมอพื้นบ้านค่อนข้างปฏิบติัอย่างชัดเจนซ่ึงมีผลต่อความเคารพนับถือของคนใน

ทอ้งถ่ินอีกดว้ย ขั้นตอนการรักษาของหมอพื้นบา้นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ เม่ือ

ผูป่้วยมารับการรักษา หมอพื้นบ้านจะซักประวติั สอบถามอาการ เช่น มีอาการอย่างไรบ้าง 

ระยะเวลาท่ีมีอากา เคยรักษามาแลว้อยา่งไร เป็นตน้ จากนั้นจะท าการตรวจอาการดว้ยวิธีการสังเกต 

การคล า หรือการสัมผสับริเวณท่ีมีอาการ แลว้วนิิจฉยัอาการวา่เป็นโรคอะไร ตอ้งรักษายงัไง จากนั้น

ท าการรักษาโดยการใหผู้ป่้วยตั้งคายก่อน การตั้งคายก็จะแตกต่างกนัไปตามลกัษณะอาการของโรค 

ขณะท่ีตั้งคายผูป่้วยหรือญาติก็จะมีการบนครูอาจารยใ์หรั้กษาใหห้าย เม่ือหายแลว้ก็จะมาปงคายและ

สมมนาคุณตามพิธีกรรม จากนั้นหมอพื้นบา้นก็จะรับเคร่ืองตั้งคาย และท าการรักษาตามวิธีท่ีไดรั้บ

การถ่ายทอดมา ซ่ึงขณะท่ีรับการรักษาหมอพื้นบา้นจะสั่งหา้มหรือคะล าเร่ือง อาหาร และการปฏิบติั

ตวั เช่น ห้ามผูป่้วยรับประทานไข่ ไก่ ปลาดุก อาหารหมกัดอง อาหารท่ีห่อไว ้เช่น ขา้วตม้ แหนม 

ผกัมีมือเช่น ฟักแฟง ฟักทอง ต าลึง เป็นตน้ เน้ือสด เน้ือควาย ผกัชะอม หน่อไม ้ส้ม อาหารทะเล 

ปลาร้า เป็ด ปลาท่ีมีเง่ียง เช่น ปลาดุก เป็นตน้ ห้ามด่ืมเหลา้ น ้ ายา่นาง กรณีท่ีมีแผล ห้ามรับประทาน

อาหารรสเปร้ียว นอกจากน้ีก็จะมีการคะล าเฉพาะโรค ไดแ้ก่ งูสวดั ห้ามรับประทานไก่และของดอง 

ไข่ ปลาทูคาว ปลาทะเล ขยุม้ตีนหมา ห้ามรับประทานไข่ ไก่ และปลาร้า ไฟลามทุ่ง ห้าม

รับประทานปลาร้าไก่ ไข่ ของทะเล ปลาร้า และของหวาน อาการตกขาว ห้ามรับประทานของหมกั

ดอง ฝี ห้ามรับประทานตบั หน่อไมด้อง เคร่ืองในไก่  และของทะเล ไขห้วดั ห้ามรับประทานของ

เยน็ ไขท้บัระดู ห้ามรับประทานปลาดุก และกรณีท่ีกระดูกหกัมาก ห้ามรับประทานไก่ ปลาร้า ของ

ดอง ถา้แผลเป่ือย มีหนอง ห้ามรับประทานปลาไหล และปลาซิว นอกจากน้ียงัมีขอ้คะล าเก่ียวกบั

การปฏิบติัตวั ไดแ้ก่  หา้มผูป่้วยท่ีมารักษากระดูกหกัถูกน ้า ผูป่้วยท่ีมีอาการงูสวดั ห้ามถูสบู่บริเวณท่ี

มีอาการ ห้ามอาบน ้ าในระยะแรกของการรักษา เม่ืออาการดีข้ึนให้อาบน ้ าแต่เช้า ห้ามท างานหนกั 
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ใหพ้กับริเวณท่ีมีอาการกระดูกหกัและบริหารบริเวณท่ีมีกระดูกหกั ผูป่้วยตอ้งอาบน ้ ามาก่อนการเป่า 

และมีขอ้ควรปฏิบติัของผูป่้วย ไดแ้ก่ การปฏิบติัตนขณะท่ีรักษา ไดแ้ก่ การออกก าลงักายบริหาร

ร่างกายหลงัจากการรักษาทุกวนั เช่น การแกวง่แขน การแกวง่ขา ซ่ึงตามความเช่ือของหมอพื้นบา้น

เช่ือว่า การให้ผูป่้วยคะล าเร่ืองอาหาร การปฏิบติัตามค าแนะน าจะท าให้ผูป่้วยหายจากอาการ 

นอกจากการคะล าในเร่ืองต่างๆ แล้ว หมอพื้นบา้นจะนัดให้ผูป่้วยมารับการรักษาอย่างต่อเน่ือง 

จนกวา่อาการจะดีข้ึนหรือหายขาดโดยหมอพื้นบา้นจะประเมินจากอาการวา่ดีข้ึนไหม ถา้มีอาการดี

ข้ึนก็จะหยดุรักษา แลว้ผูป่้วยก็มาท าพิธีปงคายตามท่ีไดก้ล่าวบนบานไวก้บัครูบาอาจารยต์ั้งแต่ก่อน

รักษา โดยการปงคายนั้นนิยมปงคายในวนัองัคาร วนัพฤหสับดี เพราะถือวา่เป็นวนัครู เคร่ืองปงคาย

มีองคป์ระกอบแตกต่างกนัตามการรักษา เม่ือปงคายเสร็จแลว้หมอพื้นบา้นจะน าเคร่ืองปงคายถวาย

แด่ครูบาอาจารยท่ี์ไดถ่้ายทอดวชิามา  ก็ถือวา่ไดเ้สร็จส้ินการรักษา 

5.2  อภิปรำยผล 

  การศึกษาหมอพื้นบา้นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่เป็นเป็น

เพศชายและอยูใ่นวยัสูงอายุ มีการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษา ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เน่ืองจากมี

อายมุากแลว้ รายไดส่้วนหน่ึงมาจากการรักษา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพชัรินทร์ สิรสุนทร และ

คณะ (2544) สถานภาพและบทบาทของหมอพื้นบา้น พบวา่ หมอพื้นบา้นยงัคงรักษาให้กบัผูป่้วยอยู่

แต่ไดรั้บความนิยมนอ้ยลง เน่ืองจากระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีความเจริญกา้วหนา้มากข้ึน อีก

ทั้งมีการบริการท่ีเขา้ถึงประชาชนมากข้ึนท าให้การรักษากบัหมอพื้นบา้นนอ้ยลง นานๆ คร้ังจะมีผู ้

มารับการรักษา สอดคล้องกบัการศึกษาของบุษราคมั ศรีทาเวช (2556) หมอพื้นบา้นบางส่วนยงั

รักษาตามความจ าเป็นหรือแทบจะไม่ไดใ้ห้การรักษา จนท าให้มีหมอพื้นบา้นบางส่วนเลิกจากการ

เป็นหมอพื้นบา้น การรักษาของหมอพื้นบา้นส่วนใหญ่เป็นการรักษาแบบผสมผสาน นิยมใชก้ารเป่า

คาถา การประกอบพิธีกรรม ร่วมกบัการรักษาดว้ยวิธีอ่ืนๆ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของประทกัษว์ลั 

สุขส าราญ (2549) โดยพบหมอเป่ามากท่ีสุด รองลงมาเป็นหมอน ้ ามนัหรือหมอกระดูก หมอนวด

พื้นบา้น หมอยาสมุนไพร ตามล าดบั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของบุษราคมั ศรีทาเวช (2556) และพบ

หมอต าแยนอ้ยท่ีสุด เน่ืองจากบทบาทของหมอต าแยถูกลดลง มีการคลอดท่ีโรงพยาบาลมากข้ึน ท า

ให้หมอต าแยลดลง และส่วนน้อยยงัให้การดูแลและส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์และหลัง
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คลอด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของประทกัษ์วลั สุขส าราญ (2549) หมอพื้นบา้นยงัคงไดรั้บความ

เคารพนบัถือจากคนในชุมชน เน่ืองมาจากหมอพื้นบา้นมีการปฎิบติัตามจารีตท่ีไดร้รับการถ่ายทอด

มา ไดแ้ก่ ขั้นตอนการรักษา การไหวค้รู การปฏิบติัตามขอ้คะล าและขอ้ควรปฏิบติัของหมอพื้นบา้น

และผูป่้วย ท าใหห้มอพื้นบา้นยงัคงไดรั้บความเคารพนบัถือและยงัคงให้การรักษาอยู ่สอดคลอ้งกบั

อรรณพ สมบูรณ์นะ (2541) และบุษยมาส สินธุประมาและเจนศิริ จนัทร์ศิริ(2538) ท่ีมีการปฏิบติัสืบ

ทอดต่อกนัมา และเช่ือวา่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการรักษา เหตุผลหรือแรงจูงใจในการเป็นหมอ

พื้นบ้าน เน่ืองจากเป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจากบรรพบุรุษ โดยได้รับการถ่ายทอดจาก

บรรพบุรุษ สอดคล้องกับการศึกษาของปิยนุช ยอดสมสวยและสุพิมพ์ วงษ์ทองแท้(2552) แล

ฉวีวรรณ ใจแก้ว(2544) การถ่ายทอความรู้ของหมอพื้นบ้าน พบว่า ส่วนใหญ่ยงัไม่ได้ถ่ายทอด

ความรู้ เน่ืองจากไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด และผูรั้บการถ่ายทอดมีคุณสมบติัไม่เพียงพอ สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของสุนิเทศ ไชยกุล(2546)และอ่ิมใจ เรือนเพ็ชร์(2536) ท าให้องค์ความรู้ทางการแพทย์

พื้นบา้นหายไปจากชุมชน  

  รูปแบบและวิธีการรักษาของหมอพื้นบ้านในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีความ

หลากหลายแตกต่างกนัไปตามท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาและประสบการณ์ของหมอพื้นบา้น ส่วนใหญ่

เป็นการรักษาแบบผสมผสานโดยใชก้ารเป่าคาถาอาคมการประกอบพิธีกรรมเป็นหลกัร่วมกบัการ

รักษาดว้ยวธีิอ่ืน หมอพื้นบา้นมีความเช่ียวชาญในการรรักษาแตกต่างกนั ส่วนใหญ่จะเป็นการรักษา

โรคทางระบบผิวหนงั เช่น เริม งูสวดั ไฟลามทุ่ง เป็นตน้ และการรักษากลุ่มอาการโรคทางระบบ

กระดูกและกลา้มเน้ือ ซ่ึงส่วนใหญ่ผูป่้วยจะรักษามาจากโรงพยาบาลมาก่อน โดยมีความเช่ือวา่การ

รักษาโรคกระดูกดว้ยการแพทยพ์ื้นบา้นท าให้มีอาการดีข้ึน สอดคลอ้งกบัธนิดา ขุนบุญจนัทร์และ

คณะ (2555) วิธีการรักษาของหมอพื้นบ้านเร่ิมจากการซักประวติั สอบถามอาการ การตรวจ

ต าแหน่งท่ีมีอาการ ซ่ึงเป็นเทคนิคเฉพาะตวัของหมอพื้นบา้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพระมหา

ทองจนัทร์ ทิพยวฒัน์ (2543) จากนั้นจะท าการวินิจฉยัโรคตามท่ีไดเ้รียนและรับการถ่ายทอดมาและ

ลงมือรักษาโดยมีพิธีกรรมเขา้มาเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การตั้งคาย หรือบางคร้ังจะมีการบอกกว่าบนบาน

ต่อหมอพื้นบา้น หมอพื้นบา้นจะประกอบพิธีกรรมร่วมกบัการรักษาดว้ยวิธีอ่ืนๆ ตามลกัษณะอาการ

ท่ีพบ ขณะท่ีท าการรักษาผูป่้วยตอ้งปฏิบติัตามท่ีหมอพื้นบา้นให้ค  าแนะน าซ่ึงเป็นกระบวนการหน่ึง

ของการรักษา เม่ือรักษาหายแล้วจึงท าพิธีปงคายและสมมนาคุณหมอพื้นบา้นตามท่ีได้ตั้งคายไว ้



104 
 

รูปแบบและวิธีการรักษาของหมอพื้นบา้นเป็นรูปแบบท่ีเรียบง่าย ไม่ยุ่งยาก มีกระบวนการดูแล

สุขภาพทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจควบคู่กนั ท าให้หมอพื้นบา้นยงัคงมีบทบาทในการดูแลสุขภาพ

ของชุมชนต่อไป 

5.3 ขอ้เสนอแนะ 

  5.3.1 ควรศึกษาภูมิปัญญาของการแพทยพ์ื้นบา้นเป็นเฉพาะกรณี เพื่อรวบรวมความรู้ท่ี

เช่ียวชาญของหมอพื้นบา้นในแต่ละดา้น 

  5.3.2 ควรศึกษาภูมิปัญญาของการแพทยพ์ื้นบา้นในจงัหวดัเพชรบูรณ์ใหค้รบทุกอ าเภอและ

ศึกษาหมอพื้นบา้นใหค้รอบคลุมทุกต าบล เน่ืองจากหมอพื้นบา้นบางคนยงัไม่ไดข้ึ้นทะเบียนกบั

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  5.3.3 ควรศึกษาการด ารงอยูข่องระบบการแพทยพ์ื้นบา้นในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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              เยาวชน โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั. กรุงเทพฯ. 2557. แหล่งท่ี 
              เขา้ถึง http://kanchanapisek.or.th/kp6/index.php. [25 ตุลาคม 2557] 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/index.php
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จ าเนียง  ม่วงดี. ใหส้ัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2557. สุภาพร วิสุงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 37 หมู ่9  ต. ป่าเลา อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
จ  าเนียร ป้อมสีผอ่ง. ใหส้ัมภาษณ์, 13 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 138 หมู1่3 ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
เจริญ อินดี. ใหส้ัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
              ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 8 หมู่5 ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ฉววีรรณ ใจแกว้. กำรเข้ำสู่ควำมเป็นหมอพืน้บ้ำนและทัศนะต่อกำรเป็นหมอพืน้บ้ำนศึกษำจำก 
               จังหวดัอุบลรำชธำนี. วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สถาบนัพฒันบริหารศาสตร์. 2544. 
ชลิตร แกว้คง. ใหส้ัมภาษณ์, 23 มิถุนายน 2557. สุภาพร วิสุงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
             รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 323 หมู่ 5 ต.ห้วยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ชอน ชาวบล. ใหส้ัมภาษณ์, 9 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
             ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 90 หมู่ 7 ต.น ้าร้อน อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ชาคริต อนนัทราวนั. จรรยำบรรณหมอพืน้บ้ำน. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 2538. 
แชม้ แลชา. ใหส้ัมภาษณ์, 9 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
             ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 45 หมู่ 9 ต.น ้าร้อน อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ดว้ง ค ายวน. ใหส้ัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
                ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 41/1 หมู่ 5 ต.หว้ยใหญ่ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ดอกไม ้รับเจา้. ใหส้ัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2557. สุภาพร วิสุงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
             รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 54 หมู่ 10 ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ดี อบเชย. ใหส้ัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
             ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 78 หมู่ 5 ต.นางัว่ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
เดช แกว้ดี. ใหส้ัมภาษณ์, 24 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
              ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 359 หมู่ 12 ต.หว้ยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ทองพดั รักษาบุญ. ใหส้ัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
             รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 6 หมู่ 7 ต.ระวิง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ทองสา สียิง่. ใหส้ัมภาษณ์, 9 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
             ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 22 หมู่ 4 ต.น ้าร้อน อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
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โท เขม็สุด. ใหส้ัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
               ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 36 หมู่ 10 ต. บา้นโคก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ธนิดา ขนุบุญจนัทร์ ฉนัทนา กระภูฤทธ์ิ สิริลดา พิมพา และสุธน พรบณัฑิตยปั์ทมา. รายงาน 
     เบ้ืองตน้การศึกษาการรักษาผูป่้วยกระดูกหกัของหมอพื้นบา้น. วำรสำรกำรแพทย์แผน 
     ไทยและกำรแพทย์ทำงเลอืก ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 3. 2555 : 198-212. 
ธวชัชยั เทียนงาหมู่ กำรศึกษำองค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์พืน้บ้ำนล้ำนนำ : กรณีศึกษำหมอป่ินแก้ว 
           ตันนวล. วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวฒันธรรมศึกษา บณัฑิต 
           วทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล, 2542. 
ธวชัชยั เทียนงาหมู่ กำรศึกษำองค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์พืน้บ้ำนล้ำนนำ : กรณีศึกษำหมอป่ินแก้ว  
  ตันนวล. ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต. สาขาศิลปะศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, กรุงเทพฯ, 2542. 
นดั  แขกตอ้ย. ใหส้ัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
             รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 25 หมู่ 1 ต. ตะเบาะ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
บ่วย เสาธง. ใหส้ัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
               ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 81 หมู่ 6  ต.ระวงิ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
บาน มีแสนสงค.์ ใหส้ัมภาษณ์, 9 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
            รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 33 หมู่ 10 ต.น ้าร้อน อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
บุญธรรม แกว้ตน้. ใหส้ัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 85 หมู่ 3 ต.ระวงิ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
บุญมา พงษโ์หมด. วถิีไทย. ฉะเชิงเทรา : มหาวทิยาลยัราชภฎัราชนครินทร์, 2550. 
บุญลือ ก าเนิดบุญ. ใหส้ัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 214/2 หมู่ 2 ต.หว้ยใหญ่ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
บุษยมาส สินธุประมา และเจนศิริ จนัทร์ศิริ. กำรด ำรงอยู่และกำรปรับตัวของกำรแพทย์พืน้บ้ำนใน 
            เขตเมืองเชียงใหม่. กรุงเทพฯ. สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, 2538. 
บุษราคมั ศรีทาเวช. ภูมิปัญญำกำรแพทย์พืน้บ้ำนของกลุ่มชำติพนัธ์ุบรูบ้ำนท่ำล้ง ต ำบลห้วยไผ่  
  อ ำเภอโขงเจียม จังหวดัอุบลรำชธำนี. ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสังคมศาสตร์เพื่อการ 
  พฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี, อุบลราชธานี, 2556. 
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ประกอบ  สมสร้อย. ใหส้ัมภาษณ์, 12  มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและ 
              วธีิกำรรักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 71 หมู่ 3 ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ประทกัษว์ลั สุขส าราญ. กำรศึกษำสถำนกำรณ์กำรดูแลสุขภำพและกำรรักษำโรคด้วย 
  กำรแพทย์พืน้บ้ำน ในมุมมองของหมอพืน้บ้ำน กรณศึีกษำในเขตชนบท อ ำเภอเมือง  
  จังหวดัขอนแก่น. ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวทิยาศาสตร์ความงาม 
            และสุขภาพ มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น, 2549. 
ประสิทธ์ิ เหลาทอง. ใหส้ัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและ 
               วธีิกำรรักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 24 หมู่ 7 ต.ระวงิ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ปิยนุช ยอดสมสวยและสุพิมพ ์วงศท์องแท.้ โครงกำรวจัิย เร่ือง กำรศึกษำภูมิปัญญำของหมอ 
  พืน้บ้ำนในอ ำเภอองครักษ์ จังหวดันครนำยก. นครนายก, 2552. 
เปรม ชินวนัทนานนท.์  “ทิศทางการน าการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้นไทยและการแพทย ์
           ทางเลือกเขา้สู่ระบบบริการสุขภาพ” ใน ภูมิปัญญำไท สุขภำพวถิีไท, หนา้ 106-108. 
           กรุงเทพฯ : อุษาการพิมพ,์ 2547. 
พระมหาทองจนัทร์ ทิพยวฒัน์. ภูมิปัญญำหมอพืน้บ้ำนในกำรรักษำโรคกระดูก อ ำเภอธวชับุรี  
  จังหวดัร้อยเอด็. ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต. สาขาไทยคดีศึกษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม,  
           มหาสารคาม, 2543. 
พชัรินทร์ สิรสุนทร และคณะ. ทุนทำงวฒันธรรมกบักำรพฒันำแบบยัง่ยนื : กรณศึีกษำกำร 
            จัดระบบองค์ควำมรู้ด้ำนกำรแพทย์พืน้บ้ำนเขตภำคเหนือตอนล่ำง. สถาบนัวฒันธรรม 
            ศึกษา, ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, 2544. 
พนั วนัทอง. ใหส้ัมภาษณ์, 13 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
              ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 31 หมู่10 ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
พิศ ธูปหอหมู่ ใหส้ัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 51/1 หมู่ 3 ต.ชอนไพร อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
พิศ แสนศกัด์ิ. “สถานการณ์งานวจิยัการแพทยพ์ื้นบา้นอีสาน” ใน ภูมิปัญญำกำรแพทย์พืน้บ้ำน 
              อสีำน, หนา้ 98-114. เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์ และคณะ. กรุงเทพฯ : องคก์ารรับส่งสินคา้และ 
              พสัดุภณัฑ(์ร.ส.พ.), 2548. 
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แพร่ง  อินผึ้ง. ใหส้ัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2557. สุภาพร วิสุงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
               ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 37 หมู่ 9  ต. ป่าเลา อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ภารดร สามสูงเนิน และคณะ. คู่มือประกอบระเบียบกรมพฒันำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ 
            ทำงเลอืก ว่ำด้วยกำรออกหนังสือรับรองหมอพืน้บ้ำน (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2555. กรุงเทพฯ :  
            ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย,  2556. 
มาไล บุญยนื. ใหส้ัมภาษณ์, 13 มิถุนายน 2557. สุภาพร วิสุงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
               ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 119/1 หมู่1 หมู่ 19  ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ยิง่ยง เทาประเสริฐ. วธีิกำรดูแลสุขภำพในระบบกำรแพทย์พืน้บ้ำนล้ำนนำ. เชียงใหม่. วนิดาเพรส,  
              2546. 
_______.ศกัยภาพของภูมิปัญญาพื้นบา้น. วำรสำรกำรศึกษำแห่งชำติ. ปีท่ี 28 ฉบบัท่ี 5. ,2537 : 17- 
                26. 
รัชนี จนัทร์เกษ และคณะ. บทเรียนเครือข่ำยภูมิปัญญำสุขภำพวถิีไทอสีำน เล่ม 2. กรุงเทพฯ :  
                 องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก, 2550. 
รัญทม  แกว้ใจ. ใหส้ัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 174 หมู ่9 ต. ตะเบาะ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
รัตนาภรณ์ ขานทอง. ใหส้ัมภาษณ์, 13 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและ 
              วธีิกำรรักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 86 หมู่20 หมู่ 19  ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ราชกิจจานุเบกษา. พระราชบญัญติัวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2556. [online]. ราชกิจจา 
                 นุเบกษา. กรุงเทพ. 2556. แหล่งท่ีเขา้ถึง :  
                  http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2556/A/010/1.PDF. [8 สิงหาคม  
                 2557] 
ราชบณัฑิตยสถาน. พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ : ราชบณัฑิตยสถาน,  
            2546. 
รุ้งรังษี วบิูลชยั. กำรด ำรงอยู่ของกำรแพทย์พืน้บ้ำน : กรณศึีกษำหมู่บ้ำนนำสีดำ ต ำบลข้ำวปุ้น  
              อ ำเภอข้ำวปุ้น จังหวัดอุบลรำชธำนี. วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล,  
              2538. 
 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2556/A/010/1.PDF.
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บรรณำนุกรม(ต่อ) 
 
ฤทธ์ิ โป้ทอง. ใหส้ัมภาษณ์, 12  มิถุนายน 2557. สุภาพร วิสุงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
            รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 177 หมู1่2 ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ลอง ศรีอินทร์. ใหส้ัมภาษณ์, 24 มิถุนายน 2557. สุภาพร วิสุงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
             รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 76 หมู่ 6 ต.หว้ยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ลี ง้ิวราย. ใหส้ัมภาษณ์, 23 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำของ  
             หมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 161 หมู่ 6 ต.หว้ยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
ลือชยั วางพรหมู่ ใหส้ัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 297 หมู1่3 ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
วชิิต เปานิล. “หน่วยท่ี 13 ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นไทย” ใน เอกสำรกำรสอนชุดวชิำ วฒันธรรม 
              พืน้บ้ำนของไทย, หนา้ 13-4-13-40. มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. นนทบุรี :  
              มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2555. 
วเิชียร สิงห์อ าพล. ใหส้ัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 87 หมู่ 5 ต. ตะเบาะ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
วฒิุนนัท ์พระภูจ  านง. กำรรักษำแบบพืน้บ้ำนโดยใช้สมุนไพรของชนชำวชนบทอ ำเภอสตึก  
             จังหวดับุรีรัมย์. วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
             มหาสารคาม, 2534. 
สด หาญวรรณา. ใหส้ัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 115  หมู่ 6 ต. ตะเบาะ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
สมคิด แกว้สายตา. ใหส้ัมภาษณ์, 13 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
               รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 69/1 หมู่11 ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
สมจิตร  เพชรเกิด. ใหส้ัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 18  หมู่ 4 ต. บา้นโคก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
สมหมาย สอนจนัทร์. ใหส้ัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและ 
                วธีิกำรรักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 21/1 หมู่ 10 ต.น ้าร้อน อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
สามารถ จนัทร์สูรย.์ องค์ควำมรู้ภูมิปัญญำไทย. กรุงเทพฯ : เจริญวทิยก์ารพิมพ,์ 2549. 
ส านกัการแพทยพ์ื้นบา้นไทย. แผนพฒันำกำรแพทย์พืน้บ้ำน พ.ศ. 2555-2559. กรุงเทพ : ชุมนุม 
               สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2555. 
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บรรณำนุกรม(ต่อ) 
 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา. แนวทำงกำรน ำภูมิปัญญำไทยเข้ำสู่กระบวนกำรเรียนรู้นอก 
              ระบบ โรงเรียนและกำรเรียนรู้ตำมอธัยำศัย. กรุงเทพฯ : ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่ง 
              ประเทศไทย, 2553. 
สิงห์ค า  ทิศหน่อ. ใหส้ัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
             รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 109/2  หมู่ 19  ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
สุดชฎา สุทธิศร. วถิีธรรมวถิีไทย. กรุงเทพฯ : ศูนยส่์งเสริมวชิาการ, 2554. 
สุดารัตน์ ธีระวร.บทบำทผดุงครรภ์โบรำณใน 5 จังหวดัชำยแดนภำคใต้. กรมอนามยั และ 
               กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, กระทรวงสาธารณสุข,2547. 
สุทิน  ทองม่วง. ใหส้ัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 118  หมู่ 6 ต. ตะเบาะ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
สุ่น ช่วยปุ่น. ใหส้ัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วิสุงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
               ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 25 หมู่ 4 ต. ตะเบาะ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
สุนา ทองหมู่. ใหส้ัมภาษณ์, 24 มิถุนายน 2557. สุภาพร วิสุงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
            ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 9 หมู่ 4 ต.หว้ยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
สุนิเทศ ไชยกุล. ศักยภำพของชุมชนกบักำรดุแลสุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่น : กรณศึีกษำชุมชน 
               ต ำบลสันป่ำเป่ำ อ ำเภอสันทรำย จังหวดัเชียงใหม่. ส านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา, 
               2546. 
เสนาะ สมานกสิกร . ใหส้ัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและ 
            วธีิกำรรักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 95/2 หมู่ 8 ต.นายม อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
เสมอ แกว้ศิลา. ใหส้ัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
              รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 78 หมู่ 9 ต.น ้าร้อน อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
เสาวณีย ์กุลสมบูรณ์ และคณะ. คู่มือกำรประเมินหมอพืน้บ้ำน. พิมพค์ร้ังท่ี 2. กรุงเทพ : สามเจริญ 
               พาณิชย,์ 2554. 
_______.สถำนกำรณ์และควำมเคลือ่นไหวด้ำนกำรพฒันำกำรแพทย์พืน้บ้ำนไทย  
             ประเทศไทย. กรุงเทพ : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2555. 
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บรรณำนุกรม(ต่อ) 
 
เสาวนีย ์กุลสมบูรณ์และรุจินาถ อรรถสิษฐ.์  2550. สถานภาพและทิศทางการวจิยัภูมิปัญญา 
  พื้นบา้นดา้นสุขภาพ.  ใน  รำยงำนสถำนกำรณ์กำรแพทย์แผนไทย กำรแพทย์ 
  พืน้บ้ำน และกำรแพทย์ทำงเลอืก ประจ ำปี พ.ศ. 2548 – 2550. ประพจน์ เภตรากาศ   
  และคณะ. กรุงเทพฯ : มนสัฟิลม์, 2550. 
แสง ค าตนั. ใหส้ัมภาษณ์, 23 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
             ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 3 หมู่ 6 ต.หว้ยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
แสวง สงกา. ใหส้ัมภาษณ์, 12  มิถุนายน 2557. สุภาพร วิสุงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
            ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 146 / 1 หมู่ 19  ต.ท่าพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
หนูจนัทร์ ภูมิเขต. ใหส้ัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
                รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 80 หมู่ 2 ต.หว้ยใหญ่ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
หนูเล็ก  โนรี. ใหส้ัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำรรักษำ 
                ของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 9/2 หมู่ 2 ต.หว้ยใหญ่ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
อรรณพ สมบูรณ์นะ. จริยธรรมของหมอพืน้บ้ำนในกำรบ ำบัดรักษำผู้ป่วย ศึกษำกรณจัีงหวดั 
            สุรินทร์. วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัมหิดล, 2541. 
อินทร์ บุญศิริวงศ.์ ใหส้ัมภาษณ์, 23 มิถุนายน 2557. สุภาพร วสุิงเร ผูส้ัมภาษณ์. รูปแบบและวธีิกำร 
             รักษำของหมอพืน้บ้ำน. บา้นเลขท่ี 9 หมู่ 11 ต.หว้ยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์. 
อ่ิมใจ เรือนเพช็ร์, วฒันา จินดาพลและวฒันา พิทยาถินนัท.์ กำรรักษำโรคของหมอพืน้บ้ำนใน 
             จังหวดัพงังำ. ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, กระทรวงศึกษา, 2536. 
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ภำคผนวก ก 

รูปและรำยช่ือของหมอพืน้บ้ำน 

 

 

 

 

 

 



115 
 

 

นายทองสา สียิง่ 
 

นางชอน ชาวบล 

  

 

นางแชม้ แลชา 
 

นายบาน มีแสนสงค ์
  

 

นางเสมอ แกว้ศิลา 
 

นายสมหมาย สอนจนัทร์ 
  

รูปท่ี ก-1 รูปและรายช่ือของหมอพื้นบา้น 
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นายประสิทธ์ิ เหลาทอง 
 

นางบ่วย เสาธง 
  

 

นางทองพดั รักษาบุญ 
 

นายบุญธรรม แกว้ตน้ 
  

 

นายพิศ ธูปหอม 
 

นายเสนาะ สมานกสิกร 

 
รูปท่ี ก-1 รูปและรายช่ือของหมอพื้นบา้น (ต่อ) 
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นายหนูจนัทร์ ภูมิเขต 
 

นายหนูเล็ก โนรี 
  

 

นายบุญลือ ก าเนิดบุญ 
 

นายดว้ง ค ายวน 
  

 

นางควร เกิดพิมาล 
 

นายอินทร์ บุญศิริวงศ์ 

รูปท่ี ก-1 รูปและรายช่ือของหมอพื้นบา้น (ต่อ) 
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รูปท่ี ก-1 นาย ชลิตร แกว้คง 
 

รูปท่ี ก-2 นาย ลี ง้ิวราย 
  

 

รูปท่ี ก-3 นาย แสง ค าตนั 
 

รูปท่ี ก-4 นาย ขาน ธรรมรักษา 
  

 

รูปท่ี ก-5 นาย ลอง ศรีอินทร์ 
 

รูปท่ี ก-6 นาย สุนา ทองหมู่ 
 

รูปท่ี ก-1 รูปและรายช่ือของหมอพื้นบา้น (ต่อ) 
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นายเดช แกว้ดี 
 

นายสิงห์ค า  ทิศหน่อ 
  

 

นายประกอบ  สมสร้อย 
 

นายแสวง  สงกา 
  

 

นายแก่น  ชูนาคา 
 

นายฤทธ์ิ   โป้ทอง 
 

รูปท่ี ก-1 รูปและรายช่ือของหมอพื้นบา้น (ต่อ) 
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นายสมคิด แกว้สายตา 
 

นางมาไล  บุญยนื 
  

 

นายพนั วนัทอง 
 

นางรัตนาภรณ์ ขานทอง 
  

 

นางค าหม่วน บุญถ่วง 
 

นายจ าเนียร ป้อมสีผอ่ง 
 

รูปท่ี ก-1 รูปและรายช่ือของหมอพื้นบา้น (ต่อ) 
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นายลือชยั วางพรม 
 

นายเจริญ อินดี 
  

 

นางดอกไม ้ รับเจา้ 
 

นายแพร่ง  อินผึ้ง 
  

 

นายจ าเนียง  ม่วงดี 
 

นายโท เขม็สุด 
 

รูปท่ี ก-1 รูปและรายช่ือของหมอพื้นบา้น (ต่อ) 
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นายสมจิตร  เพชรเกิด 
 

นางรัญทม  แกว้ใจ 
  

 

นายนดั  แขกตอ้ย 
 

นายสด หายวรรณณ 
  

 

นายสุทิน  ทองม่วง 
 

นางดี อบเชย 

 
รูปท่ี ก-1 รูปและรายช่ือของหมอพื้นบา้น (ต่อ) 
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นายสุ่น ช่วยปุ่น 
 

นายวเิชียร สิงห์อ าพล 
 

รูปท่ี ก-1 รูปและรายช่ือของหมอพื้นบา้น (ต่อ) 
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ภำคผนวก ข 

กำรสัมภำษณ์หมอพืน้บ้ำน 
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รูปท่ี ข-1 การสัมภาษณ์หมอพื้นบา้น 
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ภำคผนวก ค 

แบบสอบถำมและแบบสัมภำษณ์เชิงลกึ 
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 แบบสอบถำมและแบบสัมภำษณ์เชิงลกึ 

เร่ือง กำรศึกษำภูมิปัญญำของหมอพื้นบ้ำนในอ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

    ค  าช้ีแจง  แบบสอบถามมี 3 ตอน คือ  

  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 7 ขอ้ (แบบสอบถาม) 

  ตอนท่ี 2 สถานภาพและบทบาทของหมอพื้นบา้น จ านวน 16 ขอ้ (แบบสอบถาม) 

  ตอนท่ี 3 รูปแบบและวธีิการรักษาของหมอพื้นบา้น จ านวน 17 ขอ้ (แบบสัมภาษณ์เชิงลึก) 

 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป(แบบสอบถำม) 

ค ำช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความและตอบค าถามใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

1. เพศ   ชาย     หญิง 

2. อาย.ุ.........................ปี 

3. สถานภาพ   

  โสด   สมรส     หมา้ย/หยา่ร้าง    แยกกนัอยู ่

4. ระดบัการศึกษา 

   ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   ประถมศึกษา    มธัยมศึกษาตอนตน้  

   มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   อนุปริญญาตรี/ปวส.   ปริญญาตรี   

   สูงกวา่ปริญญาตรี    อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................ 

5. อาชีพหลกั 

   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   เกษตรกรรม   คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

  รับจา้งทัว่ไป    รับราชการ    พนกังานรัฐวสิาหกิจ 

   อ่ืน โปรดระบุ................................................................................................................6. 

รายไดจ้ากอาชีพหลกั 

   ไม่มีรายได ้    ต  ่ากวา่ 5,000 บาท/เดือน  

   5,001-10,000 บาท/เดือน   10,001-15,000 บาท/เดือน   

   15,001-20,000 บาท/เดือน   มากกวา่ 20,001 บาท/เดือน   

   อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................................................................  
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7. ความสามารถในการอ่าน-เขียน 

   อ่าน-เขียนได ้    อ่าน-เขียนไม่ได ้

 

ตอนที ่2 สถำนภำพและบทบำทของหมอพืน้บ้ำน (แบบสอบถำม) 

ค ำช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความและตอบค าถามใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

1. ประสบการณ์ในการรักษา...........................................ปี 

2. สถานะการรักษา 

   ยงัคงรักษาอยู ่     รักษาโรคตามความจ าเป็น         

   ไม่ไดรั้กษาโรคแลว้   อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................... 

3. จ  านวนผูเ้ขา้รับการรักษา.................................................................................................................  

4. ท่านเป็นหมอพื้นบา้นประเภทใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

   หมอยาสมุนไพร    หมอต าแย 

   หมอเป่า        หมอน ้ามนัหรือหมอกระดูก 

   หมอนวด      อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................ 

5. ท่านไดรั้บรองเป็นหมอพื้นบา้นจากกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก 

   ไม่ไดรั้บรอง     รับรอง เม่ือใด.............................................. 

6. เหตุจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้น 

   เป็นทายาทหรือผูสื้บทอดโดยตรงจากบรรพบุรุษ  มีความสนใจในการรักษา 

   มีความเช่ือในการรักษา     ตอ้งการช่วยเหลือผูอ่ื้น 

   เห็นผลของการรักษา      อ่ืนๆ โปรดระบุ................7. ท่าน

ไดรั้บการถ่ายทอดองคค์วามรู้อยา่งไร 

   จากบรรพบุรุษ  โปรดระบุ..................................................................................  

   หมอพื้นบา้น   โปรดระบุ.................................................................................  

            อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................................................. 
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8. การถ่ายทอดองคค์วามรู้ของหมอพื้นบา้นใหก้บัศิษย ์

  ไม่มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ เน่ืองจาก  

    ไม่มีผูรั้บการถ่ายทอด     ไม่มีผูท่ี้เหมาะสม 

    ยงัไม่ถึงเวลาในการถ่ายทอดความรู้   อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................. 

  มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ ใหก้บั...........................................................................ดว้ยวธีิ 

     ถ่ายทอดตวัต่อตวั     

    ศึกษาจากต าราและถ่ายทอดตวัต่อตวั   

     ถ่ายทอดโดยการเรียนการสอนในหอ้งเรียน   

    อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................................................. 9. 

การประกอบพิธีกรรมร่วมกบัการรักษา 

   ไม่มี   มี โปรดระบุ........................................................................................  

10. การปฏิบติัตนของหมอพื้นบา้นเก่ียวกบัการไหวค้รู  

   ไม่มี  

   มี โดย   ไหวทุ้กวนั    ไหวทุ้กวนัพระ      

     ไหวทุ้กเดือน     ไหวป้ระจ าปี      

     อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................... 

11. ค่าครู/ค่าคาย 

   มี        ไม่มี      

12. ขอ้คะล า/ขอ้ควรปฏิบติัตนของหมอพืน้บ้ำน 

   มี       ไม่มี      

13. ขอ้คะล าหรือการปฏิบติัตนของผู้ป่วย 

   มี       ไม่มี      

14. สถานท่ีใหก้ารรักษา (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

   บา้นของหมอพื้นบา้น   บา้นของผูป่้วย 

   วดั/ส านกัสงฆ ์    สถานพยาบาลของรัฐ 

   อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................................................................................. 
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15. การบนัทึกการรักษา 

   ไม่มี เน่ืองจาก 

    ไม่มีเวลาบนัทึก    เขียนหนงัสือไม่ได ้

     ไม่เคยจดบนัทึก    อ่ืนๆ โปรดระบุ..............................  

   มี บนัทึกโดย 

    ความทรงจ า    การบนัทึกในสมุด/กระดาษ 

    อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................. 

16. หมอพื้นบา้นมีความร่วมมือในการท างานร่วมกบัหน่วยงานของรัฐ 

   ไมมี่      มี โปรดระบุ................................................. 

ตอนที ่3 รูปแบบและวธีิกำรรักษำของหมอพืน้บ้ำน(แบบสัมภาษณ์เชิงลึก) 

ค าช้ีแจง จงเติมค าลงในช่องวา่งต่อไปน้ี 

1. ช่ือ-สกุล.............................................................................................................อาย.ุ....................ปี 

2. ท่ีอยู.่................................................................................................................................................ 

...........................................................................................โทรศพัท.์.................................................. 

3. ประสบการณ์ในการรักษา...........................................ปี 

4. ประเภทของหมอพื้นบา้น................................................................................................................ 

5. ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จาก.........................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

6. เหตุจูงใจการเป็นหมอพื้นบา้น

........................................................................................................................................................... 

7. การถ่ายทอดความรู้ใหก้บัศิษย.์.......................................................................................................

8. รูปแบบของการรักษา มีรูปแบบอยา่งไร 

   รูปแบบของวธีิการรักษา........................................................................................................ 

  สถานท่ีใหก้ารรักษา..............................................................................................................  

  การประกอบพิธีกรรมร่วมกบัการรักษา................................................................................. 
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  แหล่งท่ีมาของวตัถุดิบ/ส่ิงของ ท่ีน ามาใชใ้นการรักษา........................................................... 

  การบนัทึกผลการรักษา......................................................................................................... 

9. ค่าครู /ค่าคาย และขั้นตอนอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

...........................................................................................................................................................  

10. ขอ้คะล าหรือขอ้ควรปฏิบติั 

  หมอพื้นบา้น..........................................................................................................................

 ............................................................................................................................................... 

  ผูป่้วย......................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................... 

11. โรค/อาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการรักษา 

  1. ช่ือโรค/อาการ.................................................................................................................... 

 2. ช่ือโรค/อาการ................................................................................................................... 

 3. ช่ือโรค/อาการ.................................................................................................................... 

 4. ช่ือโรค/อาการ.................................................................................................................... 

 5. ช่ือโรค/อาการ.................................................................................................................... 

  6. ช่ือโรค/อาการ....................................................................................................................  

  7. ช่ือโรค/อาการ....................................................................................................................  

 8. ช่ือโรค/อาการ...................................................................................................................   

  9. ช่ือโรค/อาการ....................................................................................................................  

  10. ช่ือโรค/อาการ..................................................................................................................  

12. การซกัประวติั มีวธีิอยา่งไร........................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  
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13. การตรวจร่างกาย มีวธีิอยา่งไร....................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

14. การวนิิจฉยัโรค มีวธีิอยา่งไร.......................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

15. ขั้นตอนและวธีิการรักษาโรค (ต ารับยา/แหล่งท่ีมาของต ารับยา) มีวธีิอยา่งไร 

............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

16. การใหค้  าแนะน าหลงัการรักษามี วธีิอยา่งไร.................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

17. การประเมินผลการรักษาและการติดตามผลการรักษา................................................................... 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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ภำคผนวก ง 

หนังสือเชิญผู้เช่ียวชำญ 
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ประวตันัิกวจิยั 

 

1. ช่ือ – นามสกุล  นางสุภาพร วสุิงเร 
 1   Mrs. Supaporn Wisungre 
2. หมายบตัรประจ าตวัประชาชน  3670300646380 
3. ต าแหน่งปัจจุบนั   อาจารย ์
4. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก   
     สาขาว ิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
     มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 67000 

   โทรศพัท ์(056) 717122 ต่อ 1406 โทรสาร (056) 717123 

   โทรศพัทมื์อถือ  087-0019265 E – mail : supapron.w@pcru.ac.th 

5. ประวติัการศึกษา วท.ม. (เภสัชเคมีและผลิตภณัฑธ์รรมชาติ) 
     มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
    วท.บ. (การแพทยแ์ผนไทยประยกุต)์ 
     มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 

  6. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ คือ สาขาการแพทยแ์ผนไทย 
  7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั (หวัหนา้โครงการวจิยัและด าเนินการเสร็จส้ิน)  
    1) การศึกษาทศันคติของผูรั้บบริการด้านการแพทยแ์ผนไทยต่อการ 
        บ าบดัรักษาโรคด้วยแพทยแ์ผนไทย (พ.ศ. 2556) 
    2) การศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  
        (พ.ศ. 2557) 
    

 


