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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงการวจิยัน้ีส าเรจ็ลุล่วงไดเ้กดิจากความรว่มมอืจากหลายหน่วยงาน ซึง่ทางคณะผูว้จิยั

ตอ้งกราบขอบพระคุณอาจารยนุ์ชจรนิทร ์แกลว้กลา้ ภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์

มหาวทิยาลยับรูพาทีใ่หค้ าชีแ้นะและค าปรกึษาในการวางแนวทางการวจิยั ขอขอบคุณคณะ

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ ทีใ่หก้ารสนบัสนุนการด าเนินงานของ

โครงการวจิยั คุณไพทลู โคตรสมบตั ิและคุณจอมขวญั โคตรสมบตั ิสมาชกิองคก์ารบรหิารส่วนทอ้ง

ต าบลเขาคอ้ ทีใ่หค้วามรว่มมอื ดแูล และอ านวยความสะดวกในการเกบ็ขอ้มลูภาพสนาม ขอบคุณ

เจา้หน้าทีป่ฏบิตักิารและนกัศกึษาสาขาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราช

ภฏัเพชรบรูณ์ ทีใ่หค้วามช่วยเหลอืในการเกบ็ขอ้มลูการวจิยัภาคสนามและการประสานกบัหน่วยงาน

และองคก์รต่างๆ ตลอดการด าเนินโครงการวจิยั 

 ทา้ยสุด คณะผูว้จิยัขอขอบคุณส านกังานบรหิารโครงการส่งเสรมิการวจิยัในอุดมศกึษาและ

พฒันามหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาต ิส านกังานคณะกรรมการอุดมศกึษาทีท่ าหน้าทีบ่รหิารจดัการ

งานวจิยัดว้ยดตีลอดมา ซึง่โครงการวจิยัน้ีไดร้บัการสนบัสนุนงบประมาณจากส านกังาน

คณะกรรมการอุดมศกึษาประจ าปี พ.ศ. 2556  
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บทคดัย่อ 

 
การศกึษาความหลากชนิดของเหด็และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ของเหด็ในปา่

ชุมชนพฒันวรพงษ์ ต าบลรมิสมีว่ง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ จากการส ารวจความหลากชนิด

ของเหด็ในช่วงระหว่างเดอืนพฤษภาคม ถงึเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2555 โดยน าตวัอยา่งเหด็ทีเ่กบ็

ไดม้าศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยา เพื่อจ าแนกชนิดของเหด็ถงึระดบัจนีสัมาเปรยีบเทยีบกบัค า

บรรยายและรปูภาพจากคู่มอืการจ าแนกเหด็ พบว่าเหด็ทีพ่บทัง้หมดม ี 44  ชนิด 15 วงศ ์6 อนัดบั 

สามารถจ าแนกได ้ 2 Phylum ไดแ้ก่ Phylum Basidiomycota และ Phylum Ascomycota และจาก

การศกึษาทางอนุกรมวธิานสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสณัฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 กลุ่มเหด็มคีรบี 

(Gilled fungi)  จ านวน  23  ชนิด กลุ่มเหด็ผึง้ (Boletus fungi) จ านวน 3  ชนิด กลุ่มเหด็ทีม่ลีกัษณะ

เป็นกอ้นกลม (Puffballs fungi) จ านวน  2  ชนิด กลุ่มเหด็หิง้ (Polypores fungi) จ านวน 8 ชนิด 

กลุ่มเหด็ปะการงั ( Coral fungi) จ านวน 3 ชนิด และกลุ่มเหด็แตร ( Cantharelles fungi) จ านวน 2 

ชนิด เหด็ทีส่ามารถน ามาบรโิภคไดพ้บมากทีสุ่ดอยูใ่นวงศ ์Russulaceae  รองลงมาวงศ ์Pluteaceae 

ส าหรบัเหด็ทีไ่มส่ามารถบรโิภคไดห้รอืเหด็พษิพบมากทีสุ่ดในวงศ ์Polyporaceae  

นอกจากน้ีการศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่และแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของคนในชุมชน 

พบว่ามอีงคค์วามรูเ้กีย่วกบัภมูปิญัญาทีม่คีวามสมัพนัธร์ะหว่างเหด็กบัวถิชุีมชนหลายดา้น และคนใน

ชุมชนส่วนใหญ่มเีกบ็เหด็เพื่อการบรโิภค โดยไดร้บัการถ่ายทอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่ใหรู้จ้กัแหล่งเหด็

ธรรมชาต ิรูจ้กัลกัษณะของเหด็ วธิกีารเกบ็เหด็ปา่ วธิกีารจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ การเลอืกเหด็

กนิไดแ้ละกนิไมไ่ด ้ดา้นความเชื่อในการเกบ็เหด็ปา่ รวมถงึแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ใน

ดา้นต่าง ๆ โดยอาศยัวธิกีารสงัเกต ประสบการณ์ ความคุน้เคย การตดิตามผูใ้หญ่ออกไปเกบ็เหด็ 

และการสอบถามจากผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ ซึง่องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากภมูปิญัญาทอ้งถิน่สามารถถ่ายทอดจากรุน่สู่

รุน่ในการใชป้ระโยชน์และการเกบ็หาเหด็ปา่ได ้เหด็มคีวามสมัพนัธด์า้นเศรษฐกจิของชุมชนทีท่ าให้

ชุมชนมคีวามเป็นอยูท่ดีขี ึน้ ท าใหค้นในชุมชนมอีาชพี รูจ้กัพึง่ตนเอง และพึง่พาธรรมชาตขิองชุมชน 

ส่งผลใหค้นในชุมชนตระหนกัถงึการมสี่วนรว่มในการอนุรกัษ์ฟ้ืนฟูระบบนิเวศใหม้ี

ทรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวามหลากหลายใหด้ ารงอยูคู่่กบัชุมชนอยา่งยัง่ยนืตลอดไป  

ส าหรบัศกึษาความเป็นไดใ้นการเพาะขยายพนัธุเ์หด็ปา่ทีส่ าคญัดว้ยเทคนิคการเพาะเลีย้งใน

อาหารเลีย้งเชือ้พดีเีอ  โดยท าการเกบ็ตวัอยา่งเหด็ในเขตพืน้ทีอ่ าเภอเขาคอ้ จงัหวดั  และอ าเมอืง 

จงัหวดัเพชรบรูณ์ อ าเภอนครไทย จงัหวดัพษิณุโลก และอ าเภอด่านซา้ย จงัหวดัเลย  การวจิยัไดน้ า

เน้ือเยือ่ส่วนกา้นดอก ครบี ผนงัหุม้สปอร ์และสปอรข์องเหด็ปา่มาเพาะในอาหารเลีย้งเชือ้แขง็พดีเีอ 

ผลการวจิยัพบว่ามเีหด็ปา่ทัง้หมด 11 ชนิด ไดแ้ก่ เหด็ถอบ (Astraeus hygrometricus), เหด็กระดา้ง 
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(Lentinus polychrous), เหด็ระโงกแดงอมสม้ ( Amanita hemibapha sub. hemibapha), เหด็แดงน ้า

หมาก ( Russula emetica),     เหด็ก่อ ( Russula sp.1), เหด็โคนปลวกจกิ  (Termitomyces 

clypeatus), เหด็ขา่เหลอืง ( Lactarius sp.), เหด็แป้งหน้าแขง็ ( Russula japonica), เหด็หล่มกระ

เขยีว (Russula virescens), เหด็ระโงกเหลอืง ( Amanita hemibapha sub. javanica) และเหด็ถ่าน 

(Unknow sp1) ทีส่ามารถสรา้งเสน้ใยบนอาหารพดีเีอได ้โดยชิน้ส่วนจากกา้นดอกเป็นเน้ือเยือ่ทีม่ ี

ความเหมาะสมมากทีสุ่ดในการน ามาใชใ้นการเพาะเลีย้งเนื้อเยือ่เพื่อสรา้งเสน้ใยรา ในการ

เปรยีบเทยีบอตัราการเจรญิของเสน้ใยพบว่าเหด็โคนปลวกจกิ ( Termitomyces clypeatus)   มกีาร

เจรญิของเสน้ใยราดทีีสุ่ดโดยใชเ้นื้อเยือ่ส่วนสปอร์  ในขณะทีก่ารเจรญิของเสน้ใยราทีไ่ดจ้ากส่วนของ

กา้นดอก พบว่าเหด็หล่มกระเขยีว ( Russula virescens) มกีารเจรญิของเสน้ใยดทีีสุ่ด และการเจรญิ

ของเสน้ใยเหด็จากชิน้ส่วนของครบีดอกเหด็นัน้เหด็แดงน ้าหมาก ( Russula emetica) และเหด็ก่อ 

(Russula sp.1) มกีารเจรญิเตบิโตไดด้ทีีสุ่ด   ในดา้นการน ามาใชป้ระโยชน์เหด็ปา่ทีศ่กึษาส่วนใหญ่

จะน ามาบรโิภค บางชนิดเป็นเหด็เอกโตไมคอรไ์รซ่าและเป็นเหด็ทีใ่ชป้ระโยชน์ในการรกัษาโรคได้ 

 

ค าส าคญั: ความหลากชนิดของเหด็ / การน ามาใชป้ระโยชน์ / ปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ / การ

ขยายพนัธุ ์/ เหด็ปา่ / อาหารเลีย้งเชือ้พดีเีอ 
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Abstract 
 

The Study on the diversity of macro-fungi and usefulness of wild macro-fungi at 

Phattanaworaphong community forest Rhimsrimuang tombol Khaokho district and 

Mueang district, Phetchabun Province. A survey on the diversity of macro-fungi was 

conducted during May – July 2013. The macro-fungi were found and collected for study 

morphology and identified by their scientific names at the generic level. This was achieved 

comparing species with descriptions and photograph in the references and keys. In this, 44 

species 15 families 6 order to identifly 2 Phylum to be Phylum Basidiomycota and Phylum 

Ascomycota. The study of taxonomy whereas 6 type such as gilled fungi 23 specimens , 

boletus fungi  3 specimens , puffballs fungi  2 specimens  polypores fungi 8 specimens 

Coral fungi 3 specimens and Cantharelles fungi  2 specimens . The most found edible 

mushroom was Russulaceae , the second most was Pluteaceae and the most found 

inedible mushroom  or poisonous mushroom was Polyporaceae 

In addition to study local knowledge and utilization guidelines. It was found local 

knowledge relationship between mushroom and the way of living several aspects and the 

most villagers picked mushroom for food. The local knowledge was transferred to get to 

know natural source of mushroom , identification type of mushroom method , edible and 

inedible mushroom , on belief and utilization guidelines by observation ,  experience , and 

familiarity. The local knowledge was inherited from ancestor to young generation on 

utilization and wild mushroom collecting. There was also a relationship between mushroom 

and community economy it could increase community livelihood. There was some 

occupations from mushroom and picked up for sell. This made community self – reliance 

and to created their realizable regarding the conservation and ecosystem rehabilitation 

which more  biodiversity of resource to become sustain.   

Then this research was focusing on the propagation of wild macro-fungi by PDA 

media technique. The samples were collected within the area Khaokho district and Mueang 

district, Phetchabun Province, Nakornthai district, Pitsanulok Province and Dansai district, 

Loie Province. Stalk, gill, pericarp and spore were cultured in PDA media agar. The results 

found that 11 species, i.e. Astraeus hygrometricus, Lentinus polychrous, Amanita hemibapha 
vii 
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sub. hemibapha, Russula emetica, Russula sp.1, Termitomyces clypeatus, Lactarius sp., 

Russula japonica, Russula virescens, Amanita hemibapha sub. Javanica and Unknow sp1, 

were producing mycelium on PDA agar. The most suitable tissue which is using for a tissue 

culture technique was a stalk. Comparing with the growth rate found that Termitomyces 

clypeatus which used spores had the highest growth rate of  mycelium. For using tissue of 

stalk, this study found that  Russula virescens showed the highest growth rate. Finally,  

Russula emetic and Russula sp.1 which were used tissue of gill had the highest mycelium 

growth. The most usefulness of macro-fungi were edible. Meanwhile some of them were 

ectomycorrhizal fungi and medicine mushrooms.  

 

Keywords  : Diversity of macro – fungi / usefulness / Phattanaworaphong community, , 

Phetchabun provice / propagation / wild macro-fungi / PDA media agar 
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บทท่ี 1  

บทน า 
 

1.1 ความส าคญัและท่ีมาของปัญหาท่ีท าการวิจยั 

อุทยานแห่งชาตเิขาคอ้เป็นพืน้ทีอุ่ทยานทีม่ขีนาดใหญ่ทีสุ่ดในจงัหวดัเพชรบรูณ์ ประกอบไป

ดว้ยทรพัยากรชวีภาพและกายภาพทีห่ลากหลายและมลีกัษณะทีเ่ฉพาะตวัทีส่ าคญั ซึง่จากการศกึษา

เบือ้งตน้พบว่าพืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาตเิขาคอ้เป็นแหล่งพนัธุกรรมพชืและสตัวห์ายาก ( Rare species) 

และสิง่มชีวีติเฉพาะถิน่ (Endemic species) ทีส่ าคญั เน่ืองจากทัง้ในอดตีและปจัจบุนัเกดิการคุกคาม

และเปลีย่นแปลงสภาพปา่ไมใ้นพืน้ทีอ่ าเภอเขาคอ้ ซึง่หมูบ่า้นพฒันวรพงษ์เป็นชุมชนทีม่คีวาม

เขม้แขง็ทีม่กีารอนุรกัษ์และปกป้องผนืปา่จนท าใหม้พีืน้ทีป่า่ชุมชน ซึง่ในพืน้ทีน้ี่มกีารฟ้ืนฟูสภาพปา่

ไมท้ัง้ทีเ่กดิตามธรรมชาตแิละกจิกรรมของมนุษย ์ดงันัน้ผลจากการฟ้ืนฟูสภาพปา่ไมใ้นพืน้ทีจ่งึท าให้

การสบืต่อพนัธุต์ามธรรมชาตขิองพรรณพชืหลายชนิดก่อเกดิขึน้ อุทยานแห่งชาตเิขาคอ้เป็นพืน้ทีท่ีม่ ี

ความหลากหลายทางชวีภาพและกายภาพสงู เป็นแหล่งรวบรวมพนัธุพ์ชืและพนัธุส์ตัวป์า่

หลากหลายชนิด รวมถงึเป็นแหล่งพนัธุกรรมพชืและสตัวท์ีห่ายาก   เนื่องจากในอดตีพืน้ทีอุ่ทยาน

แห่งชาตเิขาคอ้  ไดถู้กบุกรกุพืน้ทีป่า่ไมถู้กแผ่วถางท าใหม้กีารเปลีย่นแปลงสภาพปา่ไมใ้นพืน้ที ่ 

โดยในปจัจบุนัหมูบ่า้นพฒันวรพงษ์ซึง่เป็นชุมชนทีม่คีวามเขม้แขง็ไดม้กีารจดัตัง้พืน้ทีป่า่ชุมชนขึน้ 

ผลจากการฟ้ืนฟูปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์มกีารแพรก่ระจายพนัธุข์องพชืและสตัวป์า่หลายชนิดรวมถงึ

เหด็ปา่ทีเ่ป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาตทิีส่ าคญัของประชาชนในชุมชน  ประชาชนในชุมชนใช้

ประโยชน์จากเหด็ปา่เหล่าน้ีโดยการน ามาบรโิภคหรอืใชใ้นต ารายาสมนุไพร นอกจากน้ีเหด็ยงัมผีล

ต่อสภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศโดยท าหน้าทีผู่ย้อ่ยสลายซากพชืและมลูสตัว ์ซึง่ท าใหเ้กดิการ

หมนุเวยีนสารอาหารเป็นประโยชน์ต่อการเจรญิเตบิโตของพชื ดงันัน้จงึเหน็ไดว้่าเหด็เป็นพชืทีม่ ี

ประโยชน์ทัง้ในทางตรงและทางออ้มต่อมนุษย ์การศกึษาความหลากหลายของชนิดเหด็จงึเป็นสิง่ที่

เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชวีติของประชาชน มรีายงานการส ารวจเหด็ราขนาดใหญ่ในอุทยาน

แห่งชาตติาดหมอก จงัหวดัเพชรบรูณ์พบเหด็มากถงึ 26 วงศ ์62 สกุล (เฉลา พุ่มพมิพ ์และคณะ, 

2543)  อกีทัง้ยงัมคีาดการณ์ว่ายงัมเีหด็ไมต่ ่าว่า 50 เปอรเ์ซน็ต ์ของเหด็ทีพ่บในโลกมกีารกระจาย

พนัธุอ์ยูใ่นประเทศไทย ( Paramate และคณะ, 2001) ดงันัน้โครงการวจิยัน้ีจงึมุง่เน้นทีจ่ะ

ท าการศกึษาความหลากหลายของเหด็ปา่   ทัง้เหด็ทีร่บัประทานได ้( edible mushroom) และเหด็ที่

รบัประทานไมไ่ด ้( Inedible mushroom)  โดยจะท าการจ าแนกหมวดหมูแ่ละวเิคราะห ์ โดยอาศยั

ลกัษณะทางสณัฐานวทิยา ตามหลกัการของอนุกรมวธิาน และศกึษาการเจรญิของเหด็ทีบ่รโิภคได้
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โดยวธิกีารเพาะเลีย้งเชือ้บรสิุทธิใ์นอาหาร PDA ทีเ่หมาะสม พรอ้มทัง้ศกึษาความเป็นไปไดใ้น      

การน าเหด็ปา่ชนิดต่าง ๆ มาใชป้ระโยชน์รวมถงึการศกึษา ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการใชป้ระโยชน์จาก

เหด็ปา่ 

 

1.2 วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. ศกึษาความหลากชนิดของเหด็ทีก่นิไดแ้ละกนิไมไ่ดใ้นพืน้ทีป่า่ชุมชนพฒันวรพงษ์ 

2. ศกึษาภมูปิญัญาชาวบา้นและประโยชน์ในดา้นต่างๆ ของเหด็ปา่ 

3. ศกึษาความเป็นไดใ้นการเพาะขยายพนัธุเ์หด็ปา่ทีส่ าคญัดว้ยเทคนิคอยา่งงา่ย 

4. ส่งเสรมิการอนุรกัษ์พืน้ทีป่า่ไมเ้พื่อเป็นแหล่งเกบ็ของปา่ส าหรบัชุมชน 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจยั  

ท าการศกึษาความหลากชนิดของเหด็ปา่ ศกึษาภมูปิญัญาของประชาชนในชุมชนในการใช้

ประโยชน์จากเหด็ ศกึษาความเป็นไดใ้นการเพาะขยายพนัธุเ์หด็ปา่ทีส่ าคญัโดยเปรยีบเทยีบการใช้

ส่วนสปอร ์กา้นดอก และครบีโดยเพาะในอาหารพดีเีอ และส่งเสรมิการอนุรกัษ์พืน้ทีป่า่ไมใ้นชุมชน 

  

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั  

ประชาชนทีม่กีารใชป้ระโยชน์จากของปา่โดยเฉพาะเหด็ อกีทัง้ประชาชนยงัเขา้มามสี่วนรว่ม

ในการด าเนินการวจิยัซึง่จะท าใหเ้ขา้ใจถงึความส าคญัและการใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่  ซึง่งานวจิยัน้ี

สามารถน ามาบรูณาการรว่มกบัการเรยีนการสอนในรายวชิา ความหลากหลายของสิง่มชีวีติ ต่อ

นกัศกึษาหลกัสตูรสาขาวชิาชวีวทิยาประชาชนทีม่กีารใชป้ระโยชน์จากเหด็ อกีทัง้ประชาชนยงัเขา้

มามสี่วนรว่มในการด าเนินการวจิยัซึง่จะท าใหเ้ขา้ใจถงึความส าคญัของความหลากหลายทางชวีภาพ 

และหลกัการอนุรกัษ์ รวมถงึมแีนวทางการใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่  ซึง่งานวจิยัน้ีสามารถน ามาบรูณา

การรว่มกบัการเรยีนการสอนในรายวชิา ความหลากหลายของสิง่มชีวีติ ต่อนกัศกึษาหลกัสตูร

สาขาวชิาชวีวทิยา 

 

1.5 ทฤษฎี สมมติุฐาน (ถ้าม)ี และกรอบแนวความคิดของแผนงานวิจยั 

 เหด็ปา่ มคีวามส าคญัอยา่งยิง่ต่อระบบนิเวศของปา่ เน่ืองจากเหด็ท าหน้าทีเ่ป็นผูย้อ่ยสลาย

สารอนิทรยีก์ลบัคนืสู่ธรรมชาต ิการศกึษาความหลากชนิดของเหด็ปา่ในปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ 

จงัหวดัเพชรบรูณ์ ซึง่เป็นแหล่งธรรมชาตทิีม่คีวามอุดมสมบรูณ์ของทรพัยากรทีม่คีวามหลากหลาย

ทางชวีภาพทัง้พรรณพชื และพรรณสตัว ์ดงันัน้บรเิวณปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์เป็นพืน้ทีเ่ป้าหมายทีจ่ะ
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ใชน้ ามาศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็ปา่เพื่อใชจ้ดัท าเป็นฐานขอ้มลูพืน้ฐานทีม่ ี

ประโยชน์ต่อชุมชนทางดา้นระบบนิเวศทางธรรมชาต ินอกจากนี้ยงัใชเ้ป็นแหล่งอาหาร และสรา้ง

รายไดใ้หก้บัชุมชน รวมถงึสามารถน าขอ้มลูความหลากหลายไปต่อยอดสู่งานวจิยัเชงิประยกุต ์ซึง่

ก่อใหเ้กดิการใชท้รพัยากรภายในประเทศใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด และช่วยส่งเสรมิการอนุรกัษ์ความ

หลากชนิดของเหด็ปา่ และรกัษาสมดุลของระบบนิเวศทางธรรมชาตใิหอ้ยูคู่่กบัชุมชนอยา่งยัง่ยนื

ต่อไป โดยมแีบบจ าลองแนวคดิการวจิยัดงัแสดงในภาพที ่1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1.1 กรอบแนวคดิของโครงการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

การใชป้ระโยชน์จากเหด็
ปา่ 

 

ส ารวจและเกบ็
รวบรวมขอ้มลูดา้น
เหด็รา ปา่ชุมชนบา้น

พฒันวรพงษ์ 

บรูณาการกบัการ
เรยีนการสอนใน
รายวชิา ความ
หลากหลายของ

สิง่มชีวีติ  

การใชป้ระโยชน์
ทีเ่หมาะสมใน

ชุมชน 
 

การเพาะขยายพนัธุ์
เหด็ปา่ทีส่ าคญั ใน
หอ้งปฏบิตักิาร 

ศกึษาความ
หลากหลาย
ทางชวีภาพ 

ความหลากหลายของ
เหด็ปา่ 
- ลกัษณะทางสณัฐาน 
- ระบบนิเวศ 

การศกึษาภูมปิญัญา
ทอ้งถิน่ 
- ส ารวจ 
- การน าไปใช้
ประโยชน์ดา้นต่าง ๆ 

กจิกรรมการ
อนุรกัษ์เหด็ปา่คนืสู่

ธรรมชาต ิ

วเิคราะหห์าสารส าคญั
ในเหด็ 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในการวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อน ามาเป็นแนวคดิและทฤษฎทีีส่ าคญั

และใชใ้นการศกึษาวจิยัในครัง้นี้มรีายระเอยีดดงันี้ 

1. ค าจ ากดัความและความหมายของเหด็ 

2. ลกัษณะทัว่ไปและวงจรชวีติของเหด็ 

3. อนุกรมวธิานของเหด็ 

4. ความหลากหลายทางชวีภาพของปา่ชุมชนและภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 

5. การเพาะเลีย้งเสน้ใยเหด็ 

 

2.1 ค าจ ากดัความและความหมายของเหด็ 

เหด็ (Mushroom) จดัเป็นสิง่มชีวีติทีอ่ยูใ่นอาณาจกัรรา ( Kingdom  Fungi) เนื่องจากไมม่ี

คลอโรฟิลล ์ และไมม่กีารสงัเคราะหอ์าหารไดด้ว้ยตน้เอง  ไมม่รีะบบเสน้ใยประสาทหรอืประสาท

สมัผสั  ไมม่อีวยัวะส าหรบัการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะ  จงึท าใหแ้ตกต่างจากสิง่มชีวีติในอาณาจกัรพชื

และสตัว ์ แต่เหด็นัน้มกีารพฒันาจนกระทัง่สรา้งโครงสรา้งขนาดใหญ่ หรอืทีเ่รยีกว่า ดอกเหด็  

(fruiting  body) ทีส่ามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่า สมัผสั จบัตอ้งได้ 

เกษม สรอ้ยทอง (2537) อธบิายความหมายของเหด็ หมายถงึ ราทีม่ขีนาดใหญ่และรวมไป

ถงึเหด็ทีม่พีษิหรอืเหด็เมา จดัอยูใ่นกลุ่มยอ่ย อะการคิาเลส ( Order Agaricalas)เท่านัน้ เหด็มี

ลกัษณะอ่อนนุ่ม บางครัง้เหนียว มลีกัษณะคลา้ยรม่ดา้นใต ้ดอกเหด็จะมสี่วนของครบี ยกเวน้ในพวก 

Boletas ซึง่อยูใ่นเหด็กลุ่มนี้ทีด่า้นใตด้อกเหด็มลีกัษณะเป็นรเูป็นท่อซึง่อาจเกดิหรอืตืน้ 

ราชบณัฑติยสถาน ( 2550) กล่าวว่าเหด็เป็นพชืชัน้ต ่าประเภทราทีม่เีสน้ใยรวมกนัเป็นกลุ่ม

กอ้นเกดิเป็นดอกเหด็อยูเ่หนือพืน้ดนิหรอืสิง่ทีอ่าศยัอยูม่เีนื้อในเหด็ ( cortext) และมคีรบี (gill) ค าว่า

เหด็ มไิดห้มายถงึดอกเหด็ทีม่คีรบีเพยีงอยา่งเดยีว แต่ยงัหมายถงึราอกีหลายชนิดในหมวด 

Amastigomycota ทีอ่อกเป็นกลุ่มกอ้นดอกเหด็ซึง่อาจมเีนื้อนุ่ม แขง็ เหนียว มคีรบีหรอืไมม่คีรบีกไ็ด้ 

เหด็ทีเ่ราเหน็อยูท่ ัว่ไปนัน้เป็นล าดบัขัน้ตอนหน่ึงของสิง่มชีวีติจ าพวกราขนาดใหญ่ ( Macro 

Fungi) ดอกเหด็หรอื Fruiting Body เป็นส่วนทีม่กีารสรา้งอวยัวะในการแพรก่ระจายพนัธุ ์คอื สปอร ์

รปูรา่งของเหด็ทีพ่บเหน็ทัว่ไป เรยีกว่า ดอกเหด็นัน้ประกอบดว้ยส่วนของหมวกและกา้น แต่พบว่ามี

เหด็อกีหลายประเภททีม่รีปูรา่งแปลกตาสวยงาม เช่น รปูปะการงั รปูถว้ยจานแบน รปูถว้ยมกีา้น รปู



 

15 
 

คลา้ยเขาสตัว ์รงันก ดาวหรอืดอกไม ้และเป็นหิง้ เป็นตน้ เนื้อเหด็โดยทัว่ไปส่วนมากมลีกัษณะสด 

บางชนิดอาจบอบบางฉ ่าน ้า บางชนิดเหนียวแขง็คลา้ยไม ้บางชนิดยดืหยุน่คลา้ยวุน้และบางชนิด

เป็นรพูรนุคลา้ยฟองน ้า 

 

2.2 ลกัษณะทัว่ไปและวงจรชีวิตของเหด็ 

 ความหมายของเหด็ราขนาดใหญ่ ( Macrofungi หรอื Larger fungi หรอื Macromycetes) 

หมายถงึเหด็ราทีส่รา้งดอกเหด็มขีนาดใหญ่ ( Sporocarps หรอื Fruiting bodies หรอื Larger fungi) 

ซึง่อยูใ่นไฟลมั เป็นส่วนใหญ่ และยงัรวมเอาเหด็ราทีอ่ยูใ่น บางชนิดทีจ่ าแนกอยูใ่น Class 

Discomycetes (Cup fungi หรอื Truffles) (กติตมิา ดว้งแค, 2551) 

เหด็ (Mushroom) จดัเป็นส่งมชีวีติพวกราทีม่เีสน้ใย ซึง่เสน้ใยน้ีสามารถรวมตวักนัเกดิเป็น

โครงสรา้งหรอืดอก (Fruiting  body) ขนาดใหญ่ทีส่ามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่า มลีกัษณะของการ

มเีนื้อหนงั ซึง่อาจจะอ่อนน่ิม เปราะบาง หรอืแขง็เหนียว ภายในหรอืบนดอกเป็นแหล่งทีเ่กดิของ

หน่วยสบืพนัธุ ์( Spore) (อุทยัวรรณ แสงวณชิ, 2542) เหด็ จดัเป็นสิง่มชีวีติทีอ่ยูใ่นอาณาจกัรรา 

(Kingdom  Fungi) เนื่องจากไมม่คีลอโรฟิลล ์ และไมม่กีารสงัเคราะหอ์าหารไดด้ว้ยตน้เอง  ไมม่ี

ระบบเสน้ใยประสาทหรอืประสาทสมัผสั  ไมม่อีวยัวะส าหรบัการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะ  จงึท าให้

แตกต่างจากสิง่มชีวีติในอาณาจกัรพชืและสตัว ์ หน่วยสบืพนัธุข์องเหด็หรอืสปอรแ์บบมเีพศ (Sexual 

spore) มขีนาดเลก็มากตอ้งตรวจดดูว้ยกลอ้งจลุทรรศน์ ในการสบืพนัธุข์องเหด็มกีารสรา้งเซลล์

สบืพนัธุแ์บบมเีพศของเหด็ม ี 2 รปูแบบ จงึไดใ้ชเ้ป็นเกณฑใ์นการแบ่งเหด็ออกเป็น 2 ไฟลมั คอื 

Phylum Ascomycotina และ Basidiomycota (Alexopoulos และคณะ, 1996) 

เหด็มโีครงสรา้งขนาดใหญ่และสามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่า มรีปูรา่งลกัษณะและขนาด  

แตกต่างกนัไปตามชนิดพนัธุ ์นอกจากจะมรีปูรา่งเป็นทรงรม่แลว้ ยงัมรีปูรา่งอื่นๆ อกีหลายแบบ  

เช่น รปูรา่งคลา้ยพดั กระบอง ปะการงั หรอืคลา้ยปลาดาว เป็นตน้ โดยทัว่ไปมกัจ าแนกกลุ่มเหด็

ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยอาศยัเกณฑจ์ากการสรา้งสปอรแ์บบอาศยัเพศ คอืกลุ่ม Ascomycetes  

ประกอบดว้ยสมาชกิจ านวน  32,267 ชนิด 3,266 สกุล 264 วงศ ์และกลุ่ม Basidiomycetes  มี

จ านวน 22,244 ชนิด 1,428 สกุล 165 วงศ ์เหด็ในกลุ่ม Basidiomycetes สรา้งสปอรบ์น  Basidium 

ซึง่มลีกัษณะคลา้ยกระบองเรยีกเหด็กลุ่มน้ีว่า คลบัฟงัไจ (Club fingi) มวีวิฒันาการกว่าเหด็กลุ่มหนึ่ง

คอื กลุ่ม Ascomycetes  สรา้งสปอรใ์น ascus ซึง่มลีกัษณะคลา้ยถุง จงึเรยีกว่า แสคฟงัไจ ( sac 

fungi) เสน้ใยเหด็มลีกัษณะเป็นท่อยาว แตกกิง่กา้นสาขามากมาย และมผีนงักัน้ตามขวางแสคฟงัไจ

มผีนงักัน้แบบช่องตรงกลาง central pore septum ส่วนในคลบัฟงัไจจะมผีนงักัน้แบบ dolipore 
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septum และมกัพบ  clamp connection บนเสน้ใยดว้ย ซึง่จะช่วยใหเ้สน้ใยอยูใ่นสภาพเป็น 

dicaryotic hyphae 

วงจรชวีติของเหด็เริม่จากสปอร ์ เมือ่อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมสปอรจ์ะงอกเป็นเสน้

ใยขัน้ที ่1 (primary  mycelime) แต่ละเซลลภ์ายในเสน้ใยม ี 1 นิวเคลยีส  ต่อมาเสน้ใยน้ีจะพฒันา

เป็นเสน้ใยขัน้ที ่ 2 (secondary  mycelime ) เมือ่เจรญิมาพบกบัเสน้ใยขัน้ที ่ 1 เกดิการรวมตวักนั

เซลลบ์รเิวณปลายเสน้ใยไดเ้ซลลใ์หม ่ ภายในเซลลป์ระกอบดว้ย 2 นิวเคลยีส เจรญิเป็นเสน้ใยขัน้ที ่

2 อาจเรยีกเสน้ใยขัน้ที ่ 2 นี้ว่า ไดคารโิอตดิ   ไมซเีลยีม  ( dikaryotic  mycelime) และเสน้ใยระยะน้ี

จะพบมากทีสุ่ดในธรรมชาตเิป็นเสน้ใยอาหาร  ส าหรบัการเกดิเสน้ใย ขัน้ที ่ 2 นี้ จะแตกต่างกนัไป

ตามชนิดของเหด็  ในเหด็บางชนิดเซลลส์ามารถรวมและถ่ายทอดนิวเคลยีสกนัไดต้อ้งมาจากเสน้ใย

ขัน้ที ่1 ทีส่ารพนัธุกรรมต่างกนั 2 เสน้ คอื งอกมาจากสปอรต่์างชนิดกนั หรอื ต่างเพศกนั ทีส่ามารถ

รวมกนัไดเ้ท่านัน้ ( compatible) ลกัษณะเช่นนี้เรยีกว่าเป็นพวก heterothallic ส่วนพวกทีเ่ซลล์

สามารถรวมกนัไดโ้ดยไมค่ านึงว่าเป็นเสน้ใยจากสปอรเ์ดยีวกนัหรอืไมเ่รยีกว่าเป็นพวก  

heterothallic เสน้ใยขัน้ที ่ 2 จะเจรญิต่อไปจนกระทัง่สภาพแวดลอ้ม เช่น อุณหภมู ิความชืน้ และ 

แสง เหมาะสมต่อการสรา้งดอกเหด็ เสน้ใยจะเพิม่จ านวนมากขึน้ และอดัตวัรวมกนัสรา้งเป็นดอก

เหด็ และเจรญิเพื่อสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์คอื สปอรต่์อไป 

อนงค ์จนัทรศ์รสีกุล (2539) วงจรชวีติของเหด็เริม่จากสปอร ์ เมือ่อยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่

เหมาะสมสปอรจ์ะงอกเป็นเสน้ใยขัน้ที ่ 1 (primary mycelime) แต่ละเซลลภ์ายในเสน้ใยม ี 1  

นิวเคลยีส  ต่อมาเสน้ใยน้ีจะพฒันาเป็นเสน้ใยขัน้ที ่ 2 (secondary  mycelime ) เมือ่เจรญิมาพบกบั

เสน้ใยขัน้ที ่1 เกดิการรวมตวักนัเซลลบ์รเิวณปลายเสน้ใยไดเ้ซลลใ์หม ่ภายในเซลลป์ระกอบดว้ย 2 

นิวเคลยีส เจรญิเป็นเสน้ใยขัน้ที ่ 2 อาจเรยีกเสน้ใยขัน้ที ่ 2 นี้ว่า ไดคารโิอตดิ ไมซเีลยีม ( dikaryotic  

mycelime) และเสน้ใยระยะน้ีจะพบมากทีสุ่ดในธรรมชาตเิป็นเสน้ใยอาหาร ส าหรบัการเกดิเสน้ใย  

ขัน้ที ่ 2 นี้ จะแตกต่างกนัไปตามชนิดของเหด็ ในเหด็บางชนิดเซลลส์ามารถรวมและถ่ายทอด

นิวเคลยีสกนัไดต้อ้งมาจากเสน้ใยขัน้ที ่ 1 ทีส่ารพนัธุกรรมต่างกนั 2 เสน้ คอื งอกมาจากสปอรต่์าง

ชนิดกนัหรอืต่างเพศกนั ทีส่ามารถรวมกนัไดเ้ท่านัน้ ( compatible) ลกัษณะเช่นนี้เรยีกว่าเป็นพวก  

heterothallic ส่วนพวกทีเ่ซลลส์ามารถรวมกนัไดโ้ดยไมค่ านึงว่าเป็นเสน้ใยจากสปอรเ์ดยีวกนัหรอืไม่

เรยีกว่าเป็นพวก homothallic เสน้ใยขัน้ที ่ 2 จะเจรญิต่อไปจนกระทัง่สภาพแวดลอ้ม เช่น  อุณหภมู ิ

ความชืน้ และ แสง เหมาะสมต่อการสรา้งดอกเหด็ เสน้ใยจะเพิม่จ านวนมากขึน้ และอดัตวัรวมกนั

สรา้งเป็นดอกเหด็ และเจรญิเพื่อสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์คอื สปอรต่์อไป   
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วงจรของเหด็ (ภาพที ่ 2.1) แต่ละชนิด มลีกัษณะคลา้ยๆกนัโดยจะเริม่จากสปอรเ์มือ่ปลวิไป

ตกบรเิวณทีเ่หมาะสม สปอรจ์ะงอกเป็นเสน้ใยออกมา เสน้ใยเหล่านี้จะรวมตวักนัแลว้พฒันาเป็นดอก

เหด็จากนัน้ดอกเหด็กจ็ะสรา้งสปอรข์ึน้มาใหม ่จะหมนุเวยีนกนัไปเรือ่ยๆวงจรชวีติของเหด็แยกได ้ 2  

แบบ  คอื 

1. แบบต่างเพศรว่มทลัลสั ( Homothallic) เกดิขึน้ไดจ้ากใยราปฐมภมูพิฒันาเจรญิจนครบ

วงจรถงึขัน้เป็นดอกเหด็และผลติสปอรใ์หมไ่ด้ 

2. แบบต่างเพศต่างทลัลสั ( Heterothallic) เกดิจากใยราปฐมภมูต่ิางเพศทีเ่ขา้กนัไดผ้สมกนั

พฒันาเป็นใยราทุตยิภมูเิสยีก่อน  จงึจะมกีารเจรญิต่อไปจนครบวงจรชวีติถงึขัน้เป็นดอกเหด็และ

สรา้งสปอรใ์หม ่

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ วงจรชวีติเหด็ 

ทีม่า : (อนงค ์ จนัทรศ์รสีกุล. 2539) 

ภาพที ่2.1 วงจรชวีติของเหด็ 

 

2.3 อนุกรมวิธานของเหด็ 

การจดัล าดบัขัน้ทางอนุกรมวธิานของสิง่มชีวีติในอาณาจกัรเหด็รา แสดงไดด้งันี้ 

  Domain: Eukarya 

Kingdom: Fungi 

Phylum: Zygomycota, Chytridiomycota,  Ascomycota,  

  Basidiomycota  
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Hawksworth และคณะ ( 1995) มกีารจดัเหด็ราไวท้ัง้หมด 4 ไฟลมั มจี านวนชนิดประมาณ 

56,360 ชนิด ในการจดัจ าแนกเหด็ราแท ้( True fungi) โดยไมร่วมเอาเหด็ราในไฟลมั 

Dueteromycotinaไวใ้นการจดัจ าแนกในครัง้นี้ เนื่องจากเหด็ราในไฟลมันี้ไมม่บีรรพบุรษุเป็นของ

ตวัเอง (Monophyletic unit) แต่เป็นเหด็ราทีไ่มม่กีารสบืพนัธุโ์ดยอาศยัเพศ ( Sexual phase) หรอื

เรยีกว่าเป็นเหด็ราทีไ่มส่มบรูณ์หรอืมกีารขยายพนัธุโ์ดยไมใ่ชเ้พศ ( Anamorphs หรอื asexual 

phase หรอื imperfect stage) (กติตมิา ดว้งแค, 2551) โดยมรีายละเอยีดของเหด็ราทัง้ 4 ไฟลมั 

ดงันี้  

1. Phylum Chytridiomycotina เหด็ราในไฟลมันี้มปีระมาณ 793 ชนิด (Species) มกีารจดั

จ าแนกออกเป็น 1 ชัน้ (Class) 5 อนัดบั (Orders) 18 วงศ ์(Families) และ 112 สกุล 

(Genera) 

2. Phylum Zygomycotina เหด็ราในไฟลมันี้มปีระมาณ 1,056 ชนิด จ าแนกไดเ้ป็น 2 ชัน้  

11 อนัดบั  37 วงศ ์และ 173 สกุล 

3. Phylum Ascomycota เหด็ราในไฟลมันี้มปีระมาณ 32,267 ชนิด จ าแนกไดเ้ป็น 4 ชัน้  

46 อนัดบั  264 วงศ ์และ 3,266 สกุล 

4. Phylum Basidiomycota เหด็ราในไฟลมันี้มปีระมาณ 22,244 ชนิด จ าแนกไดเ้ป็น 3 

ชัน้  41 อนัดบั  165 วงศ ์และ 1,428 สกุล 

ปจัจบุนัอาณาจกัรเหด็รา ( Fungi) มกีารจดัล าดบัอนุกรมวธิานแบ่งออกเป็น 6 ไฟลมั  ไดแ้ก่  

Zygomycota, Microsporidia, Glomermycota, Chytridiomycota, Ascomycota และ 

Basidiomycota ซึง่เหด็จะถูกจดัไวใ้นไฟลมั Ascomycota และ Basidiomycota ซึง่ในไฟลมั 

Basidiomycota ทีเ่ป็นไฟลมัมเีหด็อยูเ่ป็นจ านวนมากสามารถจดัจ าแนกตามหลกัอนุกรมวธิานใน

ล าดบัชัน้ Class Basidiomycetes และล าดบัชัน้ยอ่ย คอื Subclass Holobasidiomycetidae และ 

Subclass Phragmobasidiomycetidae ซึง่ในแต่ละชัน้ยอ่ยมกีารแบ่งเป็นอนัดบั ( Order) ต่างๆ ดงั

แสดงในภาพที ่2.2 

 

 

 

 

 

 



 

19 
 

 
 

ภาพที ่2.2  การจดัล าดบัอนุกรมวธิานของเหด็ 

ทีม่า (Hawksworth และคณะ, 1995) 
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Brundrett และคณะ (1996) ไดเ้สนอขัน้ตอนในการจดัจ าแนกชนิดของเหด็ต่างๆ จาก

โครงสรา้งทีส่ามารถสงัเกตไดด้ว้ยตาเปล่า โดยพจิารณาทลีะลกัษณะ แบบ 2 ทางเลอืก (ดงัภาพที ่

2.3) การจดัจ าแนกมกัสงัเกตจากขนาด (size) รปูรา่ง (shape) และส ี(color) ของโครงสรา้งต่างๆซึง่

จะมคีวามแตกต่างกนัไปในเหด็แต่ละชนิด ขึน้อยูก่บัสภาพแวดลอ้ม อาย ุและยนีของเหด็นัน้ๆ 

 ลกัษณะทีม่องเหน็ดว้ยตาเปล่า ไดแ้ก่  

1. หมวกเหด็ (cap)  

2. ลกัษณะใตห้มวกเหด็ เช่น ครบี ร ูท่อ 

3. ผวิของหมวกเหด็ (cap surface)  

4. ขอบหมวก (cap edge)  

5. ครบี (gill)  

6. กา้น (stalk) 

7. สขีองพมิพส์ปอร ์(spore print) สามารถดสูขีองสปอร ์ลกัษณะของครบี และจ านวนครบี

ต่อเซนตเิมตรได ้ และอาจน าสปอรไ์ปตรวจดภูายใตก้ลอ้งจลุทรรศน์ 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.3 แสดงส่วนประกอบต่างๆ ของเหด็ 

ทีม่า : (วนิดา  ผ่องมณ ี, 2542) 

2.4 ความหลากหลายทางชีวภาพของป่าชุมชนและภมิูปัญญาท้องถ่ิน 
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 ในปจัจบุนัความเจรญิกา้วหน้าทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคมอยา่งมากนัน้ ประเทศทีพ่ฒันา

แลว้และทีก่ าลงัพฒันาก าลงัประสบปญัหาทางดา้นสิง่แวดลอ้มเพิม่มากขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่

สภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นแหล่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัแหล่งทีอ่ยูอ่าศยัของสิง่มชีวีติทีอุ่ดมสมบรูณ์ดว้ยความ

หลากหลายทางชวีภาพอยา่งมากมายมหาศาลในบรเิวณรอ้น สภาพปา่เขา ปา่ไม ้ชายเลน แมน่ ้า ล า

คลอง หนองบงึต่าง ๆ ซึง่เป็นแหล่งสะสมทรพัยากรชวีภาพ 

ความหมายของหลากหลายทางชีวภาพ 

ความหมายทางชวีภาพ หรอื Biological diversity หรอืเขยีนยอ่ว่า Biodiversity มี

ความหมายงา่ย ๆ ว่าเป็นสภาพโดยรวมของสิง่มชีวีติ และพนัธุกรรมทัง้หมดทีป่รากฏอยูใ่นโลกนี้ มี

ความหมายครอบคลุมถงึทุกสิง่ทุกอยา่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่มชีวีติในโลก กล่าวโดยสรปุว่า ความหลาย

หลายม ี3 ประเดน็ 

(1) ความหลากหลายของชนิดหรอืสปีชสี ์(species diversity) ของสิง่มชีวีติทัง้หมดไมว่่าจะ

เป็นพวกโปรคารโิอต จลุนิทรยี ์พชื สตัวร์วมทัง้มนุษยด์ว้ย 

(2)  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ( genetic diversity) ทีม่อียูใ่นแต่ละหน่วยสิง่มชีวีติที่

อยูร่วมกนัเป็นกลุ่มประชากรหรอืเป็นกลุ่มของประชากร 

(3) ความหลากหลายทางนิเวศวทิยา (ecological diversity) ตามแหล่งทีอ่ยูอ่าศยั   ต่าง ๆ 

กนัของสิง่มชีวีติ 

ดงันัน้ความหลากหลายทางชวีภาพ ( biological diversity หรอื biodiversity) หมายถงึ

คุณสมบตัขิองสงัคมของสิง่มชีวีติทีห่ลากหลายของกลุ่มสิง่มชีวีติเชงินิเวศวทิยา ( ecological 

community) สรรพสิง่มชีวีติทัง้หลายน้ีเป็นผลพวงมาจากกระบวนการเปลีย่นแปลงววิฒันาการตาม

กาลเวลาและตามสภาวะสมดุลของธรรมชาต ิอนัประกอบดว้ยถิน่อาศยัหลายประเภท  

ความหมายของป่าชุมชน 

 ค าว่า “ปา่ชุมชน ” เป็นค าทีใ่ชเ้รยีกกนัไมเ่กนิ 15 ปี แต่โดยนยัของค า ๆ นี้ แสดงใหเ้หน็ว่า 

สถานภาพของการเป็นเจา้ของทรพัยากรทีม่อียูใ่นปา่ชุมชนหน่ึง ๆ ซึง่ชุมชนนัน้ ๆ ไดเ้ริม่กนัดแูล

รกัษาและใชป้ระโยชน์รว่มกนั ปา่ชุมชนเป็นค าทีไ่มเ่คยปรากฏอยูใ่นสาระบบของการปา่ไมไ้ทย 

(ปรศินา พรหมมา และมนตร ีสนิทวงศ์, 2541) ปา่ชุมชนไดร้บัการนิยามความหมายแตกต่างกนั

ออกไปตามความคดิและความเชื่อในปรชัญาของการพฒันาของแต่ละบุคคลหรอืแต่ละหน่วยงานที่

เกีย่วขอ้ง 

 กรมปา่ไม ้( 2531) ไดใ้หค้วามหมายว่า ปา่ชุมชน คอื ปา่ซึง่ประชาชน กลุ่มประชาชนหรอื

สถาบนัในชุมชนนัน้ ไดร้ว่มกนัรกัษาไวเ้พื่อประโยชน์ของชุมชนนัน้ ในรปูแบบของการจดัการปา่ไม้
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ทีน่ าองคป์ระกอบของความตอ้งการของประชาชน และประชาชนผูร้บัประโยชน์เขา้มารว่มในชุมชน

นัน้ 

 โกมล แพรกทอง ( 2535)  ใหค้วามหมายของปา่ชุมชน คอื รปูแบบของการจดัการปา่ไมท้ี่

น าเอาความตอ้งการพึง่พงิปา่ของประชาชนเป็นวตัถุประสงคใ์นการจดัการปา่นัน้ และใหป้ระชาชนผู้

ไดร้บัประโยชน์จากปา่เป็นผูก้ าหนดแผนการและควบคุมการด าเนินงานใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์

เพื่อผลประโยชน์ต่อเนื่องอยา่งสม ่าเสมอตามความความตอ้งการของชุมชน (กรมปา่ไม,้2537) 

 สมศกัดิ ์สุขวงศ ์ (2538) ไดนิ้ยามค าว่า ปา่ชุมชน หมายถงึ ปา่ทีป่ระชาชนไดร้บัมอบหมาย

ใหค้วบคุมจดัการและใชป้ระโยชน์จากปา่ และมุง่ใหทุ้กคนมสีทิธใิชป้ระโยชน์จากปา่อยา่งเป็นธรรม 

 จากความหมายของปาชุมชน สรปุไดว้่า ปา่ชุมชน หมายถงึ พืน้ทีป่า่ไมท้ีก่ าหนดไวใ้หเ้ป็น

ปา่ของชุมชนมกีารจดัการโดยชุมชน เพื่อชุมชนจะไดน้ าไปใชป้ระโยชน์อยา่งยัง่ยนืตามกฎหมายของ

ชุมชนทีก่ าหนดไว ้

 ประเภทของป่าชุมชน  

 ปา่ชุมชนไดม้วีวิฒันาการในประเทศไทยมานานแลว้ทัง้ในส่วนของประชาชนทีไ่ดม้วีธิกีาร

อนุรกัษ์พืน้ทีป่า่ไมเ้พื่อประโยชน์ของชุมชนในรปูแบบต่าง ๆ และทัง้ในส่วนของหน่วยงานของรฐัทีไ่ด้

มกีารส่งเสรมิและจดัพืน้ทีใ่หป้ระชาชนเพื่อการใชป้ระโยชน์ส่วนรวมท าใหส้ามารถแบ่งประเภทของ

ปา่ชุมชนไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 

1. ปา่ชุมชนแบบดัง้เดมิ คอื ปา่ชุมชนทีป่ระชาชนไดม้กีารดแูลรกัษามาแต่เดมิตาม

วฒันธรรมและประเพณขีองทอ้งถิน่ 

2. ปา่ชุมชนแบบพฒันา คอื ปา่ชุมชนทีป่ระชาชนไดร้บัการส่งเสรมิใหจ้ดัตัง้ขึน้เพื่อ

ประโยชน์ของชุมชนตามนโยบายของรฐับาลในช่วงต่าง ๆ 

รปูแบบของป่าชุมชน 

รปูแบบที ่1 ปา่ชุมชนแบบกึง่อนุรกัษ์ เป็นรปูแบบการด าเนินงานปา่ชุมชนเพื่อการอนุรกัษ์ 

สิง่แวดลอ้ม ดนิ น ้า และอื่น ๆ การป้องกนัภยัธรรมชาต ิตลอดจนความเชื่อและประเพณใีนทอ้งถิน่

ส่วนใหญ่เป็นปา่ธรรมชาตแิละในบางพืน้ทีพ่บว่าเป็นปา่ปลกู โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อเป็นแหล่งซบัน ้า

ส าหรบัอุปโภคและการเกษตรกรรม เป็นสถานทีป่ระกอบศาสนกจิหรอืประกอบพธิกีรรมตาม

ประเพณแีละความเชื่อ เป็นแหล่งนนัทนาการและยงัมกีารใชป้ระโยชน์ในลกัษณะผลพลอยได ้คอื 

เป็นแหล่งอาหารธรรมชาต ิสมนุไพร ของปา่ ไมฟื้น และเพื่อใชส้อย ลกัษณะของปา่ชุมชนแบบ

อนุรกัษ์ ไดแ้ก่ ปา่ซบัน ้า ปา่หวันา ปา่ปูต่า ปา่ชา้ วดัปา่ ปา่อภยัทาน ปา่โรงเรยีน และปา่ในเมอืง 

รปูแบบที ่ 2 ปา่ชุมชนแบบเศรษฐกจิ เป็นรปูแบบการด าเนินงานปา่ชุมชนเพื่อหวงั

ผลตอบแทนทางเศรษฐกจิในรปูของผลผลติจากตน้ไมแ้ละของปา่ ส่วนใหญ่เป็นปา่ปลกู โดยบางครัง้
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พบว่าเป็นปา่ธรรมชาตโิดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อเป็นแหล่งรายไดข้องชุมชน เป็นแหล่งใชส้อยของ

ชุมชน เช่น เกบ็หาอาหาร ของปา่ สมนุไพร เป็นตน้ 

รปูแบบที ่ 3 ปา่ชุมนแบบเอนกประสงค ์เป็นรปูแบบการด าเนินงานปา่ชุมชนเพื่อหวงั

ผลตอบแทนดา้นการอนุรกัษ์และดา้นเศรษฐกจิควบคู่กนัไป มทีัง้ปา่ธรราชาตแิละปา่ปลกู โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อใหไ้ดร้บัประโยชน์จากปา่ชุมชนทัง้รปูแบบที ่1 และรปูแบบที ่2 รว่มกนั 

ภมิูปัญญาชาวบ้าน (อมัพาพรรณ พงศผ์ลาดสินั และคณะ, 2545) 

 เป็นองคค์วามรูท้ีช่าวบา้นคดิไดเ้องจากประสบการณ์ทัง้ทางตรงและทางออ้ม จากวถิทีาง

วฒันธรรมและธรรมชาตแิวดลอ้ม และไดน้ าเอาภมูปิญัญาน้ีมาใชใ้นการแกป้ญัหาของตนเองและ

ชุมชนทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาชาวบา้นเป็นสิง่ทีเ่ก่าแก่มากเพราะด ารงอยูม่ายาวนานควบคู่กบัชุมชน

หมูบ่า้น ชุมชนหมูบ่า้นเป็นสถาบนัทางสงัคมทีเ่ก่าแก่ เกดิมาก่อนสถาบนัอื่น ๆ ทัง้หมด สมาชกิของ

ชุมชน คอื ชาวบา้น ซึง่ระบบความสมัพนัธข์องชาวบา้นไทยสมยัก่อนจะก าหนดใหแ้ต่ละคนมี

บทบาทในการด ารงวถิชีวีติทีส่อดคลอ้งกบัปรชัญาความเชื่อของชุมชนนัน้ การทีภ่มูปิญัญาชาวบา้น

เป็นองคค์วามรูท้ีเ่กดิในชุมชนในหมูบ่า้นและเกดิในทอ้งถิน่จงึมลีกัษณะเฉพาะของแต่ละชุมชน และ

แต่ละทอ้งถิน่ดว้ย (ภมูปิญัญาชาวบา้นในพืน้ที ่เรยีกอกีอยา่งหน่ึงว่า “ภมูปิญัญาทอ้งถิน่”) แต่ภมูิ

ปญัญาชาวบา้นในแต่ละถิน่มรีากเหงา้รว่มกบัชุมชนและทอ้งถิน่อื่น ๆ เพราะต่างมพีืน้ฐานมาจาก

สงัคมเกษตรกรรมพืน้บา้นดว้ยกนั 

 สงัคมทีม่รีากฐานทางความคดิทางปรชัญาทีเ่คารพและพึง่พาธรรมชาต ิวถิชีวีติชุมชนและ

สิง่แวดลอ้มสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัเป็นองคร์วมมลีกัษณะพึง่ตนเองและช่วยเหลอืกนัในชุมชนสงู ให้

คุณค่ากบัประสบการณ์ จงึเคารพผูรู้ ้ผูอ้าวุโสต่าง ๆ เพราะท่านเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์และมบีทเรยีน

มาก ชุมชนทีส่ามารถคงลกัษณะเหล่าน้ีไดจ้ะยงัคงสามารถพึง่ตนเองได ้แต่การทีภ่มูปิญัญาทอ้งถิน่

งอกงามขึน้  จากสภาพแวดลอ้มหรอืระบบนิเวศทีแ่ตกต่างกนัและจากวฒันธรรมของตนเองในแต่ละ

ทอ้งถิน่ จงึมคีวามหลากหลายทัง้ในดา้นองคค์วามรู ้และทางวฒันธรรมของชุมชนทีค่วรอนุรกัษ์

ต่อไป 

 ยศ สนัตสมบตั ิ(2542) กล่าวถงึภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการจดัการทรพัยากรเป็นส่วนหน่ึงของ       

ปฎสิมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัธรรมชาตแิละการพฒันาวฒันธรรมทีต่ ัง้อยูบ่นพืน้ฐานของการเรยีนรู้

จากความจรงิเชงิประจกัษ์ทีเ่กดิขึน้ในการด ารงชวีติ การคดัสรร การถ่ายทอด และสัง่สมความรูอ้ยา่ง

ต่อเนื่องกนัมาหลายชัว่อายคุนจนกลายเป็นประเพณ ีความเชื่อ พธิกีรรม วธิคีดิ และระบบคุณค่าที่

จ าเป็นต่อการด าเนินชวีติ องคป์ระกอบของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในระดบัต่าง ๆ เขยีนเป็นแผนภาพดงั

ภาพที ่2.4 
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ภาพที ่2.4 องคป์ระกอบของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในระดบัต่าง ๆ 

  ทีม่า : (ยศ สนัตสมบตั,ิ 2542) 

 จากแนวความคดิดงักล่าวขา้งตน้ พอสรปุไดว้่า มนุษยม์พีืน้ฐานของภมูปิญัญาทีถ่่ายทอด

สะสมกนัมาเป็นเวลายาวนาน ในการด ารงชวีติดว้ยการพึง่พาอาศยัทรพัยากรธรรมชาต ิและ

สิง่แวดลอ้มเพื่อใหส้ามารถมชีวีติอยูร่อดได ้ซึง่ถอืไดว้่ามนุษยเ์ป็นสิง่ทีม่ชีวีติทีม่คีวามสมัพนัธก์บั

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ถา้หากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มเสื่อมโทรมจะส่งผล

กระทบต่อมนุษยโ์ดยตรง ดงันัน้การใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม มนุษย์

จะตอ้งมจีติส านึก มคีวามรูแ้ละความเขา้ใจอยา่งลกึซึง้ซึง่น าไปสู่ความสามารถในการอนุรกัษ์และใช้

ประโยชน์ทรพัยากรในระบบนิเวศนัน้อยา่งยัง่ยนื 

 

2.5 การเพาะเล้ียงเส้นใยเหด็ 

 จากรายงานของ Hawksworth (1991) ระบุว่ามกีารศกึษาดา้นความหลากหลายของชนิด

เหด็ปา่มากกว่า 70,000 ชนิด และมกีารคาดการณ์ไวว้่าเหด็ราบนโลกนี้น่าจะมมีากถงึ 1.5 ลา้นชนิด 

แต่ในประเทศไทยมกีารศกึษาเหด็ราทีมุ่ง่เน้นไปยงัการเป็นสาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรคส าหรบัพชื โดยใน

การศกึษาระยะแรกๆ นัน้มนีกัวชิาการส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาต ิแต่ปจัจบุนันกัวทิยาศาสตรใ์น

 

วธิคีดิ 

ความเชื่อและพธิกีรรม 

ระเบยีบและการจดัการทรพัยากร 

ความรูด้า้นการจดัการทรพัยากร 

ระบบความรูแ้ละภมูปิญัญาแบบองคร์วม 
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ประเทศไทยไดใ้หค้วามสนใจทีจ่ะศกึษางานทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหด็รามากขึน้ แต่อาจจะยงัไมม่กีาร

รวบรวมขอ้มลูไวอ้ยา่งเป็นระบบ แต่มรีายงานการศกึษาวจิยัประมาณ 2,000-3,000 ชนิด ( Jones 

and Hyde, 2004) และคาดว่าน่าจะมไีมต่ ่ากว่า 6,000 ชนิด (กติตมิา ดว้งแค, 2551) 

 มรีายงานการวจิยัของกติตมิา ดว้งแค ( 2549) ไดม้กีารส ารวจและตดิตามการเปลีย่นแปลง

ความหลากชนิดของเหด็ราขนาดใหญ่ในพืน้ทีลุ่่มน ้าเขก็ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ตัง้แต่ปี พ.ศ.  2545-2547 

พบเหด็ราขนาดใหญ่ในไฟลมั Ascomycota 12 ชนิด 8 สกุล และไฟลมั Basidiomycota 107 ชนิด 

โดยพบว่าในช่วงฤดฝูนจะมคีวามหลากหลายทางชวีภาพและมคี่าดชันีความหลากหลายของเหด็สงู

ทีสุ่ด 

อุทร ชชิุนทด และวนัเพญ็ สหีวงษ์  (2541) ศกึษาการเจรญิของเสน้ใยเหด็ชนิดต่าง ๆ บน

อาหารเลีย้งเชือ้ Potato Dextrose Agar (PDA) พบว่าเหด็ส่วนใหญ่จะมเีสน้ใยสขีาว เสน้ใยทีเ่จรญิ

บนอาหารวุน้ PDA ส าเรจ็รปูจะมลีกัษณะฟูและแน่นมากกว่าเสน้ใยทีเ่จรญิบนอาหารวุน้ PDA 

เตรยีมเอง เสน้ใยของเหด็แต่ละชนิดจะเจรญิเตม็จานเลีย้งเชือ้ขนาด 9 เซนตเิมตร ในเวลาทีแ่ตกต่าง

กนั คอื เสน้ใยเหด็นางฟ้า ( Pleurotus sajor – caju (Fr.) Singer) และเหด็ลม (Lentinus polychous) 

ใชเ้วลา 10 วนั เหด็นางรม ( Pleurotus ostreatus) เหด็หอม ( Lentinus edodes) เหด็เขม็เงนิ 

(Flammulina velutipes) และเหด็หหูนู (Auricularia auricula) ใชเ้วลา 14 วนั เหด็ฟาง (volvarielta 

volvaceae) และเหด็หลนิจอื ( Ganoderma lucidum (Fr.) Karst.) ใชเ้วลา 18 วนั ส่วนเสน้ใยเหด็

แชมปิญอง (Agaricus bisporus) และเหด็เป๋าฮือ้ (Pleurotus cystidiosus (Fr.) Guel) ใชเ้วลา 28 วนั 

และ 24 วนั ตามล าดบั 

นยันา ทองเจยีม (2545) ศกึษาการเลีย้งเชือ้บรสิุทธิเ์หด็ปา่กนิไดใ้นสตูรอาหารชนิดต่าง ๆ 

โดยเพาะเลีย้งเชือ้บรสิุทธิข์องเหด็ปา่กนิได ้ 6 ชนิด คอื เหด็ตะไคลเขยีว เหด็ครก เหด็ตบัเต่า เหด็

เผาะ เหด็ชะโงกขาว และเหด็ไผ่ โดยใชส้ตูรอาหารเดีย่วจากพชือาหารทอ้งถิน่จ านวน 11 สตูร และ

สตูรพชือาหารผสมอกี 4 สตูร รวม 15 สตูร  พบว่า เหด็ไผ่ไดร้บัอาหารจากอนิทรยีวตัถุต่าง ๆ ที่

ตายแลว้ (saprophyte) เจรญิไดด้ใีนอาหารทุกสตูร ส่วนเหด็เอคโตไมคอรไ์รซ่าอกี 2 ชนิด คอื เหด็

ครก และเหด็ตบัเต่าเจรญิไดด้ใีนอาหารมนัส าปะหลงักบัอาหารผสม ซึง่มมีนัส าปะหลงั ฟกัทอง และ

มนัเทศในอตัราส่วน 1 : 1 : 1 มนัส าปะหลงัซึง่มปีรมิาณแป้งสงูเหมาะสมในการเพาะเลีย้งเชือ้บรสิุทธิ ์

รว่มกบัการมปีรมิาณน ้าตาลเริม่ตน้ทีพ่อเหมาะ 

รายงานผลการวจิยัเกีย่วกบัผลของไฟปา่ทีม่ต่ีอผลผลติของเหด็เผาะ (Astraeus odoratus, 

Basidiomycetes) ในบรเิวณปา่ผสมผลดัใบ ยาง และโอ๊กในบรเิวณภาคเหนือของประเทศไทย 

พบว่าเหด็เผาะเป็นเหด็ทีม่กีารกระจายพนัธุใ์นปา่ผสมผลดัใบ ไมว้งศย์างและโอ๊ก ซึง่เป็นระบบนิเวศ

ทีจ่ะมกีารเกดิไฟปา่ขึน้เป็นประจ า ดงันัน้จงึไดม้กีารศกึษาเปรยีบเทยีบผลผลติของเหด็ปา่ในบรเิวณ
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ทีม่กีารเกดิไฟปา่และไมม่กีารเกดิไฟปา่ ซึง่ผลการศกึษาพบว่าปีแรกทีท่ าการศกึษานัน้ในบรเิวณไม่

มไีฟปา่และมไีฟปา่มสีรา้ง sporocarp ของเหด็ทัง้สองบรเิวณ แต่ในปีถดัมาทีม่ปีรมิาณน ้าฝน

มากกว่าปกตผิลการส ารวจกลบัไมพ่บ sporocarp ของเหด็เผาะในทัง้สองพืน้ที ่โดยบรเิวณดนิชัน้บน

ทีร่ะดบัความลกึ 2 เซนตเิมตร ซึง่เป็นบรเิวณทีเ่คยโดนความรอ้นสงูมากนัน้กลบัท าลายเสน้ใยรา

หมด แต่ในดนิทีร่ะดบัความลกึต ่ากว่านัน้สปอรร์ายงัสามารถเจรญิเตบิโตได ้จากผลการศกึษาสรปุได้

ว่าเหด็เผาะสามารถเจรญิเตบิโตไดใ้นบรเิวณทีไ่มม่ ี  ไฟปา่ (Kennedy และคณะ, 2012)  
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 
3.1 สถานท่ีท าการทดลอง/เกบ็ข้อมลู  

 การวจิยัในครัง้ไดท้ าการเกบ็ตวัอยา่งเหด็ปา่จากพืน้ทีว่จิยัหลกัคอื ปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ 

(ภาพที ่ 3.1-3.2) อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ และบางส่วนไดต้วัอยา่งเหด็มาจากต าบลท่าพล    

อ าเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ อ าเภอนครไทย จงัหวดัพษิณุโลก และอ าเภอด่านซา้ย จงัหวดัเลย        

ปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์เป็นปา่ชุมชนทีม่พีืน้ทีป่า่ไมใ้นการดแูลรบัผดิชอบประมาณ 3,000 ไร ่ตัง้อยู่

ทางทศิตะวนัตกเฉียงเหนือของอ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ บรเิวณจดุสงูสุดของพืน้ทีป่า่พฒันวร

พงษ์มพีกิดัภมูศิาสตร ์คอื UTM WGS 84 722248 N, 1828571 E ระดบัความสงูของพืน้ทีป่ระมาณ 

447 เมตรเหนือระดบัทะเล  

 

3.2  การส ารวจภาคสนาม 

1) ส ารวจพื้นท่ีวิจยั 

การส ารวจความหลากชนิดของเหด็จะใชเ้ทคนิคการส ารวจตามเสน้ทางศกึษาธรรมชาต ิ

สภาพพืน้ทีป่า่ชุมชนพฒันวรพงษ์ ศกึษาขอ้มลูทุตยิภมูแิละสมัภาษณ์ประชาชนในชุมชน เพื่อใชเ้ป็น

ขอ้มลูพืน้ฐานในการก าหนดจดุส ารวจความหลากหลายของชนิดเหด็ปา่  

2) การส ารวจและการเกบ็ตวัอย่างเหด็ 

ท าการส ารวจและเกบ็ตวัอยา่ง ระหว่างเดอืน พฤษภาคม ถงึเดอืนกนัยายน พ.ศ. 

2555 โดยบนัทกึขอ้มลูทางนิเวศวทิยา สภาพแวดลอ้มบรเิวณทีพ่บเหด็ปา่ ศกึษาโครงสรา้งภายนอก

ของเหด็ เช่น ส ีกลิน่ ขนาด  ลกัษณะต่าง ๆ ของเหด็ทีไ่มค่งทน ของเหลวทีป่รากฏออกมาเมือ่ดอก

เหด็ฉีกขาด การเปลีย่นสขีองส่วนต่าง ๆ และเกบ็ตวัอยา่งเหด็ปา่ทีส่มบรูณ์ในถุงพลาสตกิ เพื่อน าไป

จดัจ าแนกลกัษณะทางสณัฐานวทิยาในหอ้งปฏบิตักิาร 

 

3.3 การศึกษาลกัษณะสณัฐานวิทยาของเหด็ในห้องปฏิบติัการ 

น าตวัอยา่งทีเ่หด็ทีเ่กบ็ไดม้าศกึษาทางลกัษณะสณัฐานภายนอกของเหด็ เช่น ลกัษณะ

หมวก ( cap) ครบี  ( gills) กา้นดอก ( stalk) วงแหวน ( Ring) และ เยือ่หุม้ ( volva) และกลุ่มเสน้ใย  

โดยใชคู้่มอืการจ าแนกชนิด และสปีชสี ์ เทยีบกบัเอกสารอา้งองิดงันี้ อนงค ์จนัทรศ์รสีกุล ( 2551) , 
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กรมอุทยานฯ (2553) , Royal Institute.(1996), Largent et al. (1973), Ruksawong and Flegel 

(2001), Pegler (1997) 

 

3.4  การศึกษาข้อมลูภมิูปัญญาชาวบ้าน และแนวทางการใช้ประโยชน์ 

ศกึษาภมูปิญัญาชาวบา้น จากการใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่ โดยใชเ้ทคนิคการสมัภาษณ์

เชงิลกึจากกลุ่มเป้าหมาย คอื ปราชญช์าวบา้น หมอยา และผูน้ าชุมชน  โดยเกบ็ขอ้มลูดว้ยการใช้

แบบสมัภาษณ์ 

 

 
 

ภาพที ่3.1 แสดงทีต่ ัง้และอาณาเขตของปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 

3.5 การศึกษาในห้องปฏิบติัการ 

1. ทดสอบความเป็นไปไดใ้นการขยายพนัธุเ์หด็กนิไดท้ีม่มีลูค่าทางเศรษฐกจิ โดยมชีนิดเหด็

ทีท่ าการศกึษาดงัแสดงในตารางที ่ 3.1 ดว้ยการเพาะเลีย้งในอาหารวุน้ Potato dextrose agar 

(PDA) โดยเลอืกใชส้่วนต่างๆ ดงันี้ สปอรเ์หด็ (Spore) กา้นดอก (Stalk) และครบีเหด็ (Gills) 
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ตารางที ่3.1 ชนิดเหด็ปา่ทีน่ ามาท าการศกึษา 

ล าดบัที ่ ชื่อทัว่ไป ชื่อวทิยาศาสตร ์ แหล่งทีม่า 

1 เหด็ถอบ เหด็เผาะ Astraeus hygrometricus1 อ าเภอนครไทย จ.พษิณุโลก 

2 เหด็ถอบ เหด็เผาะ Astraeus hygrometricus2 ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

3 เหด็หหูนูรวงผึง้ Auricularia delicate ต าบลท่าพล จ.เพชรบรูณ์ 

4 เหด็กระดา้ง Lentinus polychrous ต าบลท่าพล จ.เพชรบรูณ์ 

5 เหด็ระโงกแดงอม

สม้ 

Amanita hemibapha sub. 

hemibapha 

ต าบลแคมป์สน จ.เพชรบรูณ์ 

6 เหด็แดงน ้าหมาก Russula emetica1 อ าเภอด่านซา้ย จ.เลย 

7 เหด็ก่อ Russula sp.1 อ าเภอด่านซา้ย จ.เลย 

8 เหด็โคนปลวกจกิ Termitomyces clypeatus อ าเภอด่านซา้ย จ.เลย 

9 เหด็ระโงกขาว Amanita princeps ต าบลแคมป์สน จ.เพชรบรูณ์ 

10 เหด็ระโงกขาว Amanita princeps ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

11 เหด็ดงัววั Russula foetens ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

12 เหด็แดงน ้าหมาก Russula emetic2 ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

13 เหด็ก่อ Russula sp.2 ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

14 เหด็ขา่เหลอืง Lactarius sp. ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

15 เหด็แป้งหน้าอ่อน Russula alboareolata ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

16 เหด็แป้งหน้าแขง็ Russula japonica ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

17 เหด็ไค เหด็หล่ม Russula virescens ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

18 เหด็ระโงกเหลอืง Amanita hemibapha sub. 

javanica 

ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

19 เหด็น ้าผึง้ Boletus colossus ปา่ชุมชนพฒันรวพงษ์ จ.เพชรบรูณ์ 

หมายเหตุ เลขยกก าลงัระบุถงึแหล่งทีม่าของเหด็ 

 

2. การแยกเชือ้ 

- สปอรเ์หด็ จะท าน าดอกเหด็ทีผ่่านการฆา่เชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์ 70% วางลงบน

กระดาษสขีาวด า (ภาพที ่3.1) ทิง้ไวป้ระมาณ 12 ชัว่โมง จะไดส้ปอรเ์หด็ (ภาพที ่ 3.2) แลว้น าสปอร์

เหด็ไปวางในอาหารพดีเีอต่อไป 
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- ดอกเหด็อ่อน จะท าการฆา่เชือ้ทีผ่วิดอกเหด็ดว้ยแอลกอฮอล ์ 70% ใชม้ดีกรดีบนดอก

เหด็ใชม้อืจบัดอกเหด็แยกออกเป็นสองส่วน ใชเ้ขม็เขีย่ตดัเนื้อเยือ่บรเิวณครบีเหด็ตดัใหเ้ป็นชิน้เลก็ 

ๆ ประมาณ 2x2 มลิลเิมตร วางลงบนอาหารวุน้พดีเีอ น าไปบ่มทีอุ่ณหภมู ิ 30 องศาเซลเซยีส  ส่วน

ของกา้นดอกกท็ าในลกัษณะเดยีวกนั  

- ดอกเหด็แขง็ ตดัเนื้อเยือ่เหด็ใหเ้ป็นชิน้เลก็ๆ ขนาด 2x2 มลิลเิมตร แช่น ้ายา Clorox 

ประมาณ 2 นาท ีน าขึน้มาซบัดว้ยกระดาษทชิชทูีฆ่า่เชือ้แลว้ ลา้งดว้ยน ้ากลัน่ฆา่เชือ้ วางลงบน

อาหารวุน้พดีเีอ น าไปบ่มทีอุ่ณหภมู ิ30 องศาเซลเซยีส   

3. การศกึษาการเจรญิเตบิโตของเสน้ใยเหด็  

จะท าการวดัขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางโคโลนี ( Colony diameter) ทุก 3 และ 7 วนั แลว้

ท าการเปรยีบเทยีบอตัราการสรา้งเสน้ใยเหด็ปา่แต่ละชนิดจากแต่ละส่วนของเหด็ 

 

3.6 การวิเคราะหผ์ลทางสถิติ 

เมือ่ท าเกบ็ขอ้มลูทัง้หมดแลว้จะน าขอ้มลูมาทการการวเิคราะหข์อ้มลู  โดยน าเสนอขอ้มลูใน

รปูของตาราง  กราฟ  แผนภมู ิ และท าการวเิคราะหข์อ้มลูความแตกต่างของค่าเฉลีย่ดว้ยวธิกีาร

วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว One-way analysis  of  variance (One-way ANOVA) และ 

Duncan’ s  Multiple  Range  Test (DMRT)  แลว้จงึจดัท ารายงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์ซึง่คณะผูว้จิยั

ท าการบรูณาการองคค์วามรูท้ ัง้หมดในดา้นวทิยาศาสตร ์เพื่อวเิคราะหผ์ลในภาพรวม แลว้จดัท า

รายงานฉบบัสมบรูณ์ เพื่อเสนอต่อมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์และส านกังานคณะกรรมการ

อุดมศกึษา (สกอ)  
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บทท่ี 4 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

 
 โครงการวจิยัเรือ่ง การศกึษาการขยายพนัธุจ์ากสปอร ์กา้นดอก และครบีเหด็ปา่ในอาหารพี

ดเีอ และการใชป้ระโยชน์ มผีลการวจิยัดงันี้  

1. ความหลากชนิดของเหด็ปา่ 

2. ภมูปิญัญาชาวบา้นจากชุมชนพฒันวรพงษ์ 

3. การเปรยีบเทยีบการเกดิเสน้ใยจากสปอร ์กา้นดอก และครบีเหด็ปา่  

4. อตัราการเตบิโตของเสน้ใยเหด็ปา่บนอาหารพดีเีอ 

5. การใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ 

 

4.1 ความหลากชนิดของเหด็ป่า 

 จากการศกึษาความหลากหลายของชนิดเหด็ปา่ ทมีวจิยัไดท้ าการส ารวจและเกบ็ตวัอยา่ง

เหด็ในบรเิวณทีก่ าหนดไว ้ 3 บรเิวณ ไดแ้ก่ บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน บรเิวณจดุชมววิ และ

บรเิวณหลงัหมูบ่า้น แลว้น าตวัอยา่งเหด็ทีเ่กบ็ไดจ้ากการส ารวจมาวนิิจฉยัในระดบัสกุลและชนิด โดย

จ าแนกชนิดของเหด็ปา่อาศยัการเปรยีบเทยีบลกัษณะภายนอกกบัรปูวธิานของอนงค ์จนัทรศ์รสีกุล

(2551) ซึง่ลกัษณะทีใ่ชใ้นการจดัจ าแนก คอื หมวกเหด็ ครบี กา้นดอก วงแหวน และเปลอืกหุม้ 

พบว่า เหด็ปา่ทีส่ ารวจไดส้ามารถจ าแนกได ้ 2 Phylum ไดแ้ก่ Phylum Basidiomycota และ Phylum 

Ascomycota ในการส ารวจพืน้ทีพ่บความหลากหลายของเหด็ปา่ในบรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน 

สามารถจดัจ าแนกไดจ้ านวน  38 ชนิด 5 อนัดบั 15 วงศ ์ซึง่จดัอยูใ่น Phylum Ascomycota จ านวน 

1 ชนิด 1 อนัดบั 1 วงศ์ และ Phylum Basidiomycota จ านวน 37 ชนิด 4 อนัดบั 14 วงศ ์(ตารางที ่

4.1) ส่วนบรเิวณจดุชมววิ พบความหลากหลายของเหด็ปา่ส่วนใหญ่จะพบเฉพาะ Phylum  

Basidiomycota  จ านวน 11 ชนิด 5 อนัดบั 8 วงศ์ (ตารางที ่4.2) และในบรเิวณหลงัหมูบ่า้น พบ

ความหลากหลายของเหด็ปา่ ซึง่พบเฉพาะ Phylum  Basidiomycota จ านวน 12 ชนิด 4 อนัดบั 6 

วงศ ์(ตารางที ่4.3) 
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ตารางท่ี 4.1 ความหลากของชนิดเหด็ปา่ Phylum Basidiomycota บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรู ้

ท่ี วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทัว่ไป 

1 Pluteaceae Aminita  vaginata   เหด็ไขเ่ยีย่วมา้ E  

2 Russulaceae Russula emetic เหด็น ้าหมาก E  

3 Polyporaceae Pycnoporus  sanguineus  เหด็ขอนแดงรเูลก็ IE  

4 
Polyporaceae Lentinus  conatus   

เหด็กรวยกระดาษ

ฟาง 
E  

5 Polyporaceae Lenzites  elegans กาบหอยขาว IE  

6 Polyporaceae Microporus  xanthopus  กรวยทองตะกู IE  

7 
Polyporaceae 

Polyporus  

grammocephalus   
พดัใบลาน NA  

8 Agaricaceae Leucocoprinus  fragilissimus  ดาวกระจาย NA  

9 Schizophyllaceae Schizophyllum commune   ตนีตุ๊กแก E  

10 Cantharellaceae Craterllus  aureus   ขมิน้น้อย E  

11 
Pluteaceae Amanita hemibapha  

ไขเ่หลอืง,            

ระโงกเหลอืง 

E  

12 Boletaceae Boletus  colossus  Heim เหด็น ้าผึง้,เหด็ผึง้ E  

13 Pluteaceae Amanita hemibapha  เหด็ระโงกด า E  

14 
Pluteaceae Amanita  princeps    

ไขห่่านขาว ,       ระ

โงกขาว 

E  

15 Russulaceae Russulaceae  cyanoxantha  เหด็หน้ามว่ง E  

16 Russulaceae Russula  alboareolata   เหด็น ้าแป้ง E 

17 Clavariaceae Scytinopogon  angulisporus  ปะการงัเขากวาง NA  

18 Marasmiaceae Marasmiellus  candidus  เกลด็ขาว NA 

19 Agaricaceae Macrolepiota  gracilenta  ยงู  นกยงู E  

20 Lycoperdaceae Calvatia  craniforrmis  จาวมะพรา้ว E เมือ่ยงัอ่อน  

21 Cantharellaceae Cantharellus  cibarius  มนัปใูหญ่ ขมิน้ใหญ่ E 

22 Tricholomataceae Favolaschia  fujisaensis   - NA 

23 Tricholomataceae Campanella  junghuhnii  - D  
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ตารางท่ี 4.1 ความหลากของชนิดเหด็ปา่ Phylum Basidiomycota บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน 

(ต่อ) 

ท่ี วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทัว่ไป 

24 Russulaceae Lactarius  vellereus   เหด็ลกูแป้ง E  

25 Russulaceae Lactarius  hygrophoroides   ฟานสเีหลอืงทอง E  

26 Clavariaceae Clavaria  rosea  ปะการงัสกุีหลาบ E  

27 Polyporaceae Polyporus  arcularius   รม่พมา่ NA  

28 Russulaceae Russula foetens  พุงหม ู E  

29 
Tricholomataceae Termitomyces  clypeatus   

โคนปลวกยอด

แหลม โคนปลวกจกิ 

E  

30 Tricholomataceae Crinipellis  stipitsria  - NA 

31 Hydnaceae Hydnum  repandum เมน่น้อย E  

32 
Tricholomataceae Termitomyces  indicus 

โคนปลวกขา้วตอก

ยอดน ้าตาล 

E  

33 
Polyporaceae Lentinus  giganteus   

ตงน ้าฝน ตวงน ้าฝน 

ซาง 

E  

34 Russulaceae Russula rosacea หล่มกุหลาบ E  

35 Entolomataceae Rhodophyllus  virescens   กระดิง่หยก IE  

36 Russulaceae Lactarius  glaucescens   เหด็ขา่ E  

37 Pluteaceae Amanita  verna  ระโงกหนิ ไขต่าย

ซาก 
IE  

หมายเหต ุ: ตวัอกัษร  E    หมายถงึ   รบัประทานได ้    

         IE   หมายถงึ  รบัประทานไม่ไดห้รอืเหด็พษิ   

             NA  หมายถงึ  ไม่มขีอ้มลู    

        D    หมายถงึ  มสีรรพคุณเป็นยา   

 

ตารางท่ี 4.2 ความหลากของชนิดเหด็ปา่ Phylum Ascomycota บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน     

ท่ี วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทัว่ไป 

1 Pyronemataceae Aleuria  luteonitens ชามสเีหลอืง NA 
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ตารางท่ี 4.3 ความหลากของชนิดเหด็ปา่ Phylum Basidiomycota บรเิวณจดุชมววิ 

ท่ี วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทัว่ไป 

1 Clavariaceae Clavaria  vermicularis   หนอนขาว E  

2 Russulaceae Russula emetic เหด็น ้าหมาก E  

3 Russulaceae Russulaceae  cyanoxantha   เหด็หน้ามว่ง E  

4 Russulaceae Russula  alboareolata   เหด็น ้าแป้ง E  

5 Agaricaceae Leucocoprinus  bresadolae  - NA  

6 Boletaceae Boletus  colossus   เหด็น ้าผึง้,เหด็ผึง้ E  

7 
Pluteaceae Amanita hemibapha  

ไขเ่หลอืง,          

ระโงกเหลอืง 

E  

8 Pluteaceae Aminita  vaginta   เหด็ไขเ่ยีย่วมา้ E 

9 Cantharellaceae Craterellus  aureus   ขมิน้น้อย E  

10 
Lycoperdaceae Astraeus  hygrometricus  

เหด็เผาะ,เหด็ถอบ

,เหด็เหยีง 

E  

11 
Polyporaceae Lentinus  polychrous   

ลม กระดา้ง  ขอน 

บด 

E  

หมายเหต ุ: ตวัอกัษร  E    หมายถงึ   รบัประทานได ้    

         IE   หมายถงึ  รบัประทานไม่ไดห้รอืเหด็พษิ   

             NA  หมายถงึ  ไม่มขีอ้มลู    

        D    หมายถงึ  มสีรรพคุณเป็นยา   
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ตารางท่ี 4.4 ความหลากของชนิดเหด็ปา่ Phylum Basidiomycota บรเิวณหลงัหมูบ่า้น 

ท่ี วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทัว่ไป 

1 Agaricaceae Leucocoprinus  bresadolae - NA  

2 Boletaceae Boletus  colossus   เหด็น ้าผึง้,เหด็ผึง้ E  

3 Pluteaceae Aminita  vaginta   เหด็ไขเ่ยีย่วมา้ E  

4 
Pluteaceae Amanita hemibapha  

ไขเ่หลอืง ,          

ระโงกเหลอืง 

E 

5 Russulaceae Russula  alboareolata   เหด็น ้าแป้ง E  

6 Polyporaceae Pycnoporus  sanguineus  เหด็ขอนแดงรเูลก็ IE  

7 Agaricaceae Agaricus  trisulphuratus   กระดุมทองเหลอืง NA  

8 
Boletaceae Boletellus  chrysenteroides  

ตบัเต่าน ้าตาลลาย

กระ 

E  

9 Russulaceae Russulaceae  cyanoxantha   เหด็หน้ามว่ง E  

10 Russulaceae Russula emetica เหด็น ้าหมาก E  

11 Bolbitiaceae Hebeloma  radicsum หวัผกักาด E  

12 Polyporaceae Lentinus  similis   กรวยจบี NA  
หมายเหต ุ: ตวัอกัษร  E    หมายถงึ   รบัประทานได ้    

         IE   หมายถงึ  รบัประทานไม่ไดห้รอืเหด็พษิ   

             NA  หมายถงึ  ไม่มขีอ้มลู    

        D    หมายถงึ  มสีรรพคุณเป็นยา   

 

และจากการน าเหด็ปา่ทีเ่กบ็ไดม้าศกึษาอนุกรมวธิานและลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของเหด็

ปา่ในบรเิวณปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ไดท้ัง้สิน้ 37 ชนิด พบว่าเหด็ที่

ส ารวจไดโ้ดยส่วนใหญ่เป็นเหด็ใน  Phylum Basidiomycota ซึง่สามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทาง

สณัฐานวทิยาไดเ้ป็น   6 กลุ่ม ดงัตารางที ่4.5 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงชนิดลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของเหด็ปา่ชุมชนทัง้ 3 บรเิวณ 

 ลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของเหด็ปา่ 

เหด็มคีรบี เหด็ผึง้ เหด็กอ้น

กลม 

เหด็หิง้ เหด็ปะการงั เหด็ขมิน้ 

P1 22 1 1 8 2 3 

P2 6 1 1 1 1 1 

P3 7 2 - 2 -  

หมายเหตุ   P1 คอื บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน 

 P2 คอื บรเิวณจดุชมววิ 

 P3 คอื บรเิวณหลงัหมูบ่า้น 

 

4.2 ภมิูปัญญาชาวบ้านจากชุมชนพฒันวรพงษ์ 

จากการรวบรวมขอ้มลูภมูปิญัญาทอ้งถิน่โดยการสรา้งแบบสอบถามแบบกึง่โครงสรา้ง แลว้

ลงพืน้ทีเ่พื่อท าการส ารวจขอ้มลูภมูปิญัญาในการใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่ ฤดกูาลในการเกบ็หาเหด็

ปา่ของคนในชุมชนเป็นช่วงยา่งเขา้ฤดฝูน ตัง้แต่เดอืนเมษายนจนถงึปลายเดอืนกนัยายนซึง่เป็นฤดทูี่

ไดม้กีารออกหาเกบ็เหด็ปา่ชนิดต่าง ๆ จากปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ เน่ืองจากสภาพดนิฟ้าอากาศ

เหมาะแก่การออกดอกของเหด็ปา่ สภาพพืน้ดนิและอากาศทีม่คีวามชุ่มชืน้สงู ท าใหม้เีหด็ปา่ชนิด

ต่าง ๆ ออกดอกชุกชุมมากในช่วงเวลาดงักล่าว  ภมูปิญัญาทอ้งถิน่เป็นองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากคนใน

ชุมชน    ผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ในทอ้งถิน่ เป็นความรูท้ีถู่กสรา้งขึน้มาความรู ้ความสามารถทีส่ะสมมารวมถงึ

จากประสบการณ์ และสามารถน ามาถ่ายทอดไปสู่   รุน่ต่อ ๆ ไป ภมูปิญัญาทอ้งถิน่จดัเป็นทรพัยส์นิ

ทางปญัญาทีม่คีุณค่าอยา่งยิง่สามารถตกทอดไปจากรุน่หน่ึงไปสู่รุน่หน่ึงซึง่เกีย่วขอ้งกบัวถิกีาร

ด าเนินชวีติ ชวีติความเป็นอยูข่องคนในชุมชน บทบาทของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของคนในชุมชนมผีล

ต่อปา่ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ในแงข่องการเกบ็เหด็ปา่เพื่อน ามาใชใ้นการบรโิภคภายในครวัเรอืน

และ    การจดัจ าหน่าย การเลอืกเกบ็ของปา่ทีส่ามารถน ามาใชใ้นชวีติประจ าวนัของตนเองไดโ้ดย

อาศยั   การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ในชุมชน และท าการสบืทอดมาเป็นทอด ๆ สู่

ลกูหลานดว้ยวธิกีารพาลกูหลานไปสมัผสักบัปา่ชุมชนดว้ยตนเองเป็นประจ า โดยมปีราชญชุ์มชน 

หรอืผูรู้ข้องชุมชนในการใชป้ระโยชน์จากปา่ อาท ินายค าหลา้ ยะส่วน นายบุญเรอืน รุง่สว่าง ยายค า 

เป็นตน้  ท าใหค้นในชุมชนสามารถพงึพาปา่ชุมชนเป็นครวัของชุมชนอยา่งยัง่ยนืตลอดมา  

ความรูจ้ากภมูปิญัญาทอ้งถิน่กบัการเกบ็เหด็ปา่เกดิจากการสะสมประสบการณ์

มาอยา่งยาวนานจากรุน่สู่รุน่ ซึง่ขอ้มลูบางอยา่งไมส่ามารถเป็นลายลกัษณ์อกัษรเป็นตวัหนงัสอืไดจ้งึ

บริเวณ 

ชนิด 
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ท าใหค้วามรูใ้นลกัษณะภมูปิญัญาทอ้งถิน่สญูหายไปกบักาลเวลา หายไปพรอ้มกบัผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ซึง่ยงั

ไมม่กีารศกึษาอยา่งแทจ้รงิ และไมม่กีารจดบนัทกึไว ้หรอืไมม่กีารรวบรวมเป็นขอ้มลูทางสถติ ิดงันัน้

งานวจิยัน้ีจงึมุง่เน้นในการเชื่อมโยงขอ้มลูภมูปิญัญาทอ้งถิน่ และไดถู้กน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเกบ็

เหด็ปา่ของคนในชุมชน อาทเิช่น วธิกีารเกบ็เหด็ปา่ วธิกีารจดัจ าแนกชนิดเหด็ปา่ ช่วงเวลา และ

พืน้ทีเ่กบ็เหด็ปา่ เป็นตน้ 

จากการเกบ็ขอ้มลูภมูปิญัญาทอ้งถิน่โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ แบ่งกลุ่มตวัอยา่งที่

ท า   การเกบ็ขอ้มลูเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่  

- กลุ่มผูบ้รโิภค ผูใ้หข้อ้มลู นางจอมขวญั โคตรสมบตั ิอาย ุ37 ปี 

- กลุ่มผูจ้ าหน่าย ผูใ้หข้อ้มลู นางมณัฑนา สุขสงัขก์จิ อาย ุ31 ปี 

- กลุ่มผูเ้กบ็เหด็ปา่ ผูใ้หข้อ้มลู ยายหลอด แผงรกัษา อาย ุ65 ปี 

- กลุ่มปราชญช์ุมชน/ผูรู้ ้ผูใ้หข้อ้มลู นายโชว ์รอ้ยชัง่ อาย ุ68 ปี 

(1) วธิกีารเกบ็เหด็ปา่ 

ผูเ้กบ็เหด็ปา่มปีระสบการณ์ในการเกบ็เหด็มาเป็นเวลานาน 30 ปี ตอ้ง

จดัเตรยีมอุปกรณ์และชุดส าหรบัการเดนิปา่ อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเกบ็เหด็ปา่ส่วนใหญ่ใชไ้มเ้พื่อเขีย่

ใบไมท้ีท่บัถมเหด็ปา่ออกหรอืจะใชม้อืในการดงึดอกเหด็ ไมใ่ชอุ้ปกรณ์ทีเ่ป็นโลหะเน่ืองจากส่วนที่

เป็นโลหะจะมโีอกาสท าใหบ้รเิวณนัน้เหด็  จะไมอ่อกดอกในรุน่ต่อไป ภาชนะทีใ่ชเ้กบ็เหด็นิยมใช้

ตะกรา้หรอืถุงกระสอบ และนิยมเกบ็ใหเ้หลอืดอกเหด็ไวบ้า้งเพื่อใหม้สีปอรห์ลงเหลอืและน าไปใช้

ขยายพนัธุใ์นรุน่ต่อไป  

(2) วธิกีารจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ 

วธิกีารจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ สามารถจ าแนกชนิดเหด็ตามพืน้ทีท่ีเ่หด็

เจรญิเตบิโตได ้เช่น เหด็ดนิเป็นเหด็ทีเ่กดิจากดนิ เช่น เหด็ระโงกด า เหด็น ้าหมาก เป็นตน้ และเหด็

ขอนเป็นเหด็ทีเ่กดิจากขอนไมท้ีผุ่ผงั เช่น เหด็กระดา้ง เหด็หหูนู เป็นตน้ และสามารถแยกชนิดของ

เหด็ปา่ทีก่นิไดแ้ละเหด็ทีก่นิไมไ่ดห้รอืเหด็พษิ คนในชุมชนเรยีกเหด็พษิว่าเป็น “เหด็เมา” หรอื ”เหด็

เบอื” ซึง่ไดจ้ากการเรยีนรูจ้ากพ่อแม ่ปยูา่ตายายทีส่บืทอดและถ่ายทอดผ่านค าบอกเล่าต่อ ๆ กนั

ไปสู่รุน่ลกูรุน่หลาน หรอือาศยัการสงัเกต ความคุน้เคย การสอบถามผูรู้ใ้นชุมชน และอาศยั

ประสบการณ์ทีไ่ดเ้ขา้ไปเกบ็/หาเหด็รว่มกบัผูรู้ ้และประสบการณ์จากการซมึซบัความรูใ้นการจดั

จ าแนกโดยการตดิตามพาลกูพาหลานไปเกบ็เหด็ปา่ดว้ยกนั การเขา้ปา่เกบ็เหด็ปา่ตัง้แต่เดก็ ซึง่

อาศยัประสบการณ์อยา่งน้อย 5 ปี 
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ตารางท่ี 4.6 ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการแยกเหด็กนิไดแ้ละเหด็กนิไมไ่ด ้

 เหด็กินได้ เหด็กินไม่ได้ 

วิธีการสงัเกต /ภมิู

ปัญญาท้องถ่ิน 

- ลกัษณะดอกและกา้นไมส่มบรูณ์ 

- มรีอ่งรอยการกดักนิของแมลง

และหนอน 

- อาศยัความคุน้เคยและ

ประสบการณ์ 

- เลอืกชนิดทีเ่คยบรโิภคเป็น

ประจ า  

- ไมเ่ลอืกเหด็หน้าตาแปลก ๆ หรอื

เหด็ทีไ่มรู่จ้กั 

- ถา้สตัวก์นิไดค้นกบ็รโิภคได ้

- ดอกและกา้นมสีภาพสมบรูณ์ 

- ไมม่รีอ่งรอยการกดักนิของแมลงหรอื

หนอน 

- ลกัษณะดอกมสีสีนัสวยงาม 

- ถา้ตดัส่วนทีเ่ป็นโคนออกจะมนี ้ายางสี

ขาว 

- น ามาตม้กบัขา้วสาร แลว้ขา้วไมสุ่ก 

- น ามาตม้กบัหอมหวัใหญ่ แลว้

หอมหวัใหญ่เปลีย่นเป็นสดี า 

- อาศยัค าบอกเล่าจากผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ 

วิธีการแก้อาการ - กนิน ้าตามไปแยะ ๆ เพื่อใหอ้าเจยีน 

ตวัอย่าง เหด็ระโงกขาว เหด็ระโงกเหลอืง 

เหด็น ้าหมาก เหด็น ้าผึง้ เหด็โคน

ปลวก เหด็ขา่ เหด็เผาะ เหด็หน้า

แรห่น้าอ่อน เหด็แป้ง เหด็ถ่าน 

เหด็โคนปลวก  

เหด็ขอนแดง กาบหอยขาว กรวยทอง

ตะกู กระดิง่หยก ไขต่ายซาก 

ทีม่า : สมัภาษณ์ 

 

(3) ช่วงเวลาในการออกเกบ็เหด็ปา่ 

ช่วงเวลาในการเกบ็เหด็ปา่นิยมเกบ็ในช่วงฤดฝูน ประมาณเดอืนกรกฎาคม ถงึ

เดอืนตุลาคม ซึง่เป็นช่วงทีเ่หด็ออกดอกปรมิาณมาก คนในชุมชนสามารถใชภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ใน

การสงัเกตสขีองทอ้งฟ้า และสมัผสัจากสภาพภมูอิากาศเป็นเครือ่งมอืส าคญัในการระบุช่วงเวลาใน

การออกไปเกบ็เหด็ปา่ สภาพภมูอิากาศก่อนทีเ่หด็จะออกดอก ทอ้งฟ้ามสีแีดงสม้ มฝีนตกต่อเน่ือง

เป็นเวลา 2 – 3 วนั หลงัจากนัน้แดดเริม่ออก และมอีากาศรอ้นอบอา้ว แสดงว่าเป็นช่วงเวลาทีเ่หด็

ก าลงัเริม่ออกดอก อาจจะตอ้งรอเวลาประมาณ 2 – 3 วนัเพื่อใหด้อกเหด็โตเตม็ที ่ 

 

   

(4) บรเิวณและพืน้ทีเ่กบ็เหด็ปา่ 
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การเลอืกบรเิวณในการเกบ็เหด็ปา่แต่ละชนิดของคนในชุมชนตอ้งอาศยั

ประสบการณ์ทีส่ะสมมาเป็นเวลานาน การถ่ายทอด และค าบอกเล่าจากรุน่ก่อน ๆ ในเรือ่งของพืน้ที่

ทีพ่บหรอืไมพ่บเหด็แต่ละชนิด และนิยมเลอืกไปเกบ็เหด็ปา่ในบรเิวณทีเ่คยไปเกบ็เหด็มาครัง้ก่อน

เป็นจดุแรก เมือ่เกบ็บรเิวณนัน้เรยีบรอ้ยจากนัน้จะเดนิทางไปเรือ่ย ๆ โดยสงัเกตบรเิวณพืน้ดนิทีม่ ี

ความชุ่มชืน้ มเีศษใบไมท้บัถม บรเิวณขอนไมท้ีผุ่เป่ือย และ จากการจดจ าพืน้ทีท่ีเ่คยพบเหด็หรอื

พืน้ทีท่ีเ่คยเกบ็เหด็ไดค้วบคู่ไปกบัการสงัเกตลกัษณะสิง่แวดลอ้มรอบ ๆ บรเิวณทีเ่คยเกบ็เหด็ปา่   

(5) วธิกีารถ่ายทอดภมูปิญัญาในการเกบ็เหด็ปา่ 

วธิกีารถ่ายทอดทีด่ทีีสุ่ด คอื การถ่ายทอดผ่านทางประสบการณ์ทัง้ทางตรงและ

ทางออ้มจากการตดิตามผูใ้หญ่หรอืคนเฒา่คนแก่เขา้ไปเกบ็หาเหด็ปา่ การเรยีนรูจ้ากการสอบถาม

และ   การบอกเล่าระหว่างทาง คนในชุมชนทีเ่ป็นผูถ่้ายทอดภมูปิญัญาในการเกบ็เหด็ปา่ ส่วนใหญ่

จะมชี่วงอายตุัง้แต่ 36 ปีขึน้ไป ซึง่เป็นช่วงอายทุีม่กีารสะสมองคค์วามรูแ้ละประสบการณ์มมีาก 

สามารถบ่งบอกถงึลกัษณะระบบนิเวศ ลกัษณะภมูอิากาศ ลกัษณะพืน้ที ่ลกัษณะเหด็ สามารถ

จ าแนกชนิดและประเภทของเหด็ คุณสมบตัขิองเหด็ไดเ้พยีงใชว้ธิกีารสงัเกต และสามารถถ่ายทอด

ภมูปิญัญาและเคลด็ลบัในการเกบ็เหด็ปา่สู่รุน่ต่อไปไดด้ ี 

(6) ความเชื่อในการเกบ็เหด็ปา่ 

จากการสมัภาษณ์ผูเ้กบ็เหด็ปา่เกีย่วกบัความเชื่อก่อนการเขา้ไปเกบ็เหด็ปา่ 

พบว่าคนในชุมชนยงัมคีวามเชื่อเกีย่วกบัการจดัท าพธิกีรรมทางความเชื่อ เช่น การบวชปา่ เป็นตน้ 

ความเชื่อก่อนเดนิทางเขา้ไปในปา่ เช่น  

- ผูเ้กบ็เหด็ปา่จะมกีารภาวนาและขอขมาผสีางนางไมภ้ายในใจก่อนออกเดนิ

ทางเขา้ปา่เสมอ  

- พดูและคดิแต่สิง่ด ีๆ ในระหว่างเดนิทางอยูใ่นปา่  

- ใหพ้กมะนาวไปดว้ย จะไดไ้มเ่จอง ู 

- หา้มพกเงนิ เดยีวจะไมไ่ดข้อง 

- ถา้ไมส่บาย หา้มกนิเหด็ 

(7) ภมูปิญัญาทอ้งถิน่กบัการบรโิภค 

คนในชุมชนเกบ็เหด็ปา่ในปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์โดยอาศยัภมูปิญัญาทอ้งถิน่ใน

การเลอืกเกบ็เฉพาะเหด็ทีส่ามารถน ามาบรโิภคได ้ซึง่ตอ้งอาศยัประสบการณ์ ค าบอกเล่า 

ความคุน้เคย และเลอืกเหด็ทีเ่คยบรโิภค คนในชุมชนมคีวามเชื่อว่าเหด็ปาเป็นแหล่งทีอุ่ดมไปดว้ย

คุณค่าทางสารอาหารจงึเกบ็เหด็ปา่เพื่อน ามาบรโิภคภายในครวัเรอืนเป็นหลกั และนิยมเลอืกเหด็   

ทีม่ลีกัษณะดอกตูมเพราะจะกรอบอรอ่ย  สามารถบรโิภคเหด็ปา่ไดทุ้กส่วน  คนในชุมชนสามารถน า
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เหด็ปา่มาประกอบอาหารไดห้ลากหลายวธิ ีเช่น การน าไปแกง ย า ผดั ตม้ ยา่ง น่ึงจิม้กบัน ้าพรกิ 

หมก หมกั หรอืรบัประทานสด ส าหรบัเหด็ปา่ทีเ่หลอืจากการบรโิภคคนในชุมชนจะน าไปน่ึงแลว้

บรรจใุนถุงเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็เพื่อยดือายใุหส้ามารถรบัประทานเหด็ปา่ไดต้ลอดปี 

(8) ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการแลกเปลีย่นสนิคา้ 

จากความตอ้งการในการบรโิภคเหด็ปา่ในปจัจบุนัมมีากขึน้ ส่งผลใหค้นใน

ชุมชนมกีารเกบ็เหด็ปา่ขายตามเพงิหน้ารา้นคา้ชุมชนเพื่อขายใหก้บัผูบ้รโิภคภายนอกชุมชนและคน

ในชุมชน รปูแบบการจดัจ าหน่ายจะจ าหน่ายเป็นเหด็รวมหลายอยา่งชัง่เป็นขดีใส่ถุงแลว้นิยมใส่ใบ

สม้กกลงไปดว้ยเอาไวไ้ปตม้รวมกบัเหด็ และราคาทีจ่ าหน่ายม ี 2 แบบ ขึน้อยูก่บัลกัษณะของดอก

เหด็ คอื ลกัษณะดอกเหด็ตูม ราคาจะแพง ถุงละ 30 บาท ส่วนดอกเหด็บาน ถุงละ 20 บาท เพราะ

ดอกเหด็ตูมจะมคีวามนิยมใน   การบรโิภคมากกว่าเมือ่เกบ็ไวน้านขึน้ดอกเหด็จะบานออกท าใหม้ี

ราคาลดลง  

 

4.3 การเปรียบเทียบการเกิดเส้นใยจากสปอร ์ก้านดอก และครีบเหด็ป่า  

 จากการเพาะชิน้ส่วนเน้ือเยือ่กา้นดอก ครบีเหด็ปา่ และสปอรข์องเหด็ปา่แต่ละชนิด แสดงไว้

ในตารางที ่4.2 โดยพบว่าเหด็ทีส่ามารถเพาะเลีย้งเสน้ใยไดใ้นหอ้งปฏบิตักิารนัน้ มทีัง้หมด 12 ชนิด 

ไดแ้ก่ เหด็ถอบ (Astraeus hygrometricus), เหด็กระดา้ง (Lentinus polychrous), เหด็ระโงกแดงอม

สม้ ( Amanita hemibapha sub. hemibapha), เหด็แดงน ้าหมาก ( Russula emetica), เหด็ก่อ 

(Russula sp.1), เหด็โคนปลวกจกิ (Termitomyces clypeatus), เหด็ขา่เหลอืง (Lactarius sp.), เหด็

แป้งหน้าแขง็ ( Russula japonica), เหด็ไค ( Russula virescens), เหด็ระโงกเหลอืง ( Amanita 

hemibapha sub. javanica) และเหด็ถ่าน (Unknow sp1) 

 หากพจิารณาแต่ละส่วนของเน้ือเยือ่ พบว่าเหด็ปา่ทีส่ามารถใชช้ิน้ส่วนเน้ือเยือ่กา้นดอก ครบี

เหด็ปา่ และสปอรข์องเหด็เพาะเลีย้งบนอาหารพดีเีอ ไดแ้ก่ เหด็กระดา้ง (Lentinus polychrous) และ 

เหด็โคนปลวกจกิ (Termitomyces clypeatus) ส่วนเหด็ปา่ทีใ่ชช้ิน้ส่วนเน้ือเยือ่กา้นดอกและครบี

เพาะเลีย้งเสน้ใย ไดแ้ก่ เหด็ระโงกแดงอมสม้ ( Amanita hemibapha sub. hemibapha) และ เหด็ก่อ 

(Russula sp.1) ในขณะที ่เหด็ไค ( Russula virescens) สามารถใชช้ิน้ส่วนเนื้อเยือ่กา้นดอกและ

สปอรใ์นการเพาะเสน้ใยราบนอาหารเลีย้งเชือ้ 

 ในขณะทีเ่หด็ปา่บางชนิดสามารถใชช้ิน้ส่วนผนงัห่อหุม้สปอรใ์นการเพาะเลีย้งเสน้ใย เช่น 

เหด็ถอบ (Astraeus hygrometricus) ส าหรบั เหด็แป้งหน้าแขง็ (Russula japonica) นัน้สามารถใช้

ชิน้ส่วนของสปอรเ์ท่านัน้ในการเพาะเลีย้งเสน้ใยบนอาหารพดีเีอ และเหด็ทีใ่ชช้ิน้ส่วนครบีเหด็ในการ

เพาะเลีย้งเสน้ใยเหด็ปา่ไดเ้พยีงอยา่งเดยีว ไดแ้ก่ เหด็แดงน ้าหมาก (Russula emetica), เหด็ก่อ 
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(Russula sp.2), เหด็ขา่เหลอืง (Lactarius sp.), และเหด็ระโงกเหลอืง (Amanita hemibapha sub. 

javanica)  

 

4.4 อตัราการเติบโตของเส้นใยเหด็ป่าบนอาหารพีดีเอ 

 ผลการศกึษาการเจรญิของเสน้ใยราทีไ่ดจ้ากส่วนของสปอรเ์หด็ ในอาหารเลีย้งเชือ้แขง็ PDA 

พบว่าเหด็โคนปลวกจกิ ( Termitomyces clypeatus) มกีารเจรญิของเสน้ใยราดทีีสุ่ดทีร่ะยะเวลา 3 

และ 7 วนั โดยมคี่าเฉลีย่เสน้ผ่านศูนยก์ลางเท่ากบั 2.75 และ 8.50 เซนตเิมตร ตามล าดบั อนัดบั

รองลงมาทีร่ะยะเวลา 3 วนั คอื เหด็หล่มกระเขยีว ( Russula virescens) และเหด็แป้งหน้าแขง็ 

(Russula japonica) ตามล าดบั ส่วนทีร่ะยะเวลา 7 วนันัน้ เหด็ทีม่กีารเจรญิเตบิโตของเสน้ใยใน

อนัดบัรองลงมา คอื เหด็แป้งหน้าแขง็ เหด็กระดา้ง ( Lentinus polychrous) และเหด็หล่มกระเขยีว 

ตามล าดบั 

 ในขณะทีผ่ลการศกึษาการเจรญิของเสน้ใยราทีไ่ดจ้ากส่วนของกา้นดอก ในอาหารเลีย้งเชือ้

แขง็ PDA  พบว่าการเจรญิเตบิโตทีร่ะยะเวลา 3 วนันัน้เหด็ทีม่อีตัราการเจรญิของเสน้ใยสงูสุด คอื 

เหด็หล่มกระเขยีว รองลงมาคอื เหด็กระดา้ง เหด็โคนปลวกจกิ และเหด็ระโงกแดงอมสม้ ( Amanita 

hemibapha sub. hemibapha) ตามล าดบั เมือ่พจิารณาทีร่ะยะเวลา 7 วนันัน้พบว่าเหด็ระโงกแดง

อมสม้มกีารเจรญิของเสน้ใยบนอาหารเลีย้งเชือ้แขง็ไดด้ทีีสุ่ด รองลงมา คอื เหด็หล่มกระเขยีว เหด็

กระดา้ง เหด็โคนปลวกจกิ และเหด็ก่อ ชนิดที ่1 (Russula sp.1) ตามล าดบั 

 ผลการศกึษาการเจรญิของเสน้ใยเหด็จากชิน้ส่วนของครบีดอกเหด็ พบว่ามเีหด็ทัง้หมด 10 

ตวัอยา่ง 8 ชนิดทีส่ามารถเพาะเลีย้งเสน้ใยราบนอาหารเลีย้งเชือ้แขง็ PDA ไดแ้ก่ เหด็กระดา้ง 

(Lentinus polychrous), เหด็ระโงกแดงอมสม้ (Amanita hemibapha sub. hemibapha), เหด็แดงน ้า

หมาก ( Russula emetica), เหด็ก่อ ชนิดที ่ 1 ( Russula sp.1), เหด็โคนปลวกจกิ  (Termitomyces 

clypeatus), เหด็ขา่เหลอืง (Lactarius sp.), เหด็ระโงกเหลอืง (Amanita hemibapha sub. javanica) 

และเหด็ถ่าน (Unknow sp1) โดยทีร่ะยะเวลา 3 วนั เหด็ทีม่กีารเจรญิของเสน้ใยราสงูทีสุ่ด คอื เหด็

ก่อ ชนิดที ่2 (Russula sp.2) ล าดบัรองลงมา คอื เหด็แดงน ้าหมาก และเหด็ถ่าน ตามล าดบั ส่วนผล

การศกึษาอตัราการเจรญิของเสน้ใยราทีร่ะยะเวลา 7 วนั พบว่าเหด็แดงน ้าหมากมอีตัราการ

เจรญิเตบิโตสงูทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่ เหด็ก่อ ชนิดที ่2 เหด็ขา่ และเหด็ถ่าน ตามล าดบั (ภาพที ่4.3) 

 ในส่วนสุดทา้ยทีเ่ป็นการศกึษาการเจรญิของเสน้ใยราจากส่วนของผนงัหุม้สปอร ์ซึง่พบได้

เฉพาะเหด็ถอบ ( Astraeus hygrometricus) เพยีงชนิดเดยีว โดยจากการทดลองนี้มตีวัอยา่งเหด็

ถอบทีไ่ดน้ ามาศกึษามาจาก 2 แหล่ง คอื พืน้ทีอ่ าเภอนครไทย และปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ ผล

การศกึษาพบว่าทีร่ะยะเวลา 3 วนั เสน้ใยเหด็เพาะจากทัง้ 2 แหล่งมคี่าเฉลีย่เสน้ผ่านศูนยก์ลางอยู่
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ระหว่าง 1.42-1.50 เซนตเิมตร และทีร่ะยะเวลา 7 วนั เหด็ถอบ ( Astraeus hygrometricus2) ซึง่พบ

ในพืน้ทีป่า่ชุมชนพฒันวรพงษ์มอีตัราการเจรญิของเสน้ใยราสงูทีสุ่ด  

 

4.5 การใช้ประโยชน์ของเหด็ป่า 

 จากการรวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัการน ามาใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ทีส่ าคญับางชนิด (ตารางที ่

4.7) นัน้มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้  

 

ตารางท่ี 4.7 รายละเอยีดการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ทีส่ าคญับางชนิดในพืน้ทีป่า่ชุมชนพฒันวรพงษ์  

ล าดบั

ที ่

ชื่อทัว่ไป ชื่อวทิยาศาสตร ์ ประโยชน์ 1 ชนิดปา่ 2 

1 เหด็ถอบ เหด็เผาะ Astraeus hygrometricus1 E, EM D 

2 เหด็ถอบ เหด็เผาะ Astraeus hygrometricus2 E, EM D 

3 เหด็หหูนูรวงผึง้ Auricularia delicate E NA 

4 เหด็กระดา้ง Lentinus polychrous E MD 

5 เหด็ระโงกแดงอม

สม้ 

Amanita hemibapha sub. 

hemibapha 

E, EM D 

6 เหด็แดงน ้าหมาก Russula emetica1 E, EM D 

7 เหด็ก่อ Russula sp.1 E, EM D 

8 เหด็โคนปลวกจกิ Termitomyces clypeatus E NA 

9 เหด็ระโงกขาว Amanita princeps E, EM D 

10 เหด็ระโงกขาว Amanita princeps E, EM D 

11 เหด็ดงัววั Russula foetens E D 

12 เหด็แดงน ้าหมาก Russula emetic2 E, EM D 

13 เหด็ก่อ Russula sp.2 E, EM D 

14 เหด็ขา่เหลอืง Lactarius sp. E, EM D 

15 เหด็แป้งหน้าอ่อน Russula alboareolata E D 

16 เหด็แป้งหน้าแขง็ Russula japonica E D 

17 เหด็ไค เหด็หล่ม Russula virescens E, EM, M MD 
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ตารางท่ี 4.7 รายละเอยีดการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ทีส่ าคญับางชนิดในพืน้ทีป่า่ชุมชนพฒันวรพงษ์   

        (ต่อ) 

ล าดบั

ที ่

ชื่อทัว่ไป ชื่อวทิยาศาสตร ์ ประโยชน์ 1 ชนิดปา่ 2 

18 เหด็ระโงกเหลอืง Amanita hemibapha sub. 

javanica 

E, EM D 

19 เหด็น ้าผึง้ Boletus colossus E, EM D 

20 เหด็ถ่าน  E NA 
หมายเหตุ 1 E หมายถงึ รบัประทานได ้(Edible) 

     EM หมายถงึ เหด็เอกโตไมคอรไ์รซ่า (Ectomycorrhyza) 

     M หมายถงึ เหด็ทีใ่ชร้กัษาโรค (Medicine) 

   2 NA หมายถงึ ไม่มขีอ้มลู (Not available) 

     MD หมายถงึ ปา่ผสมผลดัใบผสมเตง็รงั (Mixed deciduous mixed dry dipterocarp forest)  

     D หมายถงึ ปา่เตง็รงั (Mixed deciduous forest) 
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บทท่ี 5 

อภิปรายผล 

 
 โครงการวจิยัเรือ่ง การศกึษาการขยายพนัธุจ์ากสปอร ์กา้นดอก และครบีเหด็ปา่ในอาหาร   

พดีเีอ และการใชป้ระโยชน์ มกีารอภปิรายผลการวจิยัดงันี้ 

 

5.1 ความหลากหลายทางชีวภาพ 

จากการศกึษาการส ารวจความหลากหลายของเหด็ในพืน้ทีป่า่ชุมชนพฒันวรพงษ์ อ าเภอเขา

คอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ท าการส ารวจระหว่างเดอืนพฤษภาคม ถงึเดอืนกนัยายน พ.ศ.  2555 ส ารวจ

และเกบ็ตวัอยา่งเหด็จ านวน 45 ตวัอยา่ง น ามาวเิคราะหแ์ละจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่โดยใชร้ปู

วธิานตามวธิขีอง อนงค์ จนัทรศ์รกุีล (2551) เมือ่เปรยีบเทยีบจ านวน ชนิดของเหด็ปา่ทีพ่บในปา่ทัง้ 

3 พืน้ที ่พบว่า บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน พบเหด็ 38 ชนิด บรเิวณจดุชมววิพบเหด็  11 ชนิด 

บรเิวณหลงัหมูบ่า้นพบเหด็ 12 ชนิด ทัง้นี้จะเหน็ไดว้่าบรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชนพบเหด็มากกว่า

บรเิวณทัง้ 2 พืน้ที ่บรเิวณดงักล่าวมสีภาพปา่สมบรูณ์ ประกอบดว้ยไมย้นืตน้ขนาดใหญ่และไผ่   

ชนิดต่างๆ  รวมถงึเศษใบไมท้ีท่ีม่กีารทบัถมเตม็พืน้ทีท่ ัง้น้ีปจัจยัแวดลอ้มมผีลต่อการเจรญิและ  

ความสมบรูณ์ของเหด็อยา่งมากโดยความชืน้ทีเ่พยีงพอประกอบกบัสภาพอากาศทีอ่บอา้ว และมี

แสงแดดจดัหลงัจากทีม่ฝีนตกปรมิาณมากจะเป็นปจัจยัทีก่ระตุน้ใหเ้หด็งอก นอกจากสภาพอากาศ

แลว้สภาพพืน้ดนิทีม่เีศษซากพชืทบัถมก่อใหม้ธีาตุอาหารสมบรูณ์จะส่งผลใหด้อกเหด็เจรญิสมบรูณ์

ไดด้ ี(สุจติรา โกศล และคณะ, 2548) ความชุ่มชืน้และความอบอา้วของปา่เพิม่ขึน้น่าจะมผีลต่อ    

การเพิม่ผลผลติของเหด็ปา่ไดม้ากกว่าเดมิ แต่ทัง้น้ีองคป์ระกอบของแหล่งน ้าน่าจะมผีลเกีย่วขอ้ง

ดว้ย รวมทัง้การป้องกนัไฟปา่ท าใหม้กีารสะสมของซากพชื  ต่างๆ เป็นไปอยา่งต่อเนื่อง รวมทัง้

พรรณไมต่้างๆ ไมถู่กท าลายไป (พรีชยั 2545; อา้งถงึใน กติตมิา ดว้งแค  และคณะ, 2549)  

การวจิยัครัง้น้ีมกีารเดนิส ารวจและเกบ็ตวัอยา่งเหด็ปา่มาศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยา 

เพื่อจ าแนกชนิดของเหด็ถงึระดบัจนีสัมาเปรยีบเทยีบกบัค าบรรยายและรปูภาพจากคู่มอืการจ าแนก

เหด็ พบว่าเหด็ทีพ่บทัง้หมดม ี 44  ชนิด 15 วงศ ์6 อนัดบั สามารถจ าแนกได ้ 2 Phylum ไดแ้ก่ 

Phylum Basidiomycota และ Phylum Ascomycota และจากการศกึษาทางอนุกรมวธิานสามารถ

จ าแนกชนิดลกัษณะทางสณัฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 กลุ่มเหด็มคีรบี (Gilled fungi)  จ านวน  23  ชนิด 

กลุ่มเหด็ผึง้ (Boletus fungi) จ านวน 3  ชนิด กลุ่มเหด็ทีม่ลีกัษณะเป็นกอ้นกลม ( Puffballs fungi) 

จ านวน  2  ชนิด กลุ่มเหด็หิง้ (Polypores fungi) จ านวน 8 ชนิด กลุ่มเหด็ปะการงั ( Coral fungi) 



 

45 
 

จ านวน 3 ชนิด และกลุ่มเหด็แตร ( Cantharelles fungi) จ านวน 2 ชนิด จากนัน้กส็ามารถแยกชนิด

ของเหด็ทีส่ามารถน ามาบรโิภคไดพ้บมากทีสุ่ดอยูใ่นวงศ ์ Russulaceae ไดแ้ก่ Russula emetic , 

Russulaceae  cyanoxantha , Russula  alboareolata  , Lactarius  vellereus , Lactarius  

hygrophoroides  , Russula foetens , Russula rosacea และ Lactarius  glaucescens  รองลงมา

วงศ ์Pluteaceae ไดแ้ก่ Aminita  vaginata  , Amanita hemibapha , Amanita hemibapha และ 

Amanita  princeps ส าหรบัเหด็ทีไ่มส่ามารถบรโิภคไดห้รอืเหด็พษิพบมากทีสุ่ดในวงศ ์

Polyporaceae ไดแ้ก่ Pycnoporus  sanguineus , Lenzites  elegans , Microporus  xanthopus , 

Rhodophyllus  virescens  และ Amanita  verna  

อยา่งไรกต็ามการศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็ไดท้ าการศกึษาเป็นระยะเวลา

ทีส่ ัน้ ดงันัน้จ านวนเหด็ทีส่ ารวจพบจงึไมใ่ช่จ านวนเหด็ทัง้หมดของปา่แห่งน้ี เน่ืองจากเหด็บางชนิด

อาจเกดิในทีต่่างกนัและสภาพแวดลอ้มต่างกนั ปจัจยัส าคญัอยา่งหน่ึงในการส ารวจพบเหด็ปา่ คอื 

สภาพทางภมูอิากาศ ถา้สภาพทางภมูอิากาศไมเ่หมาะสมเหด็กจ็ะไมส่ามารถเกดิไดห้รอือาจเกดิ

จ านวนเพยีงเลก็น้อย จ านวนชนิดของเหด็มกีารเปลีย่นแปลงขึน้ลงตลอดปีเน่ืองจากปจัจยัทีส่ าคญั

ทีสุ่ด 2 ปจัจยั ไดแ้ก่ ปรมิาณน ้าฝน และอุณหภมู ิในช่วงฤดฝูนทีม่ปีรมิาณน ้าฝนมากจะพบเหด็

ออกมาปรมิาณมาก ส่วนในช่วงทีไ่มม่ฝีนตกหรอืฝนตกน้อยจงึไมค่่อยพบเหด็ ส าหรบัอุณหภมูกิม็ี

ส่วนส าคญัต่อการเจรญิเตบิโตของเหด็เพราะเหด็บางชนิดพบมากในฤดรูอ้นเหด็บางชนิดพบมากใน

ฤดฝูน นอกจากปจัจยัดงักล่าวแลว้การเกดิของดอกเหด็และความหลากชนิดของเหด็ยงัขึน้อยูก่บั pH 

ค่าความเขม้แสง (เสาวลกัษณ์ และคณะ, 2542) 

 

5.2 ภมิูปัญญาชาวบ้านและประโยชน์ในด้านต่างๆ ของเหด็ป่า 

 ในดา้นการใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่ จากการสบืคน้ขอ้มลูต่างๆ พบว่านอกเหนือจากการ

น ามาใชบ้รโิภค ซึง่มรีายงานเกีย่วกบัเหด็สกุล Lactarius ทีร่ะบุว่าเป็นเหด็ทีเ่ป็นแหล่งโปรตนีที่

ส าคญั มกีากใย วติามนิ และธาตุอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อรา่งกายมนุษย ์( Singer, 1949) 

นอกจากนัน้เหด็ปา่ บางชนิดยงัมฤีทธิเ์ป็นยารกัษาโรคหรอืลดอาการเจบ็ปว่ย ( Yanga และคณะ, 

2002)  บางชนิดอาจจะเป็นเหด็เอกโตไมคอรไ์รซา ซึง่ชุมชนยงัไมม่กีารน าเอามาใชป้ระโยชน์ในดา้น

อื่น และมเีพยีง 1 ชนิด คอืเหด็หล่มกระเขยีวทีม่รีายงานไวว้่ามกีารน ามาใชใ้นการรกัษาโรคได ้โดยมี

งานวจิยัจ านวนมากมายทีร่ะบุว่าเหด็ปา่บางชนิดนัน้มสีารส าคญัทีม่ผีลต่อการรกัษาโรค อาทเิช่น มี

รายงานการวจิยัทีร่ะบุไดว้่าสารชวีเคมใีนเหด็ปา่นัน้ส่วนใหญ่จะเป็นสารจ าพวกโพลแีซคคารไ์รด ์

(Polysaccharides) (Kim และคณะ, 2006) โดยเหด็บางชนิดจะมปีระสทิธภิาพในการยบัยัง้การเกดิ

มะเรง็ซึง่สารชวีเคมทีีม่ผีลต่อการยบัยัง้มะเรง็นัน่กค็อื -D-glucans และสารเคมใีนกลุ่มโพลแีซคคาร์
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ไรด ์(Yuminamochi และคณะ, 2007) Hur และคณะ ( 2012) รายงานไวว้่าสารสกดัจากเหด็ชนิด 

Russula virescens มปีระสทิธภิาพในการลดอาการปวดบวมได ้โดยสารในกลุ่ม -glucans นัน้มทีี่

พบในเหด็ชนิดนี้มบีทบาททีส่ าคญัในกระบวนการทางชวีภาพโดยท าหน้าทีเ่ป็น Immune modulator 

ซึง่จะช่วยท าใหอ้าการดงักล่าวบรรเทาลงได ้ 

สารสกดัทีไ่ดจ้ากเหด็ปา่สกุล Lactarius ทีใ่ชต้วัท าละลายคอื เอธานอลนัน้เมือ่น าไป

วเิคราะหม์รีายงานผลการวจิยัทีช่ีใ้หเ้หน็ว่าเหน็สกุลนี้มสีารในกลุ่ม Ergosterol peroxide, 5, 8-

epy\i-dioxy-(24S)-ergosta-6-en-3-o1 ซึง่มปีระสทิธภิาพในการจ าลองตวัเองของเชือ้ HIV ใน

เซลลท์ีเ่ลีย้งในหลอดทดลอง (Zhang และคณะ, 2007) เหด็ปา่ชนิด Lactarius piperatus เป็นเหด็ปา่

ทีม่ปีรมิาณของสารตา้นอะนุมลูอสิระจ าพวกกรดแอสคอบกิในปรมิาณทีส่งู ( Ferreira และคณะ , 

2009)  

ส าหรบัการใชป้ระโยชนจากเหด็ในสกุล  Lactarius นัน้มรีายงานทีร่ะบุว่าเหด็ปา่ในสกุลน้ีบาง

ชนิด มฤีทธิใ์นการต่อตา้นแบคทเีรยีได ้นัน่กค็อืเหด็ชนิด Lactarius deliciosus และ L. piperatus ซึง่

ผลการวเิคราะหท์างเคมพีบว่าเหด็ชนิดนี้โดยเฉพาะเหด็ทีอ่ยูร่ะยะ Mature stage และม ีImmature 

spore จะมสีารจ าพวกฟีนอล ( Phenols) ฟลาโวนอยด ์( Flavonoids) กรดแอสคอรบ์กิ ( Ascorbic 

acid) เบตา้ แคโรทนี ( -carotene) และไลโคพนี ( Lycopene) ทีม่ฤีทธิใ์นการยบัยัง้แบคทเีรยีได ้

(Barros และคณะ, 2007a, Barros และคณะ, 2007b) นอกจากนี้ยงัมรีายงานวจิยัทีร่ะบุว่า

สารประกอบพวกฟีโนลกิ ( Phenolic) จะมฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเกดิ LDL axidation (Teissedre & 

Landrault, 2000) 

 มรีายงานการวจิยัทีร่ะบุไวว้่าสารทุตยิภมูขิองกระบวนการเมแทบอลซิมึของเหด็ Russula 

sp. และ Pycnoporus cinnabarinus มปีระสทิธภิาพในการยบัยัง้และควบคุมการเจรญิของ

เชือ้จลุนิทรยีท์ีก่่อโรค คอื Bacillus subtilis NCTC 8236 โดยสารทุตยิภมูฯิ ดงักล่าวนัน้สามารถผลติ

ขึน้จนถงึระดบัสงูสดูจากการเริม่ตน้เพาะเลีย้งในอาหารเลีย้งเชือ้เพยีง 4 วนัเท่านัน้ (Shittu และคณะ

, 2005) 

 ผลการศกึษาหาสาระส าคญัทีพ่บในเหด็ปา่นัน้ มรีายงานการศกึษาไวว้่าฟลาโวนอยดจ์ะเป็น

สารประกอบทางชวีเคมทีีม่ฤีทธิใ์นการตา้นเชือ้จลุนิทรยี ์( Antimicrobial) การอุดตนัจากลิม่เลอืด 

(Antithrombotic) การต่อตา้นการกลายพนัธุ ์ (Antimutagenic) การยบัยัง้สารก่อมะเรง็ 

(Anticarcinogenic) (Cook & Samman, 1996, Kandaswami & Middleton, 1997, Sahu & Green, 

1997) 
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5.3 ความเป็นได้ในการเพาะขยายพนัธุเ์หด็ป่าด้วยเทคนิคอย่างง่าย 

 ในการเพาะเลีย้งชิน้ส่วนเน้ือเยือ่กา้นดอก ครบีเหด็ปา่ และสปอรข์องเหด็ปา่แต่ละชนิดใน

หอ้งปฏบิตักิารนัน้ มทีัง้หมด 12 ชนิด ไดแ้ก่ เหด็ถอบ ( Astraeus hygrometricus), เหด็กระดา้ง 

(Lentinus polychrous), เหด็ระโงกแดงอมสม้ ( Amanita hemibapha sub. hemibapha), เหด็แดงน ้า

หมาก (Russula emetica), เหด็ก่อ (Russula sp.1), เหด็โคนปลวกจกิ  (Termitomyces clypeatus), 

เหด็ขา่เหลอืง (Lactarius sp.), เหด็แป้งหน้าแขง็ (Russula japonica), เหด็ไค (Russula virescens), 

เหด็ระโงกเหลอืง ( Amanita hemibapha sub. javanica) และเหด็ถ่าน (Unknow sp1) ผลการศกึษา

การเจรญิของเสน้ใยราทีไ่ดจ้ากส่วนของสปอรเ์หด็ ในอาหารเลีย้งเชือ้แขง็ PDA พบว่าเหด็โคนปลวก

จกิ (Termitomyces clypeatus) มกีารเจรญิของเสน้ใยราดทีีสุ่ด อนัดบัรองลงมา คอื เหด็หล่มกระ

เขยีว (Russula virescens) เหด็แป้งหน้าแขง็ ( Russula japonica) และเหด็กระดา้ง ( Lentinus 

polychrous) และเหด็หล่มกระเขยีว ตามล าดบั 

 การเจรญิของเสน้ใยราทีไ่ดจ้ากส่วนของกา้นดอก เหด็ชนิดทีเ่จรญิไดด้ ีคอื เหด็หล่มกระ

เขยีว เหด็กระดา้ง เหด็โคนปลวกจกิ และเหด็ระโงกแดงอมสม้ ( Amanita hemibapha sub. 

hemibapha) เหด็หล่มกระเขยีว และเหด็ก่อ ชนิดที ่1 (Russula sp.1)  

 การเจรญิของเสน้ใยเหด็จากชิน้ส่วนของครบีดอกเหด็ พบว่าเหด็ก่อ ชนิดที ่ 2 (Russula 

sp.2) เหด็แดงน ้าหมาก เหด็ถ่าน และเหด็ขา่ และเหด็ถ่าน ตามล าดบั  

 ในส่วนสุดทา้ยทีเ่ป็นการศกึษาการเจรญิของเสน้ใยราจากส่วนของผนงัหุม้สปอร ์ซึง่พบได้

เฉพาะเหด็ถอบ (Astraeus hygrometricus) เพยีงชนิดเดยีว 

 ดงันัน้จากผลการศกึษานี้อธบิายไดว้่า เหด็แต่ละชนิดสามารถใชช้ิน้ส่วนเนื้อเยือ่และอวยัวะที่

แตกต่างกนั เพื่อน ามาเพาะเลีย้งเสน้ใยบนอาหารเลีย้งเชือ้ PDA แต่อยา่งไรกด็เีหด็ปา่ส่วนใหญ่

สามารถเจรญิไดด้บีนอาหารเลีย้งเชือ้นี้หากใชส้่วนของเนื้อเยือ่บรเิวณกา้นดอก ในขณะทีก่ารใช้

สปอรจ์ะเป็นส่วนทีค่่อนขา้งยุง่ยากในการน ามาใช ้ซึง่การทดลองในครัง้น้ีพบว่ามเีหด็ปา่หลายชนิดที่

ไมส่ามารถท ารอยพมิพส์ปอรไ์ด ้จงึเป็นอกีขอ้จ ากดัหนึ่งส าหรบัการเพาะเสน้ใยเหด็บนอาหารเลีย้ง

เชือ้ส าเรจ็รปูในหอ้งปฏบิตักิารในการเพาะเสน้ใยเหด็จากเนื้อเยือ่มงีานวจิยัทีม่ผีลการวจิยัที่

สอดคลอ้งกนั เช่น รายงานของ Shittu และคณะ ( 2005) ทีร่ะบุไวว้่าเหด็ชนิด Russula sp. และ 

Pycnoporus cinnabarinus สามารถเพาะเลีย้งเสน้ใยใหเ้จรญิเตบิโตไดบ้นอาหารเลีย้งเชือ้ 

Sabouraud dextrose agar ในหอ้งปฏบิตักิารดว้ยการใชส้ปอรจ์ากส่วนของครบีเหด็ปา่ ซึง่มรีายงาน

ทีร่ะบุว่าชิน้ส่วนทีเ่หมาะสมต่อการเพาะเลีย้งเสน้ใยเหด็ปา่ คอื ส่วนของเน้ือเยือ่ โดยน ามาท าการ

เพาะเลีย้งเนื้อเยือ่ได ้(Oei, 1996)  โดยมรีายงานทีเ่สนอไวว้่าส่วนของสปอรเ์หด็นัน้มขีอ้จ ากดัทีจ่ะใช้

ในการเพาะเลีย้งเสน้ใยเหด็ คอื การใชส้ปอรเ์หด็จะใชร้ะยะเวลานานกว่าการใชช้ิน้ส่วนของเนื้อเยือ่
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เหด็ (Yu และคณะ, 1984, Oei, 1996) แต่อยา่งไรกต็ามมรีายงานทีเ่สนอว่าสปอรข์องเหด็ชนิด 

Russula sp. ใชเ้วลาเพยีง 7 วนัในการน ามาเพาะเลีย้งเสน้ใยบนอาหารเลีย้งเชือ้ ( Shittu และคณะ, 

2005) 

 นอกจากน้ียงัมปีจัจยัหลายอยา่งทีส่่งผลต่อการเกดิเสน้ใยของเหด็ปา่ อาทเิช่นชนิดของ

อาหารเลีย้งเชือ้ซึง่เหด็ปา่แต่ละชนิดนัน้มคีวามสามารถในการเจรญิเตบิโตบนอาหารเลีย้งเชีอ้ที่

แตกต่างกนั จากรายงานของ Shim และคณะ (2005) รายงานไวว้่าเหด็ชนิด Macrolepiota procera 

สามารถสรา้งเสน้ใยไดด้เีมือ่เลีย้งดว้ยอาหารส าเรจ็รปู  PDA, YM, Mushroom complete และ 

Hamada เช่นเดยีวกบัปจัจยัในดา้นของอุณหภมู ิ pH และแหล่งคารบ์อน ซึง่จะมผีลต่อการเจรญิของ

เสน้ใยเหด็ปา่ (Chandra & Purkayastha, 1977, Lee และคณะ, 1999, Fasidi, 2003, Shim และ

คณะ, 2003, Fasola และคณะ, 2007, Jayasinghe และคณะ, 2008) ดงันัน้เหด็ปา่ทีไ่มส่ามารถสรา้ง

เสน้ใยไดบ้นอาหารเลีย้งเชือ้ PDA ในการศกึษาครัง้นี้ อาจมคีวามเป็นไปไดท้ีจ่ะสามารถสรา้งเสน้ใย

ไดใ้นสภาวะอื่นๆ ทีม่คีวามเหมาะสมต่อเหด็ปา่ชนิดนัน้ๆ  

 

5.4 การอนุรกัษ์พื้นท่ีป่าไม้เพ่ือเป็นแหล่งเกบ็ของป่าส าหรบัชุมชน 

นอกจากนี้นกัวจิยัไดจ้ดัท ากจิกรรมการส่งเสรมิเผยแพรแ่ละถ่ายทอดองคค์วามรูเ้กีย่วกบั         

การอนุรกัษ์และแนวทางการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ดงักล่าวโดยการจดักจิกรรมบรกิารวชิาการ

เกีย่วกบัการอนุรกัษ์ หลกัการการขยายพนัธุเ์หด็ปา่ และแนวทางการใชป้ระโยชน์ เพื่อกระตุน้ใหค้น

ในชุมชนตระหนกัถงึการมสี่วนรว่มในการอนุรกัษ์ระบบนิเวศใหม้ทีรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวาม

หลากหลายใหค้งอยูคู่่กบัชุมชนอยา่งยัง่ยนืตลอดไป ซึง่พบว่าคนในชุมชนตระหนกัถงึความส าคญั

และการคงอยูข่องเหด็ในธรรมชาตต่ิอไปเพราะเหด็ทีท่ าหน้าทีเ่ป็นผูย้อ่ยสลายอนิทรยีส์าร ซึง่เป็น

ส่วนส าคญัในการหมนุเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ (อนงค ์จนัทรศ์รสีกุล, 2542) คนในชุมชน

มคีวามเหน็รว่มกนัในการก าหนดแนวทางอนุรกัษ์ไวด้งัน้ี คอื ช่วยกนัดแูลระบบนิเวศปา่ไม ้ไมต่ดัไม้

ท าลายปา่ รณรงคใ์นการปลกูปา่ ป้องกนัไมใ่หเ้กดิไฟไหมป้า่ ซึง่เป็นแนวทางในการอนุรกัษ์เหด็ปา่

ใหม้อียูใ่นปา่ชุมชนในทางออ้ม ฟ้ืนฟูหรอืพฒันาพืน้ทีเ่สื่อมโทรมใหค้งความหลากหลายทางชวีภาพ

ของเหด็ไวใ้หม้ากทีสุ่ด ไมท่ าลายสภาพแวดลอ้มของปา่ เช่น การเผา การขดุหรอืการถางปา่ ใน    

การเกบ็เหด็ควรเกบ็ใหเ้หลอืดอกเหด็ไวบ้า้ง เพื่อใหส้ามารถผลติสปอรส์ าหรบัเกดิดอกเหด็ในฤดู

ต่อไป และขอความรว่มมอืจากองคก์ารส่วนปกครองทอ้งถิน่ขอสงวนพืน้ทีใ่นการจดัเป็นแหล่งเรยีนรู้

ความหลากหลายทางชวีภาพของชุมชนและน าเสนอเป็นเขตการอนุรกัษ์ต่อไป 
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บทท่ี 6  

สรปุและข้อเสนอแนะ 

 

6.1 สรปุ 
จาการศกึษาความหลากชนิดของเหด็ปา่ในพืน้ทีป่า่ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์บรเิวณเสน้ทาง

ศกึษาตามธรรมชาตใินบรเิวณทีก่ าหนด 3 จดุ ไดแ้ก่ บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน  (P1) บรเิวณจดุ

ชมววิ (P2) และบรเิวณหลงัหมูบ่า้น ( P3)  พบว่าจากการส ารวจพืน้ทีป่า่ชุมชนโดยรวมมคีวาม

หลากหลายของเหด็ทัง้หมด  44  ชนิด 15 วงศ ์6 อนัดบั สามารถจ าแนกได ้ 2 Phylum ไดแ้ก่ 

Phylum Basidiomycota และ Phylum Ascomycota บรเิวณทีพ่บความหลากหลายของเหด็ปา่สงู

ทีสุ่ด คอื P1 พบชนิดเหด็ 38 ชนิด 15 วงศ ์5 อนัดบั รองลงมาคอื P3 พบชนิดเหด็ 12 ชนิด 6  วงศ ์ 

4 อนัดบั และ P2 โดยพบเหด็จ านวน 11 ชนิด 8 วงศ ์5 อนัดบั และจากการศกึษาทางอนุกรมวธิาน

สามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสณัฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 กลุ่มเหด็มคีรบี (Gilled fungi)  จ านวน  23  

ชนิด กลุ่มเหด็ผึง้ (Boletus fungi) จ านวน 3  ชนิด กลุ่มเหด็ทีม่ลีกัษณะเป็นกอ้นกลม ( Puffballs 

fungi) จ านวน  2  ชนิด กลุ่มเหด็หิง้ (Polypores fungi) จ านวน 8 ชนิด กลุ่มเหด็ปะการงั ( Coral 

fungi) จ านวน 3 ชนิด และกลุ่มเหด็แตร ( Cantharelles fungi) จ านวน 2 ชนิด และชนิดเหด็ทีพ่บ

มาก ไดแ้ก่  Russula emetic , Russula  alboareolata  , Russulaceae  cyanoxantha และพบเหด็

ใน Phylum Ascomycota มเีพยีง 1 ชนิด ไดแ้ก่ Aleuria  luteonitens  

 เหด็ปา่ทีน่ ามาศกึษาส่วนใหญ่จะเกดิขึน้บนวสัดุยดึเกาะทีเ่ป็นดนิทีม่เีศษซากพชืทบัถมกนั

อยู ่ เมือ่ท าการเพาะชิน้ส่วนเน้ือเยือ่กา้นดอก ครบีเหด็ปา่ ผนงัดา้นในของดอกเหด็ และสปอรข์อง

เหด็ปา่ มเีหด็ปา่ทัง้หมด 12 ชนิด ไดแ้ก่ เหด็ถอบ ( Astraeus hygrometricus), เหด็กระดา้ง 

(Lentinus polychrous), เหด็ระโงกแดงอมสม้ (Amanita hemibapha sub. hemibapha), เหด็แดงน ้า

หมาก (Russula emetica), เหด็ก่อ (Russula sp.1), เหด็โคนปลวกจกิ (Termitomyces clypeatus), 

เหด็ขา่เหลอืง (Lactarius sp.), เหด็แป้งหน้าแขง็ ( Russula japonica), เหด็หล่มกระเขยีว ( Russula 

virescens), เหด็ระโงกเหลอืง (Amanita hemibapha sub. javanica) และเหด็ถ่าน (Unknow sp1) ที่

สามารถสรา้งเสน้ใยบนอาหารเลีย้งเชือ้พดีเีอได ้โดยส่วนเน้ือเยือ่ทีม่คีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด คอื 

ส่วนเน้ือเยือ่กา้นดอก ซึง่เสน้ใยราทีไ่ดจ้ากส่วนของสปอรเ์หด็  

การศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่และแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของคนในชุมชนโดยเกบ็ขอ้มลู

โดยวธิกีารสงัเกต ส ารวจภาคสนาม และการใชแ้บบสมัภาษณ์คนในชุมชน 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม

ผูบ้รโิภค กลุ่มผูจ้ าหน่าย กลุ่มผูเ้กบ็เหด็ปา่ และกลุ่มปราชญชุ์มชน/ผูรู้ ้พบว่าคนในชุมชนมภีมูิ
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ปญัญาทีม่คีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบัวธิกีารเกบ็เหด็ปา่ วธิกีารจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ ช่วงเวลา

และพืน้ทีท่ีใ่ชเ้กบ็เหด็ปา่ รปูแบบการถ่ายทอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ความเชื่อในการเกบ็เหด็ปา่ รวมถงึ

แนวทางในการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ คนในชุมชนมรีปูแบบการเรยีนรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่โดยอาศยั

วธิกีารสงัเกต ประสบการณ์ ความคุน้เคย การบอกเล่า  ต่อ ๆ กนัมา การตดิตามผูใ้หญ่ออกไปเกบ็

เหด็ และการสอบถามจากผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ ซึง่องคค์วามรู ้ ทีไ่ดจ้ากภมูปิญัญาทอ้งถิน่สามารถถ่ายทอด

จากรุน่สู่รุน่ได ้และจากผลการวจิยัพบว่าคนในชุมชนมองเหน็ความส าคญัของปา่ชุมชนซึง่ใชเ้ป็น

แหล่งเกบ็เหด็ปา่หรอืของปา่เพื่อน ามาใชใ้นการบรโิภคอุปโภคภายในครวัเรอืนและน ามาจ าหน่าย

เพิม่รายไดใ้หก้บัคนในชุมชน และไดม้กีารจดักจิกรรมส่งเสรมิเผยแพรแ่ละถ่ายทอดองคค์วามรู้

เกีย่วกบัการอนุรกัษ์และแนวทางการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ดงักล่าวเพื่อท าใหค้นในชุมชนตระหนกั

ถงึการมสี่วนรว่มในการอนุรกัษ์ระบบนิเวศใหม้ทีรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวามหลากหลายใหค้งอยูคู่่

กบัชุมชนอยา่งยัง่ยนืตลอดไป  

  

6.2 ข้อเสนอแนะ 
1.  ควรจดัท าคู่มอืความหลากชนิดของเหด็ปา่ในบรเิวณปา่ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ 

2. ควรท าการศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่และจดัท าเป็นคู่มอืการเรยีนรูภ้มู ิ

ปญัญาทอ้งถิน่ 

3.  ควรศกึษาประโยชน์และคุณสมบตัทิีส่ าคญัของเหด็ปา่แต่ละชนิด  รวมถงึแนวทางในการ

ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์จากเหด็พษิ 

4. ควรท าการศกึษาอตัราการเจรญิของเสน้ใยราเพื่อเลอืกสายพนัธุท์ีเ่จรญิไดด้ทีีสุ่ด ซึง่จะ

น ามาใชป้ระโยชน์ไดต่้อไป 

 5. ควรท าการทดสอบปจัจยัต่างๆ ทีน่่าจะมผีลต่อการเจรญิของเสน้ใยรา 

6. ควรศกึษาการใชป้ระโยชน์ของเอกโตไมคอรไ์รซาและสารเคมทีีเ่ป็นประโยชน์ในเหด็ปา่ 
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ผูร้ว่มวจิยั) 

-   ปี 2548 วจิยั เรือ่ง การสรา้งบทเรยีนวทิยาศาสตรท์อ้งถิน่ เรือ่ง การอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูปา่
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จงัหวดัเพชรบรูณ์(สถานภาพ : หวัหน้าโครงการวจิยัยอ่ย) 
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4.  หน่วยงานและสถานทีอ่ยูท่ีต่ดิต่อไดส้ะดวก สาขาวชิาชวีวทิยา  คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ อ.เมอืง จ. เพชรบรูณ์  76000  โทรศพัท ์ 056-7171 00 ต่อ 2715  
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7.  ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยั 
 - ผูร้ว่มโครงการวจิยั เรือ่ง การอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์จากหลากหลายทางชวีภาพของตน้
คอ้และพชืกลุ่มใกลเ้คยีง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ( 2548, รบัทุนสนบัสนุนงานวจิยัจาก
ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา,สกอ) 
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เทคโนโลยชีวีภาพ อาหารและโภชนาการสุขภาพ 
7.  ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยั 
 - วทิยานิพนธ์  เรือ่ง “การศกึษาวธิกีารยดือายกุารเกบ็รกัษาสม้โอตดัแต่งโดยใชฟิ้ลม์ห่อหุม้
และ    สารเคลอืบผวิ” 

- โครงงานวจิยั  เรือ่ง “การศกึษาสตูรอาหารทีเ่หมาะสมต่อกระบวนการผลติเอนไซม ์
Xylanase โดยใชว้สัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตร” 

- ทุนวจิยัเพื่อพฒันา  เรือ่ง  ขา้วหอมมะลเิสรมิสมนุไพรไทยพืน้บา้นภายในทอ้งถิน่ 
- ทุนวจิยัภายในสถาบนั  เรือ่ง รปูแบบการบรหิารจดัการงานวจิยั 
- ทุนวจิยัภายในมหาวทิยาลยั ปี 2553 เรือ่ง  การพฒันาผลติภณัฑข์า้วแตนเคลอืบ

สาหรา่ยสไปรลูน่ิาเพื่อสุขภาพ 
- ทุนวจิยั วช. ปี 2553 เรือ่ง การศกึษาระบบนิเวศบรเิวณสวนรกุขชาตผิาเมอืงเพื่อใชเ้ป็น

ฐานขอ้มลูในการรกัษาระบบนิเวศใหส้มดุล เหมาะสมกบัการใชเ้ป็นแหล่งศกึษาความหลากหลาย
ของชวีภาพในชุมชน 

- ทุนวจิยัในชัน้เรยีน เรือ่ง ความพงึพอใจของนกัศกึษาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีาร
อาหารในระดบัชัน้ปีที ่3 ทีม่ต่ีอรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัใน
รายวชิา วศิวกรรมอาหาร 1   

- ทุนวจิยัอุดหนุนทัว่ไป ปี 2556 เรือ่ง สารสกดัเพคตนิจากกะหล ่าปล ี(Brassica oleracea 
L.var.capitata L.) ภทูบัเบกิ ต าบลวงับาล อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 
 
 


