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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากผู้วิจัยได้รับความช่วยเหลือจากหลายๆฝ่าย 

โดยเฉพาะศาสตราจารย์ ดร. วิสุทธิ์ ใบไม้ ผู้ประสานงานกลุ่มโครงการความหลากหลายทาง

ชีวภาพ และท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ในกลุ่มโครงการความหลากหลายทางชีวภาพทุกท่าน ที่ให้

ค าแนะน าในการด าเนินงานวิจัย และติดตามผลการด าเนินงานวิจัยอย่างต่อเนื่อง จนงานวิจัยนี้

สามารถส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  

ขอขอบคุณส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัย

วิจัยแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่เป็นผู้สนับสนุนทุนวิจัยในการท างานวิจัย

ในครั้งนี ้

ขอขอบคุณอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ คณบดีคณะครุศาสตร์ คณบดีคณะ

วิทยาศาสตร์ ผู้อ านวยการสถาบันวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์

ด้านเครื่องมือและสถานที่ในการด าเนินงานวิจัย พร้อมทั้งออกค าสั่งอนุมัติเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ

การด าเนินงานวิจัย 

ขอขอบคุณกลุ่มผู้เชี่ยวชาญในชุมชนที่ให้ความช่วยเหลือด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยว

งานวิจัย และนักศึกษาผู้ช่วยวิจัย ที่ให้ความร่วมมือในการด าเนินงานวิจัย ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้อง

ในงานวิจัยที่ผู้วิจัยไม่ได้กล่าวนาม ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบคุณในการให้ความ

ช่วยเหลือในทุกด้านไว้ในโอกาสน้ี 

 

น้ าฝน เบ้าทองค า 

       หัวหน้าโครงการวิจัย 
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บทคัดย่อ 

สารสกัดหยาบจากเห็ดป่ากินได้ 5 ชนิดในจังหวัดเพชรบูรณ์ (เห็ดน้ าผึ้ง เห็ดระโงกขาว เห็ดถ่าน

ใหญ่ เห็ดน้ าหมาก เห็ดตะไคล) สกัดในตัวท าละลาย 3 ชนิด (เอทิลอะซิเตท เมทานอล น้ า) 

ทดสอบคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 1,1 diphenenyl-2-picryhydrazyl (DPPH) radical 

scavenging capacity และหาปริมาณฟีนอลิกรวมทั้งหมดด้วยวิธี Folin-Ciocalteu method และ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติและค่าความแปรปรวนด้วย ANOVA พบว่าสารสกัดหยาบจาก

เห็ดในช้ันตัวท าละลายเอทิลอะซิเตทมีสมบัติต้านอนุมูลอิสระสูงสุดยกเว้นเห็ดตะไคลจะเป็นชั้นน้ า

พิจารณาจากค่า IC50 เปรียบเทียบกับสารมาตราฐาน tolox มีค่าเป็น 0.0213 0.0073 0.0224 

0.02391 และ 0.0339 ตามล าดับ แต่ทุกตัวมีค่า IC50 สูงกว่า tolox ซึ่งมีค่าคือ 2.2430 และค่า IC50 

มีความสัมพันธ์กับปริมาณฟีนอลิกรวมทั้หมดยกเว้นสารสกัดจากเห็ดตะไคลในชั้นตัวท าละลาย

เอทิลอะซิเตท จากผลการวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาประโยชน์จากเห็ดในระดับต่อไปและ

เป็นประโชน์ต่อการเลือกบริโภคเห็ดป่าของชาบ้าน 

ค าส าคัญ (Keywords) 

สารต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เห็ดป่ากินได้ ป่าชุมชน 

 

Abstract 

Crude extracts from wild edible mushroom (Thaeogyroporus porentosus, Russula 

virescens (schaeff.)fr., Amanita princes Coner et Bas, Russula nigricans Fr. and Russula 

emetica (Schaeff. Ex Fr.) Pers. S.f. Gray) were investigated for their antioxidant capacity in 

1,1 diphenenyl-2-picryhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity and the total phenolic 

contents in Folin-Ciocalteu method and the results were expressed as mean values  

standard deviation (SD) and one-way analysis of variance (ANOVA). Among the five 

mushroom extracts, the ethyl acetate extracts from Amanita princes Coner et Bas showed 

the highest antioxidant capacity IC50 0.0073 compare with the standard antioxidant used; 

Tolox and total phenolics content with a value of 67.9080.23 equivalent gallic acid 

(EGA).         

Key Words 

Antioxidant capacity, Total phenolics compounds, wild Edible mushroom, Community 

forestry 
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1. บทน า 

เห็ดเป็นอาหารที่ชาวชนบทนิยมน ามารับประทานเป็นเวลานับร้อยปี (Pavel Kalac, 

2009) เห็ดป่านั้นเป็นที่นิยมอย่างมากทางตะวันออกละทางเหนือของไทย (Chatchi 

Thetsrimuang et al., 2011) และมีงานวิจัยเกี่ยวกับเห็ดจ านวนมากทั้งในไทยและต่างประทศ 

อย่างเช่น เห็ดอุดมไปด้วยโปรตีน ส่วนประกอบหลักจะเป็นกลุ่มอะมิโน คาร์โบรไฮเดรต ไฟเบอร์ 

และยังประกอบด้วยไวตามินและเกลือแร่ แต่มีไขมันน้อย (Pavel Kalac, 2009) สารสกัดจาก

เห็ดมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระและมีความสัมพันธ์กับปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

(Nick Kalogeropouloslec, 2013)  

การศึกษาสมบัติการต้านอนุมูลอิสระโดยใช้ 1,1 diphenenyl-2-picryhydrazyl (DPPH) 

radical scavenging activity ซึ่งเป็นวิธีวิเคราะห์ความสามารถในการต้านการเกิดออกซเดชัน

ของอนุมูลอิสระโดยสารฟีนอลที่พบมากในพืชจะให้อิเลกตรอนแก่อนุมูลอิสระ DPPH เปลี่ยน

จากสารละลายสีม่วงเป็นสีเหลืองนวลไม่เป็นอนุมูลอิสระอีกต่อไป (Chatchi Thetsrimuang et 

al., 2011; Deepika Kumari et al., 2011; Hip Seng Yim et al., 2012) มีรายงานว่าสารสกัด

จากเห็ดประเภท Cantharellus มีสมบัติต้านอนุมูลอิสระและมีความสัมพันธ์กับปริมาณของ total 

phenolics, flavanoids, -carotene และ ascorbic acid (Deepika Kumari et al.; 2011)  

เนื่องจากผู้วิจัยสนใจเกี่ยวกับสมบัติต้านอนุมูลอิสระของเห็ดป่ากินได้ที่นิยมน ามา

บริโภคในจังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาสมบัติทางยาต่อไปในอนาคต 

การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการศึกษาสมบัติต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 1,1 diphenenyl-2-picryhydrazyl 

(DPPH) radical scavenging activity ทดสอบสารสกัดหยาบจากเห็ดป่า 5 ชนิด คือ เห็ดน้ าผึ้ง 

เห็ดระโงกขาว เห็ดถ่านใหญ่ เห็ดน้ าหมาก และเห็ดตะไคล สกัดในตัวท าละลายที่แตกต่างกัน 3 

ชนิด คือ เอทิลอะซิเตท เมทานอล และน้ า เปรียบเทียบกับสารมาตราฐาน Tolox รายงานผลใน

รูปของ IC50 และหาค่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu method 

เปรียบเทียบกับ gallic acid 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เห็ดนิยมทั่วเอเชียและยุโรปทั้งรูปแบบการน ามาท าเป็นอาหาร และยา เห็ดส่วนใหญ่ที่

น ามารับประทานหรือศึกษาจะถูกเก็บจากป่า (R. Sanmee; 2003.; Prepairal Seephonkai et 

al.; 2011,; Beng Fye Lau et al.; 2013.) มีรายงานเกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการของเห้ดว่า

ประกอบด้วยโปรตีน คาร์โบ”ฮเดรต และไฟเบอร์ เป็นอาหารที่ให้พลังงานต่ า ซึ่งน่าจะสามารถ
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น าไปเป็นอาหารเพื่อสุขภาพและการลดน้ าหนักได้เพราะนอกจากสารอาหารที่กล่าวมาเห็ดยั ง

ประกอบไปด้วย ไวตามิน แร่ธาตุ และ เบต้ากลูแคนที่แสดงสมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระ (Nick 

Kalogeropoulos, 2013) คุณสมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระ 2,2- azino-bis-(3-ethylzthizolin-6-

sulphonic acid (ABTS) และ 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) ของสารสกัดหยาบโพลี

แชคคาไรด์ของ Lentinus Sarnthima Lev. ที่สกัดโดยน้ าร้อนเม่ือน าไปทดสอบสมบัติต้านอนุมูล

อิสระท่ีแตกต่างกัน 3 วิธี พบว่ามีสมบัติการยับยั้ง ABTS สูงสุดเปรียบเทียบกับ DPPH อนุมูล

อิสระ (Free radical) เป็นโมเลกุลที่ไม่เสถียรสามารถเกิดปฏิกิริยาได้ว่องไว โดยมีอิเลกตรอนคู่

โดดเดี่ยว 1 อิเลกครอนหรือมากกว่า 1 อิเลกตรอน เข้าท าปฏิกิริยากับโมเลกุลต่างๆในร่างกาย 

เช่น ไขมัน โปรตีน หรือสารพันธุกรรม ภาวะอนุมูลอิสระมากเกินไปจะก่ออันตรายแก่ร่างกาย 

เรียกภาวะนี้ว่า Oxidative stress การทดสอบสมบัติต้านอนุมูลอิสระนั้นจะใช้อนุมูลอิสระที่

สังเคราะห์ขึ้น เช่น butylated hydroxyanisole (BHA), butylated hydroxyl toluene (BHT), 

2,2- azino-bis-(3-ethylzthizolin-6-sulphonic acid (ABTS) และ 1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl (DPPH) (Chatchai Thetsrimuang et.al., 2011) เป็นตัวทดสอบความสามารถ

สารสกัดที่ได้จากพืชที่มีผลต่อการยับยั้งอนุมูลอิสระ ในสารสกัดจากพืชจะประกอบด้วยสารเคมี

หลายชนิดข้ึนอยู่กับพืชแต่ละชนิดและตัวท าละลายในการสกัด ร่วมทั้งระยะเวลาและอุณหภูมิใน

การสกัดจะให้สารเคมีจากพืชที่แตกต่างกัน เช่น phenolic compound (Ali Keles et al., 2011), 

เบต้าแคโรทีน (Deepika Kumari et al., 2011), Flavonoid สารเหล่านี้จะแสดงสมบัติในการ

ยับยั้งอนุมูลอิสระ แสดงผลการทดสอบเป็นค่า IC50 (50% of inhibitory concentration) และ

สามารถทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งด้วยวิธี MTT assay แสดงผลมีความเป็นพิษต่อ

เซลล์มะเร็ง (Chatchai Thetsrimuang et.al., 2011) ในการเปรียบเทียบอุณหภูมิและเวลาที่

เหมาะสมในการสกัดสารจากเห็ดป่ากินได้เพื่อทดสอบสมบัติต้านอนุมูลอิสระและปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดวิเคราะห์ผลการทดสอบด้วนวิธีทางสถิติค่าความแปรปรวนด้วย 

ANOVA พบว่าอุณหภูมิและเวลาในการสกัดมีผลต่าสมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระและส่งผล

แตกต่างกันในแต่ละวิธีที่ท าการทดสอบส่วนของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมทั้งหมดเม่ือ

เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน gallic acid ให้ผลที่แตกต่างกันเช่นกัน (Hip Seng Yin et al., 

2012) 
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3. วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ทั้งหมดของสารท่ีได้จากเห็ดกินได้ 5 ชนิดในป่าชุมชนบ้านน้ าจางของจังหวัดเพชรบูรณ์ 

4. ประเภทวิจัย 

การวิจัยประยุกต์ (applied research) 

5. ขอบเขตการวิจัย/กรอบแนวคิด 

 เพื่อศึกษาสมบัติการยับยั้งอนุมูลอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด

ของเห็ดป่ากินได้ (เห็ดน้ าผึ้ง เห็ดระโงกขาว เห็ดถ่านใหญ่ เห็ดน้ าหมาก และเห็ดตะไคล) ใน

ตัวท าละลายน้ า เมทานอล และเอทิลอะซิเตท โดยใช้เวลาและอุณหภูมิในการสกัดที่เท่ากัน 

เพื่อน าไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพด้วยวิธี 1,1 diphenenyl-2-picryhydrazyl (DPPH) radical 

scavenging activity และ Folin-Ciocalteu method ตามล าดับ 

6. ตัวแปร 

6.1 ตัวแปรต้น  

- ชนิดเห็ด (เห็ดน้ าผึ้ง เห็ดระโงกขาว เห็ดถ่านใหญ่ เห็ดน้ าหมาก และเห็ดตะไคลตัว) 

- สมบัติตัวท าละลาย น้ า เมทานอล และเอทิลอะซิเตท   

6.2 ตัวแปรควบคุม 

- น้ าหนักเห็ดที่ใช้ในข้ันตอนการสกัดด้วยตัวท าละลาย 

- ปริมาตรของตัวท าละลายท่ีใช้สกัดสาร 

- ระยะเวลาและอุณหภูมิในการสกัด 

- วิธีทดสอบสมบัติทางชีวภาพ 

6.3 ตัวแปรตาม 

- ความสามารถในการยับย้ังอนุมูลอิสระ 

- ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

7. นิยามศัพท์เฉพาะ 

อนุมูลอิสระ หมายถึง อะตอม โมเลกุล หรือสารประกอบที่มีอิเลกตรอนเดี่ยวอยู่ในออร์บิทัล

วงนอกสุดที่มีระดับพลังงานสูงที่มีความว่องไวต่อการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันภายในร่างกาย

ของสิ่งมีชีวิตอันจะก่อให้เกิดความเสียหายต่อไขมัน โปรตีน และดีเอ็นเอ ที่จะก่อให้เกิดโรค  
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ตัวท าละลาย หมายถึง สารที่มีความสามารถในการท าให้สารต่างๆละลายได้โดยไม่ท า

ปฏิกิริยาเคมีกับสารนั้น 

สารต้านอนุมูลอิสระ หมายถึง สารสกัดที่สกัดด้วยตัวท าละลายต่างชนิดคือ น้ า เมาทานอล 

และเอทิลอะซิเตท ที่แสดงสมบัติยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของอนุมูลอิสระ 

สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด หมายถึง สารต้านอนุมูลอิสระที่พบในพืช ผลไม้ และ

สมุนไพร โดยจะท าหน้าที่ในการก าจัดอนุมูลอิสระป้องกันการเกิดโรค 

เห็ดป่ากินได้ หมายถึง เห็ดที่เก็บได้ในพื้นที่ป่าที่สามารถน ามาบริโภคได้โดยไม่เป็น

อันตรายต่อร่างกาย 

ป่าชุมชน หมายถึง เขตพื้นที่ป่าที่อยู่ติดกับชุมชนที่มีผู้อยู่อาศัย 

8. วิธีด าเนินการวิจัย 

8.1  วัสดุ/อุปกรณ์ 

 สารเคม ี

 สารสกัดหยาบจากเห็ด 

น้ ากลั่น (RCI-Labscan) 

 เมทานอล AR grade 

 เอทิลอะซิเตท 

 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) (sigma-aldrich) 

 Folin-Ciocateu reagent (Lobo) 

 Gallic acid monohydrate (sigma-aldrich)  

 7% Na2CO3 (Lobo) 

Tolox 

Methanol 

Ethyl Acetate 

water 

อุปกรณ์ 

เครื่องชั่งไฟฟ้า 

เครื่องระเหยสุญญากาศ 

สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ 

กระดาษกรอง 
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ขวดชมพู ่

ขวดปริมาตร 

Vortex mixture 

Micropitte 

Beaker 

Parafilm M 

กระดาษกรอง Whatman No. 4 

 ถุงผ้า 

8.2 สรุปวิธีการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินงาน (เดือนท่ี) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. สืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวกับงานวิจัย          

2. เก็บตัวอย่างเห็ดจากป่าชุมชน          

3. ท าตัวอย่างเห็ดให้แห้ง และบดตัวอย่าง          

4. สกัดสารตัวอย่างด้วยตัวท าละลายท่ี
แตกต่างกัน 

         

5. ระเหยต าท าละลายออกจากสารตัวอย่าง          

6. ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ          

7. หาปริมาณสารฟีนอลิกรวมทั้งหมด          

8. รายงานฉบับสมบูรณ์          

 

8.3 การด าเนินการวิจัย 

8.3.1 การเตรียมเห็ด 

น าเห็ดป่ากินได้ทั้ง 5 ชนิด คือ เห็ดน้ าผึ้ง เห็ดระโงกขาว เห็ดถ่านใหญ่ เห็ดน้ าหมาก 

และเห็ดตะไคล ที่เก็บได้จากป่าชุมชนบ้านน้ าจาก ต าบลบ้านโตก อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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มาคัดแยกชนิดเพื่อล้างน้ าเอาดินออกให้หมดจากนั้นน าไปใส่ตะแกรงตากให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง 

เก็บไว้ในห้องปฏิบัติการทดลองเพื่อการน าไปสกัดต่อไป 

8.3.2 ข้อมูลเบื้องต้นของเห็ด 

8.3.2.1 เห็ดน้ าผึ้ง 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Thaeogyroporus porentosus 

ชื่อวงศ์ : - 

ชื่อสามัญ : Bolete 

ชื่ออื่น : เห็ดตับเต่า 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : หมวกเห็ดเป็นรูปกระทะคว่ า เส้นผ่าศูนย์กลาง             

12-30 เซนติเมตร ดอกอ่อนมีขนละเอียดคล้ายก ามะหยี่สีน้ าตาล เม่ือบานเต็มที่ กลางหมวกเว้า

เล็กน้อย ผิวสีน้ าตาลเข้มอมเหลืองอ่อน ปริแตกเป็นแห่งๆ ด้านล่างของหมวกมีรูกลมเล็กๆสี

เหลือง ปากรูเชื่อมติดเป็นเนื้อเดียวกัน เม่ือบานเต็มที่เนื้อจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอมเขียวหม่น 

และเขียวหม่นอมน้ าตาล ก้านอวบใหญ่สีน้ าตาลอมเหลือง โคนก้านโป่งเป็นกระเปาะ กลาง

หมวกนูนและเว้าเป็นร่องลึก เมื่อตัดหรือหั่นถูกอากาศ เนื้อเห็ดตับเต่าจะสีน้ าเงินอมเขียว 

สรรพคุณ/ประโยชน์ : เป็นยา ช่วยบ ารุงร่างกาย กระจายโลหิต ดับพิษร้อน

ภายใน 
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รูปภาพที่ 1 เห็ดน้ าผึ้ง 

(ภาพโดย น้ าฝน เบ้าทองค า) 

 

8.3.2.2 เห็ดระโงกขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Amanita princes Coner et Bas 

ชื่อวงศ์ : Amanitaceae 

ชื่อสามัญ : - 

ชื่ออื่น : เห็ดไข ่

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ดอกเห็ดอ่อนมีเยื่อหุ้มหนารูปไข่ สีขาวนวล ขนาด 

2×2 เซนติเมตร เม่ือเจริญขึ้นผิวด้านบนปริแตกออกเป็นรูปไข่ สีเหลืองอ่อนหรือขาวนวล เม่ือ

บานออกเป็นรูปกระทะคว่ าแล้วแบนราบ เส้นผ่าศูนย์กลาง 6-20 เซนติเมตร ผิวเรียบเป็นมัน 

เม่ือจับจะหนืดมือ ขอบเป็นริ้วยาว 0.5-1 เซนติเมตร โดยรอบเห็นชัดเจนตั้งแต่เริ่มโผล่ออกจาก

เยื่อหุ้มดอกเห็ด บางดอกมีเยื่อหุ้มเป็นแผ่นใหญ่ติดอยู่บนหมวก หลุดง่าย ครีบสีขาวแล้ว

เปลี่ยนเป็นสีขาวนวล ก้านรูปทรงกระบอก สีขาวหรือสีเหลืองอ่อน ยาว 10-20 เซนติเมตร 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 1-2 เซนติเมตร ภายในสีขาว เนื้อเป็นเส้นใยหยาบๆ เปราะและหักง่าย 

แอนนูลัส เป็นแผ่นบางสีขาวห้อยติดอยู่บนก้านเม่ือดอกบานค่อนข้างกลมขนาด 7-10 × 8-10 

ไมโครเมตร  
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สรรพคุณ/ประโยชน์ : ช่วยยับย้ังการเจริญเติบโตของเนื้อร้ายหรือเซลล์มะเร็ง 

 

 

  
รูปภาพที่ 2 เห็ดระโงกขาว 

(ภาพโดย น้ าฝน เบ้าทองค า) 

8.3.2.3 เห็ดไคลเขียว 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Russula virescens (schaeff.)fr. 

ชื่อวงศ์ : Russulaceae 

ชื่อสามัญ : - 

ชื่ออื่น : เห็ดตะไคล เห็ดตะไคลเขียว 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : หมวกขนาด 3-12 เซนติเมตร ดอกอ่อนโค้งเป็น

รูปทรงกลม มีสีเขียวออกเหลือง สีเขียวหม่น ผิวเรียบแล้วปริแตกเป็นเกล็ดเห็นเนื้อภายในสีขาว

เม่ือแก่ ดอกบานริมขอบจะโค้งงอลงแล้วยกขึ้นเม่ือบานเต็มที่ ริมขอบจะแตกเป็นร่อง ตรงกลาง
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เว้าตื้น ครีบถี่ สีขาวหรือขาวนวล ยึดติดก้าน ก้านสีขาว รูปทรงกระบอก ขนาด 4-6 × 1-2 

เซนติเมตร ผิวค่อนข้างเรียบ โคนก้านจะเรียวกว่าเล็กน้อย 

สรรพคุณ/ประโยชน์ : อาหาร 

 

 
รูปภาพที่ 3 เห็ดไคลเขียว 

(ภาพโดย น้ าฝน เบ้าทองค า) 

8.3.2.4 เห็ดถ่านใหญ่ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Russula nigricans Fr. 

ชื่อวงศ์ : Russulaceae 

ชื่อสามัญ : - 

ชื่ออื่น : - 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ :  เห็ดถ่าน ดอกเห็ดเวลาบานเต็มที่จะเปลี่ยนเป็นสีด า 

เห็ดถ่านมี 2 ชนิด คือเห็ดถ่านใหญ่และเห็ดถ่านเล็ก เห็ดถ่านใหญ่พบในป่า ทางภาคเหนือและ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยลักษณะทั่วไป เห็ดถ่านใหญ่มีเส้นผ่าศูนย์กลางของ

ดอกประมาณ 10 - 12 เซนติเมตร รูปร่างเกือบคล้ายกรวยเม่ือเวลาบานเต็มที่ ผิวหมวกเห็ด

ด้านบนเรียบ เมื่อดอกเห็ดบานใหม่ ๆ มีสีขาวนวลแล้วค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีด า เม่ือดอกเห็ดบาน

เต็มที่ครีบหมวกเห็ด มักจะมีรอยฉีกขาดเป็น แห่ง ๆ และขอบหมวกจะเป็นคลื่นบิดงอขึ้น
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เล็กน้อยหรือรอยขาดด้วย ก้านดอกเห็ดยาวประมาณ 5 – 6 เซนติเมตร มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 

ประมาณ 1.5 – 2 เซนติเมตร มีสีขาวแต่จะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลและด า ผิวเนื้อด้านนอกเรียบ 

เนื้อภายในก้านดอกมีสีขาว ละเอียดและมีลักษณะยืดหยุ่นน้อย ๆ ดอกเห็ดถ่านมีลักษณะแห้ง

และเปราะบางกว่าดอกเห็ดฟางเล็กน้อยสปอร์ ของเห็ด รูปค่อนข้างกลม สีขาว มีหนามละเอียด

โดยรอบและมีหนามใหญ่หนึ่งอัน ขนาดสปอร์ 7-8 x 6 ไมโครเมตร 

สรรพคุณ/ประโยชน์ : อาหาร 

 

 
รูปภาพที่ 4 เห็ดถ่านใหญ่ 

(ภาพโดย น้ าฝน เบ้าทองค า) 

8.3.2.5 เห็ดน้ าหมาก 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Russula emetica (Schaeff. Ex Fr.) Pers. S.f. Gray 

ชื่อวงศ์ : Russulaceae 

ชื่อสามัญ : - 

ชื่ออื่น : เห็ดแดงน้ าหมาก เห็ดก่อ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  : หมวกเห็ด เป็นรูปกระทะคว่ า สีแดงอมส้ม 
เส้นผ่าศูนย์กลาง 6 เซนติเมตร ตรงกลางเว้าตื้น ขอบม้วนงอลง ผิวเรียบ ใต้ผิวด้านบนมีสีแดง
เรื่อๆ เม่ือผิวถลอก ครีบสีขาวหรือสีขาวนวลเรียงห่างกันเล็กน้อยไม่ยึดติดกับก้าน ก้านสีขาว
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ยาว 5-10 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5-2.5 เซนติเมตร โคนรูปใบพายและเป็นร่องตามยาว 
เนื้อในก้านสีขาวและมักเป็นโพรง ลักษณะสปอร์เป็นรูปไข่หรือรูปรีสีขาว ผิวขรุขระและมีสันนูน
สานกันเป็นร่างแห 

สรรพคุณ/ประโยชน์ : อาหาร 

 

 
รูปภาพที่ 5 เห็ดน้ าหมาก 

(ภาพโดย น้ าฝน เบ้าทองค า) 

8.3.3 การสกัดเห็ด 

สกัดผงเห็ดป่ากินได้ทั้ง 5 ชนิดมาสกัดด้วยตัวท าละลายน้ า เมทานอล และเอทิลอะซิเตท 

ในอัตราส่วนเห็ดต่อตัวท าละลาย 1 : 10 (เห็ด 10 กรัม: ตัวท าละลาย 100 mL  3 ครั้ง) ใช้

ระยะเวลาในการสกัดเป็น 3, 6 และ 9 วัน กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No. 4 และระเหย

ตัวท าละลายออกจากสารสกัดด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ 
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8.4.4 ทดสอบสมบัติต้านอนุมูลอิสระ 

วิธี DPPH radical scavenging activity 

การทดสอบสมบัติต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเห็ดป่าปรับปรุงจากวิธีของ 

Seephonkai (Prapairat Seephonkai et al., 2011) เตรียมสารละลายมาตรฐาน DPPH 0.3 

mM โดยชั่งสารมาตรฐาน DPPH หนัก 0.0197 ละลายด้วยเมทานอล (AR grad) ลงในขวดวัด

ปริมาตรขนาด 50 ml ปรับปริมาตรให้พอดีด้วยเมทานอล ปิเปตมา 3 mL ใส่ในขวดปริมาตร

ขนาด 100 mL ปรับปริมาตรจะได้สารละลายมาตรฐาน DPPH 0.3 mM 

การเตรียมสารตัวอย่าง 

ชั่งสารตัวอย่างมาตัวล่ะ 0.1250 กรัม ละลายด้วยเมทานอล (AR grad) ในขวดปริมาตร

ขนาด 25 ml จะได้สารละลายตัวอย่างที่มีความเข้มข้น 25 mg.mL-1 จากนั้นเจือจางให้ได้ความ

เข้มข้น 1.0, 0.5, 0.25, 0.125, 0.0625 mg.mL-1 โดยช้สูตรค านวนการเจือจางสาร คือ             

C1V1 = C2V2 

การวัดการดูดกลืนแสง UV 

น าสารตัวอย่างที่เตรียมไว้แต่ล่ะความเข้มข้นมาตัวอย่างล่ะ 3 mL ลงในหลอดทดลอง 

จากนั้นเติมสารละลายมาตรฐาน DPPH 0.3 mM ปริมาตร 1.0 mL ลงในหลอดทดลองน าไปเก็บ

ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm 

ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ โดยใช้สารละลาย DPPH 0.3 mM รวมกับเมทานอลเป็น blank 

และค านวณหาค่าเปอร์เซ็นการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ที่ 50% (IC50) โดยเปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐาน Tolox ค านวณดังสมการ 

   % ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ = [1-(Abs(sample)/Abs(blank)] x 100 

โดย  Abs(blank) คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH 

Abs(sample) คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอย่างและสารมาตรฐาน (Tolox) 

8.3.5 วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 

วิธี total phenolic content (Folin-Ciocalteu method) 

น าสารสกัดหยาบที่มีความเข้มข้น 25 mg.mL-1 ปริมาตร 200 µL ใส่ลงในหลอดทดลอง 

เติม 1.0 mL ของ 10% Folin-Ciocateu regent ความเข้มข้น 2 จากนั้นใส่ 1.0 ml ของ 7% 

Na2CO3 ปรับปริมาตรด้วยน้ ากลั่นให้มีปริมาตร 5 ml เขย่าให้เข้ากันทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง

เป็นเวลา 2 ชั่วโมง จนปฏิกิริยาเกดสมบูรณ์ น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 765 nm ด้วยเครื่อง

สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ท าซ้ าทั้งหมด 3 ครั้ง น าไปเปรียบเทียบกับกรดแกลิกมาตรฐาน 



13 

 

8.3.6 วิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาสมบัติต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัด

หยาบจากเห็ดทั้ง 5 ชนิดจะทดสอบตัวอย่างล่ะ 3 ครั้ง (n=3) และหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน            

( SD) พร้อมทั้งน าผลการศึกษาที่ได้มาวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนด้วยวิธี Anova 

9. ผลการวิจัย/อภิปราย 

9.1 วัสดุเห็ด 

 เห็ดน้ าผึ้ง เห็ดระโงกขาว เห็ดถ่านใหญ่ เห็ดน้ าหมาก และเห็ดตะไคล เก็บจากป่าชุมชน

บ้านน้ าจาง ต าบลบ้านโตก อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ อยู่ภาคเหนือของประเทศไทย เก็บ

ในช่วงเดือนกรกฎาคม – เดือนกันยายน อยู่ในเขตพื้นท่ีของเทือกเขาเพชรบูรณ์ เห็ดที่เก็บมาได้

จะแยกโดยใช้ความรู้จางผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่น ประกอบกับข้อมูลเกี่ยวกับเห็ดของระบบ

ฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช และระบบ

ฐานข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน แสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ชื่อของเห็ดทั้ง 5 ชนิดที่ใช้ในการวิจัย 

ชื่อสามัญ  ชื่อวิทยาศาสตร์  ชื่อวงศ์  ชื่อพื้นเมือง  

1. Bolete  Thaeogyroporus 
porentosus  

Boletaceae  เห็ดน้ าผึ้ง(ภาคอีสาน) 
เห็ดห้า(ภาคเหนือ)  

2. เห็ดไข่  Amanita princes 
Coner et Bas  

Amanitaceae  เห็ดระโงกขาว  

3. เห็ดตะไคล
เขียว  

Russula virescens 
(schaeff.)fr.  

Russulaceae  เห็ดตะไคล  

4. เห็ดถ่านใหญ่  Russula nigricans Fr.  Russulaceae  เห็ดถ่านใหญ่  
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ชื่อสามัญ  ชื่อวิทยาศาสตร์  ชื่อวงศ์  ชื่อพื้นเมือง  

5. เห็ดแดงน้ า
หมาก  

Russula emetica 
(Schaeff. Ex Fr.) Pers. 
S.f. Gray  

Russulaceae  เห็ดก่อ  

 

9.2  น้ าหนักของสารสกัด 

 น าเห็ดที่ท าความสะอาดเรียบร้อยแล้วไปตากที่อุณหภูมิห้องให้แห้งบดให้ละเอียดเป็นผง

ใส่ในถุงผ้าชั่งน้ าหนักเห็ดให้ได้ถุงละ 10 กรัม แช่ในตัวท าละลายน้ า เมทานอล และเอทิลอะซิ

เตท อัตราส่วน 1 : 10 หลังจากสกัดได้สารละลายตัวอย่างน าไประเหยตัวท าละลายออกด้วย

เครื่องระเหยสุญญากาศ จะได้สารตัวอย่างจากเห็ดทั้งหมด 15 ตัวอย่าง น าไปชั่งน้ าหนักคิดค่า

น้ าหนักเป็นร้อยละของน้ าหนักแห้ง 10 กรัม แสดงในตารางที่ 2 จากตางรางพบว่าน้ าและเมทา

นอลสามารถสกัดสารตัวอย่างจากเห็ดได้ดีมีค่าร้อยละของน้ าหนักระหว่าง 25-35 เนื่องจาก

สมบัติความมีขั้วของตัวท าละลายท้ังสอง (L.M. Cheung et.al., 2003) 

ตารางที่ 2 ร้อยละของน้ าหนักของสารสกัดหยาบจากเห็ดในตัวท าละลาย น้ า เมทานอล และ

เอทิลอะซิเตท 

Mushroom % yield of extract 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ  water Methanol Ethyl 
acetate 

Thaeogyroporus porentosus  เห็ดน้ าผึ้ง 32.00 28.60 13.40 

Amanita princes Coner et Bas  เห็ดระโงกขาว  28.70 22.40 12.80 

Russula virescens (schaeff.)fr.  เห็ดตะไคลเขียว  26.60 23.00 12.00 

Russula nigricans Fr.  เห็ดถ่านใหญ่  35.00 31.10 15.60 

Russula emetica (Schaeff. Ex 
Fr.) Pers. S.f. Gray  

เห็ดแดงน้ าหมาก  32.10 28.80 16.50 
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รูปภาพที่ 6  กราฟแสดงร้อยละของน้ าหนักของสารสกัดหยาบจากเห็ดในตัวท าละลาย น้ า         

เมทานอล และเอทิลอะซิเตท 

 9.3  วิเคราะห์สมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระ 

 ตารางที่ 3 แสดงสมบัติต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากเห็ดที่ได้จากตัวท าละลาย

น้ า เมทานอล และเอทิลอะซิเตท โดยแสดงปริมาณความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่ท าให้สารต้าน

อนุมูลอิสระลดลง 50% (IC50, 50% of inhibitory concentration) โดยค่า IC50 เม่ือเทียบกับสาร

มาตรฐานแล้วพบว่ามีค่าต่ ากว่าสารมาตรฐานแสดงว่ามีสมบัติยับยั้งอนุมูลอิสระสูง การทดสอบ

ใช้ DPPH เป็นอนุมูลอิสระที่มีอิเลกตรอนคู่โดดเดี่ยวที่ได้จากการสังเคราะห์ขึ้น (Prapairat 

Seephonkai et.al., 2011) มีสีม่วงสามารถดูดกลืนแสงได้สูงสุดที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 

โดยใช้เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ และเม่ืออนุมูลอิสระท าปฏิกิริยากับสารต้านอนุมูลอิสระจะท า

ให้สีม่วงจางลงเป็นสีเหลืองนวลดังสมการ (1) (บุหรัน พันธุ์สุวรรค์, 2556)  

   DPPH + AH       DPPH-H  +  A  (1) 

ในการสกัดครั้งนี้ สารสกัดหยาบที่ได้จากน้ า เมทานอล และเอทิลอะซิเตท จากเห็ด

น้ าผึ้ง เห็ดระโงกขาว เห็ดถ่านใหญ่ เห็ดน้ าหมาก และเห็ดตะไคล แสดงสมบัติการยับยั้งอนุมูล

อิสระสูงกว่าสารมาตรฐาน Tolox โดยมีค่า IC50 ต่ ากว่าสารสารมาตรฐาน Tolox (IC50 = 2.2430 

mg.mL-1) (Prapairal Seephonkai et.al., 2011) สารสกัดในชั้นน้ ามีค่า IC50 เท่ากับ 2.4500, 

0.1260, 3.0241, 0.3686 และ 0.0339 mg.mL-1 ชั้นตัวท าละลายเมทานอล 1.8615, 0.0177, 

0.2904, 0.3862 และ 0.5641 mg.mL-1 และในชั้นตัวท าละลายเอทิลอะซิเตท 0.2013, 0.0073, 
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0.0244, 0.2391 และ 0.1146 mg.mL-1 ตามล าดับ จากผลการทดลองพบว่าสารสกัดในชั้น

เอทิลอะซิเตทแสดงสมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงสุด (p  0.05) และสารสกัดจากเห็ดระโงก

ขาวในชั้นตัวท าละลายเอทิลอะซิเตทมีสมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงสุดมีค่า IC50 เท่ากับ 

0.0073 mg.mL-1   

ตารางที่ 3 สมบัติต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากเห็ดตัวอย่าง 5 ชนิด ในตัวท าละลายน้ า                 

เมทานอล และเอทิลอะซิเตท 

Mushroom DPPH radical scavenging activity                

(IC50, mg.mL-1) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ water Methanol Ethyl acetate 

Thaeogyroporus 
porentosus  

Bolete (เห็ดน้ าผึ้ง) 2.4500 1.8615 0.2013 

Amanita princes 
Coner et Bas  

เห็ดระโงกขาว 0.1260 0.0177 0.0073 

Russula virescens 
(schaeff.)fr.  

เห็ดตะไคลเขียว  0.0339 0.5641 0.1146 

Russula nigricans 
Fr.  

เห็ดถ่านใหญ่  3.0241 0.2904 0.0244 

Russula emetica 
(Schaeff. Ex Fr.) 
Pers. S.f. Gray  

เห็ดแดงน้ าหมาก  0.3686 0.3862 0.2391 

IC50 ของสารมาตรฐาน Tolox 2.2430 mg.mL-1   
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รูปภาพที่ 7  กราฟแสดงสมบัติต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากเห็ดตัวอย่าง 5 ชนิด ใน

ตัวท าละลายน้ า เมทานอล และเอทิลอะซิเตท 

9.4  วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารตัวอย่างสามารถค านวณได้จากสมการ                 

y = 0.0051x (R2 = 0.9993) ของสารมาตรฐานกรดแกลลิก (gallic acid) ผลการวิเคราะห์แสดง

ในตารางที่ 4 โดยปริมาณของฟีของฟีนอลิกทั้งหมดเป็นค่าเฉพาะของสารตังอย่างแต่ล่ะตัว 

(Prapairat Seephonkai et. Al., 2011) และสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดที่ได้จากเห็ดกินได้มี

สมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระ จากตารางที่ 4 สารประกอบฟีนอลิกจากเห็ดในเอทิลอะซิเตทจาก

เห็ด 4 ชนิด (เห็ดน้ าผึ้ง เห็ดระโงกขาว เห็ดถ่านใหญ่ และเห็ดแดงน้ าหมาก) แสดงปริมาณฟี

นอลิกสูงสุด (22.222ข67.908 mgGAE/100 mLของสารละลายเห็ดตัวอย่าง) และพบว่าสารสกัด

หยาบที่ได้จากเห็ดระโงกขาวในชั้นตัวท าละลายเอทิลอะซิเตทมีค่าสูงสุดเท่ากับ 67.908 ± 0.23 

mgGAE/100 mL มีความสัมพันธ์กับค่า IC50 เท่ากับ 0.0073 mg.mL-1  (P 0.05) เนื่องจาก

สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารที่มีขั้วจึงสามารถละลายได้ในตัวท าละลายที่มีขั้วใกล้เคียงกัน 

(Siwaporn Siwawej et. al.,  ) รองลงมาเป็นเห็ดแดงน้ าหมาก เห็ดถ่านใหญ่ และเห็ดน้ าผึ้ง 

ตามล าดับ ส่วนในเห็ดตะไคลเขียวนั้นแสดงปริมาณฟีนอลิกสูงสุดในชั้น   เมทานอลเท่ากับ 

42.480 mgGAE/100 mL และเม่ือปรียบเทียบน้ าหนักของสารสกัดหยาบที่สกัดได้กับปริมาณฟี

นอลิกจะพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันเพราะน้ าและมทานอลสามารถสกัดสารได้ปริมาณมากกว่า

เอทิลอะซิเตท แต่เม่ือวิเคาระห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกพบว่าเอทิลอะซิเตทสามารถละลาย
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สารฟีนอลิกจากเห็ดได้มากว่าเนื่องจากน้ าและเมทานอลนั้นสามารถละลายสารอื่นที่ไม่ใช่

สารประกอบฟีนอลิกได้ด้วย เช่น คาร์โบไฮเดรต กรดอินทรีย์ (Pavel Kalac, 2009.; Siwaporn 

Siwawej et. al.,  )   

 

ตารางที่ 4 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบจากเห็ดตัวอย่างทั้ง 5 ชนิด 

ในตัวท าละลาย น้ า เมทานอล และเอทิลอะซิเตท 

Mushroom Total phenolic content  (mg GAE:100 mL) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ water Methanol Ethyl acetate 

Thaeogyroporus 
porentosus  

Bolete (เห็ด
น้ าผึ้ง) 

0.2610.11  19.9350.29  22.2222.26  

Amanita princes 
Coner et Bas  

เห็ดระโงกขาว  15.0330.11 5.5560.11 67.9080.23 

Russula virescens 
(schaeff.)fr.  

เห็ดตะไคลเขียว  5.0980.19 42.4800.29 25.0330.22 

Russula nigricans 
Fr.  

เห็ดถ่านใหญ่  0.7100.11 20.8500.11 24.0520.23 

Russula emetica 
(Schaeff. Ex Fr.) 
Pers. S.f. Gray  

เห็ดแดงน้ าหมาก  11.5690.19 15.8170.11 28.9540.30 
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รูปภาพที่ 8  กราฟแสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบจากเห็ด

ตัวอย่างทั้ง 5 ชนิด ในตัวท าละลาย น้ า เมทานอล และเอทิลอะซิเตท  

10. สรุป 

ตัวท าละลายเอทิลอะซิ เตทสามารถละลายสารประกอบฟีนอลิกได้ดีที่สุดเ ม่ือ

เปรียบเทียบกับน้ าและเมทานอล สารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาวในชั้นตัวท าละลาย

เอทิลอะซิ เตทมีสมบัติการยับยั้ งอนุ มูลอิสระสูงสุดมีความสัมพันธ์กับปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุดด้วยเช่นกัน 

11. ข้อเสนอแนะ 

จากงานวิจัยครั้งน้ีพบว่ามีสารสกัดหยาบจากเห็ดตัวอย่างบางตัวที่แสดงสมบัติการยับยั้ง

อนุมูลอิสระสูงโดยมีค่า IC50 ต่ ากว่าสารมาตรฐาน Tolox แต่มีปริมาณสารประกอบฟี

นอลิกน้อยในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดที่ได้จาก

เห็ดเพื่อให้ทราบว่ามีสารอื่นที่มีสมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระที่ไม่ใช่สารกลุ่มฟีนอลหรือ

ไม และจากการวิจัยนี้ท าให้เห็ดคุณค่าของการบริโภคเห็ดป่าและประโยชน์ของเห็ดป่า

กินได้จึงควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่าอย่างถูกวิธี

ต่อไปในอนาคต 
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12. การมีส่วนร่วมของผู้ที่เก่ียวข้อง 

1. นักศึกษาที่เป็นผู้ช่วยนักวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการวิจัยและการท าการทดลองทาง

วิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์เพื่อการบริโภคต่อไป จากการ

เห็นผลที่ได้จากการวิจัย 

2. ชุมชนหรือท้องถิ่น มีส่วนในการให้ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเก็บเห็ด

ป่า การแยกประเภทของเห็ด และการใช้ประโยชน์จากเห็ด พร้อมทั้งร่วมกับกลุ่ม

ของผู้วิจัยลงพื้นท่ีเพื่อการเก็บเห็ดตัวอย่างเพื่อการท าวิจัย  
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รายงานสรุปการเงินประจ าปีงบประมาณ 2556 

เลขที่โครงการ 2556A14562004 

ส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

ศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของเห็ดป่ากินได้ 5 ชนิดจาก
ป่าชุมชนบ้านน้ าจางในเขตพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 _________________________________________________________________________________  

ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน อาจารย์น้ าฝน เบ้าทองค า 

รายงานในช่วงเดือนตั้งแต่ 1 มกราคม 2556 ถึงวันท่ี 30 กันยายน 2556 

ระยะเวลาด าเนินการ 9 เดือน 1 มกราคม 2556 ถึงวันท่ี 30 กันยายน 2556 

รายจ่าย 

หมวด งบประมาณ
รวมท้ังโครงการ 

ค่าใช้จ่าย
งวดปัจจุบัน 

คงเหลือ  
(หรือเกิน) 

1. ค่าตอบแทน 20,000 8,000  
- มหาวิทยาลัย 10% 10,000 8,000  
- นักวิจัย 10% 10,000 -  

2. ค่าจ้าง 37,000 37,000  
- ค่าจ้างนักศึกษาผู้ช่วยวิจัย 

จ านวน 6 คนๆละ 3,000 
บาท ทั้งโครงการ 

18,000 18,000 
 

- ค่าจ้างปราชญ์ชาวบ้านที่
ช านาญเกี่ยวกับเห็ดป่า
และพื้นท่ีป่า จ านวน 2 
คนๆละ 6,000 บาท ทั้ง
โครงการ 

12,000 12,000 

 

- ค่าพาหนะในการเดินทาง
ไปเก็บตัวอย่างเห็ดเหมา
ทั้งโครงการ 7,000 บาท 

7,000 7,000 
 

3. ค่าวัสดุ 40,000 40,000  
- สารเคมีและอุปกรณ์เคมี 40,000 40,000  
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หมวด งบประมาณ
รวมท้ังโครงการ 

ค่าใช้จ่าย
งวดปัจจุบัน 

คงเหลือ  
(หรือเกิน) 

4. ค่าใช่สอย 3,000 2,500  
- ค่าหมึกปร้ิน 1,000 1,000  
- ค่ากระดาษ A4 2 กล่อง 1,000 1,000  
- ค่าถ่ายเอกสาร 1,000 500  

รวม 100,000 87,500 ใช้ เกินงบประมาณ 2 
งวดที่ได้รับ เป็นจ านวน
เงิน 7,500 บาท 

จ านวนเงินที่ได้รับและจ านวนเงินคงเหลือ 

จ านวนเงินที่ได้รับ   
งวดที่ 1 40,000  บาท เมื่อวันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2556 
งวดที่ 2 40,000  บาท เมื่อวันท่ี 11 กรกฎาคม 2556 
รวม 80,000  บาท  
 

 

    (อาจารย์น้ าฝน เบ้าทองค า)     (อาจารย์น้ าฝน เบ้าทองค า) 

ลงนามหัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน     เจ้าหน้าที่การเงินโครงการ 

       20 กันยายน 2556            20 กันยายน 2556 
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พื้นที่ป่าที่ออกเก็บตัวอย่างเห็ด 

 

 

ระบบนิเวศในพื้นที่ป่าที่ออกเก็บตัวอย่างเห็ด 
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ความหลากชนิดของเห็ดในพื้นที่ป่า 
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ความหลากชนิดของเห็ดในพื้นที่ป่า 

 

 

ความหลากชนิดของพันธุ์ไม้ในพื้นที่ป่า 
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การเก็บเห็ดตัวอย่างของชาวบ้าน 

 

การสกัดสารสกัดหยาบจากเห็ด 
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การเตรียมสารตัวอย่าง 
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การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ 
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ตารางข้อมูลการค านวณเปอร์เซ็นการยับย้ังอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากเห็ดป่ากินได้ทั้ง 5 ชนิด และค่า IC50 

sample 

concentatio
n of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB001   1 2 3 
Averag
e SD 1 2 3 

Averag
e     

 ในน้ า 0.125 0.049 0.049 0.048 0.049 0.001 92.368 92.356 92.512 92.412 0.087 2.4500 
  0.25 0.039 0.037 0.038 0.038 0.001 93.925 94.228 94.072 94.075 0.151   
  0.5 0.026 0.026 0.025 0.026 0.001 95.950 95.944 96.100 95.998 0.088   
  1 0.017 0.017 0.018 0.017 0.001 97.352 97.348 97.192 97.297 0.091   
  25 0.015 0.016 0.014 0.015 0.001 97.664 97.504 97.816 97.661 0.156   
control   0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             
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sample 

concentatio
n of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB002   1 2 3 
Averag
e SD 1 2 3 

Averag
e     

 ในเมทา
นอล 0.125 0.445 0.445 0.446 0.445 0.001 30.685 30.577 30.313 30.525 0.192 

0.2013 

  0.25 0.221 0.221 0.221 0.221 0.000 65.576 65.523 65.469 65.523 0.054   
  0.5 0.155 0.156 0.157 0.156 0.001 75.857 75.663 75.469 75.663 0.194   
  1 0.16 0.17 0.18 0.170 0.010 75.078 73.479 71.875 73.477 1.601   
  25 0.072 0.07 0.072 0.071 0.001 88.785 89.080 88.750 88.872 0.181   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             
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sample 

concentatio
n of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB003   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
 ใน
เอทิลอะ
ซิเตท 0.125 0.105 0.1 0.102 0.102 0.003 83.645 84.399 84.063 84.036 0.378 

1.8615 

  0.25 0.091 0.094 0.094 0.093 0.002 85.826 85.335 85.313 85.491 0.290   
  0.5 0.067 0.067 0.067 0.067 0.000 89.564 89.548 89.531 89.548 0.016   
  1 0.066 0.066 0.065 0.066 0.001 89.720 89.704 89.844 89.756 0.077   
  25 0.031 0.031 0.031 0.031 0.000 95.171 95.164 95.156 95.164 0.008   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             
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sample 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB004   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.25 0.245 0.24 0.245 0.005 61.059 61.778 62.500 61.779 0.720 0.0339 
  0.25 0.109 0.108 0.109 0.109 0.001 83.022 83.151 80.254 82.142 1.637   
  0.5 0.079 0.079 0.079 0.079 0.000 87.695 87.676 85.688 87.020 1.153   
  1 0.061 0.061 0.062 0.061 0.001 90.498 90.484 88.768 89.917 0.995   
  25 0.021 0.021 0.021 0.021 0.000 96.729 96.724 96.196 96.549 0.306   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             
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sample 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB005   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.313 0.313 0.312 0.313 0.001 51.246 51.170 51.250 51.222 0.045 0.1146 
  0.25 0.245 0.244 0.244 0.244 0.001 61.838 61.934 61.875 61.882 0.049   
  0.5 0.154 0.154 0.153 0.154 0.001 76.012 75.975 76.094 76.027 0.061   
  1 0.102 0.102 0.104 0.103 0.001 84.112 84.087 83.750 83.983 0.202   
  25 0.06 0.058 0.061 0.060 0.002 90.654 90.952 90.469 90.692 0.244   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             

 

 

 

 



 

 

37 

sample 

concentation 
of crude 
extract (mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB006   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.601 0.601 0.6 0.601 0.001 6.386 6.240 6.250 6.292 0.082 0.5641 
  0.25 0.431 0.43 0.432 0.431 0.001 32.866 32.917 32.500 32.761 0.228   
  0.5 0.328 0.328 0.328 0.328 0.000 48.910 48.830 48.750 48.830 0.080   
  1 0.241 0.241 0.241 0.241 0.000 62.461 62.402 62.344 62.402 0.059   
  25 0.125 0.126 0.128 0.126 0.002 80.530 80.343 80.000 80.291 0.269   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             

 

 

 

 



 

 

38 

sample 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB007   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.322 0.321 0.322 0.322 0.001 49.844 49.922 49.688 49.818 0.119 0.1260 
  0.25 0.233 0.233 0.235 0.234 0.001 63.707 63.651 63.281 63.546 0.231   
  0.5 0.133 0.133 0.133 0.133 0.000 79.283 79.251 79.219 79.251 0.032   
  1 0.052 0.052 0.052 0.052 0.000 91.900 91.888 91.875 91.888 0.013   
  25 0.007 0.008 0.009 0.008 0.001 98.910 98.752 98.594 98.752 0.158   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             

 

 

 

 



 

 

39 

sample 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB008   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.218 0.218 0.218 0.218 0.000 66.044 65.991 65.938 65.991 0.053 0.0073 
  0.25 0.1 0.1 0.11 0.103 0.006 84.424 84.399 82.813 83.879 0.923   
  0.5 0.092 0.092 0.092 0.092 0.000 85.670 85.647 85.625 85.647 0.022   
  1 0.068 0.068 0.068 0.068 0.000 89.408 89.392 89.375 89.392 0.017   
  25 0.055 0.055 0.055 0.055 0.000 91.433 91.420 91.406 91.420 0.013   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             

 

 

 

 



 

 

40 

sampl
e 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB009   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.196 0.196 0.196 0.196 0.000 69.470 69.423 69.375 69.423 0.048 0.0177 
  0.25 0.138 0.138 0.139 0.138 0.001 78.505 78.471 78.281 78.419 0.120   
  0.5 0.068 0.067 0.065 0.067 0.002 89.408 89.548 89.844 89.600 0.222   
  1 0.062 0.062 0.062 0.062 0.000 90.343 90.328 90.313 90.328 0.015   
  25 0.058 0.058 0.057 0.058 0.001 90.966 90.952 91.094 91.004 0.078   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             

 

 

 

 



 

 

41 

sample 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB0010   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.116 0.114 0.115 0.115 0.001 81.931 82.215 82.031 82.059 0.144 3.0241 
  0.25 0.1 0.1 0.1 0.100 0.000 84.424 84.399 84.375 84.399 0.024   
  0.5 0.095 0.095 0.095 0.095 0.000 85.202 85.179 85.156 85.179 0.023   
  1 0.092 0.093 0.092 0.092 0.001 85.670 85.491 85.625 85.595 0.093   
  25 0.072 0.072 0.072 0.072 0.000 88.785 88.768 88.750 88.768 0.018   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             

 

 

 

 



 

 

42 

sample 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB011   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.213 0.213 0.213 0.213 0.000 66.822 66.771 66.719 66.771 0.052 0.0244 
  0.25 0.178 0.178 0.178 0.178 0.000 72.274 72.231 72.188 72.231 0.043   
  0.5 0.145 0.143 0.144 0.144 0.001 77.414 77.691 77.500 77.535 0.142   
  1 0.08 0.08 0.081 0.080 0.001 87.539 87.520 87.344 87.467 0.108   
  25 0.045 0.045 0.045 0.045 0.000 92.991 92.980 92.969 92.980 0.011   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             

 

 

 

 



 

 

43 

sample 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB012   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.598 0.598 0.598 0.598 0.000 6.854 6.708 6.563 6.708 0.146 0.2904 
  0.25 0.282 0.282 0.282 0.282 0.000 56.075 56.006 55.938 56.006 0.069   
  0.5 0.123 0.123 0.123 0.123 0.000 80.841 80.811 80.781 80.811 0.030   
  1 0.096 0.096 0.068 0.087 0.016 85.047 85.023 89.375 86.482 2.506   
  25 0.075 0.075 0.075 0.075 0.000 88.318 88.300 88.281 88.300 0.018   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             

 

 

 

 



 

 

44 

sample 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB013   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.628 0.628 0.628 0.628 0.000 2.181 2.028 1.875 2.028 0.153 0.3686 
  0.25 0.314 0.312 0.313 0.313 0.001 51.090 51.326 51.094 51.170 0.135   
  0.5 0.212 0.212 0.211 0.212 0.001 66.978 66.927 67.031 66.979 0.052   
  1 0.165 0.165 0.165 0.165 0.000 74.299 74.259 74.219 74.259 0.040   
  25 0.129 0.128 0.129 0.129 0.001 79.907 80.031 79.844 79.927 0.095   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             

 

 

 

 



 

 

45 

sample 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB014   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.471 0.471 0.47 0.471 0.001 26.636 26.521 26.563 26.573 0.058 0.2391 
  0.25 0.237 0.237 0.236 0.237 0.001 63.084 63.027 63.125 63.079 0.049   
  0.5 0.196 0.196 0.196 0.196 0.000 69.470 69.423 69.375 69.423 0.048   
  1 0.157 0.158 0.156 0.157 0.001 75.545 75.351 75.625 75.507 0.141   
  25 0.135 0.135 0.138 0.136 0.002 78.972 78.939 78.438 78.783 0.300   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             

 

 

 

 



 

 

46 

sample 

concentation 
of crude 
extract 
(mg/ml) 

UV-Absorbance at wavelength 517 
nm. 
  
  
    

% Radical scavenging 
  
  
    IC50 

NB015   1 2 3 Average SD 1 2 3 Average     
  0.125 0.6 0.6 0.601 0.600 0.001 6.542 6.396 6.094 6.344 0.229 0.3862 
  0.25 0.285 0.285 0.285 0.285 0.000 55.607 55.538 55.469 55.538 0.069   
  0.5 0.246 0.247 0.245 0.246 0.001 61.682 61.466 61.719 61.622 0.136   
  1 0.212 0.212 0.212 0.212 0.000 66.978 66.927 66.875 66.927 0.052   
  25 0.144 0.144 0.144 0.144 0.000 77.570 77.535 77.500 77.535 0.035   
control 1 0.642 0.641 0.640 0.641 0.001             
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Trolox 
Abs at 517 
nm       

% Radical 
scavenging       

Concentration mg/ml 1 2 3 Average 1 2 3 Average 
  0.04 0.041 0.039 0.040 93.76947 93.60374 93.75975 93.71099 
  0.04 0.041 0.041 0.041 93.76947 93.60374 93.65575 93.67632 
  0.04 0.041 0.041 0.041 93.76947 93.60374 93.65575 93.67632 

10 0.039 0.047 0.043 0.043 93.92523 92.66771 93.29173 93.29489 
5 0.115 0.15 0.147 0.137 82.08723 76.59906 78.57514 79.08714 
1 0.495 0.533 0.552 0.527 22.8972 16.84867 17.83671 19.19419 

0.5 0.584 0.596 0.586 0.589 9.034268 7.020281 8.164327 8.072958 

control 0.642 0.641 0.640 0.641     
IC50 2.242525 
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ตารางแสดงค่า IC50 และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบจากเห็ดป่ากินได้ทั้ง 5 ชนิด 

เห็ด  ตัวท าละลาย  กราฟมาตราฐาน  IC50  Total phenolic content 

(mg gallic acid/ 0.0025 g 

extract)  

Thaeogyroporus 

porentosus  
น้ า  Y = 2.392ln(x) + 97.432  2.4500  0.2610.11  

methanol  Y = 3.061ln(x) + 90.390  1.8615  19.9350.29  

Ethyl acetate  Y = 20.053ln(x) + 82.146  0.2013  22.2222.26  

Russula virescens 

(schaeff.)fr. 
น้ า  Y = 12.882ln(x) + 93.608  0.0339  5.0980.19  

methanol  Y = 26.603ln(x) + 65.231  0.5641  42.4800.29  

Ethyl acetate  Y = 16.220ln(x) + 85.143  0.1146 25.0330.22  
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เห็ด  ตัวท าละลาย  กราฟมาตราฐาน  IC50  Total phenolic content 

(mg gallic acid/ 0.0025 g 

extract)  

Amanita princes Coner et 

Bas 
น้ า  Y = 20.474ln(x) + 92.413  0.1260  15.0330.11  

methanol  Y= 10.661ln(x) +93.027  0.0177 5.5560.11  

Ethyl acetate  Y = 10.383ln(x) + 92.023  0.0073 67.9080.23  

Russula nigricans Fr. น้ า  Y = 1.643ln(x) + 86.017  3.0241  0.7100.11  

methanol  Y = 38.105ln(x) + 97.121  0.2904 20.8500.11  

Ethyl acetate  Y = 9.723ln(x) + 86.110  0.0244 24.0520.23  
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เห็ด  ตัวท าละลาย  กราฟมาตราฐาน  IC50  Total phenolic content 

(mg gallic acid/ 0.0025 g 

extract)  

Russula emetica 

(Schaeff. Ex Fr.) Pers. 

S.f. Gray 

น้ า  Y = 33.543ln(x) + 83.484  0.3686  11.5690.19  

methanol  Y = 27.098ln(x) + 75.783  0.3862 15.8170.11  

Ethyl acetate  Y = 22.094ln(x) + 81.617  0.2391 28.9540.30  

Tolox   Y= 30.411ln(x) + 25.440  2.2430  -  

Gallic acid   Y = 0.0051x – 0.004  -  -  
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