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บทคดัย่อ 
 

การศกึษาความหลากชนิดของเหด็และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ของเหด็ในปา่
ชุมชนพฒันวรพงษ์ ต าบลรมิสมีว่ง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์    
3 ขอ้ คอื 1) ศกึษาความหลากชนิดของเหด็ทีก่นิไดแ้ละกนิไมไ่ด้  2) ศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการ
ใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่ และ 3) การส่งเสรมิการอนุรกัษ์และการขยายพนัธุเ์หด็ปา่ 

จากการส ารวจความหลากชนิดของเหด็ในช่วง ระหว่างเดอืนพฤษภาคม ถงึเดอืนกนัยายน 
พ.ศ. 2555 โดยน าตวัอยา่งเหด็ทีเ่กบ็ไดม้าศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยา เพื่อจ าแนกชนิดของเหด็
ถงึระดบัจนีสัมาเปรยีบเทยีบกบัค าบรรยายและรปูภาพจากคู่มอืการจ าแนกเหด็ พบว่าเหด็ทีพ่บ
ทัง้หมดมี 44  ชนิด 15 วงศ ์6 อนัดบั สามารถจ าแนกได ้ 2 Phylum ไดแ้ก่ Phylum Basidiomycota 
และ Phylum Ascomycota และจากการศกึษาทางอนุกรมวธิานสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทาง
สณัฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 กลุ่มเหด็มคีรบี ( Gilled fungi)  จ านวน  23  ชนิด กลุ่มเหด็ผึง้ ( Boletus 
fungi) จ านวน 3  ชนิด กลุ่มเหด็ทีม่ลีกัษณะเป็นกอ้นกลม ( Puffballs fungi) จ านวน  2  ชนิด กลุ่ม
เหด็หิง้ (Polypores fungi) จ านวน 8 ชนิด กลุ่มเหด็ปะการงั ( Coral fungi) จ านวน 3 ชนิด และกลุ่ม
เหด็แตร (Cantharelles fungi) จ านวน 2 ชนิด เหด็ทีส่ามารถน ามาบรโิภคไดพ้บมากทีสุ่ดอยูใ่นวงศ ์
Russulaceae  รองลงมาวงศ ์ Pluteaceae ส าหรบัเหด็ทีไ่มส่ามารถบรโิภคไดห้รอืเหด็พษิพบมาก
ทีสุ่ดในวงศ ์Polyporaceae  

นอกจากน้ีการศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่และแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของคนในชุมชน 
พบว่ามอีงคค์วามรูเ้กีย่วกบัภมูปิญัญาทีม่คีวามสมัพนัธร์ะหว่างเหด็กบัวถิชีุมชนหลายดา้น และคนใน
ชุมชนส่วนใหญ่มเีกบ็เหด็เพื่อการบรโิภค โดยไดร้บัการถ่ายทอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่ให้ รูจ้กัแหล่งเหด็
ธรรมชาต ิรูจ้กัลกัษณะของเหด็ วธิกีารเกบ็เหด็ปา่ วธิกีารจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ การเลอืกเหด็
กนิไดแ้ละกนิไมไ่ด ้ดา้นความเชื่อในการเกบ็เหด็ปา่ รวมถงึแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ ใน
ดา้นต่าง ๆ  โดยอาศยัวธิกีารสงัเกต ประสบการณ์ ความคุน้เคย การตดิตามผูใ้หญ่ออกไปเกบ็เหด็ 
และการสอบถามจากผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ ซึง่องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากภมูปิญัญาทอ้งถิน่สามารถถ่ายทอดจากรุน่สู่
รุน่ในการใชป้ระโยชน์และการเกบ็หาเหด็ปา่ ได ้เหด็มคีวามสมัพนัธด์า้นเศรษฐกจิของชุมชนทีท่ าให้
ชุมชนมคีวามเป็นอยูท่ดีขี ึน้ ท าใหค้นในชุมชนมอีาชพี รูจ้กัพึง่ตนเอง และพึง่พาธรรมชาตขิองชุมชน  
ส่งผลใหค้นในชุมชน ตระหนกัถงึการมสี่วนรว่มในการอนุรกัษ์ ฟ้ืนฟู ระบบนิเวศใหม้ี
ทรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวามหลากหลายใหด้ ารงอยูคู่่กบัชุมชนอยา่งยัง่ยนืตลอดไป  
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Abstract 
 

The Study on the diversity of macro-fungi and usefulness of wild macro-fungi at 

Phattanaworaphong community forest Rhimsrimuang tombol Khaokho district and 

Mueang district, Phetchabun Province. The objectives of this research were to 1) study diversity 

of edible mushroom and inedible mushroom 2) study local knowledge to usefulness macro-

fungi and 3) supportation to conservative and propagation of wild   macro-fungi    

A survey on the diversity of macro-fungi was conducted during May – July 2013. 

The macro-fungi were found and collected for study morphology and identified by their 

scientific names at the generic level. This was achieved comparing species with 

descriptions and photograph in the references and keys. In this, 44 species 15 families 6 

order to identifly 2 Phylum to be Phylum Basidiomycota and Phylum Ascomycota. The study 

of taxonomy whereas 6 type such as gilled fungi 23 specimens , boletus fungi  3 specimens 

, puffballs fungi  2 specimens  polypores fungi 8 specimens Coral fungi 3 specimens and 

Cantharelles fungi  2 specimens . The most found edible mushroom was Russulaceae , the 

second most was Pluteaceae and the most found inedible mushroom  or poisonous 

mushroom was Polyporaceae 

In addition to study local knowledge and utilization guidelines. It was found local 

knowledge relationship between mushroom and the way of living several aspects and the 

most villagers picked mushroom for food. The local knowledge was transferred to get to 

know natural source of mushroom , identification type of mushroom method , edible and 

inedible mushroom , on belief and utilization guidelines by observation ,  experience , and 

familiarity. The local knowledge was inherited from ancestor to young generation on 

utilization and wild mushroom collecting. There was also a relationship between mushroom 

and community economy it could increase community livelihood. There was some 

occupations from mushroom and picked up for sell. This made community self – reliance 

and to created their realizable regarding the conservation and ecosystem rehabilitation 

which more  biodiversity of resource to become sustain.   
 

Key words  : Diversity of macro – fungi / wild mushroom / usefulness / Phattanaworaphong 
community, , Phetchabun provice 
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บทท่ี 1 
บทน า  

 
1.1 ความส าคญัและท่ีมาของปัญหา 

อุทยานแห่งชาตเิขาคอ้เป็นพืน้ทีอุ่ทยานทีม่ขีนาดใหญ่ทีสุ่ดในจงัหวดัเพชรบรูณ์ ประกอบไป
ดว้ยทรพัยากรชวีภาพและกายภาพทีห่ลากหลายและมลีกัษณะทีเ่ฉพาะตวัทีส่ าคญั ซึง่จากการศกึษา
เบือ้งตน้พบว่าพืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาตเิขาคอ้เป็นแหล่งพนัธุกรรมพชืและสตัวห์ายาก ( Rare species) 
และสิง่มชีวีติเฉพาะถิน่ (Endemic species) ทีส่ าคญั เน่ืองจากทัง้ในอดตีและปจัจบุนัเกดิการคุกคาม
และเปลีย่นแปลงสภาพปา่ไมใ้นพืน้ทีอ่ าเภอเขาคอ้ ซึง่หมูบ่า้นพฒันวรพงษ์เป็นชุมชนทีม่คีวาม
เขม้แขง็ทีม่กีารอนุรกัษ์และปกป้องผนืปา่จนท าใหม้พีืน้ทีป่า่ชุมชน ซึง่ในพืน้ทีน้ี่มกีารฟ้ืนฟูสภาพปา่
ไมท้ัง้ทีเ่กดิตามธรรมชาตแิละกจิกรรมของมนุษย ์ดงันัน้ผลจากการฟ้ืนฟูสภาพปา่ไมใ้นพืน้ทีจ่งึท าให้
การสบืต่อพนัธุต์ามธรรมชาตขิองพรรณพชืหลายชนิดก่อเกดิขึน้ อุทยานแห่งชาตเิขาคอ้เป็นพืน้ทีท่ีม่ ี
ความหลากหลายทางชวีภาพและกายภาพสงู เป็นแหล่งรวบรวมพนัธุพ์ชืและพนัธุส์ตัวป์า่
หลากหลายชนิด รวมถงึเป็นแหล่งพนัธุกรรมพชืและสตัวท์ีห่ายาก   เนื่องจากในอดตีพืน้ทีอุ่ทยาน
แห่งชาตเิขาคอ้  ไดถู้กบุกรกุพืน้ทีป่า่ไมถู้กแผ่วถางท าใหม้กีารเปลีย่นแปลงสภาพปา่ไมใ้นพืน้ที ่ 
โดยในปจัจบุนัหมูบ่า้นพฒันวรพงษ์ซึง่เป็นชุมชนทีม่คีวามเขม้แขง็ไดม้กีารจดัตัง้พืน้ทีป่า่ชุมชนขึน้ 
ผลจากการฟ้ืนฟูปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์มกีารแพรก่ระจายพนัธุข์องพชืและสตัวป์า่หลายชนิดรวมถงึ
เหด็ปา่ทีเ่ป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาตทิีส่ าคญัของประชาชนในชุมชน  ประชาชนในชุมชนใช้
ประโยชน์จากเหด็ปา่เหล่าน้ีโดยการน ามาบรโิภคหรอืใชใ้นต ารายาสมนุไพร นอกจากน้ีเหด็ยงัมผีล
ต่อสภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศโดยท าหน้าทีผู่ย้อ่ยสลายซากพชืและมลูสตัว ์ซึง่ท าใหเ้กดิการ
หมนุเวยีนสารอาหารเป็นประโยชน์ต่อการเจรญิเตบิโตของพชื ดงันัน้จงึเหน็ไดว้่าเหด็เป็นพชืทีม่ ี
ประโยชน์ทัง้ในทางตรงและทางออ้มต่อมนุษย ์การศกึษาความหลากหลายของชนิดเหด็จงึเป็นสิง่ที่
เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชวีติของประชาชน มรีายงานการส ารวจเหด็ราขนาดใหญ่ในอุทยาน
แห่งชาตติาดหมอก จงัหวดัเพชรบรูณ์พบเหด็มากถงึ 26 วงศ ์62 สกุล (เฉลา พุ่มพมิพ ์และคณะ, 
2543)  อกีทัง้ยงัมคีาดการณ์ว่ายงัมเีหด็ไมต่ ่าว่า 50 เปอรเ์ซน็ต ์ของเหด็ทีพ่บในโลกมกีารกระจาย
พนัธุอ์ยูใ่นประเทศไทย ( Paramate และคณะ, 2001) ดงันัน้โครงการวจิยัน้ีจงึมุง่เน้นทีจ่ะ
ท าการศกึษาความหลากหลายของเหด็ปา่   ทัง้เหด็ทีร่บัประทานได ้( edible mushroom) และเหด็ที่
รบัประทานไมไ่ด ้( Inedible mushroom)  โดยจะท าการจ าแนกหมวดหมูแ่ละวเิคราะห ์ โดยอาศยั
ลกัษณะทางสณัฐานวทิยา ตามหลกัการของอนุกรมวธิาน  

 
1.2 วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1) ศกึษาความหลากชนิดของเหด็ทีก่นิไดแ้ละกนิไมไ่ดใ้นพืน้ทีป่า่ชุมชนพฒันวรพงษ์ 
2) ศกึษาภมูปิญัญาชาวบา้นในการใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่ 
3) เพื่อส่งเสรมิการอนุรกัษ์และการขยายพนัธุเ์หด็ปา่ 
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1.3 ขอบเขตของการวิจยั 

ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
โครงการวจิยัน้ีท าการศกึษาความหลากหลายของชนิดพนัธุเ์หด็ปา่ทีพ่บในปา่ ชุมชนบา้น

พฒันวรพงษ์ โดยอาศยัการจ าแนกชนิดจากรปูวธิานของอนงค ์ จนัทรศ์รสีกุล  (2551)    ซึง่ลกัษณะ
ทีใ่ชใ้นการจ าแนก คอืหมวกเหด็  ครบี กา้นดอก   วงแหวน  และเปลอืกหุม้  ศกึษาภมูปิญัญา
ชาวบา้นในการใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่ 

ขอบเขตดา้นพืน้ที ่
 โครงการวจิยัน้ี ท าการศกึษาในพืน้ทีชุ่มชนรอบๆ บรเิวณปา่ชุมชน บา้นพฒันวรพงษ์     
ต าบลรมิสมีว่ง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์    
 
1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

ทราบขอ้มลูความหลากหลากของเหด็ปา่และส่งเสรมิใหป้ระชาชนยงัเขา้มามสี่วนรว่มในการ
ด าเนินการวจิยัซึง่จะท าใหเ้ขา้ใจถงึความส าคญัของความหลากหลายทางชวีภาพ และหลกัการ
อนุรกัษ์ ซึง่งานวจิยัน้ีสามารถน ามาบรูณาการรว่มกบัการเรยีนการสอนในรายวชิา ความหลากหลาย
ของสิง่มชีวีติต่อนกัศกึษาหลกัสตูรสาขาวชิาชวีวทิยา 
 
1.5 ทฤษฎี สมมติฐาน (ถ้าม)ี และกรอบแนวความคิดของแผนงานวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวความคดิของแผนงานวจิยั 

 

 
 

ส ารวจและเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูดา้นเหด็รปา่ชุมชน

บา้นพฒันวรพงษ์ 

บรูณาการกบัการเรยีนการ
สอนในรายวชิา ความ

หลากหลายของสิง่มชีวีติ  

ศกึษาความ
หลากหลาย
ทางชวีภาพ 

ความหลากหลายของ
เหด็ปา่ 
- ลกัษณะทางสณัฐาน 
- ระบบนิเวศ 

การศกึษาภมูปิญัญา
ทอ้งถิน่ 
- ส ารวจ 
- การน าไปใชป้ระโยชน์
ดา้นต่าง ๆ 
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บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อน ามาประกอบเป็นหลกัฐานในการ
ศกึษาวจิยัในครัง้นี้ ประกอบไปดว้ยรายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 

1. เหด็ 
2. อนุกรมวธิานของเหด็ 
3. วงจรชวีติของเหด็ 
4. ลกัษณะส าคญัทีใ่ชใ้นการจดัจ าแนกเหด็ 
5. ความหลากหลายทางชวีภาพของปา่ชุมชน 
6. ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 
7. เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
8. แนวทางความคดิทีน่ ามาใชใ้นการวจิยั 

 
1. เหด็ 

เหด็ (Mushroom) จดัเป็นสิง่มชีวีติทีอ่ยูใ่นอาณาจกัรรา ( Kingdom  Fungi) เนื่องจากไมม่ี
คลอโรฟิลล ์ และไมม่กีารสงัเคราะหอ์าหารไดด้ว้ยตน้เอง  ไมม่รีะบบเสน้ใยประสาทหรอืประสาท
สมัผสั  ไมม่อีวยัวะส าหรบัการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะ  จงึท าใหแ้ตกต่างจากสิง่มชีวีติในอาณาจกัรพชื
และสตัว ์ แต่เหด็นัน้มกีารพฒันาจนกระทัง่สรา้งโครงสรา้งขนาดใหญ่ หรอืทีเ่รยีกว่า ดอกเหด็  
(fruiting  body) ทีส่ามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่า สมัผสั จบัตอ้งได้ 

เกษม สรอ้ยทอง (2547) อธบิายความหมายของเหด็ หมายถงึ ราทีม่ขีนาดใหญ่และรวมไป
ถงึเหด็ทีม่พีษิหรอืเหด็เมา จดัอยูใ่นกลุ่มยอ่ย อะการคิาเลส ( Order Agaricalas)เท่านัน้ เหด็มี
ลกัษณะอ่อนนุ่ม บางครัง้เหนียว มลีกัษณะคลา้ยรม่ดา้นใต ้ดอกเหด็จะมสี่วนของครบี ยกเวน้ในพวก 
Boletas ซึง่อยูใ่นเหด็กลุ่มนี้ทีด่า้นใตด้อกเหด็มลีกัษณะเป็นรเูป็นท่อซึง่อาจเกดิหรอืตืน้ 

ราชบณัฑติยสถาน ( 2550) กล่าวว่าเหด็เป็นพชืชัน้ต ่าประเภทราทีม่เีสน้ใยรวมกนัเป็นกลุ่ม
กอ้นเกดิเป็นดอกเหด็อยูเ่หนือพืน้ดนิหรอืสิง่ทีอ่าศยัอยูม่เีนื้อในเหด็ ( cortext) และมคีรบี (gill) ค าว่า
เหด็ มไิดห้มายถงึดอกเหด็ทีม่คีรบีเพยีงอยา่งเดยีว แต่ยงัหมายถงึราอกีหลายชนิดในหมวด 
Amastigomycota ทีอ่อกเป็นกลุ่มกอ้นดอกเหด็ซึง่อาจมเีนื้อนุ่ม แขง็ เหนียว มคีรบีหรอืไมม่คีรบีกไ็ด้ 

เหด็ทีเ่ราเหน็อยูท่ ัว่ไปนัน้เป็นล าดบัขัน้ตอนหน่ึงของสิง่มชีวีติจ าพวกราขนาดใหญ่ ( Macro 
Fungi) ดอกเหด็หรอื Fruiting Body เป็นส่วนทีม่กีารสรา้งอวยัวะในการแพรก่ระจายพนัธุ ์คอื สปอร ์
รปูรา่งของเหด็ทีพ่บเหน็ทัว่ไป เรยีกว่า ดอกเหด็นัน้ประกอบดว้ยส่วนของหมวกและกา้น แต่พบว่ามี
เหด็อกีหลายประเภททีม่รีปูรา่งแปลกตาสวยงาม เช่น รปูปะการงั รปูถว้ยจานแบน รปูถว้ยมกีา้น รปู
คลา้ยเขาสตัว ์รงันก ดาวหรอืดอกไม ้และเป็นหิง้ เป็นตน้ เนื้อเหด็โดยทัว่ไปส่วนมากมลีกัษณะสด 
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บางชนิดอาจบอบบางฉ ่าน ้า บางชนิดเหนียวแขง็คลา้ยไม ้บางชนิดยดืหยุน่คลา้ยวุน้และบางชนิด
เป็นรพูรนุคลา้ยฟองน ้า 
 

การจ าแนกทางพฤกษศาสตร ์
 อาณาจกัรเหด็รา( Fungi Kingdom) สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ดวิชินั (Division) ใหญ่ ๆ คอื 

1. Division Myxomycota ไดแ้ก่ ราเมอืก (slime molds) ทัง้หมด 
2. Division Eumycota ไดแ้ก่ เหด็ราทีเ่หลอืทัง้หมด ( true fungi)ไดแ้ก่ ราชัน้ต ่า ราชัน้สงู 

และเหด็ต่าง ๆ 
 ปจัจบุนัอาณาจกัร เหด็รา (Fungi Kingdom) มกีารจดัล าดบัอนุกรมวธิานแบ่งออกเป็น 6 

ไฟลมั  ไดแ้ก่  Zygomycota ,  Microsporidia ,  Glomermycota ,  Chytridiomycota ,  
Ascomycota  และ Basidiomycota  ซึง่เหด็จะถูกจดัไวใ้นไฟลมั Ascomycota  และ   
Basidiomycota   
 
2. อนุกรมวิธานของเหด็ 

นกัวทิยาศาสตรค์าดว่ามเีหด็รา ( Fungi) ทัง้หมดประมาณ 1.5 ลา้นชนิดบนโลก แต่มเีพยีง

ประมาณ 5,100 สกุล 70,000 ชนิด เท่านัน้นกัวทิยาศาสตรเ์หด็ราวทิยารูจ้กัและไดบ้รรยายลกัษณะ   

(Hawksworth และคณะ, (1995) และพบเหด็ในประเทศไทยประมาณ 3,000 ชนิด (ปรชีา และคณะ, 

2539) สิง่มชีวีติประเภทนี้ จดัอยู่ในอาณาจกัรเหด็ราเฉพาะทีเ่ป็นเหด็มลี าดบัขัน้ทางอนุกรมวธิาน 

ดงันี้ 

  Kingdom  Fungi 

       Division  Eumycota 

   Subdivision Ascomycetes 

    Class Pyrenomycetes 

    Class Discomycetes 

   Subdivision Basidiomycetes 

    Class Hymenomycetes 

    Class Gasteromycetes 

ลกัษณะทัว่ไปของเหด็ 
เหด็มโีครงสรา้งขนาดใหญ่และสามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่า มรีปูรา่งลกัษณะและขนาด  

แตกต่างกนัไปตามชนิดพนัธุ ์นอกจากจะมรีปูรา่งเป็นทรงรม่แลว้ ยงัมรีปูรา่งอื่นๆ อกีหลายแบบ  

เช่น รปูรา่งคลา้ยพดั กระบอง ปะการงั หรอืคลา้ยปลาดาว เป็นตน้ โดยทัว่ไปมกัจ าแนกกลุ่มเหด็

ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยอาศยัเกณฑจ์ากการสรา้งสปอรแ์บบอาศยัเพศ คอืกลุ่ม Ascomycetes (ภาพที ่
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2.1) ประกอบดว้ยสมาชกิจ านวน  32,267 ชนิด 3,266 สกุล 264 วงศ ์และกลุ่ม Basidiomycetes 

(ภาพที ่2.2) มจี านวน 22,244 ชนิด 1,428 สกุล 165 วงศ ์เหด็ในกลุ่ม Basidiomycetes สรา้งสปอร์

บน  basidium ซึง่มลีกัษณะคลา้ยกระบองเรยีกเหด็กลุ่มน้ีว่า คลบัฟงัไจ ( club fingi) มวีวิฒันาการ

กว่าเหด็กลุ่มหนึ่งคอื กลุ่ม Ascomycetes  สรา้งสปอรใ์น ascus ซึง่มลีกัษณะคลา้ยถุง จงึเรยีกว่า 

แสคฟงัไจ (sac fungi) เสน้ใยเหด็มลีกัษณะเป็นท่อยาว แตกกิง่กา้นสาขามากมาย และมผีนงักัน้ตาม

ขวางแสคฟงัไจมผีนงักัน้แบบช่องตรงกลาง central pore septum ส่วนในคลบัฟงัไจจะมผีนงักัน้แบบ 

dolipore septum และมกัพบ  clamp connection บนเสน้ใยดว้ย ซึง่จะช่วยใหเ้สน้ใยอยูใ่นสภาพเป็น 

dicaryotic hyphae 

 

ภาพท่ี 2.1 รปูรา่งลกัษณะของเหด็ในกลุ่ม Ascomycetes บางชนิด 
 

 

 

 

 

 

(ก)   (ข)          (ค)       (ง)                        

      ภาพท่ี 2.2  รปูรา่งลกัษณะของเหด็ในกลุ่ม  Basidiomycetes  บางชนิด 
        (ก) เหด็น ้าผึง้  (ข) เหด็เผาะ (ค) เหด็ปะการงั      (ง) เหด็เมน่น้อย 
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3. วงจรชีวิตของเหด็ (อนงค ์จนัทรศ์รสีกุล, 2542) 
 วงจรชวีติของเหด็ราทุกชนิดมลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั เมือ่สปอรต์กอยูส่ภาพทีเ่หมาะสมกจ็ะ
งอกเป็นใยรา และกลุ่มใยรา ( mycelium) แลว้รวมเป็นกลุ่มกอ้นเกดิเป็นดอกเหด็ เมือ่ดอกเหด็
เจรญิเตบิโตจะสรา้งสปอร ์ซึง่จะปลวิหรอืหลุดไปสามารถงอกเป็นใยราไดอ้กี วงจรชวีติของเหด็แยก
ได ้2 แบบ (ราชบณัฑติยสถาน, 2550)  

1. แบบต่างเพศรว่มทลัลสั ( Homothallic) เกดิขึน้ไดจ้ากใยราปฐมภมูพิฒันาเจรญิจนครบ
วงจรถงึขัน้เป็นดอกเหด็ และผลติสปอรใ์หมไ่ด้ 

2. แบบต่างเพศต่างทลัลสั ( Heterothallic) เกดิจากใยราปฐมภมูต่ิางเพศทีเ่ขา้กนัไดผ้สม
กนัพฒันาไปเป็นใยราทุตยิภมูเิสยีก่อน จงึมกีารเจรญิต่อไปจนครบวงจรชวีติถงึขัน้เป็น
ดอกเหด็และสรา้งสปอรใ์หม่ 

วงจรชวีติของเหด็เริม่จากสปอร ์ เมือ่อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมสปอรจ์ะงอกเป็น     
เสน้ใยขัน้ที ่1 (primary  mycelime) แต่ละเซลลภ์ายในเสน้ใยม ี 1 นิวเคลยีส ต่อมาเสน้ใยน้ีจะพฒันา
เป็นเสน้ใยขัน้ที ่ 2 (secondary  mycelime ) เมือ่เจรญิมาพบกบัเสน้ใยขัน้ที ่ 1 เกดิการรวมตวักนั
เซลลบ์รเิวณปลายเสน้ใยไดเ้ซลลใ์หม ่ ภายในเซลลป์ระกอบดว้ย 2 นิวเคลยีส เจรญิเป็นเสน้ใยขัน้ที ่
2 อาจเรยีกเสน้ใยขัน้ที ่2 นี้ว่า ไดคารโิอตดิ ไมซเีลยีม  ( dikaryotic  mycelime) และเสน้ใยระยะน้ีจะ
พบมากทีสุ่ดในธรรมชาตเิป็นเสน้ใยอาหาร  ส าหรบัการเกดิเสน้ใย ขัน้ที ่ 2 นี้ จะแตกต่างกนัไปตาม
ชนิดของเหด็  ในเหด็บางชนิดเซลลส์ามารถรวมและถ่ายทอดนิวเคลยีสกนัไดต้อ้งมาจากเสน้ใยขัน้ที ่
1 ทีส่ารพนัธุกรรมต่างกนั 2 เสน้ คอื งอกมาจากสปอรต่์างชนิดกนั หรอืต่างเพศกนั ทีส่ามารถ
รวมกนัไดเ้ท่านัน้ ( compatible) ลกัษณะเช่นนี้เรยีกว่าเป็นพวก heterothallic ส่วนพวกทีเ่ซลล์
สามารถรวมกนัไดโ้ดยไมค่ านึงว่าเป็นเสน้ใยจากสปอรเ์ดยีวกนัหรอืไมเ่รยีกว่าเป็นพวก  
heterothallic เสน้ใยขัน้ที ่ 2 จะเจรญิต่อไปจนกระทัง่สภาพแวดลอ้ม เช่น อุณหภมู ิความชืน้ และ 
แสง เหมาะสมต่อการสรา้งดอกเหด็ เสน้ใยจะเพิม่จ านวนมากขึน้ และอดัตวัรวมกนัสรา้งเป็นดอก
เหด็ และเจรญิเพื่อสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์คอื สปอรต่์อไป (ภาพที ่2.3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพท่ี 2.3 วงจรชวีติเหด็ 
     ทีม่า : (อนงค ์ จนัทรศ์รสีกุล. 2551) 
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เหด็เป็นสิง่มชีวีติทีไ่มม่คีลอโรฟิลล ์มกัพบทัว่ไปในฤดฝูน  โดยทัว่ไปเหด็ชอบขึน้ บนวตัถุที่
เน่าเป่ือยผุพงั เช่น ตาม พืน้ดนิทีม่อีนิทรยีวตัถุสงู  ในปา่ทีม่ใีบไมผุ้เป่ือย หรอืตามกองปุ๋ ยหมกั      
ปุ๋ ยคอก ตามทุ่งนา ฟางทีผุ่ผงั และขอนไมผุ้ จงึจดัไดว้่าเหด็เป็นพวกเฮทเทอโรโทรฟ ( Heterotroph) 
ซึง่หมายถงึสิง่มชีวีติทีไ่มส่ามารถสงัเคราะหอ์าหารไดเ้องจ าเป็นตอ้งไดร้บัอาหารซึง่มอีนิทรยีส์ารที่
ถูกสงัเคราะหข์ึน้แลว้ 

การด ารงชวีติของเหด็ จ าแนกออกเป็น 4 ประเภท คอื 
1. แบบปรสติ ( Parasite) เป็นเหด็ทีเ่ป็นสาเหตุของโรคพชืและสตัว ์มี การด ารงชวีติโดย

อาศยัอาหารจากสิง่มชีวีติอื่น โดยเฉพาะตน้ไมท้ีย่งัไมต่าย ตวัอยา่งเช่น เหด็หิง้  เหด็บางชนิดท าให้
เกดิโรคไสเ้น่า โรครากเน่า ( Root Rot) ซึง่พบว่าเหด็บางชนิดท าใหเ้กดิโรคกบัแมลงได ้เช่น 
Cordyceps spp. 

2. แบบแซโพรไฟต ์(Saprophyte) เป็นเหด็ทีท่ าหน้าทีเ่ป็นผูย้อ่ยสลายอนิทรยีส์าร เหด็กลุ่ม
นี้จะพบเจรญิขึน้โดยตรงจากเศษซากของสิง่มชีวีติ มี การด ารงชวีติแบบอาศยัอาหารจากสิง่มชีวีติที่
ตายแลว้ ซึง่เป็นส่วนส าคญัในการหมนุเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ ตวัอยา่งเช่น เหด็ฟาง 
เหด็หอม 

3. แบบปรสติตามโอกาส ( Facultative parasite) เป็นการด ารงชวีติโดยอาศยัอาหารจาก
สิง่มชีวีติและสิง่ทีต่ายแลว้ ตวัอยา่งเช่น เหด็กระดา้ง 

4. แบบซมิไบโอซสิ (Symbiosis) เป็นเหด็ทีม่คีวามสมัพนัธแ์บบพึง่พาอาศยั มี การด ารงชวีติ
อยูร่วมกนัระหว่างเหด็กบัสิง่มชีวีติอื่นโดยต่างฝา่ยต่างไดร้บัประโยชน์ซึง่กนัและกนั เสน้ใยเหด็จะดดู
ซมึธาตุอาหาร และความชืน้ภายในดนิใหแ้ก่รากพชื ขณะเดยีวกนักจ็ะไดร้บัคารโ์บไฮเดรต โปรตนี 
และน้าจากรากพชื ตวัอยา่งเช่น  เหด็โคน ( Termitomyces spp.)จะขึน้รว่มกบัรงัปลวกใตด้นิ        
เหด็ตบัเต่า เหด็เผาะ เหด็เสมด็  

ประเภทของเหด็ 
เหด็แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงันี้ 
1. เหด็ทีร่บัประทานได ้(Edible mushroom) 
เหด็ทีร่บัประทานไดม้กัมรีสและกลิน่หอม เนื้ออ่อนนุ่มหรอืกรบุกรอบ เช่น เหด็หหูนู      

เหด็ฟาง เหด็นางรม เหด็ภฎูาน เหด็โคน เหด็ตบัเต่า บางชนิดเพาะเลีย้งได ้บางชนิดเพาะเลีย้งไมไ่ด ้
2. เหด็มพีษิ (Poisonous mushroom) 
เหด็มพีษิมหีลายชนิด บางชนิดมพีษิรา้ยแรงถงึตาย เช่น เหด็ระโงกหนิ บางชนิดมพีษิท าให้

เกดิอาการอาเจยีนมนึเมา เช่น เหด็รา่งแห เหด็ปลวกฟาน เหด็หวักรวดครบีเขยีวอ่อน เหด็ขีค้วาย 
เป็นตน้ 

การจ าแนกเหด็พษิเป็นไปไดย้าก เนื่องจากเหด็ในสกุลเดยีวกนั บางชนิดรบัประทานได ้  
บางชนิดเป็นพษิถงึตาย เช่น เหด็ในสกุล Amnita และเหด็ในสกุล  Lepiota ดงันัน้การเกบ็เหด็ทีไ่ม่
รูจ้กัมารบัประทานจงึไมค่วรท า ควรเกบ็เหด็รบัประทานเฉพาะเหด็ทีรู่จ้กัเท่านัน้ เนื่องจากความเป็น
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พษิของเหด็บางชนิดรนุแรงถงึตาย บางชนิดท าใหเ้กดิอาการอาเจยีน หรอืทอ้งรว่ง พษิของเหด็จะ
เขา้ไปท าลายระบบประสาท ตบัไต และประสาทตา 
 
4.  ลกัษณะส าคญัท่ีใช้ในการจดัจ าแนกเหด็ 

รปูวิธาน ท่ีใช้ในการจ าแนกเหด็  ในการจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ โดยโครงสรา้งที่
มองเหน็ดว้ยตาเปล่า มกัสงัเกตจากขนาด (size) รปูรา่ง (shape) และส ี(color) ของโครงสรา้งต่างๆ 
ซึง่จะมคีวามแตกต่างกนัไปในเหด็แต่ละชนิด ขึน้อยูก่บัสภาพแวดลอ้ม อาย ุยนีของเหด็นัน้ๆ (ภาพที ่
2.4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.4  ขัน้ตอนการจดัจ าแนกเหด็จากโครงสรา้งภายนอก 
ทีม่า : (วนิดา  ผ่องมณ ี, 2542) 
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 ลกัษณะภายนอกทีใ่นการจ าแนก ไดแ้ก่    หมวกเหด็   ครบี   กา้นดอก  วงแหวน  และ
เปลอืกหุม้   โดยรปูวธิาน ทีน่ิยมใชใ้นการจ าแนกชนิดเหด็คอื อนงค ์ จนัทรศ์รสีกุล ( 2551) , เกษม 
สรอ้ยทอง (2547),สุมาล ีพชิญางกูร (2541)  และหนงัสอืต าราอื่นๆ 

ลกัษณะภายนอกท่ีในการจ าแนก   
เหด็มสี่วนประกอบและรปูรา่งแตกต่างกนัไป โดยทัว่ไปเหด็จะมโีครงสรา้งประกอบไปดว้ย

ส่วนประกอบต่าง ๆ ดงันี้ ไดแ้ก่ 
1. หมวกเหด็  (cap หรือ pilleus) 

 เป็นส่วนทีอ่ยูด่า้นบนสุดของเหด็ทีบ่านออก โดยทัว่ไปมลีกัษณะคลา้ยรม่  มรีปูรา่งต่าง ๆ 
กนั เช่น โคง้นูน รปูกรวย รปูปากแตร รปูระฆงั เป็นตน้ ผวิบนหมวกต่างกนั เช่น ผวิเรยีบ ผวิขรขุระ 
มทีัง้ผวิแหง้หรอืมเีมอืก บางชนิดมขีน มเีกลด็ มสีแีตกต่างกนั หมวกเหด็บางชนิดอ่อนนุ่มฉีกขาดงา่ย 
บางชนิดแขง็กระดา้งเหนียว อาจยดึตกิบักา้นแน่น หรอืหลุดงา่ย และอาจมกีารเปลีย่นแปลงได ้
ขนาดของดอกเหด็จะมคีวามแปรผนัมาก เน่ืองจากปจัจยัสภาพแวดลอ้ม ความอุดมสมบรูณ์ของสิง่ที่
เหด็เจรญิอยู ่ดอกเหด็ยงัเป็นสิง่ส าคญัทีใ่ชใ้นการจ าแนกชนิด 

2. ครีบ (gill หรือ lamelta) 
 ดา้นล่างของหมวกเหด็มคีรบีหรอืซี่  เรยีงเป็นรศัมรีอบกา้นดอกหอ้ยแขวนลงมาจากเนื้อของ
หมวกเหด็ทีอ่ยูต่อนบน  เหด็บางชนิดมคีรบีหมวกดา้นในยดึตดิ   หรอืไมย่ดึตดิกบักา้นดอกดา้นนอก
เชื่อมตดิกบัขอบหมวกสองขา้งของครบีหมวกเป็นทีเ่กดิสปอรข์องดอกเหด็  ครบีหมวกนัน้อาจถูก
ยอ่ยใหล้ะลายเป็นของเหลวในเหด็บางชนิด 

เหด็แต่ละชนิดมจี านวนครบีหมวกแตกต่างกนั และความหนาบางไมเ่ท่ากนั  จ านวนครบี
หมวกจงึใชเ้ป็นลกัษณะประกอบการจ าแนกเหด็ดว้ย  สขีองครบีหมวกส่วนมากเป็นสเีดยีวกบัสปอร์
ของเหด็ ซึง่จดัเป็นลกัษณะแตกต่างของเหด็แต่ละชนิดโดยปกตมิสีขีาว  เหลอืง ชมพู มว่ง น ้าตาล  
และด า 

3. ก้านดอก (stalk หรือ stipe)  
มลีกัษณะทีป่ลายขา้งหนึ่งของกา้นยดึตดิกบัดอกหรอืหมวกเหด็ มขีนาด รปูรา่งสี และ     

ความยาวแตกต่างกนั ในแต่ละชนิดเหด็  ส่วนมากเป็นรปูทรงกระบอก  บางชนิดมโีคน  หรอืปลาย  
เรยีวเลก็ ตอนบนยดึตดิกบัหมวกเหด็หรอืครบีหมวกดา้นในตอนล่างของเหด็บางชนิดอาจมเีสน้ใย
หยาบรวมกนัเป็นกอ้นหรอืเปลอืกหุม้โคน  (volva) ซึง่มลีกัษณะคลา้ยถว้ยชาหงายรองรบัอยู่  เช่น  
บนกา้นดอกตอนบนของเหด็บางชนิดมวีงแหวน ( ring) หรอืเยือ่บาง มา่น (annulus) เป็นเน้ือเยือ่
บางๆ ยดึตดิกา้นดอกใตห้มวกเหด็ลงมาเลก็น้อยเป็นส่วนของเนื้อเยือ่ห่อหุม้ครบีเมือ่ดอกเหด็ยงัอ่อน
ทีเ่รยีกว่า  inner  veil วงแหวนน้ีอาจเลื่อนขึน้ลงได้  ไมย่ดึตดิกบักา้นดอกในเหด็บางชนิดกา้นดอก
เหด็มผีวิเรยีบ ขรขุระ หรอืมขีน หรอืมเีกลด็ เมือ่ถูกสมัผสัดว้ยมอืหรอือากาศอาจท าใหเ้ปลีย่นสไีป  
เหด็บางชนิดไมม่กีา้น เช่น เหด็หหูนู เหด็เผาะ เป็นตน้ 
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4. เปลือกหุ้มดอกเหด็ (volva หรือ universal veil)  
เป็นเน้ือเยือ่ชัน้นอกสุดทีห่่อหุม้ดอกเหด็ทัง้ดอก ไวใ้นขณะทีเ่ป็นดอกตูมหรอืใ นระยะทีเ่ป็น

ดอกอ่อน เรยีกว่า outer veil นัน่เอง ซึง่มใีนเหด็พษิหลายชนิดในสกุล  Amanita เมือ่ดอกเหด็ขยาย
ใหญ่ขึน้เปลอืกหุม้ตอนบนจะแตกออก เมือ่ดอกเริม่บาน   เพื่อใหห้มวกเหด็และกา้นดอกยดืตวัชสูงู
ขึน้มาในอากาศ ทิง้ใหส้่วนของเปลอืกหุม้อยูท่ีโ่คนกา้น มองดเูหมอืนกา้นดอกเหด็อยูใ่นถว้ย 

5. วงแหวน (ring หรือ annulus)  
เป็นส่วนทีเ่กดิจากเยือ่บาง ๆ ทีย่ดึขอบหมวกกบักา้นดอกไวใ้นขณะยงัเป็นดอกอ่อน เมือ่

หมวกบานเยือ่จะขาดออกจากขอบหมวกเหด็ ยงัคงเหลอืบางส่วนทีย่งัยดึตดิกบักา้นเป็นวงแหวน
หรอืทีเ่รยีกว่า เยือ่ขอบหมวก (inner veil หรอื partial veil) เหด็บางชนิดไมม่วีงแหวน 

6. กลุ่มเส้นใย (mycelium) 
เป็นเน้ือเยือ่ทีอ่ยูใ่ตผ้วิหมวกและเนื้อในกา้น ก่อนทีจ่ะเป็นดอกเหด็จะเหน็บรเิวณนัน้มเีสน้ใย

รา สขีาว ก่อตวัรวมกนัเป็นกอ้นใหญ่ เราเรยีกว่า mycelium โดยปกตเิสน้ใยของเหด็จะเป็นสขีาว
นวลแทรกซมึตามทีม่นัอาศยัอยู ่ตามอนิทรยีวตัถุ กองปุ๋ ยหมกั มลูสตัว ์ซากพชืทีต่ายแลว้ ตามปา่ทุ่ง
หญา้พืน้ดนิ ขอนไม ้ตน้ไม ้บางชนิดขึน้บนจอมปลวก (ราชบณัฑติสถาน, 2550 และอนงค ์จนัทรศ์รี
สกุล, 2551) 

การศกึษาความหลากหลายของเหด็ จ าเป็นตอ้งรูจ้กัส่วนต่างๆของเหด็ ทัง้ส่วนทีเ่ป็น
โครงสรา้งภายนอกและโครงสรา้งภายใน เพราะเป็นสิง่ส าคญัทีใ่ชใ้นการพจิารณาจดัจ าแนกชนิดของ
เหด็ (ภาพที ่2.5) 

Brundrett และคณะ (1996) ไดเ้สนอขัน้ตอนในการจดัจ าแนกชนิดของเหด็ต่างๆ จาก
โครงสรา้งทีส่ามารถสงัเกตไดด้ว้ยตาเปล่า โดยพจิารณาทลีะลกัษณะ แบบ 2 ทางเลอืก (ดงัภาพที ่
2.10) การจดัจ าแนกมกัสงัเกตจากขนาด ( size) รปูรา่ง (shape) และส ี(color) ของโครงสรา้งต่างๆ
ซึง่จะมคีวามแตกต่างกนัไปในเหด็แต่ละชนิด ขึน้อยูก่บัสภาพแวดลอ้ม อาย ุและยนีของเหด็นัน้ๆ 
 ลกัษณะทีม่องเหน็ดว้ยตาเปล่า ไดแ้ก่  

1. หมวกเหด็ (cap) (ภาพที ่2.6) 

2. ลกัษณะใตห้มวกเหด็ เช่น ครบี ร ูท่อ 

3. ผวิของหมวกเหด็ (cap surface) (ภาพที ่2.7) 

4. ขอบหมวก (cap edge) (ภาพที ่2.8) 

5. ครบี (gill) (ภาพที ่2.9 – 2.10) 

6. กา้น (stalk) (ภาพที ่2.11 – 2.12) 

7. สขีองพมิพส์ปอร ์(spore print) สามารถดสูขีองสปอร ์ลกัษณะของครบี และจ านวนครบี

ต่อเซนตเิมตรได ้ และอาจน าสปอรไ์ปตรวจดภูายใตก้ลอ้งจลุทรรศน์ 
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ภาพท่ี 2.5  แสดงส่วนประกอบต่างๆของเหด็ 
ทีม่า : (วนิดา  ผ่องมณ ี, 2542) 

 
 เฉลมิยศ และคณะ ( 2552) สามารถจ าแนกรปูรา่งลกัษณะของแหล่งก าเนิดสปอร ์สามารถ
แบ่งได ้14 กลุ่ม ดงันี้ 

1. กลุ่มเหด็ทีม่คีรบี (Agarics or Gilled mushroom) มหีมวก มหีรอืไมม่กีา้น  
2. กลุ่มเหด็มนัป ู(Chanterelles) มหีมวก กา้นรปูรา่งคลา้ยแตรหรอืแจกนับาน  
3. กลุ่มเหด็ตบัเต่า (Boletes) มหีมวก มกีา้น เนื้ออ่อนน่ิม  
4. กลุ่มเหด็หิง้ (Polypores and Bracket fungi) คลา้ยชัน้หรอืหิง้หรอืพดั 
5. กลุ่มเหด็แผ่นหนงั (Leather bracket fungi) คลา้ยเครือ่งหมายวงเลบ็หรอืพดั  
6. กลุ่มเหด็หหูนู (Jelly fungi) ดอกเหด็มรีปูรา่งแบบห ูเนื้อบางคลา้ยยาง นิ่มเป็นเมอืก 
7. กลุ่มเหด็ทีเ่ป็นแผ่นราบไปกบัท่อนไม ้(Crust and Parch fungi) ดอกเหด็แขง็ เหนียว 
8. กลุ่มเหด็ฟนัเลื่อย (Tooth fungi) มหีมวก มกีา้น ดา้นล่างหมวกมลีกัษณะคลา้ยซีเ่ลื่อย 
9. กลุ่มเหด็ปะการงัและเหด็กระบอง (Coral and Club fungi) ดอกเหด็แตกแขนงเป็นกิง่ 
10. กลุ่มเหด็รปูรม่หุบ (Gastroid Agarics) ดอกเหด็รปูรา่งคลา้ยรม่หุบ 
11. กลุ่มเหด็ลกูฝุน่และเหด็ดาวดนิ (Puffballs and Earthstars) ดอกรปูไขห่รอืผลสาลี ่
12. กลุ่มเหด็ลกูฝุน่กา้นยาว (Stalked Puffballs) ดอกคลา้ยกลุ่มเหด็ลกูฝุน่ แต่กา้นยาว 
13. กลุ่มเหด็รงันก (Bird’s nest fungi) ดอกมรีปูรา่งคลา้ยรงันก มเีมด็เลก็อยูภ่ายใน 
14. กลุ่มดอกเหด็เขาเหมน็ (Stinkhorns) ดอกคลา้ยไขม่รีา่งแหปกคลุมกา้นคลา้ยลกูตะกรอ้ 
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ภาพท่ี 2.6 รปูรา่งหมวกเหด็แบบต่างๆ 

ทีม่า : (วนิดา  ผ่องมณ ี, 2542) 
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ภาพท่ี 2.7 ลกัษณะขอบหมวกเหด็ 

ทีม่า : (Largent , 1973) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.8 ลกัษณะผวิหมวกแบบต่างๆ 

ทีม่า : (วนิดา  ผ่องมณ ี, 2542) 

 

 

โคง้เป็นคลื่น           โคง้เป็นคลื่น       หยกัเป็นคลื่น 
ละเอยีด (crisped)     สม ่าเสมอ (crenate)     ห่าง (undulating) 
ed) 
 
 

   เรยีบ (entire)         เวา้แหว่ง (ereded)    หอ้ยรุง่ริง่ (appendiculate) 
 
 

a) มรีอยแตก (tessellated) b) มสีะเกด็เป็นเสน้ (with fibrous scales) 

c) มสีะเกด็เหลื่อมกนัคลา้ยหลงัคา   
   (scales over lapped like roof) 

d) เป็นปุม่ขรขุระ (with warts) 
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ภาพท่ี 2.9 ขอบหมวกแบบต่างๆ 

ทีม่า : (วนิดา  ผ่องมณ ี, 2542) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.10 ประเภทของถว้ยโวลวา 

ทีม่า : (Largent , 1973) 

 

a) มว้นลง (undulating) b) รปูหยกัโคง้ (lobed) 

c) มรีอ่งเลก็ ๆ 
 (grooved, plicate) 

d) ปรแิยกออก (split) 

 

circumsessile scaly volva scaly volva zoned volva 
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ภาพท่ี 2.11 ลกัษณะของครบีตดิกา้นแบบต่างๆ 

ทีม่า : (วนิดา  ผ่องมณ ี, 2542) 
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ภาพท่ี  2.12  ลกัษณะยอดหมวกเหด็ 

ทีม่า : (Largent , 1973) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2.13  รปูรา่งทางดา้นบนและดา้นขา้งของหมวกเหด็ 

ทีม่า : (Largent , 1973) 

 

ตุ่มนูนคลา้ยหวันม 
(mammilate) 

 

ตุ่มนูนมน 
(broadly umbonate) 

ตรงกลางบุ๋มน้อย 
(shallowly depressed) 

ตรงกลางบุ๋มมาก 
(deeply depressed) 

 
 

 

 

 

 
 

 

กลม 
(orbicular) 

รปูพดั 
(flabelliform) 

รปูหยดน ้า 
(petaload) 

รปูกรวย 
(conic) 

รปูชอ้น 
(spathulate) 

รปูหิง้ 
(conchate) 

รปูครึง่วงกลม 
(dumdate) 

รปูพาราโบ 
ลคิกวา้ง (broadly 

parabolic) 

รปูระฆงั 
(campanulate) 

รปูชามคว ่า 
(convex) 

รปูพาราโบ 
ลคิแคบ (narrowly 

parabolic) 

รปูแบนราบ 
(plane) 

รปูขอบยกขึน้ 
(uplifted) 
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ภาพท่ี  2.14  รปูรา่งของผวิกา้นแบบต่างๆ 

ทีม่า : (วนิดา  ผ่องมณ ี, 2542) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  2.15  รปูรา่งของกา้นแบบต่างๆ 

ทีม่า : (วนิดา  ผ่องมณ ี, 2542) 

    
a) ลวดคลา้ยตาขา่ย 
   (reticulate) 

b) มเีกลด็ขรุขระ 
   ปกคลุม (scaly) 

c) มเีกลด็เป็นร่องตามยาว 
   (longimdinally scaly) 

d) มเีกลด็กระจายคลา้ยหนงัง ู
   (random snake like) 

 

 

 

a) ขนาดเสมอกนัเป็นทรงกระบอก 
(equal parallel side) 

b) โคนกา้นเรยีวกว่ากา้นดา้นบน 
(tapering to narrow base) 

c) โคนกา้นกวา้งกว่ากา้นดา้นบน 
(tapering from a broader base) 

d) โคนกา้นเป็นกระเปาะ 
 (with a bulbous base) 

e) คนกา้นมโีครงสรา้งคลา้ยถุงห่อหุม้ 
 (emerging form a sack like volva) 
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ภาพท่ี 2.16 ลกัษณะครบีแบบต่างๆ 

ทีม่า : (วนิดา  ผ่องมณ ี, 2542) 

 

 ดพีรอ้ม ไชยวงศ์ (2528) และอนงค ์จนัทรศ์รสีกุล( 2551) กล่าวถงึความรูใ้นเรือ่งของเหด็กนิ
ไดแ้ละเหด็มพีษิในประเทศไทย การบรโิภคเหด็ในชุมชนบางกลุ่มอาศยัความเชื่อทีม่มีาแต่บรรพบุรษุ 
ปจัจบุนัจงึมกีารรวบรวมเหด็ปา่มาศกึษาจดัอนุกรมวธิานและเผยแพรเ่หด็ทีก่นิไดห้รอืเหด็มพีษิมาก
ขึน้ โดยทัว่ไปแลว้ยงัไมม่วีธิกีารใดทีส่ามารถแยกไดว้่าเหด็ชนิดใดมพีษิหรอืเหด็ชนิดใดไมม่พีษิ หรอื
การไดร้บัพษิจากการรบัประทานเหด็ในแต่ละคนแตกต่างกนั แต่วธิกีารโดยทัว่ ๆ ไปทีส่ามารถ
สงัเกตได ้คอื   

1. เมือ่น าเหด็ทีจ่ะทดสอบมาตม้กบัขา้วสารในขณะทีต่ม้หรอืแกงใหใ้ส่ขา้วสารลงไปถา้เป็น
เหด็พษิหรอืเหด็เมา ขา้วสารจะสุก ๆ ดบิ ๆ ถา้เหด็ไมม่พีษิขา้วสารจะสุกเป็นปกติ 

2. ในขณะทีน่ าเหด็มาปรงุอาหาร ใหใ้ส่หวัหอมลงไป ถา้เป็นเหด็เมาหรอืเหด็พษิหวัหอมจะ
เปลีย่นเป็นสดี า 

3. ในขณะทีน่ าเหด็มาตม้ ใหท้ดสอบการใชช้อ้นเงนิลงไปกวน ถา้เป็นเหด็พษิหรอืเหด็เมา
ชอ้นเงนิจะเปลีย่นเป็นสดี า 

4. ถา้เอามอืถูเหด็จนกระทัง่เป็นรอยแผล เมือ่รอยแผลถูกกบัอากาศจะเปลีย่นเป็นสดี าถอืว่า
เป็นเหด็พษิหรอืเหด็เมา 

5. การสงัเกตดดูอกเหด็ ถา้พบว่ามแีมลงกดักนิ แสดงว่าไมเ่ป็นพษิ น ามารบัประทานได้ 
6. คนส่วนใหญ่เชื่อว่าเหด็ทีข่ ึน้นอกฤดกูาลจะเป็นเหด็พษิ หรอืเหด็เมา 

a) ครบีถี ่(crowed gills) b) ครบีห่าง (distant gills) 

c) ปลายแยกเป็นรปูสอ้ม   
   (forked gills) 

d) คลา้ยมคีรบีและเสน้ตามขวาง    
   (pseudo-gills with transverse vein) 
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7. คนบางคนเชื่อว่าพษิของเหด็อยูท่ีผ่วิหมวกดอก ถา้ลอกผวิของหมวกเหด็ออกจะไมเ่ป็น
พษิ 

8. คนบางคนทดสอบเหด็พษิโดยการใชป้นูกนิหมากป้ายทีบ่รเิวณหมวกดอกแลว้ทิง้ไว ้    
ถา้เป็นเหด็พษิ ปนูกนิหมากจะเปลีย่นเป็นสดี า ถา้เหด็ไมม่พีษิ ปนูกนิหมากไมเ่ปลีย่นสี 

ดพีรอ้ม ไชยวงศเ์กยีรต ิ( 2528) กล่าวถงึเหด็ทีจ่ดัว่าเป็นพษิทีร่า้ยแรงทีสุ่ด ไดแ้ก่ เหด็สกุล 
Amanita และเหด็สกุล Helvella ส่วนนสกุลอื่น ๆ เป็นอนัตรายไมม่ากนกั เพยีงแต่มนึเมาเท่านัน้  
 
5. ความหลากหลายทางชีวภาพของป่าชุมชน 
 ในปจัจบุนัความเจรญิกา้วหน้าทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคมอยา่งมากนัน้ ประเทศทีพ่ฒันา
แลว้และทีก่ าลงัพฒันาก าลงัประสบปญัหาทางดา้นสิง่แวดลอ้มเพิม่มากขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่
สภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นแหล่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัแหล่งทีอ่ยูอ่าศยัของสิง่มชีวีติทีอุ่ดมสมบรูณ์ดว้ย       
ความหลากหลายทางชวีภาพอยา่งมากมายมหาศาลในบรเิวณรอ้น สภาพปา่เขา ปา่ไม ้ชายเลน 
แมน่ ้า ล าคลอง หนองบงึต่าง ๆ ซึง่เป็นแหล่งสะสมทรพัยากรชวีภาพ 

ความหมายของหลากหลายทางชีวภาพ 
ความหมายทางชวีภาพ หรอื Biological diversity หรอืเขยีนยอ่ว่า Biodiversity              

มคีวามหมายงา่ย ๆ ว่าเป็นสภาพโดยรวมของสิง่มชีวีติ และพนัธุกรรมทัง้หมดทีป่รากฏอยูใ่นโลกนี้ 
มคีวามหมายครอบคลุมถงึทุกสิง่ทุกอยา่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่มชีวีติในโลก กล่าวโดยสรปุว่า         
ความหลากหลายม ี3 ประเดน็ 

(1) ความหลากหลายของชนิดหรอืสปีชสี ์(species diversity) ของสิง่มชีวีติทัง้หมดไมว่่าจะ
เป็นพวกโปรคารโิอต จลุนิทรยี ์พชื สตัวร์วมทัง้มนุษยด์ว้ย 

(2)  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ( genetic diversity) ทีม่อียูใ่นแต่ละหน่วยสิง่มชีวีติที่
อยูร่วมกนัเป็นกลุ่มประชากรหรอืเป็นกลุ่มของประชากร 

(3) ความหลากหลายทางนิเวศวทิยา (ecological diversity) ตามแหล่งทีอ่ยูอ่าศยั   ต่าง ๆ 
กนัของสิง่มชีวีติ 

ดงันัน้ความหลากหลายทางชวีภาพ ( biological diversity หรอื biodiversity) หมายถงึ
คุณสมบตัขิองสงัคมของสิง่มชีวีติทีห่ลากหลายของกลุ่มสิง่มชีวีติเชงินิเวศวทิยา ( ecological 
community) สรรพสิง่มชีวีติทัง้หลายน้ีเป็นผลพวงมาจากกระบวนการเปลีย่นแปลงววิฒันาการตาม
กาลเวลาและตามสภาวะสมดุลของธรรมชาต ิอนัประกอบดว้ยถิน่อาศยัหลายประเภท  

ความหมายของป่าชุมชน 
 ค าว่า “ปา่ชุมชน ” เป็นค าทีใ่ชเ้รยีกกนัไมเ่กนิ 15 ปี แต่โดยนยัของค า ๆ นี้ แสดงใหเ้หน็ว่า 
สถานภาพของการเป็นเจา้ของทรพัยากรทีม่อียูใ่นปา่ชุมชนหน่ึง ๆ ซึง่ชุมชนนัน้ ๆ ไดเ้ริม่กนัดแูล
รกัษาและใชป้ระโยชน์รว่มกนั ปา่ชุมชนเป็นค าทีไ่มเ่คยปรากฏอยูใ่นสาระบบของการปา่ไมไ้ทย 
(ปรศินา พรหมมา และมนตร ีสนิทวงศ์, 2541) ปา่ชุมชนไดร้บัการนิยามความหมายแตกต่างกนั
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ออกไปตามความคดิและความเชื่อในปรชัญาของการพฒันาของแต่ละบุคคลหรอืแต่ละหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้ง 
 กรมปา่ไม ้( 2531) ไดใ้หค้วามหมายว่า ปา่ชุมชน คอื ปา่ซึง่ประชาชน กลุ่มประชาชนหรอื
สถาบนัในชุมชนนัน้ ไดร้ว่มกนัรกัษาไวเ้พื่อประโยชน์ของชุมชนนัน้ ในรปูแบบของการจดัการปา่ไม้
ทีน่ าองคป์ระกอบของความตอ้งการของประชาชน และประชาชนผูร้บัประโยชน์เขา้มารว่มในชุมชน
นัน้ 
 โกมล แพรกทอง ( 2535)  ใหค้วามหมายของปา่ชุมชน คอื รปูแบบของการจดัการปา่ไมท้ี่
น าเอาความตอ้งการพึง่พงิปา่ของประชาชนเป็นวตัถุประสงคใ์นการจดัการปา่นัน้ และใหป้ระชาชน  
ผูไ้ดร้บัประโยชน์จากปา่เป็นผูก้ าหนดแผนการและควบคุมการด าเนินงานใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์
เพื่อผลประโยชน์ต่อเนื่องอยา่งสม ่าเสมอตามความความตอ้งการของชุมชน (กรมปา่ไม,้2531) 
 สมศกัดิ ์สุขวงศ ์ (2538) ไดนิ้ยามค าว่า ปา่ชุมชน หมายถงึ ปา่ทีป่ระชาชนไดร้บัมอบหมาย
ใหค้วบคุมจดัการและใชป้ระโยชน์จากปา่ และมุง่ใหทุ้กคนมสีทิธใิชป้ระโยชน์จากปา่อยา่งเป็นธรรม 
 จากความหมายของปาชุมชน สรปุไดว้่า ปา่ชุมชน หมายถงึ พืน้ทีป่า่ไมท้ีก่ าหนดไวใ้หเ้ป็น
ปา่ของชุมชนมกีารจดัการโดยชุมชน เพื่อชุมชนจะไดน้ าไปใชป้ระโยชน์อยา่งยัง่ยนืตามกฎหมายของ
ชุมชนทีก่ าหนดไว ้
 ประเภทของป่าชุมชน  
 ปา่ชุมชนไดม้วีวิฒันาการในประเทศไทยมานานแลว้ทัง้ในส่วนของประชาชนทีไ่ดม้วีธิกีาร
อนุรกัษ์พืน้ทีป่า่ไมเ้พื่อประโยชน์ของชุมชนในรปูแบบต่าง ๆ และทัง้ในส่วนของหน่วยงานของรฐัทีไ่ด้
มกีารส่งเสรมิและจดัพืน้ทีใ่หป้ระชาชนเพื่อการใชป้ระโยชน์ส่วนรวมท าใหส้ามารถแบ่งประเภทของ
ปา่ชุมชนไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 

1. ปา่ชุมชนแบบดัง้เดมิ คอื ปา่ชุมชนทีป่ระชาชนไดม้กีารดแูลรกัษามาแต่เดมิตาม
วฒันธรรมและประเพณขีองทอ้งถิน่ 

2. ปา่ชุมชนแบบพฒันา คอื ปา่ชุมชนทีป่ระชาชนไดร้บัการส่งเสรมิใหจ้ดัตัง้ขึน้เพื่อ
ประโยชน์ของชุมชนตามนโยบายของรฐับาลในช่วงต่าง ๆ 

รปูแบบของป่าชุมชน 
รปูแบบที ่1 ปา่ชุมชนแบบกึง่อนุรกัษ์ เป็นรปูแบบการด าเนินงานปา่ชุมชนเพื่อการอนุรกัษ์ 

สิง่แวดลอ้ม ดนิ น ้า และอื่น ๆ การป้องกนัภยัธรรมชาต ิตลอดจนความเชื่อและประเพณใีนทอ้งถิน่
ส่วนใหญ่เป็นปา่ธรรมชาตแิละในบางพืน้ทีพ่บว่าเป็นปา่ปลกู โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อเป็นแหล่งซบัน ้า
ส าหรบัอุปโภคและการเกษตรกรรม เป็นสถานทีป่ระกอบศาสนกจิหรอืประกอบพธิกีรรมตาม
ประเพณแีละความเชื่อ เป็นแหล่งนนัทนาการและยงัมกีารใชป้ระโยชน์ในลกัษณะผลพลอยได ้คอื 
เป็นแหล่งอาหารธรรมชาต ิสมนุไพร ของปา่ ไมฟื้น และเพื่อใชส้อย ลกัษณะของปา่ชุมชนแบบ
อนุรกัษ์ ไดแ้ก่ ปา่ซบัน ้า ปา่หวันา ปา่ปูต่า ปา่ชา้ วดัปา่ ปา่อภยัทาน ปา่โรงเรยีน และปา่ในเมอืง 

รปูแบบที ่ 2 ปา่ชุมชนแบบเศรษฐกจิ เป็นรปูแบบการด าเนินงานปา่ชุมชนเพื่อหวงั
ผลตอบแทนทางเศรษฐกจิในรปูของผลผลติจากตน้ไมแ้ละของปา่ ส่วนใหญ่เป็นปา่ปลกู โดยบางครัง้
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พบว่าเป็นปา่ธรรมชาตโิดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อเป็นแหล่งรายไดข้องชุมชน เป็นแหล่งใชส้อยของ
ชุมชน เช่น เกบ็หาอาหาร ของปา่ สมนุไพร เป็นตน้ 

รปูแบบที ่ 3 ปา่ชุมนแบบเอนกประสงค ์เป็นรปูแบบการด าเนินงานปา่ชุมชนเพื่อหวงั
ผลตอบแทนดา้นการอนุรกัษ์และดา้นเศรษฐกจิควบคู่กนัไป มทีัง้ปา่ธรราชาตแิละปา่ปลกู โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหไ้ดร้บัประโยชน์จากปา่ชุมชนทัง้รปูแบบที ่1 และรปูแบบที ่2 รว่มกนั 
 
6.  ภมิูปัญญาชาวบ้าน (อมัพาพรรณ พงศผ์ลาดสินั และคณะ, 2545) 
 เป็นองคค์วามรูท้ีช่าวบา้นคดิไดเ้องจากประสบการณ์ทัง้ทางตรงและทางออ้ม จากวถิทีาง
วฒันธรรมและธรรมชาตแิวดลอ้ม และไดน้ าเอาภมูปิญัญาน้ีมาใชใ้นการแกป้ญัหาของตนเองและ
ชุมชนทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาชาวบา้นเป็นสิง่ทีเ่ก่าแก่มากเพราะด ารงอยูม่ายาวนานควบคู่กบัชุมชน
หมูบ่า้น ชุมชนหมูบ่า้นเป็นสถาบนัทางสงัคมทีเ่ก่าแก่ เกดิมาก่อนสถาบนัอื่น ๆ ทัง้หมด สมาชกิของ
ชุมชน คอื ชาวบา้น ซึง่ระบบความสมัพนัธข์องชาวบา้นไทยสมยัก่อนจะก าหนดใหแ้ต่ละคนมี
บทบาทในการด ารงวถิชีวีติทีส่อดคลอ้งกบัปรชัญาความเชื่อของชุมชนนัน้ การทีภ่มูปิญัญาชาวบา้น
เป็นองคค์วามรูท้ีเ่กดิในชุมชนในหมูบ่า้นและเกดิในทอ้งถิน่จงึมลีกัษณะเฉพาะของแต่ละชุมชน และ
แต่ละทอ้งถิน่ดว้ย (ภมูปิญัญาชาวบา้นในพืน้ที ่เรยีกอกีอยา่งหน่ึงว่า “ภมูปิญัญาทอ้งถิน่”) แต่      
ภมูปิญัญาชาวบา้นในแต่ละถิน่มรีากเหงา้รว่มกบัชุมชนและทอ้งถิน่อื่น ๆ เพราะต่างมพีืน้ฐานมาจาก
สงัคมเกษตรกรรมพืน้บา้นดว้ยกนั 
 สงัคมทีม่รีากฐานทางความคดิทางปรชัญาทีเ่คารพและพึง่พาธรรมชาต ิวถิชีวีติชุมชนและ
สิง่แวดลอ้มสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัเป็นองคร์วมมลีกัษณะพึง่ตนเองและช่วยเหลอืกนัในชุมชนสงู ให้
คุณค่ากบัประสบการณ์ จงึเคารพผูรู้ ้ผูอ้าวุโสต่าง ๆ เพราะท่านเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์และมบีทเรยีน
มาก ชุมชนทีส่ามารถคงลกัษณะเหล่าน้ีไดจ้ะยงัคงสามารถพึง่ตนเองได ้แต่การทีภ่มูปิญัญาทอ้งถิน่
งอกงามขึน้จากสภาพแวดลอ้มหรอืระบบนิเวศทีแ่ตกต่างกนัและจากวฒันธรรมของตนเองในแต่ละ
ทอ้งถิน่ จงึมคีวามหลากหลายทัง้ในดา้นองคค์วามรู ้และทางวฒันธรรมของชุมชนทีค่วรอนุรกัษ์
ต่อไป 
 ยศ สนัตสมบตั ิ(2542) กล่าวถงึภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการจดัการทรพัยากรเป็นส่วนหน่ึงของ
ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัธรรมชาตแิละการพฒันาวฒันธรรมทีต่ ัง้อยูบ่นพืน้ฐานของการเรยีนรู้
จากความจรงิเชงิประจกัษ์ทีเ่กดิขึน้ในการด ารงชวีติ การคดัสรร การถ่ายทอด และสัง่สมความรูอ้ยา่ง
ต่อเนื่องกนัมาหลายชัว่อายคุนจนกลายเป็นประเพณ ีความเชื่อ พธิกีรรม วธิคีดิ และระบบคุณค่าที่
จ าเป็นต่อการด าเนินชวีติ องคป์ระกอบของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในระดบัต่าง ๆ เขยีนเป็นแผนภาพดงั
ภาพที ่2.13 
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ภาพท่ี  2.17 องคป์ระกอบของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในระดบัต่าง ๆ 
  ทีม่า : (ยศ สนัตสมบตั,ิ 2542) 
 
 จากแนวความคดิดงักล่าวขา้งตน้ พอสรปุไดว้่า มนุษยม์พีืน้ฐานของภมูปิญัญาทีถ่่ายทอด
สะสมกนัมาเป็นเวลายาวนาน ในการด ารงชวีติดว้ยการพึง่พาอาศยัทรพัยากรธรรมชาต ิและ
สิง่แวดลอ้มเพื่อใหส้ามารถมชีวีติอยูร่อดได ้ซึง่ถอืไดว้่ามนุษยเ์ป็นสิง่ทีม่ชีวีติทีม่คีวามสมัพนัธก์บั
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ถา้หากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มเสื่อมโทรมจะส่งผล
กระทบต่อมนุษยโ์ดยตรง ดงันัน้การใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม มนุษย์
จะตอ้งมจีติส านึก มคีวามรูแ้ละความเขา้ใจอยา่งลกึซึง้ซึง่น าไปสู่ความสามารถในการอนุรกัษ์และใช้
ประโยชน์ทรพัยากรในระบบนิเวศนัน้อยา่งยัง่ยนื 
 
7.  เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

วรีะศกัดิ ์ศกัดิศ์ริริตัน์ และคณะ (2556) การส ารวจและจ าแนกกลุ่มของเหด็ราขนาดใหญ่
ในเขตพืน้ทีอ่นุรกัษ์พนัธุกรรมพชืฯ พืน้ทีเ่ขือ่นสรินิธร จงัหวดัอุบลราชธานี จ านวน 4 ครัง้ ท า      
การเกบ็ตวัอยา่งเหด็ทัง้หมด 38 ตวัอยา่ง สามารถจ าแนก ไดด้งันี้ ราในกลุ่ม Ascomycota  1 ชนิด 
(Kemel fungi : 1 ชนิด) กลุ่ม Basidiomycota 37 ชนิด (bird’s nest and cup fungi : 1 ชนิด, earth 
star and puff balls : 2 ชนิด, Jelly fungi : 2 ชนิด, coral fungi : 4 ชนิด, shelf fungi : 16 ชนิด, 
mushrooms without veil : 10 ชนิด, Stink horn : 1 ชนิดและ Boletoid : 1 ชนิด) และเหด็ราในกลุ่ม 
Basidiomycota เป็นราขนาดใหญ่ทีพ่บมากทีสุ่ดในการศกึษาครัง้นี้ ซึง่มทีัง้กนิไดแ้ละกนิไมไ่ด ้เหด็ที่

 

วธิคีดิ 

ความเชื่อและพธิกีรรม 

ระเบยีบและการจดัการทรพัยากร 

ความรูด้า้นการจดัการทรพัยากร 

ระบบความรูแ้ละภมูปิญัญาแบบองคร์วม 
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กนิไดแ้ละมศีกัยภาพในการน ามาเพาะเลีย้งได ้ไดแ้ก่ เหด็หหูนู ( Auricularia polytricha) เหด็หหูนู
ขาว (Tremella fuciformis) เหด็เยือ่ไผ่ ( Dictyophora indusiata) และเหด็หลนิจอื ( Ganoderma 
lucidum) 

ลออศร ีเสนาะเมอืง และคณะ (2554) ความหลากหลายทางชวีภาพทีโ่ดดเด่นของพืน้ทีม่ ี
เหด็เป็นทรพัยากรชวีภาพทีส่ าคญั จงึท าการรวบรวมขอ้มลูความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็
และสบืคน้ภมูปิญัญาทอ้งถิน่เกีย่วกบัเหด็ โดยการเดนิส ารวจตามเสน้ทางการเดนิปา่ของชุมชน
ทอ้งถิน่ พบเหด็ทัง้สิน้ 248 ชนิด จ าแนกอยูใ่นวงศ ์ 32 วงศ ์วงศท์ีพ่บมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ วงศ ์
Hymenochaetaceae จ านวน 92 สปีชสี ์รองลงมา ไดแ้ก่ วงศ ์ Ganodermataceae จ านวน 31 ชนิด 
วงศ ์Corilaceae จ านวน 30 ชนิด วงศ ์Russulaceae จ านวน 15 ชนิด วงศ ์Boletaceae จ านวน 15 
ชนิด วงศ ์Amanitaceae จ านวน 14 ชนิด วงศ ์Polyporaceae จ านวน 12 ชนิด วงศ ์Streaceae 
จ านวน 8 ชนิด วงศ ์Fomitopsidaceae จ านวน 5 ชนิด ในจ านวนน้ีเป็นเหด็กนิได ้และนิยมน ามา
บรโิภค 47 ชนิด จากการรวบรวมขอ้มลูการจ าหน่ายเหด็ในระหว่างเดอืนมนีาคม – กนัยายน พ.ศ. 
2554 ของบา้นนาตะแบง ต าบลภวูง อ าเภอหนองสงู จงัหวดัมกุดาหาร พบว่ามเีหด็ทีน่ ามาจ าหน่าย 
22 ชนิด ปรมิาณมากถงึ 5,640 กโิลกรมั  

บารม ีสกลรกัษ์ และคณะ (2553) ศกึษาความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์ของเหด็รา
ในอุทยานแห่งชาตแิมปิ่งซึง่เป็นอุทยานแห่งชาตทิีอ่ยูภ่าคเหนือของประเทศไทย สงัคมพชืทีพ่บมี
หลายสงัคม เช่น ปา่ดบิแลง้ ปา่ดบิชืน้ ปา่เบญจพรรณ และปา่เตง็รงั ผลการศกึษาพบเหด็จ านวน 
155 เหด็ สามารถจ าแนกไดจ้ านวน 139 ชนิด ซึง่จดัอยูใ่น 52 สกุล 25 วงศ ์8 อนัดบั 2 ชัน้ยอ่ย และ 
1 ชัน้ ส าหรบัเหด็ทีส่ ารวจพบทัง้หมดสามารถแบ่งตามบทบาทและหน้าทีใ่นระบบนิเวศออกเป็น 5 
กลุ่ม คอื เหด็ผูย้อ่ยสลายอนิทรยีส์าร 69 ชนิด เหด็เอคโตไมคอรไ์รซา 60 ชนิด เหด็ทีม่คีวามสมัพนัธ์
กบัปลวกหรอืเหด็โคน 5 ชนิด เหด็ทีเ่ป็นสาเหตุของโรคพชื 3 ชนิด และเหด็ทีย่งัไมท่ราบบทบาท
และหน้าที ่ 10 ชนิด ในบรรดาเหด็ทัง้หมดทีส่ ารวจพบสามารถรบัประทานไดห้รอืเป็นเหด็สมนุไพร
อยา่งน้อย 40 ชนิด  

พชัพร วภิาศรนีิมติ และสทิธณิฐั ประพุทธนิตสิาร ( 2552) ศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่ใน    
การจดัการและใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่ของชุมชนบา้นดอนชยั ต าบลเมอืงปาน อ าเภอเมอืงปาน 
จงัหวดัล าปาง เป็นการประยกุตใ์ชก้ารวจิยัเขงิคุณภาพรวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์บุคคลส าคญั 
ไดแ้ก่ ผูอ้าวุโส และผูรู้ข้องชุมชน ผูน้ าชุมชนทัง้ทีเ่ป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ ตวัแทนประชากร 
3 ช่วงอาย ุไดแ้ก่ วยัรุน่ วยักลางคน และวยัชรา รวมถงึการสงัเกตการณ์มสี่วนรว่ม ขอ้มลูทีไ่ดน้ ามา
ท าการตรวจสอบและจดัหมวดหมู ่พบว่าสถานการณ์และการเปลีย่นแปลงการใชป้ระโยชน์จากเหด็
ปา่ของชุมชนบา้นดอนชยันัน้เกดิขึน้ภายใตป้จัจยัทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรมทีเ่ป็นผล
มาจากภาครฐั คอื การจดัตัง้อุทยานแห่งชาต ิซึง่ก่อใหเ้กดิแรงขบัเคลื่อน และแรงกดดนัไปพรอ้ม ๆ 
กนัต่อชาวบา้นในวตัถุประสงคข์องการใชป้ระโยชน์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเพื่อบรโิภคไปเป็นเพื่อขาย
เป็นหลกั จงึส่งผลใหช้าวบา้นมกีารเกบ็หาเหด็ปา่อยา่งเขม้ขน้มากขึน้ จนกระทัง่ในปจัจบุนัทีม่ ี
ปรมิาณและชนิดของเหด็ปา่ลดลงอยา่งมาก ส าหรบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการจดัการและใชป้ระโยชน์
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จากเหด็ปา่ไดร้บัผลกระทบตามมาจากวตัถุประสงคใ์นการใชป้ระโยชน์ทีเ่ปลีย่นแปลงไป การเกบ็หา
เป็นไปดว้ยความเขม้ขน้ ก่อใหเ้กดิการละเลยในการปฏบิตัติามภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดัง้เดมิทีเ่คยยดึถอื
มา จึง่ท าใหม้กีารขาดช่วงของการถ่ายทอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการใชป้ระโยชน์และการเกบ็หาเหด็
ปา่ รวมถงึการประเมนิจากสถานการณ์และการเปลีย่นแปลงของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการจดัการ   
การใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่แลว้ ผลคอืภมูปิญัญาทอ้งถิน่ทีค่งอยูใ่นปจัจบุนันัน้ไมเ่พยีงพอต่อ       
การจดัการการใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่ภายใตส้ภาวการณ์ทางเศรษฐกจิ และสงัคมทุนนิยม ประกอบ
กบัความเสื่อมคลายความเชื่อตามกฎเกณฑข์องชุมชนในการควบคุมดแูลการใชป้ระโยชน์จากเดมิที่
เคยยดึถอืปฏบิตัถิูกลดบทบาทลงอยา่งมาก และถูกแทนทีด่ว้ยขอ้บงัคบั บทลงโทษในทางกฎหมาย
ของอุทยานแห่งชาต ิ

พุทธพรรณ ีและคณะ (2552) ศกึษาความหลากหลายของเหด็ในพืน้ทีป่า่ดงหวาย ระหว่าง
เดอืนตุลาคม 2551 – กนัยายน 2552 ในพืน้ทีป่า่และบรเิวณใกลเ้คยีง อุณหภมู ิ 31 – 38 องศา
เซลเซยีส ความชืน้สมัพนัธ ์ 70 – 95 เปอรเ์ซน็ต ์การเกบ็รวบรวมตวัอยา่งของเหด็ไดจ้ านวน 78 
ตวัอยา่ง ท าการตรวจสอบลกัษณะทางสณัฐานวทิยาและโครงสรา้งขนาดเลก็ภายใตก้ลอ้งจลุทรรศน์ 
บ่งบอกชนิดโดยการเทยีบลกัษณะต่าง ๆ ทัง้ในระดบัมหภาคและจลุภาคกบัรปูวธิานในหนงัสอื
อา้งองิ พบว่า เป็นเหด็ทีอ่ยูใ่นไฟลมั Basidiomycotina จ านวน 76 ตวัอยา่ง จ าแนกชนิดตวัอยา่งเหด็
ทีอ่ยูใ่นอนัดบั Aphyllophorales วงศ ์Polyporaceae จ านวน 11 ตวัอยา่ง วงศ ์Hymenochaetaceae 
จ านวน 7 ตวัอยา่ง และวงศ ์ Corticiaceae จ านวน 8 ตวัอยา่ง ส่วนอนัดบั Agaricales ม ี7 วงศ ์    
คอื Russulaceae จ านวน 7 ตวัอยา่ง Hygrophoraceae จ านวน 7 ควัอยา่ง Amanitaceae จ านวน 
7 ตวัอยา่ง tricholomataceae จ านวน 7 ตวัอยา่ง Cantharellaceae จ านวน 7 ตวัอยา่ง 
Cortinariaceae จ านวน 7 ตวัอยา่ง Boletaceae จ านวน 7 ตวัอยา่ง และยงัพบอนัดบั 
Sclerodermatales และอนัดบั Nidulariales อยา่งละ 1 ตวัอยา่ง และเหด็ทีอ่ยูใ่นไฟลมั 
Ascomycotina จ านวน 2 ตวัอยา่ง  

กติตมิา ดว้งแค และคณะ (2550) ศกึษาความหลากหลายของเหด็ราไมคอรไ์รซาในระบบ
นิเวศปา่ไม ้ พืน้ทีเ่ขตรกัษาพนัธุส์ตัวป์า่เชยีงดาว พบเหด็ราไมคอรไ์รซาจ านวนทัง้หมด 51  ชนิด 
(species) 24 สกุล (genera) 15 วงศ ์(families) 

วรีะศกัด ์และคณะ ศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของเหด็ราขนาดใหญ่ทีพ่บใน       
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน พบว่าเหด็ราขนาดใหญ่ทีพ่บในเขตโคกภตูากามลีกัษณะสณัฐาน
ทรงรม่เป็นส่วนใหญ่ สามารถจดัจ าแนกในระดบัชนิดได ้ 22 ชนิด จดัเป็นเหด็ชนิดทีก่นิได ้23 ชนิด 
และทีก่นิไมไ่ดอ้กี 6 ชนิด เหด็ในสกุล Russula เป็นเหด็ทีพ่บเป็นจ านวนมากทีสุ่ด เหด็ทีน่่าสนใจอกี
ชนิดหนึ่ง คอื เหด็แสงหรอืเหด็เรอืงแสง  

รชัดาภรณ์ และคณะ (2551) ศกึษาความหลายหลายทางชวีภาพของเหด็ และแนวทาง
พฒันาการจ าแนกเหด็มพีษิอยา่งบรูณาการ กรณศีกึษา : ต าบลท่าลี ่อ าเภอท่าลี ่จงัหวดัเลย  พบว่า
เหด็ทีพ่บทัง้หมด 30 ชนิด จดัอยูใ่น 14 วงศ ์เหด็ทีพ่บมากทีสุ่ดอยูใ่นวงศ ์ Agaricaceae พบ 9 ชนิด 
รองลงมา คอื Ressulaceae พบ 7 ชนิด วงศ ์Cantharellaceae พบอยา่งละ 2 ชนิด วธิทีดสอบเหด็
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พษิเบือ้งตน้โดยน าเหด็ทีส่งสยัตม้กบัขา้วสาร หากเหด็มพีษิขา้วสารจะไมสุ่ก เมือ่ใส่หวัหอมในหมอ้
ตม้เหด็ หากมเีหด็พษิน ้าตม้เหด็เปลีย่นเป็นสดี าเมือ่ใชช้อ้นเงนิสมัผสั  

สุธาว ีแกว้ตระกูล (2551) ส ารวจความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็ในเขาชอนเดื่อ     
อ.ตาคล ีจ.นครสวรรค ์โดยส ารวจตามบรเิวณเสน้ทางศกึษาธรรมชาตดิอยคุณหมงิไปจงึถงึถ ้าเพชร
สุภาวรรณ จากการส ารวจพบเหด็ทัง้หมด 30 ชนิด แบ่งเป็นเหด็รบัประทานได ้ 7 ชนิด               
เหด็รบัประทานไมไ่ด ้ 17 ชนิด และไมม่กีารรายงานการรบัประทาน 6 ชนิด และผลการศกึษาทาง
ภายภาพของเหด็ในรอบ 1 ปี ไดแ้ก่ อุณหภมู ิ , pH , ความเขม้แสงและปรมิาณน ้าฝน พบว่าปจัจยัที่
มคีวามส าคญัต่อการพบเหน็เหด็มากทีสุ่ด คอื ปรมิาณน ้าฝนและอุณหภมูเิพราะเหด็จะเจรญิเตบิโต
ไดต้อ้งอาศยัความชืน้จากน ้าฝนและอุณหภมูทิีเ่หมาะต่อการพบเหด็ 

สุวรรณ ีและ ผ่องพรรณ (2549) ศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็ในชุมชน   
บา้นหนองหวัหงอกและพืน้ทีใ่กลเ้คยีง ต าบลชมพ ูอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง การศกึษาและจ า แนก
ชนิดของเหด็ในชุมชนเพื่อใหผู้ค้นไดรู้จ้กัเหด็มากขึน้ บางชนิดอาจเป็นเหด็ทีห่ายากและใกลจ้ะสญู
พนัธุ ์และส ารวจเพื่ อเป็นฐานขอ้มลูใหก้บัคนรุน่หลงัไดรู้จ้กัและเลอืกรบัประทานเหด็ทีไ่มเ่ป็นพษิ 
รวมทัง้เผยแพรข่อ้มลูใหป้ระชาชนไดร้บัทราบถงึความส าคญัของเหด็ มแีนวทางในการพฒันาและ
อนุรกัษ์เหด็ภายใตก้ารมสี่วนรว่มของชุมชน เพื่อใหทุ้กคนในชุมชนตระหนกัถงึความส าคญัของ    
การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตอินัจะส่งผลใหป้า่มคีวามอุดมสมบรูณ์ เป็นแหล่งอาหารและแหล่ง
สรา้งรายไดใ้หก้บัคนในชุมชนตลอดไป 

กติตมิา ดว้งแค ( 2549) ศกึษาการเปลีย่นแปลงความหลากชนิดของเหด็ราขนาดใหญ่     
ในพืน้ทีลุ่่มน ้าเขก็ตามฤดกูาล จากผลการส ารวจในพิน้ทีป่า่ดบิแลง้ ปา่ดบิแลง้ผสมสน ปา่ดบิแลง้
ทุตยิภมู ิและปา่สนเขา พบว่ามเีหด็ราจ านวนทัง้สิน้ 119 ชนิด(species) 76 สกุล(genera) 33 วงศ์
(family) จดัเป็นไฟลม้ Ascomycota 12 ชนิด 8 สกุล 4 วงศ ์และไฟลมั Basidiomycota 107 ชนิด 
68 สกุล 29 วงศ ์เหด็ราทีส่ ารวจพบทุกฤดกูาลมเีพยีงจ านวน 5 ชนิด (4.2%) เป็นเหด็ราทีส่ ารวจพบ
เพยีงฤดกูาลเดยีวถงึ 114 ชนิด (95.8%) และพบว่าทุกปีมจี านวน 13 ชนิด มคีวามหลากชนิดของ
เหด็ราต่างกนั เนื่องจากอทิธพิลของปรมิาณน ้าฝนรายปีในพืน้ทีศ่กึษา ทัง้นี้เพราะการเจรญิเตบิโต
ของเหด็ราตอ้งอาศยัปจัจยัทีส่ าคญั คอื ความชืน้จากน ้าฝนเพื่อสรา้งดอกเหด็ ( fruiting body) ดงันัน้
จงึท าใหจ้ านวนชนิดเหด็ทีส่ ารวจในการศกึษาครัง้นี้มคีวามผนัแปรไปตามปรมิาณน ้าฝนรายปีใน
พืน้ทีศ่กึษาไปดว้ย 

ในการศกึษาจ าแนกวสัดุอาศยัต่าง ๆ ( substrate) ไดท้ัง้หมด 10 ชนิด ไดแ้ก่ บนกิง่ไม ้
ท่อนไม ้ดนิ แมลง แขนงไม ้ใบไมแ้หง้ ขีช้า้ง เนื้อไม ้ล าตน้ตน้สน และลกูสน ส่วนใหญ่พบว่าเหด็รา
ขึน้อยูบ่นวสัดุอาศยัทีเ่ป็นดนิมากทีสุ่ดถงึ 35 ชนิด (30%) รองลงมา ไดแ้ก่ กิง่ไม ้ 32 ชนิด (26%) 
เนื้อไม ้29 ชนิด (25%) และน้อยทีสุ่ด คอื บนแมลง ล าตน้ตน้สน ลกูสน และขีช้า้ง โดยพบเพยีง 1 
ชนิดเท่านัน้ ซึง่เหด็ทีข่ ึน้บนแมลง คอื Cordyceps sphecocephala (Kl.) Sacc. ชนิดทีข่ ึน้บนล าตน้
ตน้สน คอื Cryptoporus volvatus (Peck) Shear พบบนลกูสน คอื Auriscalpium vulgare S.F.Gray 
และพบบนขึช้า้ง คอื Coprinus sp. 
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จรินนัท ์ธรีะกุลพศุิทธิ ์และคณะ (2549) ศกึษาภมูปิญัญาชาวบา้นทีเ่กีย่วขอ้งกบั         
การปรากฏของเหด็โคน (สกุล Termitomuces) ในสวนปา่ทองผาภมู ิพืน้ทีศ่กึษาอยูบ่รเิวณ           
3 หมูบ่า้น คอื บา้นท่ามะเดื่อ บา้นไรป่า่ และบา้นไร ่ต.หว้ยเขยง่ อ.ทองผาภมู ิจ.กาญจนบุร ีโดยแต่
ละหมูบ่า้นมปีระชากรกลุ่มเด่นทีเ่ป็นตวัแทน คอื ชาวไทย ชาวกระเหรีย่ง และชาวพมา่ ตามล าดบั 
ผลจากการศกึษารปูแบบการพึง่พงิของเหด็โคน พบว่าชนชาวพมา่มกีารพึง่พงิเพื่อการจ าหน่ายสงู
กว่ากลุ่มชนอื่น ๆ ขณะทีภ่มูปิญัญาชาวบา้นของแต่ละเชือ้ชาตเิกีย่วขอ้งกบัการเกดิและลกัษณะ    
การเกบ็ของเหด็โคนคลา้ยกนั โดยมุง่เน้นไปทีก่ารเกบ็โดยไมใ่หม้ผีลกระทบต่อการเกดิของเหด็ใน
อนาคต จากการส ารวจในบรเิวณสวนปา่ทองผาภมูช่ิวงเดอืนมนีาคม – มถุินายน พบเหด็โคน         
3 ชนิดทีส่ามารถจ าแนกชนิดได ้คอื T. albuminosus , T. microcarpus , T. striatus และเหด็โคนอกี    
1 ชนิด ทีย่งัไมส่ามารถจ าแนกชนิดได้ 

มลธริา จนัทรโ์อภาส และคณะ (2548) ส ารวจชนิดของเหด็ราขนาดใหญ่ในพืน้ทีเ่ขตรกัษา
พนัธุส์ตัวป์า่ดอยเวยีงหลา้ จงัหวดัแมฮ่่องสอน ระหว่างเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2547 ถงึเดอืน
กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2548 จ านวน 15 ครัง้ ๆ ละ 1 วนั พบเหด็ราทัง้สิน้ 200 ตวัอยา่ง จ าแนกได ้        
3 ซบัดวิชินั 35 วงศ ์88 สกุล 177 ชนิด โดยแบ่งเป็นซบัดวิชินั Ascomycota จ านวน 9 วงศ ์12 สกุล 
19 ชนิด และซบัดวิชินั Basidiomucotina จ านวน 26 วงศ ์76 สกุล 158 ชนิด 

สมร ป้องไผ่ ( 2547) ศกึษาเหด็กบัวถิชีุมชนบา้นทรพัยส์ว่าง ต าบลน ้าหนาว อ าเภอ      
น ้าหนาว จงัหวดัเพชรบรูณ์ โดยการเกบ็ขอ้มลูภาคสนามซึง่ใชแ้บบสมัภาษณ์ และแบบสงัเกตแบบมี
ส่วนรว่มจากผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง จ านวน 3 กลุ่ม คอื กลุ่มผูเ้กบ็เหด็เพื่อบรโิภค กลุ่มผูเ้กบ็เหด็เพื่อขาย 
กลุ่มผูค้า้เหด็ และกลุ่มบุคคลทีม่สี่วนรว่มในกจิกรรมต่าง ๆ รวมทัง้สิน้ 48 คน พบว่า ชาวบา้นทรพัย์
สว่างกว่ารอ้ยละ 95 ของครวัเรอืนทัง้หมดมอีาชพีเกบ็เหด็ขาย เหด็มคีวามสมัพนัธก์บัวถิชีุมชน ท า
ใหม้รีายไดจ้ากการเกบ็เหด็ขาย เหด็จงึเป็นพชืเศรษฐกจิทีท่ าใหชุ้มชนมชีวีติความเป็นอยูท่ี่
เปลีย่นแปลงไปตามสภาพสงัคมในปจัจบุนัได ้

ศวิพงษ์ จ ารสัพนัธุ ์( 2545) ส ารวจความหลากหลายของเหด็กนิไดใ้นภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือน้ีไดส้ ารวจพืน้ทีป่า่ใน 6 จงัหวดั ไดแ้ก่ อุดรธานี สกลนคร นครพนม 
มหาสารคาม เลย และกาฬสนิธุ ์เพื่อศกึษาสณัฐานวทิยา จ าแนก และสมัภาษณ์ผูส้งูอายใุนทอ้งถิน่ที่
มคีวามรูเ้กีย่วกบัเหด็ เหด็กนิไดท้ีส่ ารวจพบม ี 134 ชนิด อยูใ่น 27 วงศ ์เหด็ส่วนใหญ่เกดิบนดนิ
ในช่วงฤดฝูน ตัง้แต่เดอืนพฤษภาคมถงึเดอืนสงิหาคม ชนิดและจ านวนเหด็แตกต่างกนัไปในแต่      
ละพืน้ที ่ในพืน้ทีจ่งัหวดัอุดรธานีพบ 72 ชนิด จงัหวดันครพนม  พบ 51 ชนิด จงัหวดักาฬสนิธุ ์      
พบ 50 ชนิด จงัหวดัเลย พบ 43 ชนิด จงัหวดัสกลนคร พบ 42 ชนิด และจงัหวดัมหาสารคามพบ    
39 ชนิด เหด็ทีพ่บในทุกพืน้ที ่ไดแ้ก่ Tricholoma crassum, Amanita hemibapha subsp. Javanica 
, A. princeps , Russula eburneureolata , R. fragilis , R. delica , R. viresens และ R. densifolia  
เหด็ทีพ่บมากในทุกพืน้ที ่ไดแ้ก่ เหด็หน้าขาว( Russula eburneureolata) เหด็ถ่าน( R. densifolia) 
และเหด็น ้าหมาก(R. fragilis) วงศท์ีพ่บมาก คอื Russulaceae พบมากทีสุ่ด 28 ชนิด รองลงมาเป็น
เหด็ในวงศ ์ Tricholomataceae พบ 23 ชนิด วงศ ์ Boletaceae พบ 18 ชนิด วงศ ์ Agaricaceae    
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พบ 10 ชนิด และวงศ ์ Polyporaceae พบ 9 ชนิด ตามล าดบั เหด็ทีม่รีสดนีิยมรบัประทานมากใน
ทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ เหด็บด (เหด็ลม)( Lentinus polychrous) เหด็ไค(เหด็หล่มขาว)( R. delica) เหด็ตะไค
(เหด็หล่มหมวกเขยีว)( R. aeruginea) เหด็ละโงกขาว( Amanita princeps) ละโงกเหลอืง( Amanita 
hemibapla subsp. javanica) เหด็ปลวก( Termitomyces spp.) เหด็เผาะฝ้าย( Astraeus 
hygrometricus) เหด็เผาะหนงั(Geastrum saccatum) และเหด็หหูนู(Auricularia spp.) 

สงา่ กอ้นเมอืง และยพุา ผึง้น้อย (2544) ศกึษาความหลากหลายของเหด็และ
ความสมัพนัธข์องเหด็กบัตน้ไมใ้นปา่ จงัหวดันครราชสมีาและจงัหวดัชยัภมู ิส ารวจเดอืนละ 1 ครัง้
ต่อแห่งในช่วงฤดรูอ้นและฤดหูนาว และเดอืนละ 2 ครัง้ต่อแห่งในช่วงฤดฝูน เกบ็ตวัอยา่งไปศกึษาใน
หอ้งปฏบิตักิาร จ าแนกชนิดได ้122 ชนิด 53 สกุล 26 วงศ ์10 อนัดบั 4 ชัน้ 2 หมวด เป็นเหด็ชนิดที่
กนิได ้ในสกุล Russula sp. 15 ชนิด ซึง่เป็นกลุ่มทีพ่บมากทีสุ่ด เหด็ทีข่ ึน้บนขอนไมพ้บ 28 ชนิด 
ลกัษณะของระบบนิเวศทีพ่บเหด็จ านวนมาก ดนิมอีนิทรยีว์ตัถุสงู อากาศชืน้ มตีน้ไมใ้หญ่ใหร้ม่เงา 
แสงส่องถงึพืน้ดนิบางส่วน การเกดิดอกเหด็จะเกดิหลงัจากอากาศรอ้นอบอา้วและมฝีนตก ส่วนเหด็
เผาะจะมปีจัจยัเสรมิ คอื บรเิวณโคนตน้ไมใ้กลพ้ืน้ดนิจะตอ้งถูกเผาก่อนทีฝ่นจะตก  

เหด็ทีเ่กดิบนตน้ไมม้กัเกดิกบัตอไมท้ีส่่วนเปลอืกเริม่ผุพงั พบน้อยชนิดทีเ่กดิกบัแก่นไมใ้น
รอบปีทีส่ ารวจพบว่า ช่วงฤดรูอ้นจะมกีารเผาปา่จงึยงัไมท่ราบขอ้มลูทีช่ดัเจนว่าจะมผีลต่อการเจรญิ
ของเหด็ในรอบปีต่อไปอยา่ง 

หนึ่ง เตยีอ ารงุ (2542) ท าการเกบ็ตวัอยา่งเหด็ปา่ทีบ่รโิภคไดใ้นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ทัง้หมด พบว่าสามารถจ าแนกไดท้ัง้สิน้ 9 จนีสั ไดแ้ก่ Russula , Boletus , Suillus , Latarius , 
Termitomyces , Amanita , Cantharellus , Tricholoma และ Astraeus พบว่าในกลุ่มจนีสั Russula 
และ Boletus มคีวามหลากหลายในระดบั species สงูทีสุ่ด จงึน ามาศกึษาพนัธุกรรมในระดบั DNA 
พบว่าเหด็ในกลุ่มจนีสั Russula ทัง้หมดมคีวามแตกต่างกนัในระดบั DNA ทัง้สิน้ 23 แบบ จาก
ตวัอยา่งทีเ่กบ็มาศกึษาทัง้หมด 24 ตวัอยา่ง ในขณะทีเ่หด็ในกลุ่มจนีสั Boletus มคีวามแตกต่างใน
ระดบั DNA ทัง้สิน้ 16 แบบ จากตวัอยา่งทีเ่กบ็มาศกึษา 17 ตวัอยา่ง เหด็ในกลุ่ม Russula สามารถ
แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ซึง่ในแต่ละกลุ่มไมแ่สดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะของสดีอก
เหด็กบัลกัษณะของ ITS-RFLP และพบว่าบางกลุ่มมคีวามสมัพนัธท์างพนัธุกรรมใกลช้ดิกบัเหด็ใน
กลุ่ม Lactarius มากกว่ากลุ่ม Russula ดว้ยกนัเอง ในขณะทีเ่หด็ในกลุ่มจนีสั Boletus พบว่า
สามารถแบ่งจ านวนกลุ่มไดเ้ช่นเดยีวกบั Russula และไมพ่บความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะสดีอก
ของเหด็กบัลกัษณะของ ITS-RFLP ดว้ยเช่นเดยีวกนั จากการศกึษาครัง้นี้อาจกล่าวไดว้่าการใช้
ประสบการณ์ในการเกบ็เหด็ปา่มาเพื่อการบรโิภค ยงัคงมคีวามเสีย่งทีจ่ะมโีอกาสน าเอาเหด็พษิซึง่มี
ลกัษณะปรากฏภายนอกทีค่ลา้ยคลงึกนัมาจ าหน่าย และเป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภคได้ 

Sanmee และคณะ ( 1999) รายงานการส ารวจและศกึษาราขนาดใหญ่ใน Phylum  
Ascomycota และ Phylum Basidiomycota จากปา่ในจงัหวดัภาคเหนือ พบเหด็เอคโตไมคอรไ์รซา  
(ECM fungi) ในสกุลต่างๆไดแ้ก่  Russula (8 ชนิด) Latarius (3 ชนิด) Amanita (3 ชนิด) Boletus 
(2 ชนิด) Canthrarellus (1 ชนิด) Craterellus (2 ชนิด) และ Astraeus (1 ชนิด) เหด็เอคโตไมคอร์   



 

-- 38 -- 
 

ไรซาทีร่บัประทานไดส้่วนมากเกบ็ไดจ้ากไมว้งศก่์อ ( Fagaceae) ไดแ้ก่ไมก่้อ ( oak) ชนิดต่างๆไม้
วงศส์น (Pinaceae) และไมว้งศย์าง (Dipterocarpaceae) 

เฉลมิชนม ์บุญเกยีรตสิกุล (2550) ศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่กบัการอนุรกัษ์และใช้
ประโยชน์ความหลากหลายทางชวีภาพของอาหารธรรมชาตใินปา่เมีย่ง โดยท าการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูทุตยิภมู ิและสมัภาษณ์ผูรู้แ้ละชาวบา้นในพืน้ทีโ่ดยการมสี่วนรว่ม พบว่าชาวบา้นปางมะโอ
ประกอบอาชพีการท าเมีย่งลดลงเนื่องจากขาดแคลนแรงงานเกบ็เกีย่วผลผลติ พืน้ทีถู่กทิง้รา้ง ระบบ
นิเวศเปลีย่นแปลง การใชป้ระโยชน์จากพชือาหารปา่มทีัง้พืน้ทีส่วนเมีย่ง และพืน้ทีป่า่ ส่วนใหญ่น า
พชือาหารปา่มาประกอบอาหาร ชุมชนยงัมภีมูปิญัญาในการอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์จากความ
หลากหลายทางชวีภาพในปา่เมีย่งโดยการปรบัตวั การใชป้ระโยชน์พชือาหารปา่เชื่อมโยงกบั
บทบาทหน้าทีท่างดา้นประเพณ ีวฒันธรรมในการบรโิภค ความเชื่อทีส่มัพนัธก์บัฤดกูาล 
ความสมัพนัธด์งักล่าวมสี่วนท าใหชุ้มชนตระหนกัในการอนุรกัษ์ปา่ตน้น ้าของชุมชน ส่งผลใหพ้ชื
อาหารปา่ยงัคงด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งยัง่ยนื 

ยคุล ละมา้ยจนี (2550) ศกึษาความหลากหลายของพชืสมนุไพรและการใชป้ระโยชน์
อยา่งยัง่ยนืตามภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในจงัหวดัอุบลราชธานี โดยการออกส ารวจเกบ็ตวัอยา่ง และศกึษา
การใชป้ระโยชน์ในการรกัษาโรค ระหว่างเดอืนสงิหาคม 2549 ถงึกรกฎาคม 2550 พบพชืสมนุไพร
จ านวน 350 ชนิด 38 วงศ ์ทีใ่ชเ้ป็นต ารบัยาจ านวน 200 ต ารบั พชืสมนุไพรทีเ่ป็นพชืทอ้งถิน่และใช้
ในต ารบัยามาก ไดแ้ก่ ปลาไหลเผอืก ปลาไหลเผอืกเลก็ ยาหวั มะขามป้อม สมอไทย สมอพเิถก 
มะดกู คนทา และไดแ้ยกเอาต ารบัยาทีซ่ ้ากนัและมแีพรห่ลายแลว้ออกเหลอืทีเ่ป็นต ารบัใหม ่ 21 
ต ารบั พชืสมนุไพร 12 วงศ ์18 สกุล 20 ชนิด 

อมัพาพรรณ และคณะ (2544) ศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการจดัการความหลายหลาย
ทางชวีภาพของพชืสมนุไพรในปา่ชุมชน พบว่าสภาพความหลากหลายทางชวีภาพของพชืสมนุไพร
รอ้ยละ 98.9 มคีวามเหน็ว่าสภาพของปา่ชุมชนเปลีย่นไปจากเตมิ ดา้นการใชป้ระโยชน์จากปา่ชุมชน 
รอ้ยละ 50.5 สามารถใชป้ระโยชน์ไดต้ามปกต ิส่วนประเภทของประโยชน์ทีป่ระชาชนไดจ้ากปา่
ชุมชนส่วนใหญ่ใชเ้ป็นแหล่งในการหาอาหารเป็นหลกั รองลงมาหาสมนุไพรและของปา่ ส่วนผูท้ีม่ ี
บทบาทในการรเิริม่จดัการความหลากหลายทางชวีภาพของพชืสมนุไพรในปา่ชุมชน พบว่ารอ้ยละ 
37 รเิริม่โดยเจา้หน้าทีภ่าครฐั รอ้ยละ 63 โดยผูท้รงคุณวุฒแิละอาวุโสในหมูบ่า้น ดา้นบทบาทการมี
ส่วนรว่มในการจดัการปา่ชุมชน พบว่ารอ้ยละ 89.3 มสี่วนรว่มในการจดัการปา่ชุมชน ตอ้งการช่วย
รกัษาปา่ใหค้งอยู ่และเพื่อใหม้กีารใชป้ระโยชน์จากปา่เพื่อการด ารงชวีติ สรปุไดว้่าปจัจยัทีม่ผีลต่อ
การด าเนินการจดัการความหลากหลายทางชวีภาพ คอื ความเขม้แขง็และความสนใจของผูน้ า 
เจา้หน้าทีข่องรฐั และประชาชนในชุมชนตอ้งมคีวามเขา้ใจและใหค้วามรว่มมอือยา่งจรงิจงั และควร
ไดร้บัการสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์งบประมาณอยา่งพอเพยีง 

ยศ สนัตสมบตั ิ( 2542) ศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพและภมูปิญัญาทอ้งถิน่เพื่อ  
การพฒันาอยา่งยัง่ยนื โดยศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพ บรบิททางกายภาพและวฒันธรรม 
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ อาหาร สมนุไพรกบัการรกัษาพยาบาลพืน้บา้น ความเชื่อและพธิกีรรม ระบบ   
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การผลติและการจดัการทรพัยากร และวธิคีดิบทเรยีนจากภมูปิญัญาทอ้งถิน่ พบว่าการอนุรกัษ์   
ความหลากหลายทางชวีภาพเพื่อการพฒันาอยา่งยัง่ยนืจะตอ้งเริม่ตน้ดว้ยการท าความเขา้ใจกบั
สมัพนัธภาพอนัละเอยีดอ่อน ลกึซึง้ และเกือ้กูลระหว่างความหลากหลายทางชวีภาพและ        
ความหลากหลายทางวฒันธรรม ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ไมอ่าจด ารงอยูแ่ละพฒันาสบืไปไดห้ากถูกตดั
ขาดจากรากเหงา้ทัง้ในดา้นธรรมชาตแิละวฒันธรรม ชุมชนมกีระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื่องและ
ควรเปิดโอกาสใหชุ้มชนและประชาชนในทอ้งถิน่มบีทบาทส าคญัในการก าหนดสทิธใินการเขา้ถงึ
ทรพัยากร ซึง่เป็นเงือ่นไขส าคญัในการสรา้งความเป็นธรรมของสงัคม รฐัควรสนบัสนุนส่งเสรมิความ
หลากหลายทางวฒันธรรมของกลุ่มชนต่าง ๆ การรบัรองสทิธขิองชุมชน สนบัสนุนการศกึษา      
และอนุรกัษ์ระบบนิเวศเกษตรพืน้บา้นดงัเดมิ สนบัสนุนใหเ้กดิเครอืขา่ยและการเรยีนรูข้องชุมชน 
และสนบัสนุนงานวจิยัและพฒันาเกีย่วกบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่และความหลากหลายทางชวีภาพ     
(มรภ สุรนิทร)์ 

 
8.  แนวทางความคิดท่ีน ามาใช้ในการวิจยั 
 เหด็ปา่ มคีวามส าคญัอยา่งยิง่ต่อระบบนิเวศของปา่ เน่ืองจากเหด็ท าหน้าทีเ่ป็นผูย้อ่ยสลาย
สารอนิทรยีก์ลบัคนืสู่ธรรมชาต ิการศกึษาความหลากชนิดของเหด็ปา่ในปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ ซึง่เป็นแหล่งธรรมชาตทิีม่คีวามอุดมสมบรูณ์ของทรพัยากรทีม่คีวามหลากหลาย
ทางชวีภาพทัง้พรรณพชื และพรรณสตัว ์ดงันัน้บรเิวณปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์เป็นพืน้ทีเ่ป้าหมายทีจ่ะ
ใชน้ ามาศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็ปา่เพื่อใชจ้ดัท าเป็นฐานขอ้มลูพืน้ฐานทีม่ ี
ประโยชน์ต่อชุมชนทางดา้นระบบนิเวศทางธรรมชาต ินอกจากนี้ยงัใชเ้ป็นแหล่งอาหาร และสรา้ง
รายไดใ้หก้บัชุมชน รวมถงึสามารถน าขอ้มลูความหลากหลายไปต่อยอดสู่งานวจิยัเชงิประยกุต ์     
ซึง่ก่อใหเ้กดิการใชท้รพัยากรภายในประเทศใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด และช่วยส่งเสรมิการอนุรกัษ์
ความหลากชนิดของเหด็ปา่ และรกัษาสมดุลของระบบนิเวศทางธรรมชาตใิหอ้ยูคู่่กบัชุมชนอยา่ง
ยัง่ยนืต่อไป 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
3.1 วสัดอุปุกรณ์ 

3.1.1 อปุกรณ์ท่ีใช้ในการส ารวจและเกบ็ตวัอย่างเหด็ 
(1) ไมบ้รรทดั 
(2) มดีปลายแหลม 
(3) กลอ้งถ่ายรปู 
(4) สมดุจดบนัทกึและดนิสอ 
(5) ตะกรา้พลาสตกิ 
(6) กระดาษสขีาว / สดี า 
(7) แว่นขยาย 
(8) ถุงพลาสตกิ 
(9) ไมบ้รรทดั 
(10) เทอรโ์มมเิตอร ์
(11) เวอรเ์นีย คาลปิเปอร ์
(12) เครือ่งมอืวดัพกิดั 

3.1.2 อปุกรณ์ท่ีใช้ในการจ าแนกลกัษณะเหด็ 
(1)  หนงัสอืคู่มอืเหด็  เพื่อใชใ้นการจ าแนกเหด็ 
(2)  กลอ้งจลุทรรศน์  
(3)  จานเพาะเชือ้  
(4)  สไลด ์  
(5)  กระจกปิดสไลด์  
(6)  ปากคบี เขม็เขีย่ และใบมดี  
(7)  กระดาษสขีาว / สดี า  
(8)  กลอ้งถ่ายรปู  
(9)  ตวัอยา่งเหด็  
(10)  สมดุจดบนัทกึและดนิสอ 
(11)  แว่นขยาย 
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3.2 วิธีการวิจยั 
 การศกึษาครัง้นี้ด าเนินการศกึษา 4  ขัน้ตอน คอื 
 1. การศกึษาขอ้มลูเอกสาร ( Documentary research) เป็นการศกึษารวบรวมขอ้มลูจาก
เอกสารต่าง ๆ ทัง้ทีเ่ป็นทฤษฎ ีบรบิทของชุมชน และงานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2. การวจิยัเชงิส ารวจ (survey research) เป็นการศกึษาขอ้มลูจากการออกส ารวจภาคสนาม 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
 ตอนที ่ 1 การส ารวจภาคสนาม เพื่อเกบ็ตวัอยา่งเหด็ปา่จากปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ 
 ตอนที ่ 2 การส ารวจขอ้มลูภมูปิญัญาชาวบา้น และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ 
 3. การศกึษาระดบัหอ้งปฏบิตักิาร ( Laboratory research) เป็นการศกึษาความหลากหลาย
ของเหด็ จ าแนกลกัษณะระดบัสกุล และชนิดของเหด็ 
 4. การศกึษาแนวทางการถ่ายทอดองคค์วามรูจ้ากการวจิยั  
 

3.2.1 การศึกษาข้อมลูเบือ้งต้น 
ในการท าวจิยัทางทมีผูว้จิยัจะศกึษาโดยท าการศกึษาบรบิทของชุมชนพฒันวรพงษ์  

อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์  ศกึษาขอ้มลูทุตยิภมูแิละการสมัภาษณ์ประชาชนในชุมชน  เพื่อใช้
เป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการก าหนดจดุส ารวจความหลากหลายของชนิดเหด็ปา่ ศกึษาเอกสารงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้งกบัความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็ และอนุกรมวธิานของเหด็จากคู่มอืการจ าแนก
เหด็ 

3.2.2 การส ารวจภาคสนาม 
1) ส ารวจพื้นท่ีวิจยั 
การส ารวจความหลากชนิดของเหด็จะใชเ้ทคนิคการส ารวจตามเสน้ทางศกึษาธรรมชาติ  

สภาพพืน้ทีป่า่ชุมชนพฒันวรพงษ์ ศกึษาขอ้มลูทุตยิภมูแิละสมัภาษณ์ประชาชนในชุมชน เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มลูพืน้ฐานในการก าหนดจดุส ารวจความหลากหลายของชนิดเหด็ปา่โดย ทมีผู้วจิยัท าการก าหนด
จดุส ารวจ 3 จดุ คอื บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน ( P1 ภาพที ่14) พกิดัทางภมูศิาสตร ์ 263 m  47 
Q 0723412 UTH 1828583 มคีวามสงูจากระดบัน ้าทะเล  265 m. บรเิวณจดุชมววิ  (P2 ภาพที ่15) 
พกิดัทางภมูศิาสตร ์ 440 m. 47 Q 0722711 UTH 1829013 มคีวามสงูจากระดบัน ้าทะเล  440 m. 
บรเิวณหลงัหมูบ่า้น  (P3 ภาพที ่16) พกิดัทางภมูศิาสตร ์ 232 m. 47 Q 0724109 UTH 1828299 มี
ความสงูจากระดบัน ้าทะเล 232 m.  

2) การส ารวจและการเกบ็ตวัอย่างเหด็ 
1. ส ารวจและเกบ็ตวัอยา่งเหด็ปา่จ านวน 5 ครัง้ คอื ระหว่างเดอืนพฤษภาคม ถงึเดอืน

กนัยายน พ.ศ. 2555 และเกบ็ตวัอยา่งแต่ละบรเิวณในช่วงเชา้ตัง้แต่ 06.00 –10.00 น.  
2. บนัทกึขอ้มลูทางนิเวศวทิยาทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ ระดบัความสงูของพืน้ที ่( Altitude) 

สภาพปา่ไม ้(Forest) และคุณลกัษณะของดนิ (Soil properties) 
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3. จดบนัทกึขอ้มลูและบนัทกึภาพสภาพแวดลอ้มบรเิวณทีพ่บเหด็ปา่  (Habitat)  เช่น 
ขึน้อยูบ่นขอนไมห้รอืกิง่ไม ้ขึน้อยูบ่นดนิบรเิวณใกลต้น้ไม ้ซึง่ควรจะรูช้ื่อตน้ไมด้ว้ย  ดลูกัษณะการขึน้
ของเหด็ว่า ขึน้อยูเ่ดีย่ว  ๆขึน้กระจายใกล้ๆ กนั ขึน้เป็นกระจกุหรอืขึน้เป็นแบบวงแหวน 

4. บนัทกึภาพเหด็ทีพ่บในสภาพธรรมชาตโิดยการเกบ็ตวัอยา่งเหด็โดยใชก้ลอ้งถ่ายรปู
บนัทกึภาพเหด็ปา่ชนิดต่าง ๆ 

5. ศกึษาโครงสรา้งภายนอกของเหด็ เช่น ส ีกลิน่ ขนาด  ลกัษณะต่าง ๆ ของเหด็ทีไ่ม่
คงทน ของเหลวทีป่รากฏออกมาเมือ่ดอกเหด็ฉีกขาด การเปลีย่นสขีองส่วนต่าง ๆ 

6. เกบ็ตวัอยา่งเหด็ปา่ทีส่มบรูณ์ในถุงพลาสตกิ ตัง้แต่ดอกอ่อนจนถงึดอกแก่ แลว้แยก
ห่อกนัป้องกนัการปะปนกนัของสปอร ์บนัทกึโดยใหร้หสัและหมายเลขก ากบั เพื่อน าไปจดัจ าแนก
ลกัษณะทางสณัฐานวทิยาในหอ้งปฏบิตักิาร 

3.2.3 การศึกษาลกัษณะสณัฐานวิทยาของเหด็ในห้องปฏิบติัการ 
1. ท าการวดัขนาดส่วนประกอบต่าง ๆ ของดอกเหด็ 
2. ศกึษาลกัษณะสณัฐานวทิยาภายนอกของเหด็ เช่น ลกัษณะหมวก ( cap) ครบี  

(gills) กา้นดอก (stalk) วงแหวน (Ring) และ เยือ่หุม้ (volva) และกลุ่มเสน้ใย  
3. การจดัจ าแนกชนิดของเหด็ ลกัษณะทางอนุกรมวธิาน โดย ใชว้ธิกีารวเิคราะหจ์าก

ลกัษณะ Morphology แหล่งทีอ่ยู ่แลว้น าไปเทยีบกบัเอกสารอา้งองิดงันี้ อนงค ์จนัทรศ์รสีกุล ( 2551) 
, กรมอุทยานฯ ( 2553) , Royal Institute.(1996), Largent et al. (1973), Ruksawong and Flegel 
(2001), Pegler (1997) 

3.2.4 การศึกษาข้อมลูภมิูปัญญาชาวบ้าน และแนวทางการใช้ประโยชน์ 
ศกึษาภมูปิญัญาชาวบา้น จากการใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่ โดยใชเ้ทคนิคการสมัภาษณ์

เชงิลกึจากกลุ่มเป้าหมาย คอื ปราชญช์าวบา้น หมอยา และผูน้ าชุมชน  ซึง่ในการเกบ็ขอ้มลูครัง้นี้
ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถาม ( questionnaires) เพื่อใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดย
แบ่งค าถามออกเป็น 2 ชุด ดงันี้ 

ชุดที ่1 ศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่ และแนวทางการใชป้ระโยชน์ดา้นต่าง ๆ ของเหด็ปา่ 
ชุดที ่2 ศกึษาเกีย่วกบัประเภทแหล่งทีม่าของเหด็ปา่ ความสมัพนัธข์องเหด็กบัวถิชุีมชน 

3.2.5 การศึกษาแนวทางการถ่ายทอดองคค์วามรู้จากการวิจยั 
ไดด้ าเนินการน าเอาขอ้มลูจากการวจิยัมาถ่ายทอดองคค์วามรู ้และส่งเสรมิแนวทางการ

อนุรกัษ์และการน าไปใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่จากปา่ชุมชน โดยการมสี่วนรว่มของคนในชุมชน และ
นกัศกึษา ตลอดจนผูส้นใจในรปูแบบของโครงการบรกิารวชิาการ 

3.2.6 การวิเคราะหข้์อมลู 
ท าการจดัจ าแนกประเภทของเหด็ และถ่ายภาพเกบ็ไว้  วเิคราะหข์อ้มลูเชงิพรรณนา  

แลว้น าเสนอขอ้มลูในรปูของการเขยีนบรรยาย ตาราง  กราฟ  แผนภมู ิ และรปูภาพ  จดัท ารายงาน
ฉบบัสมบรูณ์เพื่อเสนอต่อสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบรูณ์ และส านกังาน
คณะกรรมการอุดมศกึษา (สกอ.) 
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ภาพท่ี 3.1 บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 3.2 บรเิวณจดุชมววิ 
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ภาพท่ี 3.3 บรเิวณหลงัหมูบ่า้น 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

 
จากการศกึษาการส ารวจความหลากหลายของเหด็ปา่ในพืน้ทีป่า่ชุมชนพฒันวรพงษ์ อ าเภอ

เขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ โดยใชเ้วลาในการส ารวจเป็นระยะเวลา 6 เดอืน เริม่ตัง้แต่เดอืน เมษายน    
ถงึเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2555 แลว้ท าการศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่ทีเ่กีย่วกบัวถิกีารด าเนินชวีติทีม่ ี
ความสมัพนัธก์บัปา่ชุมชน วธิกีารเกบ็เหด็ปา่และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ ซึง่การศกึษาความ
หลากหลาย จะท าการส ารวจในบรเิวณเสน้ทางศกึษาตามธรรมชาตใินบรเิวณทีก่ าหนด ก าหนดจดุ
ส ารวจ 3 จดุ คอื P1 (บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน) P2 (บรเิวณจดุชมววิ) P3 (บรเิวณหลงัหมูบ่า้น)  
โดยจะท าการส ารวจเดอืนละ 1 ครัง้ และน ามาเปรยีบเทยีบกบัหนงัสอืคู่มอืเหด็ของ อนงค ์จนัทรศ์รกุีล 
พบว่าความหลากหลายของเหด็ในปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ ดงัน้ี 

 
4.1 ข้อมลูบริบทของชุมชน 
หมูบ่า้นพฒันวรพงษ์ เดมิชื่อหมูบ่า้นจะวะสติ จดัตัง้ขึน้ในช่วงปี 2520 เป็นหมูบ่า้นในเขต

พืน้ทีป่า่สงวนแห่งชาตปิา่เขาปางก่อ – วงัชมพ ูมพีืน้ทีป่า่รอบหมูบ่า้นไมต่ ่ากว่า 5,000 ไร ่มชีาวบา้น
ในพืน้ทีใ่กลเ้คยีงจากต าบลนางัว่ ต าบลท่าพล และต าบลปา่เลา อพยพเขา้มาและมกีารบุกรกุปา่เพื่อ
ยดืครองทีด่นิท าใหพ้ืน้ทีป่า่เหลอืเพยีง 3,000 ไร ่ต่อมาในปี 2540 ประธานกลุ่มอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูปา่
ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ นายบุญเรอืน รุง่สว่าง ไดร้ว่มกบักรรมการหมูบ่า้น ศูนยศ์กึษา และพฒันา
วนศาสตรช์ุมชนที ่ 2 ส านกังานปา่ไมเ้ขตพษิณุโลก และหน่วยป้องกนัรกัษาปา่ พช. 2(เขาคอ้) 
ส านกังานปา่ไมจ้งัหวดัเพชรบรูณ์จดัพืน้ทีผ่นืน้ีใหเ้ป็นปา่ชุมชน ไดม้กีารจดัตัง้ปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ 
ตัง้อยูบ่นพืน้ทีต่ าบลรมิสมีว่ง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ในวนัที ่ 10 ตุลาคม 2541 ซึง่มเีนื้อที่
พืน้ปา่ 2,000 ไร ่มสีภาพทัว่ไปเป็นภเูขาอยูร่อบหมูบ่า้น มคีลองน ้าไหลตลอดปี มเีสน้ทางผ่านกลาง
พืน้ที ่สภาพพืน้ปา่เป็นชนิดปา่เตง็รงัผสมปา่เบญจพรรณ มคีวามอุดมสมบรูณ์ของปา่ไมม้าก  

ปา่ชุมชนพัฒนวรพงษ์  ต าบลรมิสมีว่ง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ตัง้อยูบ่นเทอืกเขา
เพชรบรูณ์ทางทศิตะวนัตกเฉียงเหนือทางดา้นทศิเหนือของจงัหวดัเพชรบรูณ์  บรเิวณจดุสงูสุดของ
พืน้ทีป่า่ชุมชนัพฒันวรพงษ์มพีกิดัภมูศิาสตร ์คอื UTM WGS 84 722248 N, 1828571 E มรีะดบั
ความสงูของพืน้ทีป่ระมาณ 447 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล  พืน้ทีป่า่ชุมชนเป็นพืน้ทีเ่ชื่อมต่อกบัพืน้ที่
ของอุทยานแห่งชาตเิขาคอ้ ในบรเิวณพืน้ทีป่า่ชุมชนเดนิทาง จากทางหลวงหมายเลข  2 1          
สายสระบุรี – หล่มสกั  เลีย้ว ซา้ยทีแ่ยกบา้นนางัว่มุง่หน้าตรงไปเขาคอ้ เขา้เสน้ทางคมนาคมหลกั   
คอื เสน้ทางหลวงแผ่นดนิสายนางัว่ – สะเดาะพง (หมายเลข 2258) ตดัผ่านพืน้ทีป่า่ชุมชนและ
หมูบ่า้น การใชป้ระโยชน์ทีด่นิในพืน้ทีจ่ะประกอบดว้ยพืน้ทีอ่นุรกัษ์ (ปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์) ซึง่เป็น
ปา่รุน่ทีส่อง (Secondary forest) ประกอบดว้ยสงัคมปา่เตง็รงั (Dry dipterocarp forest) ปา่ผสมผลดั
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ใบผสมเตง็รงั ( Mixed deciduous forest mixed with dipterocarp forest) ปา่ดบิแลง้ ( Dry 
evergreen) และปา่ไผ่ (Bamboo forest) 

  
4.2 การศึกษาความหลากหลายชนิดของเหด็ป่า 
จากการศกึษาความหลากหลายของชนิดเหด็ปา่ ทมีวจิยัไดท้ าการส ารวจและเกบ็ตวัอยา่ง

เหด็ในบรเิวณทีก่ าหนดไว ้ 3 บรเิวณ ไดแ้ก่ บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน บรเิวณจดุชมววิ และ
บรเิวณหลงัหมูบ่า้น แลว้น าตวัอยา่งเหด็ทีเ่กบ็ไดจ้ากการส ารวจมาวนิิจฉยัในระดบัสกุลและชนิด โดย
จ าแนกชนิดของเหด็ปา่อาศยัการเปรยีบเทยีบลกัษณะภายนอกกบัรปูวธิานของอนงค ์จนัทรศ์รสีกุล
(2551) ซึง่ลกัษณะทีใ่ชใ้นการจดัจ าแนก คอื หมวกเหด็ ครบี กา้นดอก วงแหวน และเปลอืกหุม้ 
พบว่า เหด็ปา่ทีส่ ารวจไดส้ามารถจ าแนกได ้ 2 Phylum ไดแ้ก่ Phylum Basidiomycota และ Phylum 
Ascomycota และสามารถจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ในบรเิวณพืน้ทีส่ ารวจแต่ละบรเิวณ ดงัตารางที ่
4.1 – 4.4  

 
ตารางท่ี 4.1 ความหลากของชนิดเหด็ปา่ Phylum Basidiomycota บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน 
ท่ี วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทัว่ไป 
1 Pluteaceae Aminita  vaginata   เหด็ไขเ่ยีย่วมา้ E  
2 Russulaceae Russula emetic เหด็น ้าหมาก E  
3 Polyporaceae Pycnoporus  sanguineus  เหด็ขอนแดงรเูลก็ IE  
4 

Polyporaceae Lentinus  conatus   
เหด็กรวยกระดาษ
ฟาง 

E  

5 Polyporaceae Lenzites  elegans กาบหอยขาว IE  

6 Polyporaceae Microporus  xanthopus  กรวยทองตะกู IE  

7 Polyporaceae Polyporus  grammocephalus   พดัใบลาน NA  
8 Agaricaceae Leucocoprinus  fragilissimus  ดาวกระจาย NA  
9 Schizophyllaceae Schizophyllum commune   ตนีตุ๊กแก E  

10 Cantharellaceae Craterllus  aureus   ขมิน้น้อย E  

11 
Pluteaceae Amanita hemibapha  

ไขเ่หลอืง,          

ระโงกเหลอืง 

E  

12 Boletaceae Boletus  colossus  Heim เหด็น ้าผึง้,เหด็ผึง้ E  

13 Pluteaceae Amanita hemibapha  เหด็ระโงกด า E  

14 
Pluteaceae Amanita  princeps    

ไขห่่านขาว ,       

ระโงกขาว 

E  
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ตารางท่ี 4.1 ความหลากของชนิดเหด็ปา่ Phylum Basidiomycota บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรู้ 
      ชุมชน (ต่อ) 

ท่ี วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทัว่ไป 
15 Russulaceae Russulaceae  cyanoxantha  เหด็หน้ามว่ง E  

16 Russulaceae Russula  alboareolata   เหด็น ้าแป้ง E 

17 Clavariaceae Scytinopogon  angulisporus  ปะการงัเขากวาง NA  

18 Marasmiaceae Marasmiellus  candidus  เกลด็ขาว NA 

19 Agaricaceae Macrolepiota  gracilenta  ยงู  นกยงู E  
20 Lycoperdaceae Calvatia  craniforrmis  จาวมะพรา้ว E เมือ่ยงัอ่อน  
21 Cantharellaceae Cantharellus  cibarius  มนัปใูหญ่ ขมิน้ใหญ่ E 
22 Tricholomataceae Favolaschia  fujisaensis   - NA 
23 Tricholomataceae Campanella  junghuhnii  - D  
24 Russulaceae Lactarius  vellereus   เหด็ลกูแป้ง E  

25 Russulaceae Lactarius  hygrophoroides   ฟานสเีหลอืงทอง E  

26 Clavariaceae Clavaria  rosea  ปะการงัสกุีหลาบ E  
27 Polyporaceae Polyporus  arcularius   รม่พมา่ NA  
28 Russulaceae Russula foetens  พุงหม ู E  

29 
Tricholomataceae Termitomyces  clypeatus   

โคนปลวกยอด
แหลม โคนปลวกจกิ 

E  

30 Tricholomataceae Crinipellis  stipitsria  - NA 
31 Hydnaceae Hydnum  repandum เมน่น้อย E  

32 
Tricholomataceae Termitomyces  indicus 

โคนปลวกขา้วตอก
ยอดน ้าตาล 

E  

33 
Polyporaceae Lentinus  giganteus   

ตงน ้าฝน ตวงน ้าฝน 
ซาง 

E  

34 Russulaceae Russula rosacea หล่มกุหลาบ E  

35 Entolomataceae Rhodophyllus  virescens   กระดิง่หยก IE  
36 Russulaceae Lactarius  glaucescens   เหด็ขา่ E  
37 Pluteaceae Amanita  verna  ระโงกหนิ ไขต่าย

ซาก 
IE  

หมายเหต ุ: ตวัอกัษร  E    หมายถงึ   รบัประทานได ้    

         IE   หมายถงึ  รบัประทานไมไ่ดห้รอืเหด็พษิ   
             NA  หมายถงึ  ไมม่ขีอ้มลู    
        D    หมายถงึ  มสีรรพคุณเป็นยา   
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ตารางท่ี 4.2 ความหลากของชนิดเหด็ปา่ Phylum Ascomycota บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน     
ท่ี วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทัว่ไป 
1 Pyronemataceae Aleuria  luteonitens ชามสเีหลอืง NA 

หมายเหต ุ: ตวัอกัษร  E    หมายถงึ   รบัประทานได ้    

         IE   หมายถงึ  รบัประทานไมไ่ดห้รอืเหด็พษิ   
             NA  หมายถงึ  ไมม่ขีอ้มลู    
        D    หมายถงึ  มสีรรพคุณเป็นยา   

 
ในการส ารวจพืน้ทีพ่บความหลากหลายของเหด็ปา่ในบรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน สามารถ

จดัจ าแนกไดจ้ านวน 38 ชนิด 5 อนัดบั 15 วงศ ์ซึง่จดัอยูใ่น Phylum Ascomycota จ านวน 1 ชนิด 1 
อนัดบั 1 วงศ์ และ Phylum Basidiomycota จ านวน 37 ชนิด 4 อนัดบั 14 วงศ์ ตารางที ่4.1 และ 
4.2 โดยพบความหลากหลายของชนิดเหด็ปา่สงูทีสุ่ด จากการศกึษาเหด็ทีพ่บมากทีสุ่ดไดแ้ก่ 
Russula emetic,  Russulaceae  และ Russula  alboareolata  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.3 ความหลากของชนิดเหด็ปา่ Phylum Basidiomycota บรเิวณจดุชมววิ 
ท่ี วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทัว่ไป 
1 Clavariaceae Clavaria  vermicularis   หนอนขาว E  

2 Russulaceae Russula emetic เหด็น ้าหมาก E  

3 Russulaceae Russulaceae  cyanoxantha   เหด็หน้ามว่ง E  

4 Russulaceae Russula  alboareolata   เหด็น ้าแป้ง E  

5 Agaricaceae Leucocoprinus  bresadolae  - NA  
6 Boletaceae Boletus  colossus   เหด็น ้าผึง้,เหด็ผึง้ E  

7 
Pluteaceae Amanita hemibapha  

ไขเ่หลอืง,          
ระโงกเหลอืง 

E  

8 Pluteaceae Aminita  vaginta   เหด็ไขเ่ยีย่วมา้ E 

9 Cantharellaceae Craterellus  aureus   ขมิน้น้อย E  

10 
Lycoperdaceae Astraeus  hygrometricus  

เหด็เผาะ,เหด็ถอบ
,เหด็เหยีง 

E  

11 
Polyporaceae Lentinus  polychrous   

ลม กระดา้ง  ขอน 
บด 

E  

หมายเหต ุ: ตวัอกัษร  E    หมายถงึ   รบัประทานได ้    

         IE   หมายถงึ  รบัประทานไมไ่ดห้รอืเหด็พษิ   
             NA  หมายถงึ  ไมม่ขีอ้มลู    
        D    หมายถงึ  มสีรรพคุณเป็นยา   
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จากตารางขา้งตน้สามารถจดัจ าแนกเหด็ป่ าบรเิวณจดุชมววิ พบความหลากหลายของเหด็
ปา่ส่วนใหญ่จะพบเฉพาะ  Phylum  Basidiomycota  จ านวน 11 ชนิด 5 อนัดบั 8 วงศ์ ดงัตารางที ่
4.3 จากการศกึษาเหด็ทีพ่บมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ Russula emetic และRussula  alboareolata   
ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 4.4 ความหลากของชนิดเหด็ปา่ Phylum Basidiomycota บรเิวณหลงัหมูบ่า้น 
ท่ี วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ลกัษณะทัว่ไป 
1 Agaricaceae Leucocoprinus  bresadolae - NA  
2 Boletaceae Boletus  colossus   เหด็น ้าผึง้,เหด็ผึง้ E  

3 Pluteaceae Aminita  vaginta   เหด็ไขเ่ยีย่วมา้ E  

4 
Pluteaceae Amanita hemibapha  

ไขเ่หลอืง ,         
ระโงกเหลอืง 

E 

5 Russulaceae Russula  alboareolata   เหด็น ้าแป้ง E  

6 Polyporaceae Pycnoporus  sanguineus  เหด็ขอนแดงรเูลก็ IE  
7 Agaricaceae Agaricus  trisulphuratus   กระดุมทองเหลอืง NA  
8 

Boletaceae Boletellus  chrysenteroides  
ตบัเต่าน ้าตาลลาย
กระ 

E  

9 Russulaceae Russulaceae  cyanoxantha   เหด็หน้ามว่ง E  
10 Russulaceae Russula emetica เหด็น ้าหมาก E  

11 Bolbitiaceae Hebeloma  radicsum หวัผกักาด E  

12 Polyporaceae Lentinus  similis   กรวยจบี NA  
หมายเหต ุ: ตวัอกัษร  E    หมายถงึ   รบัประทานได ้    

         IE   หมายถงึ  รบัประทานไมไ่ดห้รอืเหด็พษิ   
             NA  หมายถงึ  ไมม่ขีอ้มลู    
        D    หมายถงึ  มสีรรพคุณเป็นยา   

 
และใน บรเิวณหลงัหมูบ่า้น พบความหลากหลายของเหด็ปา่ ซึง่ พบเฉพาะ  Phylum  

Basidiomycota จ านวน 12 ชนิด 4 อนัดบั 6 วงศ ์ตามตารางที ่ 4.4 จากการศกึษาเหด็ทีพ่บมาก
ทีสุ่ด ไดแ้ก่ Boletus colossus และ Amanita hemibapha  ตามล าดบั 

ในพืน้ทีเ่ป็นบรเิวณทีม่สีภาพปา่สมบรูณ์ ประกอบดว้ยไมย้นืตน้ขนาดใหญ่และไผ่ชนิดต่างๆ 
รวมถงึเศษใบไมท้ีท่ีม่กีารทบัถมเตม็พืน้ทีท่ ัง้น้ีปจัจยัแวดลอ้มมผีลต่อการเจรญิและความสมบรูณ์ของ
เหด็อยา่งมากโดยความชืน้ทีเ่พยีงพอประกอบกบัสภาพอากาศทีอ่บอา้ว และมแีสงแดดจดัหลงัจากที่
มฝีนตกปรมิาณมากจะเป็นปจัจยัทีก่ระตุน้ใหเ้หด็งอก นอกจากสภาพอากาศแลว้สภาพพืน้ดนิทีม่ ี
เศษซากพชืทบัถมก่อใหม้ธีาตุอาหารสมบรูณ์จะส่งผลใหด้อกเหด็เจรญิสมบรูณ์ไดด้ ี (สุจติรา โกศล 
และคณะ, 2548) ในประเทศไทยปจัจยัทีเ่อือ้อ านวยในการก่อใหเ้กดิความหลากชนิดของเหด็มทีัง้
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ปจัจยัดา้น กายภาพและชวีภาพ ซึง่มรีายงานไวห้ลายปจัจยั เช่น ชนิดของตน้ไม ้ความหนาทบึของปา่ 
ภมูอิากาศในปา่ เศษตอไมใ้หญ่ทีห่ลงเหลอือยูใ่นพืน้ที ่ และการป้องกนัไมใ่หเ้กดิไฟปา่ (ฉววีรรณ และ
ส าราญ, 2545, อา้งถงึใน กติตมิา  ดว้งแค และคณะ, 2549) ความชุ่มชืน้และความอบอา้วของปา่
เพิม่ขึน้ น่าจะมผีลต่อการเพิม่ผลผลติของเหด็ปา่ไดม้ากกว่าเดมิ แต่ทัง้นี้ องคป์ระกอบของแหล่งน ้า
น่าจะมผีลเกีย่วขอ้งดว้ย รวมทัง้การป้องกนัไฟปา่ท าใหม้กีารสะสมของซากพชื ต่าง ๆ เป็นไปอยา่ง
ต่อเนื่อง รวมทัง้พรรณไมต่้าง ๆ ไมถู่กท าลายไป (พรีชยั 2545; อา้งถงึใน กติตมิา ดว้งแค และคณะ, 
2549) 

 
4.3 การศึกษาลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของเหด็ป่า 
จากการศกึษาอนุกรมวธิานและลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของเหด็ปา่ในบรเิวณปา่ชุมชน

พฒันวรพงษ์ อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ไดท้ัง้สิน้ 37 ชนิด พบว่าเหด็ทีส่ ารวจไดโ้ดยส่วนใหญ่
เป็นเหด็ใน  Phylum Basidiomycota ซึง่สามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสณัฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 
กลุ่ม ดงันี้ 

1. กลุ่มเหด็มคีรบี (Gilled fungi)  จ านวน  23  ชนิด 
2. กลุ่มเหด็ผึง้ (Boletus fungi) จ านวน  3 ชนิด 
3. กลุ่มเหด็ทีม่ลีกัษณะเป็นกอ้นกลม (Puffballs fungi) จ านวน  2  ชนิด 
4. กลุ่มเหด็หิง้ (Polypores fungi) จ านวน 9 ชนิด 
5. กลุ่มเหด็ปะการงั (Coral fungi) จ านวน 3 ชนิด 
6. กลุ่มเหด็แตร (Cantharelles fungi) จ านวน 2 ชนิด 

 ลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของเหด็ปา่ทีพ่บในปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ มดีงัต่อไปน้ี  
 
กลุ่มเหด็มีครีบ วงศ ์Pluteaceae 

 
1. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ไขเ่ยีย่วมา้ 

ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Aminita  vaginata   
          nar. Vaginata 
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดีย่ว      
       บรเิวณทัว่ไปของปา่  
 

     ภาพท่ี 4.1 Aminita  vaginata   
 

 ลกัษณะทัว่ไป : ดอกเหด็มเีสน้ผ่าศูนยก์ลาง 5.4-10  ซม. รปูไขนู่นแลว้แบน  ผวิเป็นมนัเงา  
หนืดมอืเมือ่เปียกชืน้ เทาปนน ้าตาล กลางหมวกเขม้กว่า บางครัง้เหลอืแผ่นบนหมวก ครบีไมต่ดิกา้น
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กวา้ง เรยีงห่างกนัเลก็น้อยขาว  กา้น 4-12 × 0.6-2  ซม. ทรงกระบอก เกอืบเรยีบ กลวงตลอดกา้น 
เปลอืกหุม้ดอกอ่อนรปูถว้ย  ขาว 
 

2. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ระโงกด า 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Amanita hemibapha 
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นดอกเดีย่ว พบทัว่ไป      
          บรเิวณของปา่ 
 
 

     ภาพท่ี 4.2 Amanita hemibapha 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก กวา้ง 8-13 ซม. รปูกระจกนูนแลว้เวา้กลาง ผวิหมวกเรยีบมนั ขอบ
หมวกมรีิว้ชดัเจน ครบีค่อนขา้งถีข่าวครมี ไมต่ดิกา้น กา้นยาว 5-15  × 1-2  ซม.  โคนกา้นมถีว้ยสี
ขาวหุม้ 

 
3. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ระโงกขาว ไขห่่านขาว 

ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Amanita  princeps    
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นดอกเดีย่ว พบทัว่ไป      
           บรเิวณของปา่ 
 
 

       ภาพท่ี 4.3 Amanita  princeps    
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก กวา้ง 9-12  ซม. รปูไขนู่นแลว้แบน เรยีบ หนืดมอืเลก็น้อยเมือ่
เปียกชื่น ขอบเป็นริว้ขาวนวล หรอืน ้าตาลอ่อน ครบีไมต่ดิกา้น กวา้ง เรยีบถีข่าวถงึครมี กา้นยาว 
10-15 × 1.5-2  ซม. ทรงกระบอก โคนใหญ่กว่าเลก็น้อย ภายในกลวง มวีงแหวนขาวนวลตอนบน
ของกา้นสเีดยีวกบัหมวกเปลอืกหุม้ดอกอ่อนทรงกระบอก  ขาว 
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4. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ระโงกเหลอืง ไขเ่หลอืง 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Amanita hemibapha 
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดยีว      
    พบบรเิวณทัว่ไปของปา่  
 

  
         ภาพท่ี 4.4  Amanita hemibapha 

 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวกกวา้ง 5-12  ซม. นูนแลว้แบน เรยีบ ขอบเป็นคลื่นและริว้ เหลอืง  
กลางหมวกสเีขม้กว่า ครบีไมต่ดิกา้น กวา้ง เรยีบห่างเลก็น้อยหรอืชดิกนั  เหลอืงอ่อนหรอืเหลอืง
กา้นยาว 8-15 × 0.5-2 ซม. ทรงกระบอก มขีนยาวสเีหลอืงบางๆ กลวง เหลอืง วงแหวนบางเหลอืง 
เปลอืกหุม้ดอกอ่อนรปูถว้ย  ขาว 
 

5. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ระโงกหนิ ไขต่ายซาก 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Amanita  verna 
แหล่งทีพ่บ : เกดิบนพืน้ดนิ 
 
 

   ภาพท่ี 4.5  Amanita  verna 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 5-12 ซม. ครึง่วงกลมแลว้นูน เรยีบ เป็นมนัวาวเลก็น้อย ขาว ครบี 
ไมต่ดิกา้น กวา้ง เรยีงถี ่ขาว กา้น 5-14 x 1-2 ซม. ทรงกระบอก ปลายบนเรยีวเลก็ โคนเป็น
กระเปาะ กลม เรยีบ ขาว วงแหวนบาง ตดิกา้นตอนบนของกา้นคลา้ยกระโปรง ขาว เปลอืกหุม้ดอก
อ่อนรปูถว้ย เกอืบกลม บาง แนบตดิกบัโคนกา้น ขาว 

 

กลุ่มเหด็มีครีบ วงศ ์Russulaceae 
 

1. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็น ้าหมาก 
 ชื่อสามญั : Emetic Russula, Sickener 
 ชื่อวทิยาศาสตร ์ : Russula emetic 
     แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดีย่ว      
         ตามเศษซากพชื  

     ภาพท่ี 4.6  Russula emetic 
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 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 3-10 ซม. นูน กลางหมวกเป็นแอ่งเลก็น้อย เรยีบ หนืดมอื ขอบงอ
ลง  แดงไปจนถงึแดงชมพ ูครบี ตดิกา้น กวา้ง เรยีงถี ่ขาวหรอืเหลอืงอ่อน  กา้น 5-10 × 1-2 ซม. 
ทรงกระบอก มกัมรีอยยน่ยาว ขาว 
 

2. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็หน้ามว่ง 
ชื่อสามญั : Green russula 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Russulaceae  cyanoxantha   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดีย่ว  ตาม 
       เศษซากพชื 
 

 
         ภาพท่ี 4.7 Russulaceae  cyanoxantha   

 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวกกวา้ง 2-7 ซม. ดอกอ่อนรปูกระจกนูนแลว้เวา้กลางเลก็น้อย เมือ่บาน
ขอบหมวกยกสงูขึน้ ผวิเรยีบ พบไดห้ลายสทีัง้สเีขยีวเขม้อมมว่งเขยีวปนเหลอืงและสมีว่งคล ้าครบีถี ่ 
สขีาวเรยีงตดิกา้นเลก็น้อย บางครบีปลายแยกเป็นรปูสอ้ม กา้นยาว 4-12 × 1-2  ซม. ทรงกระบอกสี
ขาวผวิเรยีบ 

 

3. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็น ้าแป้ง 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Russula  alboareolata   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดีย่ว  ตาม 
       เศษซากพชื 

         
        ภาพท่ี 4.8  Russula  alboareolata   
 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 4-7 ซม. ดอกอ่อนรปูกระจกนูนเวา้กลางเลก็น้อย เมือ่บานแผ่แบน
เวา้กลาง ผวิหมวกแตกเป็นสะเกด็  ครบี  ห่าง ตดิกา้นเลก็น้อยสขีาวนวล  กา้น  2-5 ซม.
ทรงกระบอกรปูลิม่ ผวิเรยีบสขีาว 

 

4. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ฟางสเีหลอืงทอง 
ชื่อสามญั : Gloden Lactarius  
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Lactarius  hygrophoroides   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นเดีย่วหรอืหลายดอก       
       พบพืน้ดนิ  
 

 ภาพท่ี 4.9 Lactarius  hygrophoroides   
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 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 3-10 ซม. นูนแลว้แบน กลางหมวกเป็นแอ่ง ขอบงอขึน้เมือ่แก่ แหง้ 
กวา้ง เรยีบ หรอืมขีนอ่อนและยน่ไปยงัขอบ เหลอืงทองไปจนถงึน ้าตาลอมสม้ ครบี เรยีวลงไปตดิ
กา้นเลก็น้อย กวา้ง เรยีง ห่าง ขาว กา้น 3-5 x 0.4-1.5 ซม. แหง้ โคนสอบเลก็น้อย เหลอืงทองไป
จนถงึน ้าตาลอมสม้ 
 

5. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ขา่ 
ชื่อสามญั : -  
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Lactarius  glaucescens   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นเดีย่วหรอืหลายดอก       
       พบพืน้ดนิ 

 
      ภาพท่ี 4.10 Lactarius  glaucescens   

 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 4-10 ซม. นูน หรอืรปูแตรไปถงึแบน เรยีบ แหง้ ขาว มนี ้าตาลอ่อน
ปนเป้ือน ครบี เรยีวลงตดิกา้น แคบ ถี ่ขาวอมเหลอืง ยางขาวเปลีย่นเป็นเขยีวอ่อนเมือ่แหง้ กา้น 2.5 
x 1.5-2.5 ซม. เรยีบ ขาว บางทมีแีอ่งเลก็ๆสเีขยีวอมฟ้า 

 

6. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็พุงหม ู
ชื่อสามญั : Fetid Russula 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Russula foetens 
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดยีว      
       บรเิวณพืน้ดนิ 

      ภาพท่ี 4.11 Russula foetens 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 7-10 ซม. นูน กลางหมวกเป็นแอ่ง เวา้เลก็น้อย เนื้อหนา ผวิ เรยีบ 
เป็นเมอืกหนืดมอื ขอบเป็นริว้โดยรอบ ครบีสขีาว เรยีงห่างกนั ยดึกบักา้น กา้นเป็นรปูทรงกระบอก  
กา้น 5-10 × 1-2 ซม. บางส่วนมลีกัษณะเป็นโพรงเลก็ ๆ 
 

กลุ่มเหด็ปะการงั วงศ ์Clavariaceae 
 

1. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็หนอนขาว 
 ชื่อสามญั : - 
 ชื่อวทิยาศาสตร ์ : Clavaria  vermicularis   
     แหล่งทีพ่บ : ขึน้บนพืน้หญา้บรเิวณปา่ไผ่ 
 

         ภาพท่ี 4.12 Clavaria  vermicularis   
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 ลกัษณะทัว่ไป : ดอก กวา้ง 0.3-0.5 ซม. สงู 3-10 ซม. ทรงกระบอก มรีอ่งยาวบางครัง้แบน 
ปลายแหลมบางทแีตกคลา้ยเขากวาง เรยีบ กลวง ขาว กา้น ไมเ่ด่นชดัแตกแขนงเฉพาะทีโ่คน 
 

2. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ปะการงัสกุีหลาบ 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Clavaria  rosea 
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดีย่ว   
       บนพืน้หญา้บรเิวณปา่ไผ่ 
 

         ภาพท่ี 4.13 Clavaria  rosea 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : ดอก กวา้ง 1-5 มม. สงู 2-10 ซม. รปูเขม็หรอืใบพายแคบ บางทแีบนเป็น
รอ่งยาวและงอเรยีบยอกแหลมหรอืทู่ ชมพอูมแดง กา้น ไมเ่ด่นชดั โคนขาว 

 

3. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ปะการงัเขากวาง 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์:  
         Scytinopogon  angulisporus 
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดีย่ว  ตาม 
       เศษซากพชืทีผุ่สลายแลว้ 
 

        ภาพท่ี 4.14 Scytinopogon  angulisporus 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : ดอก กวา้ง 2-6 ซม. สงู 3-6 ซม. รปูคลา้ยปะการงั มแีขนงแบนและแตก
แขนงไปทางเดยีวกนัขาว กา้น เรยีบยาว กวา้ง 0.2-0.3 ซม. แขนงหลกัแบนมาก แตกแขนงคลา้ย
เขากวาง ขาว 
 

กลุ่มเหด็มีครีบ วงศ ์Agaricaceae 
 

1. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ดาวกระจาย 
 ชื่อสามญั : Fragile Lepiota 
 ชื่อวทิยาศาสตร ์ :  
        Leucocoprinus  fragilissimus 
     แหล่งทีพ่บ : อาศยัอยูบ่นพืน้ดนิ 

     ภาพท่ี 4.15 Leucocoprinus  fragilissimus 
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 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก กวา้ง 1-5 ซม. รปูไขแ่ลว้แบน บาง โปรง่แสง มรีอ่งจากขอบไป
กลางหมวก ขอบงอขึน้ เมือ่ดอกแก่ขาวอมเหลอืง สจีางลงไปยงัขอบ กลางหมวกน ้าตาลอ่อน ครบี
ตดิกา้น แคบเรยีงห่างเลก็น้อย ขาวกา้น5-15  × 0.1-0.3 ซม. ทรงกระบอก  โคนใหญ่กว่าเลก็น้อย สี
เหลอืงอ่อน เท่าอมเหลอืงเมือ่ดอกแก่ มเีกลด็เลก็ๆสเีหลอืงอ่อน วงแหวนเหลอืงอ่อน 
 

2. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ยงู นกยงู 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์ : Macrolepiota  gracilenta แหล่ง
ทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดีย่ว   
       บรเิวณกอหน่อไม ้และบนพืน้ดนิ  
 

     ภาพท่ี 4.16 Macrolepiota  gracilenta 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก  6-10 ซม. รปูไขแ่ลว้แบน กลางหมวกมปีุม่นูนเลก็ๆ ขาว กลาง
หมวกน ้าตาลททและมเีกลด็สนี ้าตาลเรยีงกระจายและขนาดเลก็ลงไปยงัขอบ ครบี ไมต่ดิกา้น กวา้ง 
เรยีงถี ่กา้น 15-25 × 1-1.5 ซม. ทรงกระบอก โคนโปง่เป็นกระเปาะเลก็ๆ วงแหวนขอบ 2 ชัน้ เลื่อน
ขึน้ลงได ้  

 
3. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็กระดุมทองเหลอืง 

ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Agaricus  trisulphuratus          
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดีย่ว   
       กระจายอยูบ่นพืน้ดนิ 
 

    ภาพท่ี 4.17 Agaricus  trisulphuratus   
  
 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 1-3 ซม. ดอกอ่อนเป็นรปูกรวยคว ่าเมือ่บานเป็นรปูรม่ ผวิหมวกมี
สะเกด็ขนงอนสสีม้ปกคลุมมเียือ่หุม้ครบีสสีม้ ในเหด็ทีเ่จรญิจะเหลอืตดิเป็นริว้ตามขอบหมวกและเป็น
วงแหวน รอบกา้น ครบี ถีไ่มต่ดิกา้น เมือ่อ่อนสขีาว เปลีย่นเป็นสเีทาและน าตาลเมือ่แก่ กา้น 0.5-1 x 
2-5 ซม. ทรงกระบอกมวีงแหวนและสะเกด็ขนสสีม้ปกคลุม 
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4. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็โคนปลวกยอดแหลม  
      โคนปลวกจกิ  
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Termitomyces  clypeatus   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่ม บรเิวณปา่ไผ ่  
       บรเิวณทีม่เีศษซากพชื 

      ภาพท่ี 4.18 Termitomyces  clypeatus   
  
 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 2.5-5 ซม.รปูกระดิง่ยอกแหลมแลว้นูน แต่ยงัคงยอดแหลมไวก้ลาง
หมวกเป็นมนัเงาเรยีบขอบงอลงเป็นคลื่นมกัฉีกขาดน ้าตาลปนเทาจนถงึน ้าตาลอมเหลงืสจีางลงไปที่
ขอบหมวก ครบี ไมต่ดิกา้น กวา้งเลก็น้อย  เรยีงถี ่ขาวแลว้เปลีย่นเป็นชมพอูมสม้ กา้น 5-10 x 0.5-
1ทรงกระบอก โคนใหญ่ ขาวหมน่ หรอืน ้าตาลอ่อน 

 
5. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ตนีตุ๊กแก 

ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Schizophyllum commune   
แหล่งทีพ่บ : อาศยัอยูบ่นกิง่ไมท้ีต่ายแลว้ 
 

        ภาพท่ี 4.19 Schizophyllum commune   
 
 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก กวา้ง 1-4  × 1-3 ซม. รปูพดัจนเปลอืกหอย แหง้ ขอบงอลง เป็น
ลอนและมกัฉีกแยก มขีนสขีาวหรอืขาวปนเทาปกคลุมหนาแน่น ครบี เรยีงเป็นรศัมอีอกไปจากฐาน
ดอกและแยกเป็นแฉกตามยาวและมว้นงอลง  น ้าตาลอมชมพหูรอืน ้าตาลอมเทา กา้นออกขา้ง เกอืบ
ไมม่กีา้น   

 
6. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็เกลด็ขาว 

ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์ : Marasmiellus  candidus แหล่ง
ทีพ่บ : ขึน้เป็นดอกเดีย่วหรอืเป็นกลุ่ม 
       อาศยัอยูบ่นขอนไมท้ีต่ายแลว้ 
 

        ภาพท่ี 4.20 Marasmiellus  candidus 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

-- 58 -- 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก  1-3 ซม. นูนแลว้แบน รอ่งเรยีงเป็นรศัม ีแหง้ เป็นมนัวาว ขาว มกั
มสีชีมพอู่อนหรอืน ้าตาลอมแดงปะปนเมือ่แก่ ครบี ตดิกา้นกวา้งปานกลาง เรยีงห่าง ขาว กา้น  1-2 x 
0.1-0.5 อยูก่ึง่กลางหรอืค่อนไปขา้งใดขา้งหนึ่ง มกังอ ขาว เป็นมนัวาว โคนด าเมือ่แก่ 

 
7. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็กระดิง่หยก 

ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Rhodophyllus  virescens   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่ม ตามเศษซากพชื 
        

        ภาพท่ี 4.21 Rhodophyllus  virescens   
 
 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 2-5 ซม. รปูกรวยมยีอกแหลม ขอบเป็นคลื่นและริว้เลก็น้อย ฟ้า
อ่อนอมเขยีว เมือ่ช ้าเปลีย่นเป็นเขยีวหรอืเขยีวอมเหลอืง ครบี ตดิกา้น  กวา้ง เรยีงถี ่ฟ้าอมมว่งแดง
เมือ่ช ้า กา้น 4-5 × 0.4  ซม. ทรงกระบอก  กลวง เรยีบ สเีดยีวกบัหมวก   
 

8. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ผกักาด 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Hebeloma  radicsum   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นดอกเดีย่วบนพืน้ดนิ 
        
 

       ภาพท่ี 4.22 Hebeloma  radicsum   
  
 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 3-5 ซม. นูนแลว้แบน เหนียวหนืดมอื ครมีถงึน ้าตาลอ่อนอมเหลอืง 
บางดอกมเีกลด็น ้าตาลเขม้ ครบีตดิกา้น แคบ เรยีงถี ่ขาวอมเหลอืง เมือ่ดอกแก่เป็นน ้าตาลอมชมพ ู
กา้น 3-5 x 1-1.5 ซม. ทรงกระบอก โคนเรยีวเป็นรากแกว้สอ่ีอนกว่าหมวก วงแหวนขาวบาง 

 
9. ชื่อทอ้งถิน่ : - 

ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Leucocoprinus  bresadolae 
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มบนกองปุ๋ ยหมกั 
        
 

     ภาพท่ี 4.23 Leucocoprinus  bresadolae 
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  ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 5-12 ซม. รปูระฆงัถงึนูน ดอกอ่อนสนี ้าตาลอ่อนแลว้ปรเิป็นเกลด็
และสเีขม้ขึน้บนพืน้ขาวขอบเป็นริว้บางๆครบีกวา้งเรยีงถีข่าวเมือ่สมัผสัเป็นแดงอมสม้แลว้
เปลีย่นเป็นน ้าตาล กา้น 4-10 × 0.5-2 ซม.รปูกะสวย  มขีนฟูเลก็น้อย ขาวแลว้เป็นน ้าตาลอ่อนอมมว่ง    
 
กลุ่มเหด็ห้ิง วงศ ์Polyporaceae 

 
1. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ขอนแดงรเูลก็ 
 ชื่อสามญั : - 
 ชื่อวทิยาศาสตร ์ : Pycnoporus  sanguineus 
     แหล่งทีพ่บ : ขึน้บนกิง่ไมท้ีต่ายแลว้       
         พบไดท้ัง้บรเิวณพืน้ทีป่า่ 

    ภาพท่ี 4.24 Pycnoporus  sanguineus 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก5-7 × 1-4 ซม. รปูพดัถงึรปูไต แบน ยน่หรอืเรยีบ เป็นมนัวาว
เลก็น้อย มรีอ่งรศัมจีางๆ ขอบบาง แดงถงึแดงอมสม้ 

2. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็กรวยทองตะกู 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์ : Microporus  xanthopus แหล่งที่
พบ : ขึน้บนกิง่ไมแ้ละขอนไมท้ีต่ายแลว้ 
      พบไดท้ัว่ไปบรเิวณของปา่ 

       ภาพท่ี 4.25 Microporus  xanthopus 
 
 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก3.5-10  ซม. รปูกรวยปากกวา้ง บาง มรีิว้เรยีงเป็นรศัม ียน่เลก็น้อย 
เป็นมนัวาว เป็นแถบวงกลมของสนี ้าตาลอมเหลอืง น ้าตาลแดงไปถงึน ้าตาลเขม้ เนื้อเหด็แขง็และ
เหนียวกา้นทรงกรวยสนี ้าตาล 

 
3. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็พดัใบลาน 

ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: 
       Polyporus  grammocephalus   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นกลุ่มและดอกเดีย่ว   
       บนขอนไมท้ีต่ายแลว้ 

   ภาพท่ี 4.26  Polyporus  grammocephalus 
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 ลกัษณะทัว่ไป : หมวกกวา้ง 3-7 ซม. รปูไตหรอืรปูพดั เรยีบมรีิว้เรยีงเป็นรศัม ีขอบเป็น
ลอนและคลื่น งอลงเลก็น้อยเหลอืงอ่อนหรอืสแีทน กา้นไมม่หีรอืมฐีานคลา้ยกา้น 

 
4. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็รม่พมา่ 

ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Polyporus  arcularius   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นเดีย่วหรอืเป็นกลุ่ม       
       พบบนขอนไมท้ีต่ายแลว้หรอืขอน  
       ไมผุ้ทีฝ่งัอยูใ่นดนิ 
 

         ภาพท่ี 4.27 Polyporus  arcularius   
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 2.2.5 ซม. นูนแลว้แบน กลางหมวกเวา้เลก็น้อย แหง้ มเีกลด็และขน

บางๆทีข่อบหมวก น ้าตาลอมเหลอืงถงึน ้าตาลอ่อน ร ูขาวถงึเหลอืงอ่อน กา้น 2-3 x 0.15-0.2 ซม. 

ทรงกระบอก อยูก่ึง่กลางดอก มเีกลด็เลก็น้อย น ้าตาลอ่อนถงึน ้าตาลแก่ 

 

5. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ตงน ้าฝน ตวงน ้าฝน 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Lentinus giganteus   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นดอกเดีย่วหรอืกลุ่ม บนพืน้ 
      ดนิใกลต้อไมห้รอืท่อนไมใ้นดนิ 
 

       ภาพท่ี 4.28  Lentinus giganteus   
 
 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 3-15 ซม. รปูกรวยตืน้ไปจนถงึกรวยลกึ มเีกลด็เลก็น้อยถงึกลาง
หมวก ขอบงอลงแลว้เหยยีดตรงมกัฉีกขาดเมือ่แก่เทาอมน ้าตาลครบี เรยีวยาวลงไปตดิกา้น แคบ 
เรยีงถี ่เลก็น้อย มกัแยกเป็นรปูสอ้มก่อนตดิกา้น  ขาวถงึครบี กา้น 5-10 x 1-3 ซม. ตอนบนกวา้ง
เรยีวลงไปทีโ่คนมรีากและขนอ่อนเป็นปยุ สเีดยีวกบัหมวกหรอืเขม้กว่า 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

-- 61 -- 
 

6. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ลม กระดา้ง บด 
ชื่อสามญั : -  
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Lentinus  polychrous   
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นเดีย่วหรอืกลุ่ม       
       พบขอนไมท้ีต่ายแลว้ 

 
      ภาพท่ี 4.29 Lentinus  polychrous   

 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 5-15 ซม. รปูกรวยลกึขาวแลว้เปลีย่นเป็นสนี ้าตาลอ่อนปกคลุมดว้ย  

ขนและเกลด็งอขึน้สนี ้าตาลอ่อนโดยเฉพาะบรเิวณกลางหมวก ขอบงอลงแลว้เหยยีด ตรง มรีอยฉีก

ตามขอบ ครบี เรยีวยาวไปตดิกา้น แคบ เรยีงถี ่ ขอบเป็นหยกัคลา้ยฟนัเลื่อย น ้าตาลอ่อน

เปลีย่นเป็นน ้าตาลเท่า กา้น 0.5-2.5 x 0.5-1.2 ซม. ทรงกระบอก อยูก่ึง่กลางหรอืไมก่ึง่กลางดอก 

แขง็ ขาวหมน่เปลีย่นเป็นน ้าตาล 
 

7. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็กรวยจบี 
ชื่อสามญั : -  
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Lentinus  similis 
แหล่งทีพ่บ : ขึน้ตามขอนไมท้ีต่ายแลว้ 
 
   

        ภาพท่ี 4.30  Lentinus  similis 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 3-5 ซม. รปูกรวยลกึ มขีนอ่อนกลางหมวก ต่อมาผวิเรยีบ มรีิว้และ

รอ่งเลก็ๆเป็นรศัมไีปถงึกลางหมวก  ขอบงอลงเลก็น้อย น ้าตาลอมเหลอืงไปจนถงึน ้าตาลแดง มกัจะ

มสีอีมมว่งเมือ่ดอกอ่อน ครบี เรยีวยาวลงไปตดิกา้น แคบเรยีงถี ่กา้น 3-15 ซม. ทรงกระบอก แขง็ มี

ขนอ่อนหรอืขนปยุ สเีดยีวกบัหมวก 

 
8. ชื่อทอ้งถิน่ : - 

ชื่อสามญั : -  
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Campanella  junghuhnii 
แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นดอกเดีย่วหรอืกลุ่ม 
       บนขอนไมท้ีต่ายแลว้ 
   

        ภาพท่ี 4.31 Campanella  junghuhnii 

 

 

 



 

-- 62 -- 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวกเป็นรปูคึง่วงกลมหรอืรปูเมด็ถัว่ กวา้ง 1-4 ซม. เนื้อเหด็บางสขีาว
โปรง่แสง ผวิดา้นบนเป็นคลื่นโคง้ ครบี ห่างเป็นสนันูนเชื่อมต่อกนัคลา้ยรา่งแหสเีดยีวกบัหมวก  
 

กลุ่มเหด็ขม้ิน วงศ ์Cantharellaceae 
 

1. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็มนัปใูหญ่ ขมิน้ใหญ่ 
 ชื่อสามญั : Yellow Cantharelle 
 ชื่อวทิยาศาสตร ์ : Cantharellus  cibarius 
     แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นดอกเดีย่วหรอืกลุ่ม 
         บนพืน้ดนิในปา่ 
 

         ภาพท่ี 4.32 Cantharellus  cibarius 
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก1-5.5 ซม.นูนแลว้เกอืบแบน กลางหมวกเป็นแอ่ง ขอบเป็นคลื่น แหง้ 
มขีนถงึเรยีบ เหลอืงถงึเหลอืงอมสม้ ดา้นลา้งมสีนัหนาคลา้ยครบี บางแห่งเชื่อมตดิกนัเป็นรปูสอ้ม
และผนงัเชื่อมกลาง เรยีงห่าง เรยีวลงไปตดิกา้น เหลอืงอ่อนถงึเหลอืง กา้น 2.5 x 2-5 ซม. เรยีบหรอื
มขีนบางๆ เหลอืงอ่อนถงึเหลอืงอมสม้ 
 

2. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ขมิน้น้อย 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Craterllus  aureus   
แหล่งทีพ่บ : พบบนพืน้ดนิ ทัว่ไปของปา่  
        
 

       ภาพท่ี 4.33 Craterllus  aureus   
 

 ลกัษณะทัว่ไป : ดอก กวา้ง 0.5-3 ซม. สงู 2-4 ซม. รปูปากแตร เรยีบ ขอบเป็นคลื่น  
เหลอืงสด ถงึสม้สด ดา้นเจรญิพนัธุเ์รยีบถงึยน่เลก็น้อยเหลอืงอ่อนถงึเหลอืงอมสม้ กา้นยาว 2-4 ซม. 
ทรงกระบอก อยูก่ึง่กลาง บางครัง้ค่อนไปขา้งหนึ่ง เหลอืงอมสม้ถงึเหลอืงสด   
 

3. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็เมน่น้อย 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Hydnum  repandum   
แหล่งทีพ่บ : พบบนพืน้ดนิ ทัว่ไปของปา่  
 

       ภาพท่ี 4.34  Hydnum  repandum   
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 ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 1-8 ซม. นูน กลางหมวกเป็นแอ่งเลก็น้อย เรยีบถงึเป็นรงัแค
เลก็น้อย สฟีางขา้ว  หนาม 0.3-01 ซม. มกัเรยีงขนานลงไปตดิกา้น ขาวถงึนวลขาวอมชมพ ูกา้น 2-
10 x 1-3 ซม. อยูก่ึง่กลางถงึขอ่นไปขา้งหนึ่ง เรยีบ  แหง้ สเีดยีวกบัหมวกหรอือ่อนกว่า 
 

กลุ่มเหด็ผึง้ วงศ ์Boletaceae 
 

1. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็น ้าผึง้ เหด็ผึง้ 
 ชื่อสามญั : - 
 ชื่อวทิยาศาสตร ์ : Boletus  colossus   
     แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นดอกเดีย่วหรอืกลุ่ม 
       บนพืน้ดนิ 
 

         ภาพท่ี 4.35 Boletus  colossus   
 

 ลกัษณะทัว่ไป : หมวกกวา้ง 3.5-4 ซม. นูนแลว้แบน หนืดมอืเลก็น้อยเมือ่เปียกชืน้ น ้าตาล
แดงไมม่คีรบีกา้นยาว 5-8× 1-2 ซม.เรยีวใหญ่ลงไปทีโ่คนเลก็น้อย น ้าตาลอ่อน 
กลุ่มเหด็ก้อนกลม   

 
1. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็เผาะ ถอบ เถยีง 
 ชื่อสามญั : - 
 ชื่อวทิยาศาสตร ์ : Astraeus  hygrometricus 
     แหล่งทีพ่บ : ขึน้เป็นดอกเดีย่ว บนพืน้ดนิ 
 

      ภาพท่ี 4.36 Astraeus  hygrometricus 
 
 ลกัษณะทัว่ไป : ดอกเหด็ รปูรา่งค่อนขา้งกลม ผวิหมวกเรยีบหนา มเีสน้ผ่าศูนยก์ลาง 1.5-
2 ซม.ยาว 1 ซม. เมือ่ผ่าครึง่เหน็ชัน้ของถุงบรรจสุปอรส์เีทา 
 

2. ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็จาวมะพรา้ว 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Calvatia  craniforrmis 
แหล่งทีพ่บ : ดอกเดีย่วกระจายอยูบ่นดนิ  
      

         ภาพท่ี 4.37 Calvatia  craniforrmis 
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 ลกัษณะทัว่ไป : ดอก กวา้ง 5-10 ซม. สงู 4-12 ซม. ผนงับางคลา้ยกระดาษ ขาวถงึสี
น ้าตาลอ่อนอมชมพ ูปรแิตกและรว่งหล่นไปเมือ่แก่ มฐีานใหญ่คลา้ยกา้นสขีาว 

 
เหด็ Phylum Ascomycota 

 
ชื่อทอ้งถิน่ : เหด็ชามสเีหลอืง 
ชื่อสามญั : - 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Aleuria  luteonitens 
แหล่งทีพ่บ : พบบนพืน้ดนิ บนกิง่ไม ้และไมผุ้  
        

         ภาพท่ี 4.38  Aleuria  luteonitens 
 
 ลกัษณะทัว่ไป : แอโพทเีซยีม 1-2 ซม. รปูจานหรอืถว้ยกน้ตื่น ไมม่กีา้น เหลอืงสด 

 
4.4 การศึกษาภมิูปัญญาท้องถ่ินและแนวทางการใช้ประโยชน์ 
จากการรวบรวมขอ้มลูภมูปิญัญาทอ้งถิน่โดยการสรา้งแบบสอบถามแบบกึง่โครงสรา้ง แลว้

ลงพืน้ทีเ่พื่อท าการส ารวจขอ้มลูภมูปิญัญาในการใชป้ระโยชน์จากเหด็ปา่ ฤดกูาลในการเกบ็หาเหด็
ปา่ของคนในชุมชนเป็นช่วงยา่งเขา้ฤดฝูน ตัง้แต่เดอืนเมษายนจนถงึปลายเดอืนกนัยายนซึง่เป็นฤดทูี่
ไดม้กีารออกหาเกบ็เหด็ปา่ชนิดต่าง ๆ จากปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ เน่ืองจากสภาพดนิฟ้าอากาศ
เหมาะแก่การออกดอกของเหด็ปา่ สภาพพืน้ดนิและอากาศทีม่คีวามชุ่มชืน้สงู ท าใหม้เีหด็ปา่ชนิด
ต่าง ๆ ออกดอกชุกชุมมากในช่วงเวลาดงักล่าว 

6.4.1 ความสมัพนัธร์ะหว่างนิเวศกบัปา่ชุมชน 
(1) บทบาทของชุมชนกบัปา่ชุมชน 
บา้นพฒันวรพงษ์ ตัง้ขึน้ในปี 2520 ยคุสมยันัน้พืน้ทีข่องหมูบ่า้นอยูใ่นเขตพืน้ที่

ปา่สงวนแห่งชาตปิา่เขาปางก่อ – วงัชมภมู ซึง่มพีืน้ทีบ่รเิวณปา่รอบ ๆ หมูบ่า้นประมาณ 5,000 ไร ่
และไดม้กีารอพยพเขา้มาอยูจ่ากชาวบา้นในพืน้ทีใ่กลเ้คยีง เช่น ต าบลนางัว่ ต าบลท่าพล และต าบล
ปา่เลาเพิม่มากขึน้ จงึส่งผลใหเ้กดิการบุกรกุปา่เพื่อยดึครองพืน้ทีใ่นการปลกูสรา้งอาคารบา้นเรอืน 
และยดึครองพืน้ทีด่นิเพื่อท ามาหากนิมากขึน้ ท าใหพ้ืน้ทีป่า่รอบ ๆ หมูบ่า้นลดลงเหลอืเพยีง 3,000 
ไร ่ดงันัน้คนในชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ไดม้กีารจดัตัง้กลุ่มอนุรกัษ์และพืน้ฟูปา่ชุมชนพฒันวรพงศข์ึน้ 
ตัง้ขึน้เมือ่ 5 กรกฎาคม ปี พ.ศ. 2541 จดัตัง้ขึน้หมูท่ี ่ 1 ต าบลรมิสมีว่ง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดั
เพชรบรูณ์ จ านวนพืน้ทีป่า่ประมาณ 2,000 ไร ่โดยมปีระธานรุน่แรก คอื นายค าหลา้ ยะสวน และ
ประธานกลุ่มอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์คนปจัจบุนั คอื นายบุญเรอืน รุง่สว่าง  

สภาพปา่ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์มคีวามอุดมสมบรูณ์ เป็นปา่ไมรุ้น่สอง 
ประเภทของปา่เป็นปา่เตง็รงัและปา่ไมเ้บญจพรรณไมน้่อยกว่า 80 ชนิด ไมไ้ผ่ 8 ชนิด ผกัปา่และ
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สมนุไพรไมต่ ่ากว่า 100 ชนิด และมสีตัวป์า่ทีม่คีวามหลากหลายหลายชนิด ไดแ้ก่ หมปูา่ ไก่ปา่ 
อเีหน็ กระรอก กระแต ปแูป้ง เต่า ตะกวด หมาปา่ ตะพาบ แมลงและนกนานาชนิด ดงันัน้กรมปา่ไม้
ไดข้ึน้ทะเบยีนเป็นปา่ชุมชนขึน้ในปี พ.ศ. 2546 เป็นพืน้ทีป่ระมาณ 2,000 ไร ่และต่อมาในปี พ.ศ. 
2551 กรมปา่ไมไ้ดข้ยายพืน้ทีเ่ป็น 3,000 ไร ่และคนในชุมชนทุกคนมหีน้าทีช่่วยกนัอนุรกัษ์ปา่ชุมชน 
โดยการจดัท ากจิกรรมต่อเน่ืองทุกปี เช่น การท าแนวกนัไฟ การเป็นเวรยามป้องกนัไฟปา่ การปลกู
ปา่เสรมิ การจดัท าฝา่ยชะลอน ้าในผนืทีป่า่ เพื่อช่วยสรา้งความชุ่มชืน้ การจดัท าแปลงสาธติวน
เกษตร เพื่อปลกูไมเ้ศรษฐกจิยัง่ยนื และพชืเกษตรกรรมระยะสัน้ การจดัท าประปาภเูขา การจดัท า
ปา่ครอบครวั จนปา่ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ไดร้บัการยอมรบัและสามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัคนใน
ชุมชนจากการเกบ็ของปา่ จากบทบาทหน้าทีข่องคนในชุมชนทีม่ต่ีอปา่ชุมชนจงึมกีารจดัตัง้
คณะกรรมการปา่ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ตามแผนภมูดิงัภาพที ่4.39 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.39 แผนภมูคิณะกรรมการปา่ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ 
 

(2) บทบาทของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ต่อปา่ชุมชน 
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่เป็นองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากคนในชุมชน ผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ในทอ้งถิน่ 

เป็นความรูท้ีถู่กสรา้งขึน้มาความรู ้ความสามารถทีส่ะสมมารวมถงึจากประสบการณ์ และสามารถ
น ามาถ่ายทอดไปสู่รุน่ต่อ ๆ ไป ภมูปิญัญาทอ้งถิน่จดัเป็นทรพัยส์นิทางปญัญาทีม่คีุณค่าอยา่งยิง่

ประธานกรรมการ 
นายบญุเรือน รุ่งสว่าง 

รองประธานกรรมการ 
นายบญุส่ง ชมช่ืน 

รองประธานกรรมการ 
นายเครื่อง ศภุสมบรูณ์ 

ประชาสมัพนัธ์ 
นายสนัน่ อินสลดุ 

ประชาสมัพนัธ์ 
นายค าหล้า ยะสวน 

ท่ีปรึกษา 
นางสมใจ อินสลดุ 

ท่ีปรึกษา 
นางวิไลพร ศรี     วิเศษไทย 

เหรญัญิก 
นายทวฒั  สอนสภุาพ 

ผูช่้วยเหรญัญิก 
นายเรวฒัน์ ลาดบวัขาว 

เลขานุการ 
นายณัฐพล ค าภา 

จดัซ้ือ/จดัจ้าง 
นายบญุเลิศ       ละนุตตนั 

ปฎิคม 
นายสวุรรณ ศรีถนั 

ติดตามตรวจสอบ 
นายทราย โคตสมบติั 

จดัซ้ือ/จดัจ้าง 
นายอ าพล ตีตาร ์

ติดตาม/ตรวจสอบ 
นายแจะ  แสงสว่าง 
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สามารถตกทอดไปจากรุน่หน่ึงไปสู่รุน่หน่ึงซึง่เกีย่วขอ้งกบัวถิกีารด าเนินชวีติ ชวีติความเป็นอยูข่อง
คนในชุมชน บทบาทของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของคนในชุมชนมผีลต่อปา่ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ในแง่
ของการเกบ็ของปา่ อาท ิสมนุไพร ไมไ้ผ่ หน่อไม ้ไม ้สตัว ์รวมถงึเหด็ปา่เพื่อน ามาใชใ้นการบรโิภค
ภายในครวัเรอืนและการจดัจ าหน่าย การเลอืกเกบ็ของปา่ทีส่ามารถน ามาใชใ้นชวีติประจ าวนัของ
ตนเองไดโ้ดยอาศยัการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ในชุมชน และท าการสบืทอดมาเป็น
ทอด ๆ สู่ลกูหลานดว้ยวธิกีารพาลกูหลานไปสมัผสักบัปา่ชุมชนดว้ยตนเองเป็นประจ า โดยมปีราชญ์
ชุมชน หรอืผูรู้ข้องชุมชนในการใชป้ระโยชน์จากปา่ อาท ินายค าหลา้ ยะส่วน นายบุญเรอืน รุง่สว่าง 
ยายค า เป็นตน้ ท าใหค้นในชุมชนสามารถพงึพาปา่ชุมชนเป็นครวัของชุมชนอยา่งยัง่ยนืตลอดมา  

(3) ความสมัพนัธร์ะหว่างภมูนิิเวศกบัเหด็ปา่ 
จากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างภมูนิิเวศกบัการเกดิของเหด็ปา่ พบว่าปา่

ไมซ้ึง่เป็นทรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพโดยเฉพาะเหด็ปา่ เหด็ปา่สามารถ
เจรญิเตบิโตและจะพบในปา่ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ซึง่เป็นปา่ไมรุ้น่ทีส่อง ประเภทปา่เตง็รงั และปา่
เบญจพรรณ ซึง่ลกัษณะของปา่ประเภทน้ีเป็นปา่ไมผ้ลดัใบ ซึง่เป็นระบบนิเวศปา่ทีป่ระกอบดว้ยพนัธุ์
ไมช้นิดผลดัใบในฤดแูลง้ พบปา่ชนิดน้ีตัง้แต่ระดบัความสงู 50 – 800 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล มี
ความอุดมสมบรูณ์ของสารอนิทรยีส์งูเน่ืองจากเกดิการทบัถมของซากพชื ซึง่ปา่เบญจพรรณมี
ลกัษณะเป็นปา่โปรง่ มตีน้ไผ่อยูอ่ยา่งหนาแน่น ส่วนปา่เตง็รงั หรอืปา่แดง หรอืปา่แพะ เป็นปา่ทีข่ ึน้
สลบักบัปา่เบญจพรรณ ปา่ทัง้ 2 ประเภทจดัเป็นปา่ทีม่คีวามสมบรูณ์ มลีกัษณะเป็นปา่โปรง่ ไมห่นา
ทบึ แสงแดดสามารถส่องผ่านได ้และพบว่าพืน้ดนิในปา่เตง็รงัและปา่เบญจพรรณนัน้มลีกัษณะดนิ
รว่นปนทรายจงึมคีวามสามารถในการอุม้น ้า ความสามารถในการระบายน ้าไดด้ ีจงึยงัคงมคีวามชุ่ม
ชืน้สงู ท าใหเ้กดิความสมดุลของระบบนิเวศและมปีจัจยัต่าง ๆ ทีเ่อือ้ต่อการออกของดอกเหด็ บรเิวณ
ใตต้น้ไมท้ีม่รีม่เงาบงัแดดได ้หรอืบรเิวณซากขอนไม ้หรอืบรเิวณซากพชืซากสตัว ์บรเิวณทีม่เีศษ
ใบไมผุ้เป่ือยทบัถมกองอยูจ่ะสามารถพบเหน็เหด็หลายชนิดสามารถเจรญิเตบิโตออกดอกได ้และ
อาจมเีหด็บางชนิดทีต่อ้งการความชืน้บนวตัถุอาหารและพบเจอไดเ้ฉพาะแหล่ง เช่น เหด็โคนปลวก 
เหด็เถาะ แต่ส่วนใหญ่เหด็ปา่ชอบพืน้ดนิหรอืในปา่ไมท้ีม่คีวามชุ่มชืน้สงู บางชนิดพบเหด็ออกดอก
บรเิวณใกล ้ๆ กบัจอมปลวกและมเีศษใบไมท้บัถม  

(4) ความสมัพนัธร์ะหว่างระบบนิเวศปา่ไมก้บัเหด็ปา่ 
จากการส ารวจครัง้น้ียงัพบเหด็ปา่บางชนิดมคีวามสมัพนัธก์บัระบบนิเวศปา่ไม้

โดยตรง โดยอาศยัรว่มกบัส่วนของพชืนัน่คอื รากพชื โดยมคีวามสมัพนัธก์นัแบบต่างฝา่ยต่างได้
ประโยชน์รว่มกนัหรอืเรยีกว่าภาวะพึง่พา ( Mutalism) เหด็จะไดน้ ้า สารอาหาร แหล่งคารบ์อนจาก
รากพชื และอาศยัรากพชืเป็นแหล่งทีอ่ยูอ่าศยั ในขณะเดยีวกนัพชืกจ็ะไดร้บัสารอนินทรยีท์ีเ่ป็น
สารละลายธาตุอาหารทีพ่ชืสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดท้นัท ีและช่วยเพิม่พืน้ทีผ่วิใหแ้ก่รากพชืช่วย
ในการชอนไชหาอาหารไดม้ากขึน้ เหด็ประเภทนี้จดัเป็นเหด็ทีเ่รยีกว่า เหด็ไมคอไรซา ( Mycorrhiza) 
ซึง่การด ารงชวีติของเหด็ราแบบน้ีไมไ่ดส้่งผลกระทบอนัตรายต่อตน้ไม ้และระบบนิเวศ แต่จดัเป็น
สิง่มชีวีติทีม่คีวามส าคญัและจ าเป็นตอ้งพึง่พาระบบนิเวศจงึท าใหป้า่ไมเ้กดิความสมดุลมากทีสุ่ด เหด็
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ไมคอไรซาจะสามารถผลติดอกเหด็ ( Mushroom) เป็นพวกเหด็กนิได ้( Edible mushroom) เหด็กนิ
ไมไ่ด ้(Non – edible mushroom) เหด็พษิ (Poisonous mushroom) และเหด็สมนุไพร ( Medical 
mushroom) เหด็ไมคอไรซาทีส่ ารวจพบในบรเิวณปา่ชุมชน เช่น เหด็ราในวงศ ์ Russulaceae อาท ิ
เหด็น ้าแหง้ เหด็น ้าหมาก เหด็ราในวงศ ์ Boleteaceae อาท ิเหด็น ้าผึง้ เหด็ราในวงศ ์
Sclerodermataceae อาท ิเหด็เผาะ เป็นตน้ 

(5) ความสมัพนัธร์ะหว่างสภาพแวดลอ้มกบัเหด็ปา่ 
ปจัจยัทางสภาพแวดลอ้มเป็นปจัจยัหลกัทีส่่งผลใหเ้หด็ออกดอกไดม้ากหรอื  

น้อย  โดยเฉพาะฤดฝูนมผีลต่อปรมิาณเหด็ออกดอกมากทีสุ่ด เน่ืองจากมปีจัจยัทีจ่ าเป็นต่อ         
การเจรญิเตบิโตและขยายพนัธุข์องเหด็ปา่ ไดแ้ก่ อากาศ ปรมิาณน ้าฝน ความชืน้ ปรมิาณแสงแดด 
ซึง่เหด็ปา่ส่วนใหญ่สามารถเจรญิเตบิโตและออกดอกไดด้ใีนสภาพภมูอิากาศทีค่่อนขา้งรอ้นอบอา้ว 
หรอืรอ้นชืน้ และจะมปีรมิาณมากหลงัฝนตกหนกัประมาณ 2 – 3 วนั ประมาณช่วงเดอืนเมษายน – 
กนัยายน ลกัษณะภมูอิากาศมคีวามสมัพนัธก์บัปรมิาณความชืน้และการเจรญิเตบิโตของเหด็ปา่ โดย
ปรมิาณความชืน้ในอากาศทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อการเจรญิเตบิโตของเหด็ปา่บางชนิด เช่น อากาศ
รอ้นอบอา้ว ปรมิาณความชืน้สงู จะพบเหด็ระโงกในปรมิาณมาก หรอืถา้อากาศรอ้นจดัแบบแหง้แลง้ 
ปรมิาณความชืน้ต ่า จะพบเจอเหด็เผาะ เป็นตน้ แต่อยา่งไรกต็ามสภาพภมูอิากาศโดยทัว่ไปทีม่ผีล
ต่อการเจรญิเตบิโตของเหด็ปา่ คอื แบบรอ้นอบอา้ว 

6.4.2 ความสมัพนัธร์ะหว่างภมูปิญัญาทอ้งถิน่และการเกบ็เหด็ปา่ 
ความรูจ้ากภมูปิญัญาทอ้งถิน่กบัการเกบ็เหด็ปา่เกดิจากการสะสมประสบการณ์

มาอยา่งยาวนาน จากรุน่สู่รุน่ ซึง่ขอ้มลูบางอยา่งไมส่ามารถเป็นลายลกัษณ์อกัษรเป็นตวัหนงัสอืได้
จงึท าใหค้วามรูใ้นลกัษณะภมูปิญัญาทอ้งถิน่สญูหายไปกบักาลเวลา หายไปพรอ้มกบัผูเ้ฒา่ผูแ้ก่    
ซึง่ยงัไมม่กีารศกึษาอยา่งแทจ้รงิ และไมม่กีารจดบนัทกึไว ้หรอืไมม่กีารรวบรวมเป็นขอ้มลูทางสถติ ิ
ดงันัน้งานวจิยัน้ีจงึมุง่เน้นในการเชื่อมโยงขอ้มลูภมูปิญัญาทอ้งถิน่ และไดถู้กน าไปประยกุตใ์ชใ้น  
การเกบ็เหด็ปา่ของคนในชุมชน อาทเิช่น วธิกีารเกบ็เหด็ปา่ วธิกีารจดัจ าแนกชนิดเหด็ปา่ ช่วงเวลา 
และพืน้ทีเ่กบ็เหด็ปา่ เป็นตน้ 

จากการเกบ็ขอ้มลูภมูปิญัญาทอ้งถิน่โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ แบ่งกลุ่มตวัอยา่งที่
ท าการเกบ็ขอ้มลูเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่  

- กลุ่มผูบ้รโิภค ผูใ้หข้อ้มลู นางจอมขวญั โคตรสมบตั ิอาย ุ37 ปี 
- กลุ่มผูจ้ าหน่าย ผูใ้หข้อ้มลู นางมณัฑนา สุขสงัขก์จิ อาย ุ31 ปี 
- กลุ่มผูเ้กบ็เหด็ปา่ ผูใ้หข้อ้มลู ยายหลอด แผงรกัษา อาย ุ65 ปี 
- กลุ่มปราชญช์ุมชน/ผูรู้ ้ผูใ้หข้อ้มลู นายโชว ์รอ้ยชัง่ อาย ุ68 ปี 
(1) วธิกีารเกบ็เหด็ปา่ 
จากการเกบ็ขอ้มลูภมูปิญัญาทีเ่กีย่วกบัวธิกีารเกบ็เหด็ปา่ของผูเ้กบ็เหด็ปา่     

ซึง่การเกบ็เหด็ปา่เป็นอาชพีเสรมิในช่วงฤดทูีม่เีหด็ออกดอกปรมิาณมาก ๆ และมปีระสบการณ์ใน
การเกบ็เหด็มาเป็นเวลานาน 30 ปี การเกบ็เหด็ปา่จะตอ้งจดัเตรยีมอุปกรณ์และชุดส าหรบัการเดนิ
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ปา่ อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเกบ็เหด็ปา่ส่วนใหญ่ใชไ้มเ้พื่อเขีย่ใบไมท้ีท่บัถมเหด็ปา่ออกหรอืจะใชม้อืใน
การดงึดอกเหด็ ไมใ่ชอุ้ปกรณ์ทีเ่ป็นโลหะเนื่องจากส่วนทีเ่ป็นโลหะจะมโีอกาสท าใหบ้รเิวณนัน้เหด็  
จะไมอ่อกดอกในรุน่ต่อไป ภาชนะทีใ่ชเ้กบ็เหด็นิยมใชต้ะกรา้หรอืถุงกระสอบ แลว้ในการเกบ็เหด็ปา่
แต่ละครัง้เกบ็ไดค้รัง้ละ 3 – 10 กโิลกรมั และนิยมเกบ็ใหเ้หลอืดอกเหด็ไวบ้า้งเพื่อใหม้สีปอร์
หลงเหลอืและน าไปใชข้ยายพนัธุใ์นรุน่ต่อไป  เหด็ปา่ทีเ่กบ็ค่อนขา้งยาก ไดแ้ก่ เหด็โคนตอ้งใชม้อื  
หรอืไมข้ดุลงไปในดนิลกึ ๆ เนื่องจากรากมนัยาว  ส่วนชุดในการเกบ็เหด็ปา่ควรใส่เสือ้แขนยาว 
กางเกงขายาว รองเทา้ผา้ใบหรอืบธู หมวก และควรทายากนัยงุไปดว้ย และควรเตรยีมอุปกรณ์
ส าหรบัการเกบ็เหด็ปา่ เช่น น ้าดื่ม ตะกรา้ ไมเ้ขีย่ ซึง่แสดงดงัภาพที ่4.40  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพท่ี 4.40 ชุดและอุปกรณ์การเกบ็เหด็ปา่ 
 

(2) วธิกีารจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ 
คนในชุมชนสามารถจ าแนกชนิดของเหด็ปา่โดยอาศยัภมูปิญัญาทอ้งถิน่ที ่    

สบืทอดมาจากบรรพบุรษุ กล่าวคอื วธิกีารจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ สามารถจ าแนกชนิดเหด็ตาม
พืน้ทีท่ีเ่หด็เจรญิเตบิโตได ้เช่น เหด็ดนิเป็นเหด็ทีเ่กดิจากดนิ เช่น เหด็ระโงกด า เหด็น ้าหมาก      
เป็นตน้ และเหด็ขอนเป็นเหด็ทีเ่กดิจากขอนไมท้ีผุ่ผงั เช่น เหด็กระดา้ง เหด็หหูนู เป็นตน้ และ
สามารถแยกชนิดของเหด็ปา่ทีก่นิไดแ้ละเหด็ทีก่นิไมไ่ดห้รอืเหด็พษิ คนในชุมชนเรยีกเหด็พษิว่าเป็น 
“เหด็เมา” หรอื ”เหด็เบอื” ซึง่ไดจ้ากการเรยีนรูจ้ากพ่อแม ่ปยูา่ตายายทีส่บืทอดและถ่ายทอดผ่านค า
บอกเล่าต่อ ๆ กนัไปสู่รุน่ลกูรุน่หลาน หรอือาศยัการสงัเกต ความคุน้เคย การสอบถามผูรู้ใ้นชุมชน 

 

ตะกรา้พลาสตกิ 

รองเทา้บธู 

กางเกงขายาว 

เสือ้แขนยาว 

ยา่มพลาสตกิ 

หมวก 

ยายหลอด อาย ุ65 ปี 
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และอาศยัประสบการณ์ทีไ่ดเ้ขา้ไปเกบ็/หาเหด็รว่มกบัผูรู้ ้และประสบการณ์จากการซมึซบัความรูใ้น
การจดัจ าแนกโดยการตดิตามพาลกูพาหลานไปเกบ็เหด็ปา่ดว้ยกนั การเขา้ปา่เกบ็เหด็ปา่ตัง้แต่เดก็ 
ซึง่อาศยัประสบการณ์อยา่งน้อย 5 ปีเป็นตน้ไปทีส่ามารถจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ได ้ท าใหเ้กดิ
กระบวนการเรยีนรูแ้ละถูกถ่ายทอดใหก้บัรุน่ต่อไปโดยการสงัเกต เหด็ทีก่นิไดจ้ะสงัเกตไดจ้ากการที่
มลีกัษณะดอกเหด็และกา้นเหด็จะไมส่มบรูณ์ มหีนอน หรอืมรีอ่งรอยของการกดัแทะของสตัวห์รอื
แมลง เหด็ชนิดใดทีส่ตัวก์นิไดค้นกส็ามารถบรโิภคไดเ้ช่นกนั และนิยมเกบ็เฉพาะเหด็ทีเ่คยบรโิภค
เป็นประจ า และจะไมเ่กบ็เหด็ทีไ่มรู่จ้กั หรอืเหด็ทีม่หีน้าตามแปลก ๆ หรอืเหด็ชนิดทีไ่มเ่คยบรโิภค
มาก่อน แต่กม็เีหด็กนิไดบ้างชนิดทีไ่มน่ิยมเกบ็มาบรโิภค เช่น เหด็กระดา้งเพราะค่อนขา้งเหนียว 
ส าหรบัเหด็กนิไมไ่ด ้(เหด็พษิ) หรอืเรยีกว่า เหด็เมา หรอืเหด็เบื่อ จะมวีธิกีารจดัจ าแนกแยกชนิดของ
เหด็ไดโ้ดยการสงัเกตลกัษณะ ส ีกลิน่ของดอกเหด็และกา้นเหด็ทีม่สีสีนัสวยงาม และมสีภาพสมบรูณ์
ไมม่รีอ่งรอยกดัแทะของสตัวแ์ละแมลง ไมม่รีอ่งรอยหนอนเจาะ หากมกีารตดัส่วนทีเ่ป็นโคนออกแลว้
พบว่ามนี ้ายางสขีาวไหลออกมาจากดอกเหด็สนันิษฐานไดว้่าเป็นเหด็พษิหรอืเหด็เมาหา้ม
รบัประทาน และกรณถีา้เกบ็เหด็พษิหรอืเหด็เมาทีม่ลีกัษณะเหมอืนเหด็ทีร่บัประทานไดอ้าจจะใช ้  
วธิสีอบถามผูรู้ห้รอืผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ในชุมชน  หรอือาจจะน ามาทดสอบโดยการน าเหด็ไปตม้กบัขา้วสาร
แลว้ดวู่าหากตม้แลว้ขา้วไมสุ่กแสดงว่าเหด็นัน้เป็นเหด็พษิหรอืเหด็เมา หรอืน ามาตม้กบัหอมหวัใหญ่ 
ถา้หอมหวัใหญ่เปลีย่นเป็นสดี า แสดงว่าเหด็นัน้มพีษิเช่นกนั แต่โดยส่วนใหญ่คนในชุมชนจะไมเ่กบ็
เหด็ทีไ่มเ่คยบรโิภคมาก่อน แต่ถา้รบัประทานเหด็พษิเขา้ไปจะมอีาการวงิเวยีนศรีษะ คนในชุมชน   
จะมวีธิกีารแกอ้าการเมาเหด็พษิไดโ้ดยการดื่มน ้าปรมิาณมาก ๆ หรอืการท าใหอ้าเจยีนทนัทกี ็      
จะเป็นวธิกีารทีช่่วยใหอ้าการแพทุ้เลาลง  นอกจากน้ีคนในชุมชนยงัอาศยัภมูปิญัญาทอ้งถิน่ใน      
การเรยีกชนิดของเหด็ตามลกัษณะทีป่รากฏหรอืบรเิวณทีเ่หด็ชอบออกดอก เช่น เหด็ใบตองแหง้ 
เพราะเหด็ชนิดนี้ชอบอยูใ่ตใ้บตองแหง้ เหด็ถ่าน เพราะเหด็ชนิดนี้มสีขีาวแต่เมือ่ถูกมอืสมัผสัจะ
เปลีย่นเป็นสดี า เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 4.5 ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการแยกเหด็กนิไดแ้ละเหด็กนิไมไ่ด ้
 เหด็กินได้ เหด็กินไม่ได้ 
วิธีการสงัเกต /ภมิู
ปัญญาท้องถ่ิน 

- ลกัษณะดอกและกา้นไมส่มบรูณ์ 
- มรีอ่งรอยการกดักนิของแมลง
และหนอน 
- อาศยัความคุน้เคยและ
ประสบการณ์ 
- เลอืกชนิดทีเ่คยบรโิภคเป็น
ประจ า  
- ไมเ่ลอืกเหด็หน้าตาแปลก ๆ 
หรอืเหด็ทีไ่มรู่จ้กั 
- ถา้สตัวก์นิไดค้นกบ็รโิภคได ้

- ดอกและกา้นมสีภาพสมบรูณ์ 
- ไมม่รีอ่งรอยการกดักนิของแมลงหรอื
หนอน 
- ลกัษณะดอกมสีสีนัสวยงาม 
- ถา้ตดัส่วนทีเ่ป็นโคนออกจะมนี ้ายางสี
ขาว 
- น ามาตม้กบัขา้วสาร แลว้ขา้วไมสุ่ก 
- น ามาตม้กบัหอมหวัใหญ่ แลว้
หอมหวัใหญ่เปลีย่นเป็นสดี า 
- อาศยัค าบอกเล่าจากผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ 

วิธีการแก้อาการ - กนิน ้าตามไปแยะ ๆ เพื่อใหอ้าเจยีน 
ตวัอย่าง เหด็ระโงกขาว เหด็ระโงกเหลอืง 

เหด็น ้าหมาก เหด็น ้าผึง้ เหด็โคน
ปลวก เหด็ขา่ เหด็เผาะ เหด็หน้า
แรห่น้าอ่อน เหด็แป้ง เหด็ถ่าน 
เหด็โคนปลวก  

เหด็ขอนแดง กาบหอยขาว กรวยทอง
ตะกู กระดิง่หยก ไขต่ายซาก 

ทีม่า : สมัภาษณ์ 
 

(3) ช่วงเวลาในการออกเกบ็เหด็ปา่ 
ช่วงเวลาในการเกบ็เหด็ปา่นิยมเกบ็ในช่วงฤดฝูน ประมาณเดอืนกรกฎาคม ถงึ

เดอืนตุลาคม ซึง่เป็นช่วงทีเ่หด็ออกดอกปรมิาณมาก คนในชุมชนสามารถใชภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ใน
การสงัเกตสขีองทอ้งฟ้า และสมัผสัจากสภาพภมูอิากาศเป็นเครือ่งมอืส าคญัในการระบุช่วงเวลาใน
การออกไปเกบ็เหด็ปา่ สภาพภมูอิากาศก่อนทีเ่หด็จะออกดอก ทอ้งฟ้ามสีแีดงสม้ มฝีนตกต่อเน่ือง
เป็นเวลา 2 – 3 วนั หลงัจากนัน้แดดเริม่ออก และมอีากาศรอ้นอบอา้ว แสดงว่าเป็นช่วงเวลาทีเ่หด็
ก าลงัเริม่ออกดอก อาจจะตอ้งรอเวลาประมาณ 2 – 3 วนัเพื่อใหด้อกเหด็โตเตม็ที ่จากนัน้กจ็ะเริม่เขา้
ปา่เพื่อไปเกบ็เหด็ปา่ในการเกบ็เหด็ปา่จะเกบ็ 2 ช่วงเวลา ไดแ้ก่ ช่วงเวลาต ี 3 – ต ี5  และเกบ็อกีที
ในช่วงเวลา13.00 น. เนื่องจากว่าเหด็แต่ละชนิดมรีะยะเวลาในการออกดอกใชเ้วลาแตกต่างกนั เหด็
ปา่ทีอ่อกดอกในช่วงแรก ๆ ทีอ่ากาศรอ้นแลว้มฝีนตกบางช่วงจะพบเหด็ประเภทเหด็ดนิ ไดแ้ก่ 
เหด็โคนปลวก เหด็เถาะ เหด็น ้าหมาก หลงัจากนัน้กจ็ะมเีหด็ชนิดอื่น ๆ ทยอยออกดอก โดยเหด็
ขอนจะพบมากทีสุ่ดในช่วงปลายฤดฝูน แต่ถา้หากมฝีนตกตดิต่อกนัเป็นเวลานานอยา่งต่อเนื่อง 1 
สปัดาห ์เหด็ปา่จะไมอ่อกดอกเน่ืองจากคนในชุมชนใหเ้หตุผลว่าถา้มฝีนตกมากเกนิไปจะไปมี
ผลกระทบต่อเหด็ทีก่ าลงัออกดอกอาจจะเน่าตายก่อน   
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(4) บรเิวณและพืน้ทีเ่กบ็เหด็ปา่ 
การเลอืกบรเิวณในการเกบ็เหด็ปา่แต่ละชนิดของคนในชุมชนตอ้งอาศยั

ประสบการณ์ทีส่ะสมมาเป็นเวลานาน การถ่ายทอด และค าบอกเล่าจากรุน่ก่อน ๆ ในเรือ่งของพืน้ที่
ทีพ่บหรอืไมพ่บเหด็แต่ละชนิด และนิยมเลอืกไปเกบ็เหด็ปา่ในบรเิวณทีเ่คยไปเกบ็เหด็มาครัง้ก่อน
เป็นจดุแรก เมือ่เกบ็บรเิวณนัน้เรยีบรอ้ยจากนัน้จะเดนิทางไปเรือ่ย ๆ โดยสงัเกตบรเิวณพืน้ดนิทีม่ ี
ความชุ่มชืน้ มเีศษใบไมท้บัถม บรเิวณขอนไมท้ีผุ่เป่ือย และคนในชุมชนสามารถระบุพืน้ทีท่ีส่ามารถ
พบเหด็บางชนิดแต่บางชนิดไมพ่บไดจ้ากประสบการณ์ทีเ่คยเกบ็เหด็ทีบ่รเิวณนัน้เป็นเวลานาน จาก
การจดจ าพืน้ทีท่ีเ่คยพบเหด็หรอืพืน้ทีท่ีเ่คยเกบ็เหด็ไดค้วบคู่ไปกบัการสงัเกตลกัษณะสิง่แวดลอ้ม
รอบ ๆ บรเิวณทีเ่คยเกบ็เหด็ปา่ เพื่อน าไปเป็นขอ้มลูในการเลอืกพืน้ทีอ่ื่นในการเกบ็และตาม
ความรูส้กึ เช่น เหด็ทีช่อบความแหง้แลง้จะพบเหด็เผาะ โดยจะพบมากในบรเิวณทีเ่คยมไีฟไหมป้า่
มาก่อน หรอื เหด็ระโงก เหด็น ้าหมากจะพบในปา่ลกึ มคีวามชืน้ เยน็ หรอืการเกบ็เหด็โคนปลวก   
ซึง่จะสงัเกตจากลกัษณะโคนปลวกทีก่่อตวัขึน้ใหม ่มลีกัษณะรว่นๆ และภมูปิญัญาทอ้งถิน่ทีถ่่ายทอด
มาเพื่อน ามาใชเ้ลอืกพืน้ทีใ่นการเกบ็เหด็มกัจะเกบ็บรเิวณเดมิทุก ๆ ปี อาจมกีารยา้ยทีไ่ปบา้งแต่     
กอ็ยูบ่รเิวณใกล ้ๆ หรอืบรเิวณรอบ ๆ จากพืน้ทีเ่ดมิมากนกั หรอืสงัเกตจากตน้ไมใ้นบรเิวณทีเ่หด็
ชอบเจรญิเตบิโต สงัเกตสภาพแวดลอ้มของบรเิวณโดยรอบ และมกัพบในบรเิวณพืน้ทีป่า่ทีม่ ี   
ความลาดชนั มคีวามชืน้สงู อากาศเยน็ มคีวามอุดมสมบรูณ์   

(5) วธิกีารถ่ายทอดภมูปิญัญาในการเกบ็เหด็ปา่ 
วธิกีารเกบ็เหด็ปา่ การจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ระหว่างเหด็ทีก่นิไดห้รอืเหด็เมา 

พืน้ทีท่ีเ่กบ็เหด็ปา่ของคนในชุมชนจะตอ้งอาศยัภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของผูรู้ ้หรอืผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ทีเ่คยมี
ประสบการณ์ในการเกบ็เหด็มาเป็นเวลานาน การถ่ายทอดภมูปิญัญาในการเกบ็เหด็ปา่จากรุน่สู่รุน่ 
โดยวธิกีารถ่ายทอดทีด่ทีีสุ่ด คอื การถ่ายทอดผ่านทางประสบการณ์ทัง้ทางตรงและทางออ้มจาก   
การตดิตามผูใ้หญ่หรอืคนเฒา่คนแก่เขา้ไปเกบ็หาเหด็ปา่ การเรยีนรูจ้ากการสอบถามและการบอก
เล่าระหว่างทาง คนในชุมชนทีเ่ป็นผูถ่้ายทอดภมูปิญัญาในการเกบ็เหด็ปา่ ส่วนใหญ่จะมช่ีวงอายุ
ตัง้แต่ 36 ปีขึน้ไป ซึง่เป็นช่วงอายทุีม่กีารสะสมองคค์วามรูแ้ละประสบการณ์มมีาก สามารถบ่งบอก
ถงึลกัษณะระบบนิเวศ ลกัษณะภมูอิากาศ ลกัษณะพืน้ที ่ลกัษณะเหด็ สามารถจ าแนกชนิดและ
ประเภทของเหด็ คุณสมบตัขิองเหด็ไดเ้พยีงใชว้ธิกีารสงัเกต และสามารถถ่ายทอดภมูปิญัญาและ
เคลด็ลบัในการเกบ็เหด็ปา่สู่รุน่ต่อไปไดด้ ีและโดยส่วนใหญ่จะไดร้บัการถ่ายทอดจากปูย่า่ตายาย     
สู่รุน่พ่อแม ่และสู่รุน่ลกูรุน่หลาน โดยถา้บุคคลใดในครอบครวัสามารถเกบ็เหด็ปา่ได ้คนภายใน
ครอบครวั คนอื่น ๆ ทัง้หมดกจ็ะสามารถเกบ็เหด็และแยกแยะเหด็ปา่ไดเ้ช่นกนั 

(6) ความเชื่อในการเกบ็เหด็ปา่ 
จากการสมัภาษณ์ผูเ้กบ็เหด็ปา่เกีย่วกบัความเชื่อก่อนการเขา้ไปเกบ็เหด็ปา่ 

พบว่าคนในชุมชนยงัมคีวามเชื่อเกีย่วกบัการจดัท าพธิกีรรมทางความเชื่อ เช่น การบวชปา่ เป็นตน้ 
ความเชื่อก่อนเดนิทางเขา้ไปในปา่ เช่น  
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- ผูเ้กบ็เหด็ปา่จะมกีารภาวนาและขอขมาผสีางนางไมภ้ายในใจก่อนออกเดนิ
ทางเขา้ปา่เสมอ  

- พดูและคดิแต่สิง่ด ีๆ ในระหว่างเดนิทางอยูใ่นปา่  
- ใหพ้กมะนาวไปดว้ย จะไดไ้มเ่จอง ู 
- หา้มพกเงนิ เดยีวจะไมไ่ดข้อง 
- ถา้ไมส่บาย หา้มกนิเหด็ 

6.4.3 ความสมัพนัธร์ะหว่างภมูปิญัญาทอ้งถิน่และแนวทางการใชป้ระโยชน์ 
(1) ความสมัพนัธข์องเหด็กบัวถิชีุมชน 
จากการศกึษาความสมัพนัธข์องเหด็กบัวถิชีุมชนโดยการสมัภาษณ์ พบว่า     

คนในชุมชนรูจ้กัเหด็ปา่มาเป็นเวลานานแลว้เน่ืองจากมคีวามคุน้เคยมาตัง้แต่เดก็ เหด็ทีเ่กบ็ไดจ้าก
ปา่ชุมชนเกีย่วขอ้งกบัวถิกีารด าเนินชวีติประจ าวนัมาก เน่ืองจากเหด็น ามาใชป้ระกอบอาหารเพื่อลด
ค่าใชจ้า่ย นอกจากนี้ยงัมสี่วนช่วยในการพฒันาเศรษฐกจิในครวัเรอืนของชุมชนท าใหม้รีายได้
เพิม่ขึน้ ซึง่ปา่ชุมชนถอืว่าเป็นแหล่งสรา้งรายไดห้ลกัและเป็นครวัแหล่งใหญ่ทีสุ่ดของชุมชน    
นอกจากการเกบ็เหด็ปา่แลว้คนในชุมชนยงัตอ้งพึง่พาอาศยัปา่ชุมชนอกีมาก และปา่ชุมชนมผีลต่อ
การด าเนินในวถิชีวีติประจ าวนั เช่น ใชอ้อกก าลงักาย ไดอ้าหารไมว่่าจะเป็นพชืหรอืสตัว ์หน่อไมไ้คล 
หน่อไมเ้ก ไดอ้ากาศทีบ่รสิุทธิ ์ฝนตกตรงตามฤดกูาล คนในชุมชนมคีวามสมัพนัธแ์ละมวีถิชีวีติ
รว่มกบัเหด็มานานกว่า 30 ปี ส่วนการเขา้ไปเกบ็เหด็ปา่จะตอ้งมกีารเตรยีมตวัก่อนเดนิทางเขา้ไป
เกบ็เหด็ปา่โดยเตรยีมชุดเดนิปา่และอุปกรณ์  ไมม่กีารประกอบพธิกีรรมใด ๆ ก่อนเดนิทาง และไมม่ี
ขอ้หา้มในการเกบ็เหด็ปา่ และเกบ็เหด็ปา่เกอืบทุกวนัในช่วงฤดเูหด็ปา่ออกนิยมเกบ็เหด็บรเิวณทีเ่คย
เกบ็ การเกบ็เหด็ปา่เป็นประจ าและปรมิาณมากในแต่ละครัง้คนในชุมชนมองว่าไมม่ผีลเสยีต่อระบบ
นิเวศของปา่แต่กลบัจะมผีลดต่ีอการเกดิดอกเหด็ในรุน่ต่อ ๆ ไป ยิง่เกบ็ยิง่ออกดอกและการใชไ้มเ้ขีย่
จะช่วยเป็นตวักระจายสปอรข์องเหด็ปา่ใหเ้กดิดอกเหด็ในบรเิวณใกลเ้คยีงเพิม่ขึน้ เป็นการอนุรกัษ์
สภาพพืน้ทีป่า่ไดอ้กีทาง และเหด็ปา่ยงัมคีวามสมัพนัธก์บัวถิชุีมชนทัง้ทางดา้นการเกบ็เหด็ปา่เพื่อ
การบรโิภคลดค่าใชจ้า่ยหรอืการเกบ็เหด็ปา่เพื่อจดัจ าหน่ายท าใหม้รีายไดข้องครอบครวัเพิม่ขึน้โดย
ท าเป็นอาชพีเสรมิ 

(2) ภมูปิญัญาทอ้งถิน่กบัการบรโิภค 
คนในชุมชนเกบ็เหด็ปา่ในปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์โดยอาศยัภมูปิญัญาทอ้งถิน่ใน

การเลอืกเกบ็เฉพาะเหด็ทีส่ามารถน ามาบรโิภคได ้ซึง่ตอ้งอาศยัประสบการณ์ ค าบอกเล่า 
ความคุน้เคย และเลอืกเหด็ทีเ่คยบรโิภค คนในชุมชนมคีวามเชื่อว่าเหด็ปาเป็นแหล่งทีอุ่ดมไปดว้ย
คุณค่าทางสารอาหารจงึเกบ็เหด็ปา่เพื่อน ามาบรโิภคภายในครวัเรอืนเป็นหลกั และนิยมเลอืกเหด็   
ทีม่ลีกัษณะดอกตูมเพราะจะกรอบอรอ่ย  สามารถบรโิภคเหด็ปา่ไดทุ้กส่วน  และคนในชุมชนไดม้ี
ความคดิเหน็ว่าเหด็ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตใินปา่ชุมชนกบัเหด็ทีเ่พาะเลีย้งมคีวามแตกต่างกนั 
เช่น เหด็ปา่จะอรอ่ยกว่า กรอบกว่า และเหด็ปา่ออกตามฤดกูาลซึง่หากนิไดย้ากจงึท าใหม้คีวามรูส้กึ
อยากกนิมากกว่า เหด็ปา่มคีวามหลากหลายชนิด และมลีกัษณะ กลิน่ สเีฉพาะตวั มคีวามกรอบ 
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อรอ่ย และรสชาตทิีแ่ตกต่างกนั คนในชุมชนสามารถน าเหด็ปา่มาประกอบอาหารไดห้ลากหลายวธิ ี
เช่น การน าไปแกง ย า ผดั ตม้ ยา่ง นึ่งจิม้กบัน ้าพรกิ หมก หมกั หรอืรบัประทานสด แต่ยงัไมม่ี
ขอ้มลูจากการน าเหด็ไปแปรรปู เหด็ปา่ทีนิ่ยมเกบ็น ามารบัประทานในแต่ละครัง้จะมปีรมิาณมากและ
หลากชนิด เช่น เหด็โคนปลวก รสชาตหิวานหอม เหด็ระโงกจะตม้กบัใบสม้ เหด็ถอบหรอืเหด็เผาะ
น าไปแกงกบัผกัหวาน เหด็หน้าแล่หน้าอ่อน เหด็น ้าหมาก เหด็ขา่ เป็นตน้ ส าหรบัเหด็ปา่ทีเ่หลอืจาก
การบรโิภคคนในชุมชนจะน าไปนึ่งแลว้บรรจใุนถุงเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็เพื่อยดือายใุหส้ามารถรบัประทาน
เหด็ปา่ไดต้ลอดปี 

(3) ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการแลกเปลีย่นสนิคา้ 
จากความตอ้งการในการบรโิภคเหด็ปา่ในปจัจบุนัมมีากขึน้ ส่งผลใหค้นใน

ชุมชนมกีารเกบ็เหด็ปา่ขายตามเพงิหน้ารา้นคา้ชุมชนเพื่อขายใหก้บัผูบ้รโิภคภายนอกชุมชนและคน
ในชุมชน ส าหรบัคนในชุมชนจะมกีารแลกเปลีย่นสนิคา้กนัระหว่างผูเ้กบ็เหด็ปา่น าเหด็มาแลกเปลีย่น
กบัคนในชุมชนกนัเอง เช่น แลกกบัพชืหรอืผกัทีเ่พื่อนบา้นปลกูไว ้เป็นตน้ โดยจะมรีปูแบบการจดั
จ าหน่ายจะจ าหน่ายเป็นเหด็รวมหลายอยา่งชัง่เป็นขดีใส่ถุงแลว้นิยมใส่ใบสม้กกลงไปดว้ยเอาไวไ้ป
ตม้รวมกบัเหด็ และราคาทีจ่ าหน่ายม ี 2 แบบ ขึน้อยูก่บัลกัษณะของดอกเหด็ คอื ลกัษณะดอกเหด็
ตูม ราคาจะแพง ถุงละ 30 บาท ส่วนดอกเหด็บาน ถุงละ 20 บาท เพราะดอกเหด็ตูมจะมคีวามนิยม
ในการบรโิภคมากกว่าเมือ่เกบ็ไวน้านขึน้ดอกเหด็จะบานออกท าใหม้รีาคาลดลง และในการจดั
จ าหน่ายแต่ละครัง้จะจดัจ าหน่ายในรปูแบบเหด็สด ซึง่มปีรมิาณไมเ่พยีงพอต่อความตอ้งการของ
ผูบ้รโิภค ในช่วงทีม่เีหด็ออกดอกปรมิาณมากจะมผีูข้ายเหด็น าเหด็ปา่ออกมาวางจ าหน่ายหลายราย 
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  ภาพท่ี 4.41 การจดัจ าหน่ายเหด็ปา่ 
 

 
 
 
 
 

    (ก)          (ข)       (ค)  
 
 
 
 
 

    (ง)          (จ)       (ฉ)  
 

ภาพท่ี 4.42  ชนิดเหด็ทีน่ิยมน ามาจ าหน่าย 
(ก) เหด็ขา้วกี ่     (ข) เหด็ถ่าน             (ค) เหด็น ้าหมาก 

 (ง) เหด็แป้ง  (จ) เหด็ระโงกเหลอืง (ฉ) เหด็หน้าแรหน้าอ่อน  
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       (ข) 
          
 
(ก) 
 ภาพท่ี 4.43  รปูแบบในการจดัจ าหน่ายเหด็ปา่ 

(ก)  ลกัษณะดอกเหด็บาน 
(ข) ลกัษณะดอกเหด็ตูม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 4.44 สถานทีจ่ดัจ าหน่ายเหด็ปา่ 
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6.4.4 ความสมัพนัธร์ะหว่างภมูปญัญาทอ้งถิน่กบัการอนุรกัษ์ความหลากชนิดของเหด็
ปา่ในปา่ชุมชน 
คนในชุมชนมวีธิกีารอนุรกัษ์เหด็ปา่ใหค้งอยูใ่นปา่ชุมชนโดยการช่วยกนัดแูล

ระบบนิเวศปา่ไม ้ไมต่ดัไม ้ท าลายปา่ รณรงคใ์นการปลกูปา่ ป้องกนัไมใ่หเ้กดิไฟไหมป้า่ ซึง่เป็น
แนวทางในการอนุรกัษ์เหด็ปา่ใหม้อียูใ่นปา่ชุมชนในทางออ้ม ภายหลงัจากการเกดิไฟปา่จะพบเหน็
เฉพาะเหด็เผาะหรอืเหด็ถอบแต่จะไมพ่บเหด็ชนิดอื่น ๆ ออกดอกเลยหรอืเกดิขึน้เลก็น้อย ส่วน    
การเกบ็เหด็ปา่ของคนในชุมชนจะเกบ็เหด็ปา่โดยใหเ้หลอืดอกเหด็ไวบ้า้งส่วนเพื่อใหเ้กดิ           
การขยายพนัธุแ์ละเกดิกระจายของสปอรเ์หด็ราในรุน่ ๆ ต่อไป  และไมใ่ชอุ้ปกรณ์ทีเ่ป็นโลหะใน    
การเกบ็เหด็เพราะจะมผีลท าใหเ้หด็ไมอ่อกดอก และคนในชุมชนมคีวามเชื่อว่าการเกบ็ของปา่ไมไ่ด้
เป็นการท าลายความสมดุลของธรรมชาต ิเพราะคนในชุมชนเกบ็ของปา่เพื่อน ามาบรโิภคใน
ครวัเรอืนและจ าหน่ายเพยีงเลก็น้อยเท่านัน้ ประกอบกบัคนในชุมชนไดม้กีารจดัตัง้กลุ่มอนุรกัษ์พืน้ที่
ปา่ชุมชนและมกีจิกรรมการอนุรกัษ์ปา่ ป้องกนัการเกดิไฟไหมป้า่เป็นประจ าอยา่งต่อเน่ือง 

 
4.5 การศึกษาแนวทางการถ่ายทอดองคค์วามรู้จากการวิจยั 
จากผลการศกึษาความหลากชนิดของเหด็ปา่ในบรเิวณปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ ไดม้กีารน า

องคค์วามรูท้ีไ่ดไ้ปถ่ายทอดและเผยแพรใ่หก้บัคนในชุมชนไดม้สี่วนรว่มในการศกึษาครัง้นี้ โดยได้
จดัท า โครงการอบรมเชงิปฏบิตักิาร เรือ่ง การอนุรกัษ์และเพิม่มลูค่าเหด็ปา่ตามแนวเศรษฐกจิ
พอเพยีง ณ ศูนยก์ารเรยีนรูจ้ากปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์  ซึง่เน้นกลุ่มเป้าหมายเป็นคนในชุมชน 
นกัศกึษา และผูส้นใจ จ านวน 40 คน 

 
ตารางท่ี 4.6 ขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ขา้รบัการอบรม 
ผูเ้ข้าอบรม เพศ อายุ (ปี) 

ชาย หญิง น้อยกว่า 20 ปี 21 - 30 31 - 45 50 ปีขึ้นไป 
คนในชุมชน 7 23 - - 13 17 
นักศึกษา 3 7 8 2 - - 

 
จากการเผยแพรแ่ละถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นรปูแบบการจดัโครงการอบรมเชงิปฏบิตักิาร ได้

มผีูไ้ดใ้หค้วามสนใจและรว่มเขา้อบรมเป็นคนในชุมชนจ านวน 30 คน และนกัศกึษาจ านวน 10 คน 
ซึง่คนในชุมชนส่วนใหญ่ทีเ่ขา้รว่มรบัการอบรมจะเป็นผูส้งูอายขุองชุมชนเน่ืองจากคนในชุมชนในวยั
ผูใ้หญ่หรอืวยัแรงงานจะตอ้งออกไปรบัจา้งทัว่ไปในช่วงทีไ่มม่กีารเกบ็เหด็หรอืของปา่ขายเน่ืองจาก
เป็นช่วงฤดแูลง้ 
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ตารางท่ี 4.7 ผลการประเมนิความพงึพอใจในการน าไปใชป้ระโยชน์จากการเขา้รว่มโครงการ 
ประเดน็การประเมิน X  S.D.  ผลการประเมิน 

ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 4.10 0.64 มาก 
ความสามารถในการบอกประโยชน์ได ้ 4.30 0.57 มาก 
สามารถประมวลความคดิสู่การพฒันาได ้ 4.25 0.55 มาก 
บรูณาการความคดิสู่การท างานเป็นทมี 4.35 0.59 มาก 
สามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชไ้ด ้ 4.00 0.00 มาก 
สามารถถ่ายทอดแก่ชุมชนได ้ 4.05 0.76 มาก 
สามารถใหค้ าปรกึษาแก่เพื่อนรว่มงานได ้ 4.00 0.65 มาก 
น าความรูท้ีไ่ดไ้ปใชป้ระโยชน์ 3.95 0.83 มาก 

ภาพรวม 4.13 0.57 มาก 
 
จากผลการประเมนิความพงึพอใจในดา้นภาพรวมของการจดัการอบรมเชงิปฏบิตักิาร     

ตามตารางที ่4.7 พบว่า ผูเ้ขา้รว่มมคีวามพงึพอใจในภาพรวมของการจดัการอบรมอยูใ่นระดบั มาก 
(X  = 4.13) และเมือ่พจิารณาในแต่ละประเดน็ พบว่าผูเ้ขา้รบัการอบรมสามารถบรูณาการความคดิสู่
การท างานเป็นทมีอยูใ่นระดบั มาก (X  = 4.35)  และสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปใชป้ระโยชน์ไดร้บัผล
การประเมนิน้อยทีสุ่ด อยูใ่นระดบั มาก (X  = 3.95) และมขีอ้เสนอแนะจากผูเ้ขา้รบัการอบรมว่าควร
จดัใหม้กีารอบรมเดอืนละ 1 ครัง้เพื่อเพิม่ศกัยภาพ และกระตุน้การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตอิยา่ง
ต่อเนื่องและยัง่ยนืตลอดไป 
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บทท่ี 5 
อภิปรายผล 

 
โครงการวจิยัเรือ่ง ความหลากชนิดของเหด็ในปา่ชุมชนพฒันวรพงษ์ จงัหวดัเพชรบรูณ์ มี

การอภปิรายผลการวจิยัดงันี้ 
จากการศกึษาการส ารวจความหลากหลายของเหด็ในพืน้ทีป่า่ชุมชนพฒันวรพงษ์ อ าเภอเขา

คอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ท าการส ารวจระหว่างเดอืนพฤษภาคม ถงึเดอืนกนัยายน พ.ศ.  2555 ส ารวจ
และเกบ็ตวัอยา่งเหด็จ านวน 45 ตวัอยา่ง น ามาวเิคราะหแ์ละจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่โดยใชร้ปู
วธิานตามวธิขีอง อนงค์ จนัทรศ์รกุีล (2551) เมือ่เปรยีบเทยีบจ านวน ชนิดของเหด็ปา่ทีพ่บในปา่ทัง้ 
3 พืน้ที ่พบว่า บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน พบเหด็ 38 ชนิด บรเิวณจดุชมววิพบเหด็  11 ชนิด 
บรเิวณหลงัหมูบ่า้นพบเหด็ 12 ชนิด ทัง้นี้จะเหน็ไดว้่าบรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชนพบเหด็มากกว่า
บรเิวณทัง้ 2 พืน้ที ่บรเิวณดงักล่าวมสีภาพปา่สมบรูณ์ ประกอบดว้ยไมย้นืตน้ขนาดใหญ่และไผ่    
ชนิดต่างๆ  รวมถงึเศษใบไมท้ีท่ีม่กีารทบัถมเตม็พืน้ทีท่ ัง้น้ีปจัจยัแวดลอ้มมผีลต่อการเจรญิและ   
ความสมบรูณ์ของเหด็อยา่งมากโดยความชืน้ทีเ่พยีงพอประกอบกบัสภาพอากาศทีอ่บอา้ว และมี
แสงแดดจดัหลงัจากทีม่ฝีนตกปรมิาณมากจะเป็นปจัจยัทีก่ระตุน้ใหเ้หด็งอก นอกจากสภาพอากาศ
แลว้สภาพพืน้ดนิทีม่เีศษซากพชืทบัถมก่อใหม้ธีาตุอาหารสมบรูณ์จะส่งผลใหด้อกเหด็เจรญิสมบรูณ์
ไดด้ ี(สุจติรา โกศล และคณะ, 2548) ความชุ่มชืน้และความอบอา้วของปา่เพิม่ขึน้น่าจะมผีลต่อ     
การเพิม่ผลผลติของเหด็ปา่ไดม้ากกว่าเดมิ แต่ทัง้น้ีองคป์ระกอบของแหล่งน ้าน่าจะมผีลเกีย่วขอ้ง
ดว้ย รวมทัง้การป้องกนัไฟปา่ท าใหม้กีารสะสมของซากพชื  ต่างๆ เป็นไปอยา่งต่อเนื่อง รวมทัง้
พรรณไมต่้างๆ ไมถู่กท าลายไป (พรีชยั 2545; อา้งถงึใน กติตมิา ดว้งแค  และคณะ, 2549)  

การวจิยัครัง้น้ีมกีารเดนิส ารวจและเกบ็ตวัอยา่งเหด็ปา่มาศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยา 

เพื่อจ าแนกชนิดของเหด็ถงึระดบัจนีสัมาเปรยีบเทยีบกบัค าบรรยายและรปูภาพจากคู่มอืการจ าแนก

เหด็ พบว่าเหด็ทีพ่บทัง้หมดม ี 44  ชนิด 15 วงศ ์6 อนัดบั สามารถจ าแนกได ้ 2 Phylum ไดแ้ก่ 

Phylum Basidiomycota และ Phylum Ascomycota และจากการศกึษาทางอนุกรมวธิานสามารถ

จ าแนกชนิดลกัษณะทางสณัฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 กลุ่มเหด็มคีรบี (Gilled fungi)  จ านวน  23  ชนิด 

กลุ่มเหด็ผึง้ (Boletus fungi) จ านวน 3  ชนิด กลุ่มเหด็ทีม่ลีกัษณะเป็นกอ้นกลม ( Puffballs fungi) 

จ านวน  2  ชนิด กลุ่มเหด็หิง้ (Polypores fungi) จ านวน 8 ชนิด กลุ่มเหด็ปะการงั ( Coral fungi) 

จ านวน 3 ชนิด และกลุ่มเหด็แตร ( Cantharelles fungi) จ านวน 2 ชนิด จากนัน้ก็สามารถแยกชนิด

ของเหด็ทีส่ามารถน ามาบรโิภคไดพ้บมากทีสุ่ดอยูใ่นวงศ ์ Russulaceae ไดแ้ก่ Russula emetic , 

Russulaceae  cyanoxantha , Russula  alboareolata  , Lactarius  vellereus , Lactarius  

hygrophoroides  , Russula foetens , Russula rosacea และ Lactarius  glaucescens  รองลงมา

วงศ ์Pluteaceae ไดแ้ก่ Aminita  vaginata  , Amanita hemibapha , Amanita hemibapha และ 
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Amanita  princeps ส าหรบัเหด็ทีไ่มส่ามารถบรโิภคไดห้รอืเหด็พษิพบมากทีสุ่ดในวงศ ์

Polyporaceae ไดแ้ก่ Pycnoporus  sanguineus , Lenzites  elegans , Microporus  xanthopus , 

Rhodophyllus  virescens  และ Amanita  verna  

อยา่งไรกต็ามการศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็ไดท้ าการศกึษาเป็นระยะเวลา
ทีส่ ัน้ ดงันัน้จ านวนเหด็ทีส่ ารวจพบจงึไมใ่ช่จ านวนเหด็ทัง้หมดของปา่แห่งน้ี เน่ืองจากเหด็บางชนิด
อาจเกดิในทีต่่างกนั และสภาพแวดลอ้มต่างกนั  ปจัจยัส าคญัอยา่งหน่ึงในการส ารวจพบเหด็ปา่ คอื 
สภาพทางภมูอิากาศ ถา้สภาพทางภมูอิากาศไมเ่หมาะสมเหด็กจ็ะไมส่ามารถเกดิไดห้รอือาจเกดิ
จ านวนเพยีงเลก็น้อย จ านวนชนิดของเหด็มกีารเปลีย่นแปลงขึน้ลงตลอดปีเน่ืองจากปจัจยัทีส่ าคญั
ทีสุ่ด 2 ปจัจยั ไดแ้ก่ ปรมิาณน ้าฝน และอุณหภมู ิในช่วงฤดฝูนทีม่ปีรมิาณน ้าฝนมากจะพบเหด็
ออกมาปรมิาณมาก ส่วนในช่วงทีไ่มม่ฝีนตกหรอืฝนตกน้อยจงึไมค่่อยพบเหด็ ส าหรบัอุณหภมูกิม็ี
ส่วนส าคญัต่อการเจรญิเตบิโตของเหด็เพราะเหด็บางชนิดพบมากในฤดรูอ้นเหด็บางชนิดพบมากใน
ฤดฝูน นอกจากปจัจยัดงักล่าวแลว้การเกดิของดอกเหด็และความหลากชนิดของเหด็ยงัขึน้อยูก่บั pH 
ค่าความเขม้แสง (เสาวลกัษณ์ และคณะ, 2542) 

นอกจากน้ีนกัวจิยัไดท้ าการศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่และแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของคน
ในชุมชน  ภมูปิญัญาทอ้งถิน่เป็นองคค์วามรูท้ีช่าวบา้นคดิไดเ้องจากประสบการณ์ทัง้ทางตรง       
และทางออ้ม จากวถิทีางวฒันธรรมและธรรมชาตแิวดลอ้ม และไดน้ าเอาภมูปิญัญาน้ีมาใชใ้น      
การแกป้ญัหาของตนเองและชุมชนทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาชาวบา้นเป็นสิง่ทีเ่ก่าแก่มากเพราะด ารงอยู ่  
มายาวนานควบคู่กบัชุมชนหมูบ่า้น (อมัพาพรรณ พงศผ์ลาดสินั และคณะ, 2545) จงึไดท้ าการเกบ็
ขอ้มูลภมูปิญัญาทอ้งถิน่ โดยวธิกีารสงัเกต ส ารวจภาคสนาม และการใชแ้บบสมัภาษณ์คนในชุมชน    
4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูบ้รโิภค กลุ่มผูจ้ าหน่าย กลุ่มผูเ้กบ็เหด็ปา่ และกลุ่มปราชญชุ์มชน/ผูรู้ ้พบว่าคน
ในชุมชนมภีมูปิญัญาทีม่คีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบัวธิกีารเกบ็เหด็ปา่ วธิกีารจดัจ าแนกชนิดของเหด็
ปา่ ช่วงเวลาและพืน้ทีท่ีใ่ชเ้กบ็เหด็ปา่ รปูแบบการถ่ายทอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ความเชื่อในการเกบ็
เหด็ปา่ รวมถงึแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ คนในชุมชนมรีปูแบบการเรยีนรูภ้มูปิญัญา
ทอ้งถิน่โดยอาศยัวธิกีารสงัเกต ประสบการณ์ ความคุน้เคย การบอกเล่า  ต่อ ๆ กนัมา การตดิตาม
ผูใ้หญ่ออกไปเกบ็เหด็ และการสอบถามจากผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ ซึง่องคค์วามรู ้ ทีไ่ดจ้ากภมูปิญัญาทอ้งถิน่
สามารถถ่ายทอดจากรุน่สู่รุน่ได ้และจากผลการวจิยัพบว่าคนในชุมชนมองเหน็ความส าคญัของปา่
ชุมชนซึง่ใชเ้ป็นแหล่งเกบ็เหด็ปา่หรอืของปา่เพื่อน ามาใชใ้นการบรโิภคอุปโภคภายในครวัเรอืนและ
น ามาจ าหน่ายเพิม่รายไดใ้หก้บัคนในชุมชน และไดม้กีารจดักจิกรรมส่งเสรมิเผยแพรแ่ละถ่ายทอด
องคค์วามรูเ้กีย่วกบัการอนุรกัษ์และแนวทางการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ดงักล่าวเพื่อท าใหค้น        
ในชุมชนตระหนกัถงึการมสี่วนรว่มในการอนุรกัษ์ระบบนิเวศใหม้ทีรพัยากรธรรมชาตทิีม่ ี          
ความหลากหลายใหค้งอยูคู่่กบัชุมชนอยา่งยัง่ยนืตลอดไป  

ผลจากการสมัภาษณ์ภมูปิญัญาทอ้งถิน่และแนวทางการใชป้ระโยชน์เหด็ปา่ของคนในชุมชน
และเป็นการกระตุน้ใหค้นในชุมชน ตระหนกัถงึความส าคญัและการคงอยูข่องเหด็ในธรรมชาตต่ิอไป
เพราะเหด็ทีท่ าหน้าทีเ่ป็นผูย้อ่ยสลายอนิทรยีส์าร ซึง่เป็นส่วนส าคญัในการหมนุเวยีนของธาตุอาหาร
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ในระบบนิเวศ  (อนงค ์จนัทรศ์รสีกุล, 2542) คนในชุมชนมคีวามเหน็รว่มกนัในการ ก าหนดแนวทาง
อนุรกัษ์ไวด้งันี้ คอื ช่วยกนัดแูลระบบนิเวศปา่ไม ้ไมต่ดัไมท้ าลายปา่ รณรงคใ์นการปลกูปา่ ป้องกนั
ไมใ่หเ้กดิไฟไหมป้า่ ซึง่เป็นแนวทางในการอนุรกัษ์เหด็ปา่ใหม้อียูใ่นปา่ชุมชนในทางออ้ม ฟ้ืนฟูหรอื
พฒันาพืน้ทีเ่สื่อมโทรมใหค้งความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็ไวใ้หม้ากทีสุ่ด ไมท่ าลาย
สภาพแวดลอ้มของปา่ เช่น การเผา การขดุหรอืการถางปา่ ในการเกบ็เหด็ควรเกบ็ใหเ้หลอืดอกเหด็
ไวบ้า้ง เพื่อให้ สามารถผลติสปอรส์ าหรบัเกดิดอกเหด็ในฤดตู่อไป และขอความรว่มมอืจากองคก์าร
ส่วนปกครองทอ้งถิน่ขอสงวนพืน้ทีใ่นการจดัเป็นแหล่งเรยีนรูค้วามหลากหลายทางชวีภาพของ
ชุมชนและน าเสนอเป็นเขตการอนุรกัษ์ต่อไป 
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บทท่ี 6 
สรปุ และข้อเสนอแนะ 

 
6.1 สรปุ 
 จาการศกึษาความหลากชนิดของเหด็ปา่ในพืน้ทีป่า่ชุมชน บา้นพฒันวรพงษ์บรเิวณเสน้ทาง
ศกึษาตามธรรมชาตใินบรเิวณทีก่ าหนด 3 จดุ ไดแ้ก่ บรเิวณศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน  (P1) บรเิวณจดุ
ชมววิ (P2) และบรเิวณหลงัหมูบ่า้น  (P3)  พบว่าจากการส ารวจพืน้ทีป่า่ชุมชนโดยรวม มคีวาม
หลากหลายของเหด็ทัง้หมด  44  ชนิด 15 วงศ ์6 อนัดบั สามารถจ าแนกได ้     2 Phylum ไดแ้ก่ 
Phylum Basidiomycota และ Phylum Ascomycota บรเิวณทีพ่บความหลากหลายของเหด็ปา่สงู
ทีสุ่ด คอื P1 พบชนิดเหด็ 38 ชนิด 15 วงศ ์5 อนัดบั รองลงมาคอื P3 พบชนิดเหด็ 12 ชนิด 6  วงศ ์ 
4 อนัดบั และ P2 โดยพบเหด็จ านวน 11 ชนิด 8 วงศ ์5 อนัดบั และจากการศกึษาทางอนุกรมวธิาน
สามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสณัฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 กลุ่มเหด็มคีรบี (Gilled fungi)  จ านวน  23  
ชนิด กลุ่มเหด็ผึง้ (Boletus fungi) จ านวน 3  ชนิด กลุ่มเหด็ทีม่ลีกัษณะเป็นกอ้นกลม ( Puffballs 
fungi) จ านวน  2  ชนิด กลุ่มเหด็หิง้ (Polypores fungi) จ านวน 8 ชนิด กลุ่มเหด็ปะการงั ( Coral 
fungi) จ านวน 3 ชนิด และกลุ่มเหด็แตร ( Cantharelles fungi) จ านวน 2 ชนิด และชนิดเหด็ทีพ่บ
มาก ไดแ้ก่  Russula emetic , Russula  alboareolata  , Russulaceae  cyanoxantha และพบเหด็
ใน Phylum Ascomycota มเีพยีง 1 ชนิด ไดแ้ก่ Aleuria  luteonitens 
 นอกจากนี้ นกัวจิยัไดท้ าการศกึษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่และแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของคน
ในชุมชนโดยเกบ็ขอ้มลูโดยวธิกีารสงัเกต ส ารวจภาคสนาม และการใชแ้บบสมัภาษณ์คนในชุมชน 4 
กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูบ้รโิภค กลุ่มผูจ้ าหน่าย กลุ่มผูเ้กบ็เหด็ปา่ และกลุ่มปราชญชุ์มชน/ผูรู้ ้พบว่าคนใน
ชุมชนมภีมูปิญัญาทีม่คีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบัวธิกีารเกบ็เหด็ปา่ วธิกีารจดัจ าแนกชนิดของเหด็ปา่ 
ช่วงเวลาและพืน้ทีท่ีใ่ชเ้กบ็เหด็ปา่ รปูแบบการถ่ายทอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ความเชื่อในการเกบ็เหด็
ปา่ รวมถงึแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ คนในชุมชนมรีปูแบบการเรยีนรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่
โดยอาศยัวธิกีารสงัเกต ประสบการณ์ ความคุน้เคย การบอกเล่า  ต่อ ๆ กนัมา การตดิตามผูใ้หญ่
ออกไปเกบ็เหด็ และการสอบถามจากผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ ซึง่องคค์วามรู ้ ทีไ่ดจ้ากภมูปิญัญาทอ้งถิน่สามารถ
ถ่ายทอดจากรุน่สู่รุน่ได ้และจากผลการวจิยัพบว่าคนในชุมชนมองเหน็ความส าคญัของปา่ชุมชนซึง่
ใชเ้ป็นแหล่งเกบ็เหด็ปา่หรอืของปา่เพื่อน ามาใชใ้นการบรโิภคอุปโภคภายในครวัเรอืนและน ามา
จ าหน่ายเพิม่รายไดใ้หก้บัคนในชุมชน และไดม้กีารจดักจิกรรมส่งเสรมิเผยแพรแ่ละถ่ายทอดองค์
ความรูเ้กีย่วกบัการอนุรกัษ์และแนวทางการใชป้ระโยชน์ของเหด็ปา่ดงักล่าวเพื่อท าใหค้นในชุมชน
ตระหนกัถงึการมสี่วนรว่มในการอนุรกัษ์ระบบนิเวศใหม้ทีรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวามหลากหลายให้
คงอยูคู่่กบัชุมชนอยา่งยัง่ยนืตลอดไป  
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6.2 ข้อเสนอแนะ 

1.  ควรจดัท าคู่มอืความหลากชนิดของเหด็ปา่ในบรเิวณปา่ชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ 
2. ควรท าการศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่และจดัท าเป็นคู่มอืการเรยีนรูภ้มู ิ

ปญัญาทอ้งถิน่ 
3.  ควรศกึษาประโยชน์และคุณสมบตัทิีส่ าคญัของเหด็ปา่แต่ละชนิด  รวมถงึแนวทางในการ

ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์จากเหด็พษิ 
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ผลผลิต 
Out put 

 
 

1. ใชเ้ป็นฐานขอ้มลูเบือ้งตน้ดา้นความหลากชนิดของเหด็ปา่ในรายวชิา ความหลากหลาย
ของสิง่มชีวีติ น าไปบรูณาการดา้นการเรยีนการสอน ในรายวชิา จลุชวีวทิยาอุตสาหกรรม รายวชิา 
นิเวศวทิยา รายวชิา สิง่แวดลอ้มและการอนุรกัษ์ ระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาชวีวทิยา คณะ
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบรูณ์ 

2. สามารถน าไปส่งเสรมิการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิเพื่อกระตุน้ใหค้นในชุมชนเหน็
ความส าคญัของเหด็ปา่และทรพัยากรธรรมชาตช่ิวยกนัอนุรกัษ์ปา่ชุมชนใหเ้ป็นแหล่งอาหารและ
แหล่งเศรษฐกจิใหก้บัคนในชุมชนอยา่งยัง่ยนืต่อไป 

3. ความหลากชนิดของเหด็ปา่ทีส่ ารวจและจ าแนกไดใ้นปา่ชุมชนสามารถน าไปต่อยอดใน
การวจิยัศกึษาสารออกฤทธิท์างชวีภาพของเหด็ เช่น เอนไซม ์สารส ีแอลกอฮอล ์และอื่น ๆ การเป็น
ผูย้อ่ยสลายทางธรรมชาต ิเช่น ซากพชื ซากสตัว ์เพิม่ความชุ่มชืน้ เพิม่ปรมิาณธาตุอาหารในดนิ 
การเพิม่ขยายพนัธุเ์หด็ปา่โดยวธิกีารเพาะเลีย้ง และการประยกุตใ์ชเ้หด็ทัง้ในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้น
อุตสาหกรรม ดา้นเกษตรกรรม ดา้นเภสชักรรม เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก  
แบบสอบถามภมิูปัญญาท้องถ่ิน 

 

แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 1 

โครงการวิจัย เรื่อง ความหลากชนิดของเห็ดป่าในชุมชนพัฒนวรพงษ์จังหวัดเพชรบูรณ์  

และแนวทางการน ามาใช้ประโยชน์  
เพ่ือจัดเก็บข้อมูลทางภูมิปัญญาชาวบ้านและการใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ของเห็ดป่า 

 

ค าชี้แจ้งในการตอบแบบสอบถาม 
1. ข้อมูลที่ได้รับจะน าไปใช้เพ่ือเป็นการศึกษาวิจัยทางวิชาการ ทั้งนี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ

ผู้ให้ข้อมูล จึงขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง  

2. แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่ 2 การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านและการใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ของเห็ดป่า 
ส่วนที่ 3 การใช้ประโยชน์ของเห็ดป่าชนิดต่าง ๆ 
ส่วนที่ 4 ปัจจัยเชิงนิเวศท่ีมีผลต่อการเกิดเห็ดป่าในพื้นที่ป่าชุมชนพัฒนวรพงษ์ 

3. โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ก าหนดไว้ 

 
ขอบพระคุณทุกท่านที่กรุณาตอบ
แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ชุดท่ี   
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ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมค าลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1. ชื่อ...........................................................................นามสกุล.................................................................... 
2. อายุ......................ป ี
3. เพศ   ชาย   หญิง 
4. ศาสนา  พุทธ  คริสต์        อิสลาม  อ่ืนๆ...................... 
5. เชื้อชาติ.......................................................................สัญชาติ.................................................................. 
   ภูมิล าเนาเดิม........................................................................................................................... .................. 
   ภูมิล าเลาปัจจุบัน....................................................................................................................................... 
6. การถือบัตรแสดงสัญชาติ 
  บัตรประจ าตัวประชาชน    บัตรประจ าตัวบุคคลพื้นที่สูง 

  ไม่มีบัตร      บัตรประจ าตัวชาติอ่ืนๆ 

7. ระดับการศึกษาข้ันสูงสุด 
  ป.1 - ป.6    ม.1 - ม.6    ปวช. 
  ปวส.    ปริญญาตรี    สูงกว่าปริญญาตรี 

  ไม่ได้รับการศึกษา   อ่ืนๆ(ระบ)ุ................................................ 
8. ระยะเวลาที่ท่านอาศัยอยู่ในชุมชน 
  น้อยกว่า 1 ปี   1-3 ปี    4-6 ปี 
  7–9 ปี    10-12 ปี    13-15 ปี 
  มากกว่า 15 ปี 
9. ท่านประกอบอาชีพหลัก    ไม่มี               มี 
  เกษตรกรรม    ค้าขาย    รับจ้าง 

  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   ธุรกิจส่วนตัว    หาของป่า 
 อ่ืนๆ(ระบ)ุ......................... 

10.ท่านประกอบอาชีพรอง   ไม่มี               มี ระบุ........................ 
11. ท่านมีรายได้รวมทั้งครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 
  ไม่เกิน 4,000 บาท   4,000-6,000 บาท   6,001-8,000 บาท 
  8,000-10,000 บาท   มากกว่า 10,000 บาท 
 
 

แบบสัมภาษณ ์
เร่ือง : ภูมิปัญญาชาวบ้านและการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ของเห็ดป่า 
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12. ท่าเป็นสมาชิกขององค์กรใดในหมู่บ้าน 
  ไม่เป็น 
  เป็น   กลุ่มแม่บ้าน   แพทย์แผนโบราณ  กลุ่มเกษตรกร 
    ก านันผู้ใหญ่บ้าน  ชาวบ้าน   กรรมการหมู่บ้าน 
    สมาชิกกลุ่มชุมชน  กลุ่มอ่ืนๆ (ระบ)ุ................................................... 
13. ท่านมีบทบาทอะไรในชุมชน……………………………………………………………………………………………………… 
14. ท่านมีประสบการณ์เกี่ยวกับเห็ดอย่างไร ระยะเวลาเท่าใด 
.  ผู้ค้า...........................................ป ี  

 ผู้บริโภค....................................ป ี  
 ผู้เก็บ.........................................ปี 

ส่วนที่ 2 การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการจัดการของชุมชนในการเก็บเห็ดป่า 
15. ท่านได้ประโยชน์จากป่าในด้านใดบ้าง (สามารถตอบได้มากว่า 1 ข้อ) 
  ท าบ้านเรือน   ท าที่อยู่อาศัยให้สัตว์   ท าอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ 
  ท าฟืน/ถ่าน   เก็บของป่า ระบุ...................  อื่นๆ(ระบ)ุ................................ 
16. ในรอบ 1 สัปดาห์ท่าเข้าป่าหรือไม่ 
  ไม่เข้า 
  เข้า 
  1-2 วัน/สัปดาห์ เข้าเพ่ือ............................................. 
  3-4 วัน/สัปดาห์ เข้าเพ่ือ............................................. 
17. ท่านคิดว่าเห็ดสามารถออกได้ในป่าชนิดใด 
  ป่าเบญจพรรณ  เต็งรัง   ป่าดิบเขา 
  ป่าสนเขา   ป่าพรุ   ป่าดิบแล้ง          อื่น................... 
18. บุคคลในครอบครัวของท่านมีการหาเห็ดหรือไม่ 
  ไม่มี    มี 
19. ลักษณะการเก็บหาเห็ดของท่านเป็นแบบใด 
  เพื่อบริโภคในครัวเรือน  เพื่อไว้จ าหน่าย  เพ่ือประกอบพิธีกรรม 

 อื่นๆ........................................................................ 
20. บุคคลในครอบครัวของท่านนิยมรับประทานเห็ดป่าหรือไม่ 

 ไมร่ับประทาน  รับประทาน 
21. จากข้อ 20 เห็ดที่น ามารับประทานท่านได้มาอย่างไร 

 ซื้อมา  เก็บเองจากป่า  ขอเพ่ือนบ้าน   เพาะเลี้ยงเอง 
 อื่น........................ 
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22. จากข้อ 20 นิยมรับประทานในรูปแบบใด 
  ยารักษาโรค   รับประทานสด  ประกอบอาหาร เช่น แกง ต้ม ย า ผัด 
  แปรรูปโดยการดอง  แปรรูปโดยการแช่แข็ง แปรรูปโดยการอบแห้ง 
  แปรรูปเป็นของหวาน  แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ  อื่นๆ......................................... 
23. ท่านคิดว่าเห็ดจะออกในช่วงใดมากท่ีสุด 
  ฤดูร้อน (มี.ค.-มิ.ย.)   ฤดูฝน (ก.ค.-ต.ค.) 
  ฤดูหนาว (พ.ย.-ก.พ.)   ตลอดทั้งปี 
24. ท่านมีวิธีเก็บเห็ดอย่างไร 
  ใช้เสียม    ใช้มีด 
  ใช้จอบ    ใช้มือเขี่ย   อื่น(ระบ)ุ................................... 
25. พ้ืนที่ในการเก็บเห็ดแต่ละครั้ง  ประมาณ......................................................................ไร่ 
26. ท่านใช้ภาชนะอะไรในการเก็บเห็ดแต่ละครั้ง 
  ถุงกระสอบปุ๋ย   ถุงพลาสติก 
  ถุงย่าม    ใบตองตึง   อื่นๆ......................................... 
27. ท่านคิดว่าการที่เห็ดออกแต่ละรอบนั้นนานเท่าไหร่ ประมาณวัน.......................................................วัน 
28. ท่านสามารถเก็บเห็ดได้วันละเท่าไหร่  ประมาณ...............................................................ลิตร  
29. ส่วนใหญ่เก็บเห็ดป่าบริเวณใดมากที่สุด 
  บริเวณป่าชุมชนพัฒนวรพงษ์   บริเวณศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 
  บริเวณจุดชมวิว    บริเวณหลังหมู่บ้านชุมชน 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................... 
30. ช่วงเวลาใดท่ีนิยมออกไปเก็บเห็ดป่าภูเขา 
  ช่วงเช้า เวลา...........................................................  
  ช่วงบ่าย เวลา...........................................................  
  ช่วงเย็น เวลา...........................................................  
31. ท่านสามารถแยกชนิดของเห็ดพิษ หรือเห็ดที่รับประทานได้หรือไม่ ถ้าได้โปรดระบุวิธีการ 
  ไม่ได้    

 ได้ ระบุ................................................................................................................................... 
32. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่าในการประกอบเป็นอาหาร ในระดับ  

 ไม่รู้เลย  น้อย  ใช้ในครัวเรือนได้  ช่วยเพื่อนบ้านได้ 
 เป็นคนท าอาหารเก่งของหมู่บ้านเวลามีงาน   อื่น ๆ........................ 

33. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่าในการเป็นสมุนไพร ในระดับ 
 ไม่รู้เลย  น้อย  ใช้ในครัวเรือนได้  ช่วยเพื่อนบ้านได้ 
 เป็นหมอพ้ืนบ้านประจ าหมู่บ้าน  อื่น ๆ........................ 
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34. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่าในรูปแบบอ่ืน ๆ ในระดับ 
 ไม่รู้เลย  น้อย  ใช้ในครัวเรือนได้  ช่วยเพื่อนบ้านได้ 
 เป็นที่รู้จักหรือที่ปรึกษาของคนในหมู่บ้าน   อื่น........................ 

35. เห็ดที่น ามาใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่ได้มาจากใด 
 ซื้อมา  เก็บเองจากป่า  ขอเพ่ือนบ้าน   เพาะเลี้ยงเอง 
 อื่น........................ 

36. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่ามาจาก 
  ปู่ย่าตายาย          พ่อแม่     เพ่ือนบ้าน         คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้าน 
  นักปราชญ์ชุมชน     อ่านหนังสือพิมพ์ หนังสือ วารสาร        โทรทัศน์ วิทยุ 
  ลองผิดลองถูกด้วยตนเอง  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน           อื่นๆ............................. 
37. ท่านต้องการความช่วยเหลือจากหน่วยงานมหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์ในด้านใด 
  การอนุรักษ์เห็ดป่า   วิธีการขยายพันธุ์เชื้อเห็ด 
  การศึกษาความหลากหลาย  การเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์เห็ด 
  ไม่ต้องการ    อื่นๆ................................................ 
38. เห็ดชนิดใดนิยมน ามารับประทานเป็นอาหารมากท่ีสุด (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ) 
  เห็ดไข่เยี่ยวม้า       เห็ดน้ าหมาก     เห็ดกรวยกระดาษฟาง   เห็ดชะโงกเหลือง 
  เห็ดชะโงกด า         เห็ดชะโงกขาว     เห็ดน้ าผึ้ง        เห็ดหน้าม่วง 
  เห็ดเผาะ/ถอบ       เห็ดกระด้าง     เห็ดขมิ้นน้อย          เห็ดตับเต่า 
  เห็ดหนอนขาว       เห็ดโคนปลวก     เห็ดพุงหมู        เห็ดข่า 
  เห็ดหล่มกุหลาบ     เห็ดปะการัง     อ่ืน ๆ ............................................................. 
39. เห็ดชนิดใดนิยมน ามารับประทานเป็นยารักษาโรคมากที่สุด (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ) 
  เห็ดไข่เยี่ยวม้า       เห็ดน้ าหมาก     เห็ดกรวยกระดาษฟาง   เห็ดชะโงกเหลือง 
  เห็ดชะโงกด า         เห็ดชะโงกขาว     เห็ดน้ าผึ้ง        เห็ดหน้าม่วง 
  เห็ดเผาะ/ถอบ       เห็ดกระด้าง     เห็ดขมิ้นน้อย          เห็ดตับเต่า 
  เห็ดหนอนขาว       เห็ดโคนปลวก     เห็ดพุงหมู        เห็ดข่า 
  เห็ดหล่มกุหลาบ     เห็ดปะการัง     อ่ืน ๆ ............................................................. 
40. เห็ดชนิดใดนิยมน ามาจ าหน่ายมากที่สุด (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 อันดับ) 
  เห็ดไข่เยี่ยวม้า       เห็ดน้ าหมาก     เห็ดกรวยกระดาษฟาง   เห็ดชะโงกเหลือง 
  เห็ดชะโงกด า         เห็ดชะโงกขาว     เห็ดน้ าผึ้ง        เห็ดหน้าม่วง 
  เห็ดเผาะ/ถอบ       เห็ดกระด้าง     เห็ดขมิ้นน้อย          เห็ดตับเต่า 
  เห็ดหนอนขาว       เห็ดโคนปลวก     เห็ดพุงหมู        เห็ดข่า 
  เห็ดหล่มกุหลาบ     เห็ดปะการัง     อ่ืน ๆ ............................................................. 
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41. ชื่อผู้รู้เกี่ยวกับความหลากหลาย/ชนิดของเห็ดป่า 
 1…………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 2……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
42. ชื่อผู้รู้ที่น าเห็ดป่าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ประกอบอาหาร/ยารักษาโรค/อ่ืน ๆ 
 1……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 2……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ 3 การใช้ประโยชน์ของเห็ดป่าชนิดต่าง ๆ 

ชื่อเห็ดป่า ส่วนที่ใช้ ปริมาณ แหล่งที่พบ ช่วงเวลาที่พบ การน าไปใช้ประโยชน์ 
1……………………………….      
2……………………………….      
3……………………………….      
4……………………………….      
 
ส่วนที่ 4 แนวทางในการใช้ประโยชน์ปัจจัยเชิงนิเวศบางประการที่มีผลต่อการเกิดเห็ดในพื้นที่ป่าชุมชน 
ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย  ในช่องว่าง ที่ท่านเคยปฏิบัติตามความจริง 
ข้อที่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 ท่านคิดว่าชาวบ้านนิยมเก็บหาของป่าโดยเฉพาะเห็ดเพื่อการบริโภค ใช่หรือไม่   
2 การประกอบอาชีพของราษฎร ด้านการเกษตร เก็บของป่า การล่าสัตว์เป็นอาชีพหลัก

ของชุมชน 
  

3 ท่านคิดว่าการที่เห็ดออกนั้นเป็นผลมาจากสภาพอากาศที่เย็นและชื้น   
4 ท่านคิดว่าถ้าไม่มีฝนตกแล้วเห็ดจะออกหรือไม่   
5 ท่านคิดว่าการที่มีสภาพพ้ืนที่และสภาพภูมิอากาศนั้นเป็นผลดีต่อการเกิดเห็ดป่าหรือไม่   
6 ท่านคิดว่าการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศมีผลกระทบต่อหรือความอุดมสมบูรณ์ของ

เห็ดป่าหรือไม่ 
  

7 ท่านคิดว่าการเก็บเห็ดป่าไปใช้ประโยชน์ในปริมาณมาก ๆ มีผลต่อการเกิดเห็ดหรือไม่   
8 ท่านคิดว่าควรจะอนุรักษ์หรือขยายพันธุ์เห็ดเข้าสู่ป่าชุมชนหรือไม่   
9 ท่านคิดการควบคุมการใช้ประโยชน์เห็ดป่าจากป่าชุมชนเป็นหน้าที่ของรัฐหรือไม่   
10 ท่านคิดการต้องการความช่วยเหลือด้านการอนุรักษ์และแนวทางการใช้ประโยชน์จาก

เห็ดป่าหรือไม่ 
  

 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในการให้ข้อมูล 
(นางสาวธนาวรรณ  สุขเกษม) 
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ภาคผนวก ข  
รายช่ือผูใ้ห้ข้อมลูความหลากหลายของเหด็และภมิูปัญญาท้องถ่ิน  

 
รายช่ือผูรู้้เก่ียวกบัความหลากหลาย / ชนิดของเหด็ป่า 

1. นายบุญส่ง  ชมชื่น 
2. นายวนิณู  ศรสีมทุร 
3. นายณรงคศ์กัดิ ์ศริ ิ
4. นายธนู  แพรเฟ่ือง 
5. นางนิด ศรสีุนทร 
6. นายจรญั  ใจคง 
7. นายสมพงษ์ ศรสีมทุร 
8. นายสมศกัดิ ์ จนัทรม์ารย ์
9. นางจอมขวญั โครตสมบตั ิ
10. นายไพฑรูย ์ โครตสมบตั ิ
11. นายบุญเรอืน รุง่สว่าง 

 
รายช่ือผูรู้้ท่ีให้ข้อมลูภมิูปัญญาท้องถ่ินและน าเหด็ป่าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

1. นางโชว ์รอ้ยช่าง 
2. นางมาล ีชมชื่น 
3. นางพรทพิย ์ ใจคง 
4. นางวงคเ์ดอืน  ศรวีเิศษไท 
5. นางชฎา บรบิรูณ์ 
6. นางนิด ศรสีมทุร 
7. นายค าหลา้ ยะสวน 
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ภาคผนวก ค  
ภาพการเกบ็ข้อมลูภาคสนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ผ1 การเกบ็ขอ้มลูความหลากหลายทางชวีภาพของผูบ้รโิภค  
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ผ2 การเกบ็ขอ้มลูความหลากหลายทางชวีภาพของผูเ้กบ็เหด็ปา่ 
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ภาพท่ี ผ3 ภาพบรรยากาศในการสมัภาษณ์ผูบ้รโิภคและผูเ้กบ็เหด็ปา่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางโชว ์ ร้อยช่าง 
 

ภาพท่ี ผ4 ผูรู้/้นกัปราชญชุ์มชนทางดา้นภมูปิญัญาทอ้งถิน่  
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ภาคผนวก ง  
ภาพกิจกรรมการส่งเสริมการอนุรกัษ์และแนวทางการใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพท่ี ผ5 ภาพกจิกรรมการอนุรกัษ์และวธิกีารเพาะเหด็  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 
 
 

 ภาพท่ี ผ6 ภาพกจิกรรมการเพิม่มลูค่าเหด็ 
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 ภาพท่ี ผ7 ภาพกจิกรรมการอนุรกัษ์และวธิกีารเพาะเหด็  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพท่ี ผ8 ภาพกจิกรรมการเพิม่มลูค่าเหด็ 
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      ภาพท่ี ผ9 ภาพผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมการอนุรกัษ์และการเพาะเหด็  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพท่ี ผ10 บรรยากาศการอบรมการเผยแพรอ่งคค์วามรู้ 
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ภาคผนวก ง  
รายงานสรปุการเงิน 

เลขท่ีโครงการ 2556A14563003 
โครงการส่งเสริมการวิจยัในอดุมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ  

ส านักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 
มหาวิทยาล้ยราชภฎัเพชรบรูณ์ 

ความหลากชนิดของเหด็ป่าในชุมชนพฒันวรพงษ์ จงัหวดัเพชรบรูณ์  

(Diversity of Macro – Fungi in Phattanaworaphong Community Forest, Phetchabun Provice.) 

 

ชื่อหวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน/ผูว้จิยั   นางสาวธนาวรรณ  สุขเกษม 

รายงานในช่วงตัง้แต่วนัที ่1 ตุลาคม 2555 ถงึวนัที ่30 ตุลาคม 2556 

ระยะเวลาด าเนินการ 1 ปี ตัง้แต่วนัที ่1 ตุลาคม 2555 ถงึวนัที ่30 ตุลาคม 2556 

รายจ่าย 

หมวด งบประมาณรวมทัง้โครงการ ค่าใช้จ่ายงวดปัจจบุนั คงเหลือ 

1. ค่าตอบแทน - - - 

2. ค่าจา้ง 30,000 24,000 6,000 

3. ค่าวสัดุ 7,833 6,266 1,567 

4. ค่าใชส้อย 33,000 26,400 6,600 

5. ค่าใชจ้า่ยอื่น ๆ - - - 

รวม 70,833 56,666 14,167 
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จ านวนเงินท่ีได้รบัและจ านวนเงินท่ีคงเหลือ 

จ านวนเงนิทีไ่ดร้บั 

งวดที ่1   28,333 

งวดที ่2   28,333 

   รวม 56,666 บาท 

จ านวนเงนิทีค่งเหลอื 

งวดที ่3   14,167 

   รวม 70,833 บาท 

 

 

 

 

 

       …………………………………            ……………………………… 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. พวงผกา แกว้กรม) (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. พวงผกา แกว้กรม) 

 หวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน   เจา้หน้าทีก่ารเงนิโครงการ  

   วนัที ่ 1 กนัยายน 2556      วนัที ่1 กนัยายน 2556 
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ประวติันักวิจยัและคณะ 
1. ประวติัคณะผูวิ้จยั 

1.  ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)       นางสาวธนาวรรณ  สุขเกษม 
 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ)        Miss Tanawan  Sukkasem 
2.  หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน   5-6707-00001-44-7  
3.  ต าแหน่งปจัจบุนั  อาจารย์  
4.  หน่วยงานและสถานทีอ่ยูท่ีต่ดิต่อไดส้ะดวก สาขาวชิาชวีวทิยา  คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ อ.เมอืง จ. เพชรบรูณ์  76000  โทรศพัท ์ 056-717100 ต่อ 2709 E-
mail :  tan_awan@hotmail.com  
5.  ประวตักิารศกึษา  กศ.บ. (ธุรกจิการเกษตร) บช.บ. (บญัช)ี วท.บ. (เทคโนโลยชีวีภาพทาง

อุตสาหกรรมเกษตร) วทม. (อุตสาหกรรมเกษตร)     
6.  สาชาวชิาการทีม่คีวามช านาญพเิศษ จลุอุตสาหกรรม จลุชวีวทิยาทางอาหาร  และ

เทคโนโลยชีวีภาพ อาหารและโภชนาการสุขภาพ 
7.  ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยั 
 - วทิยานิพนธ์  เรือ่ง “การศกึษาวธิกีารยดือายกุารเกบ็รกัษาสม้โอตดัแต่งโดยใชฟิ้ลม์ห่อหุม้
และ    สารเคลอืบผวิ” 

- โครงงานวจิยั  เรือ่ง “การศกึษาสตูรอาหารทีเ่หมาะสมต่อกระบวนการผลติเอนไซม ์
Xylanase โดยใชว้สัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตร” 

- ทุนวจิยัเพื่อพฒันา  เรือ่ง  ขา้วหอมมะลเิสรมิสมนุไพรไทยพืน้บา้นภายในทอ้งถิน่ 
- ทุนวจิยัภายในสถาบนั  เรือ่ง รปูแบบการบรหิารจดัการงานวจิยั 
- ทุนวจิยัภายในมหาวทิยาลยั ปี 2553 เรือ่ง  การพฒันาผลติภณัฑข์า้วแตนเคลอืบ

สาหรา่ยสไปรลูน่ิาเพื่อสุขภาพ 
- ทุนวจิยั วช. ปี 2553 เรือ่ง การศกึษาระบบนิเวศบรเิวณสวนรกุขชาตผิาเมอืงเพื่อใชเ้ป็น

ฐานขอ้มลูในการรกัษาระบบนิเวศใหส้มดุล เหมาะสมกบัการใชเ้ป็นแหล่งศกึษาความหลากหลาย
ของชวีภาพในชุมชน 

- ทุนวจิยัในชัน้เรยีน เรือ่ง ความพงึพอใจของนกัศกึษาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีาร
อาหารในระดบัชัน้ปีที ่3 ทีม่ต่ีอรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัใน
รายวชิา วศิวกรรมอาหาร 1   

- ทุนวจิยัอุดหนุนทัว่ไป ปี 2556 เรือ่ง สารสกดัเพคตนิจากกะหล ่าปล ี(Brassica oleracea 
L.var.capitata L.) ภทูบัเบกิ ต าบลวงับาล อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
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2. ประวติัคณะผูวิ้จยั 

1.  ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)       นางสาวพวงผกา  แกว้กรม 
 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ)        Miss Puangpaka Kaewkrom 
2.  หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน   3-6701-01603-53-2 
3.  ต าแหน่งปจัจบุนั  ผูช่้วยศาตราจารย ์ระดบั 8 
4.  หน่วยงานและสถานทีอ่ยูท่ีต่ดิต่อไดส้ะดวก สาขาวชิาชวีวทิยา  คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ อ.เมอืง จ. เพชรบรูณ์  76000  โทรศพัท ์ 056-717100 ต่อ 2715 E-
mail :  k_puangpaka@yahoo.com  
5.  ประวตักิารศกึษา วท.บ. (เกษตรศาสตร)์ วท.ม. (สตัววทิยา) วท.ด. (วทิยาศาสตรช์วีภาพ) 
6.  สาชาวชิาการทีม่คีวามช านาญพเิศษ ชวีวทิยา นิเวศวทิยา เกษตรศาสตร ์
7.  ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยั 
 - หวัหน้าโครงการวจิยั เรือ่ง การศกึษาผลการยอ่ยสลายเศษซากพชืในระบบนิเวศปา่ผสม
ผลดัใบและระบบนิเวศปา่เตง็รงัในเขตรกัษาพนัธุป์า่หว้ยขาแขง้ ( 2538-2539, รบัทุนสนบัสนุน
งานวจิยัจากโครงการพฒันาองคค์วามรูแ้ละศกึษานโยบายการจดัการทรพัยากรชวีภาพในประเทศ
ไทย (BRT)) 
 - หวัหน้าโครงการนิเวศวทิยาการฟ้ืนฟูระบบนิเวศปา่ผสมผลดัใบในเขตภาคเหนือของ
ประเทศไทย (2541-2546,รบัทุนสนบัสนุนงานวจิยัจากโครงการปรญิญาเอกกาญจนาภเิษก) 
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3. ประวติัคณะผูวิ้จยั 

1.  ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)       นายสุพจน์  เกดิม ี
 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ)        Mr. Supoj   Kerdmee 
2.  หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน    - 
3.  ต าแหน่งปจัจบุนั  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ระดบั 8 
4.  หน่วยงานและสถานทีอ่ยูท่ีต่ดิต่อไดส้ะดวก สาขาวชิาชวีวทิยา  คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ อ.เมอืง จ. เพชรบรูณ์  76000  โทรศพัท ์ 056-7171 00 ต่อ 2702  
E-mail :  Supoj_kerdmee@hotmail.com  
5.  ประวตักิารศกึษา วท.บ. (ฟิสกิส)์ วทม. (การสอนฟิสกิส)์     
6.  สาชาวชิาการทีม่คีวามช านาญพเิศษ พลงังานทดแทน 
7.  ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยั 
 - ปี 2528 วจิยั เรือ่ง ความไวแสงของไดโอดโลหะกึง่ตวัน าแคดเมยีมซลัไฟต์  (สถานภาพ : 
ผูว้จิยั) 
  - ปี 2547 วจิยั เรือ่ง การสรา้งบทเรยีนวทิยาศาสตรท์อ้งถิน่ เรือ่ง ปรากฏการณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการเกดิอุทกภยัทีต่ าบลน ้ากอ้ และต าบลน ้าชุน  อ าเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบรูณ์  (สถานภาพ : 
ผูร้ว่มวจิยั) 

-   ปี 2548 วจิยั เรือ่ง การสรา้งบทเรยีนวทิยาศาสตรท์อ้งถิน่ เรือ่ง การอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูปา่
ไมบ้รเิวณลุ่มน ้ากอ้ อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบรูณ์ (สถานภาพ : ผูร้ว่มวจิยั) 

- ปี 2549 วจิยั เรือ่ง การศกึษาการเปิดโอกาสใหป้ระชาขนเขา้มามสี่วนรว่มในการพฒันา
ระบบราชการ (สถานภาพ : หวัหน้าโครงการ) 

- ปี 2550 วจิยั เรือ่ง ผลของแสงทีม่ผีลต่อการงอกและการเจรญิเตบิโตของถัว่เขยีว
(สถานภาพ : หวัหน้าโครงการ) 

- ปี 2552 วจิยั เรือ่ง การศกึษาระบบนิเวศบรเิวณสวนสาธารณะหนองนารเีพื่อใชใ้นการ
รกัษาระบบนิเวศใหส้มดุล (สถานภาพ : หวัหน้าโครงการ)   

- ปี 2553 วจิยั เรือ่ง การพฒันาศกัยภาพพลงังานทดแทนของต าบลน ้ากอ้ อ าเภอหล่มสกั
จงัหวดัเพชรบรูณ์(สถานภาพ : หวัหน้าโครงการวจิยัยอ่ย) 
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4. ประวติัคณะผูวิ้จยั 

1.  ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)      นางสาวสุรางคร์ตัน์ พนัแสง 
 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ)  Miss Surangrat  Punsaeng 
2.  หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน   3-6704-00213-29-9 
3.  ต าแหน่งปจัจบุนั  อาจารย์  
4.  หน่วยงานและสถานทีอ่ยูท่ีต่ดิต่อไดส้ะดวก สาขาวชิาชวีวทิยา  คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ อ.เมอืง จ. เพชรบรูณ์  76000  โทรศพัท ์ 056-7171 00 ต่อ 2715  
E-mail :  surangrat_aejung@hotmail.com  
5.  ประวตักิารศกึษา วท.บ. (ชวีวทิยา) วทม. (วทิยาศาสตรก์ารเกษตร)     
6.  สาชาวชิาการทีม่คีวามช านาญพเิศษ ชวีวทิยา เกษตรศาสตร ์
7.  ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยั 
 - ผูร้ว่มโครงการวจิยั เรือ่ง การอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์จากหลากหลายทางชวีภาพของตน้
คอ้และพชืกลุ่มใกลเ้คยีง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ( 2548, รบัทุนสนบัสนุนงานวจิยัจาก
ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา,สกอ) 
 
 


