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บทคดัย่อ 
 
         จากการศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพรบรเิวณ
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Abstract 
 

           The Study diversity and utilization of medicinal Plants in the Pho-Phang-Mar 
Lom Khoa Distric Phetchabun Province was studied from February 1, 2012 to July 
30, 2012. The data were collected by using in-depth interview with the employees of the 
Pho-Phang-Mar Lom Khoa Distric Phetchabun Province, the herbal healers and the 
local people who live in the village which are around the studied area. The medicinal 
plants utilization data are local names, part of plants used,efficiency and mode of 
administration. The specimens were compared with herbarium at Forest Herbarium 
(BKF) National Park, Wildlife and Plant Conservation Department, Bangkok. The results 
identified 51 species as medicinal plants. 
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บทท่ี1 
บทน า 

ความส าคญัและปัญหาของการวิจยั 
             จากการศกึษาส ารวจพรรณไมต้ามภมูภิาคต่าง  ๆ ทัว่ประเทศของกรมปา่ไม้  และจาก
การศกึษาขอ้มลูรายชื่อพชืสมนุไพร  (http://www.rspg.or.th /20สงิหาคม2555) พบว่ามทีัง้หมดประมาณ  
1,200 ชนิด ท าใหเ้หน็ว่าในผนืปา่ของประเทศ ไทยมพีชืสมนุไพรอยูเ่ป็นจ านวนมากหลากหลายชนิด  ที่
มนุษยร์ูจ้กัใชส้่วนต่าง  ๆ ของพืชรกัษาโรคมาแต่โบราณกาล  แต่การศกึษาขอ้มลูความหลากหลาย  ส่วน
การใชป้ระโยชน์จากพชืสมนุไพรในพืน้ทีต่่าง  ๆ พบว่ายงัมีน้อย และขอ้มลูพชืสมนุไพรทีม่อียูก่ร็ูจ้กักนั
เฉพาะในทอ้งถิน่  ซึง่จะมีการเรียกชื่อแตกต่างกนัไปในแต่ละ ทอ้งถิน่ นอกจากนี้การใชช้ื่อทีไ่มต่รงตาม
หลกัวชิาทางพฤกษศาสตร ์และหลกัการแพทยแ์ผนโบราณ จงึท าใหม้คีวามเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อน และเกดิ
ความสบัสนในการส่วนการใชป้ระโยชน์จากพชืสมนุไพรอกีดว้ย   ผูว้จิยัเหน็ว่าการรูจ้กัพชื การวเิคราะห์
พชืทีถู่กตอ้งตัง้แต่ จะเป็นประโยชน์ หลายประการอาทเิช่น การใชป้ระโยชน์ จากพชืสมนุไพร  สามารถ
สนบัสนุนการคน้ควา้วจิยั และพฒันาพชืสมนุไพรในดา้นอื่น ๆ ไดต่้อไป 
             การศกึษาความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์พชืสมนุไพรใน ความหลากหลายทางชวีภาพ

และการใชป้ระโยชน์จากสมนุ ไพรบรเิวณพืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์  จะท าใหรู้จ้กั

ชื่อ และส่วนต่าง  ๆ ของพชืสมนุไพรทีจ่ะน ามาใชป้ระโยชน์  ซึง่จะไดข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการ

สนบัสนุนการพฒันาการใชป้ระโยชน์พชืสมนุไพรจากธรรมชาตใินดา้นต่าง  ๆ มากขึน้  นอกจากนี้แลว้ยงั

สามารถส่งเสรมิใหร้าษฎรมคีวามตระหนกัถงึคุณค่าของพชืสมนุไพรทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ของตน  ท าใหม้ีการ

ใชป้ระโยชน์จากพชืสมนุไพร โดยอาจจะน าพชืสมนุไพรมาปรงุยาเพื่อใชบ้ าบดัรกัษาอาการต่าง  ๆ หรอื

ใชบ้รรเทา ตลอดจนขยายพนัธุพ์ชืสมนุไพรเพื่อจ าหน่ายสรา้งรายไดใ้หก้บัครอบครวั  ซึง่จะน าไปสู่การมี

ส่วนรว่มในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตใินทอ้งถิน่ต่อไป 

วตัถปุระสงค ์ 

1. เพื่อศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพทางด้านชนิดพรรณของพชืสมนุไพรในพืน้ทีภ่แูผงมา้ 
อ าเภอหล่มเก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์         

2. เพื่อศกึษาประโยชน์ทางยาของพชืสมนุไพรจากภมูปิญัญาชาวบา้น  
ค าส าคญั 

1. ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถงึ ความหลากหลายทางชวีภาพดา้นชนิดพรรณของ
พชืสมนุไพรในพืน้ที่ภแูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
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2. การใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพร หมายถงึ การน าพชืสมนุไพรในพืน้ที่ภแูผงมา้ อ าเภอ
หล่มเก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์   ไปใชป้ระโยชน์ทางการช่วยรกัษาดรคภยัต่างๆ ตามภมูปิญัญาของผูรู้ ้และ
หมอยาพืน้บา้น     

3. ภแูผงม้า  หมายถงึ ภูเขาแผงมา้ ซึง่เป็นภเูขาดา้นทศิตะวนิออกเฉียงเหนือของเทอืกเขา
เพชรบรูณ์ในทอ้งที ่อ าเภอหล่มเก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์    ทีเ่ป็นตน้ก าเนิดของล าหว้ยเหมอืงแบ่ง ไหลลงสู่
แมน่ ้าพุงน ้าพุงในเขตอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์  เป็นทีม่คีวามส าคญัต่อการด ารงชวีติของประชน
ชนในหมูบ่า้นต่างๆ สภาพพืน้ที่  มสีภาพเป็นภเูขาเนินเขา ทอดยาวลงมาเป็นพืน้ทีร่าบลุ่มทีต่่อเนื่องกนั
เริม่ตน้จากเชงิเขาแถบภแูผงมา้ โดยมลี าหว้ยต่างๆ ตามพืน้ทีร่มิแมน่ ้าประกอบดว้ยหมูบ่า้นที่ ส าคญั 
ดงันี้ หมูบ่า้นหมู ่ 1 บา้นภปูนู, หมู ่2 บา้นนาทราย, หมู ่3 บา้นนาทราย, หมู ่4 บา้นน ้าครัง่ , หมู ่5 บา้น
น ้าครัง่, หมู ่6 บา้นหนองไผ่, หมู ่7 บา้นน ้าครัง่น้อย, หมู ่8 บา้นวงับาล, หมู ่9 บา้นวงับาล, หมู ่10 บา้น
วงับาล, หมู่ 11 บา้นเหมอืงแบ่ง , หมู ่12 บา้นขีน้าค, หมู ่13 บา้นหว้ยหอย, หมู ่14    บา้นทบัเบกิ, หมู ่
15 บา้นวงับาล  หมู ่16 บา้นทบัเบกิ และต าบลบา้นเนิน ประกอบดว้ย 8 หมูบ่า้น ไดแ้ก่ หมูท่ี ่1 บา้น
เนินนาทอน หมูท่ี ่2 บา้นเนิน หมูท่ี ่ 3 บา้นพรา้ว หมูท่ี ่4 บา้นโจะโหวะใต้  หมูท่ี ่5 บา้นโจะโหวะเหนือ  
หมูท่ี ่6 บา้นโจะโหวะเหนือ หมูท่ี ่7 บา้นโจะโหวะใต ้หมูท่ี ่8 บา้นดอยน ้าเพยีงดนิ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1  แผนทีแ่สดงพืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ (ลกูศร) 

ทีม่า : องคก์ารบรหิารส่วนต าบลวงับาล, 2555 
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ขอบเขตของการวิจยั 
ส ารวจพชืสมนุไพร ในพืน้ที ่ภูแผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 1 กุมภาพนัธ์ 2556 ถงึ

วนัที ่30 กรกฎาคม 2556 รวมระยะเวลา 6 เดอืน 

ประโยชน์ของการวิจยั 
เมือ่ทราบความหลากหลายทางชวีภาพทางด้านชนิดพรรณ รวมทัง้ประโยชน์ของพชืสมนุไพรใน

พืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์   จะเป็นขอ้มลูรายงานใหช้าวบา้นในชุมชนรอบภเูขา
แผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ รูจ้กัแหล่งทีอ่ยู ่สรรพคุณทางยา และการใชป้ระโยชน์    มี
ความรกัและหวงแหนทรพัยากรธรรมชาต ิและช่วยกนัอนุรกัษ์     
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บทท่ี 2 เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
     การวจิยัความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์พชืสมนุไพรในความหลากหลายทางชวีภาพ

และการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพรบรเิวณพืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์  ผูว้จิยัได้
ก าหนดหวัขอ้การศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวจิยั  ดงันี้ 

1. ความหลากหลายทางชวีภาพ 
2. ความหมายของสมนุไพร 
3. การจ าแนกพชืสมนุไพร 
4. ประโยชน์ของพชืสมนุไพร 
5. ลกัษณะภมูปิระเทศและภมูอิากาศของพืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า  
   จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
6. รายงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

1. ความหลากหลายทางชีวภาพ 
หลากหลายทางชวีภาพ (Biodiversity) ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ความหลากหลายของ

ชนิด และความหลากหลายทางนิเวศของสิง่ทีม่ชีวีติ การสกึษาความหลากหลายทางชวีภาพ ควรศกึษา

รายวชิาความหลากหลายทางชวีภาพ ซึง่เป็นวชิา วชิาการทีศ่กึษา คน้ควา้ สบืคน้ขอ้มลู เกีย่วกบัความ

หลากหลายทางชวีภาพ ความสมัพนัธร์ะหว่างศกึษาและท าปฏบิตักิารเรือ่งการจ าแนกหมวดหมูข่อง

สิง่มชีวีติในอาณาจกัรโมเนอรา อาณาจกัร โปรตสิตา อาณาจกัรฟงัไจ อาณาจกัรพชื อาณาจกัรสตัว ์และ

ไวรสั     โดยใชเ้กณฑต่์าง ๆ และฝึกการใชไ้ดโคโตมสัคยีเ์ป็นเครือ่งมอืในการจ าแนกสิง่มชีวีิต ศกึษา

และท าปฏบิตักิารเปรยีบเทยีบลกัษณะทาง โครงสรา้ง สรรีะวทิยา กายวภิาค และพฤตกิรรมบา งอยา่ง

ของสิง่มชีวีติ ซึง่มคีวามสมัพนัธใ์นเชงิววิฒันาการ ศกึษา คน้ควา้ สบืคน้ขอ้มลู เกีย่วกบัปจัจยัทีม่ผีลต่อ

การเปลีย่นแปลงของความหลากหลายทางชวีภาพ และการด ารงคงไวซ้ึง่ความหลากหลายทางชวีภาพ

ของประเทศไทย 

ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ   ความหลากหลายทางชวีภาพแบ่งออกเป็น  3 

ประเภท ดงันี้                                                      

1. ความหลากหลายของชนิด  (Species   diversity)  เป็นจดุเริม่ตน้ของการศกึษาเกีย่วกบั

ความหลากหลายทางชวีภาพเนื่องจากนกันิเวศวทิยาไดศ้กึษาเกีย่วกบักลุ่มสิง่มชีวีติ ในพืน้ที่

ต่างๆ รว มถงึการศกึษาเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงกลุ่มของสิง่มชีวีติในเขตพืน้ทีน่ัน้ เมือ่เวลา

เปลีย่นแปลงไป      
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             2.  ความหลากหลายทางพนัธกุรรม (Genetic diversity) เป็นส่วนทีม่คีวามเกีย่ว

เนื่องมาจากความหลากหลายของชนิดและมคีวามส าคญัอยา่งยิง่ต่อกลไกววิฒันาการของสิง่มชีวีติ การ

ปรากฏลกัษณะของสิง่มชีวีติทุกชนิดจะถูกควบคุมโดยหน่วยพนัธุกรรมหรอืยนี และการปรากฏของยนีจะ

เกีย่วขอ้งกบัการปรบัตวัของสิง่มชีวีติทีท่ าใหส้ิง่มชีวีตินัน้ด ารงชวีติอยูไ่ด ้และมโีอกาสถ่ายทอดยนีนัน้

ต่อไปยงัรุน่หลงั เนื่องจากในสิง่มชีวีติแต่ละชนิดจะมียนีจ านวนมาก และลกัษณะหนึ่งลกัษณะของ

สิง่มชีวีตินัน้จะมหีน่วยพนัธุกรรมมากกว่าหนึ่งแบบ จงึท าใหส้ิง่มชีวีติชนิดเดยีวกนัมลีกัษณะบางอยา่ง

ต่างกนั    

3.  ความหลากหลายของระบบนิเวศ (Ecological  diversity)  หรอื ความหลากหลายของภมูิ
ประเทศ  (Landscape diversity)   ในบางถิน่ก าเหนิดตามธรรมชาตทิีเ่ป็นลกัษณะสภาพทางภมูปิระเทศ
แตกต่างกนัหลายแบบ   

วสิุทธิ ์ใบไม ้(2548) กล่าวว่า ความหลากหลายทางชวีภาพ มคีวามหมายกวา้งและซบัซอ้น 
มากกว่าค าว่า สิง่มชีวีติ (life) แต่พอจะสรปุไดว้่าหมายถงึ องคร์วมของความหลากหลายของสรรพ 
ชวีติในทุกระดบันับตัง้แต่ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ทีม่อียูใ่นประชากรธรรมชาตใินแต่ละพืน้ทีท่ีม่ ี
ความหลากหลายของชนิดหรอืสปีชสี์ ซึง่จดัว่าเป็นหน่วยพืน้ฐานของววิฒันาการและมปีฏสิมัพนัธ์
ระหว่างกนัอยา่งเป็นระบบจนเกดิความหลากหลายทางนิเวศวทิยา ทีม่อียูม่ากมายในชุมชนสิง่มชีวีติทัว่
ทุกภมูภิาคของโลกทีม่คีวามเชื่อมโยงกนัเป็นระบบใหญ่ทีเ่รยีกว่า  “ ชวีมณฑล ” (biosphere) ความ
หลากหลายในสรรพชวีติท าใหโ้ลกเรามสีสีนัและมชีวีติชวีาทีท่รงคุณค่าเหนือกว่าดาวเคราะหด์วงอื่นใน
ระบบสุรยิะของเรา 

อุทศิ กุฎอนิทร ์(2545) ไดใ้หค้วามหมายของความหลากหลายทางชวีภาพ ว่า หมายถงึ ความ 
แปรผนัในระหว่างสิง่มชีวีติในทุกดา้น ในทุกแหล่ง ทัง้ระบบนิเวศบนบกและในน ้า และในส่วนที ่
รว่มกนัทีส่ ิง่มชีวีตินัน้ ๆ เป็นองคป์ระกอบอยู่ ซึง่ประกอบดว้ยความมากมายทัง้ความแปรผนัในชนิด  
พนัธุ ์ระหว่างชนิดพนัธุ์ และระบบนิเวศ 
                   ความส าคญั ความหลากหลายทางชวีภาพเป็นเอกลกัษณ์ประจ าโลกของเรา ท าใหโ้ลกเป็น

ดาวเคราะหท์ีแ่ตกต่างจากดาวเคราะหอ์ื่นในสุรยิจกัรวาล ดงันัน้ในระดบัมหภาค ความหลากหลายทาง

ชวีภาพจงึช่วยธ ารงโลกใบน้ีใหม้บีรรยากาศ มดีนิ มนี ้า มอุีณหภมู ิและความชืน้อยา่งทีเ่ป็นอยูใ่หไ้ดน้าน

ทีสุ่ด  ส าหรบัความส าคญัต่อมนุษยน์ัน้มมีากมายมหาศาล เนื่องจากมนุษยเ์ป็นส่วนหนึ่งของชวีภาพ จงึ

ตอ้งพึง่พาอาศยัสิง่มชีวีติดว้ยกนัเพื่อการด ารงอยูข่องชาตพินัธุต่์างๆ มนุษยจ์งึใชป้ระโยชน์จากความ

หลากหลายทางชวีภาพในทุกดา้นและใชม้ากกว่าสิง่มชีวีติชนิดอื่นๆ ดว้ย เพราะ นอกจากจะใชป้ระโยชน์

ดา้นอาหาร เครือ่งนุ่งห่ม ยารกัษาโรคและทีอ่ยูอ่าศยัเพื่อความอยูร่อดแลว้ ยงัใชใ้นดา้นการอ านวยความ

สะดวกสบาย ความบนัเทงิและอื่นๆ อยา่งหาขอบเขตมไิด ้ในววิฒันาการมมีนุษยเ์กดิขึน้เพยีงประมาณ 

1 แสนปีมาแลว้ ดงันัน้ เมือ่เทยีบกบัววิฒันาการของสิง่มี ชวีติทีท่ าใหเ้กดิความหลากหลายทางชวีภาพ
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ก่อนทีจ่ะมมีนุษยอ์ยูใ่นโลกนี้ มนุษยจ์งึมชี่วงเวลาทีจ่ะรูจ้กัและใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายน้ีน้อย

มาก แต่เพยีงเลก็น้อยเท่านี้กท็ าใหม้นุษยเ์พิม่จ านวนประชากรขึน้อยา่งรวดเรว็ยิง่กว่าสิง่มชีวีติขนาด

ใหญ่ชนิดใดๆ การขยายถิน่ฐาน รวมทัง้การขยายขอบเขตของการใชท้รพัยากรชวีภาพจากเพื่อความอยู่

รอด และความพออยูพ่อกนิมาเป็นความฟุ่มเฟือยอยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สุด ท าใหม้นุษยไ์ดท้ าลายความ

หลากหลายทางชวีภาพในอตัราทีเ่รว็กว่าปกตนิบัพนัเท่า ซึง่แทจ้รงิแลว้ความหลากหลายทางชวีภาพ

เป็นสมบตัพิืน้ฐานทีจ่ะท าใหม้นุษยชาตอิยูร่อด คงจะมคีวามหลากหลายทางชวีภาพเป็นจ านวนมากทีไ่ด้

สญูพนัธุไ์ปแลว้ดว้ยน ้ามอืของมนุษยโ์ดยรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์ ก่อนทีม่นุษยจ์ะไดม้โีอกาสน ามาใชป้ระโยชน์

เสยีดว้ยซ ้าไป 

การทีโ่ลกของเรามสีิง่มชีวีภาพมากมายหลากหลายชนิด ทัง้ทีเ่หมอืนกนั และแตกต่างกนั อา ศยั

อยูใ่นแหล่งเดยีวกนั สิง่มชีวีติทีพ่บในปจัจบุนัมอียูม่ากมายซึง่เป็นผลมาจากการเกดิ  การววิฒันาการ 

ของสิง่มชีวีติในช่วงระยะเวลากว่า 3,000 ลา้นปี โดยในแต่ละยคุจะมสีิง่มชีวีติเกดิขึน้ใหมบ่า้งหรอืสญู

พนัธุไ์ปบา้ง  นกัธรณวีทิยา และนกับรรพชวีนิไดพ้ยายามสรา้งตาราง เวลาเพื่อบนัทกึลา้ดบัเหตุการณ์

การก าเนิดของสิง่มชีวีติชนิดต่างๆ ในช่วงเวลาทีผ่่านมาโดยใชห้ลกัฐานของซากดกึด าบรรพท์ีส่ามารถ

ค านวณอายไุด ้ดงัทีแ่สดงใน  ตารางธรณกีาล   การศกึษาการจดัหมวดหมูข่องสิง่มชีวีติ หรอืเรยีกว่า 

อนุกรมวธิาน (Taxonomy)   

อุทศิ กุฎอนิทร ์(2545) กล่าวไวว้่า ในอดตีทีผ่่านมาการสญูเสยีสิง่มชีวีติไปจากโลกอนัเน่ืองจาก  
การกระท าของมนุษยย์งัมไิดท้ราบถงึคุณค่าและการเกดิการเสยีดายแต่อยา่งใด  ฉะนัน้ทัง้พนัธุพ์ชืและ 
สตัวม์ากมายหลายชนิดจงึถูกลมืและปล่อยใหห้มดไปทัง้ ๆ ทีย่งัมไิดใ้ชป้ระโยชน์ บางส่วนอาจเป็น 
เพราะเทคโนโลยยีงัเขา้ไมถ่งึอาจตอ้งรอเวลาการพฒันาทางวชิาการไปอกีระยะหนึ่ง แต่ถา้หากชนิด 
พนัธุน์ัน้หายไปแลว้โอกาสกห็มดไปดว้ย จากความผดิพลาดดงักล่าวท าใหน้กัวชิาการทางดา้นชวีวทิยา 
และสิง่แวดลอ้มทัว่โลกซึง่เหน็ความเสยีหายอยา่งรนุแรงนี้  พยายามเรยีกรอ้งไปสู่รฐับาลของแต่ละ 
ประเทศ อกีทัง้ชีใ้หอ้งคก์รระหว่างประเทศเหน็ถงึปญัหาดงักล่าว จากจดุนี้กไ็ดว้วิฒันาการมาเป็น 
อนุสญัญาว่าดว้ยความหลากหลายทางชวีภาพ (Convention on Biological Diversity) ฉะนัน้ความ 
หลากหลายทางชวีภาพจงึกลายเป็นเรือ่งทีม่คีวามส าคญัระดบัโลกอยูใ่นปจัจบุนั 

จากความส าคญัหลายประการทีก่ล่าวมาแลว้ ผูว้จิยัเหน็ว่า ประเทศไทยมคีวามหลากหลายทาง
ชวีภาพสงูมากและรฐับาลในอดตีกเ็หน็ความส าคญัทีจ่ะตอ้งอนุรกัษ์ไว้ ดงัแสดงออกจากการเขา้รว่ม
อนุสญัญาว่าดว้ยการคา้ระหว่างประเทศซึง่ชนิดพนัธุพ์ชืและสตัวป์า่หายาก (Convention on 
International in Endangered Wild Floraand Fauna Species) หรอื CITES และสนธสิญัญาเกีย่วกบั
การอนุรกัษ์อื่น ๆ อกีเช่น อนุสญัญาแรมซา (Ramsar Convention) ซึง่เกีย่วกบัการอนุรกัษ์พืน้ทีชุ่่มน ้า
และนกน ้า ในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งภายในประเทศกไ็ดม้พีระราชบญัญตัหิลายฉบบัทีร่ฐับาลใชใ้นการป้องกนั
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ความหลากหลายทางชวีภาพของประเทศ ทัง้ทีโ่ดยตรงเช่น พระราชบญัญตัสิงวนและคุม้ครองสตัวป์า่ 
พ.ศ. 2535 พระราชบญัญตัพิรรณพชื พ.ศ. 2535 เป็นตน้ และโดยออ้มเช่น พระราชบญัญตัอุิทยาน
แห่งชาต ิพ.ศ. 2504 พระราชบญัญตัปิระมง พ.ศ. 2490 และพระราชบญัญตัสิิง่แวดล้อม พ.ศ. 2535  
ความหลากหลายทางชวีภาพ ทัง้ระดบัพนัธุกรรม ระดบัชนิดพนัธุ์ และความหลากหลายระดบัระบบ
นิเวศหรอืสงัคม เป็นสิง่จ าเป็นเพื่อความคงอยู่ และอยูร่อดของชนิดและประชาสงัคมธรรมชาตทิัง้หลาย 
และทัง้หมดเป็นสิง่ส าคญัต่อมวลมนุษยช์าติ 
2. ความหมายของสมนุไพร 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายของสมนุไพรไวว้่า สมนุไพร
หมายถงึ ผลติผลธรรมชาตไิดจ้ากพชื สตัว ์และแรธ่าตุ ทีใ่ชเ้ป็นยา หรอืผสมกบัสารอื่นตามต ารบัยาเพื่อ
บ าบดัโรค บ ารงุรา่งกาย หรอืใชเ้ป็นยาพษิ เช่น กระเทยีม น ้าผึง้ ไสเ้ดอืนดนิ เขากวางอ่อน ก ามะถนั 
ยางน่องโล่ติน๊ ถา้เป็นสมนุไพรทีไ่ดม้าจากพชื เรยีกพชืนัน้ว่า พชืสมนุไพร (medicinal plant) 

สมพร ภตูยิานนัต์ (2542) ไดใ้หค้วามหมายของสมนุไพร ว่า หมายถงึ ยาธรรมชาตทิัง้แหง้และ
สดในสภาพทีย่งัมไิดแ้ปรรปู ทัง้ทีไ่ดจ้ากพชืและแรธ่าตุ ส่วนพชืสมนุไพร (medicinal plant) นัน้ ไดใ้ห้
ความหมายไวว้่า พชื ยาธรรมชาตทิัง้สดและแหง้ในสภาพทีย่งัมไิดแ้ปรรปู โดยเฉพาะพชื 
สมนุไพรทีอ่ยูใ่ตด้นิและเหนือดนิ น ามาใชป้ระโยชน์ทางป้องกนัและรกัษาโรค รวมถงึบ ารงุรา่งกายให้ 
อยูด่มีสีุข 

ธวชัชยั สนัตสิุข (2544) ไดใ้หค้วามหมายของสมนุไพรว่า หมายถงึ พชืทีใ่ชท้ าเป็นยารกัษา 
โรค โดยใชส้่วนต่าง ๆ ของพชืชนิดเดยีวหรอืหลายชนิดพรอ้มกนัสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ  
(2548) ไดใ้หค้วามหมายของสมนุไพรว่า พชืหรอืผลติผล 
จากธรรมชาตทิีน่ ามาใชเ้ป็นยา 

สุภาภรณ์ ปิตพิร (2551) ใหค้วามหมายสมนุไพรไวว้่า หมายถงึ พชืทีใ่ชท้ าเป็นเครือ่งยา 
ส่วนยาสมนุไพร หมายถงึ ยาทีไ่ดจ้ากส่วนของพชื สตัว ์และแร่ ซึง่ยงัมไิดผ้สม ปรงุหรอืแปรสภาพ 
ส่วนการน ามาใชอ้าจดดัแปลงรปูลกัษณะของสมนุไพรใหใ้ชไ้ดส้ะดวกขึน้  

สมนุไพร ตามพระราชบญัญตัยิา ฉบบัที ่3 พ.ศ. 2522 หมายถงึ ยาทีไ่ดจ้ากพฤกษชาต ิสตัว ์
หรอืแร่ ซึง่ยงัมไิดม้กีารผสม ปรงุ หรอืแปรสภาพ (ยกเวน้การท าใหแ้หง้) เช่น พชืกย็งัคงเป็นส่วนของ 
ราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยงัไมไ่ดผ้่านขัน้ตอนการแปรรปูใด ๆ เช่น การหัน่ การบด การกลัน่ การ 
สกดัแยก รวมทัง้การผสมกบัสารอื่น ๆ 

ดงันัน้ ค าจ ากดัความของพชืสมนุไพร จงึมคีวามหมายครอบคลุมถงึ พชื และส่วนต่าง ๆ ของ 
พชืทัง้สดและแหง้ ทีส่ามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรกัษาโรค  และบ ารงุรา่งกายให้ 
แขง็แรง 
3. การจ าแนกพืชสมนุไพร 

การจ าแนกชนิดและประเภทของพชืโดยทัว่ไปนัน้  มกีารก าหนดหลกัเกณฑไ์วต่้าง ๆ กนั อาทิ
เช่น 
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           ก่องกานดา ชยามฤต (2541) ไดก้ล่าวถงึการจ าแนกพชืโดยใชล้กัษณะทีป่รากฏใหเ้หน็ เรยีกว่า 
วสิยัของพชื (Plant habit) ท าใหแ้บ่งพชืออกได ้ดงันี้  

 1. ไมล้ม้ลุก (Herb) มลี าตน้อ่อนนุ่ม เนื่องจากประกอบดว้ยเนื้อเยือ่ทีเ่ป็นเน้ือไมเ้พยีง 
เลก็น้อย ล าตน้จะตายไปเมือ่หมดฤดเูจรญิเตบิโต แบ่งยอ่ยดงันี้ 

1.1 พชืปีเดยีว (Annual) พชืมอีายไุด้ 1 ปี โดยจะมวีงจรชวีติทีส่มบรูณ์ภายใน 
1 ปีหรอื 1 ฤดกูาลแลว้จะตายไป เช่น ดาวเรอืง ทานตะวนั ขา้ว ถัว่ต่าง ๆ 

1.2 พชืสองปี (Biennial) พชืมอีายไุด้ 2 ปี จะออกดอกในปีที ่2 โดยมกีาร 
เจรญิเตบิโตทีไ่มเ่กีย่วกบัการสบืพนัธุใ์นปีทีห่นึ่ง เช่น หวัผกักาดแดง หวัแครอท กะหล ่าปล ี

1.3 พชืหลายปี (Perennial) พชืมอีายไุดห้ลายปี และมกัจะออกดอกทุกปี เช่น 
ขงิ ขา่ พุทธรกัษา  

2. ไมพุ้่ม (Shrub) เนื้อแขง็ ขนาดเลก็หรอืขนาดกลาง มกัมหีลายล าตน้ แต่ไมม่ลี าตน้ 
หลกั เช่น ทรงบาดาล ฯลฯ 

3. ไมต้น้ (Tree) เนื้อแขง็ สงู มลี าตน้หลกัเพยีงหน่ึงเหน็ไดช้ดั เช่น ประดู่ ไทร อนิทนิล 
มะขาม ฯลฯ 

4. ไมเ้ถา (Climber) ล าตน้มไีดท้ัง้ทีเ่ป็นเน้ืออ่อน (Herbaceous) และเนื้อแขง็ (Woody) 
ล าตน้มกัจะเลก็เรยีวเลือ้ยพนักบัไมอ้ื่นเพื่อพยงุล าตน้ เช่น พวงชมพู รสสุคนธ ์ต าลงึฯลฯ 
พชืสมนุไพรกเ็ช่นกนั สามารถจ าแนกไดห้ลายวธิ ีเช่น จ าแนกตามลกัษณะการใช้ จ าแนกตาม 
ฤทธิท์ีส่มนุไพรมผีลต่อระบบต่าง ๆ ของรา่งกาย จ าแนกตามสรรพคุณ จ าแนกโดยใชส้่วนของพชืที่ 
น ามาใชท้ ายาสมนุไพร เป็นตน้ 

รุง่รตัน์ เหลอืงนทเีทพ (2540) และวุฒ ิวุฒธิรรมเวช (2540) ไดจ้ าแนกพชืสมนุไพรออกไวเ้ป็น 
5 จ าพวกดงันี้ 

1. จ าพวกตน้ ไดแ้ก่ พชืทีน่ิยมเรยีกว่า เป็นตน้ มทีัง้เป็นพชืลม้ลุก พชืยนืตน้ ขนาด 
ใหญ่บา้ง เลก็บา้ง ทัง้มแีก่น และไมม่แีก่น เช่น ขีเ้หลก็ จนัทน์หอม ฝาง มะเกลอื สมอไทย ฯลฯ 

2. จ าพวกเถาและเครอื ไดแ้ก่ พชืทีม่ลี าตน้เป็นเถา เครอื พนัไปตามสิง่อื่น ๆ หรอื 
เลือ้ยไปตามพืน้ดนิ เช่น ขจร เครอืหมอน้อย เขีย้วง ูต าลงึ เถาวลัยเ์ปรยีง บอระเพด็ รางจดื ฯลฯ 

3. จ าพวกหวั และเหงา้ เป็นพชืจ าพวกทีล่งหวัหรอืมลี าตน้ใตด้นิ ส่วนใหญ่เป็นพชื 
ลม้ลุก เช่น กระเทยีม กระชาย ขงิ  ไพล ว่านสากเหลก็ ว่านมหากาฬ ฯลฯ 

4. จ าพวกผกั เป็นพชืทีน่ิยมเรยีกว่า ผกั เช่น ผกักูด ผกัชต่ีาง ๆ ผกับุง้ บวับก ผกัหวาน 
ปา่และผกัหวานบา้น ฯลฯ 

5. จ าพวกหญา้ เป็นพชืซึง่เป็นกอ ส่วนมากมใีบแคบยาวเรยีว นิยมเรยีกกนัว่า 
หญา้ เช่น กกลงักา น ้านมราชสหี์ หญา้หนวดแมว หญา้แหว้หม ูไผ่ต่าง ๆ ฯลฯ จ าพวกเหด็ เช่น เหด็ 
ขีค้วาย เหด็โคน เหด็ตบัเต่า เหด็นางรม ฯลฯ 
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นอกจากนี้แลว้ยงัไดก้ล่าวถงึการน าพชืสมนุไพรมาใชเ้ป็นยาว่า  มรีปูแบบทีใ่ชก้นัอยูท่ ัว่ไป 3 
รปูแบบ ดงันี้ 

1. ใชพ้ชืสมนุไพรแบบเดมิ อาจใชช้นิดเดยีวหรอืผสมกนัหลายชนิด 
2. ใชใ้นแบบยาสกดั โดยใชน้ ้าหรอืแอลกอฮอลห์รอืตวัท าละลายอื่น ๆ ที ่

เหมาะสม 
3. ใชใ้นรปูแบบของยาแผนปจัจบุนั โดยสกดัเอาแต่สารออกฤทธิอ์อกมาท าใหบ้รสิุทธิ ์

แลว้น ามาท าเป็นยาสมนุไพร 
เนื่องจากมกีารใชช้ื่อพืน้บา้นในการเรยีกชื่อสมนุไพรในแต่ละทอ้งถิน่ต่างกนัไป จงึอาจท าให้ 

เกดิความสบัสนไดจ้ากการเรยีกชื่อพชืสมนุไพรตน้เดยีวกนัเป็นคนละชื่อ และทีส่ าคญัชื่อมกัพอ้งกนั 
ท าใหเ้ขา้ใจสบัสน 

สุภาภรณ์ ปิตพิร (2551) ไดแ้บ่งประเภทการเรยีกชื่อพชืสมนุไพรตามการเรยีกชื่อสมนุไพรของ
หมอยาพืน้บา้น ซึง่จะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความคุน้เคย วถิชีวีติความยาวนานของภมูปิญัญาของแพทย์
พืน้บา้น ดงันี้ 

1. แบ่งตามลกัษณะของพชื 
1.1 ตามลกัษณะทัว่ไปของพชื เป็นประเภทไมย้นืตน้ เถา หญา้หรอืให ้

ผล ดอก หวั ทีจ่ะน ามาใชป้ระโยชน์ เช่น กกหรอืตน้ เช่น กกสม้กบ เครอื เช่น เครอืเขาปลอก หญา้ 
เช่น หญา้เอน็ยดื หวั เช่น หวัรอ้ยรู หมาก เช่น หมากหวัลงิ ดอก เช่น ตน้ดอกซอ้น เป็นตน้ 

1.2 ตามลกัษณะเฉพาะ ออกเป็นลกัษณะตามรปูรา่งของส่วนต่าง ๆ ส ี
กลิน่ รส และการสมัผสั เช่น ส่องฟ้า เนื่องจากใบของสมนุไพรชนิดน้ีมต่ีอมน ้ามนั เมือ่ส่องดกูบัแดด 
จะโปรง่ใสเป็นจดุ ๆ รากสามสบิ เนื่องจากรากของสมนุไพรชนิดน้ีเป็นพวง ๆ มมีากถงึประมาณ 
สามสบิอนั บคีน เนื่องจากใบมรีสขมจดัเหมอืนดคีน (ภาษาอสีาน บ ีหมายถงึ น ้าด)ี เป็นตน้ 

2. ตามนิเวศน์ ตามพืน้ทีท่ีพ่บพชืสมนุไพรหรอืถิน่ทีอ่ยูข่องพชืสมนุไพรชนิดนัน้  
เช่น พบอยูต่ามทีเ่นิน โคกหรอือยูต่ามรมิน ้า เช่น กระโดนโคก พบอยูต่ามทีร่กรา้ง เช่น หญา้เมอืงฮา้ง 
(สาบเสอื) พบอยูต่ามตน้ไม ้เช่น แมวไม ้พบอยูใ่นดนิ เช่น แมวดนิ  เป็นตน้ 

3. แบ่งตามสรรพคุณทางยา   โดยเรยีกชื่อพชืสมนุไพรตามสรรพคุณในการบ าบดัรกัษา เช่น 
ว่านชกัมดลกู ช่วยใหม้ดลกูแหง้ (เขา้อู่) เถาเอน็อ่อน และเอน็อา้ ใชต้ม้กนิรกัษา และบ ารงุเอน็ เครอื
ไสต้นั ใชแ้ช่ใหเ้ดก็อ่อนทีท่อ้งเสยี ทอ้งรว่ง กนิเพื่อใหห้ยดุถ่าย เป็นตน้ 

4. แบ่งตามการใชป้ระโยชน์จะมกีารเรยีกชื่อพชืตามการน าไปใชป้ระโยชน์  เช่น เครอืรอ้ยปลา 
(อสีาน-เครอืซดู) จะใชเ้ครอืไปรอ้ยปลา ผกัแว่น และผกัหนอก จะใชก้นิเป็นผกั เป็นตน้ 

5. ตามต านาน นิทานพืน้บา้น   การเรยีกชื่อพชืสมนุไพรตามนิทานพืน้บา้นหรอืเรือ่งเล่าทีเ่ล่าต่อ
กนัมา เช่น แมย่ายชกัปรก สรรพคุณแกพ้ษิงู กระบอืเจด็ตวั สรรพคุณแกอ้าการสนันิบาตหน้าเพลงิ ขบั
น ้าคาวปลาฮ่อสะพายควาย สรรพคุณบ ารงุก าลงั ท าใหร้า่งกายแขง็แรง และฟ้าทะลายโจร เป็นตน้ 

6. ตามอุปมาอุปไมย 
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            โดยมกีารเรยีกชื่อพชืสมนุไพรตามค าอุปมาอุปไมยหรอืค าเปรยีบเทยีบทีค่่อนขา้งจะมี 
ความหมายชดัเจน เช่น เสลดพงัพอน มนียัยะของการรกัษาพษิงไูด้ เพราะคนโบราณมกัเชื่อว่างเูห่ากบั 
พงัพอน เป็นสตัว์สองชนิดทีจ่ะปราบกนัไดอ้ยา่งเท่าเทยีม  มา้กระทบืโรง มา้แมก่ ่า มา้สามต๋อน ก าลงั
เลอืดมา้ก าลงัววัเถลงิ ก าลงัชา้งสาร และโคคลาน ซึง่ชื่อของสมนุไพรเหล่านี้จะมนียัยะของการบ ารงุก าลงั
ใหแ้ขง็แรงดงัเช่นสตัวต่์าง  ๆ เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย หรอืพนัชาด มนียัยะของการเป็นพชืพษิ  ถา้ใครกนิ
เขา้ไปไดเ้กดิใหมเ่ป็นพนั ๆ ชาตแิน่ๆ เป็นตน้ 

สมพร ภตูยิานนัต์ (2542) ไดจ้ าแนกสารองคป์ระกอบในพชืสมนุไพร หรอืสารพฤกษเคม ี(Plant 
constituents) ซึง่สอดคลอ้งกบัรส และสรรพคุณโบราณของพชืสมนุไพรนัน้ทีใ่ชร้ส (Taste) เป็นเครือ่งบ่ง
บอกชนิดสารองคป์ระกอบส าคญัภายในพชืสมนุไพร เช่น รสฝาด มสีารพวกแทนนิน เช่น ใบมะขาม รส
หวาน มนี ้าตาล เช่น ใบมะกล ่าตาหนู รสมนั มไีขมนั เช่น ผกักะเฉด เมลด็ถัว่ต่าง ๆ รสเคม็ เช่น ใบ
กระชาย รสเปรีย้ว มกีรดอนิทรยี ์เช่น ฝกัมะขาม รสขม มแีอลคาลอยด ์เช่น ขีเ้หลก็ หรอืไกลโคซายด์ 
เช่น มะระ รสเมาเบื่อ เช่น รากทองพนัชัง่ ใบกญัชา ดอกล าโพง ผลมะเกลอื รสทีใ่ชค้วามรูส้กึเฉพาะ 
เช่น รสเมอืก (Mucilaginous) มสีารเมอืกและแป้ง รสมนั (Oily) มนี ้ามนั เช่น เมลด็งา รสเผด็รอ้น ท าให้
เกดิการระคายเคอืง (Acrid) เช่น ขงิ ขา่ รสสุขมุหรอืรสชวนคลื่นไส้ (Nauseous) เช่น จ าปา กระดงังา 
เทยีน รสจดื เช่น ใบต าลงึ ใบผกับุง้ และรางจดื เป็นตน้ 

จากขอ้ความทีก่ล่าวมาแลว้ สรปุไดว้่า ในการจ าแนกประเภทของพชืสมนุไพรนัน้มดีว้ยกนัหลาย
วธิ ีแต่ในการวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัและคณะตอ้งการศกึษาความหลากหลายของพชืสมนุไพรทีพ่บในพืน้ที่
ภแูผงมา้ ตามการระบุชื่อพรรณไมข้อง เตม็ สมตินินัทน์ (2544) ในการระบุชนิดพชืสมนุไพรตามลกัษณะ
วงศ ์(Family) และลกัษณะวสิยัของพชื (Plant habit) ท าใหส้ามารถแบ่งประเภทพชืสมนุไพรออกเป็น 
17 ลกัษณะ ดงันี้ 

- Creeping Shrub (ไมพุ้่มทีล่ าตน้ทอดคลานไปตามดนิ หนิหรอืล าตน้ไม้) 
- Fern (ผกักูดหรอืเฟิน) 
- Grass (หญา้ รวมทัง้กกต่าง ๆ) 
- Herb (ไมล้ม้ลุก) 
- Herbaceous Climber (ไมเ้ถาลม้ลุก) 
- Orchid (กลว้ยไมห้รอืเอือ้ง) 
- Palm (หมากหรอืปาลม์) 
- Terrestrial Orchid (กลว้ยไมท้ีอ่าศยัอยูต่ามพืน้ดนิ) 
- Undershrub (ไมพุ้่มขนาดเลก็) 
- Shrub (ไมพุ้่ม) 
- Shrub/Shrubby Tree (ไมพุ้่ม กึง่ไมต้น้ขนาดเลก็) 
- Shrub/ Tree (ไมพุ้่ม กึง่ไมต้น้) 
- Scandent Shrub (ไมพุ้่มทีเ่ลือ้ยทอดล าตน้เกาะเกีย่วขึน้ไป) 
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- Bamboo (ไมไ้ผ่) 
- Climber (ไมเ้ถา) 
- Shrubby Tree (ไมต้น้ขนาดเลก็) 
- Tree (ไมต้น้) 

4. ประโยชน์ของพืชสมนุไพร 
ในยคุโลกาภวิตัน์เป็นตน้มานี้ การน าพชืสมนุไพรมาแปรรปูหรอืน ามาผลติเป็นผลติภณัฑต่์าง  ๆ 

อยา่งหลากหลายมรีปูแบบวธิกีารใชท้ีส่ะดวก มคีวามปลอดภยักบัผูบ้รโิภคมากขึน้ และผลติเป็นการคา้ 
มกีารใชป้ระโยชน์จากพชืสมนุไพรในรปูแบบต่างๆ ดงันี้ 

สุภาภรณ์ ปิตพิร (2551) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของสมนุไพรในดา้นต่าง ๆ ดงันี้ 
1. ใชส้กดัน ้ามนัหอมระเหย สมนุไพรในกลุ่มน้ีเป็นพวกทีม่นี ้ามนัหอมระเหยอยูใ่นตวั 

สามารถน ามาสกดัโดยวธินี ามากลัน่ ซึง่จะมกีลิน่ และปรมิาณทีแ่ตกต่างกนัออกไป ขึน้อยูก่บัชนิดของ 
สมนุไพร สมนุไพรทีม่นี ้ามนัหอมระเหยทีรู่จ้กักนัดี ไดแ้ก่ ตะไครห้อม น ้ามนัตะไครห้อมน ามาใชใ้น 
อุตสาหกรรมผลติสบู่ แชมพู น ้าหอม และสารไล่แมลง ไพล น ้ามนัไพล ใชใ้นผลติภณัฑค์รมีทา 
ภายนอก ลดการอกัเสบฟกช ้า กระวาน น ้ามนักระวานใชแ้ต่งกลิน่เหลา้ เครือ่งดื่มต่าง ๆ และ 
อุตสาหกรรมน ้าหอม พล ูน ้ามนัพลู ใชใ้นอุตสาหกรรมเครือ่งส าอางหรอืเจลทาภายนอก แกอ้าการคนั 

2. ใชเ้ป็นยารบัประทาน มสีมนุไพรหลายชนิดทีส่ามารถน ามาใชร้บัประทานเพื่อรกัษาอาการ 
ของโรคต่าง ๆ 

3. ใชเ้ป็นยาทาภายนอก เป็นสมนุไพรทีม่สีรรพคุณบ าบดัโรคทีเ่กดิตามผวิหนงั  รวมทัง้แผลที่ 
เกดิในช่องปาก 

4. ใชท้ าเป็นส่วนผสมของอาหาร และเครือ่งดื่ม เป็นเครือ่งดื่มทีส่กดัจากธรรมชาตทิีย่งัให้ 
ประโยชน์ในการรกัษาโรคควบคู่ไปดว้ย 

5. ใชท้ าเครือ่งส าอาง มสีมนุไพรหลายชนิดในปจัจบุนัทีนิ่ยมใชเ้ป็นส่วนผสมของ 
เครือ่งส าอาง และไดร้บัความนิยมอยา่งดี เนื่องจากผูใ้ชม้ ัน่ใจว่าปลอดภยัมากกว่าการใชส้ารเคมี ไดแ้ก่ 
ว่านหางจระเข้ อญัชนั ประค าดคีวาย โดยน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของแชมพู ครมีนวดผม สบู่ โลชัน่ 
บ ารงุผวิ 

6. ใชเ้ป็นผลติภณัฑป้์องกนัก าจดัศตัรพูชื มกัเป็นสมนุไพรจ าพวกทีม่ฤีทธิเ์บื่อเมาหรอืมรีสขม 
ขอ้ดคีอื ไมม่ฤีทธิต์กคา้งทีเ่ป็นพษิต่อสิง่แวดลอ้ม 

7. ใชบ้รโิภคเป็นอาหาร และเครือ่งเทศ สมนุไพรในกลุ่มน้ีจดัว่าเป็นพชืผกัสมนุไพรนัน่เอง 
สามารถน ามารบัประทานใหคุ้ณค่าทางอาหาร เพิม่รสชาต ิดบักลิน่คาว และยงัช่วยยอ่ยอาหาร ไดแ้ก่ 
กระเพรา โหระพา แมงลกั ผกัช ีสะระแหน่ ขงิ ขา่ กระชาย บางชนิดเป็นพชืผกัสมนุไพรเมอืงหนาว 

8. ปลอดภยั สมนุไพรส่วนมากมฤีทธิอ่์อน ไมเ่ป็นพษิหรอืมอีาการขา้งเคยีงมาก แตกต่างกบั 
ยาแผนปจัจบุนัทีบ่างครัง้จะมฤีทธิเ์ฉียบพลนั ถา้บรโิภคเกนิขนาดเพยีงเลก็น้อยอาจเสยีชวีติได้ 

9. ประหยดั ราคาของสมนุไพรถูกกว่ายาแผนปจัจบุนัมาก เนื่องจากเป็นทรพัยากรทีม่อียูแ่ลว้ 
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จงึควรอยา่งยิง่ทีเ่ราจะน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์เพิม่มากขึน้  ทัง้ยงัช่วยลดดุลการคา้ทีเ่สยีบเปรยีบ 
ต่างประเทศ เป็นการสอดคลอ้งกบัภาวะเศรษฐกจิของชาติ 

10. เหมาะส าหรบัผูท้ีอ่ยูห่่างไกล คนไขท้ีอ่ยูต่ามชนบท บางครัง้ไมส่ามารถมารบับรกิารจาก 
สถานบรกิารทางการแพทย์แผนปจัจบุนัได้ จงึควรใชส้มนุไพรทีเ่ชื่อถอืได้ และปลอดภยัรกัษาโรค 

11. ไมต่อ้งกลวัปญัหาขาดแคลนยา ปจัจบุนัมยีาหลายตวัทีท่ ามาจากวตัถุเคมทีีไ่ดจ้ากผลติผล 
ของน ้ามนั ซึง่ปจัจบุนัน ้ามนักเ็ริม่จะขาดแคลนท าใหทุ้กสิง่ทุกอยา่งถูกกระทบกระเทอืน  รวมไปถงึการ 
รกัษาโรค เราจงึตอ้งศกึษาเกีย่วกบัยาสมนุไพร และน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์มากขึน้ 

12. เป็นพชืเศรษฐกจิ ควรส่งเสรมิใหม้กีารปลกูสมนุไพรทีใ่ชใ้นประเทศ และเพื่อการส่งออก 
อยา่งจรงิจงั และตอ้งค านึงถงึผลผลติทีม่คีุณภาพดี และตน้ทุนต ่าส าหรบัการส่งออกในรปูของสารสกดั 
จะท าใหไ้ดร้าคาดกีว่าการส่งออกในรปูของวตัถุดบิ 
5. ลกัษณะภมิูประเทศและภมิูอากาศของพื้นท่ีภแูผงม้า อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

ภเูขาเขาแผงมา้ ทีอ่ยูท่างทศิตะวนัวนัตกของอ าเภอหล่มเก่า  

สภาพภมิูประเทศ 

สภาพโดยทัว่ไปของพืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ เป็นภเูขาสลบัซบัซอ้น 
พืน้ทีบ่างส่วนเคยถูกราษฎรบุกรกุแผว้ถางท าไรม่าก่อน จงึมสีภาพเป็นภเูขาหวัโลน้ เนื่องจากการท าการ
เกษตรกรรมของเกษตรกรในทอ้งถิน่ แต่ต่อมาเมือ่มกีารควบคุมและประกาศใหเ้ป็นพืน้ทีห่วงหา้ม สภาพ
ปา่จงึไดฟ้ื้นตวัขึน้ เป็นปา่ละเมาะและมพีรรณไมเ้บกิน าชนิดต่างๆ เกดิขึน้อยา่งมากมาย จนกลายเป็นที่
อยูอ่าศยัของสตัวป์า่ขนาดเลก็มากมาย พืน้ทีม่คีวามสงูจากระดบัน ้าทะเลประมาณ 270-1,000 เมตร 
สภาพความลาดชนัของพืน้ทีเ่ป็นภเูขาวางตวัดา้นทศิเหนือ – ใตท้ศิ มดีา้นลาดไปในแนวตะวนัออกและ
ตะวนัตก  
            ลกัษณะทางธรณวีทิยา ลกัษณะของทีด่นิและพืน้ทีโ่ดยรวม ส่วนใหญ่จะเป็นภเูขามคีวามชุ่มชืน้ 
สภาพพืน้ทีโ่ดยรอบของพืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ จะท าการกสกิรรมโดยการปลกู
ขา้วโพดหรอืพชืยนืตน้ เช่น มะขาม ส าหรบัทีท่ีม่กีารเสีย่งต่อการพงัทลายของดนิ เมือ่ถงึฤดฝูนน ้าจะ
ไหลบ่าและกดัเซาะท าใหบ้รเิวณสองขา้งทางไดร้บัความเสยีหายอยูเ่ป็นประจ า และไดร้บัการปรบัปรงุ
แกไ้ข โดยการท าขัน้บนัไดและปลกูหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการพงัทลายของดนิดงักล่าว 

ภมิูอากาศ 
โดยทัว่ไปอากาศหนาวเยน็ในตอนดกึและตอนเชา้ ส่วนตอนกลางวนัอากาศเยน็สบาย อุณหภมูิ

โดยเฉลีย่อยูใ่นระหว่าง 20-30 องศาเซลเซยีส ในฤดฝูนจะมฝีนตกชุกระหว่างเดอืนสงิหาคมถงึเดอืน
ตุลาคม ส่วนฤดหูนาวอากาศเยน็มากทีสุ่ดในเดอืนธนัวาคมถงึเดอืนมกราคม และฤดรูอ้นเริม่จากเดอืน
กุมภาพนัธถ์งึประมาณตน้เดอืนพฤษภาคม 
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ทรพัยากรธรรมชาติ 
ด้านพรรณพืช ชนิดปา่ในพืน้ที่ สามารถจ าแนกไดเ้ป็นสองชนิดหลกัคอืปา่ละเมาะ และปา่เบญจ

พรรณ (บนภเูขาหนิปนู) สงัคมพชืทีพ่บส่วนใหญ่เป็นชนิดปา่เบญจพรรณหรอืปา่ผสมผลดัใบ (Mixed 
Deciduous Forest) ทีใ่นช่วงฤดแูลง้ (เดอืนมกราคม-เมษายน) ตน้ไมส้่วนใหญ่จะผลดัใบท าใหเ้รอืนยอด
ของปา่โปรง่มาก เมือ่เขา้ฤดฝูนตน้ไมจ้งึเริม่ผลใิบใหม่ และปา่จะคนืความเขยีวขจอีกีครัง้ พรรณไมท้ีพ่บ
ทัว่ไป เช่น กะเจยีน กุ๊ก งิว้ปา่ ปร ูมะกอก ทองหลางปา่มะค่าโมง ตะคร า้ ตะครอ้ ตะแบกเกรยีบ สมอ
รอ่ง ตานด า สกุณ ีและไผ่รวก เป็นตน้ และตามพืน้ปา่จะเตม็ไปดว้ยพรรณพชืสมนุไพรหลากหลายชนิด 
เช่น กลอย กระเจยีวขาว กระชาย กระทอื เปราะปา่สามสบิ หนอนตายหยาก กวาวเครอื โมกเครอื 
กระเชา้ถุงทอง และฮ่อสะพายควาย เป็นตน้ พรรณไมท้ีม่ใีบหนาอุม้น ้าหรอืล าตน้ และกิง่กา้นมหีนาม
แหลมคม เช่น กลว้ยผา ขีเ้หลก็ฤาษ ีจนัทน์แดง สลดัไดปา่ ปอฝ้าย เป็นตน้  

  ด้านสตัวป่์า 
  จากการส ารวจขอ้มลูในเบือ้งตน้พบว่า ในพืน้ที ่มคีวามหลากหลายของสตัวป์า่ค่อนขา้งน้อย 

สตัวป์า่ทีเ่หลอือยูส่่วนใหญ่จะเป็นสตัวข์นาดเลก็ทีส่ามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพภมูปิระเทศเขาหนิปนูแหง้
แลง้ในระดบัต ่าไดด้ ีสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมทีพ่บไดบ้่อยเช่น กะเลน็กระรอกหลากส ีกระรอกดนิ กระต่ายปา่ 
คา้งคาวกนิแมลง อเีหน็ นางอาย และลงิแสม  นอกจากน้ียงัพบสตัวป์า่ประเภทอื่น ๆ อกี เช่น งจูงอาง งู
เหลอืม เต่าเหลอืง ผเีสือ้ถุงทองธรรมดา ไก่ปา่ และนกชนิดต่าง ๆ เช่น นกกางเขนดง นกกะรางหวัขวาน 
นกกะรางหวัหงอก นกกระเบือ้งผา นกขมิน้ น้อยธรรมดานกเขาใหญ่ นกเขาชวา นกกนิปลอีกเหลอืง นก
จาบคาหวัเขยีว นกแซงแซวหางปลา นกตทีองนกปรอดสวน นกปรอดเหลอืงหวัจกุ นกโพระดก นก
หวัขวาน นกเหยีย่วรุง้ นกบัง้รอกใหญ่และนกเอีย้งถ ้า เป็นตน้ ในการส ารวจเบือ้งตน้ผูว้จิยัพบว่าพรรณ
พชืสมนุไพรในบรเิวณนี้มคีวามหลากหลายสงู และยงัไมเ่คยมกีารส ารวจและศกึษาวจิยัมาก่อน  
6. รายงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ณพศษิฎ ์จกัรพทิกัษ์และคณะไดว้จิยั สมนุไพรในพืน้ทีส่งู ในโครงการการพฒันาเครอืขา่ย
วชิาการและเผยแพร่ความรูด้า้นความหลากหลาย ทางชวีภาพและภมูปิญัญาทอ้งถิน่บนพืน้ทีส่งูวทิยาลยั
ศลิปะ สื่อ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่(ณพศษิฎ์ จกัรพทิกัษ์และคณะ, .2551) ไดท้ าการปรบั
กลุ่มฐานขอ้มลูการจ าแนกพชืจาก 9 กลุ่มใหเ้หลอืเพยีง 5 กลุ่มการใช ้งาน เพื่อใหง้า่ยต่อการคน้หาและ
สามารถเขา้ใจไดง้า่ยโดยจ าแนกกลุ่มใหมไ่ดจ้ าแนก การจดักลุ่มพชืตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์  เป็น 4
กลุ่มไดแ้ก่กลุ่มที ่1: พชืสมนุไพรและยา กลุ่มที่ 2: พชือาหาร กลุ่มที ่3: พชืพษิ และกลุ่มที ่4: พชืใหส้ ี
รายงานไวว้า่ พชืในพืน้ทีบ่างชนิด  ล าตน้และส่วนประกอบต่างๆ  ของพืชยงัไมม่คีวาม มพีืน้ทีใ่นการ
ส ารวจและบนัทกึภาพตน้พชื  คอืสวนพฤกษศาสตรส์มเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์   และสวนทวชีล ซึง่มสีวน
พชืสมนุไพร และพชืหลากหลายชนิด  ทีม่สีภาพสมบรูณ์  อกีทัง้ยงัสามารถเดนิทางไปไดส้ะดวก  โดยจะ
คดัเลอืกพชืเพิม่เตมิตามทีพ่บ  บนัทกึภาพตามรายชื่อพชืที่ไดค้ดัเลอืกไว ้โดยมผีูน้ าทางซึง่เป็น ชาวบา้น
ในพืน้ที่  คอยน าทางและใหข้อ้มลูของพชืทีพ่บในการเกบ็ขอ้มลู การเดนิทางในปา่เพื่อส ารวจและ
บนัทกึภาพนิ่งสภาพนิเวศของพชืทีพ่บ  พรอ้มทัง้ เกบ็ตวัอยา่งพชืเพื่อ น ามาบนัทกึภาพนิ่งแบบ  360 
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องศา ณ ส านกังานในแต่ละพืน้ทีว่จิยั โดย พชืทีจ่ะสามารถเกบ็ตวัอยา่งไดม้จี านวนมากแต่  ควรค านึงถงึ
ระยะเวลาในการท างานส่วน  บนัทกึภาพ 360 องศาดว้ย เนื่องจากพชืทีถู่กตดัมาอาจเหีย่วแหง้ไปตาม
สภาพ ก่อนทีจ่ะท าการบนัทกึภาพได้  เมือ่ตน้พชืมสีภาพเหีย่วแหง้ไปแลว้กไ็มอ่าจน ามาบนัทกึภาพได้
เพราะ รายละเอยีดทางพฤกษ ศาสตร์ หรอืลกัษณะทางกายภาพของพชืไมไ่ดอ้ยูใ่นสภาพสมบรูณ์  เมือ่
น าไปบนัทกึภาพกไ็มส่ามารถจะบอกลกัษณะของพชืๆนัน้ได้ ดงันัน้จงึควรเกบ็ตวัอยา่ง พชืมาใหพ้อดกีบั
ระยะเวลาในการท างาน ไมค่วรเกนิ 20 ชนิด  

   ยทุธนา ทองบุญเกือ้  ไดว้จิยั ความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์พชืสมนุไพร ในวน
อุทยานถ ้าเพชร – ถ ้าทอง อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์(ยทุธนา ทองบุญเกือ้, 2551) โดยได้
ด าเนินการตัง้แต่วนัที่ 1 กุมภาพนัธ์ 2550 ถงึวนัที ่30 กนัยายน 2550 รวมระยะเวลา 8 เดอืน โดยการ
สมัภาษณ์พนกังานเจา้หน้าทีข่องวนอุทยานถ ้าเพชร- ถ ้าทอง หมอยาพืน้บา้น และราษฎรทีอ่าศยัอยู่
โดยรอบพืน้ที่ ท าการศกึษาเกีย่วกบัพชืสมนุไพรทีใ่ช้ ชื่อ พืน้เมอืง ส่วนทีใ่ชท้ ายา รวมทัง้สรรพคุณ 
ตลอดจนวธิกีารใช ้เกบ็ตวัอยา่งพชืสมนุไพร ตรวจสอบและ เปรยีบเทยีบตวัอยา่งทีห่อพรรณไม้ กรม
อุทยานแห่งชาต ิสตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื กรงุเทพมหานคร รวบรวมพชืสมนุไพรไดท้ัง้หมด 263 ชนิด 

   รุง่ทวิา   กองสอน  ไดว้จิยั ความหลากชนิดของพชืสมนุไพรและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน  : 

กรณศีกึษาปา่ชุมชนโคกหนิลาด  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัมหาสารคาม (รุง่ทวิา กองสอน,2551) โดยท าการ

ส ารวจสภาพปา่เบือ้งตน้เพื่อเลอืกพืน้ทีว่างแปลงตวัอยา่ง ซึง่พืน้ทีป่า่ชุมชนโคกหนิลาดมลีกัษณะที่

คลา้ยคลงึกนั จงึท าการวางแปลงตวัอยา่งแบบเจาะจงขนาด 20 x 60 เมตร จ านวน 4 แปลง จากนัน้เกบ็

รวบรวมขอ้มลูโดยการจ าแนกชนิดและนบัจ านวนตน้ของพชืสมนุไพร เพื่อหาค่าดชันีความหลากชนิด  

(H) และค่าดชันีการกระจายตวั(EH) โดยใชว้ธิ ี Shannon  Weiner  Index  พรอ้มทัง้รวบรวมขอ้มลูการ

ใชป้ระโยชน์พชืสมนุไพรแต่ละชนิดโดยสมัภาษณ์หมอยาพืน้บา้น ด าเนินการวจิยัระหว่างวนัที ่ 1–30 

เมษายน พ.ศ. 2550  พบว่า มจี านวนพชืสมนุไพรทัง้สิน้  38 วงศ ์63 ชนิด พชืสมนุไพรทีพ่บมากทีสุ่ดคอื 

เพก็ (Vietnamosasa  pusilla (Chevalier & A. Camus ) Nguyen) จ านวน 582 ตน้ รองลงมาคอื

ขา้วสาร(Raphistemma  hooperianum   Decne.) จ านวน 53 ตน้ ขีตุ่้นน้อย(Helicteres  angustifolia  

L.) จ านวน 48 ตน้ นางแซ่ง (Trigonostemon  reidioides  Kurz)  Craib) จ านวน 42 ตน้ และบ๋าซาด

(Strophioblanchia  glandulosa  pax  var. Pandurifolia  Airy  shaw.) จ านวน 37 ตน้ ตามล าดบั ผล

การศกึษาขอ้มลูการใชป้ระโยชน์ของพชืสมนุไพร พบว่าชุมชนไดน้ าพชืสมนุไพรไปใชใ้นการบ าบดั 

รกัษา บ ารงุรา่งกายในดา้นต่างๆ ทัง้ 63  ชนิด ส่วนของพชืทีน่ ามาเป็นยาสมนุไพร ไดแ้ก่ ราก หวั 

เปลอืก แก่น ใบ ยอด หน่อ ดอก และผล  โดยมลีกัษณะการใชห้ลายรปูแบบ ไดแ้ก่ การรบัประทาน

รว่มกบัอาหาร การตม้ ฝน แช่ อาบ อบ ประคบ สดูดม ทา นวด ขึน้อยูภ่มูปิญัญาความรูข้องคนในชุมชน

หรอืหมอยาจะเป็นผูบ้อกและแนะน าการน ามาใชป้ระโยชน์ 
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              จากการศกึษา งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ผูว้จิยัและคณะเหน็ว่า งานวจิยัดา้นน้ียงัมน้ีอย ส่วน

งานวจิยัความหลากหลายทางชวีภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพรในพืน้ทีจ่งัหวดัเพชรบรูณ์ยงัไมม่ ี

จงึไดว้จิยัความหลากหลายทางชวีภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพรบรเิวณพืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอ

หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
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บทท่ี 3 
วิธีการศึกษา 

                 การศกึษาครัง้นี้ ไดท้ าการส ารวจ และเกบ็ขอ้มลูพชืสมนุไพร ในพืน้ที่ภแูผงมา้ อ าเภอหล่ม
เก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์  ไดด้ าเนินการตัง้แต่วนัที่ 1 กุมภาพนัธ ์2556 ถงึวนัที ่30 กรกฎาคม 2556 รวม
ระยะเวลา 6 เดอืน มวีธิกีารศกึษาดงันี้ 

1. การปฏิบติังานภาคสนาม 
1.1 เกบ็และบนัทึกข้อมลู โดยการสมัภาษณ์พนกังานเจา้หน้าที่โดยการสมัภาษณ์ผูรู้ ้

ในทอ้งถิน่หรอืหมอยาพืน้บา้น หมอยาพืน้บา้น และราษฎรทีอ่าศยัอยูโ่ดยรอบพืน้ที่ ภแูผงมา้ 
อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ ท าการศกึษาเกีย่วกบัพชืสมนุไพรทีใ่ช้ ชื่อพืน้เมอืง การใชป้ระโยชน์
พชื ส่วนทีใ่ชท้ ายา รวมทัง้สรรพคุณ ตลอดจนวธิกีารใช ้(http://www.rspg.or.th / 20สงิหาคม2556) 

1.2 ส ารวจพ้ืนท่ีเบือ้งต้น และก าหนดเส้นทางส ารวจพืชสมนุไพร ในแผนที่ 
ภมูปิระเทศ มาตราส่วน 1 : 50,000 ใหค้รอบคลุมทัว่พืน้ทีท่ี่ท าการศกึษา และครอบคลุมทุกสภาพ 
สงัคมพชื  โดยก าหนดเสน้ทางส ารวจพชืสมนุไพรในปา่ ในพืน้ที่  ภแูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดั
เพชรบรูณ์ จ านวน 2 เสน้ทางคอื 1. ในพืน้ทีท่ศิตะวนัออก (ปา่ละเมาะเชงิเขา ) และ 2. ในพืน้ทีท่ศิ
ตะวนัตก (ปา่ผสมผลดัใบ) โดยก าหนดความยาวของเสน้ส ารวจ เสน้ทางละ 5 กโิลเมตร เพื่อส ารวจพชื
สมนุไพรทีพ่บตามเสน้ทางในปา่ธรรมชาต ิเดอืนละ 2 ครัง้ 
 

 
 
ภาพที ่2 แสดงเสน้ทางการส ารวจพชืสมนุไพรในพืน้ที ่ภแูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

1. ทศิตะวนัออก (ปา่ละเมาะเชงิเขา) 2. ทศิตะวนัตก (ปา่ผสมผลดัใบ) 
 
 

บา้นน ้าก้อ 

บา้นทบัเบิก 

ต.วงับาล 
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1.3 เกบ็ข้อมูลตามเส้นทางส ารวจท่ีก าหนดไว้ โดยเกบ็ตวัอยา่งพชืสมนุไพรทีพ่บ 
บนัทกึชื่อพืน้เมอืง ลกัษณะวสิยั การใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ และบนัทกึภาพประกอบ 

2. การปฏิบติัในห้องปฏิบติัการ 
2.1 ตรวจสอบเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
2.2 เกบ็ตวัอยา่งพรรณไมท้ีไ่มท่ราบชื่อในรปูตวัอยา่งแหง้ 
2.3 น าตวัอยา่งพชืทีไ่มท่ราบชื่อไปตรวจเปรยีบเทยีบกบัตวัอยา่งพรรณไมท้ีม่ชีื่อ  

ถูกตอ้งแลว้ เพื่อระบุชนิดพชืสมนุไพร ทีห่อพรรณไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ สตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื 
กรงุเทพมหานคร 

2.4 จดัท าบญัชรีายชื่อพนัธุพ์ชืสมนุไพร ประกอบดว้ยชื่อสามญั ชื่อพฤกษศาสตร ์ชื่อ 
วงศ ์และจ านวนพชืทีพ่บ โดยอา้งองิจากหนงัสอืชื่อพรรณไมแ้ห่งประเทศไทย เตม็ สมตินินัทน์ ฉบบั 
แกไ้ขเพิม่เตมิ พ.ศ. 2544 พรอ้มทัง้ระบุการใชป้ระโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของพชืสมนุไพร โดยอา้งองิ 
จากหนงัสอืพชืสมนุไพรในสวนปา่สมนุไพรเขาหนิซอ้น ฉบบัสมบรูณ์ พงษ์ศกัดิ ์พลเสนา (2550) และ 
หนงัสอืสารานุกรมสมนุไพร รวมหลกัเภสชักรรมไทย วุฒ ิวุฒธิรรมเวช (2540) 

3. เครื่องมือและอปุกรณ์ท่ีใช้ ในการศึกษา  
           3.1  เครื่องมือมือวิทยาศาสตร ์ไดแ้ก่ ขวดชนิดมฝีาส าหรบัดองตวัอย่างพชื ปากคบี  

กลอ้งสเตอรโิอ 
           3.2  อปุกรณ์เกบ็ตวัอย่างภาคสนาม ไดแ้ก่ กรรไกรตดักิง่ไม ้เสยีม มดี กระดาษ

หนงัสอืพมิพ ์ถุงพลาสตกิ ยางวง ตลบัเมตรวดัความยาว เครือ่งอบตวัอยา่งพชื กลอ้งถ่ายรปู เครือ่ง
บนัทกึเสยีง เอกสารประกอบการวเิคราะห์ชนิดพชื 

           3.3  เครื่องเขียน ไดแ้ก่ ดนิสอ ยางลบ สมดุบนัทกึภาคสนาม ป้ายกระดาษบนัทกึขอ้มลู
ก ากบัตวัอยา่ง กระดาษปอนด์ ส าหรบัเยบ็ตดิพรรณไม้ เขม็ ดา้ยส าหรบัท า แผงเกบ็อดัตวัอย่างพชื 

           3.4  สารเคมี ไดแ้ก่ แอลกอฮอล ์70% น ้ากลัน่ 
4. ศึกษาและสมัภาษณ์ภมิูปัญญาของหมอยาพื้นบ้านและผูรู้้ในท้องถ่ิน 
         4.1 ศกึษาและสมัภาษณ์ภมูปิญัญาของหมอยาพืน้บา้นและผูรู้ใ้นทอ้งถิน่ 

ในการน าสมนุไพรไปใช้ประโยชน์ในการรกัษาโรค (แนวทางการสมัภาษณ์แบบที ่1 ในภาคผนวก)  
        4.2  สมัภาษณ์การใช้ยาสมุนไพรในการรกัษาโรคของหมอยาพืน้บ้ าน ทีเ่คยได้รบัการ

รกัษาโรคจากยาสมนุไพรของ  หมอยาพืน้บ้านโดยจะสมัภาษณ์ เกีย่วกบัอาการของโรคและวธิกีารรกัษา  
(แนวทางการสมัภาษณ์แบบที ่2 ในภาคผนวก) 
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

4.1 ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพทางด้านชนิดพรรณของพืชสมนุไพรใน
พื้นท่ีภแูผงม้า อ าเภอหล่มเก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์  

   พบพชืสมนุไพร 51 ชนิด 33 วงศ ์จ าแนกตามวสิยัพชื (Plant habit) ไดแ้ก่ ไมย้นืตน้ 25 ชนิด 
ไมล้ม้ลุก 22 ชนิด ไมพุ้่ม 4 ชนิด (ดงัตารางที่1  และภาพกจิกรรมการวจิยั และพชืสมไุพรในภาคผนวก)  
ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมนุไพร  ทีพ่บบรเิวณพืน้ที ่ภแูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
ท่ี ช่ือสามญั/ช่ือท้องถ่ิน ช่ือ

พฤกษศาสต
ร ์

วงศ ์ การใช้ประโยชน์ 
(สรรพคณุทางยา) 

จ านวน 

1 ฮ่อสะพาย
ควาย  

  

 

Sphenodes
me 
pentandra 

Verbenacea
e 

- เถารสเฝ่ือนเมา  ตม้น้าหรอื ดอง
สุราดื่ม  ช่วยใหเ้ลอืดลมเดนิ  
สะดวก บ ารงุก าลงั  บ ารงุขอ้ให้  
แขง็แรง (http://www.dld.go.th/  
: 14 กุมภาพนัธ ์2556. )  

++ 

(W)  

2  เอือ้ง
หมายนา  

   
 

 

Costus 
speciosus 
(Koen.) Sm. 
H 

Costaceae - เหงา้ รสขมเมา ตอ้งตม้ หรอืเผา
ใหสุ้กก่อนกนิ เพราะ เหงา้สดมี
พษิมาก ช่วยขบั ปสัสาวะแก้บวม 
แกแ้ผลหนอง อกัเสบบวม ฆา่
พยาธ ิรสขมดื่ม ขบัพยาธ ิขบั
เสมหะ แกไ้อ แกโ้รคผวิหนงั  

++ 
 ( E) 

3 หนอนตายหยาก  Stemona 
tuberose 
Lour. HC  

Stemonaceae  - ราก (หวั) รสเมาเบ่ือ ปรุงยา
รับประทานแกโ้รค ผวิหนงั นา้
เหลืองเสีย คนั ฆ่าพยาธิภายใน 
มะเร็งตบั ตาผสมนา้เอาพอก ทาฆ่า
หิด เหา แมลงหนอน ศตัรูพืช ตม๎ยา
ฉุน รมหวั ริด สีด ว ง (นิจศิริ เรือง
รังษี และคณะ, 2547)  

+++ 
(W)  
( E) 

4 แสมสาร Senna 
garrettiana 
(Craib) 
Irwin & 

Leguminos
ae - 
Caesalpinio
ideae 

- ใบ ใช้บ าบดัโรคมะเรง็ ในเมด็
โลหิตของหนู เป็นยา ขบัพยาธิ
ใช้บ าบดัโรคงูสวดั  
- แก่น รสฝาด ต้มน ้าด่ืม  

+ 
 ( E) 
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Barneby T ขบัเสมหะ ถ ายกระษยั ถ าย 
โลหิตระด ูทาให้เส้นเอน็ หย่อน
แก้ปัสสาวะเป็นสี (นิจศิริ เรือง
รงัษี และคณะ, 2547)  

5 โสมไทย  Talinum 
paniculatum 
(Jacq.)  

Portullaceae  - ใบตม้กิน ช่วยบ ารุงก าลงั หวัรส
หวาน กินสด หรือดอง เหลา้ขาว 
ดอง น ้าผึ้ง ช วยบ ารุงก าลงั (วทิย์
เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

++  
(W) 
( E) 

6 ส้มเส้ียว  Bauhinia 
saccocalyx 
Pierre ST  

Leguminosae 
- 
Caesalpinioid
eae  

- ใบ ทาเป็นยาขบั ระดู ขบัปัสสาวะ 
ทาเป็นยา ระ บา ย ขบั เ มือ ก แ ละ 
เสมหะตกทางทวารหนกั เปลือกทา
เป็นยาแกไ้อ ฟอกโลหิต (สุธี วรคีรี
นิมิต, 2549)  

+++ 
(W)  
( E) 

7 สารพดัพิษ  Sophora 
tomentosa 
Linn.  

Papilionaceae  - ลูกสด รสเยน็ แกไ้ข ้บิดเร้ืองรัง  
- ราก รสเฝ่ือนเยน็ ตม้ น ้าด่ืม แก้
ร้อนในกระหาย น ้า ฝนทาแกพ้ิษ
แมลง ปูองและตะขาบ แกป๎วดฝี แก้
ปวดแสบปวดร้อน 
(http://guru.sanook. 
com/answer/question(13สค.56)  

++ 
(W) 

8  สามสิบ  Asparagus 
recemosus 
Willd. C  

Aspargaceae  - ผล มีรสเยน็ ปรุงเป็นยาแก ้พิษไข้
เซ่ืองซึม รากบ ารุง ทารกในครรภ 
ปอดพิการ แกก้ระษยั แกข้ดัเบา 
บ ารุง ครรภรั์กษาขบัปัสสาวะ 
(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

++ 
( E) 

9 สังกรณี  Barleria 
strigosa 
Willd. Us  

Acanthaceae  - ราก ใชท้าเป็นยาแกร้้อน ดบัพิษ
ทั้งปวง ถอนพิษไข ้ลดความร้อน 
ในร่างกาย (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549)  

+ + 

++ 
(W)( E) 

10  สลิด  Telosma 
minor Craib. 
C  

Asclepiadace
ae  

- ราก รสเยน็เม่ือ ตม้น ้าด่ืม ถอนพิษ
ยาเบ่ือ เมา ดบัพิษทั้งปวง ฝนหยอด
ตา แกต้าอกัเสบ ตาแฉะ ตามวั  

+ 
 ( E) 
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- ดอก รสเยน็ขม ตม้กิน บ ารุงปอด 
บ ารุง ตบั แกเ้สมหะ และโลหิตเป็น 
พิษ (นนัทวนั บุณยะประภศัร, 
2539)  

11 สลดัได  Euphorbia 
antiquorum 
L.  

Euphobiaceae  - ตน้ รสเมาเบ่ือ เป็นยา่ย พยาธิใน 
ด่ืมแกฟ้กบวม แกจุ้กเสียด แก ้หืด
ไอ เจริญไฟธาตุ  
- รสขมหอม บ ารุงหวัใจ  
- ยาง รสร้อนเบ่ือเมา ทาฆ่าพยาธิ
โรคผวิหนงัต่าง ๆ ทา กดัหูด ปรุงยา 
ถ ายอุจจาระ ถ่ายพิษเสมหะและ
โลหิต ถ่าย หวัริดสีดวงทวารหนกั 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

+ + 

+ +  
(W)  
( E) 

12 สกุณี  Terminalia 
calamansanai 
(Blanco) 
Rolfe T  

Combretacea
e  

- เปลือกมีคุณสมบติัในการ รักษา
น่ิวในทางเดินปัสสาวะ เป็นยาบารุง
หวัใจ (วทิย ์เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+(W)  

13  เล็บเหยีย่ว  Ziziphus 
oenoplia (L.) 
Mill. var.  

Rhamnaceae  - ราก เปลือกขบัระดู ขบัปัสสาวะ 
แกม้ดลูกพิการ แกฝี้ แกเ้บาหวาน 
(เมธีนี ตาฬุ มาศสวสัด์ิ, 2549)  

+ ( E) 

14  ยอเถ่ือน  Morinda 
elliptica Ridl. 
S/ST  

Rubiaceae  - รากแกเ้บาหวาน  
- แก่นตม้น ้าด่ืม บารุง เลือด  
- ผลอ อนแกอ้าเจียน  
- ผลสุกช่วยขบัลม  
- ใบตาพอกศีรษะฆ่าเหา (เมธีนี 
ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  

+ 
(W)  
( E) 

15  โมกมนั  Wrightia 
arborea 
(Dennst.) 
Mabb.ST  

Apocynaceae  - ใบ ขบัน ้าเหลือง แก ้ทอ้งมาน ยาง
จากตน้ แกบิ้ด  
- เปลือกตน้ รักษาธาตุให ้เป็นปกติ 
แกพ้ิษสัตวก์ดัต่อย ทาให้
ประจ าเดือนมา ตามปกติ ฆ่าเช้ือรา

++ 
(W)  
( E) 
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มะนาด  
- ดอก เป็นยาระบาย  
- กระพี้  แกดี้พิการ  
- รากรักษางูกดั แกล้ม เร้ือรัง 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

16  โมกเครือ  Aganosma 
marginata 
(Roxb) G. 
Don C  

Apocynaceae  - ใบ แกเ้ม่ือย รักษาฝี และริดสีดวง
ทวาร ตน้รักษาโรค ประดง แกพ้ิษฝี
ภายใน  
- ราก บ ารุงก าลงั (นิจศิริ เรือง รังษี 
และคณะ, 2547)  

+(W)  

17  มะหวด (หมากหวด) Lepisanthes 
rubiginosa 
(Roxb) 
Leenh. ST  

Sapindaceae   -เมล็ด รสฝาด ตม้น ้าด่ืม แกไ้ขซ้าง 
แกไ้อกรน  
- ลูกสุก เป็นอาหารของคน และ
สัตว ์(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 
2547)  

++ 
(W) 
( E) 

18  มะดูก  Siphonodon 
celastrineus 
Griff. T  

Celastraceae  -ราก รสเมามนั รับประทานแกพ๎ิษฝี
ภายใน ฝี ใน ตบั ฝีในปอด ฝีใน
กระดูก บ ารุง กระดูก ดบัพิษใน
กระดูก แก ้ประดง  
- ดอก แกเ้ส้นเอน็พิการ (วทิย ์เท่ียง
บูรณธรรม , 2542)  

+ ( E) 

19  มะคา่โมง  Afzelia 
xylocarpa 
(Kurz) Craib. 
T  

Leguminosae 
- 
Caesalpinioid
eae  

-ปุ่มมะคา่ ตม้ น ้าด่ืม ฆ่าพยาธิ โรค
ผวิหนงั ตม้รมไอน ้า ช่วย ใหห้วั
ริดสีดวงทวารฝ่อแหง้ (เมธีนี ตาฬุ
มาศสวสัด์ิ, 2549)  

+ 
(W)  
( E) 

20  มะกล ่า ตาหนู  Abrus 
precatorius 
L. C  

Leguminosae 
- 
Caesalpinioid
eae  

- ใบ รสเปร้ียวหวานตม้ ด่ืมแกเ้จบ็
คอ แกห้ลอดลม อกัเสบ แกต้บั
อกัเสบ ขบัปัสสาวะ แกป้วด บวม
ตามขอ้ ปวดตามแนว ประสาท ตา
พอกแกป้วดบวม แกดี้ซ าน ขบั 
ปัสสาวะ ขบัเสมหะ  

+ + 

+ + 
(W) 
 ( E) 
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- เมล็ด รสขมเบ่ือเมา เป็น พิษ 
ใชไ้ดเ้ฉพาะภายนอก บด ผสม
น ้ามนัพืช ทาแกก๎ลาก เกล้ือน ฆ่า 
พยาธิ)(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549) 

21  พลูชา้ง  Scindapsus 
officinalis 
Schott. C  

Araceae   ผลตากแหง้ ตม้ น ้าด่ืม ช่วยบ ารุง
ก าลงั เป็นยา ขบัเหง่ือ ขบัพยาธิ แก้
ปวดขอ้ (วทิย ์เท่ียงบูรณ ธรรม, 
2542)  

+ + 
(W) 
 ( E) 

22  พญามือเหล็ก  Strychnos 
lucida R.Br. 
S/ST  

Strychnaceae  - ใบ รสขมตาพอก แกฟ้กช ้า บวม  
- เน้ือไม ้ ตม้ นา้ด่ืม ช่วยกดัเสมหะ
ในล าคอ ดบัพิษไข ้แก ้ไขจ้บัสั่น 
ฝนกบัน ้า ทาศีรษะเด็ก แกค้นั แก้
รังแค  
 (วทิย ์เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+ 
(W) 

23 ไผล่วก Thyrsostach
ys siamensis 
Gamble B 

Gramineae ใบ รสขืน่ เฝ่ือน ขบั และฟอกลา้ง
โลหติ ขบัระดู ขาว แกม้ดลกู
อกัเสบ และขบั ปสัสาวะ  
- ตา รสเฝ่ือน แกร้อ้น ใน กระหาย
น ้า 
- ราก ใชข้บัปสัสาวะ ขบัน่ิว  
 (http://suthat.spaces.live.com / 
(13สค.56) 

+ + 

+ + 

 (W)  
( E) 

24 ผกัหวานบา้น  Sauropus 
androgynus 
(L.) Merr. S  

Euphobiaceae  -ใบ ตม้ หยอดตาแกอ้กัเสบ หยอด 
รักษาแผลในจมูก  
- รากตม้นา้ด่ืม ระงบั ความร้อน 
ถอนพิษไขก้ลบัช ้า แกพ้ิษคางทูม 
(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

+ ( E) 

25 บวัสันโดษ  Centella 
asiatica (L.)  

Orchidaceae   หวัรสเฝ่ือนขม ตม้ ด่ืม แกช้ ้าใน แก้
ปวด เม่ือย (http://www.ku.ac.th/ 
(13สค.56) 

++ 
 ( E) 

26 บุกอีรอกเขา  Amorphophal Araceae  - หวับุก รสเบ่ือคนั กดัเถาดาน กดั ++ 
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lus 
brevispathus 
Gagnep H  

เสมหะ แกเ้ลือดจบัเป็นก่อนเป็น
ดา้น หุงกบัน ้ามนัใส่บาดแผล
(http://om.rsu.ac.th/(13สค.56) 

(W) 
 ( E) 

27 บีป  Millingtonia 
hortensis L.f. 
T  

Bignoniaceae  ใบและดอก น ามา มวนเป็นบุหร่ีสูบ 
แกโ้รค ห อ บ หืด บ า รุง หวั ใ จ 
หลอดลม ราก ใชป้รุงเป็น ยาบารุง
หวัใจ รักษาวณัโรค (วทิย ์เท่ียง
บูรณธรรม , 2542)  

+ 
(W) 
 ( E) 

28 เปราะหอม  Kaempferia 
galangal L. H  

Zingiberaceae  ใบอ่อน กินเป็นอาหาร จ าพวกผกั 
ดอก  ตม้ด่ืม ขบัลมในล าไส้ 
(http://www.abhaihe rb.o rg/(13
สค.56) 

++ 
(W)  
( E) 

29 ประดู่ป่า  Pterocarpus 
macrocarpus 
Kurz T.  

Leguminosae 
- 
Papilionoidea
e  

เน้ือแก่นเน้ือ ตม้กินเป็นยา แก้
เสมหะ แกเ้ลือดล าเดาไหล  
- ใบบดใชก้ากพอกแผล ท่ีเป็นฝี 
ทาให๎ฝีสุกเร็ว  ยางไม ้น ามาใชเ้ป็น 
ยาแกโ้รคทอ้งเสีย (วทิย ์เท่ียงบูรณ
ธรรม, 2542)  

+ 
(W)  
( E) 

30 น ้าใจใคร่  Olax 
psittacorum  

Olacaceae  - ล าตน้ ตม้น ้า แกโ้รคไต พิการ 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

+ ( E) 

20 นมต าเลีย  Hoya 
ovalifolia  

Asclepiadace
ae  

 ยางปรุง เป็นยาขบัปัสสาวะ (วทิย ์
เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+(W) 

31 โทงเทง  Physalis 
angulata L.  

Solanaceae   รา ก แกเ้บา หวา น ขบั ปัสสาวะ 
แกป้วดศีรษะ ตน้ แก ้ไอ แกไ้ข ้ 
- ใบ เป็นยาระบาย หลอดลมอกัเสบ 
(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

+ 
 ( E) 

32 ตานดา  Diospyros 
montana 
Roxb.T  

Ebenaceae  - เน้ือไม ้สด ราก รสเมาเบ่ือ เยน็ขบั
พยาธิไส้เดือนตวัตืด แก ้พิษตาน
ซาง แกผ้อมแหง้ ละลาย ในขอ้ 
(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  

+ 
 ( E) 
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33 ตะคร้อ  Schleichera 
oleosa 
(Lour.) Oken  

Sapindaceae   เปลือก สมานทอ้งแก ้ทอ้งร่วง  
- น ้ามนัในเมล็ด แกผ้มร่วง (นิจศิริ 
เรืองรังษี และคณะ , 2547)  

+ 
(W) 
 ( E) 

34 ชิงชา้ชาลี  Tinospora 
baenzigeri 
Forman C  

Menispermac
eae  

- ใบแกร้สขมเมา แก ้มะเร็ง ฆ่า
พยาธิ บดผสมน ้าผึ้งทาแผล  
- ใบอ่อนบดผสมนมทา แกไ้ฟลาม
ทุ่ง  
- ดอก รสขมเมา ขบั พยาธิแกป้วด
ฟัน เถา รสขม เยน็ แกพ้ิษฝีดาษ  
- ราก รสขมเยน็แกไ้ขท่ี้ มีพิษร้อน
ทาใหอ้าเจียนอยา่ง แรง (นิจศิริ 
เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

++ 
(W)  
( E) 

35 แจง  Maerua 
siamensis 
(Kurz) Pax T  

Capparaceae   ราก เป็นยาบ ารุงก าลงั ขบัปัสสาวะ 
แกป้วดเม่ือย  
- ใบ ตาสีฟันท าใหฟั้น แขง็ แรง แก้
ไข ้(จรุงฤทธ์ิ ต่อ เจริญ, 2539)  

+ ( E) 

36 จนัทร์แดง  Dracaena 
loureire 
Gagnep. S/ST  

Dracaenaceae  - แก่น รส ข ม เยน็ฝาด เล็กนอ้ย แก้
ไออนัเกิดจากซาง และดี บ ารุง
หวัใจ แกเ้ลือดตาม ไ ร (นิจศิริ เรือง
รังษี และ คณะ, 2547)  

+ + 

+ 
(W)  
( E) 

37 จนัทนา  Tarenna 
hoaensis Pit.S  

Rubiaceae  - แก่น รสขมหวาน ตม้ นา้ด่ืม บ ารุง
ประสาท ผวิหนงั ตบั ปอด แกไ้ข
แกป้อด ตบั ดีพิการ ขบัพยาธิ บ ารุง
ธาตุไฟ บ ารุงดวงจิตมิให้ ขุ่นมวั 
(สุธี วรคีรีนิมิต, 2549)  

++ 
 ( E) 

38 จนัดง  Diospyros 
dasyphylla 
Kurz ST  

Ebenaceae  - เน้ือไมแ้ละแก่น ตม้นา้ด่ืม บ ารุง
ประสาท บ ารุงเน้ือหนงัให้สดช้ืน 
แก ้ร้อนในกระหายน ้า  และดีพิกา 
ขบัพยาธิ  
- ผลสุก รสฝาดหวาน กิน สด แก้

+ 
(W)  
( E) 
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อาการนอนไม่หลบั 
(http://qsbg.thaigov.net/plant/ 
marsti-s.htm : (13สค.56) 

39 ง้ิวป่า  Bombax 
anceps Pierre 
var. anceps T  

Bombacaceae  - เปลือกตน้  ตม้นา้ด่ืมแกอ้าหาร
เป็น พิษ (เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 
2549)  

++ 
 ( E) 

40 แคหางด่าง  Markhamia 
stipaiata 
(Wall.) Seem  

Bignoniaceae   -เปลือกตน้ ตม้น ้าด่ืมแก ้ทอ้งอืด  
- เมล็ดแกโ้รคชกั บ ารุง โลหิต ขบั
เสหะ  
- ใบตาพอกรักษาแผล (เมธีนี ตาฬุ
มาศสวสัด์ิ, 2549)  

++ 
(W) 
 ( E) 

41 คงคาเดือด  Arfeuille 
arborescens 
Pierre T  

Sapindaceae  -เปลือกตน้ รสเยน็ ฝาดขม แกค้นั 
แสบร้อนตาม ผวิหนงั 
- เน้ือไม ้รสเยน็ฝาด ขม ฆ่าพยาธิ 
แกพ้ิษใน กระหายน ้า ดบัพิษไข ้
เจริญ อาหาร (นิจศิริ เรืองรังษี และ 
คณะ, 2547)  

++ 
(W) 

42 ขอ่ย  Streblu 
sasper Lour. 
T  

Moraceae  -ใบ รสเมาเฝ่ือนตาผสม ขา้วสารคั้น
เอาน ้าด่ืมท าใหอ้าเจียนถอนพิษ ยา
เบ่ือยาเมา หรืออาหารแสลง  
- เปลือกตน้ รสเมาฝาดขม  
ด่ืม แกพ้ยาธิผวิหนงั แก ้โรคเร้ือน 
แกม้ะเร็ง อมบว้น ปาก แกป้วดฟัน 
แกร้ามะนาด รักษาฟัน ใหแ้ขง็แรง  
- ราก มีรสเมา ฝาดขม รักษา
บาดแผล (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ
, 2547)  

+  + 

++ 
(W) 
 ( E) 

43 ขนัทองพยาบาท  Suregada 
multiflorum 
Baill  

Euphorblacea
e  

 -เปลือกตน้ รสเมาเบ่ือแกล้มเป็น
พิษแกป้ระดง บวมใน กระดูก ฆ่า
พยาธิ แกโ้รคเร้ือน แก ้มะเร็ง 
คุดทะราด กลาก เกล้ือน โรค

+ 
(W)  
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ผวิหนงัทุกชนิด   
- เน้ือไมh๎รักษาอาการพิษใน 
กระดูก ประดง รักษาโรคเร้ือน  
แ ละ กา ม โ ร ค (นิจศิริ เรืองรังษี 
และคณะ, 2547)   

44 กลอย  Dioscorea 
hispida 
Dennst. var. 
hispida HC  

Dioscoreacea
e  

- ราก บดใหล้ะเอียดผสม น ้า
มะพร้าว ใบยาสูบ ใบลาโพง ทา
พอกแผล  
- หวัในดิน หัน่บางๆ แช่ น ้าทิ้งไว๎
ในทางน ้าไหลสัก 2 – 3 วนั ลา้งให้
สะอาด ตม้แก ้น ้าเหลืองเสีย ขบั
ปัสสาวะ แก ้ปวดตามขอ้ ฝีมะม่วง
นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

++ 
(W) 
 ( E) 

45 กลว้ยผา  Ensete 
superbum 
Roxb.Cheesm
an H  

Musaceae   ยาง สมานแผล หา้มเลือด ผลดิบ 
ทั้งเปลือกหัน่ตากแห้ง บดเป็นผงชง
น ้าร้อน รักษาแผล ในกระเพาะ
อาหาร เร้ือรัง  
- ผลกลว้ยดิบทั้งเปลือกใช ้โรย 
รักษาแผลเร้ือรัง แผลเน่าเป่ือย ผล
สุก ระบายอุจาระ บ ารุงร่าย กาย
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร  
- หวัปลีแกโ้รคกระเพาะ อาหาร
ล าไส ้แกโ้รคโลหิตจาง นิจศิริ เรือง
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2547) 

+  

++ 
(W) 
 ( E) 

46 กระไดลิง  Bauhinia 
scandens L. 
var. 
horsfieldii  

Leguminosae 
Caesalpinioid
eae  

- น ้าเล้ียงจากเถากระไดลิง บรรเทา
อาการไอ (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2547)  
 

++ 
(W) 

47  กระเจยีน  Cananga 
latifolia 
(Hook.f.&Th

Annonaceae - ราก ปรงุเป็นยาแก้ กษยั 
คุมก าเนิด บ ารงุ ก าลงัส าหรบับุรษุ 
และแกไ้ข ้(เมธนีี ตาฬุมาศสวสัดิ,์ 

++ 
 ( E) 
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omson)  2549)  
 

48 กระแตไต่ไม ้ Drynaria 
quercifolia 
(L) Sm.EF 

Polypodiace
ae 

- หวั รสจดืเบื่อ ขบั ปสัสาวะ แก้
นิ่ว แกเ้บาหวาน ขบัพยาธ ิแกไ้ต
พกิาร แก ้แผลพุพอง (นิจศริ ิเรอืง 
รงัษ ีและคณะ, 2547)  

+  

++ 
(W)  
( E) 

49 กะเรกะรอ่น Cymbidium 
aloifolium  

Orchidaceae - ใบสด น าไปลนไฟใหนุ่้ม บบีเอา
น ้าหยอดหู แกห้ ูน ้าหนวก (นิจศริ ิ
เรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  

++ 
(W)  

50 ตะไครต้น้ 
(ตะไครภ้เูขา )  

Litsea 
cubeba Pers 

Lauraceae -ตน้ มลีกัษณะเป็นไมย้นืตน้ขนาด
เลก็ น ้ามนัหอมระเหย มสีเีหลอืง
อ่อน  หรอืสนี ้าตาลอ่อน  กลิน่
คลา้ยมะนาว ตา้นการตดิเชือ้ ตา้น
การอกัเสบ  ขยายหลอดเลอืดลด
ความดนัโลหติ  ระงบัประสาทท า
ใหส้งบ  ลดอุณหภมูขิองรา่งกาย
ลงได ้

+ 
 ( W) 

51 สะเดา Azadirachta 

indica 

AJuss. 

 

Meliaceae  -ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก 
ออกสลบั ใบยอ่ยเรยีวแหลม โคน
ใบเบีย้ว ขอบใบจกัไมเ่ป็นระเบยีบ 
-ดอกสขีาวนวล ออกเป็นช่อใหญ่
ตามปลายกิง่ ผลเป็นผลสดกลมร ี
ผวิบาง มเีนื้อฉ ่าน ้า ผลแก่สเีหลอืง 

++ 
(W)  
( E) 

 

หมายเหตุ          + แทนปริมาณสมนุไพรท่ีพบ  

+พบน้อยท่ีสดุ ++พบน้อย +++พบปานกลาง ++++พบมากท่ีสดุ  
(W) แทนเสน้ทางทศิตะวนัตก  และ( E) แทนเสน้ทางทศิตะวนัตก 
จากตารางที ่1 พบว่า มพีชืสมนุไพรที ่พบมากทีสุ่ด จ านวน 4  ชนิด (ในพืน้ทีท่ศิตะวนัออก 2-ใน

พืน้ทีท่ศิตะวนัตก 2)    พชืสมนุไพรที ่พบมาก  จ านวน  5  ชนิด (ในพืน้ทีท่ศิตะวนัออก 3-ในพืน้ทีท่ศิ
ตะวนัตก2)    พชืสมนุไพรที่พบน้อย จ านวน 19 ชนิด (ในพืน้ทีท่ศิตะวนัออก 10-ในพืน้ทีท่ศิตะวนัตก9)    
พชืสมนุไพรที ่พบน้อยทีสุ่ด จ านวน 21 ชนิด (ในพืน้ทีท่ศิตะวนัออก15-ในพืน้ทีท่ศิตะวนัตก6) 
(ดงัภาพที3่) 



28 

 

4.2  ผลการศึกษาประโยชน์ทางยาของพืชสมนุไพรจากภมิูปัญญาชาวบ้าน  
          จากการศึกษาพบว่า ชาวบ้านในชุมชนในพื้นท่ีวิจยัได้ใช้ประโยชน์จากสมนุไพร ตามภมิู
ปัญญาท้องถ่ิน ในการแปรรปูสมนุไพร เพ่ือประโยชน์หลายประการได้แก่ การท ายา ท าน ้าหมกั 
             การแปรรปูสมนุไพร  จากการสมัภาษณ์และสอบถามหมอยาพืน้บา้น (ทีม่า-พ่อใหญ่ค าพนัธ ์
วงษ์ค าจนัทร ์หมอยาพืน้บา้น  บา้นอเีลศิ) ไดท้ราบภมูปิญัญาการแปรรปูพชืสมนุไพร เพื่อใชป้ระโยชน์ 
สรปุไดว้่า สมนุไพรถูกน ามาใชส้ารพดัประโยชน์ และถูกแปรรปูออกมาในแบบต่าง ๆ สิง่ส าคญัสุดของ
การแปรรปูสมนุไพร คอื การปรงุยา หมายถงึ การสกดัเอาตวัยาออกจากไมย้า ซึง่สารทีใ่ชส้กดัตวัยาที่
นิยมใชไ้ดแ้ก่ น ้า และเหลา้ สมนุไพรทีน่ ามาเป็นยาตามภมูปิญัญาดัง้เดมิ มรีปูแบบดงัน้ี 

1. ยาต้ม เป็นการสกดัยาใหอ้อกจากไมย้าดว้ยน ้ารอ้น เป็นวธิทีีน่ิยมใชม้ากทีสุ่ดส่วนใหญ่จะใช้

ตม้กบัส่วนของตน้ไมเ้นื้อแน่นแขง็ เช่น ล าตน้ ราก ตอ้งใชก้ารตม้จงึจะมตีวัยาออกมา ขอ้ดสี าหรบัการ

ตม้คอื เป็นวธิทีีส่ะอาด ปลอดภยัจากเชือ้โรค ซึง่การตม้นี้มดีว้ยกนั 3 ลกัษณะ คอื 

   1) ตม้กนิต่างน ้า เป็นการตม้ยาใหเ้ดอืด แลว้ตม้ดว้ยไฟอ่อนอกี 10 นาท ีจากนัน้เอายากนิ
แทนน ้า นัน่คอื หวิน ้าแทนทีจ่ะกนิน ้ากก็นิน ้ายาแทน 

   2) ตม้เคีย่ว คอืการตม้ใหเ้ดอืดอ่อนๆไปอกี ประมาณ 20-30 นาท ี

   3) ตม้สามเอาหนึ่ง เป็นวธิกีารตม้จากน ้า 3 ส่วน ใหเ้หลอืเพยีง 1 ส่วน มกัใชเ้วลาในการตม้ 
30-45 นาท ี

2. ยาชง เป็นการสกดัตวัยาดว้ยน ้ารอ้นเช่นกนั ใชก้บัส่วนของตน้ไมท้ีบ่อบบางอ่อนนุ่ม เช่น ใบ 
ดอก ทีไ่มต่อ้งการโดนน ้าเดอืดนานๆ ตวัยากอ็อกมาได ้วธิกีารชงใหเ้อายาใส่แกว้เตมิน ้ารอ้นจดัลงไป 
ปิดฝา ปล่อยไวจ้นเยน็ ใหต้วัยาออกมาเตม็ที่ 

3. ยาน ้ามนั ส าหรบัตวัยาบางชนิดจะไมย่อมละลายน ้าเลย แมว้่าจะเคีย่วแลว้กต็าม (ส่วนใหญ่
ยาทีล่ะลายน ้าไดด้จีะไมล่ะลายน ้ามนัเช่นกนั) จงึใชน้ ้ามนัเป็นตวัสกดัยาแทนน ้า เนื่องจากยาน ้ามนัทา
แลว้เหนียว เหนอะเปรอะเป้ือนเสือ้ผา้ จงึไมน่ิยมปรงุ ใชก้นั 

4. ยาดองเหล้า ส าหรบัตวัยาทีไ่มย่อมละลายน ้า กบัละลายในเหลา้ ไดเ้ช่นเดยีวกบัตวัยาทีไ่ม่
ยอมละลายในน ้ามนัยาดองเหลา้มกัจะมฤีทธิแ์รงกว่ายาตม้ เน่ืองจากเหลา้มกีลิน่ฉุน และหากกนิบ่อย ๆ 
อาจท าใหต้ดิได ้จงึไมน่ิยมกนิกนั จะใชต่้อเทื่อกนิยาเมด็หรอืยาตม้แลว้ยงัไมไ่ดผ้ล  

5. ยาต าคัน้เอาน ้า เอายามาต าใหล้ะเอยีดและคัน้เอาแต่น ้าออกมา มกัใชก้บัส่วนของตน้ไมท้ีม่ ี
น ้ามากๆอ่อนนุ่ม ต าใหแ้หลกงา่ย เช่น ส่วนใบ หวั หรอืเหงา้ ยาประเภทนี้กนิมากไมไ่ดเ้ช่นกนั เพราะ
น ้ายาทีไ่ดจ้ะมกีลิน่และรสชาตรินุแรงตวัยากจ็ะเขม้ขน้มาก ยากทีจ่ะกลนืเขา้ไปทีเ่ดยีว ฉะนัน้กนิครัง้ ละ 1
ถว้ยชากพ็อแลว้ 
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6. ยาผง คอืการเอายาไปอบ หรอืตากแหง้แลว้บดใหเ้ป็นผง ยายิง่เป็นผงละเอยีดมาก ก็ยิง่มี
สรรพคุณดขีึน้ เพราะยาผงจะถูกดดูซมึ เขา้สู่ล าไสไ้ดง้า่ย ตวัยาจงึเขา้สู่รา่งกายไดร้วดเรว็ ดงันัน้ ผงยา
ยิง่ละเอยีดยิง่เป็นผลด ีส่วนยาผงชนิดใดทีก่นิยากกใ็ชป้ ัน้เป็นเมด็ หรอืทีเ่รยีกว่า เป็นลกูกลอน โดยใช้
น ้าเชื่อม น ้าขา้ว หรอืน ้าผึง้ เพื่อใหย้าตดิกนัเป็นเมด็ ส่วนใหญ่นิยมใชน้ ้าผึง้ เพราะสามารถเกบ็ไวไ้ดน้าน
โดยไมข่ึน้รา 

7. ยาฝน เป็นวธิทีีห่มอพืน้บา้นใชม้าก วธิฝีนคอื หากภาชนะใส่น ้าสะอาดประมาณครึง่หนึ่ง แลว้
เอาหนิลบัมดีเลก็ๆ จุม่ลงไปใหห้นิโผล่เหนือน ้าเลก็น้อย ฝนจนไดน้ ้ายาสขีุน่ขน้เลก็น้อย กนิครัง้ละ 1 
แกว้ (ดงัภาพกจิกรรมการวจิยัในภาพผนวก) 

การปรงุยาสมนุไพร 

สมนุไพรนอกจากจะสามารถใชส้ดๆกนิสดๆหรอืกนิเป็นอาหารแลว้ ยงัมวีธิกีารปรงุ ยาสมนุไพร
เพื่อใหไ้ดส้มนุไพรในรปูแบบทีเ่หมาะสม มปีระสทิธภิาพในการรกัษาโรค ใชไ้ดส้ะดวก มรีสและกลิน่ที่
ชวนกนิ อกีทัง้พกพาสะดวก เกบ็ไวใ้ชไ้ดน้าน 

1. การชง (Infusion) การชงเป็นวธิพีืน้ฐานและงา่ยส าหรบัการปรงุยาสมนุไพร มวีธิกีารเตรยีม
เหมอืนกบัการชงชา โดยใชน้ ้าเดอืดเทลงไปใชไ้ดท้ัง้สมนุไพรสดและแหง้ ภาชนะทีใ่ช้ชงควรเป็น
กระเบือ้งแกว้ หรอืภาชนะเคลอืบไมค่วรใชภ้าชนะโลหะ 

2. การตม้ (Decoction) การตม้เป็นวธิสีกดัตวัยาไดด้กีว่าการชง โดยใชส้มนุไพรสดหรอืแหง้ตม้
รวมกบัน ้า มกัใชร้ากไม ้กิง่กา้น เมลด็หรอืผลบางชนิด วธิกีารเตรยีมท า โดยการหัน่หรอืสบัสมนุไพรเป็น
ชิน้เลก็ๆใส่หมอ้ตม้ ใส่น ้าใหท้่วมยาสกัเลก็น้อย ใชไ้ฟขนาดปานกลางตม้จนเดอืด แลว้จงึลดไฟใหอ่้อน 
คนยาไปเรือ่ยๆเพื่อไมใ่หย้าไหม ้ตามต าราไทยมกัจะตม้แบบ 3 เอา 1 คอืใส่น ้า 3 ส่วน ของปรมิาณทีจ่ะ
ใชแ้ลว้ตม้ใหเ้หลอื 1 ส่วน ควรท าสด ๆใชใ้นแต่ละวนั ไมค่วรท าทิง้ไวข้า้มคนื 

3. การดอง (Tinctuer) การดองดว้ยเหลา้หรอืแอลกอฮอลน์ี้ เป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพในการ
สกดัตวัยาออกจากสมนุไพร โดยการแช่สมนุไพรสดหรอืแหง้ในเหลา้หรอืแอลกอฮอล ์เหมาะส าหรบั
สมนุไพรทีม่สีารออกฤทธิท์ีล่ะลายน ้าไดน้้อย เหลา้หรอืแอลกอฮอลท์ีใ่ชใ้นการดอง นอกจากจะท าหน้าที่
สกดัดว้ยตวัยาสมนุไพรแลว้ยงัเป็นตวักนับดูอกีดว้ย ยาดองจงึเกบ็ไวใ้ชไ้ดน้านเป็นปี 

4. การเชื่อม (Syrup) เป็นการเตมิน ้าเชื่อมหรอืน ้าผึง้ลงในยาชงหรอืยาตม้ เพื่อรกัษาไวไ้ดใ้ช้
นานๆ เหมาะส าหรบัการปรงุยาแกไ้อเพราะน ้าผึง้มสีรรพคุณบรรเทาอาการไอ และการทีย่ามสี่วนผสม
ของน ้าผึง้จะท าให้ยามรีสหวาน รบัประทานไดง้า่ย 

5. การสกดัดว้ยน ้ามนั (Infused oils) ตวัยาสมนุไพรสามารถถูกสกดัไดด้ว้ยการแช่หรอืทอดใน
น ้ามนัพชื น ้ามนัสมนุไพรทีไ่ดม้กัจะใชส้ าหรบัภายนอกรา่งกาย เช่น น ้ามนัส าหรบันวด การสกดัยา
สมนุไพรดว้ยน ้ามนัท าได ้2 วธิ ีคอืวธิรีอ้น และวธิเียน็ การสกดัดว้ยวธิเียน็ ควรท าซ ้ากนัหลายๆ ครัง้โดย
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การเตมิสมนุไพรเขา้ไปใหมจ่ะช่วยใหต้วัยาเขม้ขน้ขึน้ การสกดัดว้ยวธิรีอ้น จะใชต้ม้สมนุไพรในน ้ามนั ใน
หมอ้ 2 ชัน้ คลา้ยกบัการตุ๋น หรอืตม้ในน ้ามนัโดยตรง 

6. ครมี (Cream) ครมีเป็นส่วนผสมของน ้ากบัไขมนัหรอืน ้ามนั เมือ่ทาครมีลงบนผวิหนงัแลว้เนื้อ
ครมีจะซมึผ่านผวิหนงัลงไปได ้ดงันัน้การท าครมีสมนุไพร จะตอ้งใชต้วัทีช่่วยผสาน น ้าใหเ้ขา้กบัน ้ามนั 
การท าครมีสมนุไพรไวใ้ชเ้องสามารถเกบ็ไวใ้ชไ้ดน้านหลายเดอืน โดยเฉพาะถา้เกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ ถา้
ตอ้งการใหเ้กบ็ไดน้านกว่านัน้ตอ้งผสมสารทีช่่วยกนับดูลงไป 

7. ขีผ้ ึง้ (Ointment) ขีผ้ ึง้จะไมเ่หมอืนครมีตรงทีไ่มม่สี่วนผสมของน ้า จะมแีต่ไขมนัหรอืน ้ามนั 
ดงันัน้ ขีผ้ ึง้จงึไมซ่มึผ่านผวิหนงัแต่จะเคลอืบผวิหน้าไวอ้กีขัน้หน่ึง จงึเหมาะส าหรบัน ามาทาผวิบรเิวณที่
อ่อนบางหรอืบรเิวณทีต่อ้งการปกป้อง เช่น รมิฝีปาก 

8. ผง แคปซลู และลกูกลอน (powers Capsuls and Pills) สมนุไพรสามารถบดใหเ้ป็นผง
ละเอยีดแลว้ชงน ้าดื่ม หรอืโรยผสมอาหาร แต่เพื่อความสะดวกในการรบัประทานพกพาและเกบ็ไวไ้ด้
นานขึน้ กส็ามารถบรรจใุนแคปซลู หรอืผสมน ้าผึง้ป ัน้เป็นลกูกลอนได ้สมนุไพรทีน่ ามาบดเป็นผงตอ้ง
ตากใหแ้หง้สนิท แลว้จงึน ามาบดเป็นผงใหล้ะเอยีด แคปซลู การบรรจแุคปซลู โดยซือ้แคปซลูเปล่า
ส าเรจ็รปูมา แลว้บรรจผุงยาลงไป ยาลกูกลอน เอายาสมนุไพรใส่ชาม เตมิน ้าผึง้ทลีะน้อย นวดใหเ้ขา้ กนั
จนผงยาทัง้หมดเกาะกนัแน่นไมเ่หนียวตดิมอื ใหส้งัเกตปรมิาณน ้าผึง้ทีใ่ช ้โดยป ัน้ลกูกลอนดว้ยมอื และ
ถา้ตดิมอื ป ัน้ไมไ่ดแ้สดงว่าน ้าผึง้มากเกนิไป แต่ถา้แหง้รว่นไมเ่กาะกนัแสดงว่าน ้าผึง้น้อยไป 

9. ประคบ (Compress) การประคบมกัใชส้ าหรบับรรเทาอาการปวดบวมหรอืบาดเจบ็ทีก่ลา้ม
เน้อวธิงีา่ยๆ โดยใชผ้า้นุ่ม ๆ จุม่ลงในน ้าตม้ สมนุไพร น ามาประคบไวบ้รเิวณทีบ่าดเจบ็  

10. การพอก (Poultice) วธินีี้คลา้ยกบัการประคบ แต่จะใชส้่วนผสมสมนุไพรมาพอกบรเิวณที่
บาดเจบ็ 

ตวัอย่างพืชสมนุไพรท่ีใช้ท าน ้าหมกั 
 การใชป้ระโยชน์จากพชืศตัรแูมลง การน าพชืศตัรแูมลงมาใชป้ระโยชน์นี้สามารถเตรยีมไดห้ลาย

วธิ ีเช่น น าส่วนของพชืไปแช่น ้า บดแลว้น าไปผสมน ้า น าส่วนของพชืไปตม้แลว้น าสารละลายทีไ่ดไ้ปพ่น

ตน้พชื เป็นตน้ พชืบางชนิดน ามาใชก้ าจดัแมลงไดโ้ดยไมต่อ้งมกีารผสมกบัสารอื่น แต่พชืบางชนิดตอ้ง

ผสมน ้าสบู่หรอืผสมกบัพชือื่นเพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพในการก าจดัแมลงไดด้ขีึน้ พชืสมนุไพรทีน่ิยมใชม้าก

คอืสะเดา (ท่ีมา-ลงุสลิด สายค าทอน -ผูรู้้ในท้องถ่ินบ้านวงับาล) 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ของสะเดา  เป็นไมย้นืตน้ผลดัใบสงู 20 เมตร เปลอืกสเีทาอม
น ้าตาล เรอืนยอดเป็นพุ่มกลมทบึ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกสลบั ใบยอ่ยเรยีวแหลม โคนใบ
เบีย้ว ขอบใบจกัไมเ่ป็นระเบยีบ ดอกสขีาวนวล ออกเป็นช่อใหญ่ตามปลายกิง่ กลบีดอก 5 กลบี เกสร
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เพศผู ้10 อนั โคนกา้นดอกตดิกนัเป็นหลอด ออกดอกเดอืนธนัวาคม – มกราคม ผลเป็นผลสดกลมร ีผวิ
บาง มเีนื้อฉ ่าน ้า ผลแก่สเีหลอืง  
 เนื้อไมใ้ชใ้นการก่อสรา้งบา้นเรอืน เปลอืกของรากเป็นยาแกไ้ขท้ าใหอ้าเจยีน      ใบอ่อนและ

ดอกกนิไดแ้ทนผกัเป็นยาบ ารงุธาตุ ผลใชเ้ป็นยาถ่าย พยาธ ิใชท้ ายาก าจดัศตัรพูชืและเป็นยาฆา่เชือ้ 

เปลอืกตน้ใหส้แีดง ยาง ใหส้ ีเหลอืงใชย้อ้มผา้ ใบและเมลด็สะเดามคีุณสมบตัเิป็นทัง้สารไล่และก าจดั

แมลง ป้องกนัแบคทเีรยีและเชือ้รา ยบัยัง้การกนิอาหาร การเจรญิเตบิโต และการวางไขข่องแมลง 

นอกจากนี้ยงัใชค้ลุกเมลด็พนัธุเ์พื่ อป้องกนัแมลงศตัรไูดด้ว้ย โดยน าใบสะเดามาโขลก 1 – 2 กโิลกรมั 

เตมิน ้าลงไป 2 – 4 ลติร ปิดฝาภาชนะทิง้ไว ้ 3 วนัจงึน ามากรอง เวลาจะใชใ้หน้ าสารละลาย 1 ส่วนผสม

น ้า 9 ส่วน เตมิน ้าสบู่ 100 ซซี ีคนใหเ้ขา้กนัแลว้น าไปพ่นบนพชืเพื่อก าจดัเพลีย้อ่อน ตัก๊แตน หนอนดว้ง 

เพลีย้จกัจัน่ เพลีย้กระโดด เพลีย้หอย เพลีย้ไฟ แมลงหวีข่าว 
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ทศิตะวนัออก

ทศิตะวนัตก

                               ภาพท่ี 3 แสดงจ านวนพืชสมนุไพรท่ีพบในพ้ืนท่ีภแูผงม้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 5  
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
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สรปุผล 
ความหลากหลายทางชวีภาพทางด้านชนิดพรรณของพชืสมนุไพรในพืน้ที่ภแูผงมา้ อ าเภอหล่ม

เก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์    มวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพทางด้านชนิดพรรณของ

พชืสมนุไพรในพืน้ที่ภแูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์    และเพื่อศกึษาประโยชน์ทางยาของพชื

สมนุไพรจากภมูปิญัญาชาวบ้าน โดยส ารวจพชืสมนุไพร ในพืน้ที ่ภแูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดั

เพชรบรูณ์ ด าเนินการตัง้แต่วนัที่ 1 กุมภาพนัธ์ 2556 ถงึวนัที ่30 กรกฎาคม 2556 รวมระยะเวลา 6 

เดอืน โดยการสมัภาษณ์ผูรู้ใ้นทอ้งถิน่หรอืหมอยาพืน้บา้น หมอยาพืน้บา้น และราษฎรทีอ่าศยัอยู่

โดยรอบพืน้ที่ ภแูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ ท าการศกึษาเกีย่วกบัพชืสมนุไพรทีใ่ช้ ชื่อ

พืน้เมอืง ส่วนทีใ่ชท้ ายา รวมทัง้สรรพคุณ ตลอดจนวธิกีารใช ้เกบ็ตวัอยา่งพชืสมนุไพร ตรวจสอบและ

เปรยีบเทยีบตวัอยา่งทีห่อพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื กรงุเทพมหานคร 

1.ด้านความหลากหลายทางชีวภาพ เกบ็ตวัอยา่งพชืสมนุไพร ตรวจสอบและเปรยีบเทยีบ

ตวัอยา่งทีห่อพรรณไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ สตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื กรงุเทพมหานคร รวบรวมพชื

สมนุไพรไดท้ัง้หมด 51 ชนิด 33 วงศ ์จ าแนกตามวสิยัพชื (plant habit) ไดแ้ก่ ไมย้นืตน้ 25 ชนิด 

ไมล้ม้ลุก 22 ชนิด ไมพุ้่ม 4 ชนิด 

2. ด้านการใช้ประโยชน์ โดยวธิกีารสมัภาษณ์หมอยาพืน้บา้น และราษฎรทีอ่าศยัอยูโ่ดยรอบ

พืน้ที ่ท าการศกึษาเกีย่วกบัพชืสมนุไพรทีใ่ช้ ชื่อพืน้บา้น ส่วนทีใ่ชท้ ายา รวมทัง้สรรพคุณ ตลอดจน

วธิกีารใชป้ระโยชน์ 

องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษา ประโยชน์ทางยาของพชืสมนุไพรจาก พ่อใหญ่ค าพนัธ ์วงษ์ค า
จนัทร ์หมอยาพื้นบ้าน บ้านอีเลิศ และลงุสลิด สายค าทอน ผูรู้้ในท้องถ่ินบ้านวงับาล แบ่งเป็น
ความรูท้ีไ่ดจ้าก การวนิิจฉยัโรค และความรูท้ีไ่ดจ้ากการเตรยีมตวัยารวมทัง้ความรูท้ีไ่ดจ้ากวธิกีารรกัษา 
พบว่ามกีารน่า สมุนไพรมาใชร้กัษาโรคโดยน าสมนุไพรมาหลายชนิดบดผสมรวมกนัเป็นยา 1 ต่ารบัใช้
ในการ รกัษาโรค บางครัง้ 1 โรคจะตอ้งใชต้วัยาหลายต ารบั ยาทีใ่ชส้่วนใหญ่เป็นผงวธิรีบัประทานจะ
ขึน้อยูก่บัชนิด ตวัยาบางชนิดจะตอ้งมกีารกนิรว่มกบัน่้าผึง้หรอืผลไม ้จงึจะท าใหไ้ดผ้ลด ีเช่น ต ารบัยา
ปญัญาสว่าง จะตอ้ง กนิโดยละลายกบัน ้ารอ้น 1 หยบิมอื กนิกบัแตงกวาเผา 1-2 ผล จะช่วยให้
ประสทิธภิาพของยาดขีึน้ ส่วนพ่อใหญ่ค าพนัธ ์วงษ์ค าจนัทร ์มกีารน่าสมนุไพรตวัเดยีวมารกัษา โดย
ส่วนใหญ่จะใชส้มนุไพรสดน่ามาตากแดดและน่ามาตม้หรอื ดองกบัเหลา้ดื่มเชา้และเยน็ ใชร้กัษาควบคู่
กบัยาแผนปจัจบุนั  

อภิปรายผล 
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การวจิยัความหลากหลายทางชวีภาพทางด้านชนิดพรรณของพชืสมนุไพรในพืน้ที่ภแูผงมา้ 

อ าเภอหล่มเก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์    รวบรวมพชืสมนุไพรไดท้ัง้หมด 51 ชนิด 33 วงศ ์จ าแนกตามวสิยั

พชื (plant habit) ไดแ้ก่ ไมย้นืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก 22 ชนิด ไมพุ้่ม 4 ชนิด เป็นการส ารวจพบชนิด

พรรณของพชืสมนุไพรทีห่ลากหลาย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของรุง่ทวิา   กองสอน ทีไ่ดว้จิยั ความหลาก

ชนิดของพชืสมนุไพรและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน : กรณศีกึษาปา่ชุมชนโคกหนิลาด  อ าเภอเมอืง  

จงัหวดัมหาสารคาม (รุง่ทวิา กองสอน,2551) โดยท าการส ารวจสภาพปา่เบือ้งตน้เพื่อเลือกพืน้ทีว่าง

แปลงตวัอยา่ง ซึง่พืน้ทีป่า่ชุมชนโคกหนิลาดมลีกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนั จงึท าการวางแปลงตวัอยา่งแบบ

เจาะจงขนาด 20 x 60 เมตร จ านวน 4 แปลง จากนัน้เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการจ าแนกชนิดและนบั

จ านวนตน้ของพชืสมนุไพร เพื่อหาค่าดชันีความหลากชนิด (H) และค่าดชันีการกระจายตวั(EH) โดยใช้

วธิ ี Shannon  Weiner  Index  พรอ้มทัง้รวบรวมขอ้มลูการใชป้ระโยชน์พชืสมนุไพรแต่ละชนิดโดย

สมัภาษณ์หมอยาพืน้บา้น ด าเนินการวจิยัระหว่างวนัที ่ 1–30 เมษายน พ.ศ. 2550  และพบว่า มจี านวน

พชืสมนุไพรทัง้สิน้ 38 วงศ ์63 ชนิด 

พชืสมนุไพรพบมากทีสุ่ดของ บรเิวณภแูผงมา้ คอืสะเดาซึง่เป็นสมนุไพรที่มคีุณสมบตัเิป็นทัง้
สารไล่และก าจดัแมลง ป้องกนัแบคทเีรยีและเชือ้รา ยบัยัง้การกนิอาหาร การเจรญิเตบิโต และการวางไข่
ของแมลง นอกจากน้ียงัใชค้ลุกเมลด็พนัธุเ์พื่อป้องกนัแมลงศตัรไูดด้ว้ย รองลงมาคอื สลดัได (Euphorbia 
antiquorum L.) ซึง่เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ลกัษณะคลา้ยตะบองเพชร ตน้ม ีสรรพคุณเป็นยาถ่ายพยาธิ
ในทอ้ง แกไ้ข ้บ่ารงุหวัใจ ยางจากตน้ทาฆา่พยาธโิรคผวิหนงั ทากดัหดู ใชป้รงุเป็น ยาถ่าย สงักรณี  
(Barleria strigosa Willd. Us) ซึง่เป็นพชืไมพุ้่มขนาดเลก็จะพบบรเิวณทีร่าบและพบมากใน หน้าฝน ราก
มสีรรพคุณ ใชท้่าเป็นยาแกร้อ้นในกระหายน่้า ดบัพษิ ถอนพษิไข ้ลดความรอ้นในรา่งกาย และ ไผ่รวก  
(Thyrsostachys siamensis Gamble B) ซึง่เป็นไผ่ล าเลก็ขึน้ชดิแน่น กาบหน่อสขีาว ใบมสีรรพคุณ ขบั 
และฟอกลา้งโลหติ แกร้อ้นในกระหายน่้า ใชข้บัปสัสาวะ แกไ้ตพกิาร ขบันิ่ว นอกจากนี้ยงัพบสมนุไพรที่
หา ยากคอื ฮอ้สะพายควาย (Sphenodesme pentandra) เป็นไมเ้ถา มสีรรพคุณส่าคญัในดา้นบ่ารงุก่า
ลงั และ คงคาเดอืด (Arfeuillea arborescens Pierre T) เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง เปลอืกตน้ มสีรรพคุณ
ใน การแกค้นั แกร้อ้นในกระหายน้า ดบัพษิไข ้เนื้อไม ้แกซ้าง แกแ้สบตามผวิหนงั 

จากผลการศกึษาการใชป้ระโยชน์จากพชืสมนุไพร การน า พชืสมนุไพรในพืน้ที่ภแูผงมา้ อ าเภอ
หล่มเก่าจงัหวดัเพชรบรูณ์   ไปใชป้ระโยชน์ทางการช่วยรกัษาดรคภยัต่างๆ ตามภมูปิญัญาของผูรู้ ้และ
หมอยาพืน้บา้นทีพ่บว่า ชาวบา้นในชุมชนในพืน้ทีว่จิยัไดใ้ช้ ประโยชน์จากสมนุไพร ตามภมูปิญัญา
ทอ้งถิน่ ในการแปรรปูสมนุไพร เพื่อประโยชน์หลายประการไดแ้ก่ การท ายา ท าน ้าหมกั 
             การแปรรปูสมนุไพร  จากการสมัภาษณ์และสอบถามหมอยาพืน้บา้น (ทีม่า-พ่อใหญ่ค าพนัธ ์
วงษ์ค าจนัทร ์หมอยาพืน้บา้น  บา้นอเีลศิ) ไดท้ราบภมูปิญัญาการแป รรปูพชืสมนุไพร เพื่อใชป้ระโยชน์ 
สรปุไดว้่า สมนุไพรถูกน ามาใชส้ารพดัประโยชน์ และถูกแปรรปูออกมาในแบบต่าง ๆ สิง่ส าคญัสุดของ
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การแปรรปูสมนุไพร คอื การปรงุยา หมายถงึ การสกดัเอาตวัยาออกจากไมย้า ซึง่สารทีใ่ชส้กดัตวัยาที่
นิยมใชไ้ดแ้ก่ น ้า และเหลา้ สมนุไพรทีน่ ามาเป็นยาตามภมูปิญัญาดัง้เดมิ มรีปูแบบต่างๆไดแ้ก่ 

ยาต้ม เป็นการสกดัยาใหอ้อกจากไมย้าดว้ยน ้ารอ้น เป็นวธิทีีน่ิยมใชม้ากทีสุ่ดส่วนใหญ่จะใชต้ม้

กบัส่วนของตน้ไมเ้นื้อแน่นแขง็ เช่น ล าตน้ ราก ตอ้งใชก้ารตม้จงึจะมตีวัยาออกมา ขอ้ดสี าหรบัการตม้คอื 

เป็นวธิทีีส่ะอาด ปลอดภยัจากเชือ้โรค ยาชง เป็นการสกดัตวัยาดว้ยน ้ารอ้นเช่นกนั ใชก้บัส่วนของตน้ไม้

ทีบ่อบบางอ่อนนุ่ม เช่น ใบ ดอก ทีไ่มต่อ้งการโดนน ้าเดอืดนานๆ ตวัยากอ็อกมาได ้วธิกีารชงใหเ้อายาใส่

แกว้เตมิน ้ารอ้นจดัลงไป ปิดฝา ปล่อยไวจ้นเยน็ ใหต้วัยาออกมาเตม็ที่  ยาน ้ามนั ส าหรบัตวัยาบางชนิด

จะไมย่อมละลายน ้าเลย แมว้่าจะเคีย่วแลว้กต็าม (ส่วนใหญ่ยาทีล่ะลายน ้าไดด้จีะไมล่ะลายน ้ามนัเช่นกนั ) 

จงึใชน้ ้ามนัเป็นตวัสกดัยาแทนน ้า เนื่องจากยาน ้ามนัทาแลว้เหนียว เหนอะเปรอะเป้ือนเสือ้ผา้ จงึไมน่ิยม

ปรงุ ใชก้นั  ยาดองเหล้า  ส าหรบัตวัยาทีไ่มย่อมละลายน ้า กบัละลายในเหล้ า ไดเ้ช่นเดยีวกบัตวัยาทีไ่ม่

ยอมละลายในน ้ามนัยาดองเหลา้มกัจะมฤีทธิแ์รงกว่ายาตม้ เน่ืองจากเหลา้มกีลิน่ฉุน และหากกนิบ่อย ๆ 

อาจท าใหต้ดิได ้จงึไมน่ิยมกนิกนั จะใชต่้อเทื่อกนิยาเมด็หรอืยาตม้แลว้ยงัไมไ่ดผ้ล  ยาต าคัน้เอาน ้า  เอา

ยามาต าใหล้ะเอยีดและคัน้เอาแต่น ้าออกมา มกัใชก้บัส่วนของตน้ไมท้ีม่นี ้ามากๆอ่อนนุ่ม ต าใหแ้หลกงา่ย 

เช่น ส่วนใบ หวั หรอืเหงา้ ยาประเภทนี้กนิมากไมไ่ดเ้ช่นกนั เพราะน ้ายาทีไ่ดจ้ะมกีลิน่และรสชาตรินุแรง

ตวัยากจ็ะเขม้ขน้มาก ยากทีจ่ะกลนืเขา้ไปทีเ่ดยีว ฉะนัน้กนิครัง้ละ 1ถว้ยชากพ็อแลว้  ยาผง คอืการเอา

ยาไปอบ หรือตากแหง้แลว้บดใหเ้ป็นผง ยายิง่เป็นผงละเอยีดมาก ก็ ยิง่มสีรรพคุณดขีึน้ เพราะยาผง จะ

ถูกดดูซมึ เขา้สู่ล าไสไ้ดง้า่ย ตวัยาจงึเขา้สู่รา่งกายไดร้วดเรว็ ดงันัน้ ผงยายิง่ละเอยีดยิง่เป็นผลด ีส่วนยา

ผงชนิดใดทีก่นิยากกใ็ชป้ ัน้เป็นเมด็ หรอืทีเ่รยีกว่า เป็นลกูกลอน โดยใชน้ ้า เชื่อม น ้าขา้ว หรอืน ้าผึง้ 

เพื่อใหย้าตดิกนัเป็นเมด็ ส่วนใหญ่นิยมใชน้ ้าผึง้ เพราะสามารถเกบ็ไวไ้ดน้านโดยไมข่ึน้รา  และรปูแบบ 

ยาฝน เป็นวธิทีีห่มอพืน้บา้นใชม้าก วธิฝีนคอื หากภาชนะใส่น ้าสะอาดประมาณครึง่หนึ่ง แลว้เอาหนิลบั

มดีเลก็ๆ จุม่ลงไปใหห้นิโผล่เหนือน ้าเลก็ น้อย ฝนจนไดน้ ้ายาสขีุน่ขน้เลก็น้อย กนิครัง้ละ 1 แกว้     

สอดคลอ้งกบัเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งคอื สุภาภรณ์ ปิตพิร (2551) ทีไ่ดก้ล่าวถงึประโยชน์ของสมนุไพรในดา้น

ต่าง ๆ 12 รายการ อาทเิช่น ใชส้กดัน ้ามนัหอมระเหย  และใชเ้ป็นยารบัประทาน  

จงึสรปุไดว้่าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศึกษาการวจิยัในครัง้นี้สามารถใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการศกึษา
ความ หลากหลายทางชวีภาพดา้นพนัธุกรรมของพชืสมนุไพร ในภแูผงมา้ และมกีารรวบรวมภมูปิญัญา
ของ หมอยาพืน้บ้ านแถบภแูผงมา้  เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการศกึษาขอ้มลูสรรพคุณของ ยาในการ
รกัษาโรค  
ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้พงึระวงัในการใชส้มนุไพร  
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1.1 ใชใ้หถู้กตน้ สมนุไพรมชีื่อซ ้ากนัหรอืใกล้เคยีงกนัมากและบางท้องถิน่กเ็รยีกไม่
เหมอืนกนั จงึตอ้งรูจ้กัสมนุไพรและใช้ใหถู้กตน้  

1.2 ใชใ้หถู้กส่วน ตน้สมนุไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลอืก ผล เมลด็ จะมฤีทธิไ์ม่
เท่ากนั บางทผีลแก่ผลอ่อน กม็ฤีทธิต่์างกนัดว้ย ตอ้งรูส้ ิง่ใด ใชเ้ป็นยาได้  

1.3 ใชใ้หถู้กขนาด สมนุไพรถ้าใชน้้อยไป กร็กัษาไมไ่ดผ้ล แต่ถา้มากไปกอ็าจเป็น
อนัตรายหรอื เกดิพษิต่อรา่งกายได ้

1.4 ใชใ้หถู้กวธิ ียาสมนุไพรแต ละชนิด น ามาใชต่้างกนั มตีม้, บดเป็นผง, ดอง, ฝน, กนิ, 
ทา, ถ ูนวด, อบ, รม, หรอื สดูดม เป็นตน้ จะตอ้งรูว้ธิใีชใ้หถู้กตอ้ง  

1.5 ใชใ้หถู้กกบัโรค ตอ้งดสูรรพคุณใหแ้น่ชดั ว่าใชแ้กโ้รคอะไร เช่น ทอ้งผกูตอ้งใชย้า
ระบาย ถา้ ใชย้าทีม่ฤีทธิฝ์าดสมานจะท าใหท้อ้งผกูยิง่ขึน้  

1.6 รกัษาความสะอาด ตอ้งสะอาด ทัง้เครือ่งใชต้วัยา มอื และ สิง่ประกอบอื่นๆ  
2. ขอ้เสนอแนะในเรือ่งการวจิยัทีเ่กีย่วกบัสมนุไพรทีค่วรวจิยัต่อไป 

งานวจิยัผลติภณัฑท์ีเ่กีย่วกบัสมนุไพร งานวจิยัเกีย่วกบัสารอนิทรยีท์ีเ่ป็นประโยชน์ใน

สมนุไพร เรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแกป้ญัหาทีเ่กดิจากการใชส้ารเคมทีีเ่ป็นปุ๋ ยและสารฆา่

แมลง ในพชืสมนุไพร และการศกึษาเรือ่งสรรีวทิยาของพชืสมนุไพร 
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ภาคผนวก 
                  ภาพกิจกรรมการเกบ็ข้อมลูการวิจยั 

 
      ป่าละเมาะเชิงเขา        ป่าผสมผลดัใบ 

 
              นายสลิด สายค าทอน ผูรู้้ในท้องถ่ิน นายค าพนัธ ์วงษ์ค าจนัทร์ (หมอยาพื้นบ้าน)     การ

น าพืชสมนุไพรใช้ประโยชน์ (ฝนยา) 

               

              นายสลิด สายค าทอน ผูรู้้ในท้องถ่ินก าลงัช้ีแนะน าผูวิ้จยัให้รู้จกัสมนุไพร ตะไคร้ต้นใน

พื้นท่ีภแูผงม้า 
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ภาพพืชสมุนไพรภแูผงม้า 

 

ฮ้อสะพายควาย  

1.  ฮ้อสะพายควาย  
ช่ือพื้นเมือง ฮ่อสะพายควาย  ยอเถื่อน 
ช่ือวิทยาศาสตร ์Sphenodesme pentandra  
วงศ ์Verbenaceae  

ลกัษณะ เป็นไมเ้ถา ใบเดีย่วออกเรยีงสลบักนั ใบรปูหอกปลายเรยีว และแหลม โคนใบแหลม 
ผวิและขอบเรยีบ หนา ขนาดใบ กวา้งเฉลีย่ 2.2 ซม. ยาวเฉลีย่ 6.8 ซม  

สรรพคณุ ดองสุราดื่ม ช วยใหเ้ลอืดลมเดนิสะดวก บ ารงุก าลงั  
แหล่งท่ีส ารวจ เสน้ทางทศิตะวนัตกของภแูผงมา้ 

 
เอือ้งหมายนา 
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2.  เอ้ืองหมายนา  
ช่ือพื้นเมือง เอือ้งหมายนา เอือ้งดนิ  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Costus speciosus (Koen.) Sm. H  
วงศ ์Costaceae  
ลกัษณะ เป็นพชืลงหวั รากเป็นหวัยาวทีโ่คนแขง็ ใบยาวเฉลีย่ 6.3 ซม. ยาว เฉลีย่ 19.1 ซม. มขีนทุก
สว่นของตน้ ดอกสขีาวรปูปากแตร ขอบหยกั 
 สรรพคณุ รสขมเมา เผาสุกก่อนกนิ ช่วยขบั ปสัสาวะ แกแ้ผลหนอง อกัเสบบวม  
แหล่งท่ีส ารวจ เสน้ทางทศิตะวนัออกของภแูผงมา้ 

 

3.  หนอนตายหยาก 
ช่ือพื้นเมือง กระเพยีดหมู โปงูมดง าม สลอดเชยีงคา  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Stemona tuberose Lour. HC  
วงศ ์Stemonaceae  
ลกัษณะ เถากลมเรยีวเลก็สเีขยีว ใบรปูหวัใจ ผวิและขอบเรยีว สเีขยีวขนาดใบยาวเฉลีย่ 7.1 ซม. ยาว
เฉลีย่ 12.4 ซม. ดอกตูมสเีขยีวอมเหลอืง บานออกดอกเป็นสแีดง  
สรรพคณุ ราก (หวั) รสเมาเบื่อ ปรงุยารบัประทานแก้โรคผวิหนงั น ้าเหลอืงเสยีคนัตาม ร่างกาย ฆา่
พยาธภิายในมะเรง็ตบั พอกทาฆ่าหดิ เหา (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ เสน้ทางรอบภแูผงมา้ 
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4.  โสม 

ช่ือพื้นเมือง โสมไทย โสมเขา  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Talinum paniculatum (Jacq.) วงศ ์Portulaceae  
ลกัษณะ เป็นพชืลม้ลุกขนาดเลก็ เจรญิเตบิโตในหน้าฝน หน้าแลง้จะยบุไป เหลอืแตห่วัใต ้ดนิ ใบรปูไข่
กลบัปลายโตแหลม โคนสอบแหลม ขนาดใบ ยาวเฉลีย่ 1.2 ซม. ยาวเฉลีย่ 4.7 ซม. ดอกเลก็สชีมพเูป็น
ช่อ ผลสแีดง กลม  
สรรพคณุ ใบหรอืยอดอ่อน ตม้หรอืผดักนิ ช่วยบ ารงุก าลงั 

แหล่งท่ีส ารวจ เสน้ทางทศิตะวนัอออกของภแูผงมา้ 
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5.  แสมสาร 

ช่ือพื้นเมือง แสมสาร ขีเ้หลก็ป ู
ช่ือวิทยาศาสตร ์Senna garrettiana (Craib) Irwin & Barneby  
วงศ ์Leguminosae - Caesalpinioideae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ ใบประกอบ ใบเรยีวยาวแหลมกว่าใบขีเ้หลก็ ขนาดใบเฉลีย่ 
2.8 ซม. ยาวเฉลีย่ 6.8 ซม. สรรพคณุ ใบ บ าบดัโรคมะเรง็ในเมด็โลหติของหนู เป็นยาขบัพยาธใิช้บ าบดั
โรคงสูวดั (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ เสน้ทางรอบภแูผงมา้ 
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6.  ส้มเส้ียว 

ช่ือพื้นเมือง สม้เสีย้ว เสีย้วดอกขาว ชงโคขีไ้ก   
ช่ือวิทยาศาสตร ์Bauhinia saccocalyx Pierre ST  
วงศ ์Leguminosae – Caesalpinioideae  
ลกัษณะ ใบทรงกลมเว๎าลกึ ตรงกลางใบคลา้ยปีกผเีสือ้ตดิกนั ส ีเขยีว เฉลีย่ 4.4 ซม. ยาวเฉลีย่ 8.1 ซม. 
ดอกส ีขาว ฝกัแบนยาว  
สรรพคณุ ใบ ใชท้ าเป็นยาขบัระดู ขบัปสัสาวะ ท าเป็นยาระบาย ขบัเมอืก และเสมหะตกทาง ทวารหนกั 

(สุธ ีวรครีนีิมติ, 2549) 

แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 
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7.  สารพดัพิษ 
ช่ือพื้นเมือง สารพดัพษิ  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Sophora tomentosa Linn.  
วงศ ์Leguminosae  
ลกัษณะ เป็นไมพุ้่มขนาดย่อม ใบกลมรสีเีขยีวเฉลีย่ 5.2 ซม. ยาวเฉลีย่ 13.2 ซม. ผลกลมเท าผล
พรกิไทย สแีดง – ดา หรอืสเีหลอืงส๎ม ดอกสขีาวเกดิตามปาูเขา เบญจพรรณทัว่ไป  
สรรพคณุ- ลกูสด รสเยน็ แกไ้ขเ้ซื่องซมึ -ราก รสเฝ่ือน เยน็ ดื่ม แกร้อ้นใน แกป้วดเมือ่ยตามร่างกาย  
แหล่งท่ีส ารวจ เสน้ทางทศิตะวนัตกของภแูผงมา้ 
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8.  สามสิบ 

ช่ือพื้นเมือง สามสบิ สามรอ้ยราก จัน่ดนิ เมาะ  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Asparagus racemosus Willd. C  
วงศ ์Aspargaceae  
ลกัษณะ เป็นไมเ้ถาขนาดเลก็ เลือ้ยพาดพนัตน้ไมอ้ื่น เถาเลก็เรยีวกลมสเีขยีวใบเป็นฝอย เลก็ๆ คลา้ย
หางกระรอก สเีขยีวดอกเลก็ ๆ เป็นช่อ  
สรรพคณุ ผล มรีสเยน็ ปรงุเป็นยาแก้พษิไขเ้ซื่องซมึ ราก รสเยน็หวาน บ ารงุทารกในครรภ์ บ ารงุตบั 
ปอด ขบัปสัสาวะ (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ รอบภแูผงมา้ 
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9.  สงักรณี 
ช่ือพื้นเมือง สงักรณี (หญา้หงอนไก่ หญา้หนวดนาค)  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Barleria strigosa Willd. Us  
วงศ ์Acanthaceae  
ลกัษณะ เป็นไมพุ้่มขนาดเลก็ ล าตน้มขีนสน้ีาตาล ใบเดีย่วรปูหอก ปลายเรยีว แหลมสขีาวมขีนเลก็น้อย 
ใบเฉลีย่ 4.4 ซม. ยาวเฉลีย่ 9.8 ซม. ดอกเป็นช่อตัง้ มใีบประดบัสเีขยีว  
สรรพคณุ ราก ใชเ้ป็นยาแก้รอ้นใน ถอนพษิไขก้าฬ ลดความ รอ้นในร่างกาย (สุธ ีวรครีนีิมติ, 2549)  
แหล่งท่ีส ารวจ เสน้ทางทศิตะวนัออกของภแูผงมา้ 
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10.  สลิด 

ช่ือพื้นเมือง สลดิ ขจร  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Telosma minor Craib. C  
วงศ ์Asclepiadaceae  
ลกัษณะ เป็นไมเ้ถา ใบรปูหวัใจขนาดใบเฉลีย่ 6.2 ซม. ยาวเฉลีย่ 5.2 ซม. ปลายแหลมสเีขยีวอมแดง 
ดอกช่อเหมอืนพวงอุบะ สเีขยีวอมเหลอืง กลิน่หอมผลกลมยาว เมือ่แก่แตกออก เมลด็มพีสูขีาว 
สรรพคณุ ราก รสเยน็เบื่อ ถอนพษิยาเบื่อเมา ดบัพษิทัง้ปวง ฝน หยอดตา แกต้าอกัเสบ ตาแฉะ ตามวั 
ดอก รสเยน็ขม บ ารงุปอด (นนัทวนั บุณยะประภศัร, 2541)  
แหล่งท่ีส ารวจ เสน้ทางทศิตะวนัตก-ตะวนัออกของภแูผงมา้ 
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11. สลดัไดป่า 
ช่ือพื้นเมือง สลดัได กระลาพกั  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Euphorbia antiquorum L.  
วงศ ์Euphobiaceae  
ลกัษณะ เป็นไมท้รงพุ่ม แตกกิง่สาขามาก ลกัษณะคลา้ยกระบองเพชรรปูดาวสาม แฉก มหีนามเลก็ยาว
ตามเหลีย่มใบเลก็มากสเีขยีว ออกตามเหลีย่ม  
สรรพคณุ ตน้ เป็นยาถ่ายพยาธ ิบ ารงุ หวัใจ ถ่ายหวัรดิสดีวงล าไสแ้ละรดิสดีวงทวารหนกั (นิจศริ ิเรอืง
รงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ เสน้ทางทศิตะวนัตก-ตะวนัออกของภแูผงมา้ 
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12. สกณีุ 

ช่ือพื้นเมือง สตัคุณ ี(ราชบุร)ี ขีม้อด (นครปฐม) ตาโหลน (สตูล) ตนีนก (จนัทบุร)ี  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Terminalia calamansanai (Blanco) Rolfe T  
วงศ ์Combretaceae  
ลกัษณะ เป็นไมต้น้ขนาดกลาง ถงึขนาดใหญ่ ผลดัใบเรอืนยอดแผ่แบน มกัมพีพูอนขนาด เลก็ กิง่อ่อนมี
ขนนุ่ม โคนใบสอบแคบเป็นรปูเล่ม เนื้อใบค่อนขา้งหนาคล้ายแผ่นหนงั เฉลีย่ 12.6 ยาวเฉลีย่ 26.8 ซม. 
ดอกออกเป็นช่อ ตามงา่มใบสขีาวอมเหลอืง มกีลิน่เหมน็ กลบีรองกลบีดอกเชื่อมตดิกนัตอนล่างเป็นรปู
ท่อยาว ปลายแยกเป็นกลบีรปูสามเหลีย่มด้านนอกมขีน ผลเป็นรปูสามเหลีย่ม มปีีก 2 ปีกสเีหลอืง 
สรรพคณุ เปลอืกมคีุณสมบตัใินการรกัษาน่ิวในทางเดนิปสัสาวะ เป็นยาบารงุหวัใจ (วทิย ์เทีย่งบรูณ
ธรรม, 2542)  
แหล่งท่ีส ารวจ เสน้ทางทศิตะวนัออกของภแูผงมา้ 

 
13. เลบ็เหย่ียว 

ช่ือพื้นเมือง เลบ็เหยีย่ว เลบ็แมว หมากหนาม  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var. oenoplia C  
วงศ ์Rhamnaceae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้น ขนาด่อม มหีนามแหลมคม ใบเดีย่วรปูทรงกลมรเีฉลีย่ 2.5 ซม. ยาวเฉลีย่ 5.5 
ซม. ดอกเลก็ ๆ กลมเป็นช่อ ผลกลมดบิสเีขยีว สุกสดีา รสหวานอมเปรีย้ว  
สรรพคณุ ราก เปลอืก ขบัระดู แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 
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14. ยอเถื่อน 
ช่ือพื้นเมือง สลกัป ูสลกัหลวง มะกูดู  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Morinda elliptica Ridl. S/ST  
วงศ ์Rubiaceae  
ลกัษณะ เป็นไมข้นาดกลาง เปลอืกสนี ้าตาลเหลอืง ใบเดีย่วรปูหอกเรยีว ปลายแหลม เฉลีย่ 8.9 ซม. 

ยาวเฉลีย่ 12.9 ซม. ดอกเลก็เป็นช่อ สรรพคณุ รากใชแ้ก้เบาหวาน ดื่มบ ารงุเลอืด ใบตาพอกศรีษะฆา่

เหา  แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 

 
15. โมกมนั 

ช่ือพื้นเมือง มกูน้อย  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Wrightia arborea (Dennst.) Mabb.ST  
วงศ ์Apocynaceae  
ลกัษณะ ใบรปูหอกกวา้งคลา้ยใบมะยม ผวิและขอบเรยีบ ปลายแหลม สเีขยีวอมเหลอืง เฉลีย่ 4.1 ซม. 
ยาวเฉลีย่ 8.5 ซม. ดอกมกีลบีสขีาว ค อยเปลีย่นเป็น สมี วง โคนกลบีรปูท อเลก็ ๆ ยาวฝกักลมโต ยาว
ขนานตรงปลายแหลม เมลด็สชีมพู ขาวปลวิไปตาม ลม  
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สรรพคณุ ใบ ขบัน ้าเหลอืง บดิมกูเลอืด เปลอืก ฆา่เชือ้รามะนาด (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและ คณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 

 
16. โมกเครือ 

ช่ือพื้นเมือง โมกเครอื มะเดื่อเถา มะเดื่อดนิ  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Aganosma marginata (Roxb) G.Don.  
วงศ ์Apocynaceae  
ลกัษณะ เป็นเถาขนาดเลก็ เลือ้ยพาดพนัไปตามต้นไม๎ใหญ่ ใบเดีย่วรปูหอกปลายแหลมสเีขยีวมนัขนาด
ใบจากตวัอย างกว๎างเฉลีย่ 6.8 ซม. ยาวเฉลีย่ 11.2 ซม. ดอก เหมอืนดอกโมกสขีาว สรรพคณุ ใบ แก้
เมือ่ยขบ รดิสดีวงทวาร และขบัระดู (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 

 
17. มะหวด 

ช่ือพื้นเมือง มะหวด หมากจา ช่ือวิทยาศาสตร ์Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh.  
วงศ ์Sapindaceae ลกัษณะ เป็นไมย้นืตน้ขนาดย่อม แตกกิง่กา้นสาขามากใบประกอบรปูหอกเรยีว
ปลายและ โคนแหลมขนาดใบเฉลีย่ 10.5 ซม. ยาวเฉลีย่ 19.8 ซม. ดอกเลก็ ๆ สเีหลอืง  
สรรพคณุ เมลด็ รสฝาด แกไ้อ แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 
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18. มะค่าโมง 
ช่ือพื้นเมือง มะค่าโมง  ฟนัฤๅษ ี 
ช่ือวิทยาศาสตร ์Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib. T  
วงศ ์Leguminosae – Caesalpinioideae  
ลกัษณะ เป็นไมข้นาดใหญ  ใบรปูไข่มน ขนาดใบเฉลีย่ 3.8 ซม.ยาว เฉลีย่ 6.6 ซม. ผลเป็นฝกัแบนใหญ่ 
เมลด็กลมโตสดี า มเีหงอืกสแีดงเหลอืง เหมอืนฟนัคน จงึเรยีก ฟนัฤๅษ ีสรรพคณุ ปุมูมะค า รสเบื่อเมา 
ดื่ม ฆา่พยาธใินท๎อง โรคผวิหนงั (เมธนีี ตาฬุมาศสวสัดิ,์ 2549)  
แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 

 
19. มะกล่าตาหนู 

ช่ือพื้นเมือง มะกล ่าเครอื,  กล ่าเครอื,  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Abrus precatorius L.  
วงศ ์Papilionaceae  
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ลกัษณะ เป็นเถาขนาดเลก็ เถากลมสเีขยีว ใบประกอบขนนกเหมอืนใบมะขามขนาดใบ เฉลีย่ 0.5 ซม. 
ยาวเฉลีย่ 1.7 ซม. ดอกเลก็สขีาวเป็นช่อเลก็ฝกัแบนยาว สรรพคณุ ใบ รสเปรีย้วหวานแกเ้จบ็คอ 
หลอดลมอกัเสบ  ขบัปสัสาวะ (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 

 

20. พลชู้าง 
ช่ือพื้นเมือง ตนีตุ๊กแก  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Scindapsus officinalis Schott. วงศ ์Araceae  
ลกัษณะ ไมเ้ถามรีากยดึเกาะไปตามต้นไม ้หรอืยอดหนิเขาหนิปนูใบเดีย่วเรยีงสลบัขนาดใบ เฉลีย่ 3.2 
ซม. ยาวเฉลีย่ 10.2 ซม. ดอกช่อเชงิลดมกีาบรปูทรงกระบอก สรรพคณุ ผลน าไปตากแหง้ ตม้ เป็นยา
กระตุน้ช่วยขบัเหงือ่ ขบัพยาธ ิ(วทิย ์เทีย่งบรูณธรรม, 2542)  
แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 
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21. พญามือเหลก็ 

ช่ือพื้นเมือง พญามอืเหลก็ เสีย้วดกู  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Strychnos lucida R.Br. S/ST วงศ ์Strychnaceae  
ลกัษณะ เป็นไม๎ยนืต๎นขนาดกลางใบเดีย่วรปูไข่ใบแหลม ขอบและผวิเรยีบมนัเฉลีย่ 2.5 ซม. ยาวเฉลีย่ 
5.1 ซม. สรรพคณุ ใบ รสขมตาพอก แกฟ้กช ้า บวม ฝนกบัน ้าทาศรีษะ เดก็ แกค้นั แกร้งัแค (วทิย ์
เทีย่งบรูณธรรม, 2542)  
แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 

 

22. ไผร่วก 
ช่ือพื้นเมือง  ไมฮ้วก  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Thyrsostachys siamensis Gamble B  
วงศ ์Gramineae  
ลกัษณะ เป็นไผ่ลาเลก็ขึน้ชดิแน นทบึ ไม่มหีนาม ใบมขีนเลก็ๆเฉลีย่ 0.6 ซม. ยาวเฉลีย่ 9.2 ซม.ขึน้เอง

ตาม ภแูผงมา้ 
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สรรพคณุ ใบ รสขืน่ เฝ่ือน ขบัและฟอกลา้งโลหติ ขบัระดขูาว มดลกูอกัเสบ และขบั ปสัสาวะ 
(http://suthat.spaces.live.com/blog/cns!E9E63C59F924AD6F!3052 : 12 กุมภาพนัธ์ 2555.)  
แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 

 
23. ผกัหวานบ้าน 

ช่ือพื้นเมือง ผกัหวานบ๎าน มะยมปาู  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Sauropus androgynus (L.) Merr. วงศ ์Euphobiaceae  
ลกัษณะ เป็นไม๎ยนืต๎นขนาดย อยกิง่เลก็เรยีวเลก็น๎อยตามข๎อใบเดีย่วรปูไข่ปลายแหลม ขอบ เรยีบ เฉลีย่ 
2.2 ซม. ยาวเฉลีย่ 5.5 ซม. ดอกเลก็ ๆ กลบีขาวกลบีรองแดงออกเป็นช่อ สรรพคณุ ใบและตน้รสหวาน
เยน็ หยอดตาแกอ้กัเสบ หยอดรกัษา แผลในจมกู แกพ้ษิคางทมู (นิจศริ ิเรอืง รงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 
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24. บวัสนัโดษ 
ช่ือพื้นเมือง บวัสนัโดษ  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Centella asiatica (L.)  
วงศ ์Orchidaceae  
ลกัษณะ เป็นไมล้ม้ลุกหวัขนาดเลก็ ล าตน้งอกออกจากหวั ใบกลมขอบยกัเฉลีย่ 1.9 ซม. ยาวเฉลีย่ 2 
ซม. งอกงามในหน้าฝน  
สรรพคณุ หวัรสเฝ่ือนขม ดื่ม แกช็ ้าใน  
แหล่งท่ีส ารวจ ภแูผงมา้ 

 
25. ประดู่ป่า 
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ช่ือพื้นเมือง ประดู่เสม  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Pterocarpus macrocarpus Kurz T. วงศ ์Leguminosae - Papilionoideae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้นขนาดใหญ  เปลอืกสน้ีฎตาลดาแตกเป็นสะเกด็ เปลอืกในมน้ีฎเลีย้ง สแีดง เนื้อมส็ี
ขาวอมเหลอืง แก๋นสน้ีฎตาลแกมแดง ใบเป็นใบประกอบ แบบขนนกเรยีงสลบั เฉลีย่ 4.6 ซม. ยาวเฉลีย่ 
6.7 ซม. สรรพคณุ เนื้อแก่นกนิเป็นยาแกเ้สมหะ โรคคุทราด (วทิย ์เทีย่งบรูณธรรม, 2542)  
แหล่งท่ีส ารวจ ทางขึน้ ภแูผงมา้ 

 

26. บกุอีรอกเขา 
ช่ือพื้นเมือง หวับุก  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Amorphophallus brevispathus Gagnep H  
วงศ ์Araceae  
สรรพคณุ หวับุก รสเบื่อคนั กดัเถาดาน กดัเสมหะ แกเ้ลอืดจบัเป็นกอ้นเป็น ใส่บาดแผลกดัฝา หวับุก
รอก มสีรรพคุณเหมอืนกนัแต แรงกว า (http://om.rsu.ac.th/data/herb/Cente  (11 กุมภาพนัธ์ 2555)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกและตะวนัออกภแูผงมา้ 
ลกัษณะ เป็นไมล้ม้ลุกพวกมหีวั ลาตน้ตัง้ขึน้จากหวัใต้ดนิเป็นล ากลมโต ใบแบนเฉลีย่ 7.5 ซม. ยาวเฉลีย่ 
14.4 ซม. ดอกเป็นช อรปูแท งมาจากดนิใกล๎กบัลาต๎นเหมอืนตะ บอก ดอกเหลอืงก๎านชกูลมโตสเีขยีว 
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกและตะวนัออกภแูผงมา้ 
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27. บีป 

ช่ือพื้นเมือง บปี กาสะลอง  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Millingtonia hortensis L.f. T วงศ ์Bignoniaceae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่สงู 10 – 15 เมตร เปลอืกตน้ขรขุระ ใบประกอบ แบบขนนก 
ใบยอ่ยรปูไข่ปลายแหลมดอกเลก็เป็นท่อยาวปลายบานแยกเป็น 5 กลบีสขีาวมกีลิน่หอม ออกเป็นช่อๆ  
สรรพคณุ ใบและดอก ใชใ้บแหง้และดอกแหง้ มวนเป็นบุหรีส่บู แกโ้รคหอบ หดื บ ารงุหวัใจ หลอดลม 
(วทิย ์เทีย่งบูรณธรรม, 2542)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกและตะวนัออกภแูผงมา้ 

 
28. เปราะหอม 

ช่ือพื้นเมือง เปราะหอม ว่านดนิเยน็ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์Kaempferia galangal L. H  
วงศ ์Zingiberaceae  
ลกัษณะ เป็นไมล้งหวั ใบอ่อนมวนเป็นกระบอกออกมา แผ่ราบบนพืน้ดนิ ตน้หน่ึง มกัม ี1-2 ใบ ทรงกลม
โตขนาดใบเฉลีย่ 6.8 ซม. ยาวเฉลีย่ 9.7 ซม. มกีลิน่หอม หวักลมเหมอืนหวักระชาย ใบงอกงามในหน้า
ฝน แหง้ไปในหน้าแลง้  
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สรรพคณุ ใบอ่อน กนิเป็นอาหารผกั ดอก รสหอมรอ้น ตม้ดื่ม แกโ้ลหติซึง่เจอืดว้ย ลมพษิ ขบัลมใน
ล าไส ้(http://www.abhaiherb.org/neletter/(11 กุมภาพนัธ ์2555)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกและตะวนัออกภแูผงมา้ 

 
29. น ้าใจใคร่ 

ช่ือพื้นเมือง กระทกรกต้น, สอกทอก, จากกรด, นางชม 
ช่ือวิทยาศาสตร ์Olax psittacorum (Willd.) Vahl  
วงศ ์Olacaceae  
ลกัษณะ เป็นไมเ้ถา ใบเดีย่วรปูไข่ ปลายและโคนแหลม ขอบเรยีบ ผวิหนา เฉลีย่ 1.5 ซม. ยาวเฉลีย่ 3.3 
ซม. เรยีงสลบักนั ดอกเลก็ ๆ สขีาว 
 สรรพคณุ ล าตน้ ต๎มน้า แกโ้รคไตพกิาร (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547) 
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกภแูผงมา้  
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30. นมต าเลีย 

ช่ือพื้นเมือง เนื้อมะต่อม  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Hoya ovalifolia Wight & Arn.  
วงศ ์Asclepiadaceae  
ลกัษณะ เป็นไมเ้ถาเลือ้ยเกาะอยู่ตามต๎นอื่น ใบเดีย่วออกเป็นคู่ ๆ หนาเรยีบมนั มทีัง้กลมรปู หวัใจปลาย
เวา้ มยีางสขีาว ขนาดใบเฉลีย่ 6.7 ซม. ยาวเฉลีย่ 8.6 ซม. ดอกช่อพวง กลมเป็นระเบยีบสขีาวแกมสี
ชมพู  
สรรพคณุ ยางจากต้น น ามาปรงุเป็นยาขบัปสัสาวะ (วทิย ์เทีย่งบรูณธรรม, 2542)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกภแูผงมา้  
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31. โทงเทง 

ช่ือพื้นเมือง โทงเทง ปงุปิง ช่ือวิทยาศาสตร ์Physalis angulata L.  
ช่ือวงศ ์Solanaceae  
ลกัษณะ ล าตน้ตัง้ตรงแตกกิง่ก้านมาก เปลอืกเกลีย้งสเีขยีว ใบ เป็นใบเดีย่วออกเรยีงสลบั ตามกิง่และ
ตน้ ใบ รปูทรงร ีเฉลีย่ 4 ซม. ยาวเฉลีย่ 6.2 ซม. ดอก ออกเป็นช่อเดีย่วตามซอกใบ ใกลป้ลายกิง่ ดอก
ตูมรปูทรงร ีปลายแหลม เวลาบานเป็นรปูแตรหรอืระฆงั กลบีสเีหลอืงม ี5 แฉก โคนตดิกนั กลางดอกมี
เกสรเพศผู๎ 5 อนั ตดิอยู กบัฐาน กลบีดอก ผล คลา้ยถุงลม รปูทรงร ีจะออกเหลีย่มสเีขยีว  
สรรพคณุ ราก แกเ้บาหวาน ขบัปสัสาวะ แกป้วดศรีษะ ตน้ แก๎ไอ แกไ้ข-้ ใบ เป็นยาระบาย แก ้ปวด
ศรีษะ (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกภแูผงมา้  
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32. ตานดา 

ช่ือพื้นเมือง ตานสา้น มะเกลอืป่า  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Diospyros montana Roxb.T  
วงศ ์Ebenaceae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้นขนาดใหญ่ ใบคลา้ยใบมะเกลอืแต่ใหญ่กว่า เฉลีย่ 6.4 ซม. ยาวเฉลีย่ 9.8 ซม. 
ดอกสขีาวม ี5 กลบี มฐีานรองดอกสเีขยีว ผล เหมอืนลกูมะเกลอืมสีเีขยีว  
สรรพคณุ เนื้อไม ้สด ราก รสเมาเบื่อเยน็ ขบัพยาธไิสเ้ดอืน ตวัตดื (เมธนีี ตาฬุมาศสวสัดิ,์ 2549)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัออกภแูผงมา้  
 

 
33. ชิงช้าชาลี 

ช่ือพื้นเมือง บอระเพด็ตวัผู ้  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Tinospora baenzigeri Forman C  
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วงศ ์Menispermaceae  
ลกัษณะ เป็นไมเ้ถาเหมอืนบอระเพด็ แต่ผวิเกลีย้ง  ใบเดีย่วรปูหวัใจสเีขยีว ฐานใบม ีปุม่เลก็ ๆ 2 ปุม่ 
ขนาดใบเฉลีย่ 14.4 ซม. ยาว เฉลีย่ 12.3 ซม. ดอก ส ีเหลอืง ผลกลมเป็นมนั ฉ าน ้า  
สรรพคณุ ใบรสขมเมา แกม้ะเรง็ ฆา่พยาธ ิถอนพษิบ ารงุน ้าด ี(นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัออกภแูผงมา้  

 
34. แจง 

ช่ือพื้นเมือง แกง  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Maerua siamensis (Kurz) Pax T  
วงศ ์Capparaceae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้นขนาดกลาง ใบประกอบรปูน้ิวมอืใบย่อย 3 - 5 ใบ รปูหอกเรยีวเลก็ ขนาดเฉลีย่ 
5.7 ซม. สเีขยีวเขม้ ดอก ๆ สขีาว ออกทีป่ลายกิง่ ผลกลม สเีหลอืง  
สรรพคณุ ราก เป็นยาบ ารงุกาลงั ขบัปสัสาวะ แกป้วดเมือ่ย ใบ ตา สฟีนัท าใหฟ้นัแขง็แรง  
(จรงุฤทธิ ์ต่อเจรญิ, 2539)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกภแูผงมา้  
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35. ตะคร้อ 

ช่ือพื้นเมือง คอ้ เคาะ  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Schleichera oleosa (Lour.) Oken  
วงศ ์Sapindaceae  
ลกัษณะ เป็นไมต้น้ ผลดัใบ เปลอืกสนี ้าตาลเทา แตกเป็นสะเกด็เลก็น้อย ใบ ประกอบแบบขนนก เรยีง
สลบั มใีบยอ่ย 2–4 คู่กวา้งเฉลีย่ 6.1 ซม. ยาวเฉลีย่ 17.1 ซม.  
สรรพคณุ เปลอืก สมานทอ้งแก้ทอ้งรว่ง น ้ามนัในเมลด็ แกผ้มรว่ง (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและ คณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัออกภแูผงมา้  

 
36. ง้ิวป่า 

ช่ือพื้นเมือง งิว้ปา่ งิว้ผา 
ช่ือวิทยาศาสตร ์Bombax anceps Pierre var. anceps T วงศ ์Bombacaceae  
ลกัษณะ เป็นไมย้ืน่ต้นขนาดใหญ่ ตัง้ตรง  ใบประกอบรปูมอื ขนาดเฉลีย่ 6.4 ซม. ยาวเฉลีย่ 8 ซม. 
เปลอืกมหีนามแหลมคม ดอกสขีาวกระจายทัว่เรอืนยอด กลบีเลีย้งสเีขยีวสด กลบีดอกโคง้งอไป หลงั 
เกสรผูส้ขีาว 250-300 อนั แยกเป็นกลุ่มและ เชื่อมเป็นหลอดด้านหุม้ก้านเกสรตวัเมยีสชีมพู 
 สรรพคณุ เปลอืกตน้ ผสมเปลอืกตน้ตม้น ้าดื่มแกอ้าหารเป็นพษิ (เมธนี ีตาฬุมาศสวสัดิ,์ 2549)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกและตะวนัออกภแูผงมา้  
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37. ข่อย 

ช่ือพื้นเมือง สม้ฝอ่  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Streblus asper Lour. T  
วงศ ์Moraceae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้นขนาดกลาง เปลอืกบางเกลีย้งสอีอกเทาอมเขยีวแตกกิง่ก้านเป็นพุ่ม ทบึ ใบเดีย่ว
เลก็รปูไข่ หนาสากเหมอืนกระดาษทรายขนาดเฉลีย่ 3.5 ซม. - 8.9 ซม. ดอกตวัผูเ้ป็นช่อมกี้านสัน้ 
สเีหลอืงอมเขยีวออกขาว ผลเลก็สเีขยีวเมือ่สุกมสีเีหลอืงผวินิ่มใส เนื้อรสหวาน (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและ
คณะ, 2547)  
สรรพคณุ ใบ รสเมาเฝ่ือนตาผสมขา้วสารคัน้เอาน ้าดื่มประมาณครึ่งถว้ยชาท าใหอ้าเจยีน ถอนพษิยา
เบื่อยาเมา หรอือาหารแสลง  ตม้ดื่ม ช่วยระบายท้อง รากมรีสเมาฝาดขม รกัษาบาดแผล (นิจศริ ิเรอืง
รงัษ ีและ คณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกภแูผงมา้ 
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38. จนัทรแ์ดง 

ช่ือพื้นเมือง จนัแดง จนัผา  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Dracaena loureire Gagnep. S/ST  
วงศ ์Dracaenaceae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้นขนาดกลาง ลาตน้ตรง ใบเดีย่วแตกออกทีย่อดเป็นกระจกุ เรยีวยาว ปลายแหลม 
ดอกขนาดเลก็ สขีาวเป็นช่อพวงโต (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
สรรพคณุ แก่น รสขมเยน็ฝาดเลก็น้อย แกไ้ออนัเกดิจากซางและด ีบารงุหวัใจ แกเ้ลอืด ตาม แก้
บาดแผล (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกและตะวนัออกภแูผงมา้  

 
39. จนัทนา 

ช่ือพื้นบ้าน จนัทนา  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Tarenna hoaensis Pit.S  
วงศ ์Rubiaceae  
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ลกัษณะ เป็นไมพุ้ ม ตน้ตัง้ตรง ใบเดีย่ว เรยีงตรง รปูวงรหีรอืวงรแีกมขอบขนาน ผวิใบดา้นบนเรยีบเป็น
มนั ขนาดใบเฉลีย่ 5.4 ซม. - 7.2 ซม. ดอกช่อออกที ่ปลายกิง่ กลบีดอกสขีาวมกีลิน่หอม   
สรรพคณุ แก่น รกัษาโรคเลอืดลม แกไ้ข ้แกป้อด ตบั ดพีกิาร  แกร้อ้นใน กระหายน ้า และบ ารงุประสาท 
ผวิหนงั ตบั ปอด (สุธ ีวรครีนีิมติ, 2549)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัตกภแูผงมา้  

 
40. จนัดง 

ช่ือพื้นเมือง จนัปา่  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Diospyros dasyphylla Kurz ST วงศ ์Ebenaceae  
ลกัษณะ เป็นไม๎ยนืต๎นขนาดกลาง ใบเดีย่วรปูขอบขนาน ขนาดใบเฉลีย่ 8.7 ซม. -13.2 ซม. เขยีวจดั
หนาทบึ ยอดอ อนมขีนสแีดงปกคลุมเปลอืกต้นสดีา เนื้อไมส้ขีาว นวล ออกเป็นช่อขนาดเลก็มกีลิน่หอม 
ผลกลมโตสเีหลอืงเมือ่สุก  
สรรพคณุ เนื้อไมแ้ละแก่น รสขมหวาน บ ารงุประสาท แกเ้หงือ่ตกหนกั ขบัพยาธ ิลกูสุก รสฝาดหวาน 
กนิสด แกอ้าการนอนไมห้ลบั แกท้อ้งเสยี (http://qsbg.thaigov.net/plant/marsti-s.htm : 22 กุมภาพนัธ์ 
2556) 
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัออกภแูผงมา้  
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41. คงคาเดือด 

ช่ือพื้นเมือง หนากเลก็ หนามน้อย  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Arfeuillea arborescens Pierre T  
วงศ ์Sapindaceae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้นขนาดกลาง ใบคลา้ยใบมะเฟือง รปูไข่ ปลายเรยีว แหลม เฉลีย่ 2.5 ซม. และ- 3.7 
ซม. ใบจะมลีกัษณะบางและอ่อน จะมขีนาดไม เท ากนั ดอก ออกเป็นช่อ ออกทีป่ลายยอด ดอก ยอ่ยสี
ขาว กลบีดอก 5 กลบี กลบีเลีย้งมขีนาดใหญ่ 
 สรรพคณุ เปลอืกตน้ รสเยน็ตดิจะฝาดขม แกค้นั แสบรอ้นตาม ดบัพษิไข ้เจรญิอาหาร (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ี
และคณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัออกภแูผงมา้  
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42. ขนัทองพยาบาท 

ช่ือพื้นเมือง ดกูหนิ ขนุนดง มะดกูเหลื่อม ขนัทอง มะดกูดง  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Suregada multiflorum Baill  
วงศ ์Euphorblaceae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้นขนาดกลาง กิง่กา้นกลม เปลอืกเกลีย้ง สเีทาใบเดีย่ว ออกตรงขา้ม เป็นคู ๆ  รปู
หอก ขอบหยกัโคนใบแหลม เฉลีย่ 5 ซม. -12.3 ซม. ดอกเลก็ ๆ 
 ผลกลมเท่าลกูพุทรา ม ี3 พ ูสแีดง เมือ่แก่จะแตกออก   
สรรพคณุ เปลอืกตน้ รสเมาเบื่อแก้ลมเป็นพษิแกป้ระดง บวมในกระดกู ฆา่พยาธ ิแกโ้รค เรือ้น แก้
มะเรง็ คุดทะราด กลาก เกลือ้น โรคผวิหนงัทุกชนิด แกก้ามโรค แกโ้รคตบัพกิาร เนื้อไม ้รกัษาอาการ
พษิในกระดกู ประดง รกัษาโรคเรือ้น กลากเกลือ้น และกามโรค (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและ คณะ, 2547)  
แหล่งท่ีส ารวจ แนวปา่ตะวนัออกภแูผงมา้  
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43. กระไดลิง 

ช่ือพื้นเมือง เถากระไดลงิ  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Bauhinia scandens L. var. horsfieldii (Miq.) K . & S.S. Larsen  
วงศ ์Leguminosae – Caesalpinioideae  
ลกัษณะ ไมเ้ถาเนื้อแขง็ขนาดใหญ่ ขึน้พาดพนัตามเรอืนยอดของต้นไมไ้ปไดไ้กล เถาแก่แขง็ เหนียว 
แบน โคง้ไปมาเป็นลอนสม ่าเสมอลกัษณะเป็นขัน้ๆ คลา้ยบนัได (ชาวบา้นนิยมตดัไปเป็นเครือ่งเรอืน 
แต่งสวนหยอ่ม)  กิง่อ อนมขีนประปราย กิง่แก่เกลีย้งใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูไข่หรอืรปูพดั ใบเฉลีย่ 4.5 
ซม. - 5.3 ซม. ใบทีส่่วนปลายเวา้ลกึ  ทีป่ลายกิง่ มแีตกแขนงน๎อย แต ละแขนงม ีดอกเลก็จ านวนมาก
กลบีเลีย้ง 5 กลบีตดิกนัคลา้ยรปูถว้ยกลบีดอก 5 กลบีสขีาวอมเหลอืงแยกกนั คลา้ยรปูพดั กา้นกลบีดอก
สัน้ ขนาดเลก็กว่ารงัไข ่ (ราชบณัทติยสถาน, 2547)  
สรรพคณุ น ้าเลีย้งจากเถากระไดลงิบรรเทาอาการไอ (ราชบณัทติยสถาน, 2547)  

แหล่งส ารวจ ทางขึน้ภแูผงมา้ดา้นทศิตะวนัตกใกลภ้ทูบัเบกิ  
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44. แคหางค่าง 
ช่ือพื้นเมือง แคขน แคบดิ (เลย)  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Markhamia stipaiata (Wall.) Seem  
วงศ ์Bignoniaceae  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้นขนาดกลาง ล าตน้มกัโดงงอเรอืนยอดมกัเป็น พุ่มกลม ทบึ ตามกิง่อ่อน มขีนสี
น ้าตาล ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก เนื้อใบหนาหลงัใบเกลีย้งท๎องใบมขีนสาก ๆ เฉลีย่ 8.3 ซม.- 12.1 
ซม. ดอกสขีาวออกรวมกนัเป็นช่อโตๆ 
 กลบีดอกเป็นหลอด รงัไขร่ปูทรงกระบอกและบดิ เบีย้วมขีนคลุมแน่น ผลเป็นผลเดีย่วชนิดผลแหง้เป็น
ฝกัรปูทรงกระบอกแต่โคง้งอ 
 เมลด็แบน มเียือ่บาง ๆตามขอบคลา้ยปีก (เมธนีี ตาฬุมาศสวสัดิ,์ 2549)  
สรรรพคณุ เปลอืกตน้ ตม้น ้าดื่มแก้ทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ เมลด็แกโ้รคชกั บารงุโลหติ ขบัเสหะ ใบ ตาพอก
รกัษาแผล (เมธนีี ตาฬุมาศสวสัดิ,์ 2549)  
แหล่งส ารวจ ทางขึน้ภแูผงมา้ดา้นทศิตะวนัออก 
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45. กลอย 

ช่ือพื้นเมือง  กลอยขา้วเหนียว กลอยนก  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Dioscorea hispida Dennst. var. hispida HC วงศ ์Dioscoreaceae  
ลกัษณะ เป็นพชืพวกหวั เป็นเถาเลือ้นไปตามดนิหรอืพาดพนัต้นไมอ้ื่นๆ ใบยอ่ย 3 ใบ คลา้ยถัว่ขนาดใบ
เฉลีย่ 7.8 ซม. - 11.3 ซม. มหีนามแหลมตลอดเถา ดอก เลก็ ๆ สเีขยีวอ่อน เป็นช่อระยา้ 
 ผลแหง้มปีีก 3 ปีก  
สรรพคณุ ราก บดใหล้ะเอยีดผสมน ้ามะพรา้ว ใบยาสบู ใบล าโพง ใชท้าพอกแผล หวัในดนิ หัน่บางๆ แช่

น ้าทิง้ไวใ้นทางน ้าไหลสกั 2 – 3 วนั ลา้งใหส้ะอาด ตม้แกน้ ้าเหลอืงเสยี ขบัปสัสาวะ แก ้ ปวดตามขอ้ 

ฝีมะมว่ง (สุธ ีวรครีนีิมติ, 2549)  

แหล่งส ารวจ ทางขึน้ภแูผงมา้ดา้นทศิตะวนัตกใกลภ้ทูบัเบกิ  
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46. กล้วยผา 
ช่ือพื้นเมือง กลว้ยเขา  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Ensete superbum Roxb. Cheesman  
วงศ ์Musaceae  
ลกัษณะ เป็นไมล้ม้ลุก ใบเป็นแผ่นยาวเสน้ใบขนานกนั ดอกเป็นช่อ เรยีกว่า หวัปล ีผลเป็นหว ีตดิต่อกนั
เป็นเครอื ขนาดของผลเฉลีย่ 6.7 ซม. มเีมลด็มาก เมลด็ใหญ่ สดี า  
สรรพคณุ ยาง รสมฝีาด สมานแผล หา้มเลอืด ผลดบิ รสฝาด ทัง้เปลอืกหัน่ตากแหง้ บดเป็นผง ชงน ้า
รอ้น รกัษาแผลในกระเพาะอาหาร แกท้อ้งเสยีเรือ้รงัซึง่ 
 ผลกลว้ยดบิทัง้ เปลอืกใชโ้รย รกัษาแผลเรือ้รงั แผลเน่าเป่ือย แผลตดิเชือ้ต่าง ๆ ผลสุก  
รสหวาน ระบายอุจาระ บ ารงุ รา่งกาย รกัษาแผลในกระเพาะอาหาร เปลอืกลกูดบิ รสฝาด สมานแผล 
(ราชบณัทติยสถาน, 2547)  
แหล่งส ารวจ ทางขึน้ภแูผงมา้ทุกดา้น 
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47. กะเรกะร่อน 

ช่ือพื้นเมือง เอือ้งปากเป็ด  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Cymbidium aloifolium (L) Sw. EO วงศ ์Orchidaceae  
ลกัษณะ เป็นกลว้ยไมห้นิ และเป็นพชืใบเลีย้งเดีย่วเรยีงซ้อนสลบัช่อดอกหอ้ยลงขนาดใบ เฉลีย่ 3.4 ซม. 
- 48.5 ซม. ดอกสนี ้าตาลอมแดง ขอบขาวแต่ละดอกมใีบ ประดบัขนาดเลก็รองรบั ผลรปูทรงกระบอก
เป็นพู 5 พ ูผวิผลเรยีบ สเีขยีวอมเหลอืง  
สรรพคณุ ใบสด น าไปลนไฟใหนุ้ มแลว้บบีเอาน ้าหยอดหู แกห้นู ้าหนวก 
 (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งส ารวจ ทางขึน้ภแูผงมา้ดา้นทศิตะวนัออกและตะวนัตกใกลล้ าหว้ย 

 
48. กระแตไต่ไม้ 
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ช่ือพื้นเมือง กะปรอกหวัลง  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Drynaria quercifolia (L) Sm.EF  
วงศ ์Polypodiaceae  
ลกัษณะ เป็นพชืเกาะตามตน้ไมอ้ื่นๆ 
 ตดิกา้นคลา้ยใบเฟิรน์ เป็นแฉกๆ งอกออกจากหวั ใบจากตวัอย างทีเ่กบ็มคีวามยาวเฉลีย่ประมาณ 22.5 
ซม. หวัยาวเหมอืนปลงิมขีนสนี ้าตาล 
 สรรพคณุ หวั รสจดื ขบัปสัสาวะ แกน้ิ่ว แกเ้บาหวาน ขบัพยาธ ิแกไ้ตพกิาร แกแ้ผลพุพอง แผลเนื้อรา้ย 
ขบัระดู คุมธาตุ (นิจศริ ิเรอืงรงัษ ีและคณะ, 2547)  
แหล่งส ารวจ ทางขึน้ภแูผงมา้ดา้นทศิตะวนัตก 

 

49. กระเจียน 
ช่ือพื้นเมือง สะแกแสง เนา  
ช่ือวิทยาศาสตร ์Cananga Latifolia (Hook.f.& Thomson) Finet & Gafnep. T  
วงศ ์Annonaceae  
สรรพคณุ ราก ใชป้รงุเป็นยาแก้กษยั คุมก าเนิดในสตร ีบ ารงุก าลงัสาหรบับุรษุ และแกไ้ข(้เมธนีี ตาฬุ
มาศสวสัดิ,์ 2549)  
ลกัษณะ เป็นไมย้นืต้นขนาดกลางถงึใหญ่ ตัง้ตรงสงู ใบเดีย่วรปูหอก ปลายแหลม เฉลีย่ 10.4 ซม. -

เฉลีย่ 5.6 ซม. เปลอืกตน้สนี ้าตาล เนื้อไมอ่้อนดอก เดีย่วสเีขยีว ผลกลมรเีป็นกลุ่มกลมสเีขยีว เมือ่ผลแก่

สแีดง  

แหล่งส ารวจ ทางขึน้ภแูผงมา้ดา้นทศิตะวนัออก 
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50. ตะไคร้ต้น 

ลกัษณะ ตะไครต้น้ มลีกัษณะล าตน้เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ ความสงูประมาณ 5 – 12 

เมตร  เสน้ผ่าศูนยก์ลางของล าตน้ 6 – 20 เซนตเิมตร  ผวิล าตน้เกลีย้ง ไมม่ขีนปกคลุมลกัษณะใบมี

ลกัษณะเป็นใบเลีย้งคู่  เกดิจากส่วนของกิง่ทีแ่ผ่ออกมาจากล าตน้   ประกอบดว้ยกา้นใบและแผ่นใบ เป็น

ใบเดีย่วมลีกัษณะยาวเรยีวเรยีงสลบั หลงัใบสเีขยีว ทอ้งใบมสีขีาวนวลน ้ามนัหอมระเหย มสีเีหลอืง

อ่อน  หรอืสนี ้าตาลอ่อน  กลิน่คลา้ยมะนาว  

สรรพคณุ  ตา้นการตดิเชือ้ ตา้นการอกัเสบ  ขยายหลอดเลอืดลดความดนัโลหติ  ระงบัประสาท

ท าใหส้งบ  ลดอุณหภมูขิองรา่งกายลงได้ 

แหล่งส ารวจ ทางขึน้ภแูผงมา้ดา้นทศิตะวนัตกใกลภ้ทูบัเบกิ  
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51. สะเดา 

ชื่อสามญั :  SIAMESE  NEEM  TREEชื่อวทิยาศาสตร ์: Azadirachta indica A. Juss.var.siamensis  

ชื่อวงศ ์: Meliaceae 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
 เป็นไมย้นืตน้ผลดัใบสงู 20 เมตร เปลอืกสเีทาอมน ้าตาล เรอืนยอดเป็นพุ่มกลมทบึ ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก ออกสลบั ใบยอ่ยเรยีวแหลม โคนใบเบีย้ว ขอบใบจกัไมเ่ป็น ระเบยีบ ดอกสขีาวนวล 
ออกเป็นช่อใหญ่ตามปลายกิง่ กลบีดอก 5 กลบี เกสรเพศผู ้ 10 อนั โคนกา้นดอกตดิกนัเป็นหลอด ออก
ดอกเดอืนธนัวาคม – มกราคม ผลเป็นผลสดกลมร ีผวิบาง มเีนื้อฉ ่าน ้า ผลแก่สเีหลอืง (ดงัภาพที ่2.10) 

สรรพคณุ 
 เนื้อไมใ้ชใ้นการก่อสรา้งบา้นเรอืน เปลอืกของรากเ ป็นยาแกไ้ขท้ าใหอ้าเจยีน      ใบอ่อนและ

ดอกกนิไดแ้ทนผกัเป็นยาบ ารงุธาตุ ผลใชเ้ป็นยาถ่ายพยาธ ิใชท้ ายาก าจดัศตัรพูชืและเป็นยาฆา่เชือ้ 

เปลอืกตน้ใหส้แีดง ยาง ใหส้ ีเหลอืงใชย้อ้มผา้  

ประโยชน์ท่ีน ามาใช้ 
 ใบและเมลด็สะเดามคีุณสมบตัเิป็นทัง้สารไล่และก าจดัแมลง ป้องกนัแบ คทเีรยีและเชือ้รา ยบัยัง้
การกนิอาหาร การเจรญิเตบิโต และการวางไขข่องแมลง นอกจากน้ียงัใชค้ลุกเมลด็พนัธุเ์พื่อป้องกนั
แมลงศตัรไูดด้ว้ย โดยน าใบสะเดามาโขลก 1 – 2 กโิลกรมั เตมิน ้าลงไป 2 – 4 ลติร ปิดฝาภาชนะทิง้ไว ้
3 วนัจงึน ามากรอง เวลาจะใชใ้หน้ าสารละลาย 1 ส่วนผสมน ้า 9 ส่วน เตมิน ้าสบู่ 100 ซซี ีคนใหเ้ขา้กนั
แลว้น าไปพ่นบนพชืเพื่อก าจดัเพลีย้อ่อน ตัก๊แตน หนอนดว้ง เพลีย้จกัจัน่ เพลีย้กระโดด เพลีย้หอย 
เพลีย้ไฟ แมลงหวีข่าว 
         ส ารวจ พบทัว่ไปบรเิวณรอบๆภแูผงมา้ 
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การวิเคราะหต์วัอย่างพรรณไม ้

การตรวจวเิคราะหห์รอืการตรวจสอบเอกลกัษณ์ของพชื (Plant Identification) สามารถท าได้ 
หลายวธิ ีดงันี้ (ทีม่า-ศูนยศ์กึษาการพฒันาเขาหนิซอ้นอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  จงัหวดัฉะเชงิเทรา.
2553.คู่มอืการส ารวจความหลากหลายทางชวีภาพในพืน้ทีป่า่อนุรกัษ์ .)   

1. ตรวจสอบพืชโดยใช้รปูวิธาน (key) ซึง่มลีกัษณะเป็นขอ้ความทีบ่รรยายเกีย่วกบั 
ลกัษณะของพชืทีน่ ามาตรวจสอบ มลีกัษณะเป็น dichotomous key คอืแยกเป็นสองแนวหรอืสอง 
หวัขอ้ทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั เพื่อใหเ้ลอืกว่าหวัขอ้ใดตรงกบัลกัษณะพชืทีน่ ามาตรวจสอบ คู่ของ 
ขอ้ความทีก่ล่าวถงึสิง่เดยีวกนัแต่มลีกัษณะต่างกนัใน key นีเ้้รยีกว่า couplet แต่ละขอ้ความเรยีก 
lead รปูแบบของ dichotomous key มสีองแบบ คอื indented หรอืเรยีกอกีชื่อหนึ่งว่า yoked key 
และ bracketed key ทงั ้สองแบบมขีอ้ดแีละขอ้เสยีแตกต่างกนัไป แบบแรกไดร้บัความนิยมมากกว่า 
ตวัอย่างรปูวิธานแบบ Indented key หรือ Yoked key 
การเขยีนรปูวธิานแบบนีเ้้ป็นทีนิ่ยมใชก้นัทัว่ไป โดยแต่ละขอ้คู่เลอืก (couplet) จะมรีะยะห่างที่ 
แน่นอนจากขอบซา้ยของกระดาษ และเขยีนเยือ้งกนัไปเรือ่ยๆ 

 
ตวัอย่าง 

a. Pollinia present 
b. Symmetry regular 
c. Shrub.........................................รกั 
c. Climber....................................โฮยา่ 
b. Symmetry irregular........................กลว้ยไม ้
a. Pollinia absent 
c. Stipule adnate…....................กุหลาบ 
c. Stipule budscale......................จ าปี 

ตวัอย่างรปูวิธานแบบ Bracket key หรือ Parallel key 
การเขยีนรปูวธิานแบบนี ้้ ขอ้คู่เลอืกทีต่ดิกนัจะเขยีนเยอื้ งตดิกนัคลา้ยฟนัปลา และตรงทา้ยสุด 
ของแต่ละขอ้คู่เลอืก จะมชีื่อพชืนน้ั หรอืหมายเลขของขอ้คู่เลอืกถดัไป 

ตวัอย่าง 
a. Pollinia present..............................................b 
a. Poliinia absent...............................................c 
b. Symmetry regular................................d 
b. Symmetry irregular.......................กลว้ยไม ้
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d. Shrub.........................................................รกั 
d. Climber....................................................โฮยา่ 
c. Stipule adnate..............................กุหลาบ 
c. Stipule budscale...............................จ าปี 

2. ตรวจสอบโดยการเปรี ยบเทียบ (comparison) โดยน า พชืทีย่งัไมรู่จ้กั 
เปรยีบเทยีบกบัตวัอยา่งแหง้ของพชืทีม่ชีื่อถูกตอ้งแลว้ในพพิธิภณัฑพ์ชื หรอืเปรยีบกบัภาพถ่าย 
ภาพวาด หรอืค าบรรยายของพชืทีรู่จ้กัแลว้ 

3. ตรวสอบโดยการถามผูเ้ช่ียวชาญทีท่ าการศกึษาวจิยัพชืในกลุ่มทีก่ าลงัตรวจสอบ 
อยู ่กรณนีีต้ ้้องรูก่้อนว่าพชืทีจ่ะตรวจสอบจดัอยูใ่นวงศใ์ด รายชื่อผูเ้ชีย่วชาญหรอืผูท้ีร่บัผดิชอบท าการ 
วจิยัวงศต่์าง ๆ 
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แนวทางการสมัภาษณ์แบบท่ี 1 หมอยาพื้นบ้าน 
1. ข้อมลูส่วนตวั  

- ช่ือ……………………………………นามสกลุุ………………………………………  
อายุ……………………….อาชีพ……………………… สญัชาติ………………………………….
ศาสนา………………………………………..  
- ท่ีอยู  ปัจจบุนั  
บา๎นเลขท่ี…………………ซอย/ถนน…………………………ตาบล……………………  
อาเภอ……………………..จงัหวดั……………………..รหสัไปรษณีย…์……………….  
เบอร๑โทรติดต อ……………………………………………………………………………  
- ประวติัส วนตวั  
สถานภาพ โสด แต งงาน  
จานวนบตุร ไม มี ไม มี มี จานวน……………คน  
การศึกษา…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………...  
2. ข้อมลูเก่ียวกบัการเป็นหมอยาพื้นบ้าน  

- แรงบนัดาลใจในการศึกษาการรกัษาโรค  
 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………..   
- จดุเร่ิมต้นในการศึกษา  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
- วิธีการศึกษาการรกัษาโรค  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
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3. แนวทางในการรกัษาโรคของหมอยาพื้นบ้าน  

- หลกัการรกัษาของหมอยาพื้นบ้าน  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
- หลกัการวินิจฉัยของโรคของหมอยาพื้นบ้าน  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
- การน าสมนุไพรมาใช้ในการรกัษา  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
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แบบสมัภาษณ์ท่ี 2 ผู้ป่วยท่ีเคยรกัษากบัหมอยาพื้นบ้าน 
1. ข้อมลูส่วนตวั  

- ช่ือ……………………………………นามสกลุ………………………………………  
  อายุ……………………….อาชีพ………………………  
 สญัชาติ………………………………….ศาสนา………………………………………..  
- ท่ีอยู่ปัจจบุนั  
บ้านเลขท่ี…………………ซอย/ถนน…………………………ตาบล……………………  
อ าเภอ……………………..จงัหวดั……………………..รหสัไปรษณีย…์……………….  
โทรศพัท…์…………………………………………………………………………  
- ประวติัส่วนตวั  
สถานภาพ (โสด/ แต่งงาน) …………………………………………………   
จ านวนบตุร……………… คน  
การศึกษา…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………...  
2. ประวติัการเจบ็ป่วย  

- สาเหตท่ีุป่วย ……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
- ลกัษณะอาการท่ีป่วย 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
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- ระยะเวลาการเจบ็ป่วย 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….  
3. การรกัษา (กรณีท่ีมีการรกัษาโดยวิธีท่ีไม่ใช้ยาสมนุไพร)  
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………...  
4. การรกัษากบัหมอยา  
- วิธีการรกัษา  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….  
- ผลท่ีไดจ๎ากการรกัษา  
……………………………………………………………………………………………... 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................ 
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แบบฟอรม์ส่วนที ่1 

รหสั NRPM 2556A 14562002 

ส่วนที ่1 รายละเอยีดโครงการวจิยั ประจ าปี 2556 : การตรวจสอบเอกสาร 

มหาวทิยาลยั ราชภฏัเพชรบรูณ์   

ชื่อโครงการ ความหลากหลายทางชวีภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพรบรเิวณพืน้ทีภ่แูผง

มา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ (Diversity and Utilization of Medicinal Plants in the Pho-

Phang-Mar Lom Khoa Distric Phetchabun Province.) 

ชื่อหวัหน้าโครงการ รศ.สุวทิย ์ วรรณศร ี 

ระหว่างวนัที ่ 1 ตุลาคม 2555 ถงึวนัที ่1 มนีาคม 2556  

การจดัท ารายงานความกา้วหน้าของโครงการวจิยัใหร้ะบุรายละเอยีดในแบบฟอรม์ในส่วนที่2 

และ 3 โดย ทัง้นี้ผูว้จิยัไดต้รวจสอบรายละเอยีดของทัง้สองส่วนดงันี้  

 ครบทุกขอ้ ขาดขอ้ 1 2หรอื 3ฯลฯ 

ส่วนที ่2   

ส่วนที ่3   

ทัง้นี้หากส านกับรหิารโครงการส่งเสรมิการวจิยัในอุดมศกึษาและพฒันามหาวทิยาลยัวจิยั

แหง่ชาตพิบว่าขอ้มลูไมค่รบถว้นในส่วนที ่2และ3 หรอืมกีารจดัส่งแบบฟอรม์ไมค่รบทัง้สามแบบฟอรม์  

ทางส านกับรหิารโครงการฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการพจิารณาเบกิจา่ยงบประมาณทีค่งคา้ง  ซึง่งบประมาณที่

คา้งอาจเกดิจากการล่าชา้หรอืยดืระยะเวลาออกไปและส่งผลต่องานวจิยัในส่วนทีเ่หลอื  

    (รศ.สุวทิย ์ วรรณศร)ี 

            หวัหน้าโครงการ  

     16 พฤษภาคม 2556 
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แบบฟอรม์ส่วนที ่2 

รหสั NRPM 2556A 14562002 

ส่วนท่ี 2 รายงานความก้าวหน้า ประจ าปีงบประมาณ 2556  

รายงานวิจยัระหว่างวนัท่ี  1 ตลุาคม 2555 ถึงวนัท่ี 1 มีนาคม 2556  

                                                                                                                                                              

มหาวิทยาลยั ราชภฏัเพชรบรูณ์   

ช่ือโครงการ (ภาษาไทย) ความหลากหลายทางชวีภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพร

บรเิวณพืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์  

               ช่ือโครงการ (ภาษาองักฤษ)Diversity and Utilization of Medicinal Plants in the Pho-

Phang-Mar Lom Khoa Distric Phetchabun Province. 

ช่ือหวัหน้าโครงการ รศ.สุวทิย ์ วรรณศร ี 

เบอรโ์ทรศพัทท์ีส่ามารถตดิต่อได้.0810387227 E-mail :  suwit_wunnasri@hotmail.com  

1. การด าเนินงาน  ไดด้ าเนินงานตามแผน   ไมส่ามารถด าเนินงานตามแผน 

2. ความกา้วหน้าของโครงการวจิยั คดิเป็นรอ้ยละ  60  

ตารางเปรยีบเทยีบ แผนการด าเนินงานกบัการด าเนินงานทีป่ฏบิตัแิลว้  

แผนการด าเนินงานกบัการด าเนินงาน

ตลอดโครงการวิจยั 

ระยะเวลาตาม

แผนการ

ด าเนินงานรวม 12 

เดือน 

ระยะเวลาท่ีด าเนินงานท่ีปฏิบติั

แล้ว6 เดือน 

1. สืบค้นข้อมูลเบือ้งต้น -สภาพภูมศิาสตรข์อง

พืน้ทีภู่แผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์

และสมุนไพรพืน้บา้น-โดยคณะผูว้จิยั และโดย

ความร่วมมอืกบั กลุ่มแม่บา้นในชุมชน  กลุ่ม

2 เดอืน (ระหว่าง 1 

ตุลาคม – 1 

ธนัวาคม2555) 

2 เดอืน 



87 

 

เกษตรกร อสม .หมู่บา้น องคก์ารบรหิารสว่น

ต าบล     

2. เกบ็ข้อมูล ระเบยีบวธิกีารส ารวจ ความ
หลากหลายทางชวีภาพและการแพร่กระจายทาง

ภูมศิาสตรข์องสมุนไพรและผกัพืน้บา้นบรเิวณ

พืน้ทีภู่แผงมา้ ในแหล่งทีอ่ยู่  4 สภาพคอื ปา่ดบิ

เขา ปา่ดบิแลง้ นาและหว้ย (เกบ็ตวัอย่าง โดยวธิ ี
Counts per unit of time และ เดนิส ารวจใน

บรเิวณพืน้ทีภู่แผงมา้  จดัท าฐานขอ้มลูแหล่ง

เรยีนรูโ้ดยวธิ ีRoad  Sampling ตามแนวทางเดนิ

พรอ้มทัง้ศกึษาสภาพแวดลอ้ม และบนัทกึขอ้มลู 

เริม่เกบ็รวบรวมตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 

2555 จนถงึ เดอืน สงิหาคม พ.ศ. 2556  บนัทกึ

ขอ้มลูทัง้ ถ่ายภาพ วดัขนาด ศกึษาลกัษณะ

ภายนอก)  

4 เดอืน (ระหว่าง 2 

ตุลาคม 2555 – 2 

เมษายน 2556) 

4 เดอืน 

3. น าข้อมูลการส ารวจสมุนไพรและผกัพืน้บา้น
บรเิวณพืน้ทีภู่แผงมา้ ไปเปรยีบเทยีบอนุกรมวธิาน

ของพชืทีก่รมอทุยานแห่งชาตแิละสตัวป์า่ กรมปา่

ไม ้มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ จ าแนกชนิดโดย

เทยีบเคยีงกบัพชืตวัอย่างทีม่คี าอธบิายและ

ภาพประกอบ 

- - 

4. ศึกษาการใช้ประโยชน์ของชุมชนจาก
สมุนไพรบางชนิดบริเวณพืน้ท่ีภแูผงม้า อ าเภอ

หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ (-จดัอบรมการเพิม่
ผลผลติของสมุนไพรและผกัพืน้บา้น   การใช้

ประโยชน์จากทรพัยากรในพืน้ทีอ่ย่างยัง่ยนื  -

ปฏบิตักิารแปรรปูสมุนไพรบางชนิดไดแ้ก่ หวัอี

ลุมปุมเป้า - ทดลองใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร

โดยมกีลุ่มแม่บา้นในชุมชน กลุ่มเกษตรกร  

กลุ่มผูส้งูอายุในชุมชน องคก์ารบรหิารสว่น

- - 
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ต าบล เป็นผูร้่วมวจิยั ) 

   

4. วิเคราะหข์้อมูล ใชโ้ปรแกรมการวเิคราะห์

ขอ้มลูทางสถติ ิคอมพวิเตอร ์ค่าเฉลีย่สดัสว่นและ

รอ้ยละ 

  

5. รายงานผลการวิจยั   

         3. หากไมส่ามารถด าเนินการกรณุาระบุรายละเอยีดและเหตุผล   -  

      4. ขอ้คดิเหน็อื่นๆ    - 

5. รายละเอยีดความกา้วหน้าผลงานวจินัที่ไดด้ าเนินงานแลว้  (ไมน้่อยกว่า 3 หน้า) 

 
 (รศ.สุวทิย ์ วรรณศร)ี 

            หวัหน้าโครงการ  

     16 พฤษภาคม 2556 
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แบบฟอรม์ส่วนที ่3 

รหสั NRPM 2556A 14562002 

ส่วนท่ี 3 แบบรายงานการเงินประจ าปีงบประมาณ 2556 

โครงการ ความหลากหลายทางชวีภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพรบรเิวณพืน้ทีภ่แูผงมา้ 

อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

มหาวิทยาลยั ราชภฏัเพชรบรูณ์   

ช่ือหวัหน้าโครงการ รศ.สุวทิย ์ วรรณศร ี 

รายงานการเงินระหว่างวนัที ่ 1 ตุลาคม 2555 ถงึวนัที ่1 มนีาคม 2556  

 1.งบประมาณทีไ่ดร้บัการจดัสรรตลอดโครงการ 100,000 บาท 

              2.จ านวนเงนิทีไ่ดร้บั ในงวดที ่1(A) 100,000 บาท 

 3.ค่าใชจ้า่ย 

                   3.1 ค่าวสัดุ                                                         40,000 บาท 

                   3.2 รวมค่าใชจ้า่ยทัง้สิน้(B)                                40,000 บาท 

              4. รวมเงนิทีค่งเหลอืจากงวดที ่1 (A- B) เป็นจ านวนเงนิ           60,000 บาท 

 

                    (รศ. สุวทิย ์ วรรณศร)ี                                                                                

                      หวัหน้าโครงการ                                                                                 

เจา้หน้าทีก่ารเงนิโครงการ  

      

      (รศ. ดร. เปรือ่ง จนัดา) 

อธกิารบด ีมหาวทิยาลยั ราชภฏัเพชรบรูณ์ 
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                                                     บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

ท่ี..................................................................................วนัท่ี       23 สงิหาคม 2556 

เร่ือง  ส่งรายงานความกา้วหน้าโครงการวจิยั ประจ าปี 2556ภายใตโ้ครงการส่งเสรมิการวจิยัใน

อุดมศกึษา 

                                                                                                                                                              

เรยีน คณบดคีณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

    สิง่ทีส่่งมาดว้ย รายงานความกา้วหน้าโครงการวจิยั  ประจ าปี 2556ภายใตโ้ครงการส่งเสรมิ

การวจิยัในอุดมศกึษา  ชื่อโครงการ ความหลากหลายทางชวีภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพร

บรเิวณพืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ และCD 

    ขา้พเจา้ขอส่งรายงานความกา้วหน้าโครงการวจิยั ประจ าปี 2556ภายใตโ้ครงการส่งเสรมิการ

วจิยัในอุดมศกึษา  ชื่อโครงการ ความหลากหลายทางชวีภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพรบรเิวณ

พืน้ทีภ่แูผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบรูณ์ และCD 

 โปรดพจิารณา 

 

 (รศ. สุวทิย ์ วรรณศร)ี 

หวัหน้าโครงการ 
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ข้อมูลส ารอง 

เร่ือง   ส่งรายงานความกา้วหนา้โครงการวจิยั ประจ าปี 2556ภายใตโ้ครงการส่งเสริมการวจิยัใน

อุดมศึกษา 

เรียน ผูอ้  านวยการส านกังานบริหารโครงการส่งเสริมการวจิยัในอุดมศึกษาและพฒันามหาวทิยาลยั

วจิยัแห่งชาติ (ศ.ดร.วชิยั บุญแสง) 

ทีอ่ยู่ ส านกังานบริหารโครงการส่งเสริมการวจิยัในอุดมศึกษาและพฒันามหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาติ 

สกอ.128/356 อาคารพญาไทพลาซ่า  ชั้น33เอ ถนนพญาไท เขตราชเทว ีกทม.10400 T 02-129-3107อีเมล์

herp.mua@gmail.com 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  รายงานความกา้วหนา้โครงการวจิยั ประจ าปี 2556ภายใตโ้ครงการส่งเสริมการวจิยั

ในอุดมศึกษา พร้อม CD  1 ชุด 
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สกอ  ภาคผนวก ประกอบด้วย  
บทความส าหรบัเผยแพร่  
กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการน าผลจากโครงการไปใช้ประโยชน์   
ตารางเปรียบเทียบวตัถปุระสงค์ กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ และ  
กิจกรรมท่ีด าเนินการมาและผลท่ีได้รบัตลอดโครงการ   
รายงานการเงิน 
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