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การวิจยัเรื� องศึกษาการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หลงัเกิด

อุทกภยั แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกร ลุ่มแม่นํ� าป่าสัก ส่วนที� �  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ใชว้ิธีการวิจยั 

แบบมีส่วนร่วม เกษตรกรในพื�นที�เป้าหมายของจงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นงานวิจยัที�ทาํการหาขอ้มูล

พื�นที�เพาะปลูกในพื�นที เป้าหมาย  ผลจากการวิจยัครั� งนี� เพื�อใช ้เพื�อหาพืชที�เหมาะสมกบัพื�นที�ลุ่มแม่

นํ� าป่าสกัส่วนที� 2  ตามความตอ้งการของตลาด พืชที�ไดห้ลงัจากการปลูก จะไปเพิ�มธาตุอาหารใน

ดิน กลาย เป็นปุ๋ยธรรมชาติ และลดการใชปุ๋้ยเคมี ทาํให้ ประหยดัค่าใชจ่้ายในการทาํนาปี ฟื� นฟู

รายได ้รวมถึง เพื�อเป็นขอ้มูลพื�นฐานใหเ้ป็นแนวทางในการพฒันาต่อยอดงานวิจยั 

 
 ในการวิจยัครั� งนี� ไดรั้บความร่วมมือ  และความช่วยเหลือจากชุมชนและหน่วยงานขา้งตน้  

อีกทั�งสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติที�ไดใ้หก้ารสนบัสนุนดา้นวิชาการ  สาํนกังบประมาณที�

อนุมติัทุนสนบัสนุนการวิจยั  และสถาบนัวิจยัและพฒันา  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์และ ท่าน 

ผูช่้วยศาสตราจารยจิ์นตนา  สนามชยัสกุล   ที�เป็นที�ปรึกษาดา้นการเกษตร  จึงขอขอบพระคุณ  ทุก

ท่านมา  ณ  ที�นี�  
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Abstract 

        Research study on crop mix . The sufficiency economy After flooding Participation of farmers Pasak 

River Basin Part 2 Phetchabun has to find the plants . Tailored to the crop after flooding. After the plants 

will be analyzed and will need to plan crop planting experiments performed in the conversion of 

agricultural crops . And extend the process includes. Market demand and supply chain system . Using 

participatory research methods . The data collection The interview shows that the crop is most suitable . 

Most planting green beans with a mean score of 4.97 and minor crops , including planting onions . The 

mean score of 4.93 , and vegetables. Such as lettuce , peppers have found major problems including cold 

long winter 2556 the lowest temperature was 8 degrees, and the farmers' lack of knowledge of the food 

industry. And soil Therefore, the yield is poor and there are not many . 

 Farmers with new farming methods . Farmers have integrated crop by planting onions , celery and 

peppers in the same plots that farmers can earn 45,000 baht per rai means . Farmers have an average 

income of 15,000 baht per rai per month. 

The New Theory farmers Works in Mr. Tong Pan Dong Mun Lek happy new farmers Moo 10 , Amphur 

Muang Phetchabun not provide that information. Green beans are grown produce 120 kg per 1 rai 27 baht 

per kg . 



I think I add value fattening farmers say, " fragrant trees planted 2 acres and has raised conservative vice 

Figure 4.3 showed that the treatments head spin Singer makes the green onion . Have consistently Yield a 

full crop is cultivated 2 acres to 4 tons means that 2 tons / ha and one income earning 80,000 baht per rai. 
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บทคดัย่อ 

 

        โครงการวิจยั ศึกษาการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หลงั

เกิดอุทกภยั แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกร ลุ่มแม่นํ� าป่าสกั ส่วนที� �  จงัหวดัเพชรบูรณ์ นี� ไดท้าํการ 

หาขอ้มูล คุณสมบติัพนัธพ์ืช ที�เหมาะกบัการเพาะปลูกภายหลงันํ� าลด หลงัจากที�ไดพ้นัธพ์ืชมา 

วิเคราะห์ กจ็ะนาํมาเพาะปลูก และจะตอ้ง วางแผนการปลกูพืช ทดลองปฎิบติั การปลกูพืชในแปลง

เกษตร และขยายผลมาตรฐานกระบวนการผลิตรวมถึง ห่วงโซ่อุปสงคอ์ุปทานของระบบตลาด ใช้

วิธีวิจยัแบบมีส่วนร่วม  ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล  จากการสมัภาษณ์     พบว่าเป็นการ ปลูกพืชที�

เหมาะสมที�สุดคือ การปลูกถั�วเขียวมากที�สุด โดยให ้    ค่าคะแนนเฉลี�ย  �.�� และการปลูกพืช

รองลงมา  ไดแ้ก่  การปลูกตน้หอม ค่าคะแนนเฉลี�ย �.��  ที�และผกัต่างๆ เช่นผกักาดขาว พริก ได ้

พบว่า  ปัญหาที�สาํคญั  ไดแ้ก่  อากาศหนาวปี 2556 มาอากาศหนาวที� ยาวนาน อุณหภูมิต ํ�าสุด วดัได ้

8 องศาและ  การเกษตรกรขาดความรู้ในการแปรรูปอาหาร และการบาํรุงดิน จึงทาํใหผ้ลผลิตไม่ดี 

และ ผลิตภณัฑม์ีไม่หลากหลาย เกษตรกรมกีารทาํเกษตรแบบใหม่ เกษตรกรไดท้าํการปลกู พืชแบบ 

ผสมผสาน โดยการปลกู หอมผกัชี และพริกอยู่ใน แปลงเดียวกนั ว่า เกษตรกรได้มรีายได้ 45,000 

บาทต่อไร่ นั�นหมายถึงว่า เกษตรกรจะมรีายได้ เฉลี�ย 15,000 บาทต่อไร่ต่อเดือน  

ส่วน  เกษตรกรปลูก เกษตรทฤษฎีใหม่ ในแนวพระราชดําริ นาย ทองปาน สุขโฉม เกษตรกร หมู่ที� 

10 ต.ดงมูลเหลก็ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไดใ้ห้ขอ้มูลว่า การปลูกถั�วเขียวนั�นมี ผลผลิต 120 กิโลกรัม 

ต่อ 1 ไร่ ราคา กิโลกรัมละ 27 บาท 

เพิ�มมูลค่า นาย มั�ง ขุนขํา เกษตรกร กล่าวว่า “ไดป้ลูกหอมตน้ จาํนวน 2 ไร่ และมีการ 

ยกขี�นร่องดงัภาพที� 4.3 พบว่า การใหน้ํ� าดว้ยหวัสปิงเกอร์ ทาํให ้การปลูกหอมตน้ ขึ�นไดอ้ยา่ง

สมํ�าเสมอ ทาํใหผ้ลผลิตไดเ้ต็มที� ผลผลติที�ได้ คือ ทาํการ เพาะปลูก 2 ไร่ ได้ 4 ตนัหมายถงึว่า ได้ 2 

ตนั/1 ไร่ และ รายได้ มรีายได้ 80,000 บาท ต่อไร่  
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บทนํา 

 
ความสําคญัและที�มาของปัญหาที�ทําการวจิยั 

  จงัหวดัเพชรบูรณ์มีภูมิประเทศเป็นที�ราบลุ่มแบบทอ้งกระทะ ประกอบดว้ยเนินเขา ป่าไม ้

และที�ราบเป็นตอน ๆ สลบักนัไป พื�นที�ลาดจากเหนือลงไปทางใต ้ตอนเหนือมีทิวเขาสูง ตอนกลาง

เป็นพื�นที�ราบและมีทิวเขาขนาบกนัไปทั�งสอง    มีแม่นํ� าป่าสกั ซึ�งเป็นแม่นํ� าสาํคญัที�สุดของจงัหวดั 

ไหลผา่นตอนกลางของจงัหวดั จากทิศเหนือไปทิศใตย้าวประมาณ ��� กิโลเมตร สถาบนัวิจยัและ

พฒันาพลงังาน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (����) พบว่าจงัหวดัเพชรบูรณ์ไดแ้บ่งเนื�อที�ถือครอง เนื�อที�

นาจาํนวน �,���,��� ไร่ คิดเป็น ��.��% ของเนื�อที�การเกษตร หรือคิดเป็น ��.��% ของเนื�อที�

จงัหวดั อาชีพหลกั คือการปลูกขา้ว ขอ้มูลจากสานกังานประชาสมัพนัธจ์งัหวดัเพชรบูรณ์  (�� ต.ค. 

����) ผูอ้าํนวยการโครงการชลประทานจังหวดัเพชรบูรณ์ กล่าวว่า “ในปีนี�  สถิติปริมาณนํ� าฝน

พบว่า มากกว่าปกติ ปริมาณฝนเฉลี�ยของเพชรบูรณ์ประมาณ �,��� มม. แต่ขณะนี� วดัปริมาณฝนได ้

�,��� มม. เกินค่าเฉลี�ยทั�งปีซึ�งเป็นสิ�งบอกเหตุไดว้่าสภาพอากาศไดเ้ปลี�ยนไป โดยเฉพาะประเทศ

ไทย จะมีฝนตกเพิ�มขึ�น �� เปอร์เซ็นต ์ของเกณฑเ์ฉลี�ยซึ�งสอดคลอ้งกบัปีนี� ที�มีฝนตกมากในรอบ �� 

ปี โดยภาวะเช่นนี�  จะเกิดขึ� นต่อเนื�องออกไปเป็นระยะเวลาไม่ต ํ�ากว่า �� ปี” ซึ�งสอดคลอ้งกับ 

ASTV ผูจ้ดัการออนไลน์ (กนัยายน ����) รายงานว่า “สถานการณ์นํ� าท่วมใน จ.เพชรบูรณ์ เริ�ม

ขยายวงกวา้งหลงัมีฝนตกหนกัต่อเนื�อง ล่าสุด ทาํใหร้ะดบันํ� าในอ่างเก็บกกันํ� าของกรมชลประทาน

ทั�ง � แห่ง มีระดบัสูงเกินกว่าปริมาณเก็บกกั ทาํใหล้น้ออกทางช่องระบายฉุกเฉิน ส่งผลใหเ้จา้หนา้ที�

ชลประทานตอ้งเร่งปล่อยนํ� าออกทางประตูนํ� าช่วยบางส่วน เพื�อช่วยลดปริมาณนํ� าภายในอ่างเก็บนํ� า

ขณะเดียวกนั ยงัเตรียมรับปริมาณนํ� าฝนที�ยงัตกอยา่งต่อเนื�อง ประกอบกบันํ� าในแม่นํ� าป่าสักไดเ้อ่อ

ทะลกัออกจากตลิ�ง ทาํให้เกิดภาวะนํ� าท่วมในเขตพื�นที�ชุมชนริมแม่นํ� าในหลายอาํเภอ โดยเฉพาะ

เทศบาลเมืองหล่มสัก ถึงกับจมนํ� าเป็นรอบที� � แลว้ โดยระดับนํ� าท่วมสูงถึง ��-�� เซนติเมตร 

นอกจากนี�  ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์ และพื�นที�โดยรอบ นํ� าจากแม่นํ� าป่าสกั และนํ� าที�ถูกระบาย

ออกจากอ่างป่าแดง ทาํใหพ้ื�นที�ชุมชนใกลลุ้่มแม่นํ� าป่าสกัตก อยูใ่นภาวะนํ� าท่วมเช่นกนั” 

จากสถิติปริมาณนํ� าฝน และ ปัญหาที�เกิดจาก ฝนตกมากกว่าปกติ  พบว่า หลงัจากในพื�นที�การเกษตร 

นํ� าลดแลว้เกษตรกรในพื�นที� ลุ่มแม่นํ� าป่าสักส่วนที� � จงัหวดัเพชรบูรณ์ จะมีหนี� สินพอกพูนขึ�นมา 

โดยคาํนวนจากตน้ทุนการทาํนาเท่ากบั �,��� บาท/ไร่  ถา้เปรียบกบั เกษตรกรทาํนา โดยประมาณ 

�� ไร่หนี� สินจะเป็น ��,��� บาท ปัญหาจากอุทกภยั ครั� งนี� เกษตรกรในพื�นที�ลุ่มแม่นํ� าป่าสักส่วนที�� 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํเป็นตอ้งแสวงหารายไดจ้ากการเพาะปลูกหลงั เกิดอุทกภัย โดยผูว้ิจัยจะนํา



 �

การเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามพระราชดาํริ มาใช้ให้สอดคลอ้งกบัลุ่มแม่นํ� าป่าสักส่วนที� � จังหวดั

เพชรบูรณ์ โดยจะไปอบรมที�จงัหวดัสกลนคร เพื�อหาพืชที�เหมาะสมกบัพื�นที�ลุ่มแม่นํ� าป่าสักส่วนที� 

�  ตามความตอ้งการของตลาด พืชที�ไดห้ลงัจากการปลูก จะไปเพิ�มธาตุอาหารในดิน กลาย เป็นปุ๋ย

ธรรมชาติ และลดการใชปุ๋้ยเคมี ทาํให้ ประหยดัค่าใชจ่้ายในการทาํนาปี ฟื� นฟูรายได ้รวมถึง เพื�อ

เป็นขอ้มูลพื�นฐานใหเ้ป็นแนวทางในการพฒันาต่อยอดงานวิจยั 

 
 
วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั 

�. เพื�อสาํรวจความเสียหายของพื�นที�การเกษตร หลงัจากการเกิดอุทกภัยในพื�นที�ลุ่มแม่

นํ� าป่าสกัส่วนที� �  

�. เพื�อหาขอ้มูล คุณสมบติัพนัธพ์ืช ที�เหมาะกบัการเพาะปลูกภายหลงันํ� าลด โดยการมีส่วน

ร่วมของชุมชนลุ่มแม่นํ� าป่าสกัส่วนที� � จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

�. เพื�อนาํพนัธพ์ืชมาวิเคราะห์ ที�จะนาํมาเพาะปลูกพืชลุ่มแม่นํ� าป่าสกัส่วนที� � 

  �. เพื�อวางแผนการปลูกพืช ภายหลงันํ� าลด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนลุ่มแม่นํ� าป่าสัก

ส่วนที� � จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  �. เพื�อทดลองปฎิบติั การปลูกพืชในแปลงเกษตร และขยายผลมาตรฐานกระบวนการผลิต

รวมถึง ห่วงโซ่อุปสงคอ์ุปทานของระบบตลาด 

 
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ เช่น การเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานที�นํา

ผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 

 
�. ไดน้าํเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชดาํริ มาประยุกต์ใชก้บัพื�นที� หลงัเกิดอุทกภยั

ในลุ่มแม่นํ� าป่าสกัตอน 2 

  �. ไดพ้ืชที�ใชใ้นการเพาะปลูกที�เหมาสมกบัพื�นที�ลุ่มแม่นํ� าป่าสกัตอน 2 

  �.  ทาํใหเ้กษตรกรมีรายไดจ้ากการปลูกพืช หลงัเกิดอุทกภยัในลุ่มแม่นํ� าป่าสกัตอน 2 

 
 
 
 
 
 
 



บทที�  � 

เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

 

สภาวะแห้งแล้ง  

สภาวะแหง้แลง้ หรือภยัแลง้ หมายถึง สภาวะที�ขาดแคลนปริมาณนํ� าฝน อยา่งผดิปกติจนไม่

เพียงพอต่อความตอ้งการ นานเกินกว่า � สัปดาห์ขึ�นไป และเกิดครอบคลุมพื�นที�เป็นบริเวณกวา้ง 

เป็นผลสืบเนื�องมาจากปริมาณฝนตกในช่วงตน้ปีที�ผ่านมาน้อยกว่าปกติทาํให้เกิดปัญหาขาดแคลน

นํ� า สําหรับทาํการเกษตรในช่วงฤดูแลง้ คือช่วงธันวาคม-เมษายน อย่างรุนแรง ซึ� งมีผลต่อการ

ประกอบอาชีพของเกษตรกรโดยตรง (กรมส่งเสริมการเกษตร,2012 ) เมื�อหมดฤดูนาปีแล้ว 

จาํเป็นตอ้งใหเ้กษตรกรปลูกพืชเศรษฐกิจอายสุั�นที�ใชน้ํ� านอ้ยแทนการทาํนาปรัง ในส่วนที�ทาํได ้ซึ�ง

พืชที�แนะนาํไดแ้ก่ ถั�วเขียว ถั�วเหลือง ขา้วโพด ทานตะวนั และพืชผกัต่าง ๆ ซึ�งพืชที�แนะนาํไดแ้ก่ 

ถั�วเขียว ถั�วเหลือง ขา้วโพด ทานตะวนั และพืชผกัต่าง ๆ ซึ�งพืชไร่อายสุั�นเหล่านี� ใชน้ํ� านอ้ยเพียง ���-

��� ลูกบาศกเ์มตรต่อไร่ แต่ถา้ทาํนาขา้วจะใชน้ํ� าถึง � เท่า คือ �,���-�,��� ลูกบาศกเ์มตรต่อไร่ 

แต่การปลูกพืชอายุสั�นนั�น การเตรียมดินจะยุ่งยาก เนื�องจากดินนาส่วนใหญ่เป็นดินเหนียว การ

ระบายนํ� าค่อนขา้งเลว จึงตอ้งเตรียมดินใหร่้วนแลว้ทาํร่องช่วยระบายนํ� าแและเป็นการเพิ�มความลึก

ของหนา้ดิน หากระบายนํ� าออกไม่ไดห้รือนํ� ายงัท่วมขงั ไม่ควรปลูกพืชอายสุั�นใด ๆ 

ขอ้พิจารณาในการปลูกผกัสวนครัว (กรมส่งเสริมการเกษตร 2551) 

�. การเลือกสถานที�หรือทาํเลปลูก 

ควรเลือกพื�นที�ที�มีความอุดมสมบูรณ์ที�สุด อยู่ใกลแ้หล่งนํ� าไม่ไกลจากที�พกัอาศยั มากนัก 

เพื�อความสะดวกในการปฏิบติังานดา้นการปลูก การดูแลรักษา และสะดวกในการเก็บ มาประกอบ

อาหารไดท้นัทีตามความตอ้งการ 
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�. การเลือกประเภทผกัสาํหรับปลูก 

ควรเลือกปลูกผกัให้มากชนิดที�สุด เพื�อให้ได้คุณค่าทางอาหารที�หลากหลาย เป็นผกัที�

สมาชิกในครอบครัวชอบบริโภคและเลือกปลูกผกัให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและปลูกให้ตรง

กบัฤดูกาล 

�. สภาพแสงและร่มเงา 

มีความจาํเป็นในการสงัเคราะห์แสงของพืช เพื�อสร้างอาหาร ปริมาณแสงที�ไดรั้บในพื�นที�

ปลูกแต่ละวนันั�น จะมีผลต่อชนิดของผกัที�ปลูก แบ่งความตอ้งการแสงในการปลูกผกั ดงันี�  

4.สภาพพื�นที�ไม่ได้รับแสงแดดตลอดทั�งวนั ควรปลูกพืชผกัที� เจริญเติบโตในร่มได้ เช่น ชะพลู 

สะระแหน่ ตะไคร้ โหระพา ขิง ข่า และกะเพรา เป็นตน้ 

5. สภาพพื�นที�ไดรั้บแสงแดดตลอดทั�งวนั ควรเลือกผกัที�สามารถเจริญเติบโตไดใ้นแสงปกติ เช่น 

ถั�วฝักยาว คะนา้ ผกักาดเขียวกวางตุง้ พริกต่าง ๆ ยกเวน้ พริกขี�หนูสวน 

6. ความพร้อมของผูป้ลูก 

7. ผูป้ลูกควรกาํหนดว่าจะปลูกผกัโดยมีวตัถุประสงค์อะไร เช่น ปลูกเพื�อตอ้งการไดผ้กัมาบริโภค

ประจาํวนั ปลูกเพื�องานอดิเรก ปลูกเพื�อจดัสวนตกแต่งบริเวณบา้น 

8. ผูป้ลูกตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจธรรมชาติของผกั วิธีการปลูกผกัตลอดจนการดูแลรักษา 

9. แรงงานในการปลูกผกั ควรมีแรงงานในการดูแลรักษาเฉลี�ยวนัละประมาญ � – � ชั�วโมง 

เนื�องจากผกัสวนครัวตอ้งการความพิถีพิถนัในการดูแลรักษา 

10. ความชาํนาญในการปลูกผกั การปลูกให้ไดผ้ลผลิตดี ผูป้ลูกจาํเป็นต้องมี ความชาํนาญ รู้จัก

สงัเกตในการเจริญเติบโตของผกั และการเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ 
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ชนิดของผกัที�จะปลูก 

ผกัแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนัในเรื�องอายกุารเก็บเกี�ยว และฤดูกาลเพาะปลูก การวางแผน 

การปลูกที�เหมาะสม จะทาํใหม้ีผลผลิตผกัออกสมํ�าเสมอและใชพ้ื�นที�ใหเ้กิดประโยชน์ไดเ้ต็มที� 

การจาํแนกผกัตามอายกุารเก็บเกี�ยว ดงันี�  

�.� ผักอายุสั�น ( น้อยกว่า � เดือน ) ไดแ้ก่ ผกัชี ผกักาดหอม ผกักาดเขียว กวางตุง้ คะน้า 

ผกับุง้จีน ผกักาดหวั ผกักาดขาว แตงกวา ขา้วโพดฝักอ่อน ปวยเหลง็ ผกัโขม 

5.2 ผกัอายุปานกลาง ( 2 – 5 เดือน ) ไดแ้ก่ กะหลํ�าปลี ผกักาดขาวปลีบร็อคโคลี� กะหลํ�าดอก 

ถั�วฝักยาว ถั�วแขก หอมหวัใหญ่ มะเขือเทศ พริก แตงโม มะระ บวบ ฟักทอง ขา้วโพดหวาน มนัฝรั�ง 

มนัเทศ 

5.3 ผกัยืนต้น ( มากกว่า 1 ปี ) ไดแ้ก่ กุยช่าย ผกัหวาน มะเขือ ชะอมสะตอ ชะพลู โหระพา 

กะเพรา ถั�วพู ตะไคร้ แมงลกั กระชาย ขิง หน่อไมฝ้รั�ง ข่า ขมิ�น 

ฤดูกาล 

ควรเลือกปลูกผกัสวนครัวให้เหมาะสมกบัฤดูกาล เพราะจะทาํให้ดูแลรักษาง่าย ไดผ้กัที�มี

คุณภาพ ผลผลิตดี มีโรคและแมลงรบกวนนอ้ย ฤดูกาลที�เหมาะสมในการปลูกพืชผกัแต่ละชนิด ดงันี�  

- เดือน พฤศจิกายน – มกราคม หอมแบ่ง กุยช่าย คื�นฉ่าย กะหลํ�าปลี ผกักาดขาวปลีห่อ 

กะหลํ�าปม กะหลํ�าดอก มะเขือเทศ ถั�วแระญี�ปุ่น หอมแดง หอมหวัใหญ่ กระเทียม 

- เดือน กุมภาพนัธ์ – เมษายน ผกัชี ผกับุ้งจีน ผกักาดหัว ถั�วฝักยาว แตงกวา แตงไทย 

มะระ ผกักาดขาวปลี ผกัคะนา้ ผกักาดเขียวกวางตุง้ ผกักาดขาว 

- เดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม ผกัคะนา้ กุยช่าย บวบเหลี�ยม กวางตุง้ไตห้วนั 

ขา้วโพดหวาน หอมแดง 

- เดือน สิงหาคม – ตุลาคม ผกัชีลาว ผกัโขม กุยช่าย ผกักาดขาว ผกักาดเขียวกวางตุง้ 
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หอมแบ่ง มนัแกว มนัเทศ ผกักาดหอม ผกัคะนา้ ผกับุง้จีน พริกชี� ฟ้า พริกขี�หนู มะเขือเปราะ 

มะเขือยาว  

 

การปลูกถั�วเขียว 

ควรปลูกพืชในเดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ หลงัจากเก็บเกี�ยวข้าวแลว้ ความชื�นในดินยงั

เหลืออยู ่ในภาคเหนือและอีสานควรปลูกในเดือนกุมภาพนัธ์เพราะเป็นช่วงหมดฤดูหนาวจะทาํให้

ถั�วเจริญเติบโตไดดี้ พนัธุที์�แนะนาํคือ อู่ทอง � ฝักไม่แตกง่าย อายุ ��-�� วนั กาํแพงแสน � เหมาะ

ปลูกในฤดูแลง้นอกเขตชลประทาน อาย ุ��-�� วนั 

ถั�วเขียว 

\ 

ภาพที� 2.1 ถั�วเขียวหลงัเก็บเกี�ยว 

ฤดูปลูก 

ถั�วเขียวในประเทศไทยมีการปลูกกนั 3 ฤดู คือ 

1. ตน้ฤดูฝน : ปลูกในช่วงระหว่างเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม คิดเป็นผลผลิตประมาณร้อยละ 10 

    ของผลผลิตทั�งปี เป็นการปลูกก่อนทาํนาหรือพืชไร่อื�น 
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2. ตน้ฤดูฝน : ปลูกในช่วงเดือนสิงหาคม-กนัยายน คิดเป็นผลผลิตประมาณร้อยละ 80 ของผลผลิต

ทั�งปี พื�นที�ปลูกส่วนใหญ่เป็นที�ดอน เป็นการปลูกหลงัเก็บเกี�ยวพืชไร่หลกั เช่น ขา้วโพด ผลผลิตที�ได้

ค่อนขา้งสูงและเมลด็มีคุณภาพดี 

3. ฤดูแลง้ : จะปลูกในเดือนมกราคม-กมุภาพนัธ ์หลงัจากเก็บเกี�ยวขา้วแลว้ โดยอาศยัความชื�นในดิน 

ถา้เก็บเกี�ยวขา้วชา้ความชื�นในดินเหลือนอ้ย ควรมีการใหน้ํ� า 1-2 ครั� ง ควรระวงัเรื� องอุณหภูมิ เพราะ

ถา้อุณหภูมิต ํ�ากว่า 15 องศาเซลเซียส ถั�วเขียวจะชะงกัการเจริญเติบโต ควรรอใหอุ้ณหภูมิสูงกว่านี� จึง

ค่อยปลูก โดยเฉพาะภาคเหนือและตะวนัออกเฉียงเหนือ ควรปลูกหลงัจากอากาศหนาวหมดไปแลว้

คือประมาณเดือนกุมภาพนัธ ์

หมายเหตุ : ถั�วเขียวผิวดาํพนัธุ์พิษณุโลก 2 เมื�อปลูกในฤดูแลง้จะให้ผลผลิตสูง ส่วนพนัธุ์อู่ทอง 2 

ปลูกในฤดูฝนจะใหผ้ลผลิตสูง 

การปลูกและการดูแลรักษา 

การเตรียมดิน 

    การเตรียมดินควรทาํการไถพรวนให้แตกร่วนละเอียดพอสมควร ก่อนปลูกควรตรวจดูเพื�อปรับ

สภาพของแปลงอยา่ใหม้ีนํ� าขงัเพราะถา้มีนํ� าขงัแลว้ถั�วเขียวจะตายหรือไม่เจริญเท่าที�ควร อย่างไรก็ดี

การปลูกถั�วเขียวในประเทศไทย ส่วนมากมีการเตรียมดินในระดบัตํ�า ถือไถเพียงครั� งเดียว เมื�อหญา้

ตายแลว้ก็หว่านเมลด็ไถกลบลงไป ในนาขา้วอาจเผาตอซงัเสียก่อน หว่านเมล็ดถั�วเขียวแลว้ไถกลบ

เลย การปลูกเช่นนี�ทาํใหผ้ลผลิตตํ�า  การปลูกในฤดูฝนในสภาพไร่ เตรียมดินโดยไถ 1 ครั� ง ลึก 20-30 

เซนติเมตร ตากดิน 7-10 วนั พรวน 1 ครั� ง แลว้คราดเก็บเศษซาก ราก เหงา้ หัว และไหล ของวชัพืช

ขา้มปีออกจากแปลง 

การปลูกในฤดูแลง้ในสภาพนา มี 2 วิธี 

1. ปลูกโดยอาศยันํ� าชลประทาน ใหเ้ตรียมดินปลูกเช่นเดียวกบัในฤดูฝน 

2. ปลูกโดยอาศยัความชื�นในดิน และไม่มีการใหน้ํ� าชลประทาน ตอ้งเตรียมดินใหล้ะเอียด โดยไถดิน 

1-2 ครั� ง หว่านเมลด็ แลว้พรวนกลบ 
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วิธีการปลูก 

วิธีการปลูกนิยมปลูกกนั 3 วิธี 

1. ปลูกโดยวิธีหว่าน 

หว่านเมลด็ใหก้ระจายพอดี ถา้ห่างเกินไปไดผ้ลผลิตน้อย ถา้ถี�เกินไปนอกจากเปลืองเมล็ด

พนัธุแ์ลว้ก็ทาํใหไ้ดต้น้เลก็ ในการหว่านนี� ใชเ้มลด็พนัธุ์ 6-8 กิโลกรัม/ไร่ ขอ้เสียของวิธีนี� คือยากแก่

การดูแลรักษาและปราบวชัพืช ทั�งนี� เพราะถั�วเขียวขึ�นกระจดักระจายไม่มีระเบียบ การปลูกวิธีนี�

กสิกรอาจฉีดยาป้องกนัวชัพืช เช่น อะลาคลอร์ 

2. ปลูกโดยวิธีหยอดหลุม 

วิธีนี� คือการปลูกเป็นแถวนั�นเอง ใหม้ีระยะระหว่างแถวหลุม 50x20 เซนติเมตร หยอดหลุม

ละ 4-5 เมลด็ เมื�อถั�วเขียวงอกแลว้ประมาณ 10 วนั ก็ถอนแยกใหเ้หลือ 2-3 ตน้/หลุม วิธีนี� ใชเ้มลด็ราว 

3 กิโลกรัม/ไร่ วิธีนี�มกัใชใ้นการทดลองเท่านั�น 

3. ปลูกโดยวิธีโรยเป็นแถว 

วิธีนี�  แถวปลูกใหห่้างกนั 40-50 เซนติเมตร ใหแ้ถวที�กาลึก 5-7 นิ�ว แลว้นาํเมลด็ไปหว่านใน

ร่องที�กาไว ้ใหเ้มลด็ห่างกนัราว 5-6 เซนติเมตร เมื�อถั�วเขียวงอกก็จะไดจ้าํนวนตน้ที�เหมาะสมวิธีนี� ใช้

เมลด็ราว 5-6 กิโลกรัม/ไร่ วิธีนี� น่าจะแนะนาํใหก้สิกรใชอ้ยา่งยิ�ง เพราะใชเ้มลด็นอ้ย ดูแลแปลง และ

กาํจดัวชัพืชไดส้ะดวก 

การดูแลรักษา 

ในวนัปลูกการฉีดสารเคมีป้องกนัการงอกวชัพืช เช่น อะลาคลอร์ ซึ�งลงทุนเพียงไร่ละ 40-

50 บาท ถา้ไม่มีการฉีดยาเพื�อป้องกนัหรือปราบวชัพืช เมื�อถั�วเขียวอายุไดร้าว 12-15วนั ก็ทาํการ

พรวนดินเพื�อปราบวชัพืชครั� งแรก หลงัจากนั�นราว 2 อาทิตย ์ก็ปราบวชัพืชครั� งที� 2 เป็นครั� งสุดทา้ย 

เพราะถั�วเขียวจะมีกิ�งใบแผค่ลุมแปลงป้องกนัวชัพืชไปในตวั โดยทั�วไปแลว้กสิกรไม่กาํจดัวชัพืช ถา้

ถั�วเขียวเริ�มออกดอกไม่สมควรทาํการเขตกรรมใด ๆ ทั�งสิ�น เราอาจสรุปการเจริญเติบโตของถั�วเขียว

ไดด้งันี�  
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1. ปลูกแลว้จะงอกภายใน 5 วนั 

2. เริ�มออกดอกเมื�อมีอายปุระมาณ 31-34 วนั 

3. เริ�มมีฝักอ่อนเมื�อมีอาย ุ35 วนั 

4. ฝักเริ�มแก่เมื�อมีอาย ุ55 วนั 

5. ฝักแก่เริ�มเก็บเกี�ยวไดเ้มื�อมีอายุ 70 วนั พนัธุ์ปัจจุบนันี� เก็บเกี�ยว 2 ครั� ง ครั� งสุดทา้ยเมื�ออายุ 75-80 

วนั 

ช่วงเวลาการปลูก 

1. การปลูกในฤดูแลง้ 

โดยการให้นํ� าชลประทาน ควรให้นํ� าอย่างสมํ�าเสมอทุก 10-14 ว ัน และหยุดให้นํ� าเมื�อถั�วเขียว

เจริญเติบโตถึงระยะฝักแรกเปลี�ยนเป็นสีดาํ 

2. การปลูกในฤดูฝน 

หากมีฝนทิ�งช่วงเกิน 10-14 วนั ควรมกีารใหน้ํ� า โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในระยะออกดอกถึงระยะติดเมลด็ 

3. การใหปุ๋้ย 

ถา้ดินมีความเป็นกรดเป็นด่างตํ�ากว่า 5.5 ใหห้ว่านปูนขาวหรือปูนมาร์ลหรือหินปูนบดอตัรา 

100-200 กิโลกรัมต่อไร่ แลว้พรวนกลบก่อนปลูกประมาณ 10-15 วนัถา้ดินมีอินทรียวตัถุต ํ�ากว่า 1.5

เปอร์เซ็นต์ หลงัจากไถพรวนดินให้หว่านปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัที�ย่อยสลายแลว้อตัรา 500-1,000 

กิโลกรัมต่อไร่  ถา้ในดินมีอินทรียวตัถุมากกว่า 1.5เปอร์เซ็นต์ ฟอสฟอรัสที�เป็นประโยชน์มากกว่า 

10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และโพแทสเซียมที�แลกเปลี�ยนได้มากกว่า 60 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ไม่

จาํเป็นต้องใส่ปุ๋ยเคมี  ถา้ในดินมีอินทรียวตัถุ ฟอสฟอรัสที�เป็นประโยชน์ และโพแทสเซียมที�

แลกเปลี�ยนไดต้ ํ�า ใหปุ๋้ยเคมีสูตร 12-24-12 อตัรา 20-30 กิโลกรัมต่อไร่ รองกน้หลุมก่อนปลูก หรือ

โรยขา้งแถวหลงัถั�วเขียวงอก 10-15 วนั แลว้พรวนดินกลบ ในกรณีที�ปลูกแบบหว่าน ใส่ปุ๋ยแบบ

หวา่นพร้อมกบัการเตรียมดิน  ถา้ในดินขาดธาตุเหลก็ ส่วนใหญ่พบในดินด่างสีดาํ เช่น ดินชุดตาคลี 
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อาการที�พบคือ ใบยอดที�แตกออกมาใหม่มีสีเหลืองซีดแต่เส้นกลางใบยงัคงมีสีเขียว ถา้ขาดรุนแรง

ใบเปลี�ยนเป็นสีเหลืองซีดจนเกือบขาว ตน้แคระแกร็น ผลผลิตลดลง หรือไม่ไดผ้ลผลิต ให้ใชพ้นัธุ์

ทนทาน ไดแ้ก่ พนัธุ์ชยันาท 36 และชยันาท 72 หรือพ่นเหล็กซลัเฟต (ความเขม้ขน้ 0.5%) อตัรา 3 

กิโลกรัม/ไร่ พ่นเมื�อตน้ถั�วเขียวอาย ุ20, 30 และ 40 วนัหลงังอก 

โรคและแมลง 

โรคใบเหลือง (Mungbean yellow mosaic virus) 

ระยะแรกตน้ที�เป็นโรคใบจะเป็นจุดสีเหลืองเล็ก ๆ กระจายอยู่ทั�วไปบนใบรวมที� 4 ต่อมา

อาการจะลามขึ�นไปสู่ใบยอด ทาํให้ยอดที�แตกใหม่มีสีเหลือง ถั�วเขียวที�เป็นโรคจะแคระแกร็น ไม่

ออกดอก และไม่ติดฝัก แต่ถา้โรคนี� เกิดในระยะที�ติดฝักแลว้ ฝักจะเปลี�ยนเป็นสีเหลืองจดั มีขนาด

เลก็สั�นผดิปกติและจะคดงอ ส่วนมากฝักจะงอขึ�นขา้งบน 

การเกบ็เกี�ยวและการนวดถั�วเขียว 

เมื�อถั�วเขียวแก่ฝักจะเปลี�ยนเป็นสีดาํหรือขาวนวล ถา้เป็นฤดูฝนจะตอ้งรีบเก็บฝักถั�วเขียวที�

แก่นี�ทนัที เพราะฝักถูกฝนเมลด็จะบวม เวลาแหง้เหี�ยวจะไม่งาม จาํหน่ายไดร้าคาถูก ถา้เป็นฤดูแลง้

อาจจะทิ�งไวใ้นแปลงรอเก็บเกี�ยวพร้อมกนัได ้เพราะฝักแก่แลว้มีความเหนียวจะทาํให้เก็บเกี�ยวได้

หมดภายในไม่เกิน 2 ครั� ง ส่วนในการทยอยปลิดฝักตอ้งระวงัไม่ให้ดอกถั�วเขียวที�จะเจริญเป็นฝัก

ต่อไปติดมือมาดว้ย แลว้นาํถั�วเขียวที�เก็บไดไ้ปตากบนลานที�เตรียมไว ้อย่างไรก็ตามก่อนถึงระยะ

เก็บเกี�ยวฝักถั�วเขียวจะเริ�มแก่มีสิ�งพอที�จะสงัเกตไดด้งันี�  

1. ถั�วเขียวจะงอกตน้อ่อนมาหลงัจากปลูกแลว้ 3-4 วนั 

2. ถั�วเขียวจะเริ�มออกดอกเมื�ออายปุระมาณ 28-30 วนันบัจากวนังอก 

3. ถั�วเขียวจะเริ�มมีฝักอ่อน ๆ เมื�ออายปุระมาณ 36-40 วนันบัจากวนังอก 

4. ถั�วเขียวจะเริ�มมีฝักแก่เมื�ออายปุระมาณ 56-65 วนันบัจากวนังอก 

5. เริ�มเก็บเกี�ยวฝักแก่ไดเ้มื�อมีอายปุระมาณ 60-70 วนันบัจากวนังอก 
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การปฏิบติัหลงัการเก็บเกี�ยว 

นําฝักถั�ว เขียว ไปผึ� งแดดเพื�อให้ความชื� นฝักและเมล็ดลดลงเหลือประมาณ 11-13 

เปอร์เซนต ์

การกะเทาะฝักถั�วเขียว 

1. บรรจุฝักในถุงหรือกระสอบ ใชไ้มทุ้บ 

2. กองฝักถั�วเขียวสูงประมาณ 25 เซนติเมตร ใชร้ถแทรคเตอร์เล็กที�ปล่อยลมยางรถให้อ่อนย ํ�าบน

ลานนวด ใชค้วามเร็วรอบของเครื�องตํ�า เพื�อลดการแตกหกัของเมลด็ 

3. ใชเ้ครื�องกะเทาะฝัก ที�มีความเร็วรอบ 550 รอบต่อนาที 

4. ทาํความสะอาดเมลด็ดว้ยวิธีร่อนและฝัด แลว้นาํเมลด็ไปผึ�งแดดเพื�อลดความชื�นหรือประมาณ 11-

12 เปอร์เซ็นต ์

5. บรรจุเมลด็ในกระสอบป่านที�สะอาด เพื�อเก็บรักษาหรือส่งจาํหน่าย 

การเก็บรักษา 

1. โรงเก็บตอ้งเป็นอาคารโปร่ง อากาศถ่ายเทไดดี้ ป้องกนัความเปียกชื�นจากฝนและนํ� าท่วมได ้ไม่มี

แมลง หนู สตัวเ์ลื�อยคลาน หรือสตัวเ์ลี�ยงเขา้รบกวน ถา้เป็นพื�นซีเมนต์ให้หาวสัดุรองกระสอบป่าน 

เช่น ไมไ้ผ ่หรือแคร่ 

2. ทาํความสะอาดโรงเก็บ ก่อนนาํเมลด็เขา้เก็บรักษาทุกครั� ง และทาํความสะอาดตลอดระยะเวลาที�

เก็บรักษาอยา่งสมํ�าเสมอ 

วชัพืชที�สาํคญัและการป้องกนักาํจดั 

ชนิดวชัพืช แบ่งไดเ้ป็น 

1. วชัพืชฤดูเดียว เป็นวชัพืชที�ครบวงจรชีวิตภายในฤดูเดียว ส่วนมากขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภทคือ 
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1.1 ประเภทใบแคบ ไดแ้ก่ หญา้นกสีชมพู หญา้ตีนนก หญา้ตีนกา และหญา้ดอกขาว เป็นตน้ 

1.2 ประเภทใบกวา้ง ไดแ้ก่ ผกัยาง ผกัโขม ปอวชัพืช ผกัเบี�ยหิน สาบแร้งสาบกา ผกัคราดหัวแหวน 

หญา้กาํมะหยี� เทียนนา และกะเมง็ เป็นตน้ 

2. วชัพืชข้ามปี เป็นวชัพืชที� ส่วนมากขยายพันธุ์ด้วยต้น ราก เหง้า หัว และไหลได้ดีกว่าการ

ขยายพนัธุด์ว้ยเมลด็ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

2.1 ประเภทใบแคบ เช่น หญา้แพรก หญา้ตีนติด และหญา้ชนักาด เป็นตน้ 

2.2 ประเภทใบกวา้ง เช่น ไมยราบเครือ สาบเสือ และตดหมูตดหมา เป็นตน้ 

2.3 ประเภทกก เช่น แหว้หมู และกกดอกตุม้ 

 

การป้องกนักาํจดั 

1. ไถดิน 1 ครั� ง ตากดิน 7-10 วนั พรวน 1 ครั� ง แลว้คราดเก็บเศษซาก ราก เหงา้ หัว และไหลของ

วชัพืชขา้มปีออกจากแปลงก่อนปลูกถั�วเขียว 

2. กาํจดัวชัพืชโดยใชแ้รงงานหรือเครื�องจกัรกล เมื�อถั�วเขียวอายุ 15-20 วนั หรือก่อนถั�วเขียวออก

ดอก 

3. คลุมดินดว้ยเศษซากวชัพืชหรือฟางขา้วทนัทีหลงัปลูก 

4. ในกรณีที�การป้องกนักาํจดัวชัพืชดว้ยวธีิดงักล่าวขา้งตน้ไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ อาจเลือกใชว้ิธี

พ่นสารกาํจดัวชัพืช ตามคาํแนะนาํในตาราง 

ประโยชน์ของถั�วเขียว 

ถั�วเขียว เป็นพืชตระกูลถั�ว ที�ใหเ้มลด็ที�มีเปลือกสีเขียว แต่ เนื�อเมลด็สีเหลือง ถั�วเขียวเป็นพืช

ที�มีอายสุั�น หรือวงจรชีวิตของถั�วเขียวมนัสั�น จึงใชน้ํ� าน้อยกว่าพืชไร่อื�นหลายชนิด และงอกไดเ้ร็ว 

สามารถใชใ้นระบบปลูกพืช เช่น ทดแทนขา้วนาปรัง ปลูกก่อนขา้วโพดในพื�นที�ประสพภยัแลง้ ใช้
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ปลูกก่อนหรือหลงัการทาํนาหรือทาํไร่ เพื�อตดัวงจรการระบาดของศตัรูพืช ช่วย บาํรุงรักษาความ

อุดมสมบูรณ์ของดิน ตรึงไนโตรเจนไดดี้ สามารถใชเ้ป็นปุ๋ยพืชสดใหป้ริมาณไนโตรเจนสูง ถั�วเขียว

ใชเ้ป็นวตัถุดิบ ในการผลิตแป้งวุน้เส้น เพาะถั�วงอก และประกอบอาหารอื�นๆ ถั�วเขียวมีสองชนิด 

ไดแ้ก่ ถั�วเขียวผวิมนั และถั�วเขียวผวิดาํ 

 

การปลูกข้าวโพด  

พนัธุที์�แนะนาํคือ พนัธุล์ูกผสม จะทนแลง้ไดดี้กว่าพนัธุผ์สมเปิด ไดแ้ก่ สุวรรณ ����, และ

พนัธุล์ูกผสมจากบริษทัเอกชนต่าง ๆ จะทนแลง้ไดดี้ อายเุก็บเกี�ยว ���-��� วนั ขอ้ควรระวงั ในการ

ปลูกขา้วโพดคือ ช่วงผสมเกสรอยา่ใหข้าดนํ� า เพราะจาํทาํใหติ้ดเมลด็ไม่ดี เมล็ดจะลีบและช่วงเดือน

กุมภาพนัธ์ของทุกปี หนูจะระบาดอย่างรุนแรง เพราะเป็นช่วงที�อาหารเริ�มขาดแคลน ควรหาทาง

ป้องกนัหนูไวแ้ต่เนิ�น ๆ 

 

ภาพที� 2.2 ขา้วโพด ที�มา(ไทยอาชีพ 2554) 

ขา้วโพดฝักสด หมายถึง ขา้วโพดทุกชนิดที�คนเราใชเ้ป็นอาหารก่อนที�เมล็ดขา้วโพดจะเกิดขึ�นก่อน

เมลด็จะแก่ ซึ�งในปัจจุบนัขา้วโพดฝักสดเป็นพืชที�มีความสาํคญัต่อเศรษฐกิจของประเทศและของ
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โลกสาํหรับขา้วโพดฝักสดในประเทศไทย ไดแ้ก่ ขา้วโพดหวาน ขา้วโพด ฝักอ่อน ข้าวโพดขา้ว

เหนียว และขา้วโพดเทียน 

แต่ที�สาํคญัคือ ขา้วโพดหวาน และขา้วโพดฝักอ่อน ส่วนขา้วโพดขา้วเหนียว และขา้วโพดเทียน เป็น

การบริโภคในทอ้งถิ�นและในอนาคตดา้นตลาดมีแนวโน้มที�จะขยายมากขึ�น ขา้วโพดหวานเป็นพืช

อายสุั�นใหผ้ลตอบแทนแก่เกษตรกรผูป้ลูกอยูใ่นเกณฑดี์ สามารถจาํหน่ายไดใ้นตลาดบริโภคสดและ

โรงงานอุตสาหกรรมกระป๋อ 

ขา้วโพดหวาน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

พนัธุผ์สมเปิด ไดแ้ก่ พนัธุซุ์ปเปอร์สวิท พนัธุซุ์ปเปอร์ฮาร์โก ้เกษตรกรสามารถเก็บไวท้าํพนัธุไ์ด ้2-3 

รุ่น เหมาะสาํหรับจาํหน่ายในตลาดบริโภคสด 

พนัธุ์ลูกผสม ได้แก่ พนัธุ์อินทรี 2 พนัธุ์ซูก้าร์ 73 พนัธุ์ซูการ์ 74 พนัธุ์ไฮ-บริทช์ 5 พนัธุ์เอทีเอส-2 

พนัธุร์อยลัสวีท พนัธุย์นิูซีดส์ พนัธุ์สวิททูโทน เป็นตน้ ผลผลิตเป็นที�ตอ้งการของตลาดบริโภคสด 

และโรงงานอุตสาหกรรม เกษตรกรไม่สามารถเก็บไวท้าํพนัธุไ์ด ้

ขา้วโพดฝักอ่อน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

พนัธุผ์สมเปิด ลกัษณะฝักไม่ค่อยสมํ�าเสมอ สามารถเก็บไวท้าํพนัธุ์ไดแ้ละจะตอ้งปลูกห่างจากพนัธุ์

อื�นๆ ประมาณ 200 เมตร หรือทิ�งช่วงการปลูกจากพนัธุ์อื�นไม่น้อยกว่า 3 สัปดาห์ ได้แก่ พนัธุ์

เชียงใหม่ 90 เริ�มเก็บเกี�ยวอาย ุ48 วนัหลงังอก พนัธุสุ์วรรณ 2 เริ�มเก็บเกี�ยวอาย ุ45 วนัหลงังอก 

พนัธล์ูกผสม ลกัษณะฝักสมํ�าเสมอ ผลผลิตสูงเป็นที�ตอ้งการของโรงงาน เกษตรกรไม่สามารถเก็บไว้

ทาํพนัธุต่์อได ้ไดแ้ก่ พนัธุ์เกษตรศาสตร์ 2 พนัธ์ G 5414 พนัธุ์แปซิฟิค 116 พนัธุ์แปซิฟิค 421 พนัธุ ์

IBG 710 เป็นตน้ 

วิธีการปลูกขา้วโพด (ขา้วโพดหวาน) 

1. ฤดูปลูก ขา้วโพดหวานสามารถปลูกไดท้ั�งปีในบางพื�นที�ที�มีนํ� าเพียงพอ สามารถปลูกในเดือน

เมษายนเพราะการปลูกช่วงนี� ไม่มีปัญหาเรื�องพนัธุอ์ื�นๆ มาปะปน ช่วงปลูกที�เหมาะสมคือ ประมาณ

ปลายเดือนกนัยายนเพราะไม่จาํเป็นตอ้งใหน้ํ� า หรืออาจใหบ้า้งในช่วงใกลเ้ก็บเกี�ยว 
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2. การเตรียมดิน ไถตะ 1 ครั� ง แลว้ตากดิอนไว ้7-15 วนั หว่านปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยคอกเพิ�อเพิ�มความ

อุดมสมบูรณ์ของดินประมาณ 1-2 ตนั/ไร่ (ในดินเหนียวควรเพิ�มแกลบและปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัเพิ�ม

เป็น 2-4 ตนั/ไร่) ไถแปร 1-2 ครั� งเพื�อยอ่ยดินใหเ้หมาะสมต่อการยกแปลงปลูก 

3. ระยะปลูก มี 2 แบบ คือ แบบแถวเดี�ยว ระยะระหว่าง แถว 75 เซนติเมตรระหว่างตัน 30 

เซนติเมตรแบบแถวคู่ (แบบแปลงผกั) ชกัร่องกวา้ง 120 เซนติเมตร ปลูกขา้งสนัร่องทั�ง 2 ดา้น ระยะ

ระหว่างตน้ 30 เซนติเมตร 

4. การปลูก ขา้วโพดหวานใชเ้มลด็พนัธุ ์1-15 กิโลกรัม 

5. การใส่ปุ๋ยมี 2 ระยะคือ รองพื�นดว้ยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรียต์ามความเหมาะสม และใส่ปุ๋ยแต่งหน้า 

2 ครั� ง เมื�ออาย ุ25-30 วนัละ 40-45 วนั 

ผลผลิต 

ขา้วโพดหวาน ใหผ้ลผลิตเฉลี�ยประมาณ 1,800 กิโลกรัม/ไร่ 

ขา้วโพดฝักอ่อน ใหผ้ลผลิตเฉลี�ยประมาณ 1,500 กิโลกรัม/ไร่ 

ขา้วโพดขา้วเหนียว ใหผ้ลผลิตเฉลี�ยประมาณ 1,600 กิโลกรัม/ไร่ 

ขา้วโพดเทียน ใหผ้ลผลิตเฉลี�ยประมาณ 1,600 กิโลกรัม/ไร่ 

แนวโนม้ในอนาคตของขา้วโพดฝักสด 

1. เป็นพืชที�มีศกัยภาพในการแข่งขนัการส่งออกสูงเพราะขา้วโพดฝักสดสามารถแปรรูปผลผลิตได้

หลายรูปแบบ สามารถส่งออกได้ทั� งในตลาดยุโรป อเมริกา อาฟริกา นอกจากนี�  ตลาด

ภายในประเทศก็มีความตอ้งการบริโภคมากขึ�น โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในสงัคมเมือง 

2. การส่งออกผลิตภณัฑข์า้วโพดฝักสดไม่มีปัญหาทางดา้นโภชนาการ เนื�องจาก ในขั�นตอนการผลิต

มีการใชส้ารเคมีนอ้ย ส่งผลใหผ้ลผลิตที�ไดม้ีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคสูง เพราะไม่มีสารพิษตกคา้ง 

หรือมีนอ้ยมาก 
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3. เป็นพืชที�มีศกัยภาพการผลิตสูง สามารถเพิ�มประสิทธิภาพการผลิตไดง่้ายเพราะเป็นพืชระยะเวลา

การผลิตสั�น (ใชร้ะยะเวลาเพียง 45-50 วนั สาํหรับขา้วโพดฝักอ่อน และ 70-75 วนั สาํหรับขา้วโพด

หวาน) และสามารถปลูกไดต้ลอดปี ดูแลรักษาง่าย ใหผ้ลผลิตสูงมีความเสี�ยงตํ�า ใชส้ารเคมีน้อย การ

เพิ�มคุณภาพและผลผลิตสามารถทาํไดโ้ดยใชพ้นัธุแ์ละวิธีการผลิตที�เหมาะสม นอกจากนี� ยงัเป็นพืช

ที�เหมาะสมสาํหรับเกษตรกรในชนบท โดยเฉพาะในเขตที�มีนํ� าชลประทาน 

4. เป็นพืชที�มีศกัยภาพในการนาํไปผลิตเป็นพืชอินทรีย ์โดยเฉพาะอย่างยิ�งข้าวโพดฝักอ่อนและ

ขา้วโพดหวาน เพราะเป็นพืชที�มีแมลงศตัรูน้อย นอกจากนี�  พนัธุ์ที�ใชใ้นปัจจุบนัส่วนใหญ่มีความ

ตา้นทานโรคที�สาํคญัไดดี้พอสมควร โดยเฉพาะอยา่งยิ�งขา้วโพดฝักอ่อน 

ตลาด และผลตอนแทน 

ขา้วโพดหวานประมาณร้อยละ 50 ที�ผลิตได้ในประเทศไทยจะถูกนําไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

ขา้วโพดหวานเพื�อส่งไปจาํหน่ายต่างประเทศ เช่น ในปี 2548 คิดเป็นประมาณ 109,774 ตนั มูลค่า 

3,200 ลา้นบาท ซึ�งจดัอยู่ในลาํดบัที� 4 ของประเทศผูส่้งออกขา้วโพดหวานในตลาดโลกขา้วโพด

หวานและข้าวโพดฝักอ่อนที�เก็บส่วนของฝักออกไปใชป้ระโยชน์แลว้ ส่วนของตน้และใบยงัคง

เหลือในแปลงรวมไปถึงกาบหุม้ฝัก ไหม ช่อดอกตวัผูข้องขา้วโพดฝักอ่อนและ ซงัขา้วโพดที�เหลือ

จากโรงงานอุสาหกรรมยงัสามารถนาํเป็นอาหารสตัวไ์ดดี้ 
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 การปลูกทานตะวนั 

 

ภาพที� 2.3 ทานตะวนั 

 

ทานตะวนั เป็นพืชนํ� ามนัที�มีความสาํคญัพืชหนึ� ง นํ� ามนัที�ไดจ้ากการสกดัจากเมล็ดทานตะวนัจะมี

คุณภาพสูง ที�ประกอบดว้ยกรดไขมนัที�ไม่อิ�มตวั เช่น กรดลิโนเลนิค หรือกรดลิโนเลอิค ที�จะช่วยลด

โคเลสเตอร์รอลที�เป็นสาเหตุของโรคไขมนั อุดตนัในเส้นเลือด นอกจากนี� นํ� ามนัจากทานตะวนัยงั

ประกอบดว้ยวิตามิน เอ ดี อี และเคดว้ย ผลผลิตส่วนใหญ่อยู่ในเขตอบอุ่น เช่น สหภาพโซเวียต 

อาร์เจนตินา และประเทศในแถบยุโรปตะวนัออก สาํหรับประเทศไทย ไดม้ีการส่งเสริมให้มีการ

ปลูกทานตะวนัเป็นอาชีพเสริมมากขึ�น เพื�อเพิ�มผลผลิตให้เพียงพอกบัอุตสาหกรรมพืชนํ� ามนั และ

ความตอ้งการของผูบ้ริโภค ทั�งนี�  เพราะทานตะวนัเป็นพืชที�มีอายุสั�นระบบรากลึก มีความทนทาน

ต่อสภาพแหง้แลง้ไดดี้กว่าพืชอื�น ๆ แหล่งปลูกที�สาํคญัไดแ้ก่ จงัหวดัลพบุรี เพชรบูรณ์ และสระบุรี 

สภาพแวดลอ้ม 

   ทานตะวนัชอบอากาศอบอุ่นในเวลากลางวนั และอากาศเย็นในเวลากลางคืน 

อุณหภูมิที�เหมาะสมคือ อยูร่ะหว่าง 18-25 องศาเซลเซียส สภาพความเป็นกรด-ด่าง ของดินประมาณ 

5.7-8 สามารถขึ�นไดใ้นดินแทบทุกประเภท แต่ที�ขึ�นไดดี้คือดินที�มีหน้าดินลึกที�อุม้นํ� าไดดี้ แต่ไม่
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ชอบนํ� าขงัและไม่ชอบดินที�มีลกัษณะเป็นกรด หากดินที�ปลูกมีความชื�นตํ�า ผลผลิตของเมลด็จะตํ�าลง

มาก  

ทานตะวนั เป็นพืชที�มีการปรับตวัเขา้กบัสภาพของเขตร้อนไดดี้พอสมควร ไม่ไวต่อแสง สามารถ

ออกดอกใหผ้ลไดทุ้กสภาพช่วงแสง ปลูกไดใ้นบริเวณที�มีการปลูกขา้วโพด ขา้วฟ่าง เมื�อทานตะวนั

ตั�งตวัไดแ้ลว้ จะมีความทนทานต่อสภาพแหง้และร้อนไดพ้อสมควร และจะเริ�มเติบโตทนัทีเมื�อมีฝน  

นอกจากนี�ทานตะวนัยงัมีความทนทาน ต่อสภาพอากาศเยน็จดัไดดี้กว่าขา้วโพด ขา้วฟ่าง โดยเฉพาะ

อยา่งยิ�งในระยะตน้กลา้  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ทานตะวนัเป็นพืชในตระกูลเดียวกนักบัเบญจมาส คาํฝอย ดาวเรือง เป็นพืชลม้ลุกที�มีปลูกกนัมากใน

เขตอบอุ่น การที�มีชื�อเรียกว่า "ทานตะวนั" เพราะลกัษณะการหันของช่อดอกและใบจะหันไปทาง

ทิศของดวงอาทิตย ์คือ หนัไปทางทิศตะวนัออกในตอนเชา้ และทิศตะวนัตกในตอนเยน็ แต่การหัน

จะลดนอ้ยลงเรื�อย ๆ หลงัจากมีการผสมเกสรแลว้ไปจนกระทั�งถึงช่วงดอกแก่ ซึ�งช่อดอกจะหันไป

ทิศตะวนัออกเสมอ  

ราก เป็นระบบรากแกว้หย ั�งลึกลงไปประมาณ 150-270 เซนติเมตร มีรากแขนงค่อนขา้งแข็งแรงแผ่

ขยายไปด้านขา้งได้ยาวถึง 60-150 เซนติเมตร เพื�อช่วยคํ� าจุนลาํตน้ไดดี้ และสามารถใชค้วามชื�น

ระดบัผวิดินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

ลาํตน้ ส่วนใหญ่ไม่มีแขนง แต่บางพนัธุ์มีการแตกแขนง ขนาดของลาํตน้ ความสูง การแตกแขนง

ขึ�นอยูก่บัพนัธุแ์ละสภาพแวดลอ้ม ความสูงของตน้อยู่ระหว่าง 1-10 เซนติเมตร การโคง้ของลาํตน้

ตรงส่วนที�เป็นกา้นช่อดอกมีหลายแบบ แบบที�ตอ้งการคือแบบที� ส่วนโคง้ตรงกา้นช่อดอกคิดเป็น

ร้อยละ 15 ของความสูงของลาํตน้ พนัธุ์ที�มีการแตกแขนง อาจมีความยาวของแขนงสูงกว่าลาํต้น

หลกัแขนงอาจแตกมาจากส่วนโคนหรือยอด หรือตลอดลาํตน้ก็ได ้ 

ใบ เป็นใบเดี�ยวเกิดตรงกนัขา้ม หลงัจากที�มีใบเกิดแบบตรงกนัขา้มอยู ่5 คู่แลว้ ใบที�เกิดหลงัจากนั�น

จะมีลกัษณะวน จาํนวนใบบนตน้อาจมีตั�งแต่ 8-70 ใบ รูปร่างของใบแตกต่างกนัตามพนัธุ์ สีของใบ
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อาจมีตั�งแต่เขียวอ่อน เขียว และเขียวเขม้ ใบที�เกิดออกมาจากตายอดใหม่ ๆ กา้นใบจะอยู่ในแนวตั�ง

จนกระทั�งใบมีความยาว 1 เซนติเมตร ปลายยอดจะค่อย ๆ โคง้ลงจนเมื�อใบแก่แลว้ก็จะโคง้ลงมาเป็น

รูปตวัย ู(U) การสร้างใบจะมีมากจนกระทั�งดอกบาน หลงัจากนั�นการสร้างใบจะลดนอ้ยลง  

ดอก เป็นรูปจาน เกิดอยู่บนตายอดของลาํตน้หลกั หรือแขนงลาํตน้มีเส้นผ่าศูนยก์ลางของดอกอยู่

ระหว่าง 6-37 เซนติเมตร ซึ� งขึ� นกับพันธุ์และสภาพแวดลอ้ม ดอกมีลักษณะเป็นแบบช่อดอก 

ประกอบดว้ยดอกยอ่ยเป็นจาํนวนมาก ซึ�งแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ  

1. ดอกยอ่ยที�อยูร่อบนอกจานดอก เป็นดอกที�ไม่มีเพศ (เป็นหมนั) มีกลบัดอกสีเหลืองสม้  

2. ดอกย่อยที�อยู่ในจานดอก เป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีเกสรตวัผูที้�พร้อมจะผสมไดก่้อนเกสรตวัเมีย 

และสายพนัธุผ์สมเปิดส่วนใหญ่ผสมตวัเองนอ้ยมาก  

ในแต่ละจานดอกจะมีดอกยอ่ยอยูป่ระมาณ 700-3,000 ดอก ในพนัธุที์�ใหน้ํ� ามนั ส่วนพนัธุ์อื�น ๆ อาจ

มีดอกยอ่ยถึง 8,000 ดอก การบานหรือการแก่ของดอกจะเริ�มจากวงรอบนอกเขา้ไปสู่ศูนยก์ลางของ

ดอก ดอกบนกิ�งแขนงจะมีขนาดเลก็ แต่ถา้เป็นแขนงที�แตกออกมาตอนแรก ๆ ดอกจะมีขนาดใหญ่

เกือบเท่ากบัดอกบนลาํตน้หลกั ส่วนใหญ่พนัธุ์ที�ปลูกเป็นการคา้ มกัจะเลือกตน้ชนิดที�มีดอกเดี�ยว 

เพื�อความสมบูรณ์ของดอก และใหเ้มลด็ที�มีคุณภาพดี  

เมลด็ (หรือผล) ประกอบดว้ยเนื�อใน ซึ�งถูกห่อหุม้ไวด้ว้ยเปลือกที�แข็งแรง เมื�อผลสุกส่วนของดอกที�

อยูเ่หนือรังไข่จะร่วง ผลที�มีขนาดใหญ่จะอยูว่งรอบนอก ส่วนผลที�อยู่ขา้งในใกล ้ๆ กึ�งกลางจะมีผล

เลก็ลง เมลด็ทานตะวนั แบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่ คือ  

1. เมลด็ใชส้กดันํ� ามนั จะมีเมลด็เลก็ สีดาํ เปลือกเมลด็บางใหน้ํ� ามนัมาก  

2. เมลด็ใชรั้บประทาน จะมีเมลด็โตกว่าพวกแรก เปลือกหนาไม่ติดกบัเนื�อในเมล็ด เพื�อสะดวกใน

การกะเทาะแลว้ใชเ้นื�อในรับประทาน โดยอบหรือปรุงแต่งขนมหวาน หรือทาํเป็นแป้งประกอบ

อาหาร หรือใช้เมล็ดคั�วกับเกลือ แล้วแทะเปลือกออกรับประทานเนื� อข้างในเป็นอาหารว่าง 

เช่นเดียวกบัเมลด็แตงโม  

3. เมลด็ใชเ้ลี�ยงนก ใชเ้มลด็เป็นอาหารเลี�ยงนก หรือไก่โดยตรง 
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พนัธุ ์

ทานตะวนัมี 3 สายพนัธุ ์พนัธุผ์สมเปิด ซึ�งเป็นพนัธุเ์ดิมที�ใชป้ลูก ซึ�งในดอกจะมีจาํนวนเรณูที�ติดอยู่

ที�กา้นชูเกสรตวัเมียน้อย ทาํให้การติดเมล็ดดว้ยการผสมตวัเองตํ�า ตอ้งอาศยัแมลงช่วยในการผสม

เกสร จึงจะทาํใหติ้ดเมลด็ การปลูกจึงไม่ประสบผลสาํเร็จเพราะไดเ้มล็ดลีบ ผลผลิตตํ�าเนื�องจากไม่

ค่อยมีแมลงช่วยผสมเกสร แต่ปัจจุบนัมีพนัธุ์ลูกผสมสามารถติดเมล็ดไดดี้ โดยไม่ตอ้งอาศยัแมลง

ช่วยผสมเกสร เพราะในดอกมีละอองเรณูที�ติดอยูก่า้นชูเกสรตวัเมียมากกว่าพนัธุผ์สมเปิด 3-4 เท่า จึง

ทาํใหก้ารติดเมลด็ดว้ยการผสมตวัเองดีกว่าสายพนัธุผ์สมเปิด  

สาํหรับทานตะวนัที�ส่งเสริมใหเ้กษตรกรปลูกในขณะนี� คือสายพนัธุล์ูกผสม  

ลกัษณะดีเด่นของพนัธุล์ูกผสม ไดแ้ก่  

1. ผลผลิต เฉลี�ย 254.82 กิโลกรัมต่อไร่  

2. การติดเมลด็ เฉลี�ยร้อยละ 76.3  

3. เสน้ผา่ศูนยก์ลาง เฉลี�ย 15.4 เซนติเมตรของจานดอก  

4. ความสูงของตน้ เฉลี�ย 168.9 เซนติเมตร  

5. อายเุก็บเกี�ยว เฉลี�ย 90-100 วนั  

6. ปริมาณนํ� ามนั เฉลี�ยร้อยละ 48  

ลกัษณะที�ดีของพนัธุล์ูกผสม คือ สามารถผสมเกสรภายในดอกเดียวกนัไดสู้ง การติดเมลด็ค่อนขา้งดี 

การหาผึ�งหรือแมลงช่วยผสมเกสรจึงไม่จาํเป็นมากนกั แต่ถา้มีแมลงช่วยผสมก็มีลกัษณะประจาํพนัธุ์

ที�มีผลต่อการดึงดูดแมลง เช่น กลีบดอกสีสดใส กลิ�นของเรณู ปริมาณและคุณภาพของนํ� าหวานก็

ดีกว่าพนัธุผ์สมเปิด ทนทานต่อการโคน้ลม้และตา้นทานต่อโรคราสนิม 

ฤดูปลูก 
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ทานตะวนัเป็นพืชที�สามารถเจริญเติบโตไดใ้นทุกฤดูกาล เพราะเป็นพืชที�ไม่ไวต่อช่วงแสง อยา่งไรก็

ตามการปลูกในบางทอ้งที�อาจไม่มีความเหมาะสม เช่น ในที�ลุ่มภาคกลาง ในฤดูฝนจะมีนํ� าขงัแฉะ

เกินไป หรือที�ดินในฤดูแลง้ที�ไม่มีนํ� าชลประทาน ดงันั�นฤดูที�เหมาะสมที�สุดมี 2 ฤดูคือ  

1. ปลายฤดูฝน ในสภาพพื�นที�ที�เป็นดินร่วนเหนียว ควรปลูกทานตะวนัในปลายฤดูฝน คือ ตั�งแต่

เดือนกนัยายน-พฤศจิกายน แต่ถา้สภาพพื�นที�ที�ปลูกเป็นดินร่วนทราย ควรปลูกในเดือนสิงหาคม-

ตุลาคม ซึ�งเป็นช่วงกลางฤดูฝน  

2. ฤดูแลง้ ถา้ในแหล่งปลูกนั�นสามารถใชน้ํ� าจากชลประทานไดก้็สามารถปลูกเป็นพืชเสริมได ้โดย

ปลูกในช่วงเดือนพฤศจิกายน - กุมภาพนัธ ์ซึ�งเป็นช่วงหลงัจากเก็บเกี�ยวขา้วแลว้  

เนื�องจากพนัธุล์ูกผสมนี�  ดอกค่อนขา้งใหญ่ เวลาเมลด็แก่จานดอกจะหอ้ยลงมาและดา้นหลงัของจาน

ดอกจะมีลกัษณะเป็นแอ่งเหมือนกระทะกน้แบน เมื�อฝนตกลงมานํ� าฝนจะขงัในแอ่งดงักล่าว จะทาํ

ใหเ้กิดโรคเน่าไดม้ากและทาํให้เมล็ดเน่าเสียหาย ดงันั�นจึงควรปลูกในปลายฤดูฝน หรือในฤดูแลง้ 

แลถา้มีฝนตกนํ� าขงัในแอ่งของจานดอก ใหเ้ขยา่ตน้เพื�อทาํใหน้ํ� าไหลออกใหห้มด 

การดูแลรักษา 

การใส่ปุ๋ย  

ทานตะวนัเป็นพืชที�ใหโ้ปรตีน และแร่ธาตุสูง จึงควรใส่ปุ๋ยในปริมาณที�พืชตอ้งการตามสภาพดินที�

ปลูกดว้ย สาํหรับปุ๋ยเคมีที�เหมาะสมที�แนะนาํคือสูตร 15-15-15 หรือ 16-16-8 อตัรา 30-50 กิโลกรัม

ต่อไร่ โดยใส่รองพื�นพร้อมปลูกและใชปุ๋้ยยูเรีย 46-0-0 อตัรา 20-30 กิโลกรัมต่อไร่ เมื�อทานตะวนั

อายไุด ้30 วนั หรือมีใบจริง 6-7 คู่ ซึ�งเป็นระยะกาํลงัจะออกดอก หากมีการตรวจวิเคราะห์ดินก่อน

ปลูก จะช่วยใหก้ารใชปุ๋้ยมีประสิทธิภาพยิ�งขึ�น และในกรณีที�เป็นดินทรายและขาดธาตุโบรอน ควร

ใส่ผงโบแรกซ์ประมาณ 2 กิโลกรัมต่อไร่ จะทาํให้เพิ�มผลผลิตไดม้ากและทาํให้คุณภาพของเมล็ด

ทานตะวนัดีขึ�น 

การใหน้ํ� า  
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นํ�าเป็นปัจจยัหนึ�งที�มีผลกระทบต่อการผลิตทานตะวนั หากความชื�นในดินมีน้อยก็จะทาํให้ผลผลิต

ลดลงดว้ย การใหน้ํ� าที�เหมาะสมแก่ทานตะวนัจึงจะทาํให้ไดรั้บผลผลิตดีดว้ย ดงันั�นการให้นํ� าควร

ปฏิบติัดงันี�   

ครั� งที� 1 หลงัจากปลูกเสร็จแลว้รีบใหน้ํ� าทนัที หรือควรทาํการปลูกทนัที หลงัฝนตกเพื�อใชค้วามชื�น

ในดินใหเ้ต็มที�โดยไม่ตอ้งรดนํ� า  

ครั� งที� 2 ระยะมีใบจริง 2 คู่ หรือประมาณ 10-15 วนั หลงังอก  

ครั� งที� 3 ระยะเริ�มมีตาดอก หรือประมาณ 30-35 วนั หลงังอก  

ครั� งที� 4 ระยะดอกเริ�มบาน หรือประมาณ 50-55 วนั หลงังอก  

ครั� งที� 5 ระยะกาํลงัติดเมลด็ หรือประมาณ 60-70 วนั หลงังอก การให้นํ� าควรให้นํ� าอย่างเพียงพอให้

ดินชุ่ม แต่ไม่ตอ้งถึงกบัแฉะและนํ� าขงัการใหน้ํ� าควรคาํนึงถึงความชุ่มชื�นในดินดว้ย ไม่ควรปล่อยให้

ดินแหง้มาก โดยเฉพาะอยา่งยิ�งช่วงแรกของการเจริญเติบโตจนถึงระยะติดเมลด็ 

การเก็บเกี�ยว 

   ทานตะวนัจะมีอายกุารเก็บเกี�ยวแตกต่างกนัไป ทั�งนี� ขึ�นอยู่กบัพนัธุ์ที�ปลูก วิธีการ

เก็บเกี�ยวนั�นใหส้งัเกตจากดา้นหลงัของจานดอกจะเปลี�ยนเป็นสีเหลือง ซึ�งเป็นช่วงการสร้างนํ� ามนั

ในเมล็ดจะเริ�มลดลง และจะหยุดสร้างนํ� ามนัเมื�อจานดอกเปลี�ยนเป็นสีนํ� าตาลก็เริ�มเก็บเกี�ยวได ้

หลงัจากนั�นให้นาํไปผึ�งแดดจดั ๆ 1-2 แดด โดยแขวนให้หัวห้อยลงและหมั�นกลบัช่อดอก เพื�อให้

ดอกแหง้อยา่งสมํ�าเสมอ ถา้เก็บเกี�ยวในช่วงที�ยงัมีฝนชุกให้นาํมาผึ�งในร่มหลาย ๆ วนัจนแห้งสนิท 

แลว้จึงรวบรวมไปนวด อาจใชแ้รงคนหรือสัตว ์หรือใชเ้ครื�องนวดเมล็ดถั�วเหลืองหรือถั�วลิสงก็ได ้

เสร็จแลว้นําไปทาํความสะอาดแลว้เก็บไวใ้นยุง้ฉางที�ป้องกนัแดด-ฝน และแมลงศตัรูไดเ้พื�อรอ

จาํหน่าย  

การปลูกทานตะวนัในพื�นที�ที�มีความอุดมสมบูรณ์ มีการบาํรุงรักษาดีจะให้ผลผลิตไม่ต ํ�ากว่า 300 

กิโลกรัมต่อไร่ แต่โดยเฉลี�ยประมาณไม่ตํ�ากว่า 200 กิโลกรัมต่อไร่ 

การปลูกหอม  
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ภาพที� 2.4 หอมตน้ 

 

การ เพาะปลูกตน้หอมนั�นทาํได ้� วิธี คือ ใชห้วัปลูก หรือใชเ้มล็ดหว่าน แต่การใชเ้มล็ดจะ

ประหยดักว่า ใชเ้วลาในการปลูก �� วนั แต่ที�นิยมปลูกจะใชห้วัปลูกเพราะระยะเวลาการเก็บเกี�ยวจะ

ใชเ้วลาประมาณ ��-�� วนัตอ้งรดน ้าทั�งเชา้เยน็ จนเมื�อตน้เริ�มมีใบยื�นยาว ลดนํ� าลงเหลือเพียงวนัละ

ครั� ง เคลด็ลบัปลูกตน้หอมใหง้ามอยูที่�การคลุมดินใหค้งความชื�นไว ้แต่ระบายนํ� าไดดี้โดยการนํ� าเอา

ฟางแหง้ หญา้แหง้ เปลือกถั�วลิสง หรือแกลบดิน คลุมหน้าดินไวต้น้หอมโตเต็มที�สามารถนาํมาใช้

งานได ้สูงประมาณ � ฟุตกว่าๆ ก็ถอนมาไดเ้ลยค่ะ ส่วนแมลงศตัรูตวั 

ตลาดต่างประเทศที�รับซื�อหอมแดง ไดแ้ก่ มาเลเซีย อินโดนีเซีย สิงคโปร์  

วิธีการปลูก 

            1.  การปลูกดว้ยหวัพนัธุ ์เป็นวิธีที�เกษตรกรนิยมกนัมานานแลว้ แต่ตอ้งใชต้น้ทุนในการผลิต

สูง หวัพนัธุต์อ้งผา่นการฟักตวัไม่นอ้ยกว่า 3 เดือน จึงจะนาํมาปลูกได ้ ตอ้งใชเ้วลาในการเตรียมการ

นานพอสมควร 

            2.  การปลูกดว้ยเมล็ดพนัธุ์ เกษตรกรสามารถประหยดัค่าพนัธุ์ปลูกลงไดม้ากกว่าครึ� งหนึ� ง

ของการปลูกโดยใชห้วัพนัธุ ์แต่ตอ้งเพิ�มเวลาเพาะกลา้ก่อนยา้ยปลูกอีก 45 วนั 

การดูแลรักษา 

            1.  การใส่ปุ๋ย 
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                1.1  ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ในอตัรา 3-5 ตนัต่อไร่ โดยหว่านใหท้ั�วแปลงก่อน

ปลูก แลว้พรวนกลบดิน 

                1.2  ใส่ปุ๋ยเคมี โดยใชปุ๋้ยสูตร 12-24-12 รองพื�นก่อนปลูกในอตัรา 85 กิโลกรัมต่อไร่ แลว้

ใส่แอมโมเนียซลัเฟตในอตัรา 25-30 กิโลกรัมต่อไร่ เมื�อเริ�มแตกกอ หรือจะใส่ปุ๋ยยูเรียในอตัรา 10-

15 กิโลกรัมต่อไร่ แทนก็ได ้

            2.  การใหน้ํ� า 

                2.1  ควรใหน้ํ� าอยา่งสมํ�าเสมอ เพราะหอมแดงตอ้งการนํ� าตลอดฤดูปลูกและควรให้นํ� าทั�ง

เชา้และเยน็ 

                2.2  เมื�อหวัหอมแดงเริ�มแก่ ผูป้ลูกตอ้งลดการใหน้ํ� าลง เพราะดินและอากาศแหง้เป็นปัจจยั

สาํคญัต่อการเติบโตของหวัหอมแดง 

            3.  การคลุมดิน  วสัดุที�นาํมาคลุมดินอาจเป็นฟางหรือหญา้แหง้ เปลือกถั�วลิสงหรือแกลบดิน 

การคลุมดินมีความจาํเป็นอยา่งยิ�ง เพราะช่วยป้องกนัการสูญเสียนํ� าและรักษาความชื�นของผิวดินไว้

ไดดี้ 

การปลูก ปอเทือง  

 

ภาพที� 2.4 ปอเทือง 
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ชื�อวิทยาศาสตร์ Crotalaria juncea 

ลกัษณะทั�วไป ขนาดลาํตน้สูง 150 - 170 ซม.ลาํตน้ตั�งตรงแตกกิ�งกา้นสาขามาก ดอกสีเหลือง 

จะออกดอกเมื�ออายปุระมาณ 45-50 วนั สามารถขึ�นไดดี้ในพื�นที�ดอน มีการ 

ระบายนํ� าดี ชอบอากาศร้อนช่วงเวลาปลูกที�เหมาะสมในฤดูฝนควรปลูกปลายฤดูฝน 

เพื�อใหป้อเทืองแก่พร้อมกนัในฤดูแลง้ 

วิธีการปลูก ปลูกโรยเป็นแถว ระหว่างแถว 80-100 ซม.หรือปลูกเป็นหลุมใชร้ะยะปลูก 

50x100 หลุมละ 1-3 ตน้ 

อตัราเมลด็ที�ใชป้ลูก การปลูกแบบหว่านเพื�อไถกลบใชเ้มลด็ประมาณ 3-5 กิโลกรัมต่อไร่  

ปลูกเป็นหลุมใชเ้มลด็ 2-4 กิโลกรัมต่อไร่ 

การใชป้ระโยชน์ - เพื�อใชเ้ป็นปุ๋ยพืชสด ควรทาํการไถกลบในช่วงเวลาออกดอกหรือก่อนออกดอก

เลก็นอ้ย ที�อายปุระมาณ 50 วนั  

ใหน้ํ� าหนกัสดประมาณ 1.5- 5 ตนัต่อไร่ ใหธ้าตุไนโตรเจนประมาณ 8.7 ถึง 28.9 กิโลกรัมต่อไร่ 

- เพื�อเก็บเมลด็พนัธุ ์อาย ุ120 - 150 วนั ผลผลิตโดยทั�วไป 80 กิโลกรัมต่อไร่ หากความชื�นในดินสูง

อาจใชเ้วลา 150 - 180 วนั 

เปลือกของฝักจะเป็นสีเทา นาํมาตากแดด 3- 4 วนั กระเทาะเอาเมลด็เก็บไว ้

- ใชใ้นระบบการปลูกพืชหมุนเวียน และระบบการปลูกพืชแซม 

- ใชล้าํตน้ของปอเทืองเป็นอุตสาหกรรมทาํเยื�อกระดาษ ทาํให้เพิ�มรายไดใ้ห้แก่กสิกรอีกทางหนึ� ง

ดว้ย  
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ปริมาณธาตุอาหารที�ได ้หลงัจากไถกลบแลว้ 45 วนั ก็จะสลายตวัสมบูรณ์ หลงัจากนั�นก็ปลูกพืช

หลกัตามได ้ 

ปอเทืองจะมีเปอร์เซ็นต์ของไนโตรเจน,ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมคือ 1.98 , 0.30 และ 2.41 

ตามลาํดบั 

 

การปลูกพริก 

 

ภาพที� 2.5 พริกสด 

 

พริกเป็นพืชผกัที�มีความสาํคญัในการประกอบอาหารประจาํวนัสาํหรับคนไทยเป็นอย่าง

มาก เนื�องจากคนไทยนิยมรับประทานอาหารที�มีรสชาติค่อนขา้งเผด็จึงนิยมปลูกพริกเพื�อบริโภคใน

ครัวเรือนและมีการปลูกพริกเพื�อการคา้ อีกทั�งทาเป็นผลิตภณัฑ์แปรรูปเครื�องปรุงแต่งรสเช่น พริก

แหง้ พริกป่น นา้พริกเผา นา้พริกแกงและซอลพริกเป็นตน้ พริกที�ปลูกกนัมากในปัจจุบนันี� สามารถ

แบ่งตามขนาดของผลพริกได ้2 ชนิดดงันี�  

1. พริกใหญ่ ไดแ้ก่ พริกชี� ฟ้า พริกมนั พริกเหลือง พริกหยวก พริกยกัษ ์บางซอ แม่ปิง 80 ภูพิงค ์
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2. พริกเลก็หรือพริกขี�หนู ไดแ้ก่ พริกจินดา พริกหวัเรือ พริกหว้ยสีทน พริกจินดายอดสน พริกจินดา

ลาดหญา้ พริกขี�หนูสวน พริกเดือยไก่ พริกปากปวน พริกลูกผสมซูบเปอร์ฮอท เพชรดา 

พริกเป็นพืชในเขตร้อนหรือกึ�งร้อนที�ทนความแหง้แลง้ไดดี้พอควร และสามารถปลูกไดใ้นดินแทบ

ทุกชนิด แต่ดินที�เหมาะสมที�สุดคือ ดินร่วนปนทราย มีการระบายน้าดี ไม่มีน้าท่วมขงัหรือชื�นแฉะ 

เพราะจะทาใหร้ากเน่าและตายได ้

ฤดูปลูก 

ปลูกไดต้ลอดปีแต่ปลูกไดผ้ลดีที�สุดระหว่างเดือน ตุลาคม-กุมภาพนัธ ์เป็นช่วงที�เก็บผลผลิต

ในฤดูแลง้ ทาใหส้ะดวกในการตากแห้ง และช่วงอุณหภูมิที�เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของพริก

ชี� ฟ้า พริกขี�หนู 24–29องศาเซลเซียล สาหรับการปลูกให้ไดร้าคาสูงจะตอ้งปลูกในเดือนเมษายน-

พฤษภาคม และสิงหาคม-กนัยายน เป็นช่วงที�ปลูกพริกยากที�สุด 

 

 

 

 



บทที� � 

วธิีดําเนินการวจิยั 
 

ในการศึกษาวจิยั  เรื�อง  ศึกษาการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

หลงัเกิดอุทกภยั แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกร ลุ่มแม่นํ� าป่าสกั ส่วนที� 2  จงัหวดัเพชรบูรณ์  วิธีการ

ดาํเนินการวิจยั  ดงัรายละเอียดดงันี�  

 

ตอนที� � การส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ในแนวพระราชดาํริ ในระบบการทาํ

เกษตร  ของลุ่มแม่นํ� าป่าสกั ตอน � จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ตอนที� � การรวมกลุ่มเพื�อช่วยกนัคดัเลือกพนัธพ์ืชการเกษตรใหเ้หมาะกบัลุ่มแม่นํ� าป่าสกั 

ตอน � จงัหวดัเพชรบูรณ์ จากเกษตรกร �� คน 

ตอนที� � คดัเลือกเกษตรกรวางแผนการดาํเนินงานจดัเตรียมพื�นที�  วสัดุ  และอุปกรณ์ที�จะ

ใชใ้นการดาํเนินงานตามโครงการ ทดลองปฏิบติัการตามแผนที�วางไว ้ 

ตอนที�  �  การสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการหนุนเสริมกลุ่มเกษตรกร

ผูป้ลูกมะขามหวาน 

 การรวบรวมข้อมลู  ใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลหลายวิธีร่วมกนั ( Multimethods of Data  

Collection ) 

1. การประชุมปฏิบติัการระดมสมอง 

2. การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก 

3. การสงัเคราะหแ์ละวิเคราะหข์อ้มูลแบบมีส่วนร่วมของเกษรกร 

4. การศึกษาจากเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

5. การจดัเวทีประชาคม 

การวเิคราะห์ข้อมลู 

 วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการจดัทาํขอ้มูลใหเ้ขา้ระเบียบเขา้เรื�อง (Categories)  จาํแนก

ชนิดของขอ้มูล  การตีความ  ใหค้วามหมาย (Meaning)  จดัหมวดหมู่  อธิบายความ  และเรียบเรียง  

พฒันาวิเคราะห์ ( Desscriptive analysis)   
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เครื�องมือที�ใช้ในการรวบรวมข้อมลู 

  เครื�องมือที�ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  ไดแ้ก่  แบบสมัภาษณ์  แบบสงัเกต  ซึ�ง

ประกอบดว้ยประเด็นคาํถามตามที�ระบุไวใ้นวตัถุประสงค ์  มีทั�งคาํถามแคบและคาํถามกวา้งที�เปิด

โอกาสใหผู้ต้อบแสดงความคิดเห็น  แบบบนัทึกขอ้มูลรายงานการประชุม 
 



บทที�  � 

ผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาไดแ้บ่งออกเป็น  4 ตอน  ดงันี�  

ตอนที� 1 การส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ในแนวพระราชดาํริ ในระบบการทาํ

เกษตร  ของลุ่มแม่นํ� าป่าสกั ตอน 2 จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ตอนที� 2 การรวมกลุ่มเพื�อช่วยกนัคดัเลือกพนัธพ์ืชการเกษตรใหเ้หมาะกบัลุ่มแม่นํ� าป่าสกั 

ตอน 2 จงัหวดัเพชรบูรณ์ จากเกษตรกร 75 คน 

ตอนที� 3 คดัเลือกเกษตรกรวางแผนการดาํเนินงานจดัเตรียมพื�นที�  วสัดุ  และอุปกรณ์ที�จะ

ใชใ้นการดาํเนินงานตามโครงการ ทดลองปฏิบติัการตามแผนที�วางไว ้ 

ตอนที�  �  การสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการหนุนเสริมกลุ่มเกษตรกร

ผูป้ลูกมะขามหวาน 

 

ตอนที� 1 การส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ในแนวพระราชดาํริ ในระบบการทาํเกษตร  ของ

ลุ่มแม่นํ� าป่าสกั ตอน 2 จงัหวดัเพชรบูรณ์ จดัเวทีประชาคมเกษตรกร เพื�อศกึษาขอ้มูลภูมิปัญญา

ทอ้งถิ�นของเกษตรกร ลุ่มแม่นํ� าป่าสกั ตอน 2 จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 

 ภาพที� 4.1 แสดงการประชุมสรุปผลการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ร่วมกบัเกษตรกร   

 



 31

จากการศึกษาบริบทกลุ่มและการประชุมสรุปผลการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ร่วมกบัเกษตรกร  

หลงัเกิดอุทกภยัเพื�อกาํหนดแผนการดาํเนินงานโดยมีพนัธพ์ชืที�นาํมาคดัเลือก เพื�อทาํการ เพาะปลูก

พืช ดงัต่อไปนี� คือ  

 

              �.  การปลูกหอม  

�.  การปลูกพริก  

�.  การปลูกตน้หอม  

�.  การปลูกขา้วโพดหวาน  

�.  การปลูกถั�วเขียว  

�.  การปลูกปอเทือง  

�.  การปลูกทานตะวนั 

ตอนที� 2 การรวมกลุ่มเพื�อช่วยกนัคดัเลือกพนัธพ์ืชการเกษตรใหเ้หมาะกบัลุ่มแม่นํ� าป่าสกั 

ตอน 2 จงัหวดัเพชรบูรณ์ จากเกษตรกร 75 คนสรุปดงัตารางดงัต่อไปนี�  

ตารางที�  �.1  แสดงใหเ้ห็นว่า  กลุ่มเกษตรกรเลือกการปลูกพืชแต่ละชนิด 

 

เรื�อง 

จํานวนคนในแต่ละระดับคะแนน 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี�ย � � � � � 

จํา
นว

น 

คะ
แน

น 

จํา
นว

น 

คะ
แน

น 

จํา
นว

น 

คะ
แน

น 

จํา
นว

น 

คะ
แน

น 

จํา
นว

น 

คะ
แน

น 

�.  การปลูกหอม �� ��� � �� � � - - - - ��� �.�� 

�.  การปลูกพริก �� ��� � � � � - - - - ��� �.�� 

�.  การปลูกตน้หอม �� ��� � �� - - - - - - ��� �.�� 

�.  การปลูกขา้วโพดหวาน �� ��� � �� � � - - - - ��� �.�� 

�.  การปลูกถั�วเขียว �� ��� � �� � � - - - - ��� �.�� 

�.  การปลูกปอเทือง �� ��� � � - - - - - - ��� �.�� 

�.  การปลูกทานตะวนั �� ��� - - - - - - - - ��� � 

  

จากตารางที�  �.1  แสดงให้เห็นว่า  กลุ่มเกษตรกรเลือกการปลูกถั�วเขียวมากที�สุด โดยให้    ค่า

คะแนนเฉลี�ย  �.�� และการปลูกพืชรองลงมา  ไดแ้ก่  การปลูกตน้หอม ค่าคะแนนเฉลี�ย �.��   
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ตอนที� 3 คดัเลือกเกษตรกรวางแผนการดาํเนินงานจดัเตรียมพื�นที�  วสัดุ  และอุปกรณ์ที�จะ

ใชใ้นการดาํเนินงานตามโครงการ ทดลองปฏิบติัการตามแผนที�วางไว ้คดัเลือกพื�นที�ที�และพนัธพ์ืช

ที�เหมาสม กบัพื�นที�หลงัเกิดอุทกภยั ลุ่มแม่นํ� าป่าสกั ตอน 2 จงัหวดัเพชรบูรณ์สาํหรับการพฒันาไปสู่

มาตรฐานตามแนวทางของโครงการ 

 

ผูว้ิจยัจะเตรียมแปลงการปลูก ตวัอยา่ง ยกตวัอยา่งมาเพียง 2 พนัธพ์ืชคือ 

1.ถั�วเขยีว คะแนนในตารางจากกลุ่มเกษตรกรจาํนวน 75 คน ไดค้ะแนน 373 คะแนนคิด

เป็นค่าเฉลี�ยได ้4.97 

 

  
 

ภาพที� 4.2 แสดงแปลง ปลูกถั�วเขียวหลงัจากการทาํนา 

จากการสัมภาษณ์ เกษตรกรปลกู เกษตรทฤษฎใีหม่ ในแนวพระราชดําริ นาย ทองปาน สุข

โฉม เกษตรกร หมู่ที� 10 ต.ดงมูลเหลก็ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไดใ้หข้อ้มูลว่า การปลูกถั�วเขียวนั�นมี 

ผลผลิต 120 กิโลกรัม ต่อ 1 ไร่ ราคา กิโลกรัมละ 27 บาท 

เกษตรกร จะปลูกในเดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ หลงัจากเก็บเกี�ยวข้าวแลว้ โดยอาศัย

ความชื�นในดิน ถา้เก็บเกี�ยวขา้วชา้ความชื�นในดินเหลือนอ้ย ควรมีการใหน้ํ� า 1-2 ครั� ง ควรระวงัเรื� อง

อุณหภูมิ เพราะถา้อุณหภูมิต ํ�ากว่า 15 องศาเซลเซียส ถั�วเขียวจะชะงักการเจริญเติบโต ควรรอให้

อุณหภูมิสูงกว่านี� จึงค่อยปลูก โดยเฉพาะภาคเหนือและตะวนัออกเฉียงเหนือ ควรปลูกหลงัจาก

อากาศหนาวหมดไปแลว้คือประมาณเดือนกุมภาพนัธ ์

ใชก้ารปลูกโดยวิธี หว่านเมลด็ใหก้ระจายพอดี ถา้ห่างเกินไปไดผ้ลผลิตนอ้ย ถา้ถี�เกินไป

นอกจากเปลืองเมลด็พนัธุแ์ลว้ก็ทาํใหไ้ดต้น้เลก็ ในการหว่านนี� ใชเ้มลด็พนัธุ ์�-� กิโลกรัม/ไร่ ขอ้เสีย
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ของวิธีนี� คือยากแก่การดูแลรักษาและปราบวชัพืช ทั�งนี� เพราะถั�วเขียวขึ�นกระจดักระจายไม่มีระเบียบ 

การปลูกวิธีนี� กสิกรอาจฉีดยาป้องกนัวชัพืช เช่น อะลาคลอร์ 

การดูแลรักษา 

ในวนัปลูกการฉีดสารเคมีป้องกนัการงอกวชัพืช เช่น อะลาคลอร์ ซึ�งลงทุนเพียงไร่ละ ��-

�� บาท ถา้ไม่มีการฉีดยาเพื�อป้องกนัหรือปราบวชัพืช เมื�อถั�วเขียวอายไุดร้าว ��-��วนั ก็ทาํการ

พรวนดินเพื�อปราบวชัพืชครั� งแรก หลงัจากนั�นราว � อาทิตย ์ก็ปราบวชัพืชครั� งที� � เป็นครั� งสุดทา้ย 

เพราะถั�วเขียวจะมีกิ�งใบแผค่ลุมแปลงป้องกนัวชัพืชไปในตวั โดยทั�วไปแลว้กสิกรไม่กาํจดัวชัพืช ถา้

ถั�วเขียวเริ�มออกดอกไม่สมควรทาํการเขตกรรมใด ๆ ทั�งสิ�น เราอาจสรุปการเจริญเติบโตของถั�วเขียว

ไดด้งันี�  

�. ปลูกแลว้จะงอกภายใน � วนั 

�. เริ�มออกดอกเมื�อมีอายปุระมาณ ��-�� วนั 

�. เริ�มมีฝักอ่อนเมื�อมีอาย ุ�� วนั 

�. ฝักเริ�มแก่เมื�อมีอาย ุ�� วนั 

�. ฝักแก่เริ�มเก็บเกี�ยวไดเ้มื�อมีอาย ุ�� วนั พนัธุปั์จจุบนันี� เกบ็เกี�ยว � ครั� ง ครั� งสุดทา้ยเมื�ออาย ุ

��-�� วนั 

2. การปลกูต้นหอม  

 การ เพาะปลกูตน้หอมนั�นทาํได ้2 วิธี คือ ใชห้วัปลูก หรือใชเ้มลด็หว่าน แต่การใชเ้มลด็จะ

ประหยดักว่า ใชเ้วลาในการปลูก 45 วนั แต่ที�นิยมปลูกจะใชห้วัปลูกเพราะระยะเวลาการเก็บเกี�ยวจะ

ใชเ้วลาประมาณ 30-32 วนัตอ้งรดนํ� า ทั�งเชา้เยน็ จนเมื�อตน้เริ�มมีใบยื�นยาว ลดนํ� าลงเหลือเพียงวนัละ

ครั� ง เคลด็ลบัปลูกตน้หอมใหง้ามอยูที่�การคลุมดินใหค้งความชื�นไว ้ แต่ระบายนํ� าไดดี้โดยการนํ� าเอา

ฟางแหง้ หญา้แหง้ เปลือกถั�วลิสง หรือแกลบดิน คลุมหนา้ดินไวต้น้หอมโตเต็มที�สามารถนาํมาใช้

งานได ้สูงประมาณ 1 ฟุตกว่าๆ ก็ถอนมาไดเ้ลยค่ะ ส่วนแมลงศตัรูตวั 

วธิีการปลูก 

            1.  การปลูกดว้ยหวัพนัธุ ์เป็นวิธีที�เกษตรกรนิยมกนัมานานแลว้ แต่ตอ้งใชต้น้ทุนในการผลิต

สูง หวัพนัธุต์อ้งผา่นการฟักตวัไม่นอ้ยกว่า 3 เดือน จึงจะนาํมาปลูกได ้ ตอ้งใชเ้วลาในการเตรียมการ

นานพอสมควร 
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ภาพที� 4.3 แสดงการปลูกตน้หอม เกษตรกรหมู่ที� 10 แม่นํ� าป่าสกั ตาํบลดงมูลเหลก็ อ.เมือง  

 จ.เพชรบูรณ์  

จากการสัมภาษณ์ เกษตรกรปลกู เกษตรทฤษฎใีหม่ ในแนวพระราชดําริ นาย มั�ง ขนุขํา 

เกษตรกร กล่าวว่า “ไดป้ลูกหอมตน้ จาํนวน 2 ไร่ และมีการ ยกขี�นร่องดงัภาพที� 4.3 พบว่า การให้

นํ� าดว้ยหวัสปิงเกอร์ ทาํให ้การปลูกหอมตน้ ขึ�นไดอ้ยา่งสมํ�าเสมอ ทาํให ้

ผลผลิตไดเ้ต็มที�  

ผลผลติที�ได้ คือ ทําการ เพาะปลกู 2 ไร่ ได้ 4 ตนัหมายถึงว่า ได้ 2 ตนั/1 ไร่ และ รายได้  

มรีายได้ 80,000 บาท ต่อไร่  

 

 
 

ภาพที� 4.4 แสดง การปลูกหอมแบบยกร่อง และการดูแลรักษา โดยการใหน้ํ� า แบบ สปิงเกอร์ 
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ภาพที� 4.5 แสดง การปลูกหอม และปลูกขา้วโพดพร้อมๆ กนั 

 

การเรียนรู้เกษตรทฤษฎใีหม่ ในแนวพระราชดําริ ในระบบการทําเกษตร  ของลุ่มแม่นํ�าป่าสัก ตอน 2 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 เกษตรกรไดท้าํการปลูก พืชแบบ ผสมผสาน โดยการปลูก หอมผกัชี และพริกอยูใ่น แปลง

เดียวกนั เพื�อ เพิ�มมูลค่า 

จากการสัมภาษณ์ เกษตรกรปลกู เกษตรทฤษฎใีหม่ ในแนวพระราชดําริ นาย ดาว ใจนิ�ม เกษตรกร 

หมู่ที� 4 ต.ดงมูลเหลก็ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ได ้ใหข้อ้มูลในการเพาะปลูก พืชว่า จะใชก้ารปลูกพืช 

ระยะสั�น กบั พืช ระยะยาวอยูใ่น แปลงเดียวกนั 

 

พืชที�ปลูก ระยะเวลา 30 วนั ระยะเวลา 30 วนั ระยะเวลา 30 

วนั 

รายไดต้่อไร่  

หอม    20,000 บาท 

พริก    25,000 บาท 

  

ตารางที�  �.2  แสดงถึง พืชที�ใชป้ลูก เมื�อเทียบกบั รายไดต่้อไร่ 

สรุปผลผลติรายได้ เกษตรทฤษฎใีหม่ ในแนวพระราชดําริ  

จากตารางที�  �.2  แสดงใหเ้ห็นว่า เกษตรกรได้มรีายได้ 45,000 บาทต่อไร่ นั�นหมายถึงว่า 

เกษตรกรจะมรีายได้ เฉลี�ย 15,000 บาทต่อไร่ต่อเดือน 
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จดัเวทีประชาคม  ประสานงานผูผ้ลิต  ตลาดและผูบ้ริโภคในการคดัเลือกชนิดพืชที�เหมาะสมต่อการ

ผลิตเกษตรในพื�นที�โครงการ 

 

   
 

ภาพที� 4.6 แสดงการประชุมและประชาคม 

เป็นการสรุปเรื�องของการปลูกพืชที�คดัเลือกและขยายผลการปลูกพืชเกษตรสู่เครือข่าย

วิสาหกิจชุมชนไปสู่มาตรฐานการปลกูพืชเกษตรประชุมเชิงปฏิบติัการวิเคราะห์ผลการดาํเนินงาน

โครงการ เปรียบเทียบ  หาขอ้สรุปร่วมกบัเกษตรกรวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ การศึกษาห่วงโซ่อุป

สงค ์ อุปทานของระบบตลาดเครือข่ายผลผลิตการปลูกพืชเกษตรหลงั อุทกภยั ลุ่มแม่นํ� าป่าสกั ตอน 

2 จงัหวดัเพชรบูรณ์ ประชุมเชิงปฏิบติัการในดา้นการจดัระบบห่วงโซ่อุปสงคแ์ละอุปทานของระบบ

ตลาดเครือข่ายผลผลิตเกษตรผลกัดนัใหก้ารดาํเนินการดา้นการจดัระบบห่วงโซ่อุปสงคแ์ละอุปทาน

มีความชดัเจน  

 

 
 

ภาพที� 4.7 การประชุมสรุปการปลกูพืชแต่ละชนิด 
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ตอนที�  �  การสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการหนุนเสริมกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก

มะขามหวาน 

 การสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการหนุนเสริมกลุ่ม  โดยการเชิญ

หน่วยงานภาครัฐ  เขา้ร่วมประชุมทุกครั� งเพื�อใหเ้กิดการรับรู้การดาํเนินการตอ้งบูรณาการจะกระทาํ

โดยหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ�งไม่ได ้ ความร่วมมือจากทุกฝ่ายจะช่วยให้กลุ่มรวมตวักนัไดแ้ละมี

ทิศทางในการพฒันา  มีหน่วยงานที�เขา้มามีบทบาทในการหนุนเสริมกลุ่มหลายหน่วยงานดงันี�  

 �.  สาํนกังานพฒันาชุมชนจงัหวดั 

 �.  สาํนกังานพาณิชยจ์งัหวดั 

 3.  สาํนกังานเกษตรจงัหวดั 

 4.  ธนาคารเพื�อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  ภารกิจในการหนุนเสริมจากหน่วยงานทั�ง  �  ต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผูป้ลูกมะขามหวาน   

มีดงันี�  

 �.  การสนับสนุนการให้ความรู้  คาํปรึกษา  การแก้ปัญหา  ฝึกอบรม  และการพฒันา

ผลิตภณัฑโ์ดยทุกหน่วยงาน 

 �.  การผลกัดันให้ผลิตภณัฑ์แปรรูปได้มาตรฐานตามเกณฑ์ของ อย.  และมผช.  โดย 

สาํนกังานพฒันาชุมชนจงัหวดั  สาํนกังานอุตสาหกรรมจงัหวดั  โดยใหค้าํแนะนาํ  การควบคุมการ

ผลิต  การออกแบบบรรจุภณัฑเ์พื�อการเก็บบริโภค  และความสวยงาม 

 �.  ส่งเสริมช่องทางการจัดจาํหน่าย  และประชาสัมพันธ์  สํานักงานพาณิชย์จังหวัด           

ที�ร่วมกบักลุ่มวิสาหกิจชุมชนมะขามหวาน  และสาํนักงานพฒันาชุมชนไดส่้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

เข้าร่วมงาน  OTOP  ที� เมืองทองธานี  หรืองาน  OTOP  สัญจร  เป็นการประชาสัมพนัธ์  และ

ช่วยเหลือกลุ่มใหม้ีรายได ้ ปีละหลายครั� ง 

 4.  การใหทุ้นกูย้มืสาํหรับการลงทุนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  โดยธนาคารเพื�อการเกษตร

และสหกรณ์การเกษตร 

6. นาํผลมากาํหนดแผนการปฏิบติังานผลิตเกษตรใหป้ระสบผลสาํเร็จ 

7.  ประชุมเชิงปฏิบติัการวิเคราะห์ผลการทดลอง  เปรียบเทียบ  หาขอ้สรุปร่วมกบัเกษตรกร 

8.  จดัทาํรายงานการวิจยั 

 

 



บทที�  � 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจยัเรื�อง ศกึษาการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หลงัเกิด

อุทกภยั แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกร ลุ่มแม่นํ� าป่าสกั ส่วนที� 2  จงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นการส่งเสริมการ

เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ในแนวพระราชดาํริ ในระบบการทาํเกษตร ผูว้ิจยัไดท้าํ การรวมกลุ่มเกษตรกร

เพื�อช่วยกนัคดัเลือกพนัธพ์ืชเกษตรใหเ้หมาะกบัลุ่มแม่นํ� าป่าสกั จากเกษตรกร �� คนและ ช่วยกนั

คดัเลือก เพื�อทาํการเพาะปลูกพืช ดงัต่อไปนี�  

 

 �.  การปลูกหอม  

�.  การปลูกพริก  

�.  การปลูกตน้หอม  

�.  การปลูกขา้วโพดหวาน  

�.  การปลูกถั�วเขียว  

�.  การปลูกปอเทือง  

�.  การปลูกทานตะวนั 

 

กลุ่มเกษตรกรเลือกการปลูกถั�วเขียว มากที�สุด โดยให ้   ค่าคะแนนเฉลี�ย  �.�� และการปลูกพืช

รองลงมา  ไดแ้ก่  การปลูกตน้หอม ค่าคะแนนเฉลี�ย �.��   ดงัต่อไปนี�คือ  

ไดค้ดัเลือกเกษตรกรวางแผนการดาํเนินงานจดัเตรียมพื�นที�  วสัดุ  และอุปกรณ์ที�จะใชใ้นการ

ดาํเนินงานตามโครงการ ทดลองปฏิบัติการตามแผนที�วางไว ้และทาํการสร้างความร่วมมือระหว่าง

ภาครัฐและเอกชนในการหนุนเสริมกลุ่มเกษตรกร  
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อภิปรายผล 

 1.  การส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ในแนวพระราชดาํริ ในระบบการทาํเกษตร  ของ

ลุ่มแม่นํ� าป่าสกั ตอน 2 จงัหวดัเพชรบูรณ์นั�นทาํไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเกษตรกร ทาํการขายได้

จริง และมีการทาํเกษตรแบบใหม่ เกษตรกรไดท้าํการปลูก พชืแบบ ผสมผสาน โดยการปลูก หอมผักชี 

และพริกอยู่ใน แปลงเดียวกนั วา่ เกษตรกรได้มรีายได้ 45,000 บาทต่อไร่ นั�นหมายถึงว่า เกษตรกรจะมี

รายได้ เฉลี�ย 15,000 บาทต่อไร่ต่อเดือน  

ส่วน  เกษตรกรปลกู เกษตรทฤษฎใีหม่ ในแนวพระราชดําริ นาย ทองปาน สุขโฉม เกษตรกร หมู่ที� 10 ต.

ดงมูลเหลก็ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ไดใ้ห้ขอ้มูลว่า การปลูกถั�วเขียวนั�นมี ผลผลิต 120 กิโลกรัม ต่อ 1 ไร่ 

ราคา กิโลกรัมละ 27 บาท 

เพื�อ เพิ�มมูลค่า นาย มั�ง ขุนขาํ เกษตรกร กล่าวว่า “ไดป้ลูกหอมตน้ จาํนวน 2 ไร่ และมีการ 

ยกขี�นร่องดงัภาพที� 4.3 พบว่า การใหน้ํ� าดว้ยหวัสปิงเกอร์ ทาํให ้การปลูกหอมตน้ ขึ�นไดอ้ยา่งสมํ�าเสมอ 

ทาํใหผ้ลผลิตไดเ้ต็มที� ผลผลติที�ได้ คือ ทาํการ เพาะปลูก 2 ไร่ ได้ 4 ตนัหมายถึงว่า ได้ 2 ตนั/1 ไร่ และ 

รายได้ มรีายได้ 80,000 บาท ต่อไร่  

   

�.  กลุ่มกษตรกรผูป้ลูกพืชฤดูแลง้ อนัไดแ้ก่ พืชระยะสั�น และ ระยะยาวนั�น ยงั  จึงขาดความรู้

ในการแปรรูป  ทาํใหผ้ลิตภณัฑ ์

 �.  ดา้นราคา ขายนั�น ยงัตอ้งพึ�งกลไกของตลาด ดา้น การผลิด และ ความตอ้งการทาํใหร้าคาตก

มาก 

 �.  การสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐ  และเอกชน  ในการหนุนเสริม  กลุ่มเกษตรกรในดา้น

ความรู้  แหล่งทุน  และการตลาด  แมว้่าจะมีหน่วยงานที�สามารถใหค้วามช่วยเหลือ  แต่เกษตรกรมกัจะ

ขาดความกลา้ในการเขา้พบเพื�อขอความช่วยเหลือ   

 

ข้อเสนอแนะ 

 �.  หน่วยงานดา้นเกษตรควรมาเป็นตวักลางใหต้ลาดเกษตร สามารถ ควบคุมการผลิตและความ

ตอ้งการให ้สมดุลกนั 

 �.  หน่วยงานภาครัฐที�ดูแลผลิตภณัฑโ์อทอป  ควรพากลุ่มเกษตรกรไปศึกษาดูงานการผลิตของ

เอกชน  ที�เป็นอุตสาหกรรมขนาดกลาง  หรือขนาดเล็ก  เพื�อเพิ�มพูนประสบการณ์ในการผลิต 

 �.  ควรมีการศึกษาวิจยั  เรื�องการเพิ�มผลิตใน ลุ่มแม่นํ�าป่าสกั 
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 �.  การช่วยเหลือกลุ่มเกษตรกรโดยหน่วยงานภาครัฐ  ควรใชว้ิธีเขา้หา  เยี�ยมเยียน  สอบถาม

เป็นระยะ  และอาํนวยความสะดวก  จะใหผ้ลดีกว่าการรอคอยใหเ้กษตรกรร้องขอ 

 �.  ควรทาํการวิจยัการปลูกพืชผสมผสานหรือ พืชแซม เพื�อช่วยใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ�มขึ�น 
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