
                     
 

รายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์  ประจ าปีงบประมาณ 2556 
 

โครงการฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรียนรู้การใช้ประโยชน์ 
จากทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยัง่ยืนของเหด็รา 

 
Learn the conservation and utilization of natural resources  

and environmental sustainability of the fungus. 
 
 
 
 

ฉัตรชยั  เสมาทอง และสินีนาถ คุ้มแสงเทียน 
 
 
 
 
 
 

พฤศจิกายน 2556 



 
รหสัโครงการ 2556A14562005 

 
 

รายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์  ประจ าปีงบประมาณ 2556 
 

โครงการ ฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรียนรู้การใช้ประโยชน์ 
จากทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยัง่ยืนของเหด็รา 

 
Learn the conservation and utilization of natural resources  

and environmental sustainability of the fungus. 
 
 
 

นายฉัตรชยั  เสมาทอง และสินีนาถ คุ้มแสงเทียน 
คณะครศุาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 
 
 
 

สนับสนุนโดย  ส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจยั 
ในอดุมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ 

ส านักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 



กิตติกรรมประกาศ 
 
 การวจิยัครัง้นี้ ไดร้บัทุนสนับสนุนจาก ส านักบรหิารโครงการส่งเสรมิการวจิยัในอุดมศกึษาและ
พฒันามหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาติ  ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และ
เรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา  มจีุดมุ่งหมาย 
ดงันี้ วตัถุประสงคข์องการวจิยั 1) เพื่อศกึษาความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบา้น
น ้าจาง จงัหวดัเพชรบรูณ์  2) เพื่อใหป้ระชาชนในทอ้งถิน่ ไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการจดัท าฐานขอ้มลู
ความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง อนุรกัษ์และเรยีนรูก้ารใช้ประโยชน์
จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่งยัง่ยนื ในจงัหวดัเพชรบรูณ์  3) เพื่อสรา้งเครอืข่ายชุมชนใน
การบนัทกึฐานขอ้มลูความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจาง ต าบลบา้นโตก 
จงัหวดัเพชรบรูณ์  4) เพื่อสรา้งฐานขอ้มลู จดัท าฐานขอ้มลูอนุรกัษ์เหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบา้น
น ้าจาง จงัหวดัเพชรบรูณ์  ขอขอบคุณนายจ าลอง ประสมผง ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเหด็ราในเขตป่าชุมชนบา้น
น ้าจางที่ช่วยให้ข้อมูลความหลากหลายของเห็ดราที่มใีนเขตป่าชุนชนบ้านน ้าจางและพาไปส ารวจลง
พืน้ที่เกบ็ตวัอย่างเหด็รา ขอขอบคุณ นายสมพงษ์ สนิพรหม ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 7 บา้นน ้าจาง ที่ใหค้วาม
ร่วมมอืกบัคณะผูว้จิยัเป็นอย่างดยีิง่ ทีช่่วยใหข้อ้มลูความหลากหลายของเหด็ราที่มใีนเขตป่าชุนชนบา้น
น ้าจาง ทัง้ช่วยประสานงาน ประชาสมัพนัธ์โครงการวจิยั และนัดหมายคนในชุมชนในการจดัสมัมนา
แลกเปลีย่นเรยีนรูโ้ครงการวจิยั ขอขอบคุณสถาบนัวจิยัและพฒันามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ทีค่อย
ช่วยสนับสนุน ใหค้ าแนะน าดา้นงานเอกสารงานวจิยั ขอขอบคุณโครงการส่งเสรมิการวจิยัในอุดมศกึษา
และพฒันามหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาต ิ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษาทีส่นับสนุนทุนวจิยัในครัง้
นี้ และขอขอบคุณผูท้ีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบังานวจิยัครัง้นี้ทุกท่านไว ้ณ ทีน่ี้ 
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บทคดัย่อ  
 

การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา มจีดุมุง่หมาย ดงันี้ 

วตัถุประสงคข์องการวจิยั 1) เพื่อศกึษาความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชน
บ้านน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์  2) เพื่อให้ประชาชนในท้องถิ่น ได้มคีวามรู้ความเข้าใจในการจดัท า
ฐานขอ้มลูความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง อนุรกัษ์และเรยีนรูก้ารใช้
ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนื ในจงัหวดัเพชรบูรณ์   3) เพื่อสร้าง
เครอืข่ายชุมชนในการบนัทึกฐานขอ้มูลความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้า
จาง ต าบลบา้นโตก จงัหวดัเพชรบรูณ์  4) เพื่อสรา้งฐานขอ้มลู จดัท าฐานขอ้มลูอนุรกัษ์เหด็ราขนาดใหญ่
ในเขตปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง คอื เห็ดราในเขตพื้นที่ปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ กลอ้งถ่ายภาพ แบบส ารวจและแบบสมัภาษณ์ 
ผลการวจิยั 1) ผลการศกึษาความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจาง 

จงัหวดัเพชรบรูณ์ พบว่า มเีหด็เกดิขึน้ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทัง้หมดจ านวนรวม 
20 ชนิด ส าหรบัเหด็ทีส่ ารวจพบไดท้ัง้หมด สามารถจ าแนกชนิดไดเ้ป็นเหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ ส่วนใหญ่
จะเป็นเหด็กนิได ้เหด็บางชนิดตามสายพนัธ์จะมลีกัษณะเป็นทัง้เหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ  2) ผลการให้
ประชาชนในท้องถิน่ ได้มคีวามรูค้วามเขา้ใจในการจดัท าฐานขอ้มูลความหลากหลายของเหด็ราขนาด
ใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้ าจาง อนุรกัษ์และเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดลอ้มอย่างยัง่ยนืในจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า เมื่อมกีารด าเนินการโครงการวจิยั  การจดักจิกรรม
สมัมนาแลกเปลีย่นความรู ้ ท าการวจิยัในทอ้งถิน่สามารถโน้มน้าวใจใหป้ระชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ไดม้ี
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของฐานข้อมูล การบนัทึกข้อมูลลงเว็บไซต์เพื่อให้คนรุ่นหลงัที่สนใจได้มี
โอกาสในการศกึษา เรยีนรู ้ ไม่ใหค้วามรูข้องประชาชนในชุมชนไดสู้ญหายไป และประชาชนในชุมชน
ได้ตระหนักเห็นถึงคุณค่าและความส าคญัของเห็ดราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ทีค่วรอนุรกัษ์ให้คงไว้ ได้มากขึน้  3) ผลการสรา้งเครอืข่ายชุมชน  ในการบนัทกึฐานขอ้มูล
ความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้าน น ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์  จากการพูดคุย 
สัมภาษณ์ผู้น าในชุมชนและประชาชนในชุมชน เมื่อทางคณะวิจยัได้มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
โครงการวจิยั พบว่า ในการด าเนินการวจิยัไดม้กีารประสานงานกบัผูน้ าในชุมชน และไดร้บัความร่วมมอื

(ข) 



จากผู้น าในชุมชน และประชาชนเป็นอย่างดยีิง่ทัง้ในการลงพื้นที่เก็บข้อมูลวจิยัในชุมชน และการจดั
กจิกรรมสมัมนาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ 4) ผลการสรา้งฐานขอ้มลู จดัท าฐานขอ้มลูอนุรกัษ์เหด็ราขนาดใหญ่
ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์  พบว่า สามารถน าฐานข้อมูลมาพฒันาคุณภาพและ
ช่วยสนับสนุนต่อกระบวนการเรยีนการสอนทัง้ในและนอกระบบ ตลอดจนการพฒันาระบบการ
เรยีนรู้ด้วยตนเอง ระบบสนับสนุนการเรยีนรู้ตลอดชวีติ ที่สอดคล้องกบัวถิีชวีติในแต่ละคน 
 
ค าส าคญั: ฐานขอ้มลู, ปา่ชุมชน  
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Abstract 
 

This research. Learn about the conservation and utilization of natural resources and 
environmental sustainability of fungi. With the following goals. 

Research objectives : 1) to study the diversity of macrofungi in the forest community, 
Fading water . Phetchabun 2) to local residents. Have a better understanding of the preparation 
of the large diversity of fungi in the forest community, Fading water. Conservation and learn to 
take advantage of the natural resources and environmental sustainability. In Phetchabun 3 ) to 
create a community network database to record the diversity of macrofungi in the community 
forest at Ban Nam Ban Zhang Stoke Phetchabun 4) to create a database. Database macrofungi 
in forest conservation community water fade. Phetchabun. 

Samples are fungi in the forest community water fade. Phetchabun. 
Tools used in this research were shot. 
Result: 1) the diversity of macrofungi in the forest community, Fading water. 

Phetchabun found the mushrooms in the forest community, Fading water. Phetchabun. Total for 
all 20 species of fungi that can be found all over. Can be identified as edible mushrooms and 
poisonous mushrooms. Most of the CEP. Some mushroom species as a whole will look edible 
mushrooms and poisonous mushrooms, 2 ) the local residents . Have a better understanding of 
the preparation of the large diversity of fungi in the forest community, Fading water. 
Conservation and learn to take advantage of the natural resources and environmental 
sustainability in Phetchabun Province found that the implementation of research projects. 
Organizing seminars to share knowledge . Local research could convince most people in the 
community have the knowledge. Understanding of the database. Logging into the site so that 
future generations do not have the opportunity to learn the knowledge of the people in the 
community has been lost. And people in the community to recognize the value and importance 
of fungi in the forest, large community pool anemia. Phetchabun. That should be conserved to 
maintain more 3 ) the networking community. Database to record the diversity of macrofungi in 
the community forest at Ban Nam Jang Phetchabun from talking interviewed community leaders 

(ค) 



and citizens in the community. Once the research has been to clarify the purpose of the 
research project was to conduct research that is coordinated with the leaders in the community. 
And the participation of leaders in the community. And the public as well as in the research 
community into the repository. Seminar and Event Discussions 4) the database creation. 
Database macrofungi in forest conservation community water fade. Phetchabun province that 
can help improve the quality and destination support the teaching-learning process in and out of 
the system. As well as the development of self-learning. Support system for lifelong learning. 
Consistent with the individual's lifestyle. 

 
Keywords: database, community forest 
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บทท่ี 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

การศกึษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในเขตชุมชนของจงัหวดัเพชรบูรณ์  เหด็ราขนาด
ใหญ่ที่เกดิขึน้ในเขตป่าชุมชนของจงัหวดัเพชรบูรณ์  มอีย่างหลากหลายชนิด หลากหลายสายพนัธแ์ละ
บางสายพนัธใ์กลจ้ะสญูพนัธ ์เหด็บางชนิดตามสายพนัธจ์ะมลีกัษณะเป็นทัง้เหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ  ควร
มกีารส่งเสรมิและอนุรกัษ์ใหค้งอยู่ไวใ้หม้กีารใชป้ระโยชน์อย่างคุม้ค่าสูงสุด   ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจาง 
ต าบลบา้นโตก อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ์ ปรากฏว่า ในพืน้ทีม่เีหด็เกดิขึน้หลากหลายชนิดตามพืน้ที่
ลกัษณะต่างๆ เช่น  บนเขา ตามพืน้ดนิทีม่คีวามชืน้ เปลอืกไม ้ ตน้ไม ้ เป็นตน้  
 ความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ทีเ่กดิขึน้ในเขตป่าชุมชนของจงัหวดัเพชรบูรณ์เป็นปจัจยั
ส าคญัที่จะช่วยให้ประชาชนภายในชุมชนได้ร่วมกนัอนุรกัษ์และเรยีนรู้คุณค่า จากการสมัภาษณ์ นาย
สมพงษ์ สนิพรหม ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 7 บา้นน ้าจาง ต าบลบา้นโตก จงัหวดัเพชรบูรณ์ (2556) ใหข้อ้มลูว่า 
ในพืน้ทีเ่ขตป่าชุมชนบา้นน ้าจางมเีหด็ราเกดิขึน้หลากหลายชนิดในช่วงหน้าฝน คนในชุมชนบา้นน ้าจาง
และคนทีม่าจากต่างถิน่ ส่วนใหญ่ชอบขึน้ไปเกบ็เหด็ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจางทัง้สิน้ ทัง้น าไปประกอบ
อาหารและน าไปเพื่อการคา้ขาย จะมทีัง้เหด็กนิไดแ้ละเหน็ทีม่พีษิ โดยทีบ่างคนทีข่ ึน้ไปเกบ็เหด็กไ็ม่ได้มี
ความรู้ความเขา้ใจขอ้มูลพื้นฐานความหลากหลายของเห็ดราแต่ละชนิด ส่วนใหญ่จะอาศยัความรูจ้าก
ประสบการณ์ตรงหรอืความรู้จากที่เคยได้ยนิบอกต่อๆ กนัมา โดยบางทกี็ไม่ได้ค านึงถงึเรื่องของการ
อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมที่จะสูญเสยีไปพรอ้มกบัเหด็ราในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง  
การศกึษาโดยการลงพืน้ทีส่ ารวจ สมัภาษณ์ การเกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานความหลากหลายของเหด็ราในเขตป่า
ชุมชนบ้านน ้าจาง การสมัมนาแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้บัคนในชุมชนจะเป็นการเชื่อมโยงความสมัพนัธ์และ
สรา้งเครอืข่ายระหว่างสถาบนักบัคนภายในชุมชนบ้านน ้าจาง และน าขอ้มลูพืน้ฐานการวจิยัมาบนัทกึลง
บนฐานข้อมูล จะเป็นประโยชน์ส าหรบัคนในชุมชนและผู้ที่สนใจเกี่ยวกบัความหลากหลายของเห็ดรา
ต่อไป 

 
วตัถปุระสงค ์

การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา มวีตัถุประสงค ์ดงันี้ 

1. เพื่อศึกษาความหลากหลายของเห็ดราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้ าจาง จังหวัด
เพชรบรูณ์ 

2. เพื่อให้ประชาชนในท้องถิน่ ได้มคีวามรูค้วามเขา้ใจในการจดัท าฐานขอ้มูลความหลากหลาย
ของเห็ดราขนาดใหญ่ในเขตป่า ชุมชนบ้านน ้ าจาง อนุรักษ์และเรียนรู้การใช้ประโยชน์จาก
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่งยัง่ยนื ในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 



3. เพื่อสรา้งเครอืข่ายชุมชน  ในการบนัทึกฐานขอ้มูลความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ใน
เขตปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

4. เพื่อสร้างฐานข้อมูล จดัท าฐานข้อมูลอนุรกัษ์เห็ดราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 
ของเขตของการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา มวีธิดี าเนินการวจิยั ดงันี้ 

ศึกษาเห็ด ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง ต าบลบ้านโตก อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดย
แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ เห็ดกินได้ เห็ดพษิ โดยท าการศึกษา ความหลากชนิดของเห็ด ศึกษา
พืน้ฐานของเหด็ในชุมชน และศกึษาภมูปิญัญาการใชป้ระโยชน์จากผูรู้ใ้นทอ้งถิน่  เพื่อรายงานเป็นขอ้มลู
พืน้ฐานทัง้ทีเ่ป็นเอกสารและขอ้มลูดจิติอล 
 
กรอบความคิดในการวิจยั 

ตวัแปรต้น  ตวัแปรตาม 
 

เห็ดราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชน
บ้านน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

 
การสรา้งฐานขอ้มลู 
 

ตารางท่ี 1 กรอบความคิดในการวิจยั 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

1. ไดข้อ้มลูพืน้ฐาน ความหลากหลายของเห็ดราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2.  ได้มกีารอนุรกัษ์ การเรยีนรู้ และการใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
อยา่งยัง่ยนืของเห็ดราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

3.  ไดส้รา้งเครอืขา่ยชุมชนภายในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
4.  ไดฐ้านขอ้มลูอนุรกัษ์เห็ดราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา มเีอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันี้ 

1. ฐานข้อมูล 

2. การอนุรกัษ์ 
3. เรยีนรู้ 
4. ทรพัยากรธรรมชาติ 
5. สิง่แวดล้อม 

6. เห็ดรา 
7. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
 

ฐานข้อมูล 

กติต ิภกัดวีฒันะกุล (2547:9) กล่าวถงึ “ฐานขอ้มูล”(Database) ว่าเป็นการจดัเก็บขอ้มูลที่
แตกต่างจากการเก็บข้อมูลแบบแฟ้มข้อมูล เน่ืองจากฐานข้อมูลเป็นการน าเอาข้อมูลต่างๆ ที่มี
ความสมัพนัธ์กนั ซึง่แต่เดมิจดัเกบ็อยู่ในแต่ละแฟ้มขอ้มลูไม่จดัเก็บไวใ้นทีเ่ดยีวกนั เช่น ขอ้มลูพนักงาน 
ขอ้มลูสนิคา้คงคลงั ขอ้มลูพนักงานขาย และขอ้มลูลูกคา้ เดมิอยู่ในรปูแบบของแฟ้มขอ้มลูของฝ่ายต่างๆ 
ได้ถูกน ามาจดัเกบ็รวมกนัไว้ภายในฐานขอ้มูลเดยีว ซึ่งเป็นฐานขอ้มลูรวมของบรษิทั ส่ งผลท าให้แต่ละ
ฝ่ายสามารถใช้ข้อมูลร่วมกนั และสามารถแก้ไขปญัหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระบบแฟ้มข้อมูลได้  ข้อมูล
ต่างๆ ทีถู่กจดัเกบ็เป็นฐานขอ้มลู นอกจากจะตอ้งเป็นขอ้มลูทีม่คีวามสมัพนัธก์นัแลว้ ยงัจะต้องเป็นขอ้มลู
ที่ใช้สนับสนุนการด าเนินงานอย่างน้อยอย่างใดอย่างหนึ่งขององค์กร ดงันัน้จงึอาจกล่าวได้ว่าแต่ละ
ฐานขอ้มลูเทยีบเท่ากบัระบบแฟ้มขอ้มลู 1 ระบบ และจะเรยีกฐานขอ้มลูทีจ่ดัท าขึ้นเพื่อสนับสนุนกจิกรรม
งานอย่างใดอย่างหนึ่งว่า “ระบบฐานขอ้มลู” (Database System) เช่น ระบบฐานขอ้มลูเงนิเดอืน ซึง่เป็น
ฐานขอ้มลูทีเ่ก็บขอ้มูลต่างๆ ทีส่นับสนุนการค านวณเงนิเดอืน หรอืระบบฐานขอ้มลูทีเ่ก็บขอ้มูลต่างๆ ที่
สนบัสนุนการจดัท าส ามะโนประชากร เป็นตน้ 

กติตภิกัด ีวฒันะกุล (2547:226) ยงัไดส้รปุความหมายของฐานขอ้มลูว่า คอื กลุ่มของแฟ้มขอ้มลู
ทีม่คีวามสมัพนัธก์นัและถูกน ามารวมกนัเช่นฐานขอ้มลูในบรษิทัแห่งหนึ่ง อาจประกอบไปดว้ยแฟ้มขอ้มลู
หลายแฟ้มขอ้มูลซึ่งแต่ละแฟ้มต่างก็มคีวามสมัพนัธ์กนั ได้แก่ แฟ้มขอ้มูลพนักงานแฟ้มขอ้มลูแผนกใน
บรษิทัแฟ้มขอ้มลูขายสนิคา้และแฟ้มขอ้มลูสนิคา้ เป็นตน้ 

“ฐานขอ้มลู” หมายถงึ แหล่งรวบรวมขอ้มลูสารสนเทศทีม่เีนื้อหาเกีย่วขอ้งกนัหรอืมคีวามสมัพนัธ์
กนัและน ามาเกบ็ไวใ้นทีเ่ดยีวกนั โดยมจีุดประสงคเ์พื่อการจดัเกบ็ใหม้ปีระสทิธภิาพและสามารถเรยีกใช้
ขอ้มูลได้ตลอดเวลาตามที่ต้องการ เช่น การเพิม่เตมิขอ้มลู การเรยีกดูรายละเอยีดขอ้มูล การแก้ไขและ



ลบขอ้มูล เป็นต้น โดยขัน้แรก คุณต้องก าหนดไปว่าต้องการใหฐ้านขอ้มลูท าอะไรให้ และจากนัน้จงึท า
การสรา้งหรอืออกแบบเพื่อให้ไดผ้ลลพัธท์ี่เราต้องการซึ่งจะท าใหเ้กดิความถูกต้อง สะดวกรวดเรว็มาก
ทีสุ่ด (จนัทรฉ์าย ไชยขนัธ,์ 2549:7) 

“ฐานขอ้มูล” (database) หมายถงึ การจดัรวบรวมขอ้นิเทศหรอืขอ้มูลของเรื่องต่างๆ ไว้ใน
รปูแบบทีจ่ะเรยีกมาใชไ้ดท้นัทเีมื่อต้องการในการเรยีกนัน้อาจเรยีกเพยีงส่วนใดส่วนหนึ่งมาใชป้ระโยชน์
เป็นครัง้เป็นคราวกไ็ดฐ้านขอ้มลูทีด่คีวรจะไดร้บัการปรบัใหท้นัสมยัอยู่เสมอ (ทกัษณิา สวนานนท,์ 2544: 
154-155) 

วราภรณ์ โกวทิวรางกูร (2543:9) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า “ฐานขอ้มลู” หมายถงึ ทีเ่กบ็ขอ้มลูและ
ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูเหล่านัน้ (A collection of data relationship) โดยปกตแิลว้เรื่องฐานขอ้มลู
มกัเกี่ยวกบั logical file มากกว่า physical file โดยเฉพาะการออกแบบฐานขอ้มลูจะเป็นการออกแบบ
ส่วนของ logical file จะเป็นมุมมองผูใ้ชห้รอื application program แต่ถ้ากล่าวถงึ physical file จะเป็น
มุมมองของ system หรอื operating system การเกี่ยวขอ้งกนัระหว่า physical file กบั logical file นัน่ก็
คอืสามารถใช ้physical  file มาสรา้ง logical file ได ้ส าหรบัการเปลีย่น logical file เป็น physical file 
นัน้ในระดบัไฟลธ์รรมดาจะใช ้operating system แต่ถ้าจะเป็นฐานจะใชร้ะบบจดัการฐานขอ้มลูเป็นตวั
เปลี่ยน (map) และน าเสนอโครงสร้างข้อมูลให้กบั application หรอืผู้ใช้ ถ้าเราใช้ฐานข้อมูลแบบ 
relational model โครงสรา้งทีเ่หน็จะเป็นตาราง (relation) แต่ฐานขอ้มลูจะมโีครงสรา้งแบบ hierarchical 
model หรอื network model นัน้ application หรอืผูใ้ชจ้ะมองเหน็เป็น tree และ ink list ตามล าดบั 

รศ.ดร.วเิชยีร เปรมชยัสวสัดิ ์(2546:2) ได้ให้ความหมายไวว้่า “ฐานขอ้มูล” หมายถงึ ชุดของ
ข้อมูลที่มคีวามสมัพนัธ์กันที่ถูกน ามาจดัไว้ด้วยกัน เพื่อให้สามารถใช้ข้อมูลเหล่านัน้ร่วมกนัได้อย่าง
รวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ ตวัอย่างของบานขอ้มูลอย่างง่ายๆ และเกี่ยวขอ้งกบัชวีติประจ าวนัของเรา 
ไดแ้ก่ สมุดโทรศพัท ์ซึ่งเป็นการจดัเก็บรวบรวมรายชื่อและเบอรโ์ทรศพัทข์องผูท้ี่เราต้องการตดิต่อดว้ย 
หรอืการจดัเกบ็ขอ้มลูค่าใชจ้า่ยภายในครอบครวั เป็นตน้ การจดัเกบ็ขอ้มลูจะมปีระสทิธภิาพไดก้ต่็อเมื่อมี
วธิจีดัการทีด่ ีกล่าวคอื วธิกีารจดัเก็บและค้นคนืขอ้มลูต้องเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพและรวดเรว็ เช่น  
มกีารจดัเก็บรายชื่อแบ่งตามล าดบัตัวอักษร เป็นต้น โดยทัว่ไปเมื่อข้อมูลมขีนาดใหญ่ขึ้น การสร้าง
ฐานขอ้มลูมกัจะกระท าโดยใชเ้ครือ่งคอมพวิเตอรม์าช่วย เพื่อใหส้ามารถ 

สุทธดิาวลัย ์วงศ์ทองสรรค์ (2542:6) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า “ฐานขอ้มลู” คอื ทีร่วมของขอ้มลู 
(Collection of Data) ซึง่ประกอบดว้ยหน่วยของขอ้มลูทีม่โีครงสรา้งทีเ่ป็นระเบยีบและขอ้มลูทัง้หมดมี
ความสมัพนัธ์กนัในทางใดทางหนึ่ง แต่เนื่องจากขอ้มูลที่รวบรวมไว้นี้ไม่สามารถปฏบิตังิานหรอืแสดง
ผลไดด้ว้ยตวัเองได ้  

“ฐานขอ้มลู” (Gunton, 1993) อธบิายความหมายของ “ฐานขอ้มลู” ไว ้2 ลกัษณะ คอื ลกัษณะ
แรก ในทางเทคนิคฐานขอ้มลูประกอบดว้ยขอ้มลูทีม่โีครงสรา้งทีแ่น่นอนทีเ่รารวบรวมไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์
กบัต้องมวีธิกีารหรอืเครื่องมอือย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่างที่ท าให้ขอ้มูลเกดิความสมัพนัธ์กนัเช่น
ตาราง (Tables) แบบฟอรม์ (Forms) สครปิต์ (Scripts) และรายงาน (Report) นอกจากนี้ยงัรวมถงึ
โปรแกรมสัง่งานซึ่งเป็นที่รวมค าสัง่ในการท างานของข้อมูลเหล่านัน้ ส าหรบัด้านการประยุกต์นัน้ 



ฐานขอ้มลูหมายถงึหน่วยทีร่วมตวักนัในลกัษณะของแฟ้มขอ้มลู(Files) ซึง่ไดร้บัการออกแบมาเพื่อการ
ตอบสนองความตอ้งการในการใชป้ระโยชน์เฉพาะอย่างความตอ้งการของผูส้รา้งและผูใ้ชฐ้านขอ้มลู  

(Sochats และ Williams, 1992) อธบิายว่า “ฐานขอ้มลู” คอื ทีร่วบรวมขอ้มูลทีป่ระกอบดว้ย
ระเบียนข้อมูลที่หลากหลายเป็นจ านวนมาก ซึ่งข้อมูลเหล้านี้จะสะท้อนให้เห็นปฏบิตัิการขอองค์การ
ตลอดจนสามารถใชเ้พื่อควบคุมการท างนภายในองคก์ารได ้

สรปุไดว้่า “ฐานขอ้มลู” คอื กลุ่มของขอ้มลูทีถู่กเกบ็รวบรวมไว ้อย่างมรีะบบและขอ้มลูทีป่ระกอบ
กนัเป็นฐานขอ้มลูนัน้ โดยมคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัโดยไมไ่ดบ้งัคบัว่าขอ้มลูทัง้หมดนี้จะต้องเกบ็ไวใ้น
แฟ้มข้อมูลเดียวกันหรอืแยกเก็บหลายๆ แฟ้มข้อมูลซึ่งข้อมูลส่วนนี้จะมสี่วนที่สมัพนัธ์กันและเป็นที่
ตอ้งการน าออกมาใชป้ระโยชน์ต่อไปในอนาคต 
 

การอนุรกัษ์ 
การอนุรกัษ์ ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้ทรพัยากรธรรมชาติและ

สิง่แวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้
ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด รวมทัง้ต้องมีการกระจายการใช้
ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างทัว่ถงึ อย่างไรก็ตาม ในสภาพปจัจุบนัทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมมี
ความเสื่อมโทรมมากขึน้ ดงันัน้การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มจงึมคีวามหมายรวมไปถงึ
การ พฒันาคุณภาพสิง่แวดลอ้มดว้ย 

ส าหรบัค าว่า “การอนุรกัษ์” (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน,2525)ได้ใหค้วามหมายไวว้่า 
“รกัษาใหค้งเดมิ” 

เกษม จนัทรแ์ก้ว(2540 อ้างใน ชุมพล ชยัชนะ,2544 : 21) ใหค้วามหมาย การอนุรกัษ์ว่า เป็น
การใช้ประโยชน์อย่างมเีหตุผล และมกีารสรา้งสรรค์ ซึ่งการอนุรกัษ์ ได้แก่ การใช้ การเก็บรกัษา การ
ซ่อมแซม การฟ้ืนฟู การป้องกนั การสงวน และการแบ่งเขตต่อทรพัยากรและสิง่แวดล้อม เพื่อจะได้
อ านวยใหคุ้ณภาพในการสนองความเป็นอยูข่องมนุษยต่์อไป 

นิวตั ิเรอืงพานิช (2537) กล่าวว่า การอนุรกัษ์ หมายถงึ การรูจ้กัใชท้รพัยากรอย่างชาญฉลาดให้
เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากทีสุ่ด และใชไ้ดเ้ป็นระยะเวลาทีย่าวนานทีสุ่ด ทัง้นี้ต้องใหสู้ญเสยีทรพัยากร
โดยเปล่าประโยชน์น้อยที่สุด  และจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรพัยากรโดยทัว่ถึงกันด้วย” 
ดงันัน้การอนุรกัษ์ไม่ได้หมายถงึการเก็บรกัษาไว้เฉยๆ แต่ต้องน าทรพัยากรมาใช้ประโยชน์ให้ถูกต้อง
ตามกาลเทศะอกีดว้ย 

การอนุรกัษ์ หมายถงึ การใชอ้ยา่งชาญฉลาด จริาภรณ์ คชเสนีย ์(2544) 
สรุปไดว้่า การอนุรกัษ์ การอนุรกัษ์หมายถงึการรกัษา การใชท้รพัยากรอย่างชาญฉลาด รูจ้กัใช้

ทรพัยากรที่มอียู่อย่างคุ้มค่า มเีหตุผล เป็นประโยชน์ และยาวนานที่สุดโดยสูญเสยีทพัยากรที่เปล่า
ประโยชน์น้อยทีสุ่ด 
 
 
 



การเรียนรู้ 
ชนาธปิ พลกุล (2542: 53) กล่าวว่า “การเรยีนรู”้ หมายถงึการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมอย่าง

ต่อเนื่อง หรอืการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแสดงพฤตกิรรมในสถานการณ์ใด ซึง่เป็นผลมาจาก
การฝึกปฏบิตัหิรอืไดร้บัประสบการณ์ 

ชมนาด เชือ้สุวรรณทว ี(2542: 4) กล่าวว่า “การเรยีนรู”้ หมายถงึ การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ต่างๆ อนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ 

ทศินา แขมมณี และบุคคลอื่นๆ (2544: 5) ให้ความหมายของ “การเรยีนรู้” (Learning)  
หมายถงึ การปรบัเปลีย่นทศันคต ิแนวคดิ พฤตกิรรม อนัเนื่องมาจากการไดร้บัประสบการณ์ซึง่ควรเป็น
การปรบัเปลีย่นไปในทางทีด่ขี ึน้ 

น ้าทพิย ์วภิาวนิ (2547: 6) “การเรยีนรู”้ หมายถงึ กระบวนการในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมอนั
เนื่องมาจากประสบการณ์ทีบุ่คคลไดร้บัมา ดงันัน้การเรยีนรูจ้งึเป็นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไปในทาง
ทีด่ขี ึน้ โดยการเรยีนรูท้ าใหเ้กดิประสบการณ์ และประสบการณ์ท าใหเ้กดิคุณภาพชวีติ 

ปารชิาต ิวลยัเสถยีร (2548: 4) กล่าวว่า “การเรยีนรู”้ มคีวามหมายคลอบคลุมทัง้กระบวนการ
เรยีนรู ้(Learning Process) คอื การด าเนินการอยา่งเป็นขัน้ตอน หรอืการใชว้ธิกีารต่างๆทีช่่วยใหบุ้คคล
เกิดการเรยีนรู้และเป็นผลของการรู้ (Learning outcome) คือ ความรู้ความเข้าใจในสาระต่างๆ 
ความสามารถในการกระท า การใช้ทกัษะกระบวนการต่างๆ รวมทัง้ความรูส้กึ หรอืเจตคตอินัเป็นผลที่
เกดิจากกระบวนการเรยีนรู ้หรอืใชว้ธิกีารเรยีนรู ้

ปรยีาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2543: 29) ใหค้วามหมายไวว้่า “การเรยีนรู”้ หมายถงึกระบวนการที่
ท าใหพ้ฤตกิรรมเปลีย่นไปจากเดมิสบืเนื่องมาจากประสบการณ์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2539: 58 อ้างองิจาก Hilgard and Bower. 1966) “การ
เรยีนรู”้ หมายถงึกระบวนการทีท่ าใหก้จิกรรม หรอืกระบวนการทีท่ าใหเ้กดิพฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไป ซึง่
เป็นผลการตอบสนองต่อสภาพการณ์หนึ่งทีไ่มใ่ช่ปฏกิริยิาตามธรรมชาต ิหรอืเกดิจากวุฒภิาวะ 

สลีาภรณ์ นาคทรรพ (2539: 65) กล่าวว่า “การเรยีนรู้” หมายถึง กระบวนการหาข้อมูล 
กระบวนการก าหนดปญัหา กระบวนการจดัล าดบั ความส าคญัของปญัหา กระบวนการคดิ วเิคราะหเ์หตุ
แห่งปญัญาการหาแนวทางแกไ้ข และการวางแผนแกป้ญัหา 

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2542 : 7) “การเรยีนรู”้ หมายถงึการปรบัเปลีย่น
ทศันคต ิแนวคดิและพฤตกิรรม อนัเน่ืองมาจากการไดร้บัประสบการณ์ ซึง่ควรปรบัเปลีย่นไปในทางทีด่ ี

อดุลย ์ศรวีงัคูณ (2543: 24) กล่าวว่า “การเรยีนรู้” หมายถงึ การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรอื
ความสามารถให้เป็นไปตามที่ก าหนดอย่างคงทนถาวร ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเกิดจากปฏิบตัิหรอืจาก
ประสบการณ์ในรปูแบบอื่นๆ 

Gagne. (1985: 2) กล่าวว่า “การเรยีนรู”้ คอืการเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ (disposition) หรอื
ความสามารถ (Capability) ของบุคคล ซึง่จะคงอยู่เป็นเวลานาน และไม่ใช่เหตุผลทีม่าจากกระบวนการ
เจรญิเติบโต การเปลี่ยนแปลงที่เรยีกว่าการเรยีนรู้นัน้จะเห็นได้จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การ
วนิิจฉัยถึงการเรยีนรูท้ าได้ด้วยพฤตกิรรมของบุคคลก่อนเขา้สู่สถานการณ์การเรยีนรู้ กบัพฤตกิรรมที่



บุคคลสามารถแสดงให้เห็นได้หลงัจากสิ้นสุดสถานการณ์การเรยีนรู้ การเปลี่ยนแปลงนัน้ก็เพิ่มพูน
ความสามารถบางอยา่งในหารกระท า หรอืเป็นการเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ในลกัษณะทีเ่รยีกว่า เจตคต ิ
ความสนใจ และค่านิยม 

Slavin. (1988 : 108) กล่าวว่า “การเรยีนรู”้  คอื การเปลีย่นแปลงในตวับุคคลทีม่สีาเหตุมาจาก
ประสบการณ์ การเปลี่ยนแปลงที่มสีาเหตุจากพฒันาการ เช่น การเจรญิเติบโตสูงใหญ่เพิม่ขึ้นไม่ใช่
ตวัอย่างของการเรยีนรู้และลกัษณะที่บุคคลที่มมีาตัง้แต่เกิด เช่นปฏกิิรยิาสะท้อนและพฤติกรรมการ
ตอบสนองต่อความหวิ หรอืความเจบ็ปวด กไ็มใ่ช่การเรยีนรูเ้ช่นกนั 

สรุปได้ว่า “การเรยีนรู”้ คอื กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมบุคคล ที่เกดิจากประสบการณ์
และกระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นขัน้ตอน ซึง่ควรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมไปในทางทีด่ขี ึน้และขา้งถาวร 
 

ทรพัยากรธรรมชาติ 

ทรพัยากรธรรมชาติเป็นสิง่ที่มนุษย์รู้จกักนัและน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองตัง้แต่เริม่
มมีนุษย์อุบตัิขึ้นมาในโลก เพราะเหตุที่ว่า ทรพัยากรธรรมชาติที่เป็นปจัจยัสี่อนัเป็นปจัจยัพื้นฐานใน
การด าเนินชวีติ ซึ่งได้แก่อาหาร ที่อยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม และยารกัษาโรค แต่ในปจัจุบนัมนุษย์
ไม่ได้มคีวามต้องการ เฉพาะปจัจยัสี่หลกัที่กล่าวมาแล้วเท่านัน้ มนุษย์ยงัต้องการสิง่อ านวยความ
สะดวกอีกนานับประการ อนัเป็นสาเหตุให้มนุษย์ได้น าทรพัยากรมาใช้อย่างมากและฟุ่มเฟือย 
ทรพัยากรธรรมชาติจงึหมดไปอย่างรวดเรว็ มนุษย์มกัไม่ค่อยสนใจการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
ปล่อยให้ทรพัยากรธรรมชาติต้องสูญเสยีไปโดยเปล่าประโยชน์และในไม่ช้าผลกระทบเหล่านัน้ก็จะ
ส่งผลกระทบเหล่านัน้ก็จะส่งผลถึงมนุษย์เอง อาท ิมาตรฐานการครองชพีต ่า วาตภยั ดนิเสื่อม
คุณภาพ ความอุดมสมบูรณ์ของทรพัยากรป่าไม้หมดไป สิง่ต่างๆ เหล่านี้ล ้วนเก ิดจากการใช้
ทรพัยากรธรรมชาติโดยไม่น าพากบัการอนุรกัษ์และการจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างถูกวธิี
ทัง้สิ้น และในที่สุดสกัวนัหนึ่งทรพัยากรธรรมชาติก็จะต้องหมดไปหรอืเสื่อมคุณภาพ ความจ าเป็น
ในการที่มนุษย์จะต้องช่วยกนัอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติเพื่อให้สามารถอ านวยประโยชน์ให้แก่
มนุษย์ให้มากที่สุด ยาวนานที่สุดเท่าที่จะท าได้ก็อาจจะสายไปแล้วก็ได้  

ความหมายของทรพัยากรธรรมชาติ นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายของ
ทรพัยากรธรรมชาติไว้หลายท่านดงันี้  

ทรพัยากรเป็นค าสนธมิาจากค าว่า ทรพัย์ กบั อากร ทรพัย์ หมายถึงสิง่ที่มปีระโยชน์ทาง
เศรษฐก ิจสามารถสนองความต้องการของมนุษย ์ อากร หมายถ ึง  หม ู กอง บ่อ เก ิด ดงันั น้
ทรพัยากรธรรมชาติก็คอืบ่อเกิดของทรพัย์ที่จะน ามาบ าบดัความต้องการของมนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติอยู่แล้ว (จารุบุตร เรอืงสุวรรณ. 2516 : 412)  

ทรพัยากรธรรมชาติ (Natural resources) หมายถึง สิง่ที่เก ิดขึ้นเองตามธรรมชาติมี
ประโยชน์ สามารถสนองความต้องการของมนุษย์ได้หรอืมนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ เช่น 
บรรยากาศ ดนิ น ้า ป่าไม้ ทุ่งหญ้า ทุ่งหญ้า สตัว์ป่า แร่ธาตุพลงังาน รวมไปถึงก าลงังานของมนุษย์
ด้วย (นิวตัิ เรอืงพานิช. 2528: 14) 



ทรพัยากรธรรมชาติ ค าว่าทรพัยากร และสิง่แวดล้อมนัน้ คนส่วนใหญ่ยงัคงเข้าใจว่าเป็น
เรื่องต่างเรื่องกนัแต่ความจรงิเป็นเรื่อง ที่ถูกมองคนละแง่ ท านองเดยีวกบัการมองเหรยีญอนัเดยีว
จากสองด้านนัน่เอง  เมื่อเราพูดถึงการขาดแคลนทรพัยากร ก็หมายความว่าเรามองทรพัยากรใน
เชงิปรมิาณ และเมื่อเกิดปญัหาสิง่แวดล้อมเป็นพษิขึ้น เราก็มกัมองสิง่นัน้เป็นเชงิคุณภาพ ดงันัน้
เราจงึใช้ค าว่า คุณภาพน ้า คุณภาพอากาศ คุณภาพสิง่แวดล้อม  ดงันัน้ทรพัยากรและสิง่แวดล้อม
เป็นเรื่องเดยีวกนั แต่เป็นการมองต่างกนัคอืปรมิาณและคุณภาพ ซึ่งสามารถปรบัเปลี่ยนไปได้ถ้า
ต้องการ (นาท ตณัฑวริุฬห์ และพูลทรพัย์ สมุทรสาคร. 2538 : 1-2)  

ทรพัยากรธรรมชาติ หมายถึง สิง่ต่างๆ ที่อยู่ในธรรมชาติและให้ประโยชน์แก่มนุษย์ไม่ทาง
ใดก็ทางหน่ึง ทรพัยากรเหล่าน้ีได้แก่ป่าไม้ ดนิ อากาศ ทุ่งหญ้า แสงอาทติย์ แร่ธาตุ สตัว์ รวมทัง้
มนุษย์ ฯลฯ (อู่แก้ว ประกอบไวยกิจ. 2531 : 207) 

ทรพัยากรธรรมชาติ (Natural resources) หมายถึง สิง่แวดล้อมที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ 
และให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง บุคคลทัว่ไปมกัจะเรยีกค านี้ให้สัน้เป็น ทรพัยากร  

โดยนิยามแล้วทรพัยากร (ธรรมชาติ) นัน้ เป็นส่วนหนึ่งของสิง่แวดล้อมเท่านัน้ก ล่าวคอื
สิง่แวดล้อมทุกชนิด อาจไม่เป็นทรพัยากร (ธรรมชาติ) เสยีทัง้หมด แต่ทรพัยากร(ธรรมชาติ) ทุก
ประเภทต้องเป็นสิง่แวดล้อมทัง้นัน้แต่ก็เป็นที่น่าสงัเกตเช่นกนัว่า สิง่แวดล้อมที่ไม่เป็นทรพัยากร
(ธรรมชาติ) ในเวลาหนึ่งๆนัน้อาจเป็นทรพัยากร(ธรรมชาติ) ในอนาคตก็ได้ หร ืออาจเป็นเพราะ
มนุษย์ไม่มคีวามสามารถในการน าสิง่แวดล้อมนัน้ๆ มาใช้ในอดตีหรอืปจัจุบนัก็ได้ 

ในทางปฏบิตั ิ สิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติเป็นสิง่ที่เหมอืนๆกนั สิง่ใดๆที่เป็น
สิง่แวดล้อมจะเป็นทรพัยากรธรรมชาติเสมอ กล่าวคอืเป็นทรพัยากรธรรมชาติที่ให้ประโยชน์อาจ
เป็นทางโดยทางตรงหรอืทางอ้อมก็ได้ ดงันัน้ค าสองค านี้มกัจะใช้รวมๆกนัในการกล่าวถึงเสมอ เช่น 
แผนการจดัการทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม หรอืปญัหาทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
เป็นต้น 
  การใช้ค าว่าทรพัยากรธรรมชาติ น าหน้าสิง่แวดล้อมนัน้ หมายถึงสิง่เหล่านัน้ หมายถึงสิง่
เหล่านัน้จะให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง โดยลดค าว่า ทรพัยากรธรรมชาติ เหลอืเพยีง 
ทรพัยากร แล้วใส่สิง่แวดล้อมนัน้ๆตาม ดงัเช่นค าว่า ทรพัยากรดนิ ทรพัยากรป่าไม้ ทรพัยากร
มนุษย์ ฯลฯ (เกษม จนัทร์แก้ว 2536 : 2-2, 2-4) 

จากความหมายดงักล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ทรพัยากรธรรมชาติ เป็นสิง่ที่เกิดขึ้นเองโดย
ธรรมชาติ และให้ประโยชน์แก่มนุษย์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ทรพัยากรเหล่านี้ อาจเป็นสิง่ที่มชีวีติและ
สิง่ที่ไม่มชีวีติ เช่น ดนิ น ้า อากาศ สตัว์ พชื แร่ และมนุษย์ เป็นต้น 
 

ส่ิงแวดล้อม 

ค าว่าสิง่แวดล้อม (Environment) เป็นค าที่มคีวามหมายกว้างไกลมากสุดแต่ว่าผู้ที่ใช้ค านัน้
ต้องการให้กินความหมายมากน้อยแค่ไหน (พจนานุกรมบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525 : 81) ได้ให้
ความหมายสิง่แวดล้อมไว้ว่า หมายถึงสิง่ต่างๆทัง้ทางธรรมชาติและสงัคมแวดล้อมที่มนุษย์อยู่  



ในอดตีนักปราชญ์หลายท่านได้ให้ความหมายของสิง่แวดล้อมไว้ว่า สิง่แวดล้อมของโลกเรานี้
ประกอบด้วยสิง่ต่างๆ รวมกนัเป็นโลกของเราและมสีภาวะที่เหมาะสมกบัความเป็นอยู่ของสิง่มชีวีติ 
เช่น คน พชื และสตัว์ต่างๆ ตลอดจนสิง่ที่ไม่มชีวีติด้วย โดยแบ่งส่วนประกอบออกเป็น 4 ส่วน
ใหญ่ๆคอื (ธเรศ ศรสีถิต. 2534 : 6) 

1.กลุ่มอากาศ (Atmosphere) ได้แก่ พวกแก๊สต่างๆ ที่ห่อหุ ้มโลกไว้ เช่นแก๊สออกซเิจน 
(O2) แก๊สไนโตรเจน (N2) แก๊สไฮโดรเจน (H2) แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เป็นต้น 

2.กลุ่มน ้า(Hydrosphere)  ได้แก่ พวกที่เป็นน ้าที่เป็นส่วนประกอบของโลก เช่นน ้าในแม่น ้า 
น ้าในทะเล ในมหาสมุทร น ้าใต้ดนิ น ้าผวิดนิ เป็นต้น 

3.กลุ่มแร่ธาตุและหนิ (Lithosphere) ได้แก่พวกแร่ธาตุที่เป็นของแขง็เป็นส่วนประกอบของ
โลก เช่น ดนิ หนิ แร่ธาตุต่างๆ 

4.กลุ่มชวีภาค (Biosphere) ได้แก่ส่วนประกอบที่เป็นสิง่มชีวีติอยู่บนโลกเช่น มนุษย์ พชื 
สตัว์โดยทัง้สี่กลุ่ม จะมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างด ีถ้าในกลุ่มใดมมีลทนิก็จะมผีลกระทบต่อกลุ่มต่างๆ
ไปด้วย กล่าวคอืการท าลายสิง่แวดล้อมจะมผีลกระทบต่อๆกนัทุกๆ กลุ่ม 

นอกจากความหมายสิง่แวดล้อมกว้างๆ ดงักล่าวข้างต้นแล้วนักวชิาการหลายท่านได้ให้
ความหมายของสิง่แวดล้อม ในลกัษณะต่างๆดงันี้  

สิง่แวดล้อม หมายถึงวตัถุ พฤติกรรมและสถานการณ์ต่างๆ ที่อยู่รอบๆตวัเรา เช่นสภาพ
ลมฟ้าอากาศ ดนิ และสิง่มชีวีติต่างๆ สิง่เหล่าน้ีจะให้ปฏกิิรยิาร่วมกนัซึ่งในที่สุดสิง่แวดล้อมเหล่าน้ี
จะมอีิทธพิลเป็นตวัก าหนดรูปร่าง ความเป็นอยู่ รวมทัง้การอยู่รอดของแต่ละสิง่มชีวีติ หรือสิง่มชีวีติ
นัน้ (นิวตัิ เรอืงพานิช. 2528 : 4) 

เมื่อก าหนดตวัเราเป็นศูนย์กลาง สิง่แวดล้อมก็คอื ทุกสิง่ทุกอย่างที่อยู่รอบๆตวัเรา ซึ่งมทีัง้
สิง่มชีวีติและไม่มชีวีติและอาจแบ่งออกได้เป็น 2 พวกใหญ่ๆ คอื (นาท ตณัฑวริุฬห์ และพูลทรพัย์ 
สมุทรสาคร. 2528 : 1)  

ส่ิงแวดล้อมในด้านรูปธรรม (Concrete Environment) ได้แก่ 
1. สิง่แวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) หมายถึงสิง่ไม่มชีวีติซึ่งรวมถึง

สิง่แวดล้อมตามธรรมชาติ ได้แก่ ดนิ น ้า อากาศ แร่ธาตุ และสิง่แวดล้อมที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์
ดดัแปลงขึ้น โดยอาศยัความรู้ทางเทคโนโลยหีรอืความสามารถทางศิลปะ เช่น บ้านเรอืน ถนน
หนทาง โรงงาน วดั ภาพเขยีน ฯลฯ 

2. สิง่แวดล้อมทางชวีภาพ (Biological Environment) หมายถึงสิง่มชีวีติได้แก่มนุษย์ สตัว์ 
พชื จุลชวีนั 

ส่ิงแวดล้อมด้านนามธรรม (Abstract Environment) ได้แก่ ระบบสงัคม เศรษฐกิจ 
การเมอืง และวฒันธรรม ซึ่งอาจเรยีกได้ว่าเป็นระบบสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัมนุษย์ 

สิง่แวดล้อม หมายถึงสิง่ต่างๆ ทัง้สิง่มชีวีติ ไม่มชีวีติ เห็นได้ด้วยตาเปล่า และไม่วามารถม
องเห็นได้ด้วยตาเปล่า รวมทัง้สิง่ที่เกิดขึ้นโดยตามธรรมชาติและมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น อ ีกทัง้อาจ
เป็นรูปธรรมและนามธรรม ดงันัน้ สิง่แวดล้อม หมายถึง สิง่ที่อยู่รอบๆ ตวัเอรา สิง่ดงักล่าวอาจเป็น



อะไรก็ได้ทัง้นัน้ ขึ้นอยู่กบัสภาพท้องที่ที่สิง่นัน้ก าเนิดขึ้นมา อาจเป็นภูเขา ที่ราบ มหาสมุทร ป่า    
ที่นา ฯลฯ (เกษม จนัทร์แก้ว. 2531: 1-2) 

สรุป สิง่แวดล้อมได้ถูกก าหนดให้มคีวามหมายชดัเจน และกะทดัรดัมากยิง่ขึ้นมคีวามหมาย
ใกล้ตวัมนุษย์มากขึ้น อาจสรุปความหมายของสิง่แวดล้อมได้ว่า สิง่แวดล้อม หมายถึงสิง่ที่อยู่รอบๆ 
มนุษย์ ทัง้สิง่ที่มชีวีติและสิง่ที่ไม่มชีวีติ ทัง้ที่เป็นรูปธรรมจบัต้องมองเห็นได้ และนามธรรมได้แก่ 
ประเพณี ความเชื่อ อิทธพิลเกี่ยวโยงกนั เป็นปจัจยัเกื้อหนุนซึ่งกนัและกนั ผลกระทบจากปจัจยั
หนึ่งจะมสี่วนเสรมิสร้าง หรอืท าลายอีกส่วนหนึ่งโดยหลกีเลี่ยงมไิด้ สิง่แวดล้อมเป็นวงจรวฏัจกัร        
ที่เกี่ยวข้องกนัไปทัง้ระบบ 
 
เหด็รา 

เหด็เป็นสิง่มชีวีติทีอ่ยู่ในอาณาจกัรเหด็รา (Kingdom Myccteaeหรอื Funggi) มวีวิฒันาการสูง
กว่าเราอื่นๆ ส่วนใหญ่จดัอยู่ใน Phylum Basidiomycotinaและ Phylum Ascomycota เหด็เป็นอาหาร
ชนิดหนึ่งของมนุษย ์ซึง่เป็นทีรู่จ้กัและนิยมรบัประธานกนัมาชา้นาน ไม่ว่าชนชาตใิดกน็ิยมน าเอาเหด็มา
ปรงุอาหาร เพราะเหด็มรีสอร่อย มคีุณค่าทางโภชนาการสูง นอกจากนี้ยงัมสีรรพคุณเป็นยาสมุนไพรอกี
ดว้ย มผีูใ้หค้วามหมายของเหด็ไวห้ลายท่านดงันี้ 

เกษม สรอ้ยทอง (2537 : 13) กล่าวว่า เหด็หมายถงึราทีม่ขีนาดใหญ่ (marcrofungi) และรวมไป
ถงึเหด็ทีม่พีษิหรอืเหด็เมา (toadstools) รบัประทานไมไ่ด ้

อนงค ์จนัทรศ์รกุีล (2542 : 1) กล่าวว่า เหด็เป็นสิง่มชีวีติกลุ่มทีห่น่ึง ในปจัจุบนัเหด็จ าแนกไวใ้น
อาราจกัรรา (Kingdom Fungi หรอื Eumycota) แตกต่างจากการจดัจ าแนกในอดตีทีจ่ดั เหด็ราเป็นพชื
ชัน้ต ่าทีไ่มม่คีลอโรฟิลด ์(chlorophyll) เหมอืนอยา่งพชื จงึไมส่ามารถสงัเคราะหแ์สงไดอ้ยา่งพชืพชื 

ราชบณัฑติยสถาน ( 2539 : 1) มรีายงานว่าเหด็เป็นสิง่มชีวีติชัน้ต ่าประเภทราอยู่ในอาณาจกัร
ย่อย Thallobionta หมวดเหด็รา (Fungi) มเีสน้ใยรวมกนัเป็นกลุ่มก้อน เกดิเป็นดอกเหด็อยู่เหนือพืน้ดนิ
หรอืสิง่ทีอ่าศยัอยู่ มใีนเนื้อเหด็ (context) และมคีรบี (gill) ค าว่าเหด็ มไิดห้มายถงึดอกเหด็ทีม่หีมวก มี
เนื้อ และมคีรบีเท่านัน้ แต่ยงัหมายถงึรวมถงึราอกีหลายชนิดที่ออกเป็นดอกเหด็ ซึ่งอาจมเีนื้อนุ่ม แขง็ 
หรอืเหนียว มหีมวกหรอืไมม่หีมวกกไ็ด้ 

สรุป “เหด็รา”เป็นสิง่มชีวีติกลุ่มหนึ่ง ซงึจดัจ าแนกไว้เป็นพชืชัน้ต ่า เกิดเป็นดอกอยู่ในดนิ ไม่
สามารถสงัเคราะหแ์สงไดซ้ึง่เหด็รามทีัง้รบัประทานไดแ้ละไมไ่ด ้(เหด็พษิ) 

เหด็ทีศ่กึษาในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจาง อ าเภอบา้นโตก จงัหวดัเพชรบูรณ์ มจี านวนทัง้หมด 20 
ชนิด ไดแ้ก่ 1) เหด็หูหนู 2) เหด็ระโงกเหลอืง 3) เหด็ระโงกขาว 4) เหด็เปาะ 5) เหด็มนั 6) เหด็ไข่หงส ์
7) เหด็แป้ง  9) เหด็น ้าหมากขาว 10) เหด็บด 11) เหด็น ้าผึง้ 12) เหด็หน้าววั 13) เหด็แกลบ 14) เหด็
ถ่าน 15) เหด็หน้าด า 16) เหด็หน้าแร่ 17) เหด็ข่า 18) เหด็ไค 19) เหด็ไร่ 20) เหด็ซาง  ซึง่เหด็แต่ละ
ชนิดจะมลีกัษณะ ดงันี้ 

1) เหด็หูหนู มลีกัษณะ เป็นแผ่นรปูร่างคลา้ยหูหนู มลีกัษณะอ่อนนุ่ม ค่อนขา้งเหนียว ขนาด 4 
เซนตเิมตร หรอืมากกว่า ไมม่กีา้น หรอืมแีต่สัน้มาก ผวิดา้นบน สนี ้าตาลปนแดง มรี่องหรอืหยกัเป็นคลื่น 



มขีนขนาดเลก็ปกคลุมเลก็น้อย ผวิค่อนขา้งเรยีบ ดา้นล่างเป็นชัน้ของโครงสรา้งใหก้ าเนิดสปอรม์สีอ่ีอน
กว่า  

2) เหด็ระโงกเหลอืง มลีกัษณะ ดอกเหด็อ่อนมเียื่อหุม้หนา รปูกลมหรอืรปูไข่ ขนาด 3-4×3-5 
เซนตเิมตร เมื่อเจรญิขึน้ผวิดา้นบนปรแิตกออกเป็นรปูถ้วย หมวกเหด็รปูไข่ สนี ้าตาลอมสม้หรอืน ้าตาล
อมเหลอืง เมื่อกางออกจะเป็นรูปกระทะคว ่าแล้วแบนราบ เส้นผ่าศูนยก์ลาง 6-12 เซนตเิมตร ผวิเรยีบ
เป็นมนัและหนืดมอืเมื่ออากาศชืน้ ขอบเป็นริว้ยาว 0.5-1 เซนตเิมตร โดยรวมเหน็ชดัเจนตัง้แต่โผล่ออก
จากเยือ่หุม้ ครบีสขีาวนวล ไมย่ดึตดิกบักา้น กา้นสขีาวนวล ยาว 5-10 เซนตเิมตร เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 1-3 
เซนตเิมตร ภายในสขีาวมรีกูลวง แอนนูลสั เป็นแผ่นบางสขีาวหอ้ยตดิอยูบ่นกา้น 

3) เหด็ระโงกขาว มลีกัษณะ ดอกเหด็อ่อนมเียื่อหุม้หนารปูไข่ สขีาวนวล ขนาด 2×2 เซนตเิมตร 
เมือ่เจรญิขึน้ผวิดา้นบนปรแิตกออกเป็นรปูไข่ สเีหลอืงอ่อนหรอืขาวนวล เมื่อบานกางออกเป็นรปูกระทะ
คว ่าแลว้แบนราบ เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 6-20 เซนตเิมตร ผวิเรยีบเป็นมนั เมื่อจบัจะหนืดมอื ขอบเป็นริว้ยาว 
0.5-1 เซนตเิมตร โดยรอบเหน็ชดัเจนตัง้แต่เริม่โผล่ออกจากเยื่อหุม้ดอกเหด็ บางดอกมเียื่อหุม้เป็นแผ่น
ใหญ่ติดอยู่บนหมวก หลุดง่าย ครบีสขีาวแล้วเปลี่ยนเป็นสขีาวนวล ก้านรูปทรงกระบอก สขีาวหรอืสี
เหลืองอ่อน ยาว 10-20 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 1-2 เซนติเมตร ภายในสีขาว เนื้อเป็นเส้นใย
หยาบๆ เปราะและหกัง่าย แอนนูลสั เป็นแผ่นบางสขีาวห้อยตดิอยู่บนก้านเมื่อดอกบานค่อนขา้งกลม 
ขนาด7-10 × 8-10 ไมโครเมตร 

4) เห็ดเผาะ มลีกัษณะ ดอกเห็ดอ่อนมรีูปร่างกลมผวิเรยีบหรอืขรุขระเล็กน้อย ดอกเห็ดมี
เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 2 เซนตเิมตร สขีองดอกเหด็ไม่เปลีย่นแปลงคงเป็นสขีาวตลอดไปหรอือาจคล ้าลงบา้ง
เลก็น้อยเหด็ชนิดนี้มเีปลอืก 2 ชัน้ เปลอืกนอกเวลาแก่จะบานออกและจะเผยใหเ้หน็เปลอืกชัน้ในที่เป็น
รปูกลมสขีาวเปลอืกชัน้นอกและชัน้ในจะบางกว่าเหด็เผาะทัว่ไปเลก็น้อยเปลอืกชัน้นอกเมื่อแห้งจะแขง็
แล้วจะมรีอยแตกตามขวางมากอาจมกีลบีดอกแตกแยกมากกว่า 9 แฉก เวลาแห้งแขง็ปลายปดังอโค้ง
เขา้แต่ถา้ถูกน ้ากจ็ะงอเขา้ 

5) เหด็มนั มลีกัษณะ มสีเีหลอืงสขีาวดอกเป็นฝอยมขีาสัน้  เป็นเหด็อกีชนิดหนึ่ง ทีร่บัประทาน
ไดม้จี าหน่ายทางภาคเหนือ ในฤดูฝน ชอบเกดิบนขอนไมใ้นป่า ไม่ค่อยแพร่หลายนัก อาจเป็นเพราะเหด็
ชนิดนี้เหนียวกว่าเหด็ชนิดอื่น และรสไม่อร่อยเท่าไรนัก เหด็มนั มหีมวกเหด็สขีาวนวล ผวิดา้นในเรยีบ
และมลีกัษณะเหน็เป็นเงามนัคลา้ยผา้ไหม ดา้นบนมรีอยเวา้ลงไปเป็นแอ่ง ส่วนมากจะไม่อยู่กึ่งกลางดอก 
แต่ค่อนไปขา้งใดขา้งหนึ่ง 

6) เหด็ไข่หงส์ มลีกัษณะ หมวก รปูกลม สนี ้าตาลอ่อนอมเหลอืง เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 2 – 6 
เซนตเิมตร สูง2 – 3 เซนตเิมตร ดา้นบนแบนลงเลก็น้อยผวิแตกเป็นเกลด็ใหญ่ โคนมเีสน้ใยหยาบเป็น
กระจกุยดึตดิกบัดนิ(สนีวลขาว) เปลอืกหนา 3 – 4 มลิลเิมตร เมือ่ดอกเหด็แก่ดา้นบนปรแิตกออก 

7) เหด็แป้ง  มลีกัษณะ ดอกเหด็รปูกระทะคว ่าสขีาว เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 7 เซนตเิมตร ผวิแตกเป็น
เกลด็สีเ่หลีย่มกระจายออกไปยงัขอบ เมื่อบานเตม็ทีเ่กลด็เปลีย่นเป็นสขีาวนวล ตรงกลางหมวกดอกเวา้
ตื้น ขอบม้วนงอลงเลก็น้อยเรยีว ริ้วยาว 1-1.5 เซนตเิมตร โดยรอบและฉีกขาด ท าให้ขอบคล้ายซี่ฟนั 
ครบีเรยีงห่างกนั กา้นยาวเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 1.5-2 เซนตเิมตร ผวิเรยีบหรอืเป็นเสน้นูนตามยาว 



9) เหด็น ้าหมากขาว มลีกัษณะ หมวกเหด็ เป็นรปูกระทะคว ่า สแีดงอมสม้ เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 6 
เซนตเิมตร ตรงกลางเวา้ตืน้ ขอบมว้นงอลง ผวิเรยีบ ใต้ผวิดา้นบนมสีแีดงเรื่อๆ เมื่อผวิถลอก ครบีสขีาว
หรอืสขีาวนวลเรยีงห่างกนัเลก็น้อยไม่ยดึตดิกบัก้าน ก้านสขีาวยาว 5-10 เซนตเิมตร เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 
0.5-2.5 เซนตเิมตร โคนรปูใบพายและเป็นรอ่งตามยาว เนื้อในกา้นสขีาวและมกัเป็นโพรง 

10) เหด็บด มลีกัษณะ หมวกเหด็เหนียวคลา้ยหนังรปูกรวยลกึ ขอบงอลงเลก็น้อย สขีาวนวล
เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร ผวิมขีนสัน้ๆ สนี ้าตาลซึ่งรวมกนัคล้ายเกล็ดเล็กๆ และปลายงอนขึ้น
เลก็น้อย เกลด็เรยีงกระจายไปยงัขอบหมวก ดอกอ่อนมขีอบบางและมว้นงอลง ครบีสนี ้าตาลอ่อนอมเทา
บางและแคบ เมื่อแห้งจะเหนียวแขง็และเปลี่ยนเป็นสนี ้าตาลแดงหรอืน ้าตาลอมม่วง ครบีมคีวามยาว
ต่างกนั 5 ขนาด ดา้นในยาวขนานเรยีวเลก็ลงไปตดิก้าน ดา้นนอกเรยีวแคบไปตดิขอบหมวก ขอบครบี
จกัคล้ายฟนัเลื่อยเลก็ๆ มองไม่เหน็ด้วยตาเปล่า แต่เวลาลูบจะสากมอื ก้านแขง็เหนียว สขีาวนวล แล้ว
เปลีย่นเป็นเขม้ขึน้จนเป็นสนี ้าตาลด า ยาว 0.5 - 2.5 เซนตเิมตร เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 0.4 - 1.5 เซนตเิมตร 
อยู่กึ่งกลางหมวก หรอืเยือ้งไปทางดา้นใดดา้นหนึ่ง โคนใหญ่กว่า เนื้อในเหด็สขีาวหม่นหรอืขาวนวลอม
เทา 

11) เหด็น ้าผึง้ มลีกัษณะ หมวกเหด็ โค้งนูนแบบกระทะคว ่า เกอืบเป็นครึง่วงกลม สแีดงเลอืด
หมู ผิวบนของหมวกเห็ดไม่เรยีบ เพราะมรีอยย่นขรุขระเป็นบางส่วน หมวกเห็ดมเีส้นผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ 6 เซนตเิมตร กา้นดอกเหด็ยาวประมาณ 8 เซนตเิมตร โคนใหญ่ปลายเรยีวเลก็ลงกว่าเลก็น้อย 
โคนปลายกา้นใหญ่ประมาณ 1-1.5 เซนตเิมตร รปูร่างตัง้ตรงเป็นรปูทรงกระบอก ก้านมสีเีดยีวกบัหมวก
ค่อนขา้งหยาบเป็นเส้นยาวๆ ตลอดก้าน เนื้อภายในมสีเีหลอืง มลีกัษณะยดืหยุ่นและเปราะเหมอืนเหด็
สดทัว่ไป 

12) เหด็หน้าววั มลีกัษณะ หมวกเหด็ มสีเีขยีวปนสมี่วง เส้นผ่าศูนยก์ลาง ประมาณ 5-10 
เซนตเิมตร ตรงกลางของหมวกเหด็มสีเีขยีวเขม้กว่าขอบหมวกซึง่มสีมี่วงมากกว่า ดอกเหด็เป็นรปูกรวย
ปากบาน ตรงกลางเวา้บุ๋มลงไปพอประมาณ เนื้อหมวกเหด็มแีววขึน้มนั สเีขยีวปนม่วงและมรีอยเป็นเสน้
ละเอยีดแผ่เป็นรศัม ีไปยงัขอบหมวกคล้ายลายเส้นด้าย ดอกอาจมสีแีดงหรอืสมี่วงอ่อนอมชมพูแทนสี
มว่งแก่ แต่เมือ่ดอกเหด็แก่เตม็ที ่จะเหน็สเีขยีวตรงกลางชดัเจน เนื้อหมวกเหด็สขีาวหนา  

13) เหด็แกลบ มลีกัษณะ เป็นดอกเหด็สดี า เป็นดอกขึน้มาจากใตด้นิ ออกเป็นหมู่ 
14) เหด็ถ่าน มลีกัษณะ หมวกเหด็สนีวลขาว เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 5 เซนตเิมตร กลางหมวกเวา้ตื้น

ผวิเรยีบและหนืดมอืเมือ่จบัแลว้ค่อยๆ แหง้ไป เนื้อบางสขีาว ครบีสขีาวนวล บางและแคบ ยดึตดิกบัก้าน
และเรยีงชดิกนั กา้นสขีาวนวล ยาว 1-2 เซนตเิมตร เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 1-1.3 เซนตเิมตร ผวิเรยีบภายใน
สขีาว สขีองดอกเหด็จะค่อยๆ เปลีย่นเป็นสนี ้าตาลและสดี า เมื่อฉีกขาดหรอืช ้าเนื้อในเหด็จะเปลีย่นสไีด้
เรว็ขึน้ 

15) เหด็หน้าด า มลีกัษณะ ขึน้เป็นหมูใ่หญ่มาก มกีา้นขึน้มา ดอกเหด็จะไม่ใหญ่มาก เป็นเหด็หา
ยาก อยูใ่ตใ้บไมบ้รเิวณตน้เตง็ ตน้รงั ถา้ไมส่งัเกตจะมองไมเ่หน็เลย เหด็หายาก  

16) เหด็หน้าแร่ มลีกัษณะ หมวกเหด็ รปูกระทะคว ่า มหีลายสใีนดอกเดยีวกนั เช่น สเีขยีวอ่อน
อมเหลอืงและม่วง สมี่วงปนชมพู สมี่วงอ่อนปนขาว สมี่วงปนน ้าเงนิอ่อนและชมพู เส้นผ่าศูนยก์ลาง 6 



เซนติเมตร เวลาบานเต็มที่ ขอบหมวกมลีายเป็นร่องตื้นๆ อยู่โดยรอบ ซึ่งมคีวามยาวประมาณ 3-4 
มลิลิเมตร เมื่อเป็นดอกอ่อนขอบม้วนงอเข้าจนเกือบเป็นรูปกลม กลางหมวกเว้าตื้น ครบีสีขาวและ
เปลี่ยนเป็นสีขาวนวล เรียว เรียงกันถี่ และบางแห่งเชื่อมติดกันเป็นรูปส้อม ก้านสีขาวยาว 2-10 
เซนตเิมตร เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 1-3 เซนตเิมตร ผวิเรยีบเน้ือในเหด็สขีาวนวล มกัเป็นรพูรุน 

17) เหด็ข่า มลีกัษณะ หมวกเหด็ รปูร่ม สนีวลหรอืสเีนื้อ เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 7 เซนตเิมตร กลาง
หมวกเว้าตื้น เมื่อบานเต็มที่หมวกจะกางออก ขอบงอลงเล็กน้อย ผวิเรยีบ เนื้อสขีาว หนาประมาณ 1 
เซนตเิมตร ครบีเป็นแผ่นสขีาวยาวเท่ากนัและเรยีงชดิกนัมากประมาณ 19 ครบี ต่อ 1 เซนตเิมตร ครบี
ดา้นในยดึตดิกบัก้านด้านนอก ตดิขอบหมวก เมื่อฉีกขาดหรอืช ้า จะมยีางสฟ้ีาเรื่อออกมา แลว้แหง้เป็น
ก้อนเกาะตดิอยู่ทีค่รบี ก้านสเีดยีวกนักบัหมวก ยาว 5 เซนตเิมตร เส้นผ่าศูนยก์ลาง 2 เซนตเิมตร อยู่
กึง่กลางดอก โคนสอบเรยีวเลก็กว่าดา้นบนเลก็น้อย เนื้อละเอยีดสขีาว  

18) เหด็ไค มลีกัษณะ ดอกเหด็อ่อนสขีาวนวล ผวิหมวกเหด็เรยีบ เสน้ผ่าศูนยก์ลางประมาณ 3-
15 ซม. เมื่อบานรปูร่างคล้ายกรวย ตรงกลางหมวกเว้าลงเลก็น้อย สนี ้าตาลอ่อน หรอืสเีนื้อ เนื้อหมวก
หนาด้านล่างหมวกมคีรบีเรยีงกันเป็นรศัม ีก้านดอกมลีกัษณะกลมใหญ่ โคนก้านดอกเ รยีวเล็กกว่า
ดา้นบนเลก็น้อย ผวิดา้นนอกสขีาวนวลและเรยีบ เมือ่กระทบแสงไฟในตอนกลางคนืจะเรอืงแสง 

19) เหด็ไร่ มลีกัษณะ เป็นเหด็ทีม่ดีอกเลก็สขีาว ขึน้กบัตอไมข้อนไมท้ีผุ่แลว้ ทีม่คีวามชืน้ ขึน้
เป็นหมูใ่หญ่ ดอกเหด็ชอบขึน้เป็นดอกเดีย่ว ซึง่อยูก่นัเป็นกลุ่ม และมโีคนกา้นดอกตดิกนั 

20) เหด็ซาง  มลีกัษณะ เป็นเหด็ที่มดีอกเลก็สคีรมี ขึน้กบัตอไมซ้าง ไมล้วก ทีผุ่แลว้ ขึน้เป็น
เหงา้ ขึน้เยอะ คล้ายๆ กบัเหด็นางฟ้า ขึน้เป็นหว ีดอกเหนียว เป็นเหด็ทีร่บัประทานไดช้นิดหนึ่ง ที่พบ
จ าหน่ายในฤดูฝนทางภาคเหนือ ลกัษณะดอกเหด็ชอบขึน้เป็นดอกเดี่ยว ซึ่งอยู่กนัเป็นกลุ่ม และมโีคน
ก้านดอกตดิกนัมองดูเหมอืนช่อดอกไม ้เหด็ชนิดน้ีขึน้ เกาะตดิอยู่บนขอนไมผุ้เป่ือย ในป่าและพืน้ดนิใน
ป่า จดัว่าเป็นเหด็สดชนิดหน่ึงที่มเีน้ือเหด็ เหนียวกว่าเหด็ธรรมดา ดอกเหด็เมื่อ เจรญิเต็มที่มลีกัษณะ
เป็นรปูกรวยปากแตร ซึง่มหีมวกเหด็เวา้บุ๋มลกึลงไป 

 
การค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie & Morgan 

การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างที่ Robert V. Krejcie แห่งมหาวทิยาลยั Miniscta และ 
Earyle W. Morgan แห่งมหาวทิยาลยั Taxas (1970 : 608 – 609) ไดส้รา้งตารางขนาดประชากรและ
ขนาดกลุ่มตวัอย่างขึน้มา  เพื่อให้ผู้วจิยัสามารถเลอืกขนาดของกลุ่มตวัอย่างของงานวจิยัไปใช้ได้โดย    
ดจูากตารางทีก่ าหนดมานี้ 
 
 
 
 
 
 



ตารางแสดงจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตวัอย่างของ Krejcie and Morgan 
จ านวน
ประชากร 

จ านวน
กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

จ านวน
ประชากร 

จ านวน 
กลุ่ม 
ตวัอยา่ง 

จ านวน
ประชากร 

จ านวน
กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

จ านวน
ประชากร 

จ านวน 
กลุ่มตวั 
อยา่ง 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 
95 
100 
110 
120 
130 
140 

10 
14 
19 
24 
28 
32 
36 
40 
44 
48 
52 
56 
59 
63 
66 
70 
73 
76 
80 
86 
92 
97 
103 

150 
160 
170 
180 
190 
200 
210 
220 
230 
240 
250 
260 
270 
280 
290 
300 
320 
340 
360 
380 
400 
420 
440 

108 
113 
118 
123 
127 
132 
136 
140 
144 
148 
152 
155 
159 
162 
165 
169 
175 
181 
186 
191 
196 
201 
205 

460 
480 
500 
550 
600 
650 
700 
750 
800 
850 
900 
950 
1 ,000 
1,100 
1,200 
1,300 
1,400 
1,500 
1,600 
1,700 
1,800 
1,900 
2,000 

210 
214 
217 
226 
234 
242 
248 
254 
260 
265 
269 
274 
278 
285 
291 
297 
302 
306 
310 
313 
317 
320 
322 

2,200 
2,400 
2,600 
2,800 
3,000 
3,500 
4,000 
4,500 
5,000 
6,000 
7,000 
8,000 
9,000 
10,000 
15,000 
20,000 
30,000 
40,000 
50,000 
75,000 
10,0000 
 

327 
331 
335 
338 
341 
346 
351 
354 
357 
361 
364 
367 
368 
370 
375 
377 
379 
380 
381 
382 
384 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตวัอย่างของ Krejcie and Morgan 
 

 
 
 
 
 



งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
รชัดาภรณ์ เบญจวฒันานนท ์และคณะ (2551) ศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็และ

แนวทางพฒันาการจ าแนกเหด็มพีษิอยา่งบรูณาการ กรณศีกึษา;ต าบลท่าลี ่อ าเภอท่าลี ่จงัหวดัเลย 
การศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็และแนวทางพฒันาการจ าแนกเหด็มพีษิอยา่งบูรณาการ 
กรณศีกึษาต าบลท่าลี ่อ าเภอท่าลี ่จงัหวดัเลย การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์3 ขอ้คอื 1) ศกึษาความ
หลากหลายทางชวีภาพของเหด็ 2) จ าแนกเหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ โดยวธิทีางวทิยาศาสตรแ์ละภูมิ
ปญัญาทอ้งถิน่ และ 3) สรา้งแบบจ าแนกเหด็มพีษิอยา่งงา่ย  จากการวจิยัพบว่าเหด็ทีพ่บทัง้หมด 30 
ชนิด จดัอยูใ่น 14 วงศ ์เหด็ทีพ่บมากทีสุ่ดอยูใ่นวงศ ์Agaricaceaeพบ 9 ชนิด  รองลงมาคอื 
Ressulaceae พบ 7 ชนิด วงศ ์cantharellaceaeและ Polyporaceae พบอยา่งละ 2 ชนิด เหด็มี
นิเวศวทิยาสิง่แวดลอ้ม ทีอุ่ณหภมู ิ30-31 องศาเซลเซยีส ความชืน้สมัพทัธ์74-90% วธิทีดสอบเหด็พษิ
เบือ้งตน้โดยน าเหด็ทีส่งสยัตม้กบัขา้วสาร หากเหด็มพีษิขา้วสารจะไมสุ่ก หรอืเมือ่ใส่หวัหอมลงในหมอ้
ตม้เหด็ หากเหด็มพีษิน ้าตม้เหด็เปลีย่นเป็นสดี าเมือ่ใชช้อ้นสมัผสัน ้าตม้เหด็พษิชอ้นเปลีย่นเป็นสดี าและ
ใชม้อืท าใหเ้หด็เกดิรอยหากรอยแผลเปลีย่นเป็นสดี าส่วนใหญ่เป็นเหด็พษิทีป่ระชาชนสบัสนกนิผดิบ่อย
อนัตรายถงึชวีติคอืเหด็ระโงกขาว Amanita citrine var citrine และเหด็ระโงกเหลอืง A.vagintaไมม่พีษิ
ส่วน A. phalloidesมพีษิ เมือ่น าเหด็พษิ 6 ตวัอยา่งทดสอบระดบัดเีอน็เอ พบว่า MRI1 ไดแ้ถบดเีอน็เอ
ขนาด 750 bpและ MR2,MR3 และ MR4 ไดแ้ถบดเีอน็เอขนาดเท่ากนั 780 bpMR5 ไดแ้ถบดเีอน็เอ 2 
แถบขนาด 800 bpและ 1,000 bpและ MR6 ไดแ้ถบดเีอน็เอขนาด 700 850 1,100 bpสามารถใช้
วทิยาศาสตรข์ ัน้สงูในการจดัจ าแนกเหด็ตระกูล Amanita ไดอ้ยา่งดทีีสุ่ดเพราะบ่งชีไ้ดถ้งึความแตกต่าง
ระดบัโมเลกุลของชนิดนัน้ๆ 

เสร ีจนัทรโสภณ และคณะ (พ.ศ.2547) เรือ่งความหลากหลายทางชวีภาพของเหด็และเหด็รา
อ าเภอเมอืงใหม ่จงัหวดัอุบลราชธานี; Biodiversity of plants and mushroom in Sri Mueang Mai 
UbonRatchatani. ไดท้ าการศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพของพชืและเหด็ราในเขตปา่บา้นฟ้าห่วน 
ต าบลนาค า อ าเภอศรเีมอืงใหม ่จงัหวดัอุบลราชธานี ในระหว่างเดอืนมถุินายน 2548 ถงึเดอืนมถุินายน 
2548 ถงึเดอืยตุลาคม 2548 โดยใชป้ฏบิตักิารวจิยัแบบมสี่วนรว่ม (participatory action research) จาก
นกัวจิยัฝ่ายไดแ้ก่นกัวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ครแูละนกัเรยีนจากโรงเรยีนบา้นฟ้าห่วน 
ผูน้ าชุมชน และนกัปราชญช์าวบา้น ทัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อน าผลการวจิยัมาพฒันาทกัษะขบวนการทาง
วทิยาศาสตรท์อ้งถิน่ เรือ่งความหลากหลายของพชืและเหด็รา และเพื่อน าการวจิยัมาพฒันาทกัษะ
ขบวนการทางวทิยาสาสตรข์องนกัวจิยั จากการส ารวจความหลากหลายของพรรณพชืในเขตป่าบา้น
ฟ้าห่วน ซึง่ประกอบดว้ยป่าเตง็รงั และปา่เชงิเขาซึง่จะเป็นปา่เตง็รงัเช่นเดยีวกนั ส ารวจพบความ
หลากหลายของพรรณพชืชนิดต่างๆรวม 74 ชนิด จ านวน 40 วงศ ์พชืทีส่ ารวจพบทัง้หมดไดถู้กน ามาใช้
ประโยชน์ตามภูมปิญัญาทอ้งถิน่ นอกจากน้ียงัส ารวจพบพชืทีไ่มส่ามารถจ าแนกชนิดไดอ้กี 12 ตวัอยา่ง  
จากการส ารวจความหลากหลายของเหด็ราในเขตปา่ฟ้าห่วน พบเหด็ราทัง้หมดและจ าแนกได ้32 ชนิด 
โดยเป็นเหด็ในกลุ่มเบสดิโิอไมคอตนิา (Sub-division Basidiomycotina) ซึง่แบ่งตามลกัษณะสณัฐาน
วทิยาไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่เหด็ทีม่ลีกัษณะเป็นกอ้น (puffballs) 4 ชนิด เหด็ครบี (gilled mushrooms ) 



16 ชนิด และโบลที (boletes) หรอืกลุ่มเหด็ผึง้ 6 ชนิด เหด็ทีพ่บส่วนใหญ่เป็นเหด็ทีร่บัประทานได ้และ
ยงัมเีหด็ราอกี 10 ชนิด ทีไ่ม่สามารถจ าแนกได้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี 3  

วิธีการด าเนินการวิจยั 
 
ขัน้ตอนและวิธีการด าเนินการ 

การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา มขี ัน้ตอนและวธิกีารด าเนินการ ดงันี้ 

1. เสนอโครงการ  ระยะเวลาทีด่ าเนินโครงการวจิยัฯ คอื เดอืนมกราคม   
2. วเิคราะห์ขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้ง คดัเลอืกพื้นที่ป่าชุมชน และวางเส้นทางเดนิส ารวจ ระยะเวลาที่

ด าเนินโครงการวจิยัฯ คอื เดอืนกุมภาพนัธ์ มกีารคดัเลอืกพื้นที่ศกึษาจากขอ้มูลป่าชุมชนบ้านน ้าจาง 
ต าบลบ้านโตก อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบูรณ์ คดัเลอืกป่าชุมชนทีข่นาดพื้นที่อยู่ในหมู่บ้านต าบลบ้าน
โตก จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

3. ส ารวจและเก็บตัวอย่างเห็ด  ระยะเวลาที่ด าเนินโครงการวิจัยฯ คือ เดือนมีนาคม – 
พฤษภาคม มกีารส ารวจ และการเก็บขอ้มูล เก็บขอ้มูลพื้นฐานของป่าชุมชน จงัหวดัเพชรบูรณ์  การ
เดนิทางส ารวจความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ ทีพ่บในพืน้ที่ป่าชุมชนบ้านน ้าจาง  จากการวาง
เสน้ทางเดนิส ารวจ และจากการสมัภาษณ์จากผูรู้ใ้นเขตชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์  ปรากฏว่า
ในพืน้ที่มเีหด็หลากหลายชนิดตามพืน้ทีล่กัษณะต่างๆ เช่น  บนเขา ตามพื้นดนิที่มคีวามชื้น เปลอืกไม ้ 
ต้นไม ้ เป็นต้น  แต่ในระยะเวลาที่ไปเดนิส ารวจช่วงเดอืน มนีาคม 2556 ถงึ เดอืนพฤษภาคม 2556 
ในช่วงต้นเดอืนพฤษภาคม ยงัไม่ค่อยมฝีนตกชุก เลยยงัไม่มเีห็ดราขึ้นให้พบเห็น  แต่มกีารเก็บภาพ
บรรยากาศบรเิวณชุมชน บรเิวณที่มเีหด็ราขึน้ ตามพื้นที่ที่ลงเส้นทางส ารวจไว้  โดยมผีู้ร่วมทมีส ารวจ
เดนิทางไปเกบ็ขอ้มลูดว้ย  

4. สมัภาษณ์จากผูรู้ใ้นเขตชุมชนรอบป่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  ระยะเวลาทีด่ าเนินโครงการวจิยัฯ 
คอื เดอืนมนีาคม – พฤษภาคม มกีารสมัภาษณ์จากผู้รูใ้นเขตชุมชนบ้านน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
สมัภาษณ์เกี่ยวกบัรายละเอยีดขอ้มูลของเหด็ในพื้นที่ว่ามเีห็ดกี่ชนิดที่พบ มเีห็ดอะไรบ้าง เหด็ขึน้ตาม
บรเิวณไหนบา้ง มกีารจดบนัทกึขอ้มลูสมัภาษณ์และการบนัทกึเสยีงเบือ้งต้นไว้ ซึง่ผูรู้ท้ ีไ่ปสมัภาษณ์เป็น
ผูใ้หญ่บา้นและคนในชุมชนทีอ่าศยัอยูใ่นทอ้งถิน่ชุมชนบา้นน ้าจาง อ าเภอบา้นโตก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีม่ ี
อาชพีหาของปา่อยูใ่นเขตพืน้ทีน่ัน้ 

5. รวบรวมขอ้มลู ภาพ บนัทกึต่างๆ จ าแนกชนิดเบื้องต้น ระยะเวลาทีด่ าเนินโครงการวจิยัฯ คอื 
เดอืนเมษายน – มถุินายน มกีารเกบ็ภาพขอ้มลูเบือ้งต้น เช่น การวางเสน้ทางส ารวจบรเิวณชุมชนบา้น
น ้าจาง โดยเกบ็ภาพบรเิวณทางเขา้ชุมชน บรเิวณทางเขา้ป่าตลอดการเดนิทางส ารวจ มกีารเกบ็ภาพใน
บรเิวณทีม่เีหด็ราเกดิขึน้ขอ้มูลไดจ้ากทีผู่รู้ใ้นชุมชนบอกของช่วงเดอืนมนีาคม 2556 ถงึเดอืนต้นเดอืน
พฤษภาคม 2556  จากขอ้มลูทีผู่รู้บ้อกไวใ้นช่วงปลายเดอืนพฤษภาคม 2556 เป็นต้นไปตลอดระยะเวลา 
3 เดอืน  คาดว่า น่าจะเริม่มเีหด็ราขึน้ตามพืน้ทีท่ีไ่ดเ้ดนิทางส ารวจไว ้



6. จดัสมัมนาแลกเปลีย่นความรู ้ฐานขอ้มลูโครงการฯ ครัง้ที ่1 ระยะเวลาทีด่ าเนินโครงการวจิยัฯ 
คอื เดอืนมถุินายน   

7. ออกแบบและสร้างฐานข้อมูล  ระยะเวลาที่ด าเนินโครงการวิจยัฯ คือ เดอืนกรกฎาคม – 
สงิหาคม   

8. จดัสมัมนาแลกเปลีย่นความรู ้ฐานขอ้มลูโครงการฯ ครัง้ที ่2  ระยะเวลาทีด่ าเนินโครงการวจิยั
ฯ คอื เดอืนสงิหาคม   

9. จดัท ารายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์  ระยะเวลาทีด่ าเนินโครงการวจิยัฯ คอื เดอืนกนัยายน   
 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา มปีระชากรและกลุ่มตวัอย่าง คอื เห็ดราในเขตพื้นที่ป่าชุมชน
บา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 ผู้วจิยัเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง ด้วยตนเองและได้รบัความช่วยเหลอืจากผู้ใหญ่บ้าน ผู้รู้
ในชุมชน และนักศึกษาคณะครุศาสตร์ชัน้ปีที่ 2 และชัน้ปีที่ 5 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัและวิธีการเกบ็ข้อมลู 

การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา มเีครือ่งมอืทีใ่ช ้คอื กล้องถ่ายรูป และแบบสมัภาษณ์ 

 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา  มกีารวเิคราะหข์อ้มลู คอื การน าแบบสมัภาษณ์มาแปลผลดว้ย
การบรรยาย และสรปุประเดน็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 4  
ผลการวิจยั 

 
ผลจากการศึกษาความหลากหลายของเหด็รา 

การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา มผีลการวจิยั ดงันี้ 

ผลการศกึษาความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ พบว่า มเีหด็เกดิขึน้ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบรูณ์ ทัง้หมดจ านวนรวม 20 
ชนิด ส าหรบัเหด็ทีส่ ารวจพบไดท้ัง้หมด สามารถจ าแนกชนิดไดเ้ป็นเหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ ส่วนใหญ่จะ
เป็นเหด็กนิได ้เหด็บางชนิดตามสายพนัธจ์ะมลีกัษณะเป็นทัง้เหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ 

ผลการใหป้ระชาชนในทอ้งถิน่ ไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการจดัท าฐานขอ้มลูความหลากหลาย
ของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง อนุรกัษ์และเรยีนรูก้ารใชป้ระโยชน์จาก
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่งยัง่ยนื ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า เมือ่มกีารด าเนินการ
โครงการวจิยั  การจดักจิกรรมสมัมนาแลกเปลีย่นความรู ้ท าการวจิยัในทอ้งถิน่สามารถโน้มน้าวใจให้
ประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ไดม้คีวามรู ้ความเขา้ใจในเรื่องของฐานขอ้มลู การบนัทกึขอ้มลูลงเวบ็ไซต์
เพื่อใหค้นรุน่หลงัทีส่นใจไดม้โีอกาสในการศกึษา เรยีนรู ้ไมใ่หค้วามรูข้องประชาชนในชุมชนไดส้ญู
หายไป และประชาชนในชุมชนไดต้ระหนกัเหน็ถงึคุณค่าและความส าคญัของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขต
ปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทีค่วรอนุรกัษ์ใหค้งไว ้ไดม้ากขึน้ 

ผลการสรา้งเครอืข่ายชุมชน  ในการบนัทกึฐานขอ้มลูความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ใน
เขตปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบรูณ์  จากการพดูคุย สมัภาษณ์ผูน้ าในชุมชนและประชาชนใน
ชุมชน เมือ่ทางคณะวจิยัไดม้กีารชีแ้จงวตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั พบว่า ในการด าเนินการวจิยัไดม้ี
การประสานงานกบัผูน้ าในชุมชน และไดร้บัความรว่มมอืจากผูน้ าในชุมชน และประชาชนเป็นอย่างดยีิง่
ทัง้ในการลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูวจิยัในชุมชน และการจดักจิกรรมสมัมนาแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 

ผลการสรา้งฐานขอ้มลู จดัท าฐานขอ้มลูอนุรกัษ์เหด็ราขนาดใหญ่ในเขตปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ พบว่า สามารถน ามาพัฒนาคุณภาพและช่วยสนับสนุนต่อกระบวนการเรยีนการ
สอน ทัง้ในและนอกระบบ ตลอดจนการพฒันาระบบการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ระบบสนับสนุนการ
เรยีนรู้ตลอดชวีติ ที่สอดคล้องกบัวถิีชวีติในแต่ละคน 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 5  
อภิปรายผลและสรปุ 

 
อภิปรายผลการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา มกีารสรปุและอภปิรายผล ดงันี้ 

จากผลการวจิยัพบว่า การศกึษาความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้า
จาง ต าบลบา้นโตก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ช่วงระยะเวลาท าการวจิยั 1 ปี ปีงบประมาณ 2556 พบว่า มเีหด็
เกดิขึน้ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบรูณ์ ทัง้หมดจ านวนรวม 20 ชนิด ส าหรบัเหด็ทีส่ ารวจ
พบไดท้ัง้หมด สามารถจ าแนกชนิดไดเ้ป็นเหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ ส่วนใหญ่จะเป็นเหด็กนิได ้เหด็บาง
ชนิดตามสายพนัธจ์ะมลีกัษณะเป็นทัง้เหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ เหด็ทีไ่ดส้มัภาษณ์จากผูรู้ใ้นชุมชนและ
ส ารวจพบมทีัง้หมดจ านวนรวม 20 ชนิด มดีงันี้  1) เหด็โคก  2) เหด็ระโงกสเีหลอืง  3) เหด็ระโงกสขีาว  
4) เหด็เปาะ  5) เหด็มนั  6) เหด็ไขห่งส ์ 7) เหด็แป้ง  8) เหด็หหูนู  9) เหด็น ้าหมากสขีาว  10) เหด็บด 
11) เหด็น ้าผึง้  12) เหด็หน้าววั  13) เหด็แกลบ  14) เหด็ถ่าน  15) เหด็หน้าด า  16) เหด็หน้าแร ่     
17) เหด็ขา่  18) เหด็ไค  19) เหด็ไร ่ 20) เหด็ซาง   

ดงันัน้ จงึสามารถจ าแนกชนิดของเหด็ออกไดเ้ป็นเหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ ส่วนใหญ่จะเป็นเหด็
กนิได ้เหด็บางชนิดตามสายพนัธจ์ะมลีกัษณะเป็นทัง้เหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ  เช่น เหด็เปาะ คอื เหด็ทีม่ ี
ลกัษณะเป็นสขีาวนวล  จะเป็นเหด็ทีม่รีปูร่างกลม  เป็นเหด็ชนิดกนิได ้ แต่ถา้เหด็เกดิมลีกัษณะลกูโต   
มรีาก  แตกลาย  จะเป็นเหด็ชนิดทีม่พีษิกนิไมไ่ด ้เป็นตน้ 
 
สรปุ 

การศกึษาความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
พบว่า มเีหด็เกดิขึน้ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทัง้หมดจ านวนรวม 20 ชนิด ส าหรบั
เหด็ทีส่ ารวจพบไดท้ัง้หมด สามารถจ าแนกชนิดไดเ้ป็นเหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ ส่วนใหญ่จะเป็นเห็ดกนิ
ได ้เหด็บางชนิดตามสายพนัธจ์ะมลีกัษณะเป็นทัง้เหด็กนิไดแ้ละเหด็มพีษิ 

การใหป้ระชาชนในทอ้งถิน่ ไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการจดัท าฐานขอ้มลูความหลากหลายของ
เหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจาง อนุรกัษ์และเรยีนรูก้ารใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้มอยา่งยัง่ยนื ในจงัหวดัเพชรบรูณ์ พบว่า เมือ่มกีารด าเนินการโครงการวจิยั  การจดั
กจิกรรมสมัมนาแลกเปลีย่นความรู ้ท าการวจิยัในทอ้งถิน่สามารถโน้มน้าวใจใหป้ระชาชนในชุมชนส่วน
ใหญ่ไดม้คีวามรู ้ความเขา้ใจในเรือ่งของฐานขอ้มลู การบนัทกึขอ้มลูลงเวบ็ไซตเ์พื่อใหค้นรุน่หลงัที่สนใจ
ไดม้โีอกาสในการศกึษา เรยีนรู ้ไมใ่หค้วามรูข้องประชาชนในชุมชนไดส้ญูหายไป และประชาชนใน
ชุมชนไดต้ระหนกัเหน็ถงึคุณค่าและความส าคญัของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขตป่าชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ทีค่วรอนุรกัษ์ใหค้งไว ้ไดม้ากขึน้ 



การสรา้งเครอืข่ายชุมชน  ในการบนัทกึฐานขอ้มลูความหลากหลายของเหด็ราขนาดใหญ่ในเขต
ปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง จงัหวดัเพชรบูรณ์  จากการพดูคุย สมัภาษณ์ผูน้ าในชุมชนและประชาชนในชุมชน 
เมือ่ทางคณะวจิยัไดม้กีารชีแ้จงวตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั พบว่า ในการด าเนินการวจิยัไดม้กีาร
ประสานงานกบัผูน้ าในชุมชน และไดร้บัความรว่มมอืจากผูน้ าในชุมชน และประชาชนเป็นอย่างดยีิง่ทัง้
ในการลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูวจิยัในชุมชน และการจดักจิกรรมสมัมนาแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 

การสรา้งฐานขอ้มลู จดัท าฐานขอ้มลูอนุรกัษ์เหด็ราขนาดใหญ่ในเขตปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ พบว่า สามารถน ามาพฒันาคุณภาพและช่วยสนับสนุนต่อกระบวนการเรยีนการ
สอน ทัง้ในและนอกระบบ ตลอดจนการพฒันาระบบการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ระบบสนับสนุนการ
เรยีนรู้ตลอดชวีติ ที่สอดคล้องกบัวถิีชวีติในแต่ละคน 
 
ผลผลิต  

ผลงานเชิงสาธารณะ (เน้นประโยชน์ต่อสงัคม ชุมชน และท้องถ่ิน)  ขอ้มลูทัง้หมดจะน ามา
ถูกจดัท าเป็นฐานขอ้มลูเพื่อความสะดวกในการสบืคน้ การเรยีนรู ้และการน าไปใชป้ระโยชน์ต่อชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 

การวจิยัครัง้นี้ เรื่องฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรยีนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนืของเห็ดรา ผูว้จิยัจงึขอน าเสนอมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 

1. ประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่จะอาศยัประสบการณ์ในการเก็บเห็ดราชนิดต่างๆมา
รบัประทาน ซึ่งเห็ดราที่พบจากการวจิยัจะมหีลากหลายชนิด ทัง้ชนิดเห็ดที่กินได้และเห็ดมพีษิ  ซึ่ง
ยงัคงมอีตัราความเสี่ยงในการเก็บเห็ดในเขตป่าชุมชนบ้านน ้าจาง ไม่ว่าจะเก็บมาเพื่อการจ าหน่าย
หรอืการบรโิภค น่าจะมกีารวจิยัความเกี่ยวเนื่องจากทางสายพนัธ์พนัธุกรรมที่มหีลกัฐานการยนืยนั
ที่แน่นอน 

2. ในการส ารวจข้อมูลวจิยัครัง้นี้  นอกจากจะน าข้อมูลที่ได้ไปบนัทกึลงฐานข้อมูลแล้วน่าจะ
มกีารรวบรวมข้อมูลเพื่อจดัท าเป็นคู่มอืเผยแพร่ความรู้ให้กบัประชาชนในชุมชนอีกช่องทาง 
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ภาคผนวก 
ภาคผนวกมีส่วนประกอบ ดงัน้ี 

ภาคผนวก ก แบบบนัทกึการสมัภาษณ์ขอ้มลู 
ภาคผนวก ข หนงัสอืเลขที ่ศธ 0539/392 ขออนุญาตใชส้ถานทีแ่ละขอ

ความอนุเคราะหใ์หส้มาชกิบา้นน ้าจางเขา้รว่มการสมัมนาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
ภาคผนวก ค ใบลงเวลาเขา้รว่มการสมัมนาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
ภาคผนวก ง ภาพกจิกรรมโครงการฯ 
ภาคผนวก จ ภาพบนัทกึฐานขอ้มลูเวบ็ไซต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทสมัภาษณ์ 
 
คณะผูส้มัภาษณ์: เหด็ในเขตปา่ชุมชนบา้นน ้าจาง อ าเภอบา้นโตก จงัหวดัเพชรบรูณ์ มทีัง้หมดกีช่นิด 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู :มจี านวนทัง้หมด 20 ชนิด ไดแ้ก่ 1) เหด็หหูนู 2) เหด็ระโงกเหลอืง 
3) เหด็ระโงกขาว 4) เหด็เปาะ 5) เหด็มนั 6) เหด็ไขห่งส ์7) เหด็แป้ง  9) เหด็น ้าหมากขาว 10) 
เหด็บด 11) เหด็น ้าผึง้ 12) เหด็หน้าววั 13) เหด็แกลบ 14) เหด็ถ่าน 15) เหด็หน้าด า 16) เหด็
หน้าแร่ 17) เหด็ขา่ 18) เหด็ไค 19) เหด็ไร่ 20) เหด็ซาง   

 
คณะผูส้มัภาษณ์: เหด็แต่ละชนิด มลีกัษณะเป็นแบบไหนบา้ง 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู :เหด็ระโงกขาว กม็ลีกัษณะคลา้ยๆกนัแต่ดอกจะใหญ่กว่าเหด็ระโงก
เหลอืง 
 

คณะผูส้มัภาษณ์: ขึน้ในทีช่ืน้หรอืว่าทีล่กัษณะอยา่งไร 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู:  ขึน้บนโคก 
 

คณะผูส้มัภาษณ์:  ฤดทูีเ่หด็ออกช่วงประมาณตอนไหน 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู : มคีรบั ในเดอืนทีผ่่านมาจะอยูใ่นช่วงเดอืนกรกฎาคม สงิหาคม 
 

คณะผูส้มัภาษณ์:แต่ละช่วงทีเ่หด็ขึน้จะนานเท่าไหร่ 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู : มชี่วงเวลาของมนัจะขึน้ประมาณหนึ่งอาทติย ์แลว้แต่บางปีกข็ึน้สอง
ครัง้ 
บางปีกค็รัง้เดยีวหมดเลยจะไมม่ ีมนัอยูท่ีอุ่ณหภมู ิการทีเ่หด็จะขึน้อากาศจะรอ้นอบอ้าว ก่อนที่
เหด็จะขึน้ คนสมนัสมยัก่อนกจ็ะสงัเกตทีอ่ากาศกพ็อจะรูว้่าเหด็จะขึน้นะครบั หลงัจากเหด็ขึน้ 
พอเหด็โต บานเน่าฝนกจ็ะตกภาษาชาวบา้นเรยีกว่า “ฝนตกวะเหด็เน่า”ต่อไป เหด็แป้ง เป็น
ดอกส ีขาว เป็นเหมอืนเมด็กระดุมเสือ้เป็นดอกขาวๆโผล่ออกมาจากในดนิขึน้มาดอกของเหด็ก็
แขง็ ดอกสขีาว ต่อไปเหด็น ้ าหมาก จะเป็นดอกสชีมพูดอกอ่อนจะมกีลิน่ ถา้คนไม่ชอบกจ็ะว่า
เหมอืน เหมอืนกนั 
 
 



บทสมัภาษณ์ (ต่อ) 
 

คณะผูส้มัภาษณ์:ถา้เคา้กนินิยมกนิ แลว้เอาไปท ายงัไง 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู :เคา้บอกว่าเหด็ถา้เอาทุกชนิดมาแกงรวมกนัแลว้มนัเป็นยา สมุนไพร  
ต่อไปเป็นเหด็น ้ าผึ้ง จะขึน้ลกัษณะเป็นหมูเ่ป็นดอกสเีหลอืลกัษณะจะเป็นดอกน ้าตาล เวลาเอา
ไปแกงสุขมนัจะเหนียวกรบุกรบุรบัประทานอรอ่ย ก้านไมย่าวดอกเลก็ 
 

คณะผูส้มัภาษณ์:ลกัษณะขึน้มายงัไง 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู :ขึน้มาเป็นหมู ่ 
คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู :เหด็แกลบดอกสดี า ดอกจากใตด้นิออกเป็นหมู ่ เหด็หน้าววัเป็นสี
เหลอืงออกน ้าตาล ขึน้เป็นหมูแ่ต่หมูไ่มใ่หญ่ 4-5 ดอก เนื้อเหด็กจ็ะเป็นยางเมอืกๆตดิดอก กนิด ี
อรอ่ย เหด็ถ่าน ออกไมเ่ชงิจะเป็นหมู ่ไมเ่กนิ 4-5 ดอก ดอกแขง็และด า ทีแ่รกถ้าเราไมไ่ปจบัไม่
โดนกไ็มเ่ป็นไร  กา้นไม่ยาว เป็นดอก  ถา้โดนแลว้จะขึน้เป็นสดี า ด าเหมอืนถ่าน เหด็หน้าด าเหด็
หน้าด าขึน้เป็นหมูอ่นันี้ถา้เจอหมูใ่หญ่ๆกเ็ป็นแบบตะกรา้เป็นเขง่ๆเป็นหมวดหมู ่ลกัษณะมกีา้นผุด
ขึน้มา ผุดแกนสัน้ขึน้มา ดอกไมใ่หญ่มากนกัขึน้เป็นหมู่จะเจอกถ็อืว่าโชคด ีเราจะมองไมค่่อยเหน็
เพราะมนัจะมใีบไมใ้บตน้เตง็ตน้รงัอะไรมนัจะหล่นมาปกคลุมพืน้ดนิ ถา้คนใจรอ้นไปหาจะไมเ่หน็
เลย ถา้เหน็ดอกหนึ่งกใ็ชไ้มเ้ขีย่ไปเรือ่ย เหด็จะอยูใ่ตใ้บไม้ 
 

คณะผูส้มัภาษณ์:……….. 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู :เหด็หน้าแร่ ออกทีโ่ล่ง เป็นหมูแ่ต่ไมใ่หญ่เหมอืนเหด็หน้าด า (ขึน้
บ่อยมัย้) จะขึน้พรอ้มๆกนัเพราะไดอุ้ณหภูมพิรอ้มๆกนัหมูเ่จด็จะเยอะคนทีม่าเกบ็ จะมาจากต่าง
อ าเภอ ต่างต าบล นาเฉลยีง ท่าพลหนองไผ่ 
 

คณะผูส้มัภาษณ์:ขึน้บ่อยมัย้(เหด็เกดิบ่อยมัย้) 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู : จะขึน้พรอ้มกนั เกอืบทัง้หมดแต่เหด็นาแร ่ออกสุดทา้ยแลว้ แต่ไป
เหด็ขา่ว รถชาตเิป็นเฝ่ือนๆ จะเป็นดอกเหลอืงๆจะมตีนียาว กนิไมค่่อยด ีไมค่่อยอร่อย  เหมอืน
ขา่เลย 
 
คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู :เหด็ไคไมค่่อยมมีากราคาแพง หายากเป็นดอกสแีขง็ๆสขีาว ถา้บาน
จะออกเขยีวๆเหมอืนไคล หายาก มน้ีอย ราคาแพงหายาก 



บทสมัภาษณ์ (ต่อ) 
 

คณะผูส้มัภาษณ์:ราคา 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู : ราคาแพงดว้ย หายากดว้ยเหด็เปาะจะม ี2 ชนิด มลีกัษณะกนิได้
กบักนิไมไ่ด ้ถา้มรีากกนิไมไ่ดอ้ยา่ไปหลงเกบ็ละกนัเหด็เปาะ ออกช่วง ส ี 
คลา้ยๆกนัออกมาจะเป้สขีาว ขึน้มา 
 

คณะผูส้มัภาษณ์:มใีครเคยกนิมัย้ 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู :ส่วนใหญ่ชาวบา้นเคา้รูเ้คา้กไ็มก่นิ 
 

คณะผูส้มัภาษณ์:ถา้กนิแลว้อาการเป็นอยา่งไร 
 

คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู :อาการเมา ต่อไป เหด็ซาง จะขึน้จากตอไมซ้างไมล่วกทีผุ่แลว้ จาก
การท าไรไ่ปฟนัตอไม่ทีต่ายแลว้เหด็  ลกัษณะจะเป้ดอก เป็นหวขีึน้มาเหด็ไร่ลกัษณะเหมอืนกนั
ดอกเลก็สขีา้ง เหด็ซางจะดอกเขม้ๆค่อนขา้งไปทางครมีชาวบา้นทีอ่อกมาทแีรกชาวบา้นจะเย
กว่าลกัษณะปากปลงิปากปลงิ 
 
คณะชาวบ้านท่ีให้ข้อมลู :เหด็มนั ขึน้ตามตอไมล้กัษณะดอกจะเป็นสขีาวเป็นหวเีหด็หหูนูขึน้
เองตามธรรมชาตติามหนิไมท้ีผุ่ อยูใ่นความชืน้หน่อย   
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือเลขท่ี ศธ 0539/392 ขออนุญาตใช้สถานท่ี 
และขอความอนุเคราะหใ์ห้สมาชิกบา้นน ้าจาง 

เข้าร่วมการสมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ใบลงเวลา 

เข้าร่วมการสมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้  ครัง้ท่ี 1 
เข้าร่วมการสมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้  ครัง้ท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบลงเวลา 
เข้าร่วมการสมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้  ครัง้ท่ี 1 

วนัท่ี 30 สิงหาคม 2556 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบลงเวลา 
เข้าร่วมการสมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้  ครัง้ท่ี 2 

วนัท่ี 13 กนัยายน 2556 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
       ภาพกิจกรรม 

โครงการวิจยั เรื่อง “ ฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรียนรู้การใช้ประโยชน์ 
จากทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยัง่ยืนของเหด็รา” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการ ฐานข้อมลูอนุรกัษ์และเรียนรู้การใช้ประโยชน์ 
จากทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยัง่ยืนของเหด็รา 

 
บา้นผูใ้หญ่บา้น  

หมู่บา้นน ้าจาง ต าบลบา้นโตก อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 

    
  

ผูใ้หญ่บา้น  
ช่ือ นายสมพงษ์  สินพรหม 

 
 

อาจารยสิ์นีนาถ คุ้มแสงเทียน 
ติดต่อประสานงานโครงการฯ กบัผูใ้หญ่บา้น  

 



       
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรม 
ลงพืน้ท่ีศึกษา เดินส ารวจเส้นทาง 
และเกบ็ข้อมูลตวัอย่างภาคสนาม 
ณ เขตป่าชุมชนหมู่บา้นน ้าจาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
อาจารยสิ์นีนาถ คุ้มแสงเทียน และคณะวิจยั 

ลงพืน้ท่ีศึกษา ส ารวจเส้นทาง 
ณ เขตป่าชมุชนหมู่บา้นน ้าจาง 

 

   
 

    
 

     

      



ระหว่างเดินทางโทรศพัทไ์ม่มีสญัญาณ และขบัรถเก๋งไปติดก้อนหิน 
 เพราะทางเดินรถเป็นทางธารน ้าตกเก่า หินสงูต า่ ทางไม่เรียบ 

 

     
 

     
 

ต้องจอดรถท้ิงไว้กลางป่า แล้วเปล่ียนมาขึน้รถอีโก้งแทน  
เพราะทางเดินรถไม่สามารถขบัรถเก๋งเข้าไปต่อได้อีก 

 

      
 

     



นัง่รถอีโก้ง เข้ามาท่ีศนูยป่์าไม้ ในเขตป่าชมุชนบา้นน ้าจาง  
เพราะทางเดินรถไม่สามารถขบัรถเก๋งเข้าไปต่อได้อีก 

 

    
 

   
 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
รออยู่บริเวณศนูยป่์าไม้ ในเขตป่าชมุชนบา้นน ้าจาง 

 

   
 

   



ผูเ้ช่ียวชาญ ช่ือ นายจ าลอง  
พาไปส ารวจรอบๆ บริเวณท่ีเคยเกิดเหด็ 

 

     
 

   
 

   
 

ทางเดินรถ เร่ิมมีน ้าท่วมขงั  
เพราะช่วงน้ีมีฝนตกชกุ 

 

   



ทางเดินรถมีผเีส้ือออกบิน  
เพราะอากาศเร่ิมเยน็ลงหลงัจากฝนตก 

 

   
 

เดินส ารวจรอบๆ บริเวณท่ีเคยเกิดเหด็ 
 

   
 

    
 

   



เกบ็ภาพระหว่างเดินส ารวจ 
 บริเวณท่ีเคยเกิดเหด็ 

 

   
 

    
 

เกบ็ข้อมลูตวัอย่างเหด็ ท่ีส ารวจพบ 
 

   
 

   



เกบ็ข้อมลูตวัอย่างเหด็  
 

    
 

   
 

   
 

   
 



แวะเติมพลงัระหว่างเดินเกบ็ข้อมลูเหด็ 
 

   
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรม 
การจดัโครงการสมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพการเตรียมสถานท่ี 
โครงการสมัมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

         
 

      
      

      
 

     



ภาพลงทะเบยีน 
โครงการสมัมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

  
 

  
 

   
 

   



บรรยาย เร่ือง ท่ีมา ความส าคญั และวตัถปุระสงคข์องโครงการฯ 
โดย อาจารยสิ์นีนาถ  คุ้มแสงเทียน 

 

  
 

  
 

  
 
 
 



บรรยาย เร่ือง ความส าคญั และการจดัการฐานข้อมลูโครงการฯ 
โดย อาจารยฉั์ตรชยั  เสมาทอง 

 

   
 

  
 

  
 
 
 
 



แลกเปล่ียนข้อมลูเหด็ราในพืน้ท่ีชมุชนบา้นน ้าจาง 
ได้รบัความความร่วมมือเป็นอย่างดี จากผูใ้หญ่บา้นและคนในชมุชน 

 

  
 

  
 

  
 
 
 



กล่าวสรปุโครงการฯ 
โดย อาจารยสิ์นีนาถ คุ้มแสงเทียน 

 

 
 

มอบของท่ีระลึกให้ผูใ้หญ่บา้น บา้นน ้าจาง 
โดย อาจารยฉั์ตรชยั เสมาทอง 

 

 
 



โดย ผูใ้หญ่บา้น บา้นน ้าจาง  
นายสมพงษ์  สินพรหม 

กล่าวค าขอบคณุพร้อมถ่ายภาพร่วมกนั 

 

 
 

 

 
 
 



สรปุ รายช่ือเหด็ท่ีพบในเขตพืน้ท่ี 
ปาชมุชนบา้นน ้าจาง 

 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
ภาพบนัทึกฐานข้อมูลเวบ็ไซต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพบนัทึกฐานข้อมลูเวบ็ไซต์ 
 

 

 



ภาพบนัทึกฐานข้อมลูชนิดและสายพนัธ ์

 

 
 
 
 
 
 
 
 



ประวติันักวิจยัและคณะ  
 
หวัหน้าโครงการวิจยั 

1. ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาไทย)  นายฉตัรชยั   เสมาทอง 
                  (ภาษาองักฤษ)   Mr.Chatchai  Semathong 
2. เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน 3 6798 0013 7580 
3. ต าแหน่งปัจจบุนั อาจารย ์ 
4. หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท ์โทรสาร และไปรษณีย์

อิเลก็ทรอนิกส ์(E-mail) 
กลุ่มวชิาเทคโนโลยทีางการศกึษา คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
83 หมู ่11 ถ.สระบุร-ีหล่มสกั ต.สะเดยีง อ.เมอืง จ.เพชรบรูณ์ 67000  
เบอรโ์ทรศพัท ์0-897-031-653  ไปรษณยีอ์เิลก็ทรอนิกส ์(E-mail) Techedu.pcru@gmail.com 

5. ประวติัการศึกษา 
 พ.ศ. 2545 (กศ.บ)  ประถมศกึษา  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

พ.ศ. 2550 (กศ.ม)  เทคโนโลยกีารศกึษา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบสุาขาวิชาการ 
7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการบริหารงานวิจยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ

สถานภาพในการท าการวิจยัว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจยั หวัหน้าโครงการวิจยั หรือผู้ร่วม
วิจยัในแต่ละผลงานวิจยั  

 7.1 หวัหน้าโครงการวจิยั  
: ฐานขอ้มลูอนุรกัษ์และเรยีนรูก้ารใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่ง

ยัง่ยนืของเหด็รา (2556) ผู้ร่วมโครงการวจิยั 
 7.2 งานวจิยัทีท่ าเสรจ็แลว้  

: การพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรม์ลัตมิเีดยีเรื่องทอ้งถิน่ของเราจงัหวดัเพชรบูรณ์ กลุ่มสาระ
การเรยีนรูส้งัคม ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 (2550) 

: ฐานขอ้มลูอนุรกัษ์และเรยีนรูก้ารใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่ง
ยัง่ยนืของเหด็รา (2556)  
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ผูร่้วมโครงการวิจยั 

1. ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวสนิีนาถ  คุม้แสงเทยีน 
               (ภาษาองักฤษ)  Miss Sineenat  Khumsangthien 
2. เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน 1 6299 0003 9796 
3. ต าแหน่งปัจจบุนั อาจารยป์ระจ าพเิศษ  
4. หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท ์โทรสาร และไปรษณีย์

อิเลก็ทรอนิกส ์(E-mail) 
กลุ่มวชิาเทคโนโลยทีางการศกึษา คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
83 หมู ่11 ถ.สระบุร-ีหล่มสกั ต.สะเดยีง อ.เมอืง จ.เพชรบรูณ์ 67000  
เบอรโ์ทรศพัท ์0-857-272-492  ไปรษณียอ์เิลก็ทรอนิกส ์(E-mail) Sineenat_K@hotmail.co.th 

5.   ประวติัการศึกษา 
 พ.ศ. 2546-2551 (วท.บ)  วทิยาการคอมพวิเตอร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

พ.ศ. 2551-2554 (กศ.ม)  เทคโนโลยแีละสื่อสารการศกึษา  มหาวทิยาลยันเรศวร 
6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบสุาขาวิชาการ 
7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการบริหารงานวิจยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ

สถานภาพในการท าการวิจยัว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจยั หวัหน้าโครงการวิจยั หรือผู้ร่วม
วิจยัในแต่ละผลงานวิจยั  

7.1 หวัหน้าโครงการวจิยั  
: ผลของการใช้บทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์บนเครอืข่าย (E-Learning) รายวชิา การสร้างสื่อ

การเรยีนการสอน ส าหรบันักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ (2555) 
 7.2 งานวจิยัทีท่ าเสรจ็แลว้  

: การศกึษาสภาพและปญัหาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อพฒันาตนเองของบุคลากร ส่วน
เครือ่งจกัรกล ส านกัทางหลวงที ่4 (พษิณุโลก) ,มหาวทิยาลยันเรศวร (2553) 

: ผลของการใช้บทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์บนเครอืข่าย (E-Learning) รายวชิา การสร้างสื่อ
การเรยีนการสอน ส าหรบันักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ (2555) 

: ฐานขอ้มลูอนุรกัษ์และเรยีนรูก้ารใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่ง
ยัง่ยนืของเหด็รา (2556)  

7.3 งานวจิยัทีก่ าลงัท า  
: การศึกษาพฤติกรรมการใช้และความต้องการใช้อเีลริน์นิ่งเพื่อการศึกษาของนักศึกษา

ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ (2557) หวัหน้าโครงการวจิยั 
 
 
 

 



รายงานสรปุการเงิน ประจ าปีงบประมาณ 2556 
เลขท่ีโครงการ 2556A14562005 

โครงการส่งเสริมการวิจยัในอดุมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ 
ส านักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 
โครงการ ฐานข้อมูลอนุรกัษ์และเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดล้อมอย่างยัง่ยืนของเหด็รา 
ชื่อหวัหน้าโครงการ  อาจารยฉ์ตัรชยั  เสมาทอง และ อาจารยส์นิีนาถ คุม้แสงเทยีน 
รายงานในช่วงตัง้แต่วนัที ่                    1 มกราคม 56  ถงึวนัที ่ 30 กนัยายน 56 
ระยะเวลาด าเนินการ  9  เดอืน  ตัง้แต่วนัที ่      1 มกราคม 56  ถงึวนัที ่ 30 กนัยายน 56 
 

รายจ่าย 
หมวด งบประมาณ 

รวมทัง้โครงการ 
ค่าใช้จ่าย 
งวดปัจจบุนั 

คงเหลือ 
(หรือเกิน) 

1. ค่าตอบแทน 22,000 7,000  
2. ค่าจา้ง    
3. ค่าวสัดุ 6,000  5,000  
4. ค่าใชส้อย 58,000 8,000  
5. ค่าใชส้อยอื่นๆ    

รวม 100,000 20,000 1,210 
 

จ านวนเงินท่ีได้รบัและจ านวนเงินคงเหลือ 
จ านวนเงินท่ีได้รบั จ านวนเงินคงเหลือ  
งวดที ่1     40,000 1,210 บาท เมือ่ 
งวดที ่2     40,000 0 บาท เมือ่ 
งวดที ่3     20,000 0 บาท เมือ่ 

รวม 100,000 บาท  

 
 
 

(นายฉตัรชยั  เสมาทอง)                                     (นายฉตัรชยั  เสมาทอง) 
ลงนามหวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน         ลงนามเจา้หน้าทีก่ารเงนิโครงการ 
…………/…………/…………….            …………/…………/………… 


