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บทคัดยอ 

 
การวิจัยครั้งนี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวโนมของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ

และเพื่อศึกษาการแจกแจงของรายไดตอปของผูสูงอายุ จําแนกตามอําเภอตางๆในจังหวัดเพชรบูรณ 
โดยใชขอมูลทุติยภูมิของสํานักทะเบยีนราษฎร กรมการปกครอง ซึ่งเปนขอมูลรายป ตั้งแตป 2551 ถึง 
2555 ในการศึกษาแนวโนมของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ สวนขอมูลจารายงานการ
สํารวจประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ พ.ศ. 2550 ซึ่งพิจารณาจากขอมูลรายไดตอปของ
ผูสูงอายุ 

ผลการศึกษาแนวโนมของประชาการผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ พบวา ตัวแบบการ
พยากรณ คือ  tt XY  600.1510,6387.8 เมื่อพยากรณลวงหนาไป 10 หนวยเวลาลวงหนา     

จะเห็นวาแนวโนมของประชากรผูสูงอายุเพิ่มขึ้นรวดเร็วอยางเห็นไดชัด สวนผลการศึกษาการแจกแจง
รายไดตอปของผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ พบวา สวนใหญผูสูงอายุมีรายได  0 – 9,999 บาท 
รองลงมาคือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999  บาท ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 29,999 บาท และ
ผูสูงอายุมีรายได  30,000 บาท หรืออาจกลาวไดวาโดยสวนใหญแลวผูสูงอายุที่มีรายไดตอปต่ําจะมี
จํานวนมากและผูสูงอายุที่มีรายไดตอปสูงจะมีจํานวนนอยดวย   
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ABSTRACT 

 
This research objective is to study the tendency of elderly population and 

the distribution of their annual income in Phetchabun province. By using the 
secondary data from the registration office,Department of Administration, which are 
annual data between  2009 and 2013 for the inclination study of aged The data 
derived from Phetchabun’s aged census report in 2013 considering the annual 
income of elderly people. 

The result of this elderly people trend investigation using the forecasting 
model of tt XY  600.1510,6387.8  was found that after 10 time units of 
forecasting time, the trend of elderly people is increasing rapidly and the distribution 
of elderly people’s annual income in Phetchabun province is found that most of 
them have about 0 – 9,999 Baht and the second portion have about 10,000 – 19,999 
Baht then about 20,000 – 29,999 Baht annually and them have over 30,000 Bath. On 
the other hand,we can conclude that low annual income elderly people is more 
than high annual income elderly people. 
 
 
 
Keys : Statistical Analisis , tendency and forecasting of elderly people
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหาการวิจัย 
           เมื่อโลกมีการพัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเฉพาะสาขาการแพทยและ
สาธารณสุขที่มีความเจริญกาวหนาอยางมาก จึงสงผลใหอัตราการเกิดลดลง  ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น 
และสัดสวนของผูสูงอายุมีมากขึ้นตามไปดวย สถานการณของประเทศไทยก็ดําเนินไปเชนเดียวกับนานา
ประเทศ กลาวคือ การดําเนินนโยบายดานประชากรและการวางแผนครอบครัวที่ประสบผลสําเร็จ 
ตลอดจนความกาวหนาในการพัฒนาประเทศทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม สงผลใหคนไทยมีสุขภาพดี มี
อายุยืนยาวขึ้น และมีโอกาสไดรับการศึกษาที่สูงขึ้น มีความรูและทักษะในการปองกันและดูแลสุขภาพ 
ตลอดจนการวางแผนครอบครัวที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ซึ่งผลสําเร็จดังกลาวทําใหภาวะเจริญพันธุและ
อัตราการเกิดมีแนวโนมลดลง จนเกิดการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางประชากร  กลาวคือ ประชากรที่อยูในวัย
สูงอายุมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ในขณะที่ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโนมลดลง ซึ่งสอดคลองกับขอมูลการ
คาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2542-2559 ของคณะทํางานคาดประมาณประชากร 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี ที่คาดประมาณวา ประชากรในวัย
สูงอายมุีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องทุกป  องคการสหประชาชาติ (UN) ไดนิยามวา ประเทศใด
มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เปนสัดสวนเกิน 10% หรืออายุ 65 ปขึ้นไป เกิน 7% ของประชากรทั้ง
ประเทศ ถือวาประเทศนั้นไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) และจะเปนสังคมผูสูงอายุโดย
สมบูรณ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป  เพิ่มเปน 20%  และอายุ 65 ปขึ้นไป 
เพิ่มเปน 14%  โดยประเทศไทย ไดนิยามคําวา “ผูสูงอายุ” ไวใน พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 
วา  หมายถึง “ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป” ขอมูลสถิติประชากรของศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ซึ่งประมวลผลจาก
ฐานขอมูล “ทะเบียนราษฎร” ของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง พบเชนเดียวกันวา 
จํานวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป  มีอัตราการเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องในทุกป  และมีความสอดคลองกับ
ขอมูลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  กลาวคือ ประเทศไทยไดเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
(Aging Society)  ตั้งแต พ.ศ.2547  โดยขอมูลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย คาดวา 
พ.ศ.2547 จะมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป  ตอประชากรทั้งหมดทุกชวงอายุ คิดเปนรอยละ 10.20  
สวนขอมูลสถิติประชากร พบวา  พ.ศ.2547 ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปตอประชากร
ทั้งหมดทุกชวงอายุ คิดเปนรอยละ 10.18  ทั้งนี้ ไดมีการคาดประมาณกันไววา ประเทศไทยจะ
กลายเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) ในป พ.ศ.2570 

ทําใหผูวิจัยตองการศึกษาการวิเคราะหเชิงสถิติของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ 
เพื่อจะไดทราบถึงสภาพและความตองการของผูสูงอายดุานสภาพที่อยูอาศัย และลักษณะการอยูอาศัย 
ดานการทํางานและรายได ดานการเกื้อหนุน  ดานการดูแลสุขภาพ ดานภาวะสุขภาพ ดานการเขารวม
กิจกรรม ดานการรับรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของผูสูงอายุ ดานความรูเรื่องโรคเอดสในผูสูงอายุ ซึ่งจะได
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นําไปเปนแนวทางในการแกไขปญหา พัฒนา ปรับปรุงสภาพ และความตองการของผูสูงอายุใหบรรลุ
เปาหมาย  และสามารถดําเนินการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดตอไป 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย  

2.1 เพื่อศึกษาแนวโนมของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบรูณ 
2.2 เพื่อศึกษาการแจกแจงของรายไดตอปของผูสูงอายุ จําแนกตามอําเภอตางๆในจังหวัด

เพชรบูรณ 

3. ประโยชนของการวิจัย  

3.1 ไดแนวโนมของประชากรผูสู งอายุของจังหวัดเพชรบูรณในอนาคต เพื่อเปนการ
เตรียมพรอมรับกับสถานการณสังคมผูสูงอายุตอไป 

3.2 ไดการแจกแจงของรายไดตอปของผูสูงอายุ จําแนกตามอําเภอของจังหวัดเพชรบูรณ ผลที่
ไดจาการศึกษาทําใหทราบการกระจายรายไดของผูสูงอายุแตละอําเภอ  ซึ่งจะเปนประโยชนตอ
หนวยงานที่เกี่ยวของกับประชากรผูสูงอายุทั้งภาครัฐและเอกชน โดยนําไปกําหนดนโยบายในการจัดสรร
งบประมาณตางๆ และการจายเบื้ยยังชีพของผูสูงอายุตอไป 

4. ขอบเขตของการวิจัย  

 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการศึกษาการวิเคราะหเชิงสถิติของประชากรผู ส ูงอายุในจังหวัด
เพชรบูรณ  ทําการศึกษาเฉพาะประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปภายใตขอบเขต ดังนี ้
  สวนที่ 1 ใชขอมูลทะเบียนราษฎร ของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
  สวนที่ 2 ใชขอมูลจากรายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2555 
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ จังหวัดเพชรบูรณ  โดยจะพิจารณาเฉพาะขอมูลรายไดตอปของผูสูงอายุ
เทานั้น  

5. นิยามศัพทเฉพาะ  

5.1 การวิเคราะหเชิงสถิติ หมายถึง การใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติเชิงพรรณนา
และสถิติอนุมาน 

5.2 ผูสูงอายุ  หมายถึง   ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  ที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และ
จิตใจไปในทางที่เสื่อมลง มีบทบาททางสังคม และกิจกรรมในการประกอบอาชีพลดลง 

 
 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงศึกษา การวิเคราะหเชิงสถิติของประชากรผู ส ูงอายุในจังหวัด
เพชรบูรณ ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี   เอกสาร   และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อนํามาใชเปนกรอบความคิด
สนับสนุนการวิจัย การอภิปรายผลตามลําดับ ขั้นตอนดังนี ้

1. การวิเคราะหการถดถอย (Regression Analysis) 

 หลักการ   เปนการศึกษาวาตัวแปรอิสระมีอิทธิพลอยางไรตอตัวแปรตามหรือตัวแปรอิสระมีผลทําให 
   Y ผันแปรไปในรูปแบบใด ซึ่งการอธิบายลักษณะความสัมพันธจะอธิบายดวยรูปแบบ 
   การถดถอย (Regression Model) เชน รูปแบบการถดถอยแบบเสนตรง (Linear)  
กําหนดให …    Y   อนุกรมเวลาในอดีต 
    t    เวลา 
    Ŷ    คาพยากรณของแนวโนมของอนุกรมเวลา 
    N    จํานวนขอมูลอนุกรมเวลาในอดีต 
ดังนั้น  ฟงกชันเชิงเสนของเวลา  คือ  btaY ˆ    
 จะใชวิธีกําลังสองนอยที่สุด (Least  Square  Method) ในการคํานวณหาคา a  และ b  ใน

สมการเพือ่ทําให  2ˆ YY  มีคานอยสุด  จะทําใหไดสมการปกติ  (Normal Equation)  คือ 
     YtbNa   

 
        tYtbta 2  

 
2.  วิธีบอกซและเจนกินส (The Box-Jenkins Methodology)  
 เปนวิธีวิเคราะหอนุกรมเวลาที่อาศัยขบวนการสโตคาสติก (Stochastic Process) โดยถือวา 
ขอมูลที่เกิดขึ้นตามเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป มีลักษณะการเกิดที่เปนไปตามกฎความนาจะเปน ซึ่งการ
วิเคราะหอนุกรมเวลาโดยวิธีวิธีน้ี ลักษณะของอนุกรมเวลาตองเปนอนุกรมเวลาที่มีคุณสมบัติสเตชันนารี 
(Stationary Time Series) เทานั้นกรณีที่อนุกรมเวลาไมมีคุณสมบัติสเตชันนารี จะตองแปลงอนุกรม
เวลาดังกลาวใหมีคุณสมบัติสเตชันนารีโดยการหาผลตางของคาสังเกตที่อยูติดกัน หรือหาลอการิทึมของ
คาสังเกตในอนุกรมเวลานั้น ข้ันตอนในการสรางสมการพยากรณ คือ 
 ขั้นที่ 1  กําหนดตัวแบบ  (Identification) 
 กําหนดให …  tY  คาสังเกตของอนุกรมเวลา ณ เวลา t  

   คาคงที่ 
      p ,...,, 21   พารามเิตอรของออโตรีเกรสซฟี (Autoregressive Parameter) 
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  q ,...,, 21    พารามิเตอรของคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ (Moving Average Parameter) 

t      คาความคลาดเคลื่อน ณ เวลา t  มีการแจกแจงแบบปกต ิซึ่งมีคาเฉลี่ย

เทากับ 0  
  คาความแปรปรวนเทากบั 2  
ดังนั้น ตัวแบบผสมคาเฉลี่ยเคลือ่นที่และออโตรีเกรสซีฟอันดับที่ p  และ q  (Autoregressive - 
Moving  
 Average Model of Order p and q) : ARMA(p,q) มีตัวแบบทั่วไปดังนี ้
 
 qtqtttptpttt YYYY    ...... 22112211  

 
 ขั้นที่ 2  การประมาณคาพารามิเตอร  (Parameter Estimation)  
 การประมาณคาพารามิเตอรในตัวแบบจะใชการวิเคราะหตัวเลข (Numerical Analysis) ซึ่งจะตอง
ประมาณคาพารามิเตอรในตัวแบบดวยวิธีกําลังสองนอยที่สุด โดยคาประมาณที่เลือกจะตองทําใหผล
รวมกําลังสองของความคลาดเคลื่อน ( 2

te ) มีคาตํ่าที่สุด 

   
 ขั้นที่ 3   การตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบ (Diagnostic Checking) 

 ตองมีการตรวจสอบวาตัวแบบที่เลือกไวมีความเหมาะสมกับอนุกรมเวลาหรือไม  โดยใชการ
ทดสอบวิธีของบอกซและเพียช (Box-Pierce Test) ซึ่งเปนการทดสอบวา 
        0...: 210  tmtt eeeH     
   tk eH :1  สําหรบั mk ,...,2,1  อยางนอยหนึง่คาไมเทากบั 0  

โดยใชตัวทดสอบสถิติ  คือ   



m

k
tk ernQ

1

2   

กําหนดให      n    ขนาดของอนุกรมเวลา    
         m    lag สูงทีสุ่ดที่ตองการทดสอบ  
         pn   จํานวนพารามเิตอรที่ประมาณข้ึนในตัวแบบ 

 จะยอมรับ 0H  เมื่อ  
2
, pnmQ    แสดงวา คาความคลาดเคลื่อนของการพยากรณเปน

อิสระกัน หรือ ตัวแบบที่กําหนดเหมาะสมดีแลว  
 ขั้นที่ 4  การพยากรณ (Forecasting) 

 วิธีนี้จะใหสมการพยากรณที่จะใชในการหาคาพยากรณลวงหนาไดหลายชวงเวลา โดยสวน
ใหญคาพยากรณที่ไดจากสมการพยากรณหากเปนการพยากรณระยะยาวคาพยากรณนั้นจะใชสาระจาก
ขอมูลจริงนอยลง และความแมนยําจากการพยากรณก็จะมีคานอยลง  
 อยางไรก็ตามในการใชวิธีการพยากรณขางตนนั้นจะตองมีการตรวจสอบคุณสมบตัิของอนุกรม
เวลาเสียกอนโดยการทดสอบใชกฎหัวแมมือ ซึ่งเปนการเปนทดสอบที่ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
ออโตที่ lag k ตางๆ (autocorrelation coefficient ที่ lag k) หรือ acf. ที่ lag k เพื่อพิจารณาลักษณะ
ของอนุกรมเวลา ตัวอยางเชน อนุกรมเวลาที่มีสวนประกอบของแนวโนม ลักษณะของ acf. ที่ lag k 
แสดงไดดังนี้  
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 และในการเลือกวิธีการพยากรณที่เหมาะสําหรับอนุกรมเวลาแตละชุดนั้น เราจะใชการ
พิจารณาจากคาวัดความถูกตอง 3 คา ซึ่งตางเปนฟงกชันของคาความคลาดเคลื่อน te  โดยที่ te เปน

ผลตางของคาจริงกับคาพยากรณ ณ เวลา  t  ดังนี ้

 
n

YY

n

e

MAD

n

t
tt

n

t
t 





 11

ˆ

  

 
 
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 เมื่อคา  MSE (Mean Squared Error) MAD (Mean Absolute Deviation) และ MAPE 
(Mean Absolute Percentage Error) มีคาตํ่า แสดงถึง วิธีการพยากรณนัน้มีความถูกตองมาก 
 
3. ความหมายของผูสูงอาย ุ

คําที่ใชเรียกบุคคลวา  คนชราหรือผูสูงอายุนั้น     โดยทั่วไปเปนคําที่ใชเรียกบุคคลที่มีอายุ
มาก  ผมขาว  หนาตาเหี่ยวยน  การเคลื่อนไหวเชื่องชา พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 
347) ใหความหมายคําวาชราวา   แกดวยอายุ ชํารุดทรุดโทรม  แตคํานี้ไมเปนที่นิยมเพราะ กอใหเกิด
ความหดหูใจ และความถดถอยสิ้นหวัง  ทั้งนี้  จากผลการประชุมของคณะผูอาวุโส โดย  พล.ต.ต. หลวง
อ ร ร ถ สิ ท ธิ สุ น ท ร  เ ป น ป ร ะ ธ า น  ไ ด กํ า ห น ด คํ า ใ ห เ รี ย ก ว า   ผู สู ง อ า ยุ  แ ท น   ตั้ ง แ ต
วันที่  1  ธันวาคม 2512  เปนตนมา ซึ่งคํานี้ใหความหมายที่ยกยองใหเกียรติแกผูที่ชราภาพวาเปนผูทีส่งู
ทั้งวัยวุฒิ คุณวุฒ ิ และประสบการณ 

สุรกุล  เจนอบรม (2541 : 6 – 7) ไดกําหนดการเปนบุคคลสูงอายุวา บุคคลผูจะเขาขายเปน
ผูสูงอายุ  มีเกณฑในการพิจารณาแตกตางกันโดยกําหนดเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุ
ไว  4  ลักษณะดังนี้ 

1.  พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากอายุจริงที่ปรากฏ  (Chronological  Aging)  จากจํานวนป
หรืออายุที่ปรากฏจริงตามปปฏิทินโดยไมนําเอาปจจัยอื่นมารวมพิจารณาดวย 

2.  พิ จ า ร ณ า ค ว า ม เ ป น ผู สู ง อ า ยุ จ า ก ลั ก ษ ณ ะ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง
รางกาย  (Physiological Aging หรือ  Biological  Aging) กระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้จะเพิ่มขึ้นตาม
อายุขัยในแตละป 

3.  พิ จ า ร ณ า ค ว า ม เ ป น ผู สู ง อ า ยุ จ า ก ลั ก ษ ณ ะ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง
จิตใจ  (Psychological  Aging) จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ สติปญญา การรับรูและ
เรียนรูที่ถดถอยลง 

4.  พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาททางสังคม  (Sociological  Aging)  จากบทบาท
หนาที่ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  การมีปฏิสัมพันธกับกลุมบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบในการ
ทํางานลดลง 
         ศศิพัฒน  ยอดเพชร  (2544 :10 – 11)  ได เสนอขอคิดเห็น ของ  บาร โร และส
มิธ  (Barrow  and  Smith) วา  เปนการยากที่จะกําหนดวาผูใดชราภาพหรือสูงอายุ     แตสามารถ
พิจารณาจากองคประกอบตางๆ  ไดดังนี้คือ 
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1.  ประเพณีนิยม  (Tradition)   เปนการกําหนดผูสงูอายุ โดยยึดตามเกณฑอายุที่ออกจากงาน
เชน ประเทศไทยกําหนดอายุวัยเกษียณอายุ เมื่ออายุครบ 60 ป  แตประเทศสหรัฐอเมริกา กําหนด
อาย ุ 65  ป  เปนตน  

2.  การปฏิบัติหนาที่ทางรางกาย  (Body  Functioning)      เปนการกําหนดโดยยึดตาม
เกณฑทางสรีรวิทยาหรือทางกายภาพ    บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาที่แตกตางกันในวัย
สูงอายุอวัยวะตางๆ ในรางกาย จะทํางานนอยลงซึ่งแตกตางกันในแตละบุคคล     บางคนอาย ุ50 ป ฟน
อาจจะหลุดทั้งปากแตบางคนอายุถึง  80 ป ฟนจึงจะเริ่มหลุด เปนตน 

3.  การปฏิบัติหนาที่ทางดานจิตใจ  (Mental  Functioning)    เปนการกําหนดตามเกณฑ
ความสามารถในการคิดสรางสรรค  การจํา  การเรียนรู และความเสื่อมทางดานจิตใจ  สิ่งที่พบมากที่สุด
ในผูที่สูงอายุคือ ความจําเริ่มเสื่อม ขาดแรงจูงใจซึ่งไมไดหมายความวาบุคคลผูสูงอายุทุกคนจะมีสภาพ
เชนนี ้

4.  ความคิดเกี่ยวกับตนเอง  (Self  -  Concept)     เปนการกําหนดโดยยึดความคิดที่ผูสูงอายุ
มองตนเอง เพราะโดยปกติผูสูงอายุมักจะเกิดความคิดวา  “ตนเองแก  อายุมากแลว”   และสงผลตอ
บุคลิกภาพทางกาย   ความรูสึกทางดานจิตใจ และการดําเนินชีวิตประจําวัน       สิ่งเหลานี้จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามแนวความคิดที่ผูสูงอายุนั้น  ๆ  ไดกําหนดขึ้น 

5.  ความสามารถในการประกอบอาชีพ   (Occupation)   เป นการกํ าหนดโดยยึ ด
ความสามารถในการประกอบอาชีพ      โดยใชแนวความคิด จากการเสื่อมถอยของสภาพทางรางกาย 
และจิ ต ใจ   คนทั่ ว ไปจึ ง กํ าหนดว า   วั ยสู ง อายุ เ ป นวั ยที่ ต อ งพั กผ อน   หยุ ดการประกอบ
อาชีพ     ดังนั้น  บุคคลที่อยูในวัยสูงอาย ุ จึงหมายถึงบุคคลที่มีวัยเกินกวาวัยที่จะอยูในกําลังแรงงาน 

6.  ความกดดันทางอารมณและความเจ็บปวย (Coping with  Stress  and  Illness)  เปน
การกําหนดโดยยึดตามสภาพรางกาย และจิตใจ  ผูสูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไขเจ็บอยู
เสมอ  เพราะสภาพทางรางกายและอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมลง     นอกจากนั้น ยังอาจเผชิญกับปญหา
ทางดานสังคมอื่นๆ ทําใหเกิดความกดดันทางอารมณเพิ่มขึ้นอีก สวนมากมักพบกับผูมีอายุระหวาง  60 
- 65 ปขึ้นไป 
นอกจากนั้น  ศศิพัฒน  ยอดเพชร   ไดเสนอผลการศึกษาภาคสนามวา การกําหนดอายุที่เรียกวา
เปน  “คนแก”   สวนใหญระบุวามีอายุ 60 ปขึ้นไป   แตบางพื้นที่มีขอพิจารณาอื่นๆประกอบ เชน 
ภาวะสุขภาพ บางคนอายุประมาณ 50 – 55 ป แตมีสุขภาพไมแข็งแรงมีโรคภัยและทํางานไมไหว ผม
ขาว หลังโกง   ก็เรียกวา “แก” บางคนมีหลานก็รูสึกวาเริ่มแก  และเริ่มลดกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ
ลง   กลุมผูสูงอายุไมใสใจตอตัวเลขอายุ  แตพิจารณาตัดสินจากองคประกอบเชน  สภาพรางกาย  ปวด
เอว ปวดตามขอ เดินไปไกล ๆ  ไมไหว ทํางานหนักไมคอยได เหนื่อยงาย ไมมีแรง เปนตน  

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย   ผู สู ง อ า ยุ   ที่ นั ก วิ ช า ก า ร ห ล า ย ท า น ไ ด ก ล า ว ถึ ง   ส รุ ป ไ ด
วา   ผูสูงอายุ  หมายถึง   ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  ที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และจิตใจไป
ในทางที่เสื่อมลง มีบทบาททางสังคม และกิจกรรมในการประกอบอาชีพลดลง 
                 การแบงกลุมผูสูงอายุ จากการกําหนดวา  บุคคลที่อายุ  60 ปขึ้นไป  เปนผูสูงอายุ  ชู
ศักดิ ์ เวชแพทย  (2531 : 27)   ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนตะวันออก(2543 : 8)   ไดเสนอขอมูล ของ
องคการอนามัยโลก โดย อัลเฟรด เจ คาหน (Professor  Dr.  Alfred  J. Kahn) แหงมหาวิทยาลัย
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โคลัมเบีย  มีการแบงเกณฑอายุตามสภาพของการมีอายุเพิ่มขึ้น ในลักษณะของการแบงชวงอายุที่
เหมือนกัน คือ 

1.  ผูสูงอายุ (Elderly)   มีอายุระหวาง 60 – 74 ป    
2.  คนชรา  (old)  มีอายุระหวาง  75 – 90 ป        
3.  คนชรามาก  (Very  old)    มีอาย ุ 90 ปขึ้นไป 
ยูริค และคนอื่นๆ (Yuriek and others . 1980 : 31)  เสนอการแบงชวงอายุของผูสูงอายุ ตาม

สถาบันผูสูงอายุแหงชาติ  (National Institute of Aging) ประเทศสหรัฐอเมริกา เปน 2 กลุม คือ  
1.  กลุมผูสูงอายุวัยตน  (Young  - Old)  มีอาย ุ60 – 74 ป                                  
2.  กลุมผูสูงอายุวัยปลาย  (Old -  Old)  มีอายุ 75 ปขึ้นไป 
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออก ( 2543 : 8)ไดเสนอขอมูลการแบงชวงอายุผูสูงอายุ

ของประเทศไทย ดังนี ้                                       
1.  อายุตั้งแต  60–69 ป  
2.  อายุตั้งแต 70–79 ป                                       
3. อายุ 80 ปขึ้นไป                             
จากขอมูลการจัดเกณฑชวงอายุของผูสูงอายุที่นักวิชาการ องคการ หนวยงาน กําหนดไวนั้น 

สรุปไดวาการแบงชวงอายุของผูสูงอายุ คอนขางใกลเคียงกัน ผูวิจัยกําหนดใชการแบงชวงอายุแบบของ
ประเทศไทย ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี ้ คือ ชวงอายุตั้งแต  60 – 69 ป     

การเปลี่ยนแปลงวัยในผูสูงอายุ ไดมีผูศึกษาและอธิบายถึงสภาพของการเปลี่ยนแปลงวัย
ผูสูงอายุที่มีผลจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคม     ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่
สงผลตอการเสื่อมโทรมของรางกาย     ทั้งนี้  วันเพ็ญ  วงศจันทรา (2539 : 10)   ไดเสนอสภาพปญหา
ของผูสูงอายุที่มีผลจากการเปลี่ยนแปลง  3 ประการใหญ ไดแก 
                            1.  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จําแนกออกตามระบบของรางกายได ดังนี้ 
                                       1.1  ระบบผิวหนัง     ผิวหนังบางลง เพราะเซลลผิวหนังมีจํานวน
ลดลง    เซลลที่เหลือเจริญชาลง อัตราการสรางเซลลใหมลดลง 
                                       1.2  ระบบประสาทและระบบสัมผัส     เซลลสมอง และเซลล
ประสาท มีจํานวนลดลง ระบบกลามเนื้อและกระดูก จํานวนและขนาดเสนใยของเซลลกลามเนื้อ
ลดลง  มีเนื้อเยื่อพังพืดเขามาแทนที่มากขึ้น 
                                       1.3  ระบบการไหลเวียนโลหิต       หลอดลม  ปอดมีขนาดใหญขึ้น 
ความยืดหยุนของเนื้อปอดลดลง 
                                        1.4  ระบบทางเดินอาหาร       ฟนของผูสูงอายุไมแข็งแรง   เคลือบ
ฟนเริ่มบางลง  เซลลสรางฟนลดลง  ฟนผุงายข้ึน ผูสูงอายุไมคอยมีฟนเหลือตองใสฟนปลอม   ทําใหการ
เคี้ยวอาหารไมสะดวกตองรับประทานอาหารออนและยอยงาย 
                                          1.5    ระบบทางเดินปสสาวะและระบบสืบพันธุ      ผูสูงอายุมี
ขนาดของไตลดลง การไหลเวียนโลหิตในไตลดลง  ในเพศชาย ตอมลูกหมากโตขึ้น  ทําใหปสสาวะ
ลําบาก ตองถายบอยลูกอัณฑะเหี่ยวเล็กลง และผลิตเชื้ออสุจิไดนอยลง สวนในเพศหญิง รังไขจะฝอเล็ก
ลง ปกมดลูกเหี่ยว มดลูกมีขนาดเล็กลง 
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                                         1.6     ระบบตอมไรทอ      ตอมใตสมองจะมีการเปลี่ยนแปลง
รูปราง  และทํางานลดลง  ผูสูงอายุจะเกิดอาการออนเพลีย  เบื่ออาหารและน้ําหนักลดลง 

                            2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ     การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและ
อารมณ  จะมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทางร างกาย และการ เปลี่ยนแปลงทาง
สังคม    เนื่องจากความเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย    การสูญเสียบุคคลใกลชิด   การแยก
ไปของสมาชิกในครอบครัว และการหยุดจากงานที่ทําอยูเปนประจํา เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 

                            3.  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม     การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นเปนสิ่งที่
ผูสูงอายุตองประสบ  ภาระหนาที่ และบทบาทของผูสูงอายุจะลดลง    มีขอจํากัดทางรางกาย  ทํา
ใหความคลองตัวในการคิด  การกระทํา  การสื่อสาร สัมพันธภาพทางสังคมมีขอบเขตจํากัด  ความ
หางเหินจากสังคมมีมากขึ้น   ความมีเหตุผล และการคิดเปนไปในทางลบเพราะ สังคมมักจะประเมิน
วา ความสามารถในการปฏิบัติลดลง   ถึงแมวาจะมีผูสูงอายุบางคนแสดงใหเห็นวา   ความมีอายุ 
มิไดเปนอุปสรรคตอการดําเนินบทบาท และหนาที่ทางสังคมก็ตาม 

                            กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2541 : 37-38) ไดนําเสนอขอมูลการเปลี่ยนแปลง
วัยของผูสูงอาย ุ ดังนี้ 

                            1.  ดานรางกาย   เซลล ในรางกายมนุษยมีการเจริญและเสื่อมโทรม
ตลอดเวลา  โดยในผูสูงอายุมีอัตราการเสื่อมโทรมมากกวาการเจรญิ   ทั้งนี้ การเสื่อมโทรมทางจิตจะ
ทําใหมีความรูสึกวาโดดเดี่ยว  อางวาง 

                            2.  ระบบหายใจ   เสื่อมสภาพลงเพราะ อวัยวะในการหายใจเขา-ออกลด
ความสามารถในการขยายตัว ปอดเสียความยืดหยุน ถุงลมแลกเปลี่ยนแกสลดนอยลง ปอดรับ
ออกซิเจนไดนอยลง 

                            3.  ระบบการไหลเวียนเลือด     หัวใจ หลอดเลือด มีเนื้อเยื่ออื่นมาแทรก
มากขึ้น ทําใหการสูบฉีดเลือดของหัวใจไมแข็งแรงเหมือนเดิม  มีปริมาณสูบฉีดลดลง   หลอดเลือด
แข็งตัว และ แรงดันเลือดสูงขึ้น  สงผลใหเลือดไปเลี้ยงอวัยวะลดปริมาณ 

                            4.  สติปญญาของผูสูงอายุ   สติปญญาเริ่มเสื่อมถอย  เชื่องชา  ตองใชเวลา
ในการคิด วิเคราะห ทบทวนนานกวาจะตัดสินใจได  การตอบโตทางความคิดไมฉับพลันทันที แตมี
เหตุผล และประสบการณเปนขอมูลพื้นฐานในการคิดและตัดสินใจ  แตบางครั้งไมกลาตัดสินใจอะไร 

                            5.  การเรียนรูของผูสูงอาย ุ     การเรียนรูเรื่องใหมๆหรือเทคโนโลยีใหมของ
ผูสูงอายุเปนไปไดชา  ตองใชเวลาเรียนรูนานกวาที่จะรู ปรับเปลี่ยนความคิด และการกระทําได  แต
การเรียนรูที่มีความสอดคลองกบัประสบการณเดิม และความรูเดิมที่มีอยูจะสามารถเรียนรูไดรวดเร็ว 

                            6.  พฤติกรรมและธรรมชาติของผูสูงอายุที่เกี่ยวของกับการเรียนรู   

                                6.1       ถาไมมีกิจกรรมอะไรทํา  อยูวาง ๆ จะรําคาญ และคิดฟุงซาน
หรืออาจจะบนพึมพํา 

    6.2       บางชวงจะหลง ๆ ลืม ๆ 
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                                    6.3       สายตาไมดี อานหนังสือที่มีขนาดอักษรตัวเล็กเกินไมไดและอาน
ไดไมนาน 

                                   6.4       ชอบอาน ฟ ง  ดูขาว ความก าวหนาและความเปนไปของ
บานเมืองมากกวาบันเทิง หรือตําราวิชาการ 

                                   6.5       มีชวงเวลาของความสนใจยาวนาน และมีสมาธิดี   ถามีความ
ตั้งใจจะทําสิ่งใด 

จากขอมูลที่ศึกษา  การเปลี่ยนแปลงวัยสูงอายุขางตน สรุปไดวา   การเปลี่ยนแปลง วัย
สูงอาย ุ เปนการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม   อวัยวะตาง ๆ ของรางกายเริ่มเสื่อมลง
ไปตามอายุของผูสู งอายุ   ซึ่ งสัมพันธกับการ เปลี่ ยนแปลงทางดานอารมณ  ความสนใจตอ
สิ่งแวดลอม  ตลอดจนบทบาทหนาที่ และสัมพันธภาพทางสังคมลดลง  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผล
ตอการเกิดภาวะสุขภาพที่เจ็บปวยของผูสูงอายุ   หากไมมีวิธีปองกัน และการจัดการภาวะสุขภาพที่
เหมาะสม 

ภาวะสุขภาพสูงอาย ุ     เปนปรากฏการณทางชีวภาพ และทางสังคมที่เกิดขึ้นในสังคมทั่วไป 
เมื่อสมาชิกของสังคมมีอายุมากขึ้น(สมศักดิ ์ ศรีสันติสุข. 2539 : 7) 

ประเวศ   วะสี   (2543 : 4)  ใหความหมายของภาวะสุขภาพผูสูงอายุวา เปนสุขภาวะที่
สมบูรณทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

                           1 .   สุ ข ภ า ว ะ ที่ ส ม บู ร ณ ท า ง ก า ย  ห ม า ย ถึ ง   ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง  คลองแคลว  มีกําลัง  ไมพิการ  มีเศรษฐกิจหรือปจจัย ที่จําเปนพอเพียง   ไมมีอุบัติภัยหรือ
อันตราย   มีสิ่ งแวดลอมที่ ส ง เส ริมสุ ขภาพ คํ าวา  กาย ในที่ นีหมายถึง  ทางภายภาพดวย 
                           2.  สุขภาวะที่สมบูรณทางจิต หมายถึง  จิตใจที่มีความสุข รื่นเริง  คลองแคลว  มี
ความเมตตาสัมผัสกับความงามของสรรพสิ่ง มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงการลดความเห็นแกตัวลงไป
ด ว ย  เ พ ร าะ ต ร า บ ใ ด ที่ ยั ง มี ค ว า ม เ ห็ น แ ก ตั ว  ก็ จ ะ มี สุ ข ภ า วะ ที่ ส ม บู ร ณ ท า ง จิ ต ไ ม ไ ด 
                           3.  สุขภาวะที่สมบูรณทางสังคม  หมายถึง   การอยูรวมกันดวยดี   มีครอบครัวที่
อบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรมเสมอภาค  มีภราดรภาพ  มีสันติภาพ  มีระบบการ
บริการ   ที่ดี  มีความเปนประชาสังคม                             
                          4.  สุขภาวะที่สมบูรณทางจิตวิญญาณ  (Spirtual  well-being) หมายถึง  สุข
ภาวะที่เกิดขึ้น เมื่อทําความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณคาอันสูงสงหรอืสิ่งสูงสุด เชน  การเสียสละ  การ
มีความเมตตา   การเขาถึงพระรัตนตรัยหรือการเขาถึงพระผูเปนเจา เปนตน  ความสุขทางจิตวิญญาณ
เปนความสุขที่ไมระคนอยูกับความเห็นแกตัว แตเปนสุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษยหลุดพนจากความมี
ตัวตน (Self transcending)   จึงมีอิสรภาพ มีความผอนคลาย  เบาสบาย มีความปติแผซาน  มี
ความสุขอันประณีตและล้ําลึกหรือความสุขอันเปนทิพย  มีผลดีตอสุขภาพทางกาย ทางจิต และทาง
สังคม  
  ภาวะสุขภาพของบุคคลประกอบดวย  ภาวะที่มีสุขภาพดี และภาวะเจ็บปวยสนับสนุนหรือ
ตอเนื่องกันไป และเปนประสบการณตลอดชีวิตของมนุษยทุกคนที่หลีกเลี่ยงไมได  การรับรูของบุคคล
ตอภาวะสุขภาพนั้น   จะดําเนินไปตามแกนความตอเนื่องของภาวะสุขภาพดี และภาวะเจ็บปวย  แต
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การรับรูมีความแตกตางกันในแตละบุคคลคือ  บางคนรับรูวาความเจ็บปวยเปนสิ่งผิดปกติเล็กนอยและ
ไมเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิต    ดังนั้น การรับรูของบุคคลเหลานี้ความเจ็บปวย จึงเปนภาวะปกติที่
เกิดข้ึนในกระบวนการของการพัฒนา และการเจริญเติบโต     ขณะที่บางคนมีการรับรูวาความเจ็บปวย
เปนสิ่งที่รบกวน และคุกคามตอชีวิตอยางมาก  ทําใหสูญเสียความเปนบุคคล  ผลที่ตามมาคือ ความ
กลัว   ความทอแท  การรับรูตอภาวะสุขภาพของบุคคลที่แตกตางกันนี้   มีอิทธิพลตอกําลังใจในการ
ตอสูปญหาที่เขามารบกวนชีวิตแตกตางกันดวย 

ภาวะสุขภาพมีการเปลี่ยนแปลงไปตามระยะพัฒนาการ โดยผูสูงอายุจะประสบกับปญหา
สุขภาพ  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ และสังคม    ผูสูงอายุมีความรูสึกสูญเสียอํานาจ
บทบาท และสถานะทางสังคม  มีปญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากความเสื่อมถอยของรางกาย  นิยาม
สุขภาพจึงอาจเปลี่ยนไปตามปญหาทีม่ีผลกระทบตอการดํารงชีวิต   ทั้งนี้  วิไลวรรณ  ทองเจริญ  (2539 
: 119-122)  กลาววา  ภาวะสุขภาพดีของผูสูงอายุ  หมายถึง   การมีอิสระในการปฏิบัติกิจกรรมตาม
ความตองการ โดยไมตองพึ่งพาผูอื่น และมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   ดัชนีบงชี้ภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุจึงประกอบดวย การมีกําลังทําในสิ่งที่ตองการ  พึ่งพาตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน และมอง
โลกในแงดี  สามารถเผชิญกับความเปนจริง และยอมรับในสิ่ งที่ ไมสามารถกําจัดหรือแกไข
ได  (ประคอง  อินทรสมบัติ. 2539 :2-3)  

กลาวโดยสรุปวา  ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ  หมายถึง     สุขภาวะที่เปนความสมบูรณทั้งดาน
รางกาย  จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ 

การเปลี่ยนแปลงที่เปนไปในทางเสื่อมของผูสูงอายุ ทําใหประสิทธิภาพ ในการทํางานของ
รางกายเสื่อมถอยไปดวย เปนเหตุใหผูสูงอายุมีปญหากับสุขภาพเพิ่มมากขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไมได
โดยเฉพาะโรคเรื้อรังตางๆ   ดังที่  สเปค  (Speake. 1989 : 93 –100)   ไดกลาววา   ผูสูงอายุ รอย
ล ะ  80 จ ะ ต อ ง มี ป ญ ห า ท า ง สุ ข ภ า พ อ ย า ง น อ ย  1 อ ย า ง  จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  น ภ า
พร  ชโยวรรณ  มาลินี  วงษสิทธิ์ และ จันทรเพ็ญ  แสงเทียนฉาย (2532 : บทคัดยอ)    ไดศึกษา
ผูสูงอายุทั่วประเทศ  จํานวน  3,252  คนโดยใหผูสูงอายุประเมินภาวะสุขภาพของตนเองพบวา 
ผูสูงอายุมีสุขภาพไมดีถึงรอยละ 41 และโรคที่พบบอยเปนโรคเกี่ยวกับอวัยวะของการเคลื่อนไหว และ
รับน้ําหนัก  นอกจากนั้น สมหมาย  ยาสมุทร และดาริณี สุวรรณรังสี  (2532 : 71-79) ไดรวบรวมสถิติ
ขอมูลทั่วไป และโรคผูสูงอายุที่โรงพยาบาลลําปาง ในปงบประมาณ  2524-2526 พบวา  สวนใหญ
ผูสูงอายุเปนโรคขอ  กระดูก  กลามเนื้ออักเสบ และปวดหลัง ทําใหผูสูงอายุขาดความกระฉับกระเฉง 
และความสามารถในการทํางานลดลง  มีผลใหกิจกรรมที่ เคยทําลดนอยลงไปดวย จากการที่
ความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆของผูสูงอายุลดลง บลูเทอร (Bulter. 1987 : 23-
28)  กลาวถึง แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน  (Activity of Daily Living) วา  ไดถูก
นํามาใชในการประเมินภาวะสุขภาพ  ดานหนาที่ของรางกายอยางกวางขวาง เพราะ หากผูสูงอายุ
สามารถปฏิบัติกิจกรรมประจําวันไดดวยตนเอง จะมีความรูสึกวามีสุขภาพดี และสิ่งชี้วัดเบื้องตนของ 
ภาวะสุขภาพความผาสุกในผูสูงอายุ คือ ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวันได  

คาฟเฟร  (Caffrey. 1990 : บทคัดยอ)     ไดสํารวจกิจกรรมประจําวันของผูสูงอายุ  ใน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบวา  กิจกรรมการเคลื่อนยาย ไดแก   การเดินไปวัดเพื่อถวาย
อาหารพระหรือการไปปฏิบัติธรรมในวันพระและชวงเขาพรรษา การเดินไปซื้อของ การเตรียม
อาหาร   การเลี้ยงหลาน   การทําความสะอาดบาน  การซักเสื้อผา  การรับประทานอาหาร  การกาง
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มุง   การเก็บมุงนอน  การขึ้นบันได การเขาหองสวม  การอาบน้ํา  และการแตงกาย  มีผลตอภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุที่ดีขึ้น   นอกจากนั้น  พนิษฐา  พานิชาชีวกุล (2537: บทคัดยอ)  ไดพัฒนา
เ ค รื่ อ ง มื อ วั ด คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต  สํ า ห รั บ ผู สู ง อ า ยุ ใ น ช น บ ท  โ ด ย ศึ ก ษ า ผู สู ง อ า ยุ ข อ ง ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ     โดยในขั้นแรกจัดสนทนากลุม  เพื่อใหเขาใจในความหมาย และองคประกอบ
คุณภาพชีวิต ตามความเปนอยูของผูสูงอายุในชนบท พบวา ความสามารถทางกายภาพขึ้นอยูกับ
พฤติกรรมการอาบน้ํา  การแตงกายถายอุจจาระปสสาวะ  การลุกจากที่นอน  การรับประทานอาหาร 
และ การขึ้นลงบันได  สําหรับความสามารถในการดํารงชีวิตขึ้นอยูกับพฤติกรรม  การเดินไปซื้อของที่
รานคา  การทําความสะอาดบานทําอาหาร  การกางมุงเก็บมุงนอน  การจัดการเรื่องการปลูกผักสวน
ครัวและการเดินไปวัด 

จากหลักการ แนวทาง ขอมูลที่ศึกษาเกี่ยวกับภาวะสุขภาพผูสูงอาย ุ สรุปไดวา ผูสูงอายุ จําเปน
อยางยิ่งที่จะตองมีการกระทํากิจกรรมทางดานรางกายเพื่อใหเกิดผลกระทบตอการพัฒนาจิตใจ
โดยเฉพาะ กิจกรรมที่ เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวรางกายที่ถูกวิธีและสัมพันธกับวิถีชีวิตของ
ผูสูงอายุ   จะสงผลใหภาวะสุขภาพผูสูงอายุ มีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิต
วิญญาณได 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

          การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหเชิงสถิติของประชากรผู สูงอายุในจังหวัด
เพชรบูรณ โดยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
1. การเก็บรวบรวมขอมูล 
          การทําวิจัยครั้งนี้ใชขอมูลทุติยภูมิ ซึ่งแบงออกไดเปน 2 สวน คือ 
 สวนที่ 1 ใชขอมูลทะเบียนราษฎร ของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
 สวนที่ 2 ใชขอมูลจากรายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ จังหวัดเพชรบูรณ  โดยจะพิจารณาเฉพาะขอมูลรายไดตอปของผูสูงอายเุทานั้น  
 

2. การวิเคราะหขอมูล 

2.1 การศึกษาแนวโนมของประชากรผูสูงอาย ุ
ในการวิเคราะหแนวโนมของประชากรผูสูงอายุใชในการดําเนินการตามวัตถุประสงคขอ 1 โดย

ใชขอมูลทะเบียนราษฎร ของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ซึ่งเปนขอมูลรายปตั้งแตป พ.ศ. 
2551 ถึง 2555 ในแตละปมาทําวิเคราะหเพื่อหาตัวแบบพยากรณที่เหมาะสมโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ โดยใชสถิติการพยากรณ นําตัวแบบที่เหมาะสมมาทําการพยากรณ จํานวนผูสูงอายุ โดยวิธีการ
ทําใหเรียบของโฮลท  เปนการพยากรณระยะยาว ทําการพยากรณลวงหนา 10 ป 

2.2 การศึกษาการแจกแจงรายไดผูสูงอายุ 
ขั้นตอนนี้เปนการดําเนินการศึกษาการแจกแจงรายไดตอปของผูสูงอายุ โดยในสวนนี้จะ

พิจารณาเฉพาะขอมูลรายไดตอปของผูสูงอายุเทานั้น ซึ่งใชขอมูลจากรายงานการสํารวจประชากร
สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ จังหวัดเพชรบูรณ โดยพิจารณาจาก
ตารางจํานวนและรอยละของผูสูงอายุ  และดูลักษณะของขอมูลดวยการพล็อตกราฟแทง ในแตละ
อําเภอ ในจังหวัดเพชรบูรณ วามีการกระจายรายไดของผูสูงอายุเปนเทาไร 

 



บทท่ี  4 
ผลการวจิัย 

 
 
 ผลของการวิจัยเรื่องการวิเคราะหเชิงสถิติของประชากรผู ส ูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ 
ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชขอมูลทุติยภูมิ แลววิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เพื่อความสะดวกและเขาใจตรงกันใน
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดใชสัญลักษณ สําหรับการแปลความหมายขอมูล และไดแบงการ
นําเสนอขอมูลออกเปน 2  สวนดังนี ้
  
1. ผลการวจิัย 
 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เรื ่อง การวิเคราะหเชิงสถิติของประชากรผูสูงอายุใน
จังหวัดเพชรบูรณ ไดแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 2  สวนตามลําดับดังนี้ 

 
สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหแนวโนมของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ 
 1.1 ผลการวิเคราะหจํานวนของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณระหวางป พ.ศ. 2551 – 
2555 
 
ตารางท่ี 1  จํานวนของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณระหวางป พ.ศ. 2551 – 2555 
 

ป 
เพศ 

ชาย หญิง รวมท้ังหมด 

ป 2551 50,477 61,168 111,645 

ป 2552 52,073 63,252 115,325 

ป 2553 54,171 65,843 120,014 

ป 2554 56,376 68,475 124,851 

ป 2555 58,831 71,440 130,271 

 
    
   ที่มา : บริการขอมลู/สถิติ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
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ภาพที่ 1  แสดงจํานวนของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบรูณระหวางป 2551 – 2555 

จากภาพที่ 1 พบวา จํานวนของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณระหวางป  พ.ศ.2551 – 
2555 ของเพศชายเพศหญิง และรวมทั้งหมดมีจํานวนเพิ่มขึ้น 
 

1.2 ผลการวิเคราะหการพยากรณจํานวนผูสูงอายุ โดยพยากรณระยะยาว ทําการพยากรณ
ลวงหนา 10 ป  ระหวางป พ.ศ. 2555 – 2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  แสดงจํานวนของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบรูณระหวางป 2551 – 2565 

 
จากภาพที่ 2 พบวา จํานวนของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณระหวางป  พ.ศ.2551 – 

2565 มีแนวโนมเพิ่มขึ้น 
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สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลการแจกแจงของรายไดตอปของผูสูงอายุ จําแนกตามอําเภอตางๆใน
จังหวัดเพชรบูรณ 
 
ตารางท่ี 2  จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ จําแนก
ตามรายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 4,589 35.8 
10,000 – 19,999 บาท 3,456 26.9 
20,000 – 29,999 บาท 3,301 25.7 
30,000 บาทขึ้นไป 1,489 11.6 

รวม 12,843 100.0 
 
 จากตารางที่  2  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 35.8 
รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ26.9 ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 
29,999 บาท คิดเปนรอยละ 25.7 และผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 11.6  
ตามลําดับ 
 
 
ตารางท่ี 3  จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 5,789 51.0 
10,000 – 19,999 บาท 5,901 26.9 
20,000 – 29,999 บาท 1,137 25.7 
30,000 บาทขึ้นไป 2,838 11.6 

รวม 11,354 100.0 
 
 จากตารางที่  3  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 51.0
รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ26.9 ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 
29,999 บาท คิดเปนรอยละ 25.7 และผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 11.6
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4  จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 1,978 18.4 
10,000 – 19,999 บาท 2,397 26.9 
20,000 – 29,999 บาท 2,683 24.9 
30,000 บาทขึ้นไป 3,717 34.5 

รวม 10,775 100.0 
 
 จากตารางที่  4  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 34.5 
รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ 26.9 ผูสูงอายุมีรายได 20,000 
– 29,999 บาท คิดเปนรอยละ 24.9 และผูสูงอายุมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 18.4
ตามลําดับ 
 
 
ตารางท่ี 5  จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 6,670 39.8 
10,000 – 19,999 บาท 3,920 23.4 
20,000 – 29,999 บาท 3,967 23.7 
30,000 บาทขึ้นไป 2,199 13.1 

รวม 16,756 100.0 
 
 จากตารางที่  5  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 39.8
รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 29,999 บาท คิดเปนรอยละ 23.7 ผูสูงอายุมีรายได 10,000 
– 19,999 บาท คิดเปนรอยละ23.4 และผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 13.1
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 6  จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 3,800 34.6 
10,000 – 19,999 บาท 2,689 24.5 
20,000 – 29,999 บาท 2,611 23.8 
30,000 บาทขึ้นไป 1,890 17.2 

รวม 10,990 100.0 
 
 จากตารางที่  6  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 34.6
รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ24.5 ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 
29,999 บาท คิดเปนรอยละ 23.8 และผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 17.2
ตามลําดับ 
 
 
ตารางที่ 7  จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 5,980 51.7 
10,000 – 19,999 บาท 1,456 12.6 
20,000 – 29,999 บาท 2,877 24.9 
30,000 บาทขึ้นไป 1,256 10.9 

รวม 11,569 100.0 
 
 จากตารางที่  7  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 51.7
รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 29,999 บาท คิดเปนรอยละ 24.9 ผูสูงอายุมีรายได 10,000 
– 19,999 บาท คิดเปนรอยละ12.6 และผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 10.9
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 8  จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 3,890 32.5 
10,000 – 19,999 บาท 1,590 13.3 
20,000 – 29,999 บาท 2,795 23.3 
30,000 บาทขึ้นไป 3,705 30.9 

รวม 11,980 100.0 
 
 จากตารางที่  8  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 32.5
รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 30.9 ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 
29,999 บาท คิดเปนรอยละ 23.3 และผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ13.3
ตามลําดับ 
 
 
ตารางท่ี 9  จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 1,889 17.0 
10,000 – 19,999 บาท 1,244 11.2 
20,000 – 29,999 บาท 5,189 46.8 
30,000 บาทขึ้นไป 2,774 25.0 

รวม 11,096 100.0 
 
 จากตารางที่  9  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 20,000 – 29,999 บาท คิดเปนรอยละ 
46.8 รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 25.0 ผูสูงอายุมีรายได 0 – 
9,999 บาท คิดเปนรอยละ 17.0และ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ11.2 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 10 จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 4,480 42.3 
10,000 – 19,999 บาท 2,648 25.0 
20,000 – 29,999 บาท 1,790 16.9 
30,000 บาทขึ้นไป 1,680 15.9 

รวม 10,598 100.0 
 
 จากตารางที่  10  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 42.3
รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ 25.0ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 
29,999 บาท คิดเปนรอยละ 16.9 และผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 15.9
ตามลําดับ 
 
 
ตารางท่ี 11 จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 3,690 33.7 
10,000 – 19,999 บาท 1,967 17.9 
20,000 – 29,999 บาท 2,553 23.3 
30,000 บาทขึ้นไป 2,755 25.1 

รวม 10,965 100.0 
 
 จากตารางที่  11  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 33.7
รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 25.1 ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 
29,999 บาท คิดเปนรอยละ 23.3 และผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ17.9 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 12 จํานวนและคารอยละของผูสูงอายุในอําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รายไดตอป 
 

รายไดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
0 – 9,999 บาท 2,836 25.0 
10,000 – 19,999 บาท 1,236 10.9 
20,000 – 29,999 บาท 2,437 21.5 
30,000 บาทขึ้นไป 4,836 42.6 

รวม 11,345 100.0 
 
 จากตารางที่  12  พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 42.6 
รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 25.0 ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 
29,999 บาท คิดเปนรอยละ 21.5 และผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ10.9 
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

          การวิจัยครั้งนีเ้ปนการศึกษาแนวโนมของผูสูงอายุ  การแจกแจงของรายไดตอปของผูสูงอายุ 
จํานวน 11 อําเภอ  ในจังหวัดเพชรบูรณ 
 
1. สรุปผลการวิจัย 
 1.1 ผลการวิเคราะหแนวโนมของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ 
  1.1.1 ผลการวิเคราะหจํานวนของประชากรผูสงูอายุในจงัหวัดเพชรบรูณระหวางป พ.ศ. 
2551 – 2555 พบวา จํานวนของประชากรผูสูงอายุในจังหวดัเพชรบรูณระหวางป  พ.ศ.2551 – 2555 
ของเพศชายเพศหญิง และรวมทัง้หมดมจีํานวนเพิ่มขึ้น 
      1.1.2 ผลการวิเคราะหการพยากรณจํานวนผูสูงอายุ โดยพยากรณระยะยาว ทําการ
พยากรณลวงหนา 10 ป  ระหวางป พ.ศ. 2555 – 2565 พบวา จากการศึกษาแนวโนมของประชากร
ผู สู ง อ า ยุ  โ ด ย วิ ธี ก า ร ทํ า ใ ห เ รี ย บ ข อ ง โ ฮ ล ท  ทํ า ใ ห ไ ด ตั ว แ บ บ ก า ร พ ย า ก ร ณ  คื อ 

tt XY  600.1510,6387.8  จํานวนของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณระหวางป  พ.ศ.

2551 – 2565 มีแนวโนมเพิ่มขึ้น 
 
 1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลการแจกแจงของรายไดตอปของผูสูงอายุ จําแนกตามอําเภอ
ตางๆในจังหวัดเพชรบูรณ พบวา  
 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมี
รายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท 
คิดเปนรอยละ26.9. 
 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมรีายได 0 – 
9,999 บาท คิดเปนรอยละ 51.0รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอยละ
26.9 
 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 
30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิด
เปนรอยละ 26.9 
 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอหลมเกา จังหวดัเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 
– 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 39.8รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 29,999 บาท คิดเปนรอย
ละ 23.7 
 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 
– 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 34.6รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอย
ละ24.5 
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 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 – 
9,999 บาท คิดเปนรอยละ 51.7รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 20,000 – 29,999 บาท คิดเปนรอยละ 
24.9 
 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 
– 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 32.5รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 
30.9 
 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 
20,000 – 29,999 บาท คิดเปนรอยละ 46.8 รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิด
เปนรอยละ 25.0 
 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 
– 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 42.3รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 10,000 – 19,999 บาท คิดเปนรอย
ละ 25.0 
 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 0 – 
9,999 บาท คิดเปนรอยละ 33.7รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 
25.1 
 รายไดตอปผูสูงอายุในอําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายได 
30,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 42.6 รองลงมา คือ ผูสูงอายุมีรายได 0 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 
25.0 
 

2. ขอเสนอแนะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูทําวิจัยมีขอเสนอแนะเกีย่วกับการศึกษาแนวโนมของผูสูงอายุ การศึกษาการ
แจกแจงรายไดตอปของผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ สําหรับการศึกษาครั้งตอไป ดังนี ้

2.1 ในการศึกษาประชากรผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ ทําใหเห็นวา โครงสรางประชากรของ
จังหวัดเพชรบูรณเคลื่อนเขาสูระยะที่เรียกวา  “ภาวะประชากรสูงวัย” ซึ่งควรมีการศึกษาอัตราการ
เจริญพันธุเพิ่มมากขึ้น เพราะในปจจุบันนี้มีอตัราการเจริญพันธุลดลงมากขึ้น ซึ่งจะสงผลกระทบทางดาน
โครงสรางประชากรรวมไปถึงสภาพเศรษฐกิจและสังคมดวย 

2.2 ในการจัดแบงกลุมอําเภอของผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ  สามารถนําขอมูลอื่นๆ มา
ศึกษารูปแบบคลายๆกันได เชน ขอมูลของดานการดูแลสุขภาพ เปนตน 
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ผลการวิเคราะหแนวโนมประชากรผูสูงอายใุนจังหวัดเพชรบรูณ 
 

ป เวลา คาพยากรณ  

ป 2551 1 106987.951 

ป 2552 2 107588.102 

ป 2553 3 108188.253 

ป 2554 4 108788.404 

ป 2555 5 109388.555 

ป 2556 6 109988.706 

ป 2557 7 110588.8569 

ป 2558 8 111189.0079 

ป 2559 9 111789.1589 

ป 2560 10 112389.3099 

ป 2561 11 112989.4609 

ป 2562 12 113589.6119 

ป 2563 13 114189.7629 

ป 2564 14 114789.9139 

ป 2565 15 115390.0649 
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Regression 

Variables Entered/Removeda

X .

Stepwise
(Criteria:
Probabilit
y-of-F-to-
enter <=
.050,
Probabilit
y-of-F-to-
remove
>= .100).

Model

1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

Dependent Variable: Ya. 
 

Model Summary

.998a .996 .994 572.222

Model

1

R R Square
Adjusted R

Square
Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Xa. 
 

ANOVAb

218818128 1 218818128.40 668.275 .000a

982312.400 3 327437.467

219800441 4

Regression

Residual

Total

Model

1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), Xa. 

Dependent Variable: Yb. 
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