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บทคัดย่อ 
การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงคแ์ละระเบียบวิธีดงันี�  

การวิจยั เพื�อศึกษาขอ้มลูเกี�ยวกบัการใชส้ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร เพื�อศึกษารูปแบบ

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรในชุมชนเกี�ยวกบัการลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร  

และเพื�อศึกษาทางเลือกที�เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใช้สารเคมีทางการเกษตร ใช้วิธีวิจยัเชิง

ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรโดยการสุ่มเกษตรกรโดยใช้สูตรของยามาเน่ ตาํบลวงับาล 

อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาก 16 หมู่บา้นจาํนวน 350คน  

วิธีการและเครื�องมือที�ใช ้เก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ทดลองปลูกผกัและจดั

กิจกรรมศึกษาดูงาน  

มผีลการศึกษาดงันี�  

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 68.28 อายุระหว่าง 40-49 ปีกลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่สมรสแลว้ ร้อยละ 93.43 สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษาร้อยละ 88.28 อายุมีพื�นที�

ทาํการเกษตรเป็นที�ดินของตนเอง ร้อยละ 86.29 ปลูกขา้ว ร้อยละ 58.57 อายุระหว่าง 40-49 ปีกลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชส้ารเคมีทางการเกษตรกาํจดัวชัพืช ร้อยละ 52.00 อุปกรณ์ส่วนใหญ่เป็นแบบสะพาย

หลงัใชม้ือฉีด ร้อยละ 42.57  

ความรู้เกี�ยวกบัการใชส้ารเคมีทางการ เกษตรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 100.00ทราบถึง

อนัตรายที�ไดรั้บ  เกษตรกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 28.00ทราบว่าเป็นอนัตรายต่อผูอ้ยู่ใกลข้ณะฉีด

พ่น ร้อยละ 100.00ทราบถึงอนัตรายต่อผูใ้ชเ้อง และพบว่า ระดบัการศึกษา อาชีพหลกั การเขา้รับการ

อบรม  การรับรู้ข่าวสาร ในการลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตรอยู่ในเกณฑ์ตํ�า  ความรู้เกี�ยวกบัการลด

การใชส้ารเคมีทางการเกษตร มีผลต่อการลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร ระยะเวลาที�ไดอ้าศยัอยู่ใน

ทอ้งถิ�น มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกต่อการลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร นอกจากนี� แลว้พบว่า การไม่รู้

ขอ้มลูที�ใชป้ระกอบการพิจารณาใด ๆ ที�จะสามารถยืนยนัความปลอดภยัของสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชต่อ

สุขภาพของเกษตรกร ผูบ้ริโภค และสิ�งแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์เชิงลบต่อการลดการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร ส่วนผลการศึกษาทางเลือกที�เหมาะสมในการใช้สิ�งทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

พบว่าการใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร มีผลต่อการลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร  

 



 ง

ทศันคติเกี�ยวกบัการใช ้ร้อยละ 97.14 ทราบว่าการสารเคมีทางการเกษตร ก่อให้เกิดอนัตรายต่อ

สุขภาพ   ร้อยละ 96.57 ไม่เห็นดว้ยว่าการปิดฝาขวดสารเคมีทางการเกษตร ที�ยงัใชไ้ม่หมดให้สนิทแลว้

วางไวที้�ไหนก็ได ้ ร้อยละ 76.29 ไม่เห็นดว้ยว่าการสวมหน้ากาก ถุงมือและเสื�อผา้ใหม้ิดชิดขณะพ่น

สารเคมีทางการเกษตร ทาํให้อึดอดั ทาํงานไม่สะดวก   ร้อยละ 88.00 เห็นดว้ยว่าเมื�อฉีดพ่นแลว้ควร

ป้องกนัไม่ใหส้ตัวเ์ลี�ยงเขา้ไปในบริเวณที�ฉีด  

วตัถุประสงคเ์พื�อศึกษารูปกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรในชุมชนเกี�ยวกบัการ

ลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร เพื�อศึกษาทางเลือกที�เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร เพื�อ เปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและ

กะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใชแ้ละไม่ใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชในบา้นนํ� าดุกอาํเภอหล่มสัก จงัหวดั

เพชรบูรณ์ และเพื�อศึกษาเทคนิคการเพิ �มผลผลิตขิงโดยเกษตรกร ตาํบลวงับาล  อาํเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ วิธีการและเครื�องมือที�ใช ้เก็บขอ้มูลจากการวิจยัแบบมีส่วนร่วมกบัเกษตรกรพบว่า 

ในแปลงที�ปลกูโดยวิธีใชปุ๋้ยอินทรีย ์ดินมีลกัษณะร่วนซุยและชุ่มนํ� า กะหลํ�าปลีเจริญเติบโตดี ใบแผข่ยาย

ใหญ่ ทุกตน้ ส่วนแปลงที�ปลกูโดยวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร ดินมีลกัษณะแข็งไม่ร่วนซุยและไม่ชุ่มนํ� า 

กะหลํ�าปลีเจริญเติบโตไม่สม ํ�าเสมอ ใบแผข่ยายใหญ่เป็นบางส่วน   

          จากการเก็บตวัอย่างดินเพื�อหาสารเคมีตกคา้งในดิน โดยใชชุ้ดตรวจหาสารฆ่าแมลง จีที (GT –

Pesticide Test Kit) พบว่า กะหลํ�าปลีใชส้ารเคมีทางการเกษตรพบการสะสมสารเคมีทางการเกษตร กลุ่ม

ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต มากกว่ากะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตรซึ�งใชปุ๋้ยอินทรีย ์(12 

ตวัอย่างพบร้อยละ80.00 รองลงมาพบในระดบัไม่ปลอดภยั 2 ตวัอย่างที�พบร้อยละ 13.33)และพบว่า 

กะหลํ�าปลีใชส้ารเคมีทางการเกษตร    พบระดบัความปลอดภยั ของการสะสมสารเคมีทางการเกษตร 

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต (6 ตวัอยา่งพบร้อยละ40.00 รองลงมาพบในระดบัไม่ปลอดภยั 5 

ตวัอย่างที�พบร้อยละ 33.34) ระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตใน

กะหลํ�าปลี ไมม่ีความสมัพนัธร์ะหว่างการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตใน

กะหลํ�าปลีที�ปลกู (p > .05 ) ระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในดินที�

ปลูกกะหลํ�าปลี มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ (p< 0.05 ซึ� งในดินที�แปลงปลูก

กะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรและที�ปลกูแบบเกษตรอินทรีย ์มีระดบัการสะสมสารเคมี

กลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตแตกต่างกนั โดยดินที�แปลงปลูกกะหลํ�าปลีที�ปลูกแบบใช้

สารเคมีทางการเกษตรพบว่า ระดบัความไม่ปลอดภยัมากกว่า 

จากการตรวจหาระดบัเอนไซม ์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�ม ในเลือดเกษตรกร โดยใชก้ระดาษ

ทดสอบพิเศษ โดยใชก้ระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive paper) กองอนามยั กระทรวงสาธารณสุข พบว่า 

พบว่า ร้อยละของ เอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรที�ปลกูแบบใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรและแบบเกษตรอินทรียไ์ดพ้บว่าระดบัเอน็ไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรที�ปลกูกะ

กล ํ�าปลีแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่ไดพ้บในระดบัมีความเสี�ยง ร้อยละ 60.66 รองลงมาได้

พบในระดบัไม่ปลอดภยัร้อยละ 46.66 และระดบัปลอดภยั 6.66 ตามลาํดบั  และไดพ้บว่าระดบัเอน็ไซม์



 จ

โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรปลกูแบบเกษตรอินทรียส่์วนใหญ่ไดพ้บในระดบัปกติร้อยละ53.33

ระดบัมีความเสี�ยง ร้อยละ 46.66 ไม่พบในระดบัปลอดภยั  

  ผลการเปรียบเทียบ ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรระหว่างการปลกูแบบใช้

สารเคมีทางการเกษตรกบัแบบเกษตรอนิทรียไ์ดพ้บว่าระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกร

กบัลกัษณะการปลกูกะหลํ�าปลี อยา่งมีความสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.004 นั�นคือ p<.05) แสดง

ว่าเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าแบบเกษตรอินทรีย ์และใชส้ารเคมีทางการเกษตร   มีระดบัระดบัเอน็ไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�มแตกต่างกนั โดยเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบเกษตรอินทรีย ์มีเอน็ไซมโ์คลีน

เอสเตอเรสในซีรั�มในระดบัที�ไม่ปลอดภยัและมีความเสี�ยงนอ้ยกว่าเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบใช้

สารเคมีทางการเกษตร 

            ผลการศึกษาเทคนิคการเพิ�มผลผลิตขิงโดยเกษตรกร ตาํบลวงับาล  อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดั

เพชรบูรณ์ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาเทคนิควิธีการขยายพนัธุขิ์งและเพื�อเพิ�มผลผลิต มีดงันี�  

            การศึกษาการเจริญเติบโตของขนาดของใบและความสูงของตน้เทียมของขิง ผลการศึกษาพบว่า           

จาํนวนใบเมื�อขิงอายไุด ้3 เดือน ที�ใชว้สัดุปลกูตามวิธีการที� 5 (วสัดุที�ใชป้ลกู ทราย 1 ส่วน, มลูสุกร 1 

ส่วน, นํ� า 1 ส่วน)ขิงมีการเจริญเติบโตนบัจาํนวนใบ ไดม้ากที�สุดรวม 48 ใบ การศึกษาจาํนวนหน่อเมื�อขิง

อายไุด ้3 เดือน พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม วิธีการที� 5 ขิงมกีารเจริญเติบโตมจีาํนวนหน่อ มากที�สุดรวม  10  

หน่อ การศึกษาความสูงของตน้เทียม เมื�อขิงอายไุด ้3 เดือน พบว่า ขิงมคีวามสูงมากที�สุดรวม 45.8 ซม. 

การศึกษาความยาวของใบขิง อาย ุ3 เดือนพบว่า พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม วิธีการที� 2 (ทราย 1 ส่วน, นํ� า 1 

ส่วน) ขิงมีการเจริญเติบโตโดยวดัความยาวของใบ ยาวที�สุดรวม 31.00 ซม. การศึกษานํ� าหนกัของหวัขิง 

สงัเกตการเจริญเติบโตของขิง โดยการชั�งนํ� าหนกัเมื�อขิงอายไุด ้1 เดือน พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม วิธีการที� 

5 ขิงมีนํ� าหนกัสดของหวัของ เท่ากบั 29.93 กรัม/หวั/เหงา้ การศึกษานํ� าหนกัของหวัขิง อาย ุ2 เดือน 

พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม วิธีการ ที� 5 ขิงมีนํ� าหนกัสดของหวัของ เท่ากบั 26.70 กรัม/หวั/เหงา้ การศึกษา

นํ� าหนกัของหวัขิงอาย ุ3 เดือน พบว่า การใชว้สัดุปลกูขิง ตาม วิธีการที� 1 – 5 สงัเกตการเจริญเติบโตของ

ขิง โดยการชั�งนํ� าหนกัเมื�อขิงอายไุด ้2 เดือน พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม วิธีการที� 5 ขิงมีนํ� าหนกัสดของหวั

ของ เท่ากบั 41.00 กรัม/หวั/เหงา้  

ผลการจากการทดลองใชว้สัดุคลมุแปลง พบว่า การเจริญเติบโตของขิงที�ปลกูดว้ยหน่อตดัตรง 

แลว้คลุมดว้ยใบไมแ้หง้ต่างกนั  พบว่า  ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบจามจุรี เจริญเติบโตไดดี้ที�สุด รองลงมา 

คือ ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยฟางขา้ว และขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบมะขาม ตามลาํดบั  และ ผลการศกึษา

การเจริญเติบโตจากการตดัหน่อ ขิงที�ปลกูดว้ยหน่อตดัเฉียงแลว้คลุมดว้ยใบไมแ้หง้ต่างชนิดกนั  พบว่า  

ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบจามจุรี เจริญเติบโตไดดี้ที�สุด  

คาํสําคญั สารเคมีทางการเกษตรสารเคมีทางการเกษตร กะหลํ�าปลี สารประกอบออร์แกนโนฟอสเฟต 

การสะสมสารเคมีทางการเกษตร ระดบัเอนไซมโ์คลินเอสเตอเรส การวิจยัแบบมีส่วนร่วม  เกษตรกร ปุ๋ย

อินทรีย ์ขิง สารเคมีทางการเกษตร เกษตรกร การเจริญเติบโต  เทคนิควิธีการ เหงา้  ตน้เทียม วสัดุคลุม

แปลง 
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ABSTRACT 

Research of no using Agricultural Chemicals Participation of Famers :The Case Study 

Famers in Wung Ban Amphoe Lom Sak Phechabun Province.The result of this study showed 

that the participation of famers in Tumbon Wung Ban Amphoe Lom Khow Phechabun 

Province was at a low level. Factors affecting participation of no using agricultural chemicals 

are : education, information availability, training received 

It was found that most farmers (100.00 %) were aware of health and environmental problems 

caused by the use of agricultural chemicals in term of health and knowledge about agricultural 

chemical use. Most farmers (86.29 %) has area of rice. Most farmers (58.57 %) 40-49 year. Most 

farmers (52.00 ) Most farmers (42.57) were used the back box. 

Knowledge about of agricultural chemicals : All of farmers (100.00) were used the back box. 

Most farmers (28.00) were found dangerous from used. Most farmers (29.43) were input mouth. Most 

farmers (19.43) were input body skin. Most farmers (3.43) were input by respiration. Most farmers 

(94.96) were had the salivaly. 

Knowledge about agricultural chemical use, knowledge about health and environment were 

not related to their awareness of health and environment on agricultural chemicals used. 

The recommendation from this study is that the involved governmental officials and the 

private sectors should co – operate in disseminating other knowledge about of agricultural chemicals 

use, conducting research and development on effective natural extracts which could be used safely to 

health. 

Commparisons of Accumulations of Chemical as Pesticidein Groups of 

Organophosphate and Carbamate in soils and Cauliflorer with and without Ussing Chemical as 

Pesticidein in Ban Nom Duk Amphoe Lomsuk Phechabun Province. 

Research of comparative with formation of organophosphate and carbamates in soil and 

cabbage with grown and without chemical in Ban Nom Duk sub-district, Lom Sak district, 

Phetchabun province.  

The comparison between the growth of cabbage grown by organic methods. (Use organic 

fertilizers. which made from feces of pig by foliar spray.Cover the vegetable with the straw And plant 
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the basil to protect the insect around the area. And agricultural chemicals (chemicals used as 

agricultural fertilizer, and chemicals and pesticides. To cover with straw) were planted with cabbage. 

How to use organic fertilizers. Develop better ways to use agricultural chemicals. The use of organic 

fertilizers. The cabbage is a nutrient food faster. The cabbage is growing very fast greens, the cabbage 

is fully Photosynthesis. No insect pests. Cabbage is strong. Resistance to disease. The growth of the 

cabbage in a month that 

A grown in the field by using organic fertilizer. And wetland soils are incoherent. Cabbage 

grows well. The spread of all trees. 

Part B plots cultivated by the agriculture chemicals. The soil is hard, not incoherent, and 

wetlands. Cabbage growth is not uniform. The expansion is part of. 

Analysis of Pesticide Residues into 2 methods. 

Collection of soil samples for pesticide residues in soil. By using the detection of insecticide 

GT (GT-Pesticide Test Kit) kit for detection of insecticide solution containing G Sovent-1 Sovent-2 -1 

reagent GT GT GT -3 -2.1 -2 Sgt. Sgt Sgt -4 -3.1 -5, GT kit will show the safety of agricultural 

products grown on material. 

Results of the cabbage plants were found with the use of agriculture chemicals are not safe. 

The accumulation of chemicals in agriculture. The organic phosphate and carbamate with Lugano. 

Cabbage than non-organic fertilizers and agricultural chemicals (12 samples was 80.00 percent. The 

second was found in two samples showed unsafe levels of 13.34 percent) and the cabbage using 

agricultural chemicals. The level of security. The accumulation of chemicals in agriculture. The 

ORGANOIODINE with phosphate and carbamate (6 samples showed 40.00 percent. The second was 

found in 5 samples found unsafe levels of 33.34 percent). 

            The formation of chemical groups. The organic phosphate and carbamate Lugano with the 

cabbage. No relationship during the formation of chemical groups. The organic phosphate and 

carbamate with Lugano in the cabbage crop (p > 0.056), indicating that the cabbage is grown and 

grown and organic chemicals, agricultural chemicals group has accumulated. The organic phosphate 

and carbamate with Lugano. Is no different. Cabbage grown by organic chemicals found in 

agriculture. 

            The level of accumulation of chemical groups. The organoiodine phosphate and carbamate in 

soil planted with cabbage. Is associated with a statistically significant (p <0.07 in soil planted with 

cabbage grown using agricultural chemicals and organic growth. With the formation of chemical 

groups. The organoiodine phosphate and carbamate with different. The soil at planting cabbage grown 

using agricultural chemicals was found. The insecurity over. 
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Determination of the enzyme. cholinesterase found in serum. Farmers in the blood. By using a 

special test paper. By using a special test paper (Reactive paper) that the Health Ministry. 

            The results of the enzyme cholinesterase Forest in the serum of farmers planting cabbage. The 

percentage of the enzyme cholinesterase in serum farmers to use agricultural chemicals and organic 

food has found that the enzyme cholinesterase. serum but cabbage farmers use agricultural chemicals 

are found in high-risk, followed by 60.67 percent and 46.67 percent were in a safe, secure, and 6.67, 

respectively. and have found that the enzyme cholinesterase found in serum, most organic farmers 

have found normal level of 53.34 percent and 46.67 percent are at risk not found in the safe. 

            Comparison of the results. The enzyme cholinesterase in the serum of farmers during the 

growing use of agricultural chemicals and organic. It was found that the enzyme cholinesterase in the 

serum and the farmers planting cabbage. Are statistically significant at 0.07 (p = 0.004, that is p < 

0.06), indicating that farmers who grow organic sprouts. And agricultural chemicals. With the enzyme 

cholinesterase in the different of farmer who grow organic cabbage. The enzyme cholinesterase in the 

serum levels of security and less risk of cabbage farmers use agricultural chemicals.  

            The ginger is productivity of the farm, Wang Kao district, Phetchabun province. The objective 

is to study how to grow ginger, and to increase productivity. The results were as follows. 

            The study of methods of propagation. ginger to increase productivity. The right choice in the 

use of substitutes, the use of agricultural chemicals.1st   treatment of planting material use  1 part of 

loam, 1 part of chicken’s feces, 1 kilogram of 15-15-15 chemical fertilizer and 1 part of water. 2nd 

treatment of planting material use 1 part of sand and 1 part of water. 3rd treatment of planting material 

use 1 part of sand,1 part of chicken feces and 1 part of water. 4th treatment of planting material use 1 

part of sand,1 kilogram of 15-15-15 chemical fertilizer and 1 part of water. 5th treatment of planting 

material use 1 part of sand,1 part  of pig’s feces and 1 part of water 

            The study of the growth of the leaves and the height of the  ginger’s harness 

At the 3nd month. The 5th treatment has been growing as well as the value of leaves are 48 = 

16.00.The 2nd.The value of ginger’s shoot on the age of 3 months showed that the plant material by  5th 

treatment, the ginger is growing as well as with the value of shoots are 10 = 3.33. The height of the 

ginger’s harness on the age of 3 months showed that the plant material by the 5th treatment are highest 

about 45.80 cm. high = 15.27 .The study found that the length of the ginger’s leaf on aged of 3 month, 

the 2ndtreatment is the longest about  31 cm. long =  10.33. 

                The weight of ginger’s head. The growth of ginger. By weighing on ginger when aged on 

the month showed that the 5th treatment is the heaviest about 29.93 grams per head = 7.98.  
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               The growth of ginger. By weighing on ginger when aged on 2 months showed that the 5th 

treatment is the heaviest about 26.73 grams per head = 8.90.The growth of ginger. By weighing on 

ginger when aged on 3 months showed that the 5th treatment is the heaviest about 41 grams per head = 

13.67.  

The experimental material to cover. The results were as follows. 

Ginger is grown with the growth of the shoot-off. The leaves are covered with the different 

leaves found that the ginger which covered by mimosa leaves is the best to grow.Followed by the 

ginger plant is covered with straw. And then covered with leaves, tamarind, ginger plant, respectively. 

Three. Result of the growth of the shoots.Ginger shoots grown with the bud break wind and 

covered with dry leaves found that the ginger which covered by mimosa leaves is the best .Followed 

by the ginger plant is covered with rice straw. The plant is covered with leaves and ginger, tamarind 

and ginger.show that the mimosa leaves make ginger to the best grow . However, when comparing the 

techniques of growing shoots between direct cutting shoots and break wind cutting shoots.The 

ginger’s shoot that grown by break wind cutting is better.  

Keyword : Agricultural Chemicals, Cholinesterase, Participatory Action Research,Famers Ginger , 

Famers, Growth. 
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บทที� 1 

บทนํา 

ความสําคญัและที�มาของปัญหาที�ทําการวจิยั 

จากรายงานขององคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ เมื�อปีพ.ศ.2543 พบว่า ในโลกมี

สารเคมีที�มนุษยผ์ลิตขึ�นมากกว่า6 ลา้นชนิด ประมาณร้อยละ10ของจาํนวนสารเคมีทั�งหมดเป็นสารเคมีที�

ถกูใชใ้นชีวิตประจาํวนั มีสารเคมีที�เกิดขึ�นใหม่ปีละ 1,000ชนิด ในจาํนวนนี� เป็นยาฆ่าเชื�อรามากกว่า250

ชนิด ยาฆ่าหญา้มากกว่า 150ชนิด ในประเทศไทยมีพื�นที�ทาํการเกษตรกรรมอนัดบัที�48ของโลกแต่ใชย้า

ฆ่าแมลงมากเป็นอนัดบัที�5ของโลก ใชย้าฆ่าหญา้อนัดบั4ของโลก และใชฮ้อร์โมนอนัดบั4ของโลก มี

ผูป่้วยเนื�องจากสารเคมีปีละ750,000คน ในจาํนวนนี� เสียชีวิตปีละ50,000คนสาเหตุมาจากการใชส้ารเคมี 

ทาํใหภู้มิตา้นทานในร่างกายลดลง มีสารเคมีตกคา้งในร่างกาย ก่อใหเ้กิดโรคมะเร็ง (องค์การอาหารและ

เกษตรแห่งสหประชาชาติ อา้งถึงในพิพฒัน์ ชนาเทพาพรและคณะ,2547) และจากรายงานผลการวิจยั

เรื�อง สารเคมีทางการเกษตรและสุขภาพอนามยัของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ( สุวิทย ์วรรณศรีและ

คณะ,2552) ที�ได้พบว่า ปัญหาที�พบคือ เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัคงมีการใชส้ารเคมีทางการเกษตร ทั�ง

ปุ๋ยเคม ีและสารป้องกนักาํจดัโรคและแมลง 

จากขอ้มูลขา้งตน้ทาํให้ผูว้ิจยัเห็นความจาํเป็นอย่างเร่งด่วนในการศึกษาเรื�องราวของความรู้

ความเข้าใจของเกษตรกร ในจังหวดัเพชรบูรณ์ ที� เกี�ยวกับอนัตรายและหลักการใช้ สารเคมีทาง

การเกษตร สภาพการใชใ้ชส้ารเคมีทางการเกษตร  และสุขภาพอนามยัของเกษตรกรจงัหวดัเพชรบูรณ์  

โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง ในพื�นที� ตาํบลวงับาลอาํเภอหล่มเก่า อาํเภอหล่มสักจงัหวดัเพชรบูรณ์ ซึ�งมีการปลูก

ผกัต่าง ๆ มาก เพื�อเป็นขอ้มูลที�องค์กรต่างๆจะสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในการจดัโครงการ หรือจดั

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง และหาวิธีการลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร การผลิตพืชผกัที�ลดตน้ทุนและเพิ�ม

ผลผลิตพืชผกัที�ปลอดสารเคมีทางการเกษตร เป็นการพฒันาที�ย ั�งยนืในชุมชน   

จึงดาํเนินการวิจยัดว้ยแผนการวิจยั ชื�อ การเพิ�มผลผลิตผกัปลอดสารเคมีทางการเกษตร แบบ มี

ส่วนร่วมของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ (Methodology increase Product of Clean vegetable 

production through Participation of Farmers in Phechabun Province.) 
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ภาพที� 1 แผนที� อําเภอหล่มเก่า หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ◌์ 

(มาตราส่วน 1:250,000) (ที�มา:หน่วยบรรเทาสาธารณภยั จงัหวดัเพชรบูรณ์,2551) 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

             1. เพื�อศึกษาขอ้มลูเกี�ยวกบัการใชส้ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร รูปแบบกระบวนการมี

ส่วนร่วมของชุมชนและองคก์รในชุมชนเกี�ยวกบัการลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร   

2.  เพื�อศึกษาทางเลือกที�เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 3. เพื�อ 

เปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและกะหลํ�าปลีที�ปลูก

โดยใช้และไม่ใช ้สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชในบ้านนํ� าดุกอาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

3. เพื�อศึกษาเทคนิคการเพิ�มผลผลิตขิงโดยเกษตรกร ตาํบลวงับาล  อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดั

เพชรบูรณ์  

ขอบเขตของโครงการวจิยั 

ขอบเขตการวจิยัโครงการย่อยที� 3การมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพื�อการไม่ใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร กรณีศึกษา : เกษตรกรตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  

    ขอบเขตด้านเนื�อหา เกษตรกรกลุม่เป้าหมายไดเ้รียนรู้ร่วมกบัทีมวิจยัในการลดการใชส้ารเคมี

ทางการเกษตรการเลือกใชสิ้�งทดแทนสารเคมีทางการเกษตร 

    ขอบเขตด้านแหล่งข้อมลูกลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่เกษตรกรตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 

    ขอบเขตด้านตวัแปรไดแ้ก่การสาํรวจความคิดเห็นเกี�ยวกบัการลดการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรการเลือกใชสิ้�งทดแทนสารเคมีทางการเกษตร 

อ.นํ �าหนาว 

อ.หล่มสัก 

อ.ด่านซ้าย จ.เลย 

อ.หล่มเก่า 

   บ้านนํ�าดุก 

บ้านทับเบิก ต.วังบาล 
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ขอบเขตการวจิยัโครงการย่อยที� 2 การวิจยั การเปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์กา

โนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและกะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใช้และไม่ใช ้สารเคมีป้องกนักาํจดั

ศตัรูพืช ในพื�นที� เกษตรกรรมที�บา้นนํ� าดุก อาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์มีขอบเขต ดงันี�  

1. ขอบเขตด้านเนื�อหากะหลํ�าปลี ที�ใชใ้นแปลงปลกูผกัปลอดสารเคมีทางการเกษตร ของ

เกษตรกร ในตาํบลนํ� าดุก อาํเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

เลอืกเกบ็ตวัอย่างกะหลํ�าปลี  ปลอดสารเคมีทางการเกษตรที�มีอายปุระมาณ 5 สปัดาห(์ระยะเวลา

ปลกูผกั-เก็บจาํหน่าย ประมาณ6-7สปัดาห)์  จาํนวน 15 ตวัอยา่ง ต่อประเภทของการปลกู ในแปลงปลกู

ผกักะหลํ�าดอกปลอดสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ในตาํบลนํ� าดุก อาํเภอ  หล่มสกั จงัหวดั

เพชรบูรณ์ โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่ง แบบเจาะจง 

             ดิน เลือกสุ่มตวัอยา่งดิน แบบเจาะจง ไดแ้ก่แปลงกะหลํ�าปลี   ปลอดสารเคมีทางการเกษตร 

เนื�องจากเป็นผกัชนิดเดียวที�ปลกูใน 2 พื�นที�วิจยั  

             เลอืกเกบ็ตวัอย่างดินในแปลงผกัเดียวกนั โดยสุ่มตวัอยา่งดินจากแปลงปลกู โดยการสุ่ม 

(Random sampling) จาํนวน 15 ตวัอยา่ง ต่อประเภทของการปลกู ในแปลงปลกู 

             เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั ตามข้อ 1. 

1) สถานที�ปลกู ในแปลงปลกูผกักะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตรที� บา้นนํ� าดุก 

ตาํบลปากช่อง อาํเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

             2) เครื�องมอืในการเกบ็ตวัอย่างกะหลํ�าปล ี และดิน ไดแ้ก่  มีด ถุงพลาสติก แบบบนัทึก

ขอ้มลู เครื�องชั�งนํ� าหนกั 

             3) เครื�องมือในการเก็บตัวอย่างในการตรวจหาสารเคมีสะสมในผักและดิน ไดแ้ก่ ชุด

ตรวจยาฆ่าแมลง/สารพิษตกค้าง (กลุ่มสารประกอบออร์กาโนฟอสเฟต/คาร์บาเนต)ของกองอาหาร 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข โดยมีการ สกดัสารพิษตกคา้ง และตรวจหาสารพิษ

ตกคา้ง  ในผกัและดิน 

สถิตทิี�ใช้ในการวจิยั ร้อยละ และ Chi-Square Test 

2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมลู เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ เกษตรกรผูป้ลกูกะหลํ�าปลี 

ในพื�นที�เกษตรกรรม บา้นนํ� าดุก ตาํบลปากช่อง อาํเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบรูณ์มีแผนการวจิยัโดยการ 

การปลกูกะหลํ�าปลีชส้ารเคมีทางการเกษตร และ การปลกูกะหลํ�าปลีไมใ่ชส้ารเคมีทางการเกษตร 

3. ขอบเขตด้านตวัแปร  

 3.1 ตวัแปรต้น   

    1) ผกักะหลํ�า ที�ใชป้ลกูลงในแปลงปลกูซึ�งเป็น ดิน ที�เลือกสุ่มตวัอยา่งจากแปลงปลกู 

สถานที�ปลูก ในแปลงปลกูผกักะหลํ�าปลอดสารเคมีทางการเกษตรที� บา้นนํ� าดุก ตาํบลปากช่อง อาํเภอ

หล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

                   2) การเกบ็ตวัอย่างดิน  
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    3) การตรวจหาสารเคมสีะสมในกะหลํ�าปลแีละดิน ดว้ย ชุดตรวจยาฆ่าแมลง/สารพิษ

ตกคา้ง 

       3.2 ตวัแปรตาม ผลการเก็บขอ้มลูจากระเบียบวิธีการวิจยั ขอ้ 1) - 3)  

ขอบเขตการวจิยัโครงการย่อยที� 3 

  ขอบเขตดา้นเนื�อหา ขิง และทางเลือกที�เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร  เพื�อการเพิ�มผลผลิตขิง 

       ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มลู เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายเกษตรกรผูป้ลกูขิงในตาํบลวงับาล อาํเภอ

หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  

       ขอบเขตดา้นตวัแปร 

             1)  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

และ ศึกษาเทคนิควิธีการขยายพนัธุ ์ขิง เพื�อเพิ�มผลผลิต 

2)  ตวัแปรตามไดแ้ก่ ผลจากการเทคนิควิธีการขยายพนัธุ ์ขิง เพื�อเพิ�มผลผลิต โดยใช้

ทางเลือกที�เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร  

คาํสําคญั (keywords) ของโครงการวจิยั 

การวจิยัแบบ มส่ีวนร่วม  (Participatory Action Research : PAR)  หมายถึง การวิจยัเชิงประยกุต ์

ที�มีกระบวนการ -การมีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชน  จะเป็นการกระตุน้ให้ประชาชนไดร่้วมกนัเรียนรู้

สภาพของชุมชน การดาํเนินชีวิต ทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้ม เพื�อใชเ้ป็นขอ้มลูเบื�องตน้ในการทาํงานและ

ร่วมกนัคน้หาปัญหา และสาเหตุของปัญหา ตลอดจนการจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา -การมีส่วน

ร่วมในการวางแผน  โดยจะมีการรวมกลุ่มอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพื�อกาํหนดนโยบาย  

วตัถุประสงค ์วิธีการ แนวทางการดาํเนินงานและทรัพยากรที�จะตอ้งใช ้การมีส่วนร่วมในการดาํเนินการ

พฒันา  โดยการสนบัสนุนดา้นวสัดุอุปกรณ์ แรงงาน เงินทุน หรือเขา้ร่วมบริหารงาน การใชท้รัพยากร 

การประสานงานและดาํเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก-การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์

จาการพฒันา เป็นการนาํเอากิจกรรมมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ทั�งดา้นวตัถุ และจิตใจ  โดยอยู่บนพื�นฐาน

ของความเท่าเทียมกันของบุคคล และสังคม และ-การมีส่วนร่วมในการติดตาม  และประเมินผลการ

พฒันา  เพื�อที�จะแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที�เกิดขึ�นไดท้นัที  

สารเคมทีางการเกษตร (Agricultural Chemicals) หมายถึง สารเคมีต่าง ๆ ที�นาํ มาใชใ้นการผลิต

พืช เช่น สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืช ปุ๋ยเคม ีสารเร่งการเจริญเติบโต สารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่มี

มีความคงทนในสภาพแวดลอ้ม ที�มีทั�งคุณและโทษ คือช่วยควบคุมศตัรูพืช แต่เป็นอนัตรายต่อสตัวต่์าง 

ๆและมนุษย ์

การปลกูกะหลํ�าแบบใช้สารเคมทีางการเกษตร หมายถึง การปลกูกะหลํ�าปลีที�หมู่บา้น นํ� าดุก หมู่

ที� 1 อาํเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์  ใชส้ารเคมีทางการเกษตร เช่น ปุ๋ยเคมบีาํรุงดิน และสารเคมกีาํจดั

โรคและศตัรูพืช ในการวจิยัครั� งนี�  ไดใ้ชส้ารเคมีทางการเกษตร จาํนวน 3 รายการ (ดงัภาพในภาคผนวก) 
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การปลกูกะหลํ�าแบบไม่ใช้สารเคมทีางการเกษตร หมายถึง การปลกูกะหลํ�าโดย วิธีเกษตร

อินทรีย ์โดยใชปุ๋้ยอินทรียซึ์�งในการวิจยัครั� งนี� ใชปุ๋้ยนํ� ามูลสุกร (งานวิจัยปุ๋ยนํ� ามูลสุกร เกษตรศาสตร์ 

กาํแพงแสน, 2553) คลุมแปลงดว้ยฟางข้าว และปลูกโหระพาป้องกนัแมลง (สมชาย แอบสมตวั, 

2554) แทรกลงระหว่างแถวแปลงปลกูกะหลํ�าปลี  

 สารประกอบออร์แกนโนฟอสเฟต หมายถึง สารสงัเคราะห์ที�อาจมพีิษทั�งถกูตวัตายและดูดซึมมี

พิษสูงต่อแมลง แต่มีพิษตกคา้งสั�น ธาตุที�เป็นองค์ประกอบสาํคัญของสารประเภทนี�  ได้แก่ คาร์บอน 

ฟอสเฟต ไฮโดรเจน และออกซิเจน เนื�องจากมีพิษค่อนขา้งสูง การใชต้อ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษออกฤทธิ�

ทาํให้แมลงตายโดยไปรวมตัวกับนํ� าย่อยโคลิเนสเตอร์เรส  ทาํให้การถ่ายทอดตามความรู้สึกทาง

ประสาทกลา้มเนื�อไม่ทาํงาน กลา้มเนื�อกระตุก แมลงจะเป็นอมัพาตและตายในที�สุด เป็นสารไม่สะสมใน

ไขมนัของสัตวแ์ละมนุษย ์เช่นโมโนโครโตฟอส, มาลาไทออน, พาราไอออน, เมทามิโคฟอส, ไคอะ

ซินนอน และ คลอร์ไพริฟอสเป็นตน้ 

การสะสมสารเคมทีางการเกษตร หมายถึง การสะสมสารเคมีทางการเกษตร ระยะตั�งแต่การ

เตรียมแปลงปลกู ถึงระยะการเก็บตวัอยา่ง  

ระดับเอนไซม์โคลนิเอสเตอเรส (Cholinesterase) หมายถึง ระดบัของเอนไซมโ์คลินเอสเตอเรส 

ในซีรัม ซึ�งสมัพนัธก์บัการใชส้ารเคมี กลุ่ม ออณ์กาโนฟอสเฟสหรือคาบาเมต  การตรวจวดันี� ไดจ้ากการ

ตรวจสีของกระดาษทดสอบพิเศษ  ซึ�งแบ่งเป็น 4 ระดบั คือ  

สีกระดาษทดสอบ เหลือง แสดงว่า ปกติ  ระดบัเอนไซมโ์คลินเอสเตอเรส มากกว่าหรือเท่ากบั 

100 หน่วย มิลลิลิตร  

สีกระดาษทดสอบ เขียว เหลือง แสดงว่า ปลอดภยั  ระดบัเอนไซมโ์คลินเอสเตอเรส มากกว่า

หรือเท่ากบั 87.5  หน่วย มิลลิลิตร 

สีกระดาษทดสอบ เขียว แสดงว่า มีแนวโนม้หรือมีความเสี�ยงในการเกิดพิษ  ระดบัเอนไซม์

โคลินเอสเตอเรส มากกว่าหรือเท่ากบั 75.0  หน่วย มิลลิลิตร 

สีกระดาษทดสอบ สีนํ� าเงิน แสดงว่า มีมีความเสี�ยงในการเกิดพษิ สูง(ไมป้ลอดภยั) ระดบั

เอนไซมโ์คลินเอสเตอเรส มากกว่าหรือเท่ากบั 75.0  หน่วย มิลลิลิตร 

เกษตรกร (Famers) หมายถึง เกษตรกรในผูป้ลูกกะหลํ�าปลี ในพื�นที�เกษตรกรรม  บา้นนํ� าดุก 

ตาํบลปากช่อง อาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ และ ตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่าจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  ซึ�งสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

             ปุ๋ยอนิทรีย์ หมายถึง สารประกอบที�ไดจ้ากสิ�งมีชีวิต ที�ผ่านกระบวนการผลิตโดยธรรมชาติ 

มีปริมาณ ธาตุอาหารพืชมาก ทาํให้ดินโปร่งและร่วนซุย ทาํให้ดินมีการระบายนํ� าดี การถ่ายเท

อากาศดี ช่วยในการดูดซบันํ� าและอาหารไดม้ากขึ�น มีกิจกรรมของจุรินทรียแ์ละสัตวใ์นดินมาก 

เมื�ออินทรียวตัถุย่อยสลายตวั จะให้ธาตุอาหารพืช   

ปุ๋ยนํ�ามูลสุกร หรือปุ๋ยนํ� าจากขี�หมู หมายถึง ปุ๋ยอินทรียช์นิดหนึ� งที�มีคุณภาพดีช่วยให้พืชมี

ผลผลิตสูง ผ่านกระบวนการผลิตโดย นาํมูลสุกรแห้งบรรจุลงในไนล่อน แช่นํ� าในถงัหรือโอ่งดิน 
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อตัราส่วนมลูสุกรแหง้ 1 กิโลกรัม ต่อนํ� า 10 ลิตร  ปิดฝาให้สนิท ทิ�งไว ้24 ชั�วโมง ยกถุงออกจากถงั นํ� า

นํ� าสกดัจากส่วนที�เหลือ ประมาณ 8 ลิตร มาเจือจางกับนํ� า ใชใ้นการฉีดพ่นทางใบกะหลํ�าปลีโดยใช้

อตัราส่วน ปุ๋ยนํ� ามลูสุกร ต่อนํ� า 1: 20  
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  บทที� 2   

เอกสารที�เกี�ยวข้อง 
           การวิจยัครั� งนี� ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งไวด้งันี�  

1.  แนวคิดเกี�ยวกบัการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 

2.  สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืช 

3.  สภาพทั�วไปของพื�นที�ศกึษา 

4.  กะหลํ�าปลี 

5.  ความสมัพนัธร์ะหว่างโคลีนเอสเตอเรสกบัออกาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

6.  เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 

1.  แนวคดิเกี�ยวกับการวจิยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วม  

      (Participatory Action Research : PAR) 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เกิดจากการที�นักวิชาการและนักพฒันาได้พยายาม

สงัเคราะห์ปัญหาและศกัยภาพของงานวิจยัส่วนหนึ�งและงานพฒันาอีกส่วนหนึ�ง  แลว้พยายามเชื�อมโยง

สาระสาํคญัของการพฒันาและการวิจยัออกมาเป็นการวิจยัแบบมีส่วนร่วม  หรือการวิจยัและการพฒันา 

(R & D – Research and Development) ในเบื�องตน้ PAR  จึงเป็นการวิจยัและการพฒันารูปแบบหนึ� งที�

ทาํกบัชุมชนและมีการเชื�อมโยงส่วนที�เป็นวิจยั (Research) และส่วนที�เป็นการพฒันา (หรือแกปั้ญหา) 

(Development) เขา้ดว้ยกนั (สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร. 2546) กระบวนการวจิยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมส่ีวน

ร่วมเป็นกระบวนการที�ตั�งอยูบ่นพื�นฐานของความเชื�อหรือปรัชญาเกี�ยวกบัตวัมนุษยบ์างประการ ไดแ้ก่ 

(สาํนกัมาตรฐานการศึกษา. 2545) 

1)  ชุมชนทอ้งถิ�นแต่ละแห่งมีความสาํคญัในฐานะเป็นส่วนร่วมของประเทศ การทรุดโทรม

หรือเสียหายของชุมชนทอ้งถิ�นแต่ละแห่ง หมายถึง ความเสียหายส่วนหนึ� งของประเทศ ดงันั�น การที�

นกัวิจยัจากภายนอกจะกระทาํการใด ๆ กบัชุมชน เสมือนที�กระทาํกบั หนูตะเภา หรือ วตัถุสาํหรับการ

วิจยั (Research Object) ตามอาํเภอใจ โดยที�สมาชิกในชุมชนไม่มีส่วนร่วมดว้ยยอ่มไม่เป็นการสมควร  

2)  ชุมชนทอ้งถิ�นแต่ละแห่งมีเอกลกัษณ์เป็นของตนที�อาจไม่เหมือนกบัแห่งอื�นๆ  ที�นักวิจยั

เคยรู้จกัมาและอาจไมเ่หมือนกบัที�กล่าวไวใ้นตาํราเชิงทฤษฏีที�นักวิจยัไดเ้ล่าเรียนมา  ดงันั�นนักวิจยัจาก

ภายนอกจะถือว่าความรู้และ 

3)  สมาชิกแต่ละคนของชุมชนทอ้งถิ�นนอกจากจะไดรั้บการปกป้องตามหลกัสิทธิมนุษยชน 

แลว้ยงัเป็นผูม้ีศกัยภาพ มีความรู้ความสามารถมีคุณงามความดีจึงควรไดรั้บการปฏบิติัอยา่งผูม้ีเกียรติ 

4)  มนุษยทุ์กคนมีความสามารถโดยธรรมชาติในระดบัหนึ� งที�จะร่วมคิดร่วมวางแผน เพื�อ

สร้างสรรคอ์นาคตที�ดีของตนเองและกลุ่มของตน 

5)  มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมไม่อาจเจริญรุดหนา้ไดม้ากนกัโดยลาํพงัตนเองที�แยกจากหมู่คณะ

มนุษยจึ์งจาํเป็นตอ้งร่วมมือกนัสร้างความเจริญของชุมชนทอ้งถิ�น 
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 6)  สิ�งที�เรียกว่า ความน่าเชื�อถือ สาํหรับการวิจยัเพื�อพฒันาชุมชนทอ้งถิ�นนั�น  จะใชเ้กณฑ์

จากภายนอกหรือจากตวัแบบทางความคิดเชิงทฤษฎีในตาํราวิจยัเพียงดา้นเดียวคงไม่พอ  จาํเป็นตอ้งใช้

เกณฑ์ของความเห็นชอบจากสมาชิกในทอ้งถิ�นดว้ยเป็นสาํคญั  เพราะเป็นเรื�องที�เกี�ยวกบัชีวิตของเขา

และเขาเองก็มีความรู้มีประสบการณ์ในระดบัหนึ�ง สาํหรับใช ้ตดัสินว่าอะไรควรอะไรไม่ควร 

7)  ความย ั�งยืน  ของการพฒันาชุมชนทอ้งถิ�น  ก็คือ  ความคงอยู่อย่างถาวรของทั�งปัจจัย

นาํเขา้กระบวนการ และผลิผลิต ตามแนวคิดเชิงระบบ ดงันั�นการมี PAR เป็นกระบวนการต่อเนื�องและ

ถาวรในชุมชนทอ้งถิ�นใด จึงเท่ากบัมีปัจจยันาํเขา้ และกระบวนการที�ย ั�งยนืซึ�งจะส่งผลให้เกิดผลผลิต คือ 

ความเจริญที�ย ั�งยนืของชุมชนทอ้งถิ�นนั�น 

เป้าหมายของการวจิยัเชิงปฏบิัตกิารแบบมส่ีวนร่วม 

เป้าหมายของการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม คือ การส่งเสริมใหค้นในชุมชนได้

เรียนรู้ไดพ้ฒันาตนเองในการนาํไปสู่การพฒันาชุมชนและสงัคมทุกดา้น ซึ�งสามารถจาํแนกวตัถุประสงคข์อง

การวจิยัไดด้งันี�   

1)  เพื�อปลุกจิตสํานึกให้คนในชุมชนได้ตระหนักในปัญหาของตนเอง และเกิดความ

ตระหนกัในบทบาทหนา้ที�ความรับผดิชอบของตน มีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาของตนเองและชุมชน 

2)  เพื�อดาํเนินการวิจัยโดยเน้นการวิเคราะห์ การเก็บรวบรวม การวิเคราะห์อย่างเป็น

วิทยาศาสตร์ เพื�อช่วยในการตดัสินใจ กาํหนดปัญหา และแนวทางในการแกไ้ขปัญหา รวมทั�งดาํเนินการ

แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง  โดยอาจร่วมกบัองคก์รและหน่วยงานต่าง ๆ ซึ�งมีหนา้ที�รับผดิชอบในเรื�องนั�น ๆ 

3)  เพื�อร่วมกบัชุมชนในการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง 

4)  เพื�อส่งเสริมการรวมกลุ่ม และการทาํงานร่วมกนัในการแก้ไขปัญหาและการพฒันา

ชุมชน อีกทั�งผลกัดนัใหกิ้จกรรมทั�งหมดดาํเนินไปไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 

2.  สารเคมีป้องกันกําจดัศัตรูพชื 

    2.1   ศัตรูพชื 

กรมวิชาการเกษตร (2546) ไดอ้ธิบายว่า ศตัรูพืช หมายถึง สิ�งมีชีวิตใดๆ ก็ตามที�ทาํความ 

สูญเสียหรือทาํลายพืชที�เราเพาะปลกูทั�งในดา้นปริมาณและคุณภาพจนถึงระดบัเศรษฐกิจ ซึ�งศตัรูพืช 

นั�นเราอาจจาํแนกออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได ้5 กลุ่ม ดงันี�   

2.1.1  แมลงศตัรูพืช รวมถึงไร หรือแมงมุมแดงศตัรูพืช 

2.1.2 วชัพืชต่างๆทั�งวชัพืชบก วชัพืชนํ� า และวชัพืชกาฝาก 

2.1.3 โรคพืชต่างๆ เช่น เชื�อรา แบคทีเรีย ไวรัส และไสเ้ดือนฝอย 

2.1.4  สตัวที์�มีกระดูกสนัหลงั เช่น หนู คา้งคาว นก กระรอก 

2.1.5  สตัวที์�ไม่มีกระดูกสนัหลงั เช่น ทาก และหอยทาก      

2.2  การป้องกนักาํจดัแมลงและไรศัตรูพชื 

การป้องกนักาํจดัไรและแมลงศตัรูพืช จาํเป็นจะตอ้งรู้จกัชนิดของแมลงและไร ลกัษณะ 

การเขา้ทาํลายและวงจรชีวิต จึงจะเลือกใชว้ิธีการป้องกนักาํจดัที�เหมาะสมและมีประสิทธิภาพได ้
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การป้องกนักาํจดัไรและแมลงศตัรูพืชมีหลายวิธี ทุกวิธีการมีเป้าหมายตรงกนัคือ ลดการระบาดของ

แมลงศตัรูพืช เพื�อป้องกันความเสียหายของผลผลิตที�เกิดขึ�น การป้องกันกาํจดัแมลงและไรศตัรูพืช 

แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ดงันี�  

2.2.1 การป้องกนักาํจดัโดยวธิีเขตกรรม 

เป็นการดาํเนินการต่างๆ ต่อการปลกูพืชเพื�อลดหรือขจดัการระบาดของแมลง การปฏิบติั 

ต่างๆ ไดแ้ก่ - ใชว้ิธีการปลกูพืชหมุนเวียน- การไถพรวน- การกาํหนดระยะเวลาการปลูกและเก็บเกี�ยว- 

การทาํลายซากพืชหลงัจากเก็บเกี�ยวที�อาจเป็นพืชอาศยัของแมลงศตัรูพืช 

- การตดัแต่ง- การใชปุ๋้ย เพื�อใหต้น้พืชเจริญเติบโตและแข็งแรง 

2.2.2  การป้องกนักาํจดัโดยใช้วธิีกล และกายภาพ 

              การป้องกนักาํจดั โดยวิธีกล เป็นการกาํจดัแมลงโดยใชเ้ครื�องจกัรกลต่างๆหรือการ 

ปฏิบติัของเกษตรกร ไดแ้ก่- การเก็บหรือจบัทาํลายโดยตรง- ปลูกพืชกั�น คดัเลือกตน้ปลอดจากแมลง

หรือใชมุ้ง้ตาข่าย- การใชก้บัดกั หรือเครื�องดูดแมลงชนิดต่างๆ การป้องกนักาํจดัทางกายภาพเป็นการ

ปรับสภาพต่างๆ ที�ทาํใหแ้มลงไม่สามารถอยูไ่ด ้ไดแ้ก่- การควบคุมนํ� าและความชื�น เช่น การไขนํ� าท่วม

แปลง- การควบคุมอุณหภูมิ เช่น การใชค้วามร้อนและเยน็ในการควบคุมแมลง- การใชไ้ฟฟ้าล่อแมลง

เพื�อทาํลาย- การใชพ้ลงังานสนามไฟฟ้า- การฉายรังสีเพื�อทาํหมนัแมลง 

2.3  การป้องกนักาํจดัโดยชีววธิ ี

              เป็นการใชป้ระโยชน์จากศตัรูและแมลง เพื�อทาํลายหรือควบคุมศตัรูพืชไม่ใหร้ะบาด 

ไดแ้ก่   การใชแ้มลงศตัรูธรรมชาติ  แมลงตวัหํ� า แมลงตวัเบียน โรคของแมลง  เชื�อไวรัส เชื�อรา  แมลง

ศตัรูธรรมชาติอื�นๆ  และไสเ้ดือนฝอย 

กระบวนการป้องกนักาํจดัแมลงโดยชีววิธีนี� เป็นการปฏิบติัเพื�อใหเ้กิดสิ�งต่อไปนี�  

  2.3.1 อนุรักษ ์ส่งเสริมใหม้ีปริมาณนก และสตัวอ์ื�นที�กินแมลงศตัรูพืชเป็นอาหาร 

  2.3.2 นาํเขา้จากแหล่งอื�นๆ หรือขยายปริมาณของแมลงตวัหํ� า แมลงตวัเบียน  

กบ และสตัวอ์ื�นที�กินแมลงศตัรูพืชเป็นอาหาร 

2.3.3 เพิ�มปริมาณและกระจายเชื�อรา แบคทีเรีย ไวรัส ที�เป็นศตัรูและแมลงศตัรูพืช 

 2.3.4 ใชพ้นัธุพ์ืชที�มีสมบติัในการฆ่าแมลง ขบัไล่ หรือป้องกนัตามความเสียหาย 

จากแมลงศตัรูพืชได ้

2.4  การป้องกนักาํจดัแมลงโดยใช้กระบวนการทางกฎหมาย  เป็นการออกกฎหมายใหถ้ือปฏิบติั

เพื�อกกักนั หรือป้องกนัไม่ใหแ้มลงศตัรูพืชจากแหล่ง อื�น ประเทศอื�นเขา้มาระบาด 

2.5  การป้องกนักาํจดัโดยใช้สารเคม ี เป็นวิธีการที�นิยมกนัมาก เพราะใชง่้าย สะดวก และเห็นผล

รวดเร็ว ทนัต่อเหตุการณ์ 

สารเคมีที�ใชใ้นการป้องกนักาํจดัแมลง แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะดงันี�  

   2.5.1 สารฆ่าแมลง เป็นสารเคมีที�ใชใ้นการป้องกนัและกาํจดัแมลง รวมทั�งไล่แมลง

ลดปริมาณแมลง 
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  2.5.2 สารเคมีควบคุมการเจริญเติบโตของแมลง เป็นสารเคมีที�ใชเ้พื�อยบัย ั�งการ 

เจริญเติบโตของแมลง ทาํใหต้วัอ่อนหรือตวัหนอนไมเ่จริญเป็นตวัแก่หรือตวัเต็ม วยั นอกจากนี�ยงัรวม

ไปถึงสารเคมีที�ใชย้บัย ั�งการสร้างไคตินในแมลงอีกดว้ย 

2.6  การป้องกนักาํจดัโดยวธิีผสมผสาน 

                 เป็นการปฏิบติัเพื�อป้องกนักาํจดัแมลงโดยใชว้ิธีการหลายๆ วิธีการดงักล่าวมาแลว้ใช ้

เพื�อใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ลดปริมาณการระบาดของแมลง ประหยดัค่าใชจ่้าย และปลอดภยั 

ต่อสิ�งแวดลอ้ม รวมทั�งบุคคลที�เกี�ยวขอ้งดว้ย 

2.7  ประเภทของสารฆ่าแมลง 

การแยกประเภทของสารฆ่าแมลง สามารถแบ่งแยกไดห้ลายวิธีการขึ�นอยูก่บัหลกัการที�ว่าจะยดึอะไรเป็น

หลกั เช่น แบ่งประเภทออกตามลกัษณะการเขา้ทาํลายหรือตามความเป็นพษิที�เกิดขึ�นต่อแมลง เป็นตน้ 

การจาํแนกประเภทของสารฆ่าแมลงตามหนทางที�เขา้ทาํลายแมลงดงันี�  

   2.7.1  สารอนินทรีย ์เป็นสารประกอบที�ไม่มีธาตุคาร์บอน (C) เป็นองคป์ระกอบมกั

อยูใ่นรูปผลึกคลา้ยเกลือ เช่น สารหนูเขียว สารหนูตะกั�ว และสารหนูขาว สารประเภทมีพษิกินแลว้ตาย

ไม่ค่อยใชใ้นปัจจุบนั ส่วนใหญ่มีฤทธิ� ทนทาน แร่ธาตุที�มกัเป็นตวัประกอบในสารอนินทรีย ์ไดแ้ก่

โบรอน ทองแดง ตะกั�ว ปรอท กาํมะถนั ดีบุก สงักะสี 

  2.7.2 สารอินทรีย ์เป็นสารประกอบที�มีโครงสร้างของคาร์บอน ไฮโดรเจน คลอรีน 

ออกซิเจน กาํมะถนั ฟอสฟอรัส หรือไนโตรเจนอยา่งใดอยา่งหนึ�ง เป็นองคป์ระกอบและสารอินทรีย ์

แบ่งเป็นประเภทต่างๆ ดงันี�  

      2.7.2.1 สารประกอบจากพืช สารประเภทนี�ไดจ้ากพืช ส่วนใหญ่เป็นสารที�ไม่

คงตวัมีพษิตกคา้งสั�น แต่มีประสิทธิภาพในการกาํจดัสูง สารประกอบเหล่านี�  ไดแ้ก่ 

สารนิโคติน จาก ใบยาสูบ  สารไพรีโนน จาก ดอกเบญจมาศ หรือ ไพรีทรัม  สารโรติโนน จาก รากของ

พืชสกุลเดอร์ริส หรือ หางไหล และสารอะซาดิแรคติน จาก เมลด็สะเดา และใบสะเดา 

      2.7.2.2 สารประกอบออร์แกนโนฟอสเฟต เป็นสารสงัเคราะห์ที�อาจมีพิษทั�งถกู

ตวัตายและดูดซึมมีพิษสูงต่อแมลง แต่มีพิษตกคา้งสั�น ทาํให้ตอ้งฉีดพ่นบ่อย ๆ ธาตุที�เป็นองค์ประกอบ

สาํคญัของสารประเภทนี�  ไดแ้ก่ คาร์บอน ฟอสเฟต ไฮโดรเจน และออกซิเจน เนื�องจากมีพิษค่อนขา้งสูง 

การใชต้อ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษออกฤทธิ� ทาํใหแ้มลงตายโดยไปรวมตวักบันํ� าย่อยโคลิเนสเตอร์เรส  ทาํ

ใหก้ารถ่ายทอดตามความรู้สึกทางประสาทกลา้มเนื�อไม่ทาํงาน กลา้มเนื�อกระตุก แมลงจะเป็นอมัพาต

และตายในที�สุด เป็นสารไม่สะสมในไขมนัของสัตวแ์ละมนุษย ์เช่นโมโนโครโตฟอส, มาลาไทออน, 

พาราไอออน, เมทามิโคฟอส, ไคอะซินนอน และ คลอร์ไพริฟอสเป็นตน้ 

      2.7.2.3 สารประกอบคาร์บอเนต สารกลุ่มนี� มีคุณสมบติัคลา้ย ๆ สารประกอบ

ออร์แกนในฟอสเฟตโดยเฉพาะออกฤทธิ� โดยยบัย ั�งการทาํงานของนํ� ายอ่ยโคลิเนสเตอร์เรส แต่ปฎิกิริยาที�

คาร์บาเมตจบักบันํ� ายอ่ยโคลิเนสเตอร์เรสนั�น ไม่คงทนถาวรเหมือนสารออร์แกนโนฟอสเฟตเพราะคาร์

บาเมตสลายตวัไดเ้ร็วกว่าผูป่้วยที�รับสารพิษจากคาร์บาเมต จะมีอาการดีขึ�นอยา่งรวดเร็วหลงับาํบดัรักษา 
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ธาตุที�เป็นองค์ประกอบหลกัของสารประกอบคาร์บาเมต ไดแ้ก่ คาร์บอน, ไนโตรเจน,ไฮโดรเจนและ

ออกซิเจน เช่น คาร์บาริล, เมทโชมิล, คาร์โบฟแูรน,ฟีโนบูคาร์บ และไฮไซโพรคาร์บ เป็นตน้ 

2.8   การปนเปื� อนสารเคม ี

ในปัจจุบนัในอาหาร หรือวตัถุต่างๆมกีารปนเปื� อนของสารเคมี ทั�งในวตัถุดิบที�เป็นพืช สตัว์

หรือในดินที�เคยปลกูพืชผกัต่างๆ  ในการศกึษาสิ�งที�ทาํใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัในอาหารมีหลายประเภท

ดงันี�  (พลอยชนก  ปทุมานนท,์2549 : 33-35) 

 1)  สารตกคา้งของสารป้องกนักาํจดัศตัรูพืชชนิดต่างๆ 

2)  เชื�อโรคต่างๆ เช่น เชื�อรา  แบคทีเรีย และไวรัส 

3)  สารตกคา้งของแอนตี�ไบโอติกและฮอร์โมนต่างๆที�ใชใ้นการเร่งความเจริญเติบโต

และควบคุมโรค 

4)  อาหารฉายรังสี ในกรณีที�การตกคา้งของสารกมัมนัตรังสีต่างๆ ที�ใช ้

            การปนเปื� อนของสารฆ่าแมลงในสิ�งแวดล้อม การใชส้ารฆ่าแมลงโดยเฉพาะอย่างยิ�งวิธีการ

พ่นโดยทางเครื�องบิน หากไม่คาํนวณทิศทางลมให้ถูกตอ้งอาจทาํให้เกิดผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้ม

มาก เนื�องจากปริมาณสารที�พ่นมีเพียงร้อยละ 25 เท่านั�นที�ตกถึงพืชเป้าหมาย ส่วนอีกร้อยละ 75 จะ

ปะปนอยู่ในอากาศ จะตกลงสู่พื�นดินหรือบา้นเรือน ในการฉีดพ่นสารฆ่าแมลงที�ภาคพื�นดิน ประมาณ

ร้อยละ 50 จะมีสารฆ่าแมลงประมาณน้อยกว่าร้อยละ 1 เท่านั�นที�ถูกตวัแมลง ที�เหลือตกลงสู่ผิวพื�นดิน

เพาะปลูก  (กรมส่งเสริมการเกษตร,2548 : เวป็ไซต)์ 

ส่วนการปนเปื� อนของสารฆ่าแมลงในดิน มักจะพบสารฆ่าแมลง  ในดินลึก1-2 นิ�ว  สารกลุ่ม

ออร์แกนโนฟอสเฟตส่วนใหญ่จะถกูดูดซึมโดยอนุภาคดิน และอินทรียวตัถุ ส่วนในนํ� า อนุภาคดินที�อยู่

ในนํ� าจะมีผลทาํให้มีการตกตะกอนของดินปนเปื� อน   สารฆ่าแมลงสูงกว่าระดบั ของสารที�มีอยู่ในนํ� า

มาก  (สุภานี  พิมสมาน,2540 : 71-75)  

การตรวจหาระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส ในซีรัม   

ประเทศไทยไดม้ีการเฝ้าระวงัและติดตามอนัตรายที�เกิดจากสารกาํจดัศตัรูพืชในเกษตรกร โดย

จาํเป็นตอ้งส่งตวัอยา่ง ไปวิเคราะห์ในหอ้งปฏิบติัการที�มีเครื�องมือและอุปกรณ์พร้อม  กองอาชีวอนามยั 

จึงไดพ้ฒันาวิธีการวิเคราะห์หาปริมาณเอนไซม ์โคลีนเอสเตอเรส อย่างง่าย  โดยผลิตกระดาษทดสอบ

พิเศษ (Reactive paper) มาใชท้ดสอบในสนามชุดตรวจสอบนี� เรียกว่า ชุดตรวจสอบหาการแพพ้ิษจาก

สารกาํจดัศตัรูพืช ซึ�งใชใ้นการเฝ้าระวงั อนัตรายจากสารกาํจดัศตัรูพืช    กลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟต และ 

คาร์บาเมต    

กระดาษทดสอบพิเศษใชต้รวจปริมาณเอนไซม ์โคลีนเอสเตอเรส เป็นเอนไซมที์�มีหน้าที�

ทาํลายสาร Acetylcholine  โดย เมื�อร่างกายไดรั้บสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต  บางตวั  

สารนี� จะไปยบัย ั�งการทาํงานของ เอนไซม ์โคลีนเอสเตอเรส  ทาํให้เอนไซม ์นี�  ไม่สามารถไปทาํลาย

สาร Acetylcholineได ้ จึงมีปริมาณมากขึ�น ทาํใหร่้างกายมีการส่งความรู้สึกติดต่อกนัโดยไม่มีการหยุด 

กลา้มเนื�อจะเกิดการกะตุก อมัพาดและอาจตายได ้( กระทรวงสาธารณสุข.กองอนามยั,2533. ) 
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การเกบ็ตวัอย่างดินเพื�อการศึกษา   

 การเก็บตวัอยา่งดินเพื�อการศึกษาปริมาณโลหะหนัก หรือสารป้องกนักาํจดัศตัรูพืช  บริเวณผิว

ดิน ทาํโดยการสุ่ม เก็บตวัอยา่งดินตามจุดต่าง ๆโดยใชเ้สียมเจาะดินเป็นรูปตวัวี(V)ลึกประมาณ6-7นิ�ว  

ทิ�งดินส่วนที�ขุดครั� งแรกไป แลว้ใชเ้สียมเจาะเอาดินขา้ง หนาประมาณ 1-2 นิ�ว รวมดินทั�งหมดทุกจุดเขา้

ดว้ยกนั โดยการเก็บตวัอยา่งดินอยา่งนอ้ยตวัอยา่งละ 10 กิโลกรัม  ( ศนูยข์อ้มลูพิษวิทยา,2549 : เวบ็ไซด)์ 

3.  สภาพทั�วไปของพื�นที�ศึกษา 

จงัหวดัเพชรบูรณ์เป็นจงัหวดัในภาคเหนือตอนล่างที�พื�นที�ส่วนใหญ่เป็นลุ่มนํ� าป่าสัก ซึ�งยาว

ทอดจากทิศเหนือไปทางทิศใต ้ โดยมีหว้ยปากช่อง หว้ยตะเบาะ และห้วยอื�นๆ เป็นลาํนํ� าสาขาที�รวมนํ� า

จากเทือกเขาเพชรบูรณ์ เป็นแม่นํ� าป่าสกั ลงสู่แม่นํ� าเจา้พระยา   

พื�นที�ศึกษาอยู่ในเขต อาํเภอหล่มเก่า หล่มสักจงัหวดัเพชรบูรณ์ เป้าหมายที�ศึกษาอยู่ในพื�นที� 

ตาํบลวงับาลอาํเภอหล่มเก่า บา้นนํ� าดุก  ตาํบลปากช่องอาํเภอหล่มสกัจงัหวดัเพชรบูรณ์ ซึ�งมีการปลูกผกั

ต่าง ๆ มาก (ดังในภาพที� 1และ2) 

 
ภาพที� 2 แสดงพื�นที�ปลกูผกักะหลํ�าดอกของนาย มนัส  อินจนัทร์ บา้นนํ�าดุก อาํเภอหล่มสกั  

จงัหวดัเพชนบูรณ์ 

4. กะหลํ�าปลี 

ชื�อสามญั/ชื�อองักฤษ Cabbage 

 ชื�อวิทยาศาสตร์  Brassica oleracea var. capitata 

 วงศ ์   Cruciferae 

 ชื�ออื�น/ชื�อทอ้งถิ�น กะหลํ�าปลี 

 ลกัษณะทั�วไป กะหลํ�าปลีเป็นผกัที�คนไทยรู้จกักนัดี กะหลํ�าปลีเป็นผกัที�อยู่ในตระกูลกะหลํ�า 

เป็นผกัอายปุระมาณ 2 ปี แต่นิยมปลูกเป็นผกัอายุปีเดียว ลาํตน้มีสีเขียวหม่น ใบห่อเป็นหัวเขา้ปลีแน่น 

(ดงัภาพที� 3) สามารถปลกูไดทุ้กภาคของประเทศไทยและปลูกไดทุ้กฤดูกาล แต่จะปลูกไดผ้ลดีในช่วง

เดือนตุลาคม ถึง เดือนมกราคม นอกเหนือจากช่วงดงักล่าวจะตอ้งเลือกพนัธุ์ทนร้อนที�เหมาะสมหรือ

ปลกูในเขตที�สูง อุณหภูมิต ํ�าพอควร 
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 ปัจจุบนัคนไทยนิยมบริโภคกะหลํ�าปลีกนัอยา่งกวา้งขวางโดยใชส่้วนหวัซึ�งห่อเป็นปลี สามารถ

ใชรั้บประทานไดท้ั�งดิบและสุก มีคุณค่าทางอาหารสูง รสชาติดี หวานกรอบ สามารถนาํมาประกอบ

อาหารไดห้ลายประเภททั�งในสภาพสด สุก ดอง เค็มและแหง้ มีอายุการเก็บรักษาไดน้านวนั กะหลํ�าปลี

นับเป็นผกัอุตสาหกรรมชนิดหนึ� ง และดว้ยเหตุที�กะหลํ�าปลีมีลกัษณะเป็นหัวแน่น กลมหรือค่อนขา้ง

กลม มีใบหุม้ชั�นนอกหลายชั�น เหมาะในการบรรจุลงั บรรจุเข่ง และขนยา้ยไดส้ะดวก ดงันั�นกะหลํ�าปลี

จึงเป็นพืชเศรษฐกิจ ของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
                      กะหลํ�าปลี                                                         กะหลํ�าดอก 

                    ภาพที� 3 แสดงกะหลํ�า  

(ที�มา : มนสั  อินจนัทร์,2555) 

 4.1 ชนิดและพนัธ์ุกะหลํ�าปล ี

 กะหลํ�าปลีเป็นพืชผกัที�มีลกัษณะแตกต่างกนัหลายอย่าง เช่น สี ลกัษณะใบ รูปของหัว อายุการ

เก็บเกี�ยว เป็นตน้ ซึ�งสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ชนิดดงันี�  

  4.1.1 กะหลํ�าปลีธรรมดา เป็นชนิดที�มีความสาํคญัและปลูกกนัมากที�สุด ทั�งในแง่ผกั

บริโภค ปรุงอาหาร และแปรรูป โดยทั�วไปมีความสาํคญัทางเศรษฐกิจมากกว่ากะหลํ�าปลีชนิดอื�นๆ มี

ลกัษณะของหวัหลายแบบ คือตั�งแต่หัวกลม หัวแหลมเป็นรูปหัวใจ จนถึงกลมแบนราบ มีสีเขียวจนถึง

เขียวอ่อน เป็นพนัธุที์�ทนอากาศร้อน อายุการเก็บเกี�ยวสั�นประมาณ 50 – 60 วนั พนัธุ์ที�นิยมปลูก ไดแ้ก่ 

พนัธุล์กูผสมต่างๆ พนัธุโ์คเปนเฮเกนมาร์เก็ต พนัธุโ์กลเดนเอเคอร์ นอกจากนี� ยงัมีพนัธุ์ลูกผสมที�เอกชน

นาํเขา้มาจาํหน่ายอีกหลายราย เช่น พนัธุข์องบริษทั เจียไต๋ จาํกดั และบริษทัอื�นๆ ซึ�งตั�งชื�อตามชื�อบริษทั

นั�นๆ 

  4.1.2 กะหลํ�าปลีแดง มีลกัษณะหัวค่อนขา้งกลม ใบมีสีม่วงหรือม่วงปนแดง ใบหนา

และไม่ทนอากาศร้อน นิยมนาํมาใชต้กแต่งอาหารเพื�อความสวยงาม มีอายุการเก็บเกี�ยวประมาณ 90 วนั 

ตอ้งการอากาศหนาวเยน็พอสมควรเมื�อนาํไปตม้นํ� าจะมีสีแดงคลํ�าพนัธุ์ที�นิยมปลูกไดแ้ก่ พนัธุ์รูบี�บอล 

พนัธุรู์บี� เพอเฟคชั�น เป็นตน้ 

  4.1.3 กะหลํ�าปลีใบยน่ เป็นกะหลํ�าปลีที�มีผวิใบหยกิยน่และเป็นคลื�นมากกว่ากะหลํ�าปลี

ธรรมดา ตอ้งการอากาศหนาวเย็นในการเจริญเติบโตสามารถนาํมาใช้ประโยชน์ได้ เช่นเดียวกันกับ

กะหลํ�าปลีทั�วไป (ชาํนาญ เขียวอาํไพ, 2547) 



 14

 4.2 สภาพดินฟ้าอากาศที�เหมาะสม 

 กะหลํ�าปลีสามารถปลูกได้ทั�วทุกภาคของประเทศไทย แต่ต้องเป็นแหล่งที�ไม่มีนํ� าท่วมขัง 

สามารถขึ�นไดใ้นดินแทบทุกชนิด แต่จะชอบดินร่วนโปร่ง มีความอุดมสมบูรณ์ มีการระบายนํ� าและ

ถ่ายเทอากาศดี มีสภาพความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) อยู่ในช่วง 6.0 – 6.5 มีความชื�นในดินสูงพอสมควร 

และตอ้งไดรั้บแสงแดดเต็มที�ตลอดวนั สาํหรับอุณหภูมิที�เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของกะหลํ�าปลีคือ

ประมาณ 22 – 25 องศาเซลเซียส 

4.3 ปัญหาเกี�ยวกบัโรคและแมลงศตัรูพืช 

 กะหลํ�าปลีเป็นผกัที�อ่อนแอต่อการเขา้ทาํลายของโรคและแมลงศตัรูมาก สาํหรับโรคและแมลง

ศตัรูที�สาํคญัมีดงันี�  

 

 

 

 

 

 

 

 

        ภาพที� 4  แสดงลกัษณะของโรคเน่าเละของกะหลํ�าปลี 

        ที�มา : ชาํนาญ  เขียวอาํไพ, 2547  

 4.3.1 ลกัษณะอาการโรคเน่าเละของกะหลํ�าปลี 

 สาเหตุ เกิดจากเชื�อราแบคทีเรีย ลกัษณะอาการของโรคนี� พบไดเ้กือบทุกระยะการเจริญเติบโต

แต่พบมากในระยะที�กะหลํ�าปลีห่อหวั โดยในระยะแรกพบเป็นจุดหรือบริเวณมีลกัษณะฉํ�านํ� าคลา้ยรอย

ชํ� า ต่อมาแผลจะขยายลุกลามออกไป ทาํให้เกิดการเน่าเละเป็นเมือกเยิ�มมีกลิ�นเหม็นจัด   เมื�ออาการ

รุนแรงจะทาํใหก้ะหลํ�าปลีเน่าเละทั�งหวัและหกัพบัลง 

 4.3.2 ลกัษณะอาการโรคเน่าดาํของกะหลํ�าปลี 

 สาเหตุ เกิดจากเชื�อบกัเตรี ซึ�งจะเขา้ทาํลายทางรูใบที�อยู่ตามขอบใบ ลกัษณะอาการใบจะแห้ง

จากดา้นขอบใบเขา้ไปเป็นรูปสามเหลี�ยมที�มีปลายแหลมชี�ไปที�เสน้กลางใบ บนเนื�อเยื�อที�แห้งจะมีเส้นใย

สีดาํเห็นชดัเจนอาการใบแหง้จะลุกลามไปจนถึงเสน้กลางใบและลุกลามลงไปถึงกา้นใบทาํใหเ้กิดอาการ

ใบเหลืองเหี�ยวและแห้งตาย กะหลํ�าปลีจะชะงกัการเจริญเติบโตและอาจตายได ้โดยเชื�อบกัเตรีที�เป็น

สาเหตุของโรคนี�จะอาศยัอยูใ่นดิน เมื�อฝนตกจะระบาดไปทั�ว นอกจากนี� ยงัสามารถติดไปกบัเมล็ดผกัได้

อีกดว้ย 
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       ภาพที� 5  แสดงลกัษณะของหนอนใยผกั   

 4.3.3 หนอนใยผกั 

 หนอนใยผกัเป็นหนอนผีเสื�อที�มีขนาดเล็กที�สุดในบรรดาหนอนผีเสื�อศตัรูผกั จะมีลกัษณะหัว

ทา้ยแหลม เมื�อถกูตวัจะดิ�นอยา่งแรง และทิ�งตวัลงดินโดยการสร้างใย มกัจะพบตวัแก่ตามใบโดยเกาะอยู่

ในลกัษณะยกหวัขึ�น หนอนใยผกัเกิดจากการที�แม่ผีเสื�อวางไข่ไว ้ไข่มีขนาดเล็กค่อนขา้งแบนสีเหลือง 

วางติดกนั 2 – 5 ฟอง อายไุข่ประมาณ 3 วนั อายดุกัแด ้3 – 4 วนั ตวัเต็มวยัมีสีเหลืองเทา ตรงส่วนหลงัมี

แถบสีเหลือง อายตุวัเต็มวยั 1 สปัดาห์ การทาํลายของหนอนใยผกัจะกดักินผกัอ่อน ดอกหรือใบที�หุ้มอยู่

ทาํใหใ้บเป็นรูพรุน ( ดงัภาพที� 6 )หนอนใยผกัมีความสามารถในการทนต่อสารเคมี และปรับตวัตา้นทาน

ต่อสารเคมีป้องกนักาํจดัไดดี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ภาพที� 6  แสดงลกัษณะของหนอนกระทูผ้กั 

       ที�มา : ชาํนาญ  เขียวอาํไพ, 2547 

4.3.4 หนอนกระทูผ้กั 

หนอนกระทูผ้กัมกัพบบ่อยในพวกผกักาดโดยจะกดักินใบ กา้น หรือเขา้ทาํลายในหัวปลี มกัจะ

เขา้ทาํลายเป็นหย่อมๆ ตามจุดที�ผีเสื�อวางไข่ หนอนชนิดนี� สังเกตได้ง่ายคือลาํตัวอว้นป้อม     ผิวหนัง

เรียบคลา้ยหนอนกระทูห้อม มีสีสันต่างๆ กนั มีแถบสีขาวขา้งลาํตวัแต่ไม่ค่อยชดันัก เมื�อโตเต็มที�จะมี

ขนาด 3 – 4 เซนติเมตร เคลื�อนไหวชา้ ระยะตวัหนอนประมาณ 15 – 20 วนั และจะเขา้ดกัแดต้ามใตผ้ิว

ดิน ระยะดกัแดป้ระมาณ 7 – 10 วนั การทาํลายจะกดักินกา้นใบและปลีในระยะเขา้ปลี ( ดงัภาพที� 7 ) 
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                                                ภาพที� 7  แสดงลกัษณะของหนอนเจาะยอดกะหลํ�า 

4.3.5 หนอนเจาะยอดกะหลํ�า 

 จะพบระบาดทาํความเสียหายใหแ้ก่พืชผกัในตระกลูกะหลํ�า โดยหนอนจะเจาะเขา้ไปกดักินใน

หวัหรือยอดผกัที�กาํลงัเจริญเติบโต ทาํใหย้อดขาดไม่เขา้หวั ( ดงัภาพที� 8 ) ถา้ระบาดในระยะออกดอกจะ

เจาะเขา้ไปในลาํตน้ กา้นดอก หรือในระยะเลก็จะกดักินดอก 

  

 

 

 

 

 

 

 

           ภาพที� 8   แสดงลกัษณะของดว้งหมดัผกั     

4.3.6 ดว้งหมดัผกั 

 ตวัเต็มวยัเป็นดว้งขนาดเล็ก ปีกคู่หน้ามีสีดาํแถบเหลือง 2 แถบ ตวัเมียวางไข่ไดถ้ึง 80 – 200 

ฟอง โดยจะวางไข่เป็นฟองหรือเป็นกลุ่มที�โคนตน้ เส้นกลางใบ และตามพื�นดิน ไข่มีสีขาวอมเขียว ผิว

เรียบเป็นมนัและจะเปลี�ยนเป็นสีเหลืองก่อนฟัก ระยะไข่ 3 – 4 วนั ตวัหนอนมีสีขาวอาศยัในดิน ระยะ

หนอน 10 – 14 วนั และเขา้ดกัแดใ้นดิน ระยะดกัแด ้4 – 5 วนั ดว้งหมดัผกัจะทาํลายผกัทั�งในดินและบน

ดิน โดยตวัอ่อนที�อยูใ่นดินจะชอบไชเขา้ไปกดักินอยู่บริเวณโคนตน้หรือราก ทาํให้ตน้ผกัเหี�ยวเฉาและ

ไม่เจริญเติบโต ตวัเต็มวยัชอบกดักินผวิใบ ทาํใหใ้บมีรูพรุน และอาจกดัผวิลาํตน้และกลีบดอกดว้ย (ศกัดิ�  

สุนทรสิงห,์ 2542) 

5.  ความสัมพนัธ์ระหว่างโคลีนเอสเตอเรสกับออกาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

              โคลนีเอสเตอเรส (Cholinesterrase)หมายถึงเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสที�สามารถทาํลายสาร 

Acetylcholine ซึ�งเป็นสารตวักลางในการส่งกระแสประสาทไปยงัหวัใจ กระเพาะอาหาร  ต่อมนํ� าลาย  
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ลาํไสเ้ลก็ และเนื�อเยื�ออื�นๆในร่างกาย  และยงัเป็นตวักลางในการส่งกระแสประสาทที� Neuromuscular 

junction  และ ที�Synapes ต่างๆของระบบประสาทส่วนกลาง   

 ประเภทของเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส ม2ี ประเภทคือ  

1) True-cholinesterrase enzyme เป็นเอนไซมที์�มีความจาํเพาะเจาะจงในการสลายสาร 

Acetylcholine  พบไดใ้นเมด็เลือดแดง เซลลป์ระสาท 

2) Pseudocholinesterase เป็นเอนไซมที์�ถกูสร้างขึ�นโดยเซลลต์บั พบไดใ้นบริเวณตบั  Plasma มี

ความจาํเพาะเจาะจงในการสลายสาร Acetylcholineนอ้ยกวา่ True-cholinesterrase enzyme 

เมื�อร่างกายเกษตรกรได้รับสารที�ออกฤทธิ� ยบัย ั�งการทาํงานของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสแลว้จะ

มีการสะสมของสาร Acetylcholine ขึ�นในร่างกาย  โดยจะไปกระตุน้อวยัวะรับสมัผสั (Receptors )ของ 

Muscarinic และ Nicotinic receptors ซึ�งจะเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาการทาง Overcholinergic activity วึ�งจะมี

การส่งกระแสประสาทตลอดเวลาและมีอาการต่างๆเกิดที�อวยัวะส่วนที�สะสมสาร Acetylcholine อาการ

ต่างๆ ไดแ้ก่ 

 อาการทางประสาท ไดแ้ก่ เบื�ออาหาร คลื�นไส ้ อาเจียน ทอ้งเดิน นํ� าตาไหล  เหงื�อออกมาก กลั�น

อุจจาระไม่ได ้ ม่านตาหดตวั  มีเสมหะมาก อาการทางกลา้มเนื�อ ไดแ้ก่ การกระตุก อมัพาต อาการทาง

สมอง ไดแ้ก่ ปวดศีรษะ หมดสติ 

 การตรวจหาระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส ในการเฝ้าระวงัและติดตามอนัตรายจากสารเคมี

กลุ่มออกาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตนั�นเป็นการตรวจหาปริมาณเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�ม 

(Serum) โดยตรวจหาเอนไซมช์นิด Pseudocholinesterase เนื�องจากส่วนใหญ่สารเคมทีั�งสองประเภท มี

ความสามารถในการยบัย ั�งการทาํงานของเอนไซมช์นิดPseudocholinesterase ไดเ้ร็วกว่า True-

cholinesterrase enzyme ทาํใหส้ามารถเฝ้าระวงัและติดตามอนัตรายของสารเคมทีั�งสองกลุ่ม ในร่างกาย

เกษตรกรไดท้นัท่วงที 

การตรวจหาระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส ในซีรัม  โดยใช้กระดาษทดสอบพเิศษ(Reactive 

paper) 

ประเทศไทยไดม้ีการเฝ้าระวงัและติดตามอนัตรายที�เกิดจากสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกร 

โดยจาํเป็นตอ้งส่งตวัอยา่ง ไปวิเคราะห์ในหอ้งปฏิบติัการที�มีเครื�องมือและอุปกรณ์พร้อม  กองอาชีวอนา

มยั จึงไดพ้ฒันาวิธีการวิเคราะห์หาปริมาณเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส อยา่งง่าย  โดยผลิตกระดาษ

ทดสอบพิเศษ (Reactive paper) มาใชท้ดสอบในสนามชุดตรวจสอบนี� เรียกว่า “ชุดตรวจสอบหาการแพ้

พิษจากสารกาํจดัศตัรูพืช” ซึ�งใชใ้นการเฝ้าระวงั อนัตรายจากสารเคมี  กลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟต  

และคาร์บาเมต  

หลกัการของการตรวจด้วยกระดาษทดสอบพเิศษ 

Cholinesterraseจะยอ่ยสลาย Acetylcholine ใหก้ลายเป็นAcetic acidและCholine 

Acetic acidที�เกิดขึ�นจะเปลี�ยนสี Indicatorบนกระดาษทดสอบ   

Cholinesterrase                  Acetic acid+Choline 
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กระดาษทดสอบพิเศษใช้ตรวจปริมาณเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส ซึ�งเป็นเอนไซมที์�มีหน้าที�

ทาํลายสาร Acetylcholine  โดย เมื�อร่างกายไดรั้บสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต  บางตวั  

สารนี� จะไปยบัย ั�งการทาํงานของ เอนไซม ์โคลีนเอสเตอเรส  ทาํให้เอนไซม ์นี�  ไม่สามารถไปทาํลาย

สาร Acetylcholineได ้ จึงมีปริมาณมากขึ�น ทาํใหร่้างกายมีการส่งความรู้สึกติดต่อกนัโดยไม่มีการหยุด 

กลา้มเนื�อจะเกิดการกระตุก อมัพาดและอาจตายได ้( กระทรวงสาธารณสุข.กองอนามยั,2533.: 1- 6 ) 

6.  เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

 6.1 งานวจิยัที�เกี�ยวข้องในประเทศ 

 สงดั  วงศฟั์�น (2538 : บทคดัยอ่) ไดว้ิจยั การใชส้ารเคมีป้องกนัและกาํจดัศตัรูหอมแดงของ

เกษตรกร ตาํบลเหล่ายาว  อาํเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัลาํพนู ไดพ้บว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่เคยรับการอบรม

เกี�ยวกบั การใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืช แต่ไดรั้บความรู้ เกี�ยวกบั การใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดั

ศตัรูพืชจากเพื�อนบา้นและร้านจาํหน่ายสารเคม ี

ดรุพนัธ ์ แสนศิริพนัธ ์(2537 : บทคดัยอ่) ไดว้ิจยั เรื�องความตระหนกัเกี�ยวกบัพษิภยัของสาร

ป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืช ของเกษตรกรผูป้ลกูหอมหวัใหญ่ ตาํบลสนัป่าตอง  อาํเภอสนัป่าตอง จงัหวดั

เชียงใหม ่ไดพ้บว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความตระหนกัเกี�ยวกบัพษิภยัของสารป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืช

ในระดบัปานกลาง   มีความตระหนกัเกี�ยวกบัพษิภยัของสารป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชต่อสิ�งแวดลอ้มใน

ทางบวก 

 กอบทอง  ธูปทองและคณะ (2536 : บทคดัยอ่) ไดว้จิยั ระดบัการตกคา้งของสารเคมีกาํจดัศตัรู

และพีบีซีในอาหารโดยใชต้วัอยา่งผลิตภณัฑก์ารเกษตรเป็นพืชผกั    พบสารเคมีตกคา้งร้อยละ 47.7 ใน

พืชที�รับประทาน สารที�ตรวจพบบ่อย คือ Methamidophos รองลงมาคือ พืชตระกลูกะหลํ�าที�พบสาร

ตกคา้งเกินมาตรฐานร้อยละ 8.8  

อรุณรัตน์  เสถยีรทิพย ์(2538 : บทคดัยอ่) ไดว้ิจยั การใชส้ารเคมีกาํจดัแมลงศตรูผกั   ของ

เกษตรกร อาํเภอดาํเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรีไดพ้บว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาเกี�ยวกบัการเก็บไป

จาํหน่ายก่อนระยะเวลาที�กาํหนด  และการไม่สวมใส่เครื�องป้องกนัตวัในขณะที�ฉีพ่นสารเคม ี

กอบทอง  ธูปทองและคณะ (2541 : บทคดัยอ่) ไดต้รวจวิเคราะห์อาหารที�เป็นผลิตผลจากพืชที�

จาํหน่ายในประเทศพืช พบสารกาํจดัแมลงตกคา้งร้อยละ 43.2 พืชผกัที�พบบ่อยที�สุดคือผกัที�รับประทาน

ใบพบสารกาํจดัแมลง ร้อยละ 46.7 
อุทยั คนัโธ และ คณะ (2551 : บทความวิจยั) ไดว้จิยั การสกดัปุ๋ยจากมลูสุกร พบว่ามีธาตุอาหาร

พืช ทั�ง 13 ธาตุ เหมาะกบัการปลกูพืช (ไดแ้ก่ N, P, K, Ca, Mg, S, Fe, Mn, Cu, Zn, B, ?Mo และ Cl) มี

ฮอร์โมนพืชช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืช และนํ� าสกดัมลูสุกรจะไปคลุมจุลินทรียที์�เป็นเชื�อโรคกบัตน้

พืชดว้ย ทาํใหต้น้ขา้วแข็งแรง ไม่มีโรค แมลงรบกวน ไม่ตอ้งฉีดพ่นยาฆ่าแมลงใดๆ เมลด็ขา้วมีคุณภาพดี

มาก เมลด็เต็ม นํ� าหนกัดี สีขา้วแลว้ไดข้า้วสารมาก ปลายขา้วนอ้ย 
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เครือข่ายเตือนภยัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช(Thai-PAN) (2555 : บทความวจิยั)ไดส้าํรวจผกั 7 ชนิดที�

วางขายในซูเปอร์มาร์เก็ตระดบัไฮเอนตแ์ละระดบักลางในประเทศไทย เมื�อเดือนมีนาคม 2555 พบ

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชตกคา้งในผกั 4 ชนิด คือ ถั�งฝักยาว  คะนา้  ผกัชี  และพริกจินดา 

วิมล เพช็รนาจกัร์ (2541 : บทคดัยอ่)ไดศ้กึษาสารเคมีที�ตกคา้งในผกัที�ปลกูแบบเกษตรอินทรีย์

และแบบเคม ีพบสารเคมีที�ตกคา้งในผกัที�ปลกูแบบเกษตรอินทรีย ์ร้อยละ 11.1 แต่นอ้ยกว่าที�ปลกูแบบ

กางมุง้ ร้อยละ 13.8 และแบบเคมีร้อยละ 13.9 การตกคา้งของสารเคมีที�ตกคา้งในผกัมีความสมัพนัธก์บั

วิธีปลกู  ลกัษณะความลาดชนัของพื�นที� 

วรรณวิมล  แพ่งประสิทธิ� และคณะ (2540 : บทคดัยอ่)ไดศ้กึษาการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชของ

เกษตรกร ในดิน แหล่งนํ� าและในกระแสโลหิตของเกษตรกร จงัหวดัพะเยา  โดยตรวจวิเคราะห์สารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชกลุ่มออกาโนคลอรีนในดิน  จาํนวน 10 ตวัอยา่ง พบสารเคมีจาํนวน 9 ตวัอยา่ง ม ี1 

ตวัอยา่งที�เกินค่ามาตรฐาน 
ทิพวรรณ  ประภามณฑลและคณะ (2547 : บทคดัยอ่)ไดศ้กึษาการสมัผสัสารเคมีปราบศตัรูพืช

และผลกระทบต่อเกษตรกรชาวเขาเผา่มง้ในเชียงใหม่   โดยเก็บขอ้มลูสารเคมีปราบศตัรูพืชและตรวจ

เลือดเพื�อดูการสมัผสัสารเคมีปราบศตัรูพืชมีเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการนี� ใน 4 ครั� ง 82,  52 , 88 และ58 

คน   พบว่า เกษตรกรกลุ่มควบคุมมีสารเคมกีลุ่ม  ออกาโนคลอรีนในพลาสมาที�ระดบัความสูงสุดคือ 

p,p,-DDEซึ� งเป็นอนุพนัธ์หลกัของ p,p,-DDT ระดบัเฉลี�ยของp,p,-DDEในทุกกลุ่มที�ศึกษามีคา่ระหวา่ง 

14.67-32.61 ng/ml  ดา้นการสัมผสัสารเคมีกลุ่มออกาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตโดยการตรวจ

เลือด โดยตรวจระดบัการทาํงานของเอนไซมโ์คลินเอสเตอร์เรส  พบวา่เกษตรกรมีระดบัการ

ทาํงานของเอนไซมโ์คลินเอสเตอร์เรส  ในเมด็เลือดแดงในช่วงเวลาการติดตามครั� งที� 4 ลดลงจาก

ครั� งที� 1ตั�งแตค่รั� งละ 20ขึ�นไปมีถึงร้อยละ42.8แตไ่ม่พบการลดลงเช่นนี� ในกลุ่มควบคุม 

6.2 งานวจิยัที�เกี�ยวข้องต่างประเทศ 

Mohamed (2005 : unpaged)ไดศ้ึกษาผลกระทบจากการทาํปฏิกริยาที�เกิดขึ�นในอากาศของออกา

โนฟอสเฟสต่อเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในกลุ่มผูม้ีอาการกวัอินเลนน-์บารเรอร์ ซิลโดมในรัฐนอร์ทเคป 

ประเทศแอฟริกาใต ้โดยทดสอบเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส ในเลือด  ผูที้�อยูใ่นพื�นฟาร์ม พบว่า ระดบั

เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสเพิ�มขึ�น ซึ�งมีความสมัพนัธก์บัทิศทางและพื�นที�ที�ฉีดพ่นสารเคมกีาํจดัศตัรูพืช 
Jinและคณะ (2004 : 117-122)ไดศ้ึกษาของออกาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมต โดยใชเ้ครื�องมือ 

pH-sensitive fluorescence probe วดัค่า pH ของสารยบัย ั�งการทาํงานของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสใน

สารคาร์โบฟรูาน คาร์บาริล พาราโอซอนและดิชลอวอส ในปริมาณต่างกนั จากนํ� าสกดัของกะหลํ�าปลี

จีนและกะหลํ�าปลี   พบค่าของสารคาร์โบฟรูาน ในนํ� าสกดักะหลํ�าปลีจีน 93.2-107 %นํ� าสกดัของ

กะหลํ�าปลี 108-118% 
จากการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งจะเห็นว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัคงใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

ทั�งต่างประเทศและในประเทศประเทศ สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชต่างๆลว้นมีผลที�เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  

ของเกษตรกร  
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ดงันั�นผูว้จิยัจึงกาํหนดแผนการวิจยั การเพิ�มผลผลิตผกัปลอดสารเคมีทางการเกษตร แบบมีส่วน

ร่วมของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ดงันี�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เก็บขอ้มลูภาคสนาม   

ระหว่างวนัที� 1 ตุลาคม 2554 -1 กนัยายน 2555 

ภาพที� 9 แสดงแผนการวิจยั การเพิ�มผลผลิตผกัปลอดสารเคมีทางการเกษตร แบบมีส่วนร่วมของ

เกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย 

แนวคดิ/ทฤษฎี  ที�เกี�ยวข้อง และภูมปัิญญาท้องถิ�น 
 

องคก์รราชการและเอกชนที�เกี�ยวขอ้ง แผนการวจิยั 

เกษตรกร บา้นนํ�าดุก 
2. การวิจัยการเปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์กาโน

ฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและกะหลํ�าฯ 

1.สํารวจข้อมูลเกี�ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร เพื�อศึกษารูปแบบกระบวนการมส่ีวนร่วม

ของชุมชนและองค์กรในชุมชนเกี�ยวกับการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

3.การศึกษาเทคนิคการเพิ�มผลผลิตขิงโดยเกษตรกร ตําบลวัง

บาล  อําเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ เกษตรกรบา้นวงับาล  

เกษตรกรบา้นวงับาล  
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บทที� 3  

วิธีดําเนินการวิจัย    
                ตอนที� 1 การมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพื�อการไม่ใชส้ารเคมีทางการเกษตร กรณีศึกษา 

: เกษตรกรตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ตอนที� 2 การวิจยั การเปรียบเทียบ การสะสม

สารเคมีกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและกะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใชแ้ละไม่ใช้

สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชในบา้นนํ� าดุกอาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์และตอนที� 3  การศึกษา

เทคนิคการเพิ�มผลผลิตขิง 

ตอนที� 1 การมส่ีวนร่วมของเกษตรกรเพื�อการไม่ใช้สารเคมทีางการเกษตร กรณศึีกษา : 

เกษตรกรตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

วิ ธีการและเครื� องมือที�ใช้ โดย ประชากรที�ใช้ในการวิจัย ได้แก่เกษตรในเขตตําบลวังบาล 

อ ํา เ ภ อ ห ล่ ม เ ก่ า  จั ง ห วัด เ พ ช ร บู ร ณ์  จ ํา น ว น  2 , 6 9 3  ค รั ว เ รื อ น  จ า ก ทั� ง ห ม ด  1 6  ห มู่ บ้า น 

สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งที�ใช ้ในการวิจยั  ไดแ้ก่ เกษตรในเขตตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

จาํนวน 350 ครัวเรือน ทาํการสุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของยามาเน่ เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษาวิจยั ไดแ้ก่ 

แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์  

ตอนที� 2 การวจิยั การเปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์

บาเมตในดินและกะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใช้และไม่ใช้สารเคมีป้องกันกาํจัดศัตรูพืชในบ้านนํ�าดุกอาํเภอ

หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ดาํเนินการตามขั�นตอน ดงันี�  

        ขั�นตอนที� 1  การปลูกกะหลํ�าปลีโดยวธีิใช้ปุ๋ยอินทรีย์และวธีิใช้สารเคมีทาง

การเกษตรปลูกกะหลํ�าปลีโดยวธิีใช้ปุ๋ยอนิทรีย์และวธีิใช้สารเคมีทางการเกษตร 

1.  เพาะกล้ากะหลํ�าปล ี
 เตรียมดินสําหรับเพาะกลา้ผกัโดยขุดดินให้ลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร ตากดินทิ�งไว ้

ประมาณ 7 วนั เพื�อเป็นการฆ่าเชื�อในดินขนาดความกวา้งของแปลง 1 เมตร ยาว 5 เมตร จาํนวน 2 แปลง 

ยอ่ยดินใหล้ะเอียดแลว้ใส่ปุ๋ยคอกคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กบัดินใหท้ั�ว จากนั�นจึงหว่านเมลด็ใหก้ระจายสมํ�าเสมอ

ใหท้ั�วทั�งแปลง ใหเ้มลด็ห่างกนัประมาณ 2-3 เซนติเมตร กลบเมลด็ดว้ยปุ๋ยนํ� ามลูสุกร (ซึ�งเป็นปุ๋ยอินทรีย์

ที�ปลอดสารเคมีทางการเกษตร) ใหห้นาประมาณ 0.6-1 เซนติเมตร เพื�อเก็บรักษาความชื�นให้เมล็ดคลุม

ดว้ยฟางบางๆ รดนํ� าให้ชุ่มดว้ยบวัฝอยละเอียด ตน้กลา้จะงอกภายใน 7 วนั หมั�นดูแลตน้กลา้ถอนตน้

อ่อนแอ หรือตน้เบียดกนัทิ�งไปและใสปุ๋ยเร่งสูตร 46-0-0 เมื�อตน้กลา้อาย ุ15-20 วนั จึงทาํการยา้ยไปปลูก

ในแปลงปลกูต่อไป 

2.  เตรียมดนิแปลงปลูก ทาํการเตรียมพื�นที�ปลกูผกักะหลํ�าปลีในเขตพื�นที�เกษตรกรรมของ

หมู่บา้นนํ� าดุก ตาํบลปากช่อง อาํเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยทาํการขุดดินครั� งแรก ตากดินทิ�งไว ้

7 วนั แลว้ยอ่ยหนา้ดินใหล้ะเอียด พร้อมยกร่อง แต่ละร่องมจีาํนวน 5 แปลง แต่ละแปลงมีขนาดความ

กวา้ง 4 เมตร ยาว 20 เมตร ทั�งหมดจาํนวน 25 แปลง ได้แปลง AและB (ดงัในภาพที�10-11) 
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แปลง A ปลูกกะหลํ�าปลโีดยใช้สารเคมทีางการเกษตร 

ในพื�นที�จาํนวน 4 ไร่ แปลงปลกูยอ่ยจาํนวน 25 แปลงปลกู ดงัภาพที� 1 

 

A1 A6 A11 A16 A21 

A2 A7 A12 A17 A22 

A3 A8 A13 A18 A23 

A4 A9 A14 A19 A24 

A5 A10 A15 A20 A25 

ภาพที�1 แสดงแผนผังแปลง A ปลูกกะหลํ�าปลโีดยใช้สารเคมทีางการเกษตร 

แปลง B ปลูกกะหลํ�าปลีโดยวธิีใช้ปุ๋ยอนิทรีย์ 

การปลูกกะหลํ�าปลโีดยวธิีใช้ปุ๋ยอนิทรีย์ในพื�นที�จาํนวน 4 ไร่ แปลงปลกูยอ่ยจาํนวน 25 แปลง

ปลกู (ดงัภาพที� 2) 

 

B1 B 6 B 11 B 16 B 21 

B 2 B 7 B 12 B 17 B 22 

B 3 B 8 B 13 B 18 B 23 

B 4 B 9 B 14 B 19 B 24 

B 5 B 10 B 15 B 20 B 25 

ภาพที�2 แสดงแผนผังแปลง B ปลูกกะหลํ�าปลีโดยวธิีใช้ปุ๋ยอนิทรีย์ 

3.  ย้ายกล้าเบี�ยกะหลํ�าปลลีงแปลงปลูก  
ในแปลง AและB โดย 

ในแปลง A นาํปุ๋ยเคมี คลกุเคลา้ใหท้ั�วแปลง ตากดินไว ้7 วนั แลว้นาํตน้กลา้ 

ปลกูลงในแปลงปลกู 

ในแปลง B นาํปุ๋ยนํ� ามลูสุกรคลุกเคลา้ใหท้ั�วแปลง ตากดินไว ้7 วนั แลว้นาํตน้กลา้ 

ปลกูลงในแปลงปลกู 

4. ดูแลรดนํ�าใส่ปุ๋ย 

แปลง A (ใช้สารเคมีทางการเกษตรและคลุมแปลงดว้ยฟางข้าว) และB  (ใชว้ิธีใชปุ๋้ย

อินทรีย ์ซึ�งเป็นปุ๋ยนํ� ามูลสุกรคลุมแปลงดว้ยฟางขา้ว และปลูกโหระพาป้องกนัแมลงแทรกระหว่าง

แถว) 

5. กระบวนการผลติปุ๋ยอนิทรีย์  

ผูว้ิจยัเลือกใช ้ปุ๋ยนํ� ามูลสุกร หรือปุ๋ยนํ� าจากขี�หมู ซึ�งเป็น ปุ๋ยอินทรียช์นิดหนึ� งที�มีคุณภาพดี

ช่วยใหพ้ืชมีผลผลิตสูง ผ่านกระบวนการผลิตโดยธรรมชาติ ดงันี�  (อุทยั คนัโธและคณะ, 2554)  
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นาํมลูสุกรแหง้บรรจุลงในไนล่อน แช่นํ� าในถงัหรือโอ่งดิน อตัราส่วนมูลสุกรแห้ง 1 กิโลกรัม 

ต่อนํ� า 10 ลิตร  ปิดฝาใหส้นิท ทิ�งไว ้24 ชั�วโมง ยกถุงออกจากถงั นาํนํ� าสกดัจากส่วนที�เหลือ ประมาณ 8 

ลิตร มาเจือจางกับนํ� า ก่อนนําไปใช้ในแปลงกะหลํ�าปลี(ซึ� งเป็นพืชอายุสั� นหรือจําพวกพืชใบบาง 

เช่นเดียวกนักบั ขา้ว ผกัต่างๆ หรือกลว้ยไม)้โดยใชปุ๋้ยนํ� ามลูสุกร 1 ส่วน ผสม นํ� า 20 ส่วนโดยฉีดพ่นทาง

ใบ ฉีดทุกระยะ 15 วนั 

คาํแนะนําเพิ�มเตมิ  

1)  กากมลูสุกรที�เหลือนาํไปทาํปุ๋ยทางดินที�แปลงปลกูพืชผกัต่างๆได ้ 

2)  ถา้พบกะหลํ�าปลี  ระยะประมาณ 30 วนัแรกเจริญเติบโตไม่เท่าแถวอื�น อาจแกไ้ขโดยใชปุ๋้ย

นํ� ามลูสุกร 1 ส่วน ผสม นํ� า 10 ส่วน 

ตอนที� 2  การตรวจวเิคราะห์สารพษิตกค้าง 

 แบ่งเป็น 2 วิธี ไดแ้ก่ 

 2.1  การเกบ็ตวัอย่างดนิเพื�อหาสารเคมตีกค้างในดนิ 

วิธีการ ใชชุ้ดตรวจหาสารฆ่าแมลง จีที (GT –Pesticide Test Kit)  

ชุดตรวจหาสารฆ่าแมลง จีที ประกอบดว้ยนํ� ายา Sovent-1  Sovent-2 นํ� ายา จีที-1  จีที-2  จีที-2.1 จีที-3  

จีที-3.1 จีที-4 และ จีที-5 ชุดตรวจนี�จะแสดงความปลอดภยัของผลผลิตทางการเกษตรหรือวสัดุปลกูต่างๆ 

มีวิธีการตรวจดงันี�  

       2. 1  เกบ็ตวัอย่างดินในแปลงปลูก จาํนวน 15 จุด  

การเก็บตวัอยา่งดินใชแ้บบแผนการเก็บตวัอยา่งดิน ดงันี�  

1  1  1 

 1  1  

1 1 1 1 1 

 1  1  

1  1  1 

ภาพที�3 แสดงแบบแผนการเก็บตวัอยา่งดิน 

(1 = จุดที�สุ่มเก็บตวัอยา่งดินในพื�นที� ทดลอง 5 ไร่) 

2.1  เครื�องมอืเกบ็ดินและภาชนะบรรจุดินใชเ้สียมที�สะอาดไม่เป็นสนิม และถุงพลาสติกที�แหง้ 

2. 3  วธิีเกบ็ตวัอย่างดิน โดยการเก็บตวัอย่างดิน  บริเวณผิวดิน ทาํโดยการสุ่ม เก็บตวัอย่างดิน

ตามจุดต่าง ๆโดยใชเ้สียมเจาะดินเป็นรูปตวัวี (V)ลึกประมาณ 6-7นิ�ว  ทิ�งดินส่วนที�ขุดครั� งแรกไป แลว้

ใชเ้สียมเจาะเอาดินขา้ง หนาประมาณ 1-2 นิ�ว รวมดินทั�งหมดทุกจุดเขา้ดว้ยกนั  

( ศนูยข์อ้มลูพิษวิทยา,2549 : เวบ็ไซด)์ 

2. 4  การเกบ็ตวัอย่างดินเพื�อหาสารเคมตีกค้างในผลผลติทางการเกษตร 

วิธีการ ใชชุ้ดตรวจหาสารฆ่าแมลง จีที (GT –Pesticide Test Kit)  
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ชุดตรวจหาสารฆ่าแมลง จีที ประกอบดว้ยนํ� ายา Sovent-1  Sovent-2 นํ� ายา จีที-1  จีที-2  จีที-2.1 จีที-3  

จีที-3.1 จีที-4 และ จีที-5 ชุดตรวจนี�จะแสดงความปลอดภยัของผลผลิตทางการเกษตรหรือวสัดุปลกูต่างๆ 

1) สุ่มตวัอยา่งผลผลิตทางการเกษตร หั�นละเอียด ชั�งนํ� าหนกั 5 กรัม นาํลงในขวดตวัอยา่ง (สูง

ประมาณ 2 ขีดของขวดพลาสติก) 

2)  เติมนํ� ายานํ� ายา Sovent-1  จาํนวน 5 CC.  เขยา่ขวดนาน 1 นาที  ทิ�งไว ้15 นาที 

3)  ดูดสารละลายที�สกดัได ้1 CC. ใส่ลงในหลอดทดลอง เติมนํ� ายา Sovent-2 จาํนวน 1 CC. 

4)  หลอดนาํแก๊สเพื�อไล่นํ� ายา Sovent-1 ในอ่างควบคุมอุณหภูมิ  จนกระทั�งนํ� ายา Sovent-1

ระเหยออกหมด 

5)  นาํหลอดใหม่มาเติมนํ� ายา ดงันี�  (ทาํในอ่างนํ� าที�ควบคุมอุณหภูม)ิ 

 -  หลอดควบคุม  ใส่นํ� ายา Sovent-2 จาํนวน 0.25 CC. 

 -  หลอดตดัสิน  ใส่นํ� ายา Sovent-2 จาํนวน 0.25 CC. 

 -  หลอดตวัอยา่ง  ใส่นํ� ายา ที�ไดจ้ากขอ้ 4 จาํนวน 0.25 CC. 

 -  เติมนํ� ายา จีที-1 จาํนวน 0.5 CC.ลงทุกหลอด วางทิ�งไว ้15นาที   

 -  เติมนํ� ายา จีที-2 (2+2.1) จาํนวน 0.25 CC.ลงทุกหลอด ลงทุกหลอดยกเวน้หลอด

ตดัสิน เติม 0.37 CC. วางทิ�งไว ้1 ชั�วโมง 

6)  เติมนํ� ายา จีที-3 (3+3.1) จาํนวน 1 CC.เติมนํ� ายา จีที-4 จาํนวน 0.5 CC.เขยา่ใหเ้ขา้กนั  เติม

นํ� ายา จีที-5 จาํนวน 0.5 CC.เขยา่ใหเ้ขา้กนั สงัเกตสีที�เปลี�ยนแปลง 

7) การแปรผล ดงันี�  

 -  สีในหลอดตวัอยา่ง เท่ากนั หรืออ่อนกว่า สีในหลอดควบคุม แสดงว่า ไม่พบสารพิษ 

 -  สีในหลอดตวัอยา่ง เขม้กว่า สีในหลอดควบคุม แต่อ่อนกว่าหลอดตดัสิน แสดงว่า 

พบสารพิษในระดบั ปลอดภยั 

 -  สีในหลอดตวัอยา่ง เท่ากนั หรือเขม้กว่า สีในหลอดหลอดตดัสินแสดงว่า พบสารพษิ

ในระดบัไม่ปลอดภยั 

การแปรผลดงักล่าวนี�  ไดย้ดึตามเกณฑข์อง องคก์ารอนามยัโลก ในการจดัลาํดบัความรุนแรง

ของสารเคมี ในรูปของการจดัค่า LD50 

ขั�นตอนที� 2  การตรวจหาเอน็ไซม์โคลนีเอสเตอเรส โดยใช้กระดาษทดสอบพเิศษ 

ผู้วจิยัใช้วธิีการเจาะจากปลายนิ�ว 

1) ใช ้lancet สะอาดเจาะเลือดจากปลายนิ�วนาง 

2) ใช ้capillary tube ดูดเลือดไวไ้มน่อ้ยกว่า ¾ ของหลอด แลว้อุดกน้หลอดดว้ยดินนํ� ามนั 

3) นาํไปปั�นดว้ยเครื�องปั�น haematocrit หรือตั�งไวใ้หซี้รั�มแยกส่วนออกจากเมด็เลือด 

ขั�นตอนการตรวจ 

       1) วางกระดาษทดสอบหนึ�งแผน่ บนกระจกสไลด ์

       2) หยดซีรั�มลงบนกระดาษทดสอบ 20 µl. หรือ 2.5 ซม. ของ Cap. Tube 
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       3) นาํสไลดอ์ีกแผน่ปิดทบักระดาษทดสอบไว ้ แลว้อ่านผลที�เวลา 7 นาที 

                    4)  อ่านผล โดยการดูสีที�เกิดขึ�นบนกระดาษทดสอบเทียบกบัสีมาตรฐาน 

 
            < 75.0 u/ml.                    ≥ 75.0 u/ml.                        ≥ 87.5 u/ml.                 ≥ 100 u/ml. 

5)  ทาํความสะอาดนิ�วนางใหส้ะอาดดว้ยแอลกอฮอล ์70% 

6)  ใชดิ้นนํ� ามนัอุดกน้หลอดแลว้ตั�งทิ�งไวจ้นเลือดแยกชั�นนํ�าเหลืองและเมด็เลือด 

7)  เจาะเลือดดว้ย lancet และ 

8)  เก็บเลือดดว้ย Cap. Tube (3/4) 

9)  ใชดิ้นนํ� ามนัอุดกน้หลอดแลว้ตั�งทิ�งไวจ้นเลือดแยกชั�นนํ�าเหลืองและเมด็เลือด 

 

 
10)  กลบัหลอดซีรั�ม เอาดา้นบน (มขีีดแดง) วางบนกระดาษทดสอบ (หรือใช ้dropper เป่า) จน   

ซีรั�มซึมเปียกทั�วแผน่กระดาษทดสอบ 

11)  นาํสไลดอ์ีกแผน่มาปิดทบักระดาษทดสอบไว ้นาน 7 นาที 

 แลว้อ่านผลเทียบกบัแถบสีมาตรฐาน 

12)  กลบัหลอดซีรั�ม เอาดา้นบน (มขีีดแดง) วางบนกระดาษทดสอบ (หรือใช ้dropper เป่า) จน

ซีรั�มซึมเปียกทั�วแผน่กระดาษทดสอบ 

13)  นาํสไลดอ์ีกแผน่มาปิดทบักระดาษทดสอบไว ้นาน 7 นาที 

แลว้อ่านผลเทียบกบัแถบสีมาตรฐาน 

ข้อควรระวงัในการใช้กระดาษทดสอบ 

1)  หยดซีรั�มใหก้ระจายทั�วกระดาษทดสอบ 

2)  การจบัเวลาในการอ่านผล จะตอ้งอ่านผลที� 7 นาที พอดี 
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3)  การทดสอบนี�จะไดผ้ลไม่แน่นอนในผูป่้วยที�เป็นเบาหวาน หรือผูป่้วยโรคไต  เนื�องจาก

ผูป่้วยกลุ่มดงักล่าวจะมค่ีาของเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสตํ�ากว่าปกต ิ

หมายเหตุ -  ใชห้อ้งปฏิบติัการชีววิทยา มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ หอ้งปฏิบติัการวิทยาศาสตร์

โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม และโรงพยาบาลยพุราชหล่มเก่า อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ตอนที� 3  การศึกษาเทคนิคการเพิ�มผลผลติขิง 

 3.1 การศึกษาวิธีการขยายพนัธุ ์ขิง เพื�อเพิ�มผลผลิต โดยใชท้างเลือกที�เหมาะสมในการใช ้

สิ�งทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ ดงันี�  

 3.2  ศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูต่าง ๆ เกี�ยวกบัขิง จากเอกสารตาํรา  และผูป้ลกูขิง 

หาแหล่งพนัธุขิ์ง เลือกพนัธุขิ์งและวสัดุคลุมแปลง เตรียมแปลงปลกู  และปลกู 

 3.3  การทดลองการปลกูขิง นอกฤดูฝน โดยแบ่งการทดลองออกเป็นการปลกูขิง 

ในแผนการทดลอง Treatment ที� 1 -  5 ดงันี�  

        Treatment ที� 1 วสัดุที�ใชป้ลกูดงันี�   

    ดินร่วน    1 ส่วน 

     มลูไก่    1 ส่วน 

    ปุ๋ยเคมีสูตร15-15-15 1    กิโลกรัม 

    นํ� า   1 ส่วน 

        Treatment ที� 2 วสัดุที�ใชป้ลกูดงันี�  

    ทราย   1 ส่วน 

    นํ� า   1 ส่วน 

        Treatment ที� 3  วสัดุที�ใชป้ลกูดงันี�  

    ทราย   1 ส่วน 

    มลูไก่   1 ส่วน 

    นํ� า   1 ส่วน 

                      Treatment ที� 4  วสัดุที�ใชป้ลกูดงันี�  

    ทราย   1 ส่วน 

    ปุ๋ยเคมีสูตร15-15-15 1 กิโลกรัม 

    นํ� า   1 ส่วน 

       Treatment ที� 5  วสัดุที�ใชป้ลกูดงันี�  

    ทราย   1 ส่วน 

    มลูสุกร    1 ส่วน 

    นํ� า   1 ส่วน 

  สงัเกตการณ์เจริญเติบโต เก็บขอ้มลูทุกเดือน เป็นเวลา 3 เดือน โดยวดัความสูงของตน้

เทียม จาํนวนหน่อ ใบ ขนาดของใบ และนํ� าหนกัของหวัขิงสดหลงัการเก็บเกี�ยว 
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ระยะเวลาในการดําเนินการวจิยัระยะเวลาในการดาํเนินการ  1 ปีระหว่างเดือน มกราคม 2555  - 

ธนัวาคม 2555   

 

สถานที�ในการดําเนินการวจิยัในพื�นที� ตาํบลวงับาล อ.หล่มเก่า ในพื�นที� บา้นเนิน บา้นหว้ยเครือ จ.

เพชรบูรณ์และในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

การวเิคราะห์ข้อมลู    

             เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของขิง โดยเก็บขอ้มลูจาก จาํนวนหน่อ ความสูงของตน้เทียมของขิง 

จาํนวนใบ ขนาดของใบ  โดยวิเคราะห์ ความแปรปรวน ( ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ 

โดยวิธี Scheffe วิเคราะหข์อ้มลูโดย ค่าเฉลี�ยทางคณิต ±ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน(Mean ± S.D.)  และ

ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยโดยวิธี  Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 

โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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บทที� 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 นาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูเป็น 3 ตอนไดแ้ก่ตอนที� 1 การมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพื�อการ

ไม่ใชส้ารเคมีทางการเกษตร กรณีศึกษา : เกษตรกรตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ตอน

ที� 2 การวิจยั การเปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและ

กะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใชแ้ละไม่ใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชในบา้นนํ� าดุกอาํเภอหล่มสัก จงัหวดั

เพชรบูรณ์และตอนที� 3  การศึกษาเทคนิคการเพิ�มผลผลิตขิง 

ผลวเิคราะห์ข้อมูลตอนที� 1 การมส่ีวนร่วมของเกษตรกรเพื�อการไม่ใช้สารเคมทีางการเกษตร 

กรณศึีกษา : เกษตรกรตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 68.28 อายุระหว่าง 40-49 ปีกลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่สมรสแลว้ ร้อยละ 93.43 สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษาร้อยละ 88.28 อายุมีพื�นที�

ทาํการเกษตรเป็นที�ดินของตนเอง ร้อยละ 86.29 ปลูกขา้ว ร้อยละ 58.57 อายุระหว่าง 40-49 ปีกลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชส้ารเคมีทางการเกษตรกาํจดัวชัพืช ร้อยละ 52.00 อุปกรณ์ส่วนใหญ่เป็นแบบสะพาย

หลงัใชม้ือฉีด ร้อยละ 42.57  

ความรู้เกี�ยวกบัการใชส้ารเคมีทางการ เกษตรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 100.00ทราบถึง

อนัตรายที�ไดรั้บ  เกษตรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 28.00ทราบว่าเป็นอนัตรายต่อผูอ้ยู่ใกลข้ณะฉีด

พ่น ร้อยละ 100.00ทราบถึงอนัตรายต่อผูใ้ชเ้อง ร้อยละ 29.43 ทราบว่าสารเคมีทางการเกษตรเข้าสู่

ร่างกายทางปาก ร้อยละ 19.43 ทราบว่าสารเคมีทางการเกษตรเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง ร้อยละ 3.43 

ทราบว่าสารเคมีทางการเกษตรเขา้สู่ร่างกายทางลมหายใจ  ร้อยละ 19.43 ทราบถึงอาการแพส้ารเคมีทาง

การเกษตร ร้อยละ 94.96 ทราบถึงอาการแพส้ารเคมีทางการเกษตรทาํใหน้ํ� าลายฟกูปากมาก   ร้อยละ 100 

ทราบถึงวิธีการทาํใหป้ลอดภยัจากสารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ 99.71 ทราบถึงวิธีการปฏิบติัเวลาที�แพ้

สารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ 92.57 ทราบถึงวิธีปฏิบติัเวลาที�สารเคมีทางการเกษตรเปรอะเปื� อนบริเวณ

ที�อยู่อาศยั ร้อยละ 99.71 ทราบถึงฉลากที�ถูกต้องของสารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ 96.29 ทราบถึง

ผลเสียจากการผสมสารเคมีทางการเกษตร 2 ชนิดขึ�นไป ร้อยละ 58.30 ทราบถึงการเก็บรักษาสารเคมี

ทางการเกษตร ว่าควรใชกุ้ญแจที�มีป้ายบอกชัดเจน  ผลการวิเคราะห์ ทัศนคติเกี�ยวกบัการใช ้ร้อยละ 

97.14 ทราบว่าการสารเคมีทางการเกษตร ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ  ร้อยละ 96.57 ไม่เห็นดว้ยว่าการ

ปิดฝาขวดสารเคมีทางการเกษตร ที�ยงัใชไ้ม่หมดให้สนิทแลว้วางไวที้�ไหนก็ได ้ ร้อยละ 76.29 ไม่เห็น

ดว้ยว่าการสวมหนา้กาก ถุงมือและเสื�อผา้ใหม้ิดชิดขณะพ่นสารเคมีทางการเกษตร ทาํให้อึดอดั ทาํงาน

ไม่สะดวกร้อยละ 88.00 เห็นดว้ยว่าเมื�อฉีดพ่นแลว้ควรป้องกนัไม่ใหส้ตัวเ์ลี�ยงเขา้ไปในบริเวณที�ฉีด  

ผลวเิคราะห์ข้อมูลตอนที� 2 ผลการวจิยั การเปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์กาโน

ฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและกะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใช้และไม่ใช้สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืช

ในบ้านนํ� าดุก อาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์  ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มลู โดยมีขั�นตอนดงันี�  

ขั�นตอนที� 1  ผลการปลกูกะหลํ�าปลีโดยวิธีใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร 
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ขั�นตอนที� 2  ผลการตรวจวิเคราะห์สารพิษตกคา้ง 

  2.1  ผลการเก็บตวัอยา่งดินเพื�อหาสารเคมีตกคา้งในดิน 

2.2  ผลการตรวจหาเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรส โดยใชก้ระดาษทดสอบพิเศษ 

โดยใชส้ญัลกัษณ์   x2 แทนค่าสถิติทดสอบที�ใชพ้ิจารณาใน Chi-Suare distribution   

ขั�นตอนที� 1  การปลูกกะหลํ�าปลีโดยวธีิใช้ปุ๋ยอินทรีย์และวธีิใช้สารเคมีทางการเกษตร 

   ผูว้ิจยัไดใ้ชรู้ปแบบการปลกูกะหลํ�าปลี ดงัขั�นตอนต่อไปนี�   

                1.1  ผลการเตรียมแปลงเพาะกล้ากะหลํ�าปล ี

 ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมดินสาํหรับเพาะกลา้ผกัโดยขุดดินใหล้ึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร ตากดินทิ�งไว้

ประมาณ 7 วนั เพื�อเป็นการฆ่าเชื�อในดินขนาดความกวา้งของแปลง 1 เมตร ยาว 5 เมตร จาํนวน 2 แปลง 

ยอ่ยดินใหล้ะเอียดแลว้ใส่ปุ๋ยนํ� ามลูสุกร (ซึ�งเป็นปุ๋ยอินทรียที์�ปลอดสารเคมีทางการเกษตร) คลุกเคลา้ให้

เขา้กบัดินใหท้ั�ว จากนั�นจึงหว่านเมลด็ใหก้ระจายสมํ�าเสมอใหท้ั�วทั�งแปลง ใหเ้มล็ดห่างกนัประมาณ 2-3 

เซนติเมตร กลบเมลด็ดว้ยปุ๋ยมลูสุกรใหห้นาประมาณ 0.6-1 เซนติเมตร เพื�อเก็บรักษาความชื�นให้เมล็ด

คลุมดว้ยฟางขา้วบางๆ รดนํ� าให้ชุ่มดว้ยบวัฝอยละเอียด ตน้กลา้จะงอกภายใน 7 วนั หมั�นดูแลตน้กลา้

ถอนตน้อ่อนแอ หรือตน้เบียดกนัทิ�งไปและใสปุ๋ยเร่งสูตร 46-0-0 เมื�อตน้กลา้อาย ุ15-20 วนั จึงทาํการยา้ย

ไปปลกูในแปลงปลกูต่อไป 

  1.2  การเตรียมพื�นที�ปลูกกะหลํ�าปล ี

ผูว้ิจัยไดเ้ตรียมพื�นที�ปลูกผกักะหลํ�าปลีในเขตพื�นที� เกษตรกรรม บา้นนํ� าดุก อาํเภอหล่มสัก 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยทาํการขุดดินครั� งแรก ตากดินทิ�งไว ้7 วนั แลว้ย่อยหน้าดินให้ละเอียด พร้อมยก

ร่อง จาํนวน 6 ร่อง แต่ละร่องมีจาํนวน 5 แปลง แต่ละแปลงมีขนาดความกวา้ง 1 เมตร ยาว 4 เมตร 

ทั�งหมดจาํนวน 25 แปลง แลว้นาํปุ๋ยนํ� ามลูสุกรฉีดใหท้ั�วแปลง ตากดินไว ้7 วนั เพื�อรอให้ตน้กลา้ที�เพาะ

แข็งแรงแลว้ลงมาปลูกลงแปลงปลูก Aและ  B รดนํ� าวนัละ2ครั� ง เช้าเย็น ผลจากการสังเกตการ

เจริญเติบโตของกะหลํ�าปลี ในระยะ1 เดือน พบว่า  

ในแปลงปลูก A ที�ปลูกโดยวิธีใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ดินมีลกัษณะร่วนซุยและชุ่มนํ� า  กะหลํ�าปลี

เจริญเติบโตดี ใบแผข่ยายใหญ่ ทุกตน้ 

ส่วนแปลงปลกู B ที�ปลกูโดยวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร ดินมีลกัษณะแข็งไม่ร่วนซุยและไม่

ชุ่มนํ� า   กะหลํ�าปลีเจริญเติบโตไม่สม ํ�าเสมอ ใบแผข่ยายใหญ่  เป็นบางส่วน  (ดงัภาพที� 10) 
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                             ก.                                                                            ข. 

ภาพ แสดงลกัษณะกะหลํ�าปลทีี�ปลกูโดยวธิีใช้ปุ๋ยอนิทรีย์และวธิีใช้สารเคมทีางการเกษตร 

ขั�นตอนที� 2  ผลการตรวจวเิคราะห์สารพษิตกค้าง 

 แบ่งเป็น 2 วิธี ไดแ้ก่ 

  2.1  ผลการตรวจจากการเกบ็ตวัอย่างดนิเพื�อหาสารเคมตีกค้างในดิน 

2.1.1  การสะสมสารเคมทีางการเกษตรกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต 

(ดงัในตารางที� 1)   

ตารางที� 1 แสดงร้อยละของการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในกะหลํ�าปลี 

ลักษณะ 
การปลูก

กะหลํ�าปลี 

ระดับการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต 
พบความไม่ปลอดภัย พบความไม่ปลอดภัย ไม่พบ 

จํานวน

ตัวอย่าง 
ร้อยละ จํานวน

ตัวอย่าง 
ร้อยละ จํานวน

ตัวอย่าง 
ร้อยละ 

ใชส้ารเคมี

ทาง

การเกษตร 

4 26.66 6 40.00 5 33.33 

ปลอดสารเคมี

ทาง

การเกษตร 

1 6.66 12 80.00 2 33.33 

จากตารางที� 1  เมื�อแยกตามลกัษณะการปลกู พบว่า กะหลํ�าปลีใชส้ารเคมีทางการเกษตร    พบ

ระดบัความไม่ปลอดภยั ของการสะสมสารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต 

มากกว่ากะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตร    (12 ตวัอยา่งพบร้อยละ80.00 รองลงมาพบในระดบัไม่

ปลอดภยั 2 ตวัอย่างที�พบร้อยละ 13.33)   และพบว่า กะหลํ�าปลีใชส้ารเคมีทางการเกษตร    พบระดบั

ความปลอดภยั ของการสะสมสารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต (6 ตวัอย่าง

พบร้อยละ40.00 รองลงมาพบในระดบัไม่ปลอดภยั 5 ตวัอยา่งที�พบร้อยละ 33.33)    

นั�นคือ กะหลํ�าปลีใชส้ารเคมีทางการเกษตร    พบระดับความไม่ปลอดภัย ของการสะสม

สารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต มากกว่ากะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทาง
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การเกษตร   ส่วนในกะหลํ�าปลีกะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตร   ส่วนใหญ่พบในระดบัปลอดภยั

มากกว่าการใชส้ารเคมีทางการเกษตรกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในกะหลํ�าปลี 

(ดงัตารางที� 2-3) 

ตารางที� 2  แสดงผลการตรวจระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตใน

กะหลํ�าปลีที�ใชส้ารเคมีทางการเกษตร  

ตวัอย่างกะหลํ�าปล ี

ที� 

ระดับการสะสมสารเคมกีลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต 

พบไม่ปลอดภยั พบปลอดภัย ไม่พบ 

1  √  

2   √ 

3 √   

4  √  

5   √ 

6  √  

7 √   

8   √ 

9  √  

10  √  

11 √   

12    

13 √   

14  √  

15 √   
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ตารางที� 3  แสดงผลการตรวจระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตใน

กะหลํ�าปลีที�ปลอดสารเคมีทางการเกษตร 

ตวัอย่างกะหลํ�าปล ี

ที� 

ระดับการสะสมสารเคมกีลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต 

พบไม่ปลอดภยั พบปลอดภัย ไม่พบ 

1  √  

2  √  

3  √  

4  √  

5 √   

6  √  

7  √  

8  √  

9   √ 

10  √  

11  √  

12 √   

13  √  

14  √  

15  √  

 

ตารางที� 4  แสดงร้อยละของการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในแปลงดิน

ที�ปลกูกะหลํ�าปลี  

ตวัอย่างกะหลํ�าปล ี

ที� 

ระดับการสะสมสารเคมกีลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต 

พบไม่ปลอดภยั พบปลอดภัย ไม่พบ 

ปลูกแบบใช้สารเคมทีาง

การเกษตร 

- 40.00 26.66 

ปลูกแบบเกษตรอนิทรีย์ 33.33 6.66 93.33 

จากตารางที� 4 แสดงว่า การสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในแปลง

ดินที�ปลกูกะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบเกษตรอินทรียส่์วนใหญ่ไมพ่บ การสะสมสารเคมทีางการเกษตรร้อยละ

93.33  รองลงมาคือพบในระดบัปลอดภยั ร้อยละ6.66 ส่วนระดบัการสะสมสารเคมกีลุ่ม กลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเนตในแปลงปลกูแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่พบ การสะสมสารเคมีทาง

การเกษตรปลอดภยั ร้อยละ40.00  รองลงมาคือพบในระดบัไม่ปลอดภยั ร้อยละ33.33 
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ตารางที� 5  แสดงของระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในกะหลํ�าปลี  

วิธีการปลูก

กะหลํ�าปลี 

 

ระดับการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

และคาร์บาเนต 

p x2 

พบไม่ปลอดภัย พบปลอดภัย ไม่พบ  

 

0.079 

 

 

5.089 

ปลูกแบบเกษตร

อินทรีย์ 

1 12 2 

ปลูกแบบใช้

สารเคมีทาง

การเกษตร 

 

4 

 

6 

 

5 

จากตารางที� 5 แสดงว่า ไม่มีความสัมพนัธ์ระหว่างการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเนตในกะหลํ�าปลีที�ปลูก (p มากกว่า .05 ) ซึ�งแสดงว่ากะหลํ�าปลีที�ปลูกแบบเกษตร

อินทรียแ์ละปลกูแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรมีการการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ

คาร์บาเนต อยา่งไม่แตกต่างกนั โดยกะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบเกษตรอินทรียไ์ม่พบสารเคมีทางการเกษตร 

นอกจากนี�แลว้เมื�อวิเคราะหโ์ดยแยกตามลกัษณะการปลกู ดินในแปลงปลกู กะหลํ�าปลีที�ปลกู

แบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรพบระดบัของความไม่ปลอดภยัของสารเคมีทางการเกษตรมากกว่าดินใน

แปลงปลกูกะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบเกษตรอนิทรีย ์ 

ระดบัการสะสมสารเคมกีลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในดินที�แปลงปลกู

กะหลํ�าปลี พบไดด้งัตารางที� 6 – 7 
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ตารางที� 6 แสดงผลการตรวจระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ 

คาร์บาเนตในดินที�แปลงปลกูกะหลํ�าปลี ที�ปลกูแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

ตวัอย่างดินที�ปลกู

กะหลํ�าปล ี

ที� 

ระดับการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

และคาร์บาเนต 

พบไม่ปลอดภัย พบปลอดภัย ไม่พบ 

1   √ 

2 √   

3   √ 

4 √   

5   √ 

6  √  

7 √   

8   √ 

9  √  

10  √  

11  √  

12  √  

13 √   

14  √  

15 √   
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ตารางที� 7 แสดงผลการตรวจระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ 

คาร์บาเนตในดินที�แปลงปลกูกะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบเกษตรอินทรีย ์

ตวัอย่างดินที�ปลกู

กะหลํ�าปล ี

ที� 

ระดับการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

และคาร์บาเนต 

พบไม่ปลอดภัย พบปลอดภัย ไม่พบ 

1 √   

2 √   

3 √   

4 √   

5 √   

6 √   

7 √   

8 √   

9 √   

10  √  

11 √   

12 √   

13 √   

14 √   

15 √   

  

ตารางที� 8 แสดงของระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในดินที�ปลกู

กะหลํ�าปลี  

วิธีการปลูก

กะหลํ�าปลี 

 

ระดับการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

และคาร์บาเนต 

p x2 

พบไม่ปลอดภัย พบปลอดภัย ไม่พบ  

 

0.001* 

 

 

14.127 
ที�ปลกูแบบใช้

สารเคมีทาง

การเกษตร 

5 6 14 

ที�ปลกูแบบ

เกษตรอนิทรีย ์

0 1 4 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที� 0.05 
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จากขอ้มลูในตารางที� 8 ไดพ้บว่าระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์

บาเนตในดินที�ปลูกกะหลํ�าปลี มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที�ระดบั (p< 0.05 ซึ�งในดินที�

แปลงปลูกกะหลํ�าปลีที�ปลูกแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรและที�ปลูกแบบเกษตรอินทรีย ์มีระดบัการ

สะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตแตกต่างกนั โดยดินที�แปลงปลูกกะหลํ�าปลีที�

ปลกูแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรพบว่า ระดบัความไม่ปลอดภยัมากกว่า 

1.2  การตรวจหาเอน็ไซม์โคลนีเอสเตอเรส โดยใช้กระดาษทดสอบพเิศษ 

 ผลการตรวจ ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรปลกูกะหลํ�าปลี มีดงัในตารางที� 9 

-10  

ตารางที� 9 แสดงผลการตรวจ ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรปลกูกะหลํ�าปลี 

ใชส้ารเคมีทางการเกษตร  

เกษตรกรผู้

ปลูก

กะหลํ�าปล ี

 

ผลการตรวจ ระดับเอน็ไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกร 

    ไม่ปลอดภัย มคีวามเสี�ยง      ปลอดภัย ปกต ิ

1  √   

2 √    

3  √   

4 √    

5 √    

6 √    

7 √    

8  √   

9  √   

10   √  

11  √   

12  √   

13  √   

14  √   

15  √   
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ตารางที� 10  แสดงผลการตรวจ ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกร 

 ที�ปลกูแบบเกษตรอินทรีย ์

เกษตรกรผู้

ปลูก

กะหลํ�าปล ี

 

ผลการตรวจ ระดับเอน็ไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกร 

    ไม่ปลอดภัย มคีวามเสี�ยง      ปลอดภัย ปกต ิ

1    √ 

2  √   

3    √ 

4  √   

5  √   

6    √ 

7    √ 

8    √ 

9    √ 

10  √ √  

11    √ 

12  √   

13    √ 

14  √   

15  √   
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ตารางที� 11  แสดงร้อยละของ เอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกร 

 ที�ปลกูแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรและแบบเกษตรอินทรีย ์

ลกัษณะการปลกู

กะหลํ�าปล ี

ระดับเอน็ไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกร 

ไม่ปลอดภัย 

        (ร้อยละ) 

มคีวามเสี�ยง 

(ร้อยละ) 

ปลอดภัย 

          (ร้อยละ) 

ปกต ิ

(ร้อยละ) 

ปลกูแบบใช้

สารเคมีทาง

การเกษตร 

33.33 60.66 6.66 - 

ปลกูแบบเกษตร

อินทรีย ์

- 46.66 - 53.33 

                  จากตารางที� 11 ไดพ้บว่าระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรที�ปลกูกะกล ํ�าปลี

แบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่ไดพ้บในระดบัมคีวามเสี�ยง ร้อยละ 60.66 รองลงมาไดพ้บใน

ระดบัไม่ปลอดภยัร้อยละ 46.66 และระดบัปลอดภยั 6.66 ตามลาํดบั  และไดพ้บว่าระดบัเอน็ไซมโ์คลีน

เอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรปลกูแบบเกษตรอนิทรียส่์วนใหญ่ไดพ้บในระดบัปกติร้อยละ53.33ระดบั 

มีความเสี�ยง ร้อยละ 46.66 ไมพ่บในระดบัปลอดภยั  

 

ตารางที� 12 เปรียบเทียบ ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรระหว่างการปลกูแบบใช้

สารเคมีทางการเกษตรกบัแบบเกษตรอนิทรีย ์

ลกัษณะการ

ปลูก 

ระดับเอน็ไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกร p x2 

    ไม่

ปลอดภัย 

มีความเสี�ยง      ปลอดภัย ปกติ 

ที�ปลูกแบบ

เกษตร

อินทรีย ์

5 9 1 0  

 

0.004 

 

 

13.529 
ปลูกแบบใช้

สารเคมีทาง

การเกษตร 

0 7 0 8 

จากขอ้มลูในตารางที� 12 ไดพ้บว่าระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรกบัลกัษณะ

การปลกูกะหลํ�าปลี อยา่งมีความสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.004 นั�นคือ p<.05) แสดงว่าเกษตรกร

ที�ปลกูกะหลํ�าแบบเกษตรอินทรีย ์และใชส้ารเคมีทางการเกษตร   มีระดบัระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอ

เรสในซีรั�มแตกต่างกนั โดยเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบเกษตรอินทรีย ์มีเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรส

ในซีรั�มในระดบัที�ไม่ปลอดภยัและมีความเสี�ยงน้อยกว่าเกษตรกรที�ปลูกกะหลํ�าปลีแบบใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร 
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การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี�ใช้ 

1.  วเิคราะห์ข้อมูล โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปคอมพิวเตอร์ 

              2.  สถิตทิี�ใช้  

2.1  สถิตพิื�นฐาน  ร้อยละ   

2.2  สถิตทิี�ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน  Chi-Suare Test (สาํหรับ r x c contingency 

Table) ส่วนการตรวจหาเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรส โดยใชก้ระดาษทดสอบพิเศษใชส้ญัลกัษณ์   

x2 แทนค่าสถิติทดสอบที�ใชพ้ิจารณาใน Chi-Suare distribution 

สรุปผล ผลการตรวจวเิคราะห์สารพษิตกค้าง  

1.  จากการเก็บตวัอยา่งดินเพื�อหาสารเคมีตกคา้งในดิน โดยใชชุ้ดตรวจหาสารฆ่าแมลง จีที ผล

การตรวจตามลกัษณะการปลกู พบว่า กะหลํ�าปลีใชส้ารเคมีทางการเกษตรพบระดบัความไม่ปลอดภยั 

ของการสะสมสารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต มากกว่ากะหลํ�าปลีปลอด

สารเคมีทางการเกษตรซึ�งใชปุ๋้ยอินทรีย ์  และพบว่า กะหลํ�าปลีใชส้ารเคมีทางการเกษตร    พบระดบั

ความปลอดภยั ของการสะสมสารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             แปลงปลกู A                           แปลงปลูก B 

ภาพที� 11 แสดงการสะสมสารเคมทีางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในดิน 

 

2. จากการตรวจหาระดบัเอนไซม ์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�ม ในเลือดเกษตรกร โดยใชก้ระดาษ

ทดสอบพิเศษ โดยใชก้ระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive paper) กองอนามยั กระทรวงสาธารณสุข พบว่า 

  2.1  ผลการตรวจ ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรปลกูกะหลํ�าปลี  

พบว่า ร้อยละของ เอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรที�ปลกูแบบใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรและแบบเกษตรอินทรียไ์ดพ้บว่าระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรที�ปลกูกะ

กล ํ�าปลีแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่ไดพ้บในระดบัมีความเสี�ยง ร้อยละ 60.66 รองลงมาได้

26.66%

40.00%

93.33%

6.66%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

ลักษณะการปลูก

ปลูกแบบใชสารเคมี
ทางการเกษตร

ปลูกแบบเกษตรอินทรีย



 40

พบในระดบัไม่ปลอดภยัร้อยละ 46.66 และระดบัปลอดภยั 6.66 ตามลาํดบั  และไดพ้บว่าระดบัเอน็ไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรปลกูแบบเกษตรอินทรียส่์วนใหญ่ไดพ้บในระดบัปกติร้อยละ53.33

ระดบัมีความเสี�ยง ร้อยละ 46.66 ไม่พบในระดบัปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                แปลงปลกู A              แปลงปลูก B 

ภาพที� 12 แสดงระดับเอน็ไซม์โคลนีเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรที�ปลกูกะกลํ�าปลแีบบใช้

สารเคมทีางการเกษตร(แปลงปลกู A)และแบบเกษตรอนิทรีย์ (แปลงปลูก B) 

 

          2.2  ผลการเปรียบเทียบ ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรระหว่างการปลกู

แบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรกบัแบบเกษตรอินทรีย ์

ไดพ้บว่าระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรกบัลกัษณะการปลูกกะหลํ�าปลี อย่าง

มีความสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.004 นั�นคือ p<.05) แสดงว่าเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าแบบเกษตร

อินทรีย ์และใชส้ารเคมีทางการเกษตร   มีระดบัระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มแตกต่างกนั โดย

เกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบเกษตรอินทรีย ์มเีอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มในระดบัที�ไม่ปลอดภยั

และมีความเสี�ยงนอ้ยกว่าเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

 นั�นคือ กะหลํ�าปลีใช้สารเคมีทางการเกษตร    พบระดบัความไม่ปลอดภัย ของการสะสม

สารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต มากกว่ากะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทาง

การเกษตรซึ�งใชปุ๋้ยอินทรีย ์  ส่วนในกะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตร   ส่วนใหญ่พบในระดบั

ปลอดภยัมากกว่าการใชส้ารเคมีทางการเกษตรกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในกะหลํ�าปลี 

 

 

ตอนที�3 เทคนิคการเพิ�มผลผลติขงิ 
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มีผล ดงันี�  

            การศึกษาการเจริญเติบโตของขนาดของใบและความสูงของตน้เทียมของขิง ผลการศกึษาพบว่า   

จาํนวนใบเมื�อขิงอายไุด ้ 3 เดือน ที�ใชว้สัดุปลกูตามวิธีการที� 5 (วสัดุที�ใชป้ลกู ทราย 1 ส่วน, มลูสุกร 1 

ส่วน, นํ� า 1 ส่วน)ขิงมีการเจริญเติบโตนบัจาํนวนใบ ไดม้ากที�สุดรวม 48 ใบ การศึกษาจาํนวนหน่อเมื�อขิง

อายไุด ้3 เดือน พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม วิธีการที� 5 ขิงมีการเจริญเติบโตมจีาํนวนหน่อ มากที�สุดรวม  10  

หน่อ การศึกษาความสูงของตน้เทียม เมื�อขิงอายไุด ้3 เดือน พบว่า ขิงมีความสูงมากที�สุดรวม 45.8 ซม. 

การศึกษาความยาวของใบขิง อาย ุ3 เดือนพบว่า พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม วิธีการที� 2 (ทราย 1 ส่วน, นํ� า 1 

ส่วน) ขิงมีการเจริญเติบโตโดยวดัความยาวของใบ ยาวที�สุดรวม 31.00 ซม. การศึกษานํ� าหนกัของหวัขิง 

สงัเกตการเจริญเติบโตของขิง โดยการชั�งนํ� าหนกัเมื�อขิงอายไุด ้1 เดือน พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม วิธีการที� 

5 ขิงมีนํ� าหนกัสดของหวัของ เท่ากบั 29.93 กรัม/หวั/เหงา้ การศึกษานํ� าหนกัของหวัขิง อาย ุ 2 เดือน 

พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม วิธีการ ที� 5 ขิงมีนํ� าหนกัสดของหวัของ เท่ากบั 26.70 กรัม/หวั/เหงา้ การศึกษา

นํ� าหนกัของหวัขิงอาย ุ3 เดือน พบว่า การใชว้สัดุปลกูขิง ตาม วิธีการที� 1 – 5 สงัเกตการเจริญเติบโตของ

ขิง โดยการชั�งนํ� าหนกัเมื�อขิงอายไุด ้ 2 เดือน พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม วิธีการที� 5 ขิงมีนํ� าหนกัสดของหวั

ของ เท่ากบั 41.00 กรัม/หวั/เหงา้  

ผลการจากการทดลองใชว้สัดุคลุมแปลง พบว่า การเจริญเติบโตของขิงที�ปลูกดว้ยหน่อตดัตรง 

แลว้คลุมดว้ยใบไมแ้หง้ต่างกนั  พบว่า  ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบจามจุรี เจริญเติบโตไดดี้ที�สุด รองลงมา 

คือ ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยฟางขา้ว และขิงที�ปลูกแลว้คลุมดว้ยใบมะขาม ตามลาํดบั  และ ผลการศึกษา

การเจริญเติบโตจากการตดัหน่อ ขิงที�ปลกูดว้ยหน่อตดัเฉียงแลว้คลุมดว้ยใบไมแ้ห้งต่างชนิดกนั  พบว่า  

ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบจามจุรี เจริญเติบโตไดดี้ที�สุด  
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บทที� 5  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ตอนที�  1 การมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพื�อการไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตร กรณีศึกษา : 

เกษตรกรตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ตอนที� 2 การวิจยั การเปรียบเทียบ การสะสม

สารเคมีกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและกะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใชแ้ละไม่ใช้

สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชในบา้นนํ� าดุกอาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์และตอนที� 3  การศึกษา

เทคนิคการเพิ�มผลผลิตขิง 

สรุปผลตอนที� 1 การมส่ีวนร่วมของเกษตรกรเพื�อการไม่ใช้สารเคมทีางการเกษตร กรณศึีกษา : 

เกษตรกรตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาข้อมูลเกี�ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกร เพื�อศึกษารูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรในชุมชนเกี�ยวกบัการลดการ

ใชส้ารเคมีทางการเกษตร  และเพื�อศึกษาทางเลือกที�เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร ใชว้ิธีวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมส่ีวนร่วมของเกษตรกรโดยการสุ่มเกษตรกรโดยใชสู้ตรของยา

มาเน่ ตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาก 16 หมู่บา้นจาํนวน 350คน  

วิธีการและเครื�องมือที�ใช ้เก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ทดลองปลูกผกัและจดั

กิจกรรมศึกษาดูงาน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 68.28 อายรุะหว่าง 40-

49 ปีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่สมรสแลว้ ร้อยละ 93.43 สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษาร้อยละ 88.28 

อายมุีพื�นที�ทาํการเกษตรเป็นที�ดินของตนเอง ร้อยละ 86.29 ปลกูขา้ว ร้อยละ 58.57 อายุระหว่าง 40-49 ปี

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชส้ารเคมีทางการเกษตรกาํจดัวชัพืช ร้อยละ 52.00 อุปกรณ์ส่วนใหญ่เป็นแบบ

สะพายหลงัใชม้ือฉีด ร้อยละ 42.57  

ความรู้เกี�ยวกบัการใชส้ารเคมีทางการ เกษตรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 100.00ทราบถึง

อนัตรายที�ไดรั้บ  เกษตรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 28.00ทราบว่าเป็นอนัตรายต่อผูอ้ยู่ใกลข้ณะฉีด

พ่น ร้อยละ 100.00ทราบถึงอนัตรายต่อผูใ้ชเ้อง ร้อยละ 29.43 ทราบว่าสารเคมีทางการเกษตรเข้าสู่

ร่างกายทางปาก ร้อยละ 19.43 ทราบว่าสารเคมีทางการเกษตรเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง ร้อยละ 3.43 

ทราบว่าสารเคมีทางการเกษตรเขา้สู่ร่างกายทางลมหายใจ  ร้อยละ 19.43 ทราบถึงอาการแพส้ารเคมีทาง

การเกษตร ร้อยละ 94.96 ทราบถึงอาการแพส้ารเคมีทางการเกษตรทาํใหน้ํ� าลายฟกูปากมาก   ร้อยละ 100 

ทราบถึงวิธีการทาํใหป้ลอดภยัจากสารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ 99.71 ทราบถึงวิธีการปฏิบติัเวลาที�แพ้

สารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ 92.57 ทราบถึงวิธีปฏิบติัเวลาที�สารเคมีทางการเกษตรเปรอะเปื� อนบริเวณ

ที�อยู่อาศยั ร้อยละ 99.71 ทราบถึงฉลากที�ถูกต้องของสารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ 96.29 ทราบถึง

ผลเสียจากการผสมสารเคมีทางการเกษตร 2 ชนิดขึ�นไป ร้อยละ 58.30 ทราบถึงการเก็บรักษาสารเคมี

ทางการเกษตร ว่าควรใชกุ้ญแจที�มีป้ายบอกชดัเจน   

ผลการวเิคราะห์ 
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ทศันคติเกี�ยวกบัการใช ้ร้อยละ 97.14 ทราบว่าการสารเคมีทางการเกษตร ก่อให้เกิดอนัตรายต่อ

สุขภาพ   ร้อยละ 96.57 ไม่เห็นดว้ยว่าการปิดฝาขวดสารเคมีทางการเกษตร ที�ยงัใชไ้ม่หมดให้สนิทแลว้

วางไวที้�ไหนก็ได ้ ร้อยละ 76.29 ไม่เห็นดว้ยว่าการสวมหน้ากาก ถุงมือและเสื�อผา้ให้มิดชิดขณะพ่น

สารเคมีทางการเกษตร ทาํให้อึดอดั ทาํงานไม่สะดวก   ร้อยละ 88.00 เห็นดว้ยว่าเมื�อฉีดพ่นแลว้ควร

ป้องกนัไม่ใหส้ตัวเ์ลี�ยงเขา้ไปในบริเวณที�ฉีด  

การมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพื�อไม่ใชส้ารเคมีทางการเกษตร พบว่าทุก ครอบครัวใชส้ารเคมี

ทางการเกษตร ทั�งปุ๋ยและสารกาํจดัศตัรูพืชเพราะเป็นความคุน้เคย หากไม่ใชจ้ะไดผ้ลผลิตตํ�า ส่วนการ

ทาํการเกษตรแบบพอเพียงมีนอ้ย  กลุ่มตวัอยา่งทั�งหมด ใหค้าํตอบว่า เป็นไปนอ้ยมากที�จะไม่ใช ้สารเคมี

ทางการเกษตร ข้อเสนอแนะที�เป็นไปไดคื้อการรวมกลุ่มเกษตรกรปลอดสารพิษ เลือกใช้สิ�งทดแทน

สารเคมีทางการเกษตรเช่น การทาํปุ๋ยชีวภาพ การใชเ้ครื�องล่อหรือกบัดกัแมลงเป็นตน้ 

อภิปรายผล ผูว้ิจยัเห็นว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรในชุมชนเกี�ยวกบัการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรในตาํบลวงับาลอาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  ในการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร อยูใ่นเกณฑต์ํ�า  และปัจจยัที�มีผลต่อการมีส่วนร่วมของเกษตรกร ในการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร พบว่า ระดบัการศึกษา อาชีพหลกั การเขา้รับการอบรม  การรับรู้ข่าวสาร ในการ

ลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร ความรู้เกี�ยวกบัการลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร มีผลต่อการลดการ

ใชส้ารเคมีทางการเกษตร ระยะเวลาที�ไดอ้าศยัอยู่ในทอ้งถิ�น มีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร  

นอกจากนี�แลว้พบว่า การไม่รู้ขอ้มูลที�ใชป้ระกอบการพิจารณาใด ๆ ที�จะสามารถยืนยนัความ

ปลอดภยัของสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชต่อสุขภาพของเกษตรกร ผูบ้ริโภค และสิ�งแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์

เชิงลบต่อการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร ส่วนผลการศึกษาทางเลือกที�เหมาะสมในการใช้สิ�ง

ทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร พบว่าการใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร มีผลต่อการ

ลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

สรุปผลตอนที� 2 การวจิยั เพื�อเปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟสและ

คาร์บาเมตในดินและกะหลํ�าปลทีี�ปลูกโดยใช้และไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตร ในพื�นที�เกษตรกรรม

บ้านนํ�าดุกอาํเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ สรุปผล ไดด้งันี�  

สรุปผล  

               การวิจยัการเปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดิน

และกะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใช้และไม่ใช ้สารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชในบา้นนํ� าดุกอาํเภอหล่มสัก 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีวตัถุประสงคข์องโครงการวิจยัเพื�อเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของกะหลํ�าปลี

ระหว่างการปลกูกะหลํ�าปลีโดยวิธีใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตรปลกูกะหลํ�าปลีโดย

วิธีใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร และเพื�อเปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์กา

โนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและกะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใช้และไม่ใช ้สารเคมีทางการเกษตร  

ในพื�นที� เกษตรกรรมบา้นนํ� าดุกอาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์มีผลการวิจยัดงันี�   
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ขั�นตอนที� 1  การปลูกกะหลํ�าปลีโดยวธีิใช้ปุ๋ยอินทรีย์และวธีิใช้สารเคมีทางการเกษตร 

   ผูว้ิจยัไดใ้ชรู้ปแบบการปลกูกะหลํ�าปลี ดงัขั�นตอนต่อไปนี�   

               1.1  ผลการเตรียมแปลงเพาะกล้ากะหลํ�าปล ี

 ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมดินสาํหรับเพาะกลา้ผกัโดยขุดดินใหล้ึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร ตากดินทิ�งไว้

ประมาณ 7 วนั เพื�อเป็นการฆ่าเชื�อในดินขนาดความกวา้งของแปลง 1 เมตร ยาว 5 เมตร จาํนวน 2 แปลง 

ยอ่ยดินใหล้ะเอียดแลว้ใส่ปุ๋ยนํ� ามลูสุกร (ซึ�งเป็นปุ๋ยอินทรียที์�ปลอดสารเคมีทางการเกษตร) คลุกเคลา้ให้

เขา้กบัดินใหท้ั�ว จากนั�นจึงหว่านเมลด็ใหก้ระจายสมํ�าเสมอใหท้ั�วทั�งแปลง ใหเ้มล็ดห่างกนัประมาณ 2-3 

เซนติเมตร กลบเมลด็ดว้ยปุ๋ยมลูสุกรใหห้นาประมาณ 0.6-1 เซนติเมตร เพื�อเก็บรักษาความชื�นให้เมล็ด

คลุมดว้ยฟางขา้วบางๆ รดนํ� าให้ชุ่มดว้ยบวัฝอยละเอียด ตน้กลา้จะงอกภายใน 7 วนั หมั�นดูแลตน้กลา้

ถอนตน้อ่อนแอ หรือตน้เบียดกนัทิ�งไปและใสปุ๋ยเร่งสูตร 46-0-0 เมื�อตน้กลา้อาย ุ15-20 วนั จึงทาํการยา้ย

ไปปลกูในแปลงปลกูต่อไป 

  1.2  การเตรียมพื�นที�ปลูกกะหลํ�าปล ี

    1.2.1 การเตรียมพื�นที�ปลูก  ผูว้ิจ ัยได้เตรียมพื�นที�ปลูกผกักะหลํ�าปลีในเขตพื�นที�

เกษตรกรรม บา้นนํ� าดุก อาํเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยทาํการขุดดินครั� งแรก ตากดินทิ�งไว ้7 วนั 

แลว้ยอ่ยหนา้ดินใหล้ะเอียด พร้อมยกร่อง จาํนวน 6 ร่อง แต่ละร่องมีจาํนวน 5 แปลง แต่ละแปลงมีขนาด

ความกวา้ง 1 เมตร ยาว 4 เมตร ทั�งหมดจาํนวน 25 แปลง แลว้นาํปุ๋ยนํ� ามลูสุกรฉีดใหท้ั�วแปลง ตากดินไว ้

7 วนั เพื�อรอใหต้น้กลา้ที�เพาะแข็งแรงแลว้ลงมาปลกูลงแปลงปลกู Aและ  B รดนํ� าวนัละ2ครั� ง เชา้เยน็  

   1.2.2  ผลการเปรียบเทยีบการเจริญเตบิโตระหว่างปลกูกะหลํ�าปลโีดยวธิเีกษตรอนิทรีย์ 

(ใชว้ิธีใชปุ๋้ยอินทรีย ์ซึ� งเป็นปุ๋ยนํ� ามูลสุกร โดยการใชปุ๋้ยนํ� ามลูสุกรฉีดพ่นทางใบ คลุมแปลงดว้ยฟาง

ขา้ว และปลูกโหระพาป้องกนัแมลงแทรกระหว่างแถว) และวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร (ใชว้ิธีใช ้

เป็นสารเคมีทางการเกษตรเป็นปุ๋ยและสารป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืช คลุมแปลงดว้ยฟางข้าว) พบว่า

กะหลํ�าปลีที�ปลกูโดย วิธีใชปุ๋้ยอินทรีย ์เจริญดีกว่าวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร เพราะวิธีใชปุ๋้ยอินทรีย ์

ช่วยทาํใหก้ะหลํ�าปลีไดรั้บธาตุอาหารอาหารเร็วขึ�น ทาํใหก้ะหลํ�าปลีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ใบ

เขียว  ส่งผลใหก้ะหลํ�าปลีมีการสงัเคราะห์ดว้ยแสงอยา่งเตม็ที� ไม่พบแมลงศตัรูพืช กะหลํ�าปลีมีความ

แข็งแรง ตา้นทานต่อโรคได ้  การเจริญเตบิโตของกะหลํ�าปล ีในระยะ1 เดือน พบว่า  

ในแปลงปลูก A ที�ปลูกโดยวิธีใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ดินมีลกัษณะร่วนซุยและชุ่มนํ� า  กะหลํ�าปลี

เจริญเติบโตดี ใบแผข่ยายใหญ่ ทุกตน้ 

ส่วนแปลงปลกู B ที�ปลกูโดยวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร ดินมีลกัษณะแข็งไมร่่วนซุยและไม่

ชุ่มนํ� า   กะหลํ�าปลีเจริญเติบโตไม่สม ํ�าเสมอ ใบแผข่ยายใหญ่  เป็นบางส่วน   
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ขั�นตอนที� 2 ผลการตรวจวเิคราะห์สารพษิตกค้าง แบ่งเป็น 2 วิธี ไดแ้ก่ 

  2.1  จากการเก็บตวัอยา่งดินเพื�อหาสารเคมีตกคา้งในดิน โดยใชชุ้ดตรวจหาสารฆ่า

แมลง จีที (GT –Pesticide Test Kit) ชุดตรวจหาสารฆ่าแมลง จีที ประกอบดว้ยนํ� ายา Sovent-1  Sovent-2 

นํ� ายา จีที-1  จีที-2  จีที-2.1 จีที-3 จีที-3.1 จีที-4 และ จีที-5 ชุดตรวจนี�จะแสดงความปลอดภยัของผลผลิต

ทางการเกษตรหรือวสัดุปลกูต่างๆ  

        2.1.1  ผลการตรวจตามลกัษณะการปลกู พบว่า กะหลํ�าปลีใชส้ารเคมีทางการเกษตร

พบระดบัความไม่ปลอดภยั ของการสะสมสารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต 

มากกว่ากะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตรซึ�งใชปุ๋้ยอินทรีย ์  (12 ตวัอยา่งพบร้อยละ80.00 รองลงมา

พบในระดบัไม่ปลอดภยั 2 ตวัอยา่งที�พบร้อยละ 13.33)   และพบว่า กะหลํ�าปลีใชส้ารเคมีทางการเกษตร    

พบระดบัความปลอดภยั ของการสะสมสารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต (6 

ตวัอยา่งพบร้อยละ40.00 รองลงมาพบในระดบัไม่ปลอดภยั 5 ตวัอยา่งที�พบร้อยละ 33.33)  

                       2.1.2  การสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในแปลงดินที�

ปลกูกะหลํ�าปลี การสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในแปลงดินที�ปลกู

กะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบใชปุ๋้ยอินทรียส่์วนใหญ่ไม่พบ การสะสมสารเคมีทางการเกษตรร้อยละ93.33  

รองลงมาคือพบในระดบัปลอดภยั ร้อยละ6.66 ส่วนระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเนตในแปลงปลกูแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่พบ การสะสมสารเคมีทาง

การเกษตรปลอดภยั ร้อยละ40.00  รองลงมาคือพบในระดบัไม่ปลอดภยั ร้อยละ33.33 

        2.1.3 ระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตใน

กะหลํ�าปลี ไม่มีความสมัพนัธร์ะหว่างการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตใน

กะหลํ�าปลีที�ปลกู (p มากกว่า .05 ) ซึ�งแสดงว่ากะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบเกษตรอินทรียแ์ละปลกูแบบใช้

สารเคมีทางการเกษตรมกีารการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต อยา่งไม่

แตกต่างกนั โดยกะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบเกษตรอินทรียไ์ม่พบสารเคมีทางการเกษตร 

       2.1.4  พบว่าระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตใน

ดินที�ปลูกกะหลํ�าปลี มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที�ระดบั (p< 0.05 ซึ�งในดินที�แปลงปลูก

กะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรและที�ปลกูแบบเกษตรอินทรีย ์มีระดบัการสะสมสารเคมี

กลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตแตกต่างกนั โดยดินที�แปลงปลูกกะหลํ�าปลีที�ปลูกแบบใช้

สารเคมีทางการเกษตรพบว่า ระดบัความไม่ปลอดภยัมากกว่า 

                2.2  จากการตรวจหาระดบัเอนไซม ์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�ม ในเลือดเกษตรกร โดยใช้

กระดาษทดสอบพิเศษ โดยใชก้ระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive paper) กองอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข พบว่า 

       2.2.1  ผลการตรวจ ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรปลกูกะหลํ�าปลี  

พบว่า ร้อยละของ เอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรที�ปลกูแบบใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรและแบบเกษตรอินทรียไ์ดพ้บว่าระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรที�ปลกูกะ
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กล ํ�าปลีแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่ไดพ้บในระดบัมีความเสี�ยง ร้อยละ 60.66 รองลงมาได้

พบในระดบัไม่ปลอดภยัร้อยละ 46.66 และระดบัปลอดภยั 6.66 ตามลาํดบั  และไดพ้บว่าระดบัเอน็ไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรปลกูแบบเกษตรอินทรียส่์วนใหญ่ไดพ้บในระดบัปกติร้อยละ53.33

ระดบัมีความเสี�ยง ร้อยละ 46.66 ไม่พบในระดบัปลอดภยั  

        2.2.2  ผลการเปรียบเทียบ ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรระหว่างการปลกู

แบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรกบัแบบเกษตรอินทรีย ์

ไดพ้บว่าระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรกบัลกัษณะการปลูกกะหลํ�าปลี อย่าง

มีความสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.004 นั�นคือ p<.05) แสดงว่าเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าแบบเกษตร

อินทรีย ์และใชส้ารเคมีทางการเกษตร   มีระดบัระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มแตกต่างกนั โดย

เกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบเกษตรอินทรีย ์มเีอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มในระดบัที�ไม่ปลอดภยั

และมีความเสี�ยงนอ้ยกว่าเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

นั�นคือ กะหลํ�าปลีใช้สารเคมีทางการเกษตร    พบระดับความไม่ปลอดภัย ของการสะสม

สารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต มากกว่ากะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทาง

การเกษตรซึ�งใชปุ๋้ยอินทรีย ์  ส่วนในกะหลํ�าปลีกะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตร   ส่วนใหญ่พบ

ในระดับปลอดภัยมากกว่าการใชส้ารเคมีทางการเกษตรกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตใน

กะหลํ�าปลี 

 อภปิรายผล จากการปลกูกะหลํ�าปลีโดยวิธีใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร  

กะหลํ�าปลีใชส้ารเคมีทางการเกษตร    พบระดบัความไม่ปลอดภยั ของการสะสมสารเคมีทางการเกษตร 

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต มากกว่ากะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตรซึ�งใชปุ๋้ยอินทรีย ์  

ส่วนในกะหลํ�าปลีกะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตร   ส่วนใหญ่พบในระดบัปลอดภยัมากกว่าการ

ใชส้ารเคมีทางการเกษตรกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในกะหลํ�าปลี  การที�ผลการวิจยัเป็น

เช่นนี�อาจเป็นเพราะ สารเคมีทางการเกษตรที�สะสมในกะหลํ�าปลีทั�งใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรมาจากนํ� าที�ใชร้ด และการมีพื�นที�ขา้งเคียงใชส้ารเคมีทางการเกษตร  ซึ�งสอดคลอ้งกบั

ผลการวิจยัของ  วิมล เพช็รนาจกัร (2541) ที�ไดพ้บสารเคมตีกคา้งในผกัอาจมีความสมัพนัธก์บัวิธีการ

ปลกู  การไม่ใชปุ๋้ยหมกัความถึ�ของการรดนํ� าการไม่ใชพ้ืชคลุมดิน การมีพื�นที�ขา้งเคียงใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร  และแหล่งนํ� าที�ใชร้ดพืชผกั  

 จากผลการเปรียบเทียบ ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรระหว่างการปลกูแบบใช้

สารเคมีทางการเกษตรกบัแบบเกษตรอนิทรียที์�ไดพ้บว่า ระดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�ม

เกษตรกรกบัลกัษณะการปลกูกะหลํ�าปลี อยา่งมีความสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.004 นั�นคือ p

<.05) แสดงว่าเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าแบบเกษตรอินทรีย ์และใชส้ารเคมีทางการเกษตร   มีระดบัระดบั

เอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มแตกต่างกนั โดยเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลแีบบเกษตรอินทรีย ์มี

เอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มในระดบัที�ไม่ปลอดภยัและมีความเสี�ยงนอ้ยกว่าเกษตรกรที�ปลกู

กะหลํ�าปลีแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตร   ซึ�งสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ ทิพวรรณ  ประภามณฑลและ



 47

คณะ (2547 : บทคดัยอ่)ไดศ้ึกษาการสมัผสัสารเคมีปราบศตัรูพืชและผลกระทบต่อเกษตรกรชาวเขา

เผา่มง้ในเชียงใหม่   โดยเก็บขอ้มลูสารเคมีปราบศตัรูพืชและตรวจเลือดเพื�อดูการสมัผสัสารเคมีปราบ

ศตัรูพืชมีเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการนี� ใน 4 ครั� ง 82,  52 , 88 และ58 คน   พบว่า เกษตรกรกลุ่มควบคุมมี

สารเคมีกลุ่ม  ออกาโนคลอรีนในพลาสมาที�ระดบัความสูงสุดคือ p,p,-DDEซึ�งเป็นอนุพนัธห์ลกัของ p,p,-

DDT ระดบัเฉลี�ยของp,p,-DDEในทุกกลุ่มที�ศึกษามีค่าระหว่าง 14.67-32.61 ng/ml  ดา้นการสมัผสั

สารเคมีกลุ่มออกาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตโดยการตรวจเลือด โดยตรวจระดบัการทาํงานของเอนไซม์

โคลินเอสเตอร์เรส  พบว่าเกษตรกรมรีะดบัการทาํงานของเอนไซมโ์คลินเอสเตอร์เรส  ในเมด็เลือดแดง

ในช่วงเวลาการติดตามครั� งที� 4 ลดลงจากครั� งที� 1ตั�งแต่ครั� งละ 20 ขึ�นไปมีถึงร้อยละ42.8 แต่ไม่พบการ

ลดลงเช่นนี� ในกลุ่มควบคุม 

 ผลจากการวิจยัครั� งนี�  แสดงใหเ้ห็นว่าสารเคมีทางการเกษตร   แมจ้ะมีประโยชน์มาก แต่หาก

นาํมาใชม้ากเกินความจาํเป็นหรือใชไ้ม่ถกูตอ้ง จะใหโ้ทษแก่ผูป้ลกู  สิ�งแวดลอ้มและผูบ้ริโภค ดงันั�น

ผูเ้กี�ยวขอ้งทุกฝ่ายพึงรีบรณรงคใ์หผู้บ้ริโภค เกษตรกรตระหนกัถึงพิษภยัที�เกิดขึ�น  หาแนวทางหรือ

มาตรการที�เร่งด่วนป้องกนัและแกปั้ญหาที�เกิดจากสารเคมทีางการเกษตร    

 ตอนที� 3 สรุปผลการวจิยัการศึกษาเทคนิคการเพิ�มผลผลติขิง 

  เพื�อเทคนิควิธีการขยายพนัธุ ์ขิงโดยใชท้างเลือกที�เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใช้

สารเคมีทางการเกษตร ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยัได ้ ดงันี�  
 

 1. ไดเ้ทคนิคการเพิ�มผลการศึกษาวิธีการขยายพนัธุ ์ ขิงเพื�อเพิ�มผลผลิต โดยใชท้างเลือกที�

เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร  ดงันี�  

        Treatment ที� 1 วสัดุที�ใชป้ลกูดงันี�   ดินร่วน  1ส่วน,  มลูไก่  1 ส่วน,  ปุ๋ยเคมีสูตร15-

15-15   1    กิโลกรัม, นํ� า 1 ส่วน  

        Treatment ที� 2 วสัดุที�ใชป้ลกูดงันี�  ทราย 1 ส่วน, นํ� า  1 ส่วน,      

  Treatment ที� 3  วสัดุที�ใชป้ลกูดงันี�  ทราย 1 ส่วน, มลูไก่ 1 ส่วน,นํ� า 1 ส่วน 

                      Treatment ที� 4  วสัดุที�ใชป้ลกูดงันี�  ทราย 1 ส่วน, ปุ๋ยเคมีสูตร15-15-15 1กิโลกรัม 

นํ� า 1 ส่วน 

       Treatment ที� 5  วสัดุที�ใชป้ลกูดงันี�  ทราย 1 ส่วน, มลูสุกร 1 ส่วน, นํ� า 1 ส่วน 

 2. จากการทดลองใชเ้ทคนิคการเพิ�มผลการศกึษาวิธีการขยายพนัธุ ์ขิงเพื�อเพิ�มผลผลิต โดย

ใชท้างเลือกที�เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร Treatment ที� 1 – 5 

ศึกษาการเจริญเติบโตของขิง เมื�ออายไุด ้1 – 3 เดือน ดงันี�  

  2.1  การเจริญเติบโตของขิง เมื�ออาย ุ1 เดือน    พบว่า ใชว้สัดุปลกูตาม Treatment ที� 5 ขิง

มีการเจริญเติบโตนบัจาํนวนใบ  ไดดี้ที�สุด   และมีการเจริญเติบโตโดยวดัจากความสูง ไดดี้ที�สุด 
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มีนํ� าหนกัสดของหวัขิง นํ� าหนกัดี  และ การใชว้สัดุปลกูตาม Treatment ที� 2 มีการแตกหน่อไดดี้ และ ทาํ

ใหขิ้งมีการเจริญเติบโต (จาํนวนหน่อ) มากที�สุด และขิงมีการเจริญเติบโตโดยวดัความยาว และความ

กวา้งของใบ  

  2.2 การเจริญเติบโตของขิง อาย ุ2 เดือนพบว่า การใชว้สัดุปลกูขิง ตาม Treatment ที� 5 ขิง

มีการเจริญเติบโตโดยความสูง  นบัจาํนวนใบ และความกวา้งของใบ  มากที�สุด   มีการแตกหน่อไดดี  มี

นํ� าหนกัสดของหวัขิงดี   และการใชว้สัดุปลกูตาม Treatment ที� 2 ทาํใหขิ้งมีการเจริญเติบโตไดดี้โดยวดั

ความยาวของใบ 

  2.3 การเจริญเติบโตของขิง อาย ุ3 เดือนพบว่า การใชว้สัดุปลกูขิง ตาม Treatment  

ที� 1ขิงมีการเจริญเติบโตดีโดยวดัความยาวของใบ   และการใชว้สัดุปลกูตาม Treatment ที� 5 ขิงมีการ

เจริญเติบโตไดดี้ โดยวดัความกวา้งของใบ ไดม้ากที�สุด มีความสูง มากที�สุด   มีการแตกหน่อไดดี 

และหวัขิงสดมีนํ� าหนกัด ี

ผลการจากการทดลองใช้วสัดุคลุมแปลง สรุปผลไดด้งันี�  
 

1. การเจริญเติบโตของขิงที�ปลกูดว้ยหน่อตดัตรง และหน่อตดัเฉียงแลว้คลุมดว้ยวสัดุคลุมดิน

ต่างกนั  พบว่า  ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยฟางขา้ว เจริญเติบโตไดดี้ที�สุดรองลงมาคือ ใบจามจุรี  ขิงที� และ

ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบมะขาม ตามลาํดบั  

2. เมื�อเปรียบเทียบเทคนิคการตดัหน่อปลกูแบบตรง  กบั การตดัหน่อปลกูแบบเฉียง พบว่า การ

ตดัหน่อปลกูแบบตรง เจริญเติบโตไดดี้กว่า การตดัหน่อปลกูแบบตดัเฉียง 

 อภปิรายผล จากศึกษาเทคนิคการเพิ�มผลผลิตขิงโดยการใชว้สัดุปลกูทดแทนการใชส้ารเคมี

ทางการเกษตร ที�พบว่า  การเจริญเติบโตของขิงที�ปลกูดว้ยหน่อตดัตรง และหน่อตดัเฉียงแลว้คลุมดว้ย

วสัดุคลุมดินต่างกนั  พบว่า  ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยฟางขา้ว เจริญเติบโตไดดี้ที�สุดรองลงมาคือ ใบจามจุรี  

ขิงที� และขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบมะขาม ตามลาํดบั เป็นการทดลองที�มีผลการทดลองสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ ณรงคศ์กัดิ�   หนูสอน ในปี พ.ศ.2552  ที�รายงานว่า เกษตรกรเห็นชอบดว้ยในแนวทางวิถี

พุทธ (สมัมา ทิฎฐิ) ในเรื�องการลดอนัตรายจาก การใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชส่งผลใหผ้ลผลิตเพิ�ม

และลดการใชส้ารสารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืช โดยมคีะแนนเฉลี�ยหลงัการเขา้ร่วมกระบวนการอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ โดยคะแนนความรู้เพิ�มขึ�นจาก 17.60 เป็น 21.80 และคะแนนเฉลี�ยการป้องกนัตนเอง 

จาก 59.12 เป็น 65.19 คะแนน  
    จากศึกษาเทคนิคการเพิ�มผลผลิตขิงโดยการใชว้สัดุคลุมแปลงที�พบว่า ขิงที�ปลูกแลว้คลุมดว้ย

ฟางข้าว เจริญเติบโตได้ดีที�สุดรองลงมาคือ ใบจามจุรี  ขิงที�  และขิงที�ปลูกแลว้คลุมด้วยใบมะขาม 

ตามลาํดบั เป็นการทดลองที�มีผลการทดลองสอดคลอ้งกับอรพิน  เสละคุณ ได้วิจยั การศึกษาเทคนิค

วิธีการเพิ�มผลผลิตว่านชกัมดลกู (อรพิน  เสละคุณ, 2547)โดยศึกษา  2  การทดลองไดแ้ก่ ศึกษาวิธีการตดั

แยกขนาดชิ�นส่วนเหงา้ของว่านชกัมดลูกร่วมกบัแช่ในสารควบคุมการเจริญเติบโต (BA)  โดยการตดั

ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ของว่านชกัมดลกู และศึกษาระยะห่างของหลุมปลูกร่วมกบัคลุมแปลงดว้ยวสัดุต่าง
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ชนิดกนั  ผลการวิจยัสรุปไดว้่า ขนาดชิ�นส่วนเหงา้ว่านชกัมดลูกที�ใชป้ลูกทดลอง  พบว่า  ขนาด  55  

เซนติเมตร  ให้ผลการเจริญเติบโตของตน้และจาํนวนเหงา้ต่อกอดีที�สุด ระดบัความเขม้ข้นของ สาร

ควบคุมการเจริญเติบโต (BA) 30  ppm.  มีผลใหค้วามสูงของตน้และจาํนวนเหงา้ต่อกอดีที�สุด ชนิดของ

วสัดุคลุมแปลง  พบว่า  เปลือกถั�วลิสงแหง้ใหผ้ลดีที�สุด   

สรุปผลวิจัยตามแผนการวจิยั การเพิ�มผลผลิตผกัปลอดสารเคมีทางการเกษตรแบบมีส่วนร่วม

ของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบรูณ์ ไดด้งันี�  

จากผลการสาํรวจการมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพื�อการไมใ่ชส้ารเคมีทางการเกษตร กรณีศกึษา 

: เกษตรกรตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์โดยการสุ่มเกษตรกรโดยใชสู้ตรของยามาเน่ 

ตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาก 16 หมู่บา้นจาํนวน 350คน ผลการวจิยัพบว่า  

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 68.28 อายรุะหวา่ง 40-49 ปีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่สมรสแลว้ 

ร้อยละ 93.43 สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษาร้อยละ 88.28 อายมุีพื�นที�ทาํการเกษตรเป็นที�ดินของ

ตนเอง ร้อยละ 86.29 ปลกูขา้ว ร้อยละ 58.57 อายรุะหว่าง 40-49 ปีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรกาํจดัวชัพืช ร้อยละ 52.00 อุปกรณ์ส่วนใหญ่เป็นแบบสะพายหลงัใชม้ือฉีด ร้อยละ 42.57  

ความรู้เกี�ยวกบัการใชส้ารเคมีทางการ เกษตรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 100.00ทราบถึง

อนัตรายที�ไดรั้บ  เกษตรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 28.00ทราบว่าเป็นอนัตรายต่อผูอ้ยู่ใกลข้ณะฉีด

พ่น ร้อยละ 100.00ทราบถึงอนัตรายต่อผูใ้ชเ้อง ร้อยละ 29.43 ทราบว่าสารเคมีทางการเกษตรเข้าสู่

ร่างกายทางปาก ร้อยละ 19.43 ทราบว่าสารเคมีทางการเกษตรเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง ร้อยละ 3.43 

ทราบว่าสารเคมีทางการเกษตรเขา้สู่ร่างกายทางลมหายใจ  ร้อยละ 19.43 ทราบถึงอาการแพส้ารเคมีทาง

การเกษตร ร้อยละ 94.96 ทราบถึงอาการแพส้ารเคมีทางการเกษตรทาํใหน้ํ� าลายฟกูปากมาก   ร้อยละ 100 

ทราบถึงวิธีการทาํใหป้ลอดภยัจากสารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ 99.71 ทราบถึงวิธีการปฏิบติัเวลาที�แพ้

สารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ 92.57 ทราบถึงวิธีปฏิบติัเวลาที�สารเคมีทางการเกษตรเปรอะเปื� อนบริเวณ

ที�อยู่อาศยั ร้อยละ 99.71 ทราบถึงฉลากที�ถูกต้องของสารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ 96.29 ทราบถึง

ผลเสียจากการผสมสารเคมีทางการเกษตร 2 ชนิดขึ�นไป ร้อยละ 58.30 ทราบถึงการเก็บรักษาสารเคมี

ทางการเกษตร ว่าควรใชกุ้ญแจที�มีป้ายบอกชดัเจน  ผลการวิเคราะห์ 

ทศันคติเกี�ยวกบัการใช ้ร้อยละ 97.14 ทราบว่าการสารเคมีทางการเกษตร ก่อให้เกิดอนัตรายต่อ

สุขภาพ   ร้อยละ 96.57 ไม่เห็นดว้ยว่าการปิดฝาขวดสารเคมีทางการเกษตร ที�ยงัใชไ้ม่หมดให้สนิทแลว้

วางไวที้�ไหนก็ได ้ ร้อยละ 76.29 ไม่เห็นดว้ยว่าการสวมหน้ากาก ถุงมือและเสื�อผา้ให้มิดชิดขณะพ่น

สารเคมีทางการเกษตร ทาํให้อึดอดั ทาํงานไม่สะดวก   ร้อยละ 88.00 เห็นดว้ยว่าเมื�อฉีดพ่นแลว้ควร

ป้องกนัไม่ใหส้ตัวเ์ลี�ยงเขา้ไปในบริเวณที�ฉีด  

การมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพื�อไม่ใชส้ารเคมีทางการเกษตร พบว่าทุก ครอบครัวใชส้ารเคมี

ทางการเกษตร ทั�งปุ๋ยและสารกาํจดัศตัรูพืชเพราะเป็นความคุน้เคย หากไม่ใชจ้ะไดผ้ลผลิตตํ�า ส่วนการ

ทาํการเกษตรแบบพอเพียงมีนอ้ย  กลุ่มตวัอยา่งทั�งหมด ใหค้าํตอบว่า เป็นไปนอ้ยมากที�จะไม่ใช ้สารเคมี
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ทางการเกษตร ข้อเสนอแนะที�เป็นไปไดคื้อการรวมกลุ่มเกษตรกรปลอดสารพิษ เลือกใช้สิ�งทดแทน

สารเคมีทางการเกษตรเช่น การทาํปุ๋ยชีวภาพ การใชเ้ครื�องล่อหรือกบัดกัแมลงเป็นตน้ 

ดงันั�นคณะผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยัเพื�อลดสารเคมีและเพิ�มผลผลิตพืชผลทางทางการเกษตร ดงั

เห็นจะเห็นไดจ้ากผลการวิจยัใน โครงการวิจยัย่อยที� 2 (การเปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์

กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและกะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใชแ้ละไม่ใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดั

ศตัรูพืชในบา้นนํ� าดุกอาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์) และในโครงการวิจยัย่อยที� 3  (ศึกษาเทคนิค

การเพิ�มผลผลิตขิงโดยเกษตรกร ตาํบลวงับาล  อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์) ซึ�งพบว่า 

                       1. ผลการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตระหว่างปลูกกะหลํ�าปลีโดยวิธีเกษตรอินทรีย ์โดย

การใช้ปุ๋ยนํ� ามูลสุกรฉีดพ่นทางใบ คลุมแปลงดว้ยฟางขา้ว และปลูกโหระพาป้องกนัแมลงแทรก

ระหว่างแถว และวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร พบว่า ในแปลงที�ปลกูโดยวิธีใชปุ๋้ยอินทรีย ์ดินมีลกัษณะ

ร่วนซุยและชุ่มนํ� า กะหลํ�าปลีเจริญเติบโตดี ใบแผข่ยายใหญ่ ทุกตน้ใหผ้ลผลิตของนํ� าหนักหัวกะหลํ�าปลี 

ต่อไร่มากกว่า แปลงที�ปลกูโดยวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร ที�พบว่าดินมีลกัษณะแข็งไม่ร่วนซุยและไม่

ชุ่มนํ� า กะหลํ�าปลีเจริญเติบโตไม่สม ํ�าเสมอ ใบแผ่ขยายใหญ่เป็นบางส่วน  ให้ผลผลิตของนํ� าหนักหัว

กะหลํ�าปลี ต่อไร่นอ้ยกว่า 

                  2.  ผลจากการเก็บตวัอยา่งดินเพื�อหาสารเคมีตกคา้งในดิน โดยใชชุ้ดตรวจหาสารฆ่าแมลง จีที 

(GT –Pesticide Test Kit) พบว่า กะหลํ�าปลีใช้สารเคมีทางการเกษตรพบการสะสมสารเคมีทาง

การเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต มากกว่ากะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตรซึ�งใช้

ปุ๋ยอินทรีย ์ระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในดิน ดินที�แปลงปลูก

กะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรพบว่า ระดบัความไม่ปลอดภยัมากกว่า 

      3. ผลจากการตรวจหาระดบัเอนไซม ์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�ม ในเลือดเกษตรกร โดยใช้

กระดาษทดสอบพิเศษ โดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive paper) กองอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข พบว่า ระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรที�ปลูกกะกลํ�าปลีแบบใชส้ารเคมี

ทางการเกษตรส่วนใหญ่ไดพ้บในระดบัมีความเสี�ยง สูงกว่า 

         4.  ผลจากการเปรียบเทียบ ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกร พบว่า

เกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบเกษตรอินทรีย ์มเีอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มในระดบัที�ไม่ปลอดภยั

และมีความเสี�ยงนอ้ยกว่าเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

                     5.  ผลจากการศึกษาเทคนิคการเพิ�มผลผลิตขิงโดยเกษตรกร ตาํบลวงับาล  อาํเภอหล่ม

เก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่าการศึกษาการเจริญเติบโตของขนาดของใบและความสูงของตน้เทียมของ

ขิง ผลการศึกษาพบว่า   การใช้วสัดุปลูก ทราย 1 ส่วน มูลสุกร 1 ส่วนและนํ� า 1 ส่วน ขิงมีการ

เจริญเติบโตมีจาํนวนหน่อ และนํ� าหนกัสดของหวัขิงมากที�สุด  
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        6.  ผลจากการทดลองใช้ว ัสดุคลุมแปลง พบว่า ขิงที�ปลูกแล้วคลุมด้วยใบจามจุรี 

เจริญเติบโตไดดี้ที�สุด รองลงมา คือ ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยฟางขา้ว และขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบมะขาม 

ตามลาํดบั  และ ผลการศึกษาการเจริญเติบโตจากการตดัหน่อ ขิงที�ปลูกดว้ยหน่อตดัเฉียงแลว้คลุมดว้ย

ใบไมแ้หง้ต่างชนิดกนั  พบว่า  ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบจามจุรี เจริญเติบโตไดดี้ที�สุด 

                 จากผลการศึกษาที�ไดพ้บว่าปัญหาอนัตรายที�เกิดจากสารเคมีทางการเกษตรที�ยงัคงมีอยูม่าก จึง

เป็นการเร่งด่วนที�องคก์รที�เกี�ยวขอ้งของภาครัฐ ควรมีการรณรงค์แกปั้ญหา โดยส่งเสริมการทาํเกษตร

อินทรีย ์การทาํการเกษตรสวนผกัปลอดสารพิษ ปลุกกระแสการบริโภคอาหารปลอดภยั แต่ในความเป็น

จริงนั�นพืชผกัที�ปลอดภยัจากสารเคมีทางการเกษตรยงัคงมีนอ้ยมากในประเทศไทยดว้ยปัญหาและปัจจยั

หลายอยา่ง ไม่ว่าจะเป็นกลไกตลาด พื�นที�การเพาะปลูก ระบบการตรวจสอบ และที�สาํคญันโยบายการ

นาํเขา้สารเคมีทางการเกษตร 

ข้อเสนอแนะ   

1.  ผลจากสาํรวจรูปกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและองคก์รในชุมชนเกี�ยวกบัการลดการ

ใชส้ารเคมีทางการเกษตรและการศึกษาทางเลือกที�เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร  ผูว้ิจ ัยเห็นว่าหน่วยงานภาครัฐ หรือองค์ที� เกี�ยวข้องภาคเอกชน ควรมีการจัดอบรมเชิง

ปฏิบติัการแก่เกษตรกร ซึ�งมีกิจกรรมทั�งการทดลองและการเดินทางไปศึกษาดูงานการลดการใชส้ารเคมี

ทางการเกษตร 

2.  การวจิยัระดบัความไม่ปลอดภยั ของการสะสมสารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเนต ควรดาํเนินการในผกัหลายชนิดและต่างฤดูกาล 

3.  หน่วยงานของรัฐควรดาํเนินการจดัระเบียบใหถ้กูตอ้งในการจาํหน่ายสารเคมีทางการเกษตร

ในเรื�องต่างๆ อาทิเช่น คาํชี�แจง วิธีการใช ้ ลกัษณะของปุ๋ยหรือสารกาํจดัศตัรูพืชปลอม อนัตรายที�เกิดขึ�น

ในเกษตรกรและการระมดัระวงัสุขภาพอนามยั 

4.  การวจิยัครั� งนี� เป็นการตรวจระดบัการสะสมสารเคมีทางการเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

และคาร์บาเนต ในกะหลํ�าปลีเพียงครั� งเดียวและในกลุ่มเกษตรกรเพียงครั� งเดียว จึงควรมกีารดาํเนินการ

หลายครั� งและในกลุ่มเกษตรกรหลายพื�นที� 

5.  ควรรณรงคใ์หเ้กษตรกรปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรกาํจดัศตัรูผกั

ต่างๆ และปุ๋ย  โดยใชว้ิธีการทางเกษตรอนิทรีย ์อาทิเช่น การใชปุ๋้ยหรือใชส้ารที�สกดัจากธรรมชาติ   

ส่งเสริมใหม้ีการปลกู และมีตลาดนดัจาํหน่ายพืชผกัปลอดสารพิษ เป็นตน้ 

  6. ควรรณรงค์ให้เกษตรกรใชก้ระบวนการผลิตผกัที�ปลอดภยัโดยจดัการดิน ซึ�งเป็นปัจจยัที�

สาํคญัในการผลิตพืชคือคุณสมบติัทางกายภาพและทางเคมี ของดิน ปริมาณอินทรียวตัถุ ตลอดจนชนิด 

ปริมาณและกิจกรรมของจุลินทรียใ์นดิน เป็นพื�นฐานของระบบการเกษตรที�ย ั�งยืน ความอุดมสมบูรณ์

ของดินมีอิทธิพลต่อผลผลิตและคุณภาพผลิตผล การจดัการดินที�เหมาะสมเพื�อรักษาและปรับปรุงความ

อุดมสมบูรณ์ของดิน ระบบการจดัการดินที�ดีหมายถึงการรักษาและปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

โดยการเพิ�มอินทรียวตัถุหรือเพิ�มคาร์บอนในดิน จากการปลกูพืชหมุนเวียน ใชปุ๋้ยพืชสด ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยมูล
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สตัว ์ปุ๋ยหมกัจากไสเ้ดือน จุลินทรีย ์จาํ กดัการใชเ้ครื�องมือทุ่นแรง ลดการไถพรวน ใชว้สัดุหรือปลูกพืช

คลุมดิน เพื�อใหเ้ป็นที�อยูอ่าศยัของสิ�งมีชีวิตในดิน รักษาความชื�นในดิน เป็นตน้ 

ส่วนการใส่ปุ๋ยตามผลการวิเคราะห์ดินและความตอ้งการของพืช การใส่ปุ๋ยเคมีมากเป็นสาเหตุ

ใหดิ้นเสื�อม มีสภาพความเป็นกรดสูง มีเกลือตกคา้งในดินมาก เมื�อถกูชะลา้งลงไปยงัแหล่งนํ� าไตดิ้นหรือ

แม่นํ� า ลาํ ธาร จะทาํใหเ้กิดมลภาวะทางนํ� าและเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

7. ควรศกึษาปัจจยัที�มีผลต่อการเจริญเติบโตของขิง  เช่น  แสงแดด  ระยะเวลาการใหน้ํ� า  และ

สภาพอุณหภูมิที�เหมาะสม  เป็นตน้   ควรศกึษาชนิดของปุ๋ยเคมี  ปุ๋ยชีวภาพ  รวมถึงอตัราที�ใช ้ และ

ระยะเวลาที�ใส่  ที�เหมาะสมต่อการเพิ�มผลผลิตและขนาดเหงา้ของขิง และควรศึกษาวสัดุที�ใชค้ลมุแปลง

ชนิดอื�น ที�ทาํใหขิ้งมีการเจริญเติบโตไดดี้  
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มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

วนิดา แจ่มจนัทร์. 2546. ความตระหนักและพฤตกิรรมในการใช้สารเคมป้ีองกนักาํจดัศัตรูพชืใน 

การปลกูผกัของเกษตรกรในอาํเภอเมอืงนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา. วิทยานิพนธ ์

ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการมนุษยก์บัสิ�งแวดลอ้ม บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

วิมล เพช็รนาจกัร์ 2541 สารเคมทีี�ตกค้างในผกัที�ปลกูแบบเกษตรอนิทรีย์และแบบเคม ีการคน้ควา้ 

 แบบอิสระ วท.ม. เชียงใหม่ : มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

หน่วยบรรเทาสาธารณภยั จงัหวดัเพชรบูรณ์.2551 . แผนที�จงัหวดัเพชรบูรณ์.เพชรบูรณ์ :  

หน่วยบรรเทาสาธารณภยั จงัหวดัเพชรบูรณ์. 

อุทยั คนัโธ และ คณะ 2554.ปุ๋ยนํ�าจากมูลสุกร.กรุงเทพน : สถาบนัสุวรรณวาจกกสิกิจ  

             มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 
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       ภาคผนวก 

ภาพกิจกรรมการวิจัย 

 
การเก็บข้อมูลการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรในแปลงกะหลํ�าปลี 
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สารเคมีทางการเกษตร 
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แบบสรุปองค์ความรู้จากงานวิจัย  
ตามแผนการวจิยั  การเพิ�มผลผลติผกัปลอดสารเคมทีางการเกษตรแบบมส่ีวนร่วมของเกษตรกร 

ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ชื�อโครงการวจิยั การมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพื�อการไม่ใชส้ารเคมีทางเกษตร :  

                           กรณีศกึษาเกษตรกรตาํบลวงับาล อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ชื�อผู้รับผดิชอบโครงการวจิยั รศ.สุวิทย ์วรรณศรี 

                                               นางสาวรุ่งนภา เรืองโรจน์ และนายชูเกียรติ  โพนแกว้ 

แหล่งทุน มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีงบประมาณ 2555 

สรุปองค์ความรู้และเทคโนโลยทีี�เกดิจากการวจิยั 

            สรุปผลวิจยัตามแผนการวิจยั การเพิ�มผลผลิตผกัปลอดสารเคมีทางการเกษตรแบบมีส่วนร่วม

ของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบรูณ์ ไดด้งันี�  

            โครงการวิจยัย่อยที� 1 การมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรในชุมชนเกี�ยวกบัการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรในตาํบลวงับาลอาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  ในการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร อยูใ่นเกณฑต์ํ�า  และปัจจยัที�มีผลต่อการมีส่วนร่วมของเกษตรกร ในการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร พบว่า ระดบัการศึกษา อาชีพหลกั การเขา้รับการอบรม  การรับรู้ข่าวสาร ในการ

ลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร ความรู้เกี�ยวกบัการลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร มีผลต่อการลดการ

ใชส้ารเคมีทางการเกษตร ระยะเวลาที�ไดอ้าศยัอยู่ในทอ้งถิ�น มีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร การไม่รู้ขอ้มลูที�ใชป้ระกอบการพิจารณาใด ๆ ที�จะสามารถยนืยนัความปลอดภยั

ของสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชต่อสุขภาพของเกษตรกร ผูบ้ริโภค และสิ�งแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์เชิงลบต่อ

การลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร ส่วนผลการศึกษาทางเลือกที�เหมาะสมในการใชสิ้�งทดแทนการใช้

สารเคมีทางการเกษตร พบว่าการใช้สิ�งทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตร มีผลต่อการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร 

ดงันั�นคณะผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยัเพื�อลดสารเคมีและเพิ�มผลผลิตพืชผลทางทางการเกษตร ดงั

เห็นจะเห็นไดจ้ากผลการวิจยัใน โครงการวิจยัย่อยที� 2 (การเปรียบเทียบ การสะสมสารเคมีกลุ่ม ออร์

กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในดินและกะหลํ�าปลีที�ปลูกโดยใชแ้ละไม่ใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดั

ศตัรูพืชในบา้นนํ� าดุกอาํเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์) และในโครงการวิจยัย่อยที� 3  (ศึกษาเทคนิค

การเพิ�มผลผลิตขิงโดยเกษตรกร ตาํบลวงับาล  อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์) ซึ�งพบว่า 

                       1. ผลการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตระหว่างปลูกกะหลํ�าปลีโดยวิธีเกษตรอินทรีย ์โดย

การใช้ปุ๋ยนํ� ามูลสุกรฉีดพ่นทางใบ คลุมแปลงดว้ยฟางขา้ว และปลูกโหระพาป้องกนัแมลงแทรก

ระหว่างแถว และวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร พบว่า ในแปลงที�ปลกูโดยวิธีใชปุ๋้ยอินทรีย ์ดินมีลกัษณะ

ร่วนซุยและชุ่มนํ� า กะหลํ�าปลีเจริญเติบโตดี ใบแผข่ยายใหญ่ ทุกตน้ใหผ้ลผลิตของนํ� าหนักหัวกะหลํ�าปลี 



 59

ต่อไร่มากกว่า แปลงที�ปลกูโดยวิธีใชส้ารเคมีทางการเกษตร ที�พบว่าดินมีลกัษณะแข็งไม่ร่วนซุยและไม่

ชุ่มนํ� า กะหลํ�าปลีเจริญเติบโตไม่สม ํ�าเสมอ ใบแผ่ขยายใหญ่เป็นบางส่วน  ให้ผลผลิตของนํ� าหนักหัว

กะหลํ�าปลี ต่อไร่นอ้ยกว่า 

                  2.  ผลจากการเก็บตวัอยา่งดินเพื�อหาสารเคมีตกคา้งในดิน โดยใชชุ้ดตรวจหาสารฆ่าแมลง จีที 

(GT –Pesticide Test Kit) พบว่า กะหลํ�าปลีใช้สารเคมีทางการเกษตรพบการสะสมสารเคมีทาง

การเกษตร กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนต มากกว่ากะหลํ�าปลีปลอดสารเคมีทางการเกษตรซึ�งใช้

ปุ๋ยอินทรีย ์ระดบัการสะสมสารเคมีกลุ่ม กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเนตในดิน ดินที�แปลงปลูก

กะหลํ�าปลีที�ปลกูแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตรพบว่า ระดบัความไม่ปลอดภยัมากกว่า 

      3. ผลจากการตรวจหาระดบัเอนไซม ์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�ม ในเลือดเกษตรกร โดยใช้

กระดาษทดสอบพิเศษ โดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive paper) กองอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข พบว่า ระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกรที�ปลูกกะกลํ�าปลีแบบใชส้ารเคมี

ทางการเกษตรส่วนใหญ่ไดพ้บในระดบัมีความเสี�ยง สูงกว่า 

         4.  ผลจากการเปรียบเทียบ ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�มเกษตรกร พบว่า

เกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบเกษตรอินทรีย ์มเีอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในซีรั�มในระดบัที�ไม่ปลอดภยั

และมีความเสี�ยงนอ้ยกว่าเกษตรกรที�ปลกูกะหลํ�าปลีแบบใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

                     5.  ผลจากการศึกษาเทคนิคการเพิ�มผลผลิตขิงโดยเกษตรกร ตาํบลวงับาล  อาํเภอหล่ม

เก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่าการศึกษาการเจริญเติบโตของขนาดของใบและความสูงของตน้เทียมของ

ขิง ผลการศึกษาพบว่า   การใช้วสัดุปลูก ทราย 1 ส่วน มูลสุกร 1 ส่วนและนํ� า 1 ส่วน ขิงมีการ

เจริญเติบโตมีจาํนวนหน่อ และนํ� าหนกัสดของหวัขิงมากที�สุด  

        6.  ผลจากการทดลองใช้ว ัสดุคลุมแปลง พบว่า ขิงที�ปลูกแล้วคลุมด้วยใบจามจุรี 

เจริญเติบโตไดดี้ที�สุด รองลงมา คือ ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยฟางขา้ว และขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบมะขาม 

ตามลาํดบั  และ ผลการศึกษาการเจริญเติบโตจากการตดัหน่อ ขิงที�ปลูกดว้ยหน่อตดัเฉียงแลว้คลุมดว้ย

ใบไมแ้หง้ต่างชนิดกนั  พบว่า  ขิงที�ปลกูแลว้คลุมดว้ยใบจามจุรี เจริญเติบโตไดดี้ที�สุด 

                 จากผลการศกึษาที�ไดพ้บว่าปัญหาอนัตรายที�เกิดจากสารเคมีทางการเกษตรที�ยงัคงมีอยูม่าก จึง

เป็นการเร่งด่วนที�องคก์รที�เกี�ยวขอ้งของภาครัฐ ควรมกีารรณรงคแ์กปั้ญหา โดยส่งเสริมการทาํเกษตร

อินทรีย ์การทาํการเกษตรสวนผกัปลอดสารพิษ ปลุกกระแสการบริโภคอาหารปลอดภยั แต่ในความเป็น

จริงนั�นพืชผกัที�ปลอดภยัจากสารเคมีทางการเกษตรยงัคงมนีอ้ยมากในประเทศไทยดว้ยปัญหาและปัจจยั

หลายอยา่ง ไม่ว่าจะเป็นกลไกตลาด พื�นที�การเพาะปลกู ระบบการตรวจสอบ และที�สาํคญันโยบายการ

นาํเขา้สารเคมีทางการเกษตร 
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ภาพแสดงผู้วจิยัสัมภาษณ์เกษตรกร                       ภาพแสดงเวทีเสวนาร่วมกบัเกษตรกรในชุมชน  
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ประวัติผู้วิจัย 

รศ.สุวิทย ์ วรรณศรี 

ตาํแหน่ง รองศาสตราจารย ์ระดบั 9 สงักดั มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ปัจจุบนั เป็นคณะกรรมการประเมนิผลงานขา้ราชการครูเพื�อเขา้สู่ตาํแหน่งครูชาํนาญการพิเศษ

ของสาํนกังานการศกึษาขั�นพื�นฐาน 

ผลงานทางวิชาการ  

เอกสารเรียบเรียง เกษตรทฤษฏีใหม่ การกาํจดัศตัรูพืชโดย ชีววิธี  ชีววิทยาของไก่บา้น  กาย

วิภาคศาสตร์แมลง  วิทยาศาสตร์เพื�อพฒันาชีวติ  และวิทยาศาสตร์คุณภาพของชีวิต 

เอกสารคาํสอน  กายวภิาคศาสตร์เปรียบเทียบของสตัวม์กีระดกูสนัหลงั 
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