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ในท้องถิ่นจากหลายๆชุมชนและทุกภาคส่วน คณะผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน ตลอดจนชาวบ้านชุมชนหมู่ 5 ชุมชนบ้านทานตะวัน ทุกท่านที่
อ้านวยความสะดวกและให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือในการให้ข้อมูลด้านต่างๆ รวมถึงการจัดประชุม
และด้าเนินกิจกรรมต่างๆ ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่คณะเทคโนโลยีการเกษตรทุกท่านที่ช่วยประสานงาน
และอนุเคราะห์ในเรื่องเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยจนท้าให้แผนงานวิจัยชิ นนี ส้าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 

ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และทุกๆท่านที่ไม่ได้กล่าวถึงที่มีส่วนร่วมในการด้าเนินงานวิจัย
ให้ส้าเร็จ สมบูรณ์และบรรลุวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยในครั งนี  
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กำรวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์ 1.เพ่ือศึกษำสถำนกำรณ์และตำมรอยเบื องพระยุคลบำท 
โครงกำรพัฒนำลุ่มน ้ำเข็กในปัจจุบัน 2. เพ่ือให้ชุมชนต้นน ้ำในพื นที่ได้มีองค์ควำมรู้ในกำรอนุรักษ์ลุ่มน ้ำ
เข็ก และ3. เพ่ือจัดตั งชุมชนต้นน ้ำรักษ์ลุ่มน ้ำเข็ก โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนกำรทั งทำงตรง
และทำงอ้อมในกำรวิจัย และให้ทุกภำคส่วนเข้ำมำมีส่วนร่วม โดยเทคนิคกำรศึกษำจะประกอบด้วย 
กำรศึกษำชุมชนแบบมีส่วนร่วมและ กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม จำกกำรประชุมผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง และกำรประเมินชุมชนอย่ำงเร่งด่วน  
 

 พบว่ำ ชุมชนที่ใช้ประโยชน์จำกลุ่มน ้ำเข็ก ประกอบไปด้วย 9 หมู่บ้ำน ชุมชนหมู่ 6 บ้ำน
หนองแม่นำได้มีกำรจัดตั งชุมชนต้นน ้ำรักษ์ลุ่มน ้ำเข็กโดยใช้ชื่อว่ำ “กลุ่มชุมชนคนรักษ์ป่ำ” และพบว่ำ
ในชุมชนหมู่ 5 คือ หมู่บ้ำนทำนตะวัน ต้ำบลหนองแม่นำ อ้ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  ให้
ควำมส้ำคัญในเรื่องกำรอนุรักษ์ลุ่มน ้ำเข็ก อยู่ในระดับมำกที่สุดร้อยละ 90  เมื่อชุมชนได้รับควำมรู้จำก
กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรในเรื่องกำรอนุรักษ์ลุ่มน ้ำเข็ก พบว่ำมีควำมรู้เพ่ิมขึ นร้อยละ 70  และชุมชนมี
แนวคิดใช้วิธีกำรปลูกต้นเงำะเป็นแนวเขตโดยก้ำหนดระยะห่ำงจำกริมลุ่มน ้ำเข็กเป็นระยะทำง 6 เมตร 
ตลอดระยะทำงของหมู่บ้ำนที่อยู่ขนำนกับลุ่มน ้ำเข็กเพ่ือทดแทนกำรท้ำกำรเกษตรในปัจจุบัน  
 
 ค้ำส้ำคัญ :  ชุมชนต้นน ้ำ  รักษ์  ลุ่มน ้ำเข็ก 
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Abstract 

 

Project Title:   Community Source River to Conservative of Khek River 

Author:   Mr. Phiyapong Bangbai and member 

Organization:   Phetchabun Rajabhat University 

Years of research:  B.E. 2555 

The purposes of this research were 1. to study the situation and follow in the royal 

foot steps of His Majesty the king in the developing  project of Khek river in the present 

day 2. to understand community source of Khek river on knowledge in the conservation 
of Khek river and 3. to establish community to conservation of Khek river by community 

which participation in all procession in both directly and indirectly in the research and all 

sectors to participate. The techniques of study including study the community with 

participate and participatory action research from meeting the participant and evaluation of 

community urgently. 

Found that the community to take advantage of Khek river consists of 9 villages, 

Moo 6 community of Ban Nongmaena has set up a community river protection of Khek 

river called "the group of forest conservation people" and found that the community in Moo 

5 is Bantantawan village Nonamaena sub-district, Khao Kho district, Phetchabun province 

has given the most the importance of river conservation of Khek river 90 % when the 

community got knowledge from the workshop on the topic “conservation of Khek river” 

found that the knowledge increase 70 %, when community has idea to grow rambutan to 

be a boundary by distance from Khek river 6 meters in all way of village to parallel the  

Khek’s river  instead of farming today. 

 

Keywords: Community source river, conservative, Khek river 
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บทที่  1  
บทน ำ 

 
 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 
 

 ตามยุทธศาสตร์การเป็นเศรษฐกิจและสังคมสีเขียว ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที ่ 11 มีแนวทางในการอนุรักษ์ ฟื้นฟูทรัพยากร ดิน แหล่งน ้า ป่าไม้ ชายฝั่ง ความ
หลากหลายทางชีวภาพ แหล่งแร่และพลังงาน โดยให้มีการประเมินมูลค่าทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้ส้าหรับใช้เป็นเครื่องมือก้าหนดนโยบายตามขีดความสามารถในการรองรับของระบบ
นิเวศน์ และการใช้ประโยชน์ของคนรุ่นต่อไป  (ส่วนที่ 3 ร่างกรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11) เมื่อครั งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จพระราชด้าเนินจังหวัด
เพชรบูรณ์ พ.ศ. 2506-2528โดยพุทธศักราช 2528 เสด็จพระราชด้าเนินมาประทับแรม ณ พระ
ต้าหนักเขาค้อ บ้านเขาย่า ต้าบลนางั ่ว กิ ่งอ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เมื ่อวันอังคารที่ 26 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2528 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 
พร้อมด้วยสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ์ สยามมกุฎราชกุมาร เสด็จพระราช
ด้าเนินจากพระต้าหนักเขาค้อ เพื่อทอดพระเนตรอนุสรณ์ฐานยิงสนับสนุนและพิพิธภัณฑ์อาวุธและ
การสู้รบบนเขาค้อ ต่อจากนั นเสด็จพระราชด้าเนินโดยรถยนต์พระที่นั่งไปเขาปางก่อ  ทรงวางพวง
มาลา ณ อน ุสรณ์สถานเขาค ้อ เสร ็จแล ้วประทับรถยนต ์พระที ่นั ่ง เสด ็จพระราชด้าเน ินไป
ทอดพระเนตรกิจการของสถาบันเกษตรที่สูงของสถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร  จากนั น
เสด็จพระราชด้าเนินโดยรถยนต์พระที่นั่งต่อไปเพื่อทอดพระเนตรแหล่งน ้าในเขตโครงการพัฒนาลุ่ม
น ้าเข็ก มีพระราชด้าริให้สร้างอ่างเก็บน ้าห้วยแสนศิริ ให้เป็นแหล่งน ้าสนับสนุนราษฎรบ้านทานตะวัน 
บ้านหนองแม่นา บ้านมุกโต และบ้านหนองรางช้าง ในการท้านา และปลูกพืชหมุนเวียน ให้ได้
ป ร ะ ม า ณ  2 , 5 0 0  ไ ร ่ ( เ ข ้า ถ ึง ไ ด ้จ า ก  : 
http://province.prd.go.th/phetchaabun/modules.php?name=Content&pa=showpa ...: 
25/9/2553) ซึ่งประเภทของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริมีหลายประเภท อาทิ เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมอาชีพ สาธารณสุข คมนาคม/สื่อสาร สวัสดิการสังคม การจัดการสิ่งแวดล้อม  และการพัฒนา
แหล่งน ้าทางการเกษตร (เอกสารประกอบการอบรมตามรอยเบื  องพระยุคลบาท รุ ่นที ่ 6 ของ
ส้านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ โดย ศ.ดร.เกษม  จันทร์แก้ว) ซึ่งในด้านทรัพยากรการจัดการ
สิ่งแวดล้อมได้มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดรอบคอบ มี
การเลือกใช้ทรัพยากรที ่ม ีอยู ่ให้เกิดความสมดุลและยั ่งยืน ซึ ่งมีความสอดคล้องกับ แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่ 11 (พ.ศ. 2555-2559)   คือได้อัญเชิญหลัก "ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง" ตามพระราชด้ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็นพันธกิจ โดยให้มีการ
พัฒนาประเทศให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ บนหลักการของการแปลงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสู่การปฏิบัติในทุกมิติของการพัฒนา (ส่วนที่ 3 ร่างกรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11) ในการน้อมน้าหลักปรัชญาดังกล่าวมาใช้นั นควรให้ทุกคนหรือทุกภาคส่วน
มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ดังจะสอดคล้องกับร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  ฉบับลงประชามติ  

http://province.prd.go.th/phetchaabun/modules.php?name=Content&pa=showpa
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กล่าวใน หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที่ 2 เรื่องสิทธิชุมชน (มาตรา 66-67)  ว่า
บุคคลซึ่งรวมตัวกันเป็นชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่นดั งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟื้นฟู
จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติ และมีส่วนร่วมในการ
จัดการ การบ้ารุงร ักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  และในส่วนที ่ 8 เรื ่อง
แนวนโยบายด้านที ่ด ิน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ ่งแวดล้อม (มาตรา 85) ก้าหนดให้ส่งเสริม 
บ้ารุงรักษา และคุ้มครองคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน และค้านึงถึงความสอดคล้อง
กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติทั  งผืนดิน ผืนน ้า วิถีช ีว ิตของชุมชนท้องถิ ่นและการดูแลรัก ษา
ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนควบคุมและก้าจัดภาวะมลพิษที่มีผลต่อสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ และ
คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยประชาชน ชุมชนท้องถิ่น และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต้องมีส่วน
ร่วมในการก้าหนดแนวทางการด้าเนินงาน (ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับลงประชามติ
,2550)   

ดังนั นแนวทางหนึ่งที่จะสามารถช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว และสามารถช่วยอนุรักษ์ฟื้นฟูลุ่มน ้า
เข็กตลอดจนการจัดการใช้ประโยชน์จากน ้าได้คือการมีองค์ความรู ้ในเรื ่องการจัดการลุ ่มน ้าเข็ก
ตลอดจนการมีกระบวนการในการจัดการที่มาจากชุมชนท้องถิ่นเอง และการที่คนในชุมชนต้องร่วมมือ
กันและได้รับการสนับสนุนความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ซึ่งจะสามารถส่งผลให้ประชาชนในชุมชน
ท้องถิ่นนั นมีจิตส้านึกรักษ์ในทรัพยากรที่เป็นแหล่งน ้าโดยเปรียบเสมือนเส้นเลือดใหญ่ไปหล่อเลี ยงชีวิต
ในชุมชนและสามารถน้าองค์ความรู้ที่ได้เป็นภูมิคุ้มกันในการด้าเนินชีวิต และสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนและท้าให้สังคมเป็นรากที่มั ่นคงของประเทศ ตลอดจนสามารถสร้างและพัฒนาองค์ความรู้
ตลอดจนภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเป็นพื นฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้
ยั่งยืนต่อไป 
   

   วัตถุประสงค์หลักขอกำรวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์และตามรอยเบื องพระยุคลบาท โครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก            
ในปัจจุบัน  
          2. เพ่ือให้ชุมชนต้นน ้าในพื นที่ได้มีองค์ความรู้ในการอนุรักษ์ลุ่มน ้าเข็ก 
  3. เพ่ือจัดตั งชุมชนต้นน ้ารักษ์ลุ่มน ้าเข็ก 
 

 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 

  ขอบเขตเชิงเนื อหา  การศึกษาครั งนี เป็นการศึกษาสภาพปัญหาบริบทชุมชน องค์ความรู้ 
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการอนุรักษ์ต้นน ้า และสถานการณ์และตามรอยเบื องพระยุคล
บาท โครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็กในปัจจุบัน  

ขอบเขตเชิงพื นที่ การวิจัยครั งนี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการมีส่วนร่วมชุมชน เพ่ือการ
จัดการการใช้ประโยชน์จากลุ่มน ้าเข็ก หมู่ 5 บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อจังหวัด
เพชรบูรณ์  
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นิยำมศัพท์ 
 

 ชุมชนต้นน ้า  หมายถึง หมู่ 5 บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

รักษ์  หมายถึง  การดูแลรักษา  การจัดการ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์จากลุ่มน ้าเข็ก 
ลุ่มน ้าเข็ก  หมายถึง บริเวณต้นน ้าได้แก่ง 1-3 ของแก่งบางระจัน บริเวณของแม่น ้าเข็กที่ไหล

ทอดยาวผ่าน หมู่ 5 บ้านทานตะวัน 
 

   ภำพที่ 1  กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มกีารใช้ประโยชน์
จากลุ่มน า้เข็กโดย 

ไม่มกีารจดัการ 

ขาดความรู้ในการ
อนุรักษ์ลุ่มน า้เข็ก 

ปัญหา 

ขาดการสืบสานการตามรอย 

โครงการพฒันาลุ่มน า้เข็ก 

กระบวนการ     การมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน การมีส่วนร่วมของชุมชนในพืน้ที่ 

ชุมชนต้นน า้ในพืน้ทีม่ ี

องค์ความรู้ในการอนุรักษ์ลุ่มน า้เข็ก 

น าไปสู่ 

ความยัง่ยนืของต้นน า้ 

ลุ่มน า้เข็ก  
 

ชุมชนเข้มแข็ง อนุรักษ์ภูมปัิญญาท้องถิน่ 

ชุมชนมอีงค์ความรู้ทีเ่พิม่ขึน้(ภูมคุ้ิมกนั) 

ทรัพยากรคงอยู่/คงความสมบูรณ์ ชุมชนได้เรียนรู้และมส่ีวนร่วมในการพฒันา 

น าไปสู่ 

ได้องค์ความรู้จากงานวจิัยการตามรอย 
เบือ้งพระยุคลบาท โครงการพฒันาลุ่มน า้เข็ก 

การรวมกลุ่มจดัตั้งชุมชนต้นน า้ 

รักษ์ลุ่มน า้เข็กของคนในชุมชน 
การตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท 
โครงการพฒันาลุ่มน า้เข็ก 

น าไปสู่ 

น าไปสู่ 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ชุมชนต้นน ้ำรักษ์ลุ่มน ้ำเข็ก เป็นโครงกำรวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลของสถำนกำรณ์และตำมรอย
เบื องพระยุคลบำท โครงกำรพัฒนำลุ่มน ้ำเข็กในปัจจุบัน เพ่ือให้ชุมชนต้นน ้ำในพื นที่ได้มีองค์ควำมรู้ใน
กำรอนุรักษ์ลุ่มน ้ำเข็ก และเพ่ือจัดตั งชุมชนต้นน ้ำรักษ์ลุ่มน ้ำเข็ก จึงมีกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 6  ตอน  ดังนี  
 ตอนที่  1  แนวคิดกำรมีส่วนร่วม 
 ตอนที่  2  ตำมรอยเบื องพระยุคลบำทของหลักกำรทรงงำนของสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว 

ตอนที่  3  กำรด้ำเนินงำนของสหกรณ์ตำมแนวพระรำชด้ำริ 
 ตอนที่  4  ควำมหมำยและควำมส้ำคัญของกำรอนุรักษ์ต้นน ้ำ  
 ตอนที่  5  สัตว์น ้ำต่ำงถิ่นที่รุกรำนในประเทศไทย  
 ตอนที่  6  กำรจัดกำรลุ่มน ้ำ 
 

ตอนที่  1  แนวคิดการมีส่วนร่วม 
  

แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning and Appraisal : PLA)   

 กำรศึกษำชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning and Appraisal : PLA)  เป็นกำร
เก็บข้อมูลและเรียนรู้เกี่ยวกับชุมชน สังคม ที่ศึกษำแบบมีส่วนร่วมโดยผู้วิจัยและสมำชิกในชุมชน
เรียนรู้เกี่ยวกับสภำพของชุมชนไปพร้อมๆ กัน ซึ่งใช้ได้กับกำรศึกษำชุมชนเมืองและในชุมชนชนบท 
                กำรวิจัยแบบ PLA มีลักษณะวิธีกำรศึกษำที่เน้นกำรให้ควำมส้ำคัญกับข้อมูลและ 
ควำมคิดของสมำชิกชุมชน โดยกำร เก็บข้อมู ลลั กษณะกำรสื่ อสำรสองทำง  ( two-way 
communication) ในรูปแบบของกำรสนทนำแลกเปลี่ยน (discussion) โดยผู้วิจัยและสมำชิกชุมชน
ร่วมกับแลกเปลี่ยน ควำมคิดเห็นและวิเครำะห์สภำพชุมชน ร่วมกับกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนจะมีทั งใน
ระดับบุคคลและระดับกลุ่ม เมื่อเปรียบเทียบกำรศึกษำในรูปแบบกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม กับ
รูปแบบกำรศึกษำชุมชนแบบมีส่วนร่วม กล่ำวได้ว่ำ ในรูปแบบแรกนั นกระบวนกำรวิจัยยังมีลักษณะ
เป็นกำรสื่อสำรแบบทำงเดียว (One-way communication) และกระบวนกำรสื่อสำรควำมเข้ำใจก็
เป็นไปในฝ่ำยเดียว  ขณะที่แบบหลังเน้นกำรสื่อสำรแบบสองทำงโดยใช้เทคนิคกำรสัมภำษณ์แบบ
เจำะลึก และกำรสนทนำกลุ่มช่วยในกำรเก็บรวมรวมข้อมูล 
 กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก (Depth Interview) เป็นกำรซักถำมพูดคุยกันระหว่ำงผู้สัมภำษณ์
และผู้ให้สัมภำษณ์ เป็นกำรถำมเจำะลึกล้วงค้ำตอบอย่ำงละเอียดถี่ถ้วน กำรถำมนอกจำกจะให้อธิบำย
แล้ว จะต้องถำมถึงเหตุผลด้วย กำรสัมภำษณ์แบบนี จะใช้ได้ดีกับกำรศึกษำวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของบุคคล เจตคติ ควำมต้องกำร ควำมเชื่อ ค่ำนิยม บุคลิกภำพในลักษณะต่ำงๆ  
กำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group Discussion) หมำยถึง กำรรวบรวมข้อมูลจำกกำรสนทนำกับกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลในประเด็นปัญหำที่เฉพำะเจำะจง โดยมีผู้ด้ำเนินกำรสนทนำ (Moderator) เป็นผู้คอยจุด
ประเด็นในกำรสนทนำ เพ่ือชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงควำมคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนว
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ทำงกำรสนทนำอย่ำงกว้ำงขวำงละเอียดลึกซึ ง โดยมีผู้เข้ำร่วมสนทนำในแต่ละกลุ่มประมำณ 6-10 คน 
ซึ่งเลือกมำจำกประชำกรเป้ำหมำยที่ก้ำหนดเอำไว้ 
กำรศึกษำแบบ PLA มีลักษณะเด่น คือ ข้อมูลที่ได้จำกำรศึกษำทุกขั นตอนเป็นสิ่งที่ชุมชนร่วมเรียนรู้
และใช้ประโยชน์ สมำชิกชุมชนเป็นผู้ร่วมก้ำหนดปัญหำของชุมชนและหำลู่ทำงกำรแก้ไขปัญหำ 
รวมทั งเป็นผู้ตัดสินใจและยืนยันเจตนำรมณ์ที่จะแก้ไขปัญหำเหล่ำนั น  กระบวนกำรศึกษำด้ำเนินไปใน
ลักษณะของกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นระหว่ำงสมำชิกชุมชนกับผู้วิจัยบนพื นฐำนกระบวนกำร
สังเครำะห์ ที่มีลักษณะแลกเปลี่ยน สมำชิกชุมชนจะค่อยๆ พัฒนำศักยภำพในกำรศึกษำวิจัยชุมชน  
ตลอดจนควำมต้องกำรและตัวชี วัดคุณภำพชีวิตที่เป็นของเขำเอง และกำรวิจัยแบบนี จะน้ำไปสู่กำร
ปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) โดยสมำชิกชุมชนในขั นต่อไป 
 

การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 
               กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  เป็น
กระบวนกำรที่ผู้คนจ้ำนวนหนึ่งในองค์กรหรือในชุมชน ร่วมศึกษำปัญหำโดยกระท้ำร่วมกับนักวิจัยผ่ำน
กระบวนกำร วิจัยตั งแต่ต้นจนกระทั่งเสนอผลและอภิปรำยผลกำรวิจัย เริ่มต้นจำกคนที่อยู่กับปัญหำ   
( Problems People ) ค้นหำปัญหำ ร่วมกับนักวิชำกำร ( กระบวนกำรที่คนในชุมชนไม่ใช่
ผู้ถูกกระท้ำ แต่เป็นผู้กระท้ำ มี่มีส่วนร่วมและมีอ้ำนำจร่วมกันในกำรวิจัย ) ซึ่งเป็นยุทธวิธีที่จะช่วยให้
ชำวบ้ำนสำมำรถรวมตัวกันในรูปองค์กรชุมชน และสำมำรถท้ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ มีควำม 
เข้มแข็ง ทั งโครงสร้ำงและกำรด้ำเนินงำนโดยอำศัยเงื่อนไขกำรเพ่ิมศักยภำพด้วยระบบข้อมูล ท้ำให้
ชำวบ้ำนเห็นควำมส้ำคัญ ของข้อมูล เพรำะจะช่วยให้สำมำรถวิเครำะห์ปัญหำของชุมชนและท้ำกำร
พัฒนำต่อไปได้ ซึ่งต้องอำศัยกำรฝึกฝนให้ชำวบ้ำน ท้ำวิจัยเป็น โดยกำรสร้ำงทีมวิจัยท้องถิ่นขึ นมำ  

แนวคิดพื นฐำนของ PAR ก็คือ ชำวบ้ำนเป็นผู้อยู่กับปัญหำ อยู่กับข้อมูล อยู่กับควำมจริง เป็น
ผู้รู้ดีเท่ำกับหรือมำกกว่ำนักวิจัย ดังนั นกำรปฏิบัติกำรใดๆ ที่จะน้ำไปสู่กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตปัญหำ
กำรวิจัยจึงต้องเริ่มจำกชำวบ้ำน ไม่ใช่จำกสมมติฐำนของ นักวิจัยหรือนักพัฒนำฝ่ำยเดียว เป็นกำรวิจัย
ที่มีกำรเรียนรู้ผสมผสำนระหว่ำงทฤษฎี ระเบียบวิธีวิจัย เป้ำหมำย และวัตถุประสงค์ของนักพัฒนำ
บวกกับควำมต้องกำร และควำมรอบรู้ของชำวบ้ำน  

ลักษณะเด่นของ PAR คือ เป็นกำรวิจัยที่เน้นวิธีกำรเรียนรู้จำกประสบกำรณ์โดยอำศัยกำรมี
ส่วนร่วมอย่ำงแข็งขันจำกทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมวิจัย นับตั งแต่กำรระบุปัญหำและแนว
ทำงแก้ไขกำรด้ำเนินกำรโครงกำร/กิจกรรมเพ่ือกำรแก้ปัญหำและพัฒนำ กำรติดตำมผล จนถึงขั น
ประเมินผลโครงกำร/ กิจกรรมที่ก้ำลังด้ำเนินงำนและที่เสร็จสิ นลงแล้ว ในกำรวิจัยชนิดนี  ค้ำว่ำ 
ปฏิบัติการ (action) หมำยถึง กิจกรรมที่โครงกำรวิจัยต้องกำรจะด้ำเนินกำร อำจเป็นเรื่องพัฒนำ
แหล่งน ้ำ กำรพัฒนำกำรเกษตร กำรปรับเปลี่ยน  พฤติกรรมอนำมัย กำรพัฒนำศักยภำพขององค์กร
ชุมชน กำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งองค์กรชุมชน เป็นต้น ส่วนใหญ่แล้วกำรปฏิบัติกำรมักเป็นกิจกรรม
ที่เกี่ยวกับกำรพัฒนำด้ำนใดด้ำนหนึ่ง ส่วนค้ำว่ำ การมีส่วนร่วม (participation) หมำยถึง กำรมีส่วน
เกี่ยวข้องของทุกฝ่ำยที่เข้ำร่วมกิจกรรมวิจัย ในกำรวิเครำะห์สภำพปัญหำหรือสถำนกำรณ์อันใด
อันหนึ่งแล้วร่วมในกระบวนกำรตัดสินใจและกำรด้ำเนินกำรจนสิ นสุดกำรวิจัย 

วิธีกำรวิจัยแบบ PAR เป็นกระบวนกำรที่จะสะท้อนควำมเป็นจริงที่มีควำมแตกต่ำง
หลำกหลำย ซับซ้อนโดยไม่มีรูปแบบตำยตัว ไม่มีสูตรส้ำเร็จ แต่ต้องมีวิธีวิทยำที่เปิดกว้ำงและยืดหยุ่น
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ตำมสถำนกำรณ์ และกำรเปลี่ยนแปลงของสังคม  PAR เป็นแนวทำงกำรวิจัยที่ต่ำงไปจำกกำรวิจัยเชิง
วิทยำศำสตร์ธรรมชำติ เพรำะเน้นกำรยอมรับหรือควำมเห็นพ้องร่วมกันโดยเฉพำะจำกฝ่ำยชำวบ้ำน
และหรือองค์กรชุมชน ในกำรวิจัยชนิดนี  นักวิจัยจะต้องมีกำรประเมินควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้วิจัยกับ
ชำวบ้ำนอยู่ตลอดเวลำและทบทวนวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยเป็นครั งครำว เพ่ือให้สอดคล้องกับ
ควำมเห็นของชำวบ้ำนอันจะน้ำไปสู่กำรมีส่วนร่วมอย่ำงแท้จริง เพ่ือกำรเปลี่ยนแปลงของชุมชนไปใน
ทิศทำงท่ีดีขึ น 
ในกำรวิจัยแบบ PAR ชำวบ้ำนเป็นผู้รู้เท่ำๆ กับนักวิจัยหรือนักพัฒนำ เพรำะปัญหำของกำรวิจัยเริ่ม
จำกชำวบ้ำน ไม่ใช่จำกสมมติฐำนของผู้วิจัยหรือนักพัฒนำแต่ฝ่ำยเดียว และกำรก้ำหนดแนวทำงและ
กำรเลือกแนวทำงปฏิบัติที่จะน้ำไปสู่กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ก็เป็นกำรก้ำหนดและด้ำเนินกำรร่วมกัน
ทั งสำมฝ่ำย คือ ชำวบ้ำน นักวิจัย และนักพัฒนำที่ต่ำงก็มีบทบำทเท่ำเทียมกัน กำรวิจัยนี จึงเป็นกำร
ผสมผสำนระหว่ำงควำมรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนักวิจัยกับเป้ำหมำยและวัตถุประสงค์ของ
นักพัฒนำผนวกกับควำมต้องกำรและควำมรอบรู้ของชำวบ้ำน สิ่งนี เป็นรำกฐำนที่ส้ำคัญส้ำหรับ
ควำมส้ำเร็จในกำรพัฒนำควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ได้จำกกำรวิจัย จะเป็นจุดเริ่มต้นของกำรปฏิบัติกำร
อย่ำงมีประสิทธิภำพ และในขณะนี มีตัวอย่ำงของโครงกำรที่ด้ำเนินกำรได้ผลแล้วในหลำยพื นที่ทั งใน
สังคมไทยและสังคมนำนำประเทศ 

ขั นตอนกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม มี 5 ขั นตอน ได้แก่  
1. ระยะก่อนกำรท้ำวิจัย (Pre- Research Phase) ประกอบด้วย  กำรคัดเลือกชุมชนและ

กำรเข้ำถึงชุมชน กำรบูรณำกำรตัวนักวิจัยเขำกับชุมชน  กำรส้ำรวจข้อมูลเบื องต้นของชุมชน และกำร
เผยแพร่แนวคิด PAR แก่ชุมชน  

2. ระยะกำรท้ำวิจัย (Research Phase) ประกอบด้วย กำรวิเครำะห์ปัญหำร่วมกับชุมชน 
กำรฝึกอบรมทีมวิจัยท้องถิ่น กำรวิเครำะห์ปัญหำซึ่งอำจเกิดขึ นในกระบวนกำร PAR และก้ำหนดแนว
ทำงแก้ไข  กำรออกแบบกำรวิจัยและเก็บข้อมูล  กำรวิเครำะห์ข้อมูล และ กำรน้ำเสนอข้อมูลต่อที่
ประชุมในชุมชน  

3. ระยะกำรจัดท้ำแผน (Planning Phase) ประกอบด้วย  กำรอบรมทีมงำนวำงแผนท้องถิ่น  
กำรก้ำหนดโครงกำรหรือกิจกรรม  กำรศึกษำควำมเป็นไปได้ของแผนงำน  กำรแสวงหำงบประมำณ
และหน่วยงำนที่สนับสนุน และกำรวำงแผนเพื่อติดตำมและประเมินผล  

4. ระยะกำรน้ำแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) ประกอบด้วย  กำรก้ำหนด 
ทีมงำนปฏิบัติงำนอำสำสมัคร และกำรอบรมทีมงำนปฏิบัติอำสำสมัคร  

5. ระยะกำรติดตำมและประเมินผลกำรปฏิบัติงำน (Monitoring and Evaluation Phase) 
ประกอบด้วย กำรจัดตั งทีมงำนติดตำมและประเมินผลกำรปฏิบัติงำนของชุมชนเพ่ือติดตำมกำร
ด้ำเนินงำนของฝ่ำยปฏิบัติทุกระยะ และ เสนอผลกำรประเมินต่อที่ประชุมในชุมชน 
  

ซึ่งสอดคล้องกับ ร่ำงรัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย  ฉบับลงประชำมติ  กล่ำวใน หมวด 
3 สิทธิและเสรีภำพของชนชำวไทย ส่วนที่ 2 เรื่องสิทธิชุมชน (มำตรำ 65-66)  ว่ำบุคคลซึ่งรวมตัวกัน
เป็นชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่นดั งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจำรีตประเพณี ภูมิ
ปัญญำท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชำติ และมีส่วนร่วมในกำรจัดกำร กำร
บ้ำรุงรักษำ และกำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรธรรมชำติ  (ร่ำงรัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย 
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ฉบับลงประชำมติ, 2550)  ซึ่งชัยอนันต์ (2543) ได้กล่ำวคล้ำยกันว่ำ ประชำชนเป็นเจ้ำของอ้ำนำจ
และยังสร้ำงควำมเชื่อมั่นในควำมสำมำรถของตนเอง คือประชำชนสำมำรถปกครองกันเองได้ใน
กิจกรรมบำงด้ำนบำงระดับ โดยเฉพำะด้ำนที่สัมพันธ์กับชีวิตและชุมชนโดยตรงระดับท้องถิ่น  โดย
William (อ้ำงถึงใน น ้ำทิพย์, 2544) ได้กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมประกอบด้วย 3 มิติ คือ มิติหนึ่งกำรมี
ส่วนร่วมในกำรตัดสินใจว่ำอะไรควรท้ำและท้ำอย่ำงไร มิติที่สองกำรมีส่วนร่วมเสียสละในกำรพัฒนำ 
ลงมือปฏิบัติกำรตำมที่ได้ตัดสินใจ และมิติที่สำมมีส่วนร่วมในกำรแบ่งผลประโยชน์ที่เกิดจำกกำร
ด้ำเนินงำน ในควำมส้ำคัญของกำรมีส่วนร่วมนั น เผด็จ (2549: 10) ได้กล่ำวว่ำกำรมีส่วนร่วม คือ
กระบวนกำรเปิดโอกำสให้ประชำชนได้เข้ำมีส่วนร่วมในกำรรับรู้ในกำรบริหำรจัดกำรในด้ำนต่ำง ๆ 
ด้วยควำมสมัครใจ ได้แก่ กำรร่วมรับทรำบข้อมูลข่ำวสำร ร่วมแสดงควำมคิดเห็น ร่วมน้ำเสนอข้อมูล 
ร่วมวำงแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมแก้ไขปัญหำ ร่วมปฏิบัติกำรตำมแผนที่วำงไว้ ร่วมรับผล และร่วม
ติดตำมประเมินผลในกิจกรรมต่ำง ๆ ที่มีผลกระทบต่อตนเองและสังคมเพ่ือให้เกิดกำรพัฒนำและ
เปลี่ยนแปลงไปในทำงท่ีต้องกำรและบรรลุเป้ำหมำยที่ก้ำหนดไว้ 
 กำรมีส่วนร่วม (participation) ขององค์กรในชุมชน  ได้มีผู้ให้ควำมหมำยไว้หลำยรูปแบบ
ตำมวัตถุประสงค์ของนักวิชำกำร  และนักทฤษฎีของแต่ละท่ำน  ตำมควำมสนใจของแต่ละบุคคล  
คณะผู้วิจัยได้รวบรวมควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมไว้หลำยลักษณะดังนี  

อภิศักดิ์  ไฝทำค้ำ (2539: 75) กล่ำวว่ำ แนวควำมคิดเกี่ยวกับกำรระดมประชำชนให้มีส่วน
ร่วมในกำรพัฒนำประชำชนเองนั นเป็นแนวคิดพื นฐำนของวิธีกำรพัฒนำชุมชน คือ “กำรช่วยให้
ประชำชนสำมำรถช่วยตัวเองได้” กล่ำวคือ ประชำชนจะต้องช่วยกันร่วมมือในกำรเป็นผู้กระท้ำ กำร
พัฒนำตนเองมิใช่เป็นแต่เพียงผู้รับกำรพัฒนำเท่ำนั นทั งนี เพรำะผู้กระท้ำกำรพัฒนำเป็นผู้ได้รับผล
โดยตรงจำกกำรพัฒนำ คือพัฒนำตนเองไปด้วยนอกเหนือไปจำกกระท้ำให้เกิดกำรพัฒนำอย่ำง
กว้ำงขวำงในชุมชนนั น 
 พรทิพย์  ตั งคณำนุกูลชัย  (2541:  28)  สรุปควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมของประชำชน
หมำยถึง  กำรที่ปัจเจกบุคคล กลุ่มคน หรือองค์กรประชำชนได้ร่วมกันคิดแก้ไขปัญหำกำรด้ำเนินกำร
และกิจกรรมในชุมชน โดยวำงแผนโครงกำร ร่วมปฏิบัติงำนในลักษณะของกำรเสียสละแรงงำน 
บริจำคเงิน วัสดุสิ่งของ ร่วมแบ่งปันผลประโยชน์และร่วมติดตำมผลงำนด้วยควำมสมัครใจ เพ่ือพัฒนำ
ทรัพยำกรสิ่งแวดล้อม หรือชุมชนให้บรรลุตำมเป้ำหมำยที่ก้ำหนดไว้ 
 กรองจิต  เกษจินดำ  (2547:  8) สรุปควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมหมำยถึง กระบวนกำรที่
ส่งเสริม ชักน้ำ และเปิดโอกำสให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรด้ำเนินงำน ร่วมคิด ร่ วมตัดสินใจ ร่วม
รับผิดชอบ สละเวลำ แรงงำน วัสดุ และอ่ืนๆ ในกิจกรรมกำรพัฒนำที่จะมีผลกระทบมำถึงตัว เพ่ือ
แก้ไขน้ำมำซึ่งสภำพควำมเป็นอยู่ของประชำชนที่ดีขึ น และน้ำไปสู่ควำมร่วมมือแห่งกำรด้ำรงชีวิตใน
สังคมเดียวกัน  
 ซึ่งสอดคล้องกับ ร่ำง กรอบทิศทำงของแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 
2555-2559) ได้มีหลักกำรส้ำคัญ คือกำรด้ำเนินกำรเพ่ือบรรลุถึงวิสัยทัศน์ระยะยำว โดยมีปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญำน้ำทำง และค้ำนึงถึงบริบทกำรเปลี่ยนแปลงที่จะเป็นทั งโอกำสและ
ข้อจ้ำกัดของกำรพัฒนำในแนวทำงดังกล่ำวโดยมีหลักดังนี  พัฒนำตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
และขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทำงปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ นทุกระดับ ยึดคนเป็นศูนย์กลำงของกำรพัฒนำ ให้
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ควำมส้ำคัญของกำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วนในสังคม และกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจของประชำชน 
พัฒนำประเทศสู่ควำมสมดุลในทุกมิติ อย่ำงบูรณำกำรและเป็นองค์รวม และยึดวิสัยทัศน์ปี พ.ศ.2570 
เป็นเป้ำหมำย ซึ่งจะส่งผลให้บรรลุกำรพัฒนำที่อยู่บนรำกฐำนของสังคมไทย อยู่บนกรอบแนวคิดของกำร
พัฒนำบนหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง (ส่วนที่ 3 ร่ำงกรอบทิศทำงของแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติฉบับที่ 11 http://www.nesdb.go.th/plan11.htm.18.25 น.:13/10/2010) ทั งนี รัฐธรรมนูญ
แห่งรำชอำณำจักรไทย กล่ำวใน หมวด 3 สิทธิและเสรีภำพของชนชำวไทย ส่วนที่ 2 เรื่องสิทธิชุมชน 
(มำตรำ 65-66)  ว่ำบุคคลซึ่งรวมตัวกันเป็นชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่นดั งเดิม ย่อมมีสิทธิ
อนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจำรีตประเพณี ภูมิปัญญำท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชำติ และมี
ส่วนร่วมในกำรจัดกำร กำรบ้ำรุงรักษำ และกำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรธรรมชำติ  (รัฐธรรมนูญแห่ง
รำชอำณำจักรไทย , 2550)  ซึ่งชัยอนันต์ (2543) ได้กล่ำวคล้ำยกันว่ำ ประชำชนเป็นเจ้ำของอ้ำนำจและ
ยังสร้ำงควำมเชื่อมั่นในควำมสำมำรถของตนเอง คือประชำชนสำมำรถปกครองกันเองได้ในกิจกรรมบำง
ด้ำนบำงระดับ โดยเฉพำะด้ำนที่สัมพันธ์กับชีวิตและชุมชนโดยตรงระดับท้องถิ่น โดยWilliam (อ้ำงถึงใน 
น ้ำทิพย์, 2544) ได้กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมประกอบด้วย 3 มิติ คือ มิติหนึ่งกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ
ว่ำอะไรควรท้ำและท้ำอย่ำงไร มิติที่สองกำรมีส่วนร่วมเสียสละในกำรพัฒนำ ลงมือปฏิบัติกำรตำมที่ได้
ตัดสินใจ และมิติที่สำมมีส่วนร่วมในกำรแบ่งผลประโยชน์ที่เกิดจำกกำรด้ำเนินงำน ในควำมส้ำคัญของ
กำรมีส่วนร่วมนั น เผด็จ (2549: 10) ได้กล่ำวว่ำกำรมีส่วนร่วม คือกระบวนกำรเปิดโอกำสให้ประชำชนได้
เข้ำมีส่วนร่วมในกำรรับรู้ในกำรบริหำรจัดกำรในด้ำนต่ำง ๆ ด้วยควำมสมัครใจ ได้แก่ กำรร่วมรับทรำบ
ข้อมูลข่ำวสำร ร่วมแสดงควำมคิดเห็น ร่วมน้ำเสนอข้อมูล ร่วมวำงแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมแก้ไขปัญหำ 
ร่วมปฏิบัติกำรตำมแผนที่วำงไว้ ร่วมรับผล และร่วมติดตำมประเมินผลในกิจกรรมต่ำง ๆ ที่มีผลกระทบ
ต่อตนเองและสังคมเพ่ือให้เกิดกำรพัฒนำและเปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ต้องกำรและบรรลุเป้ำหมำยที่
ก้ำหนดไว้ 
 จำกแนวคิดในเรื่องกำรมีส่วนร่วม สำมำรถสรุปได้ว่ำกำรมีส่วนร่วมของหน้ำที่แต่ละบุคคลโดย
มีส่วนร่วมทุกกระบวนกำร ตั งแต่กำรร่วมแสดงควำมคิดเห็น ร่วมปฏิบัติ และร่วมรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร 
กำรวำงแผน กำรตัดสินใจ ร่วมแก้ปัญหำ กำรด้ำเนินกำร ตลอดจนกำรติดตำมและกำรประเมินผล 
ตำมระยะเวลำหรือวัตถุประสงค์ของงำนที่ตั งไว้ 
 

ตอนที่  2  ตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของหลักการทรงงานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของหลักการทรงงานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ตลอดระยะเวลำที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงบ้ำเพ็ญพระรำชกรณียกิจเป็นเวลำนำน

กว่ำ  60  ปีในรัชกำลเหล่ำพสกนิกรชำวไทยต่ำงได้รู้ถึงพระรำชกรณียกิจมำกล้นที่ทรงปฎิบัติ และพระ
รำชจริยวัตรที่เปี่ยมไปด้วยพระเมตตำอย่ำงหำที่สุดมิได้ซึ่งหำกเรำชำวไทยสำมำรถเรียนรู้ข้อคิด 
ประสบกำรณ์ตำมรอยเบื องพระยุคลบำททั งในส่วนของกำรตั งมั่นในทศพิธรำชธรรมและหลักกำรทรง
งำนในเรื่องต่ำง ๆ  นั น  ก็จะเป็นกำรเสริมสร้ำงและพัฒนำชีวิตให้ก้ำวเดินไปได้อย่ำงมั่นคงและถึง
พร้อมด้วยประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อ่ืนซึ่งปวงชนชำวไทยสำมำรถด้ำเนินชีวิตตำมรอยพระยุคลบำท
ได้ด้วยหลักกำรและแนวทำง ดังต่อไปนี  
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หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงเป็นพระมหำกษัตริย์ที่พรั่งพร้อมด้วยทศพิธรำชธรรม ทรงตรำกตร้ำ
พระวรกำยเสด็จฯ  เยี่ยมเยียนประชำชนในทุกหนทุกแห่งทั่วประเทศด้วยพระรำชหฤทัยอันเปี่ยมล้น
ด้วยพระเมตตำพระรำชทำนพระรำชด้ำริเพ่ือประโยชน์สุขของประชำรำษฎร์  แนะน้ำมำซึ่งควำม
ผำสุกแก่ประชำชนอย่ำงแท้จริงโดยได้ประมวลหลักกำรทรงงำนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไว้ดังนี  
 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 คือยึดควำมพอดี  พอเพียง  พอควร  เป็นที่ตั ง  อย่ำท้ำอะไรให้ล้นเกินพอดี  เศรษฐกิจ
พอเพียงอธิบำยอย่ำงง่ำยที่สุด  คือ  ถ้ำกินมำกก็จุก  ไม่กิน หรือกินน้อยก็หิวโหย  ท้ำอะไร  ให้พอดี 
แต่ต้องท้ำอย่ำงเต็มศักยภำพที่แต่ละคนมีอยู่  เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญำชี ถึงแนวกำรด้ำรงอยู่
และปฏิบัติตนของประชำชนในทุกระดับ  ตั งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั งใน
กำรพัฒนำและบริหำรประเทศให้ด้ำเนินไปในทำงสำยกลำงโดยเฉพำะกำรพัฒนำเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้ำว
ทันต่อโลกยุคโลกำภิวัตน์“..พอเพียงนี มีควำมหมำยกว้ำงขวำงยิ่งกว่ำนี อีก  คือค้ำว่ำพอ  ก็เพียงพอ  
เพียงนี ก็พอดังนั นเองคนเรำถ้ำพอในควำมต้องกำร  ก็มีควำมโลภน้อย  เมื่อมีควำมโลภน้อย  ก็
เบียดเบียนคนอ่ืนน้อยถ้ำทุกประเทศมีควำมคิด  อันนี ไม่ใช่เศรษฐกิจ  มีควำมคิดว่ำท้ำอะไรต้อง
พอเพียง  หมำยควำมว่ำพอประมำณ ไม่สุดโต่ง  ไม่โลภอย่ำงมำก  คนเรำก็อยู่เป็นสุข..” 
 

ตอนที่  3  การด าเนินงานของสหกรณ์ตามแนวพระราชด าริ 
 

ผลการด าเนินงานของสหกรณ์ตามแนวพระราชด าริที่เกี่ยวข้องกับโครงการพัฒนาลุ่ม   
น้ าเข็ก 

สหกรณ์กำรเกษตรเขำค้อ จ้ำกัด และสหกรณ์กำรเกษตรพัฒนำลุ่มน ้ำเข็ก จ้ำกัด เมื่อแรกตั ง
เป็นสหกรณ์ขนำดเล็ก ทุนด้ำเนินงำนมีน้อย ต่อมำได้มีกำรส่งเสริมอย่ำงจริงจังเมื่อ พ.ศ. 2528 โดย
ด้ำเนินธุรกิจให้บริกำรสมำชิกในรูปอเนกประสงค์ ประกอบด้วยธุรกิจสินเชื่อ ธุรกิจกำรซื อ ธุรกิจกำร
ขำย ธุรกิจกำรแปรรูป และธุรกิจบริกำร พร้อมนี  ทั งสองสหกรณ์ได้กู้ยืมเงินทุนเพ่ือส่งเสริมอำชีพแก่
สมำชิกสหกรณ์เพ่ือด้ำเนินงำนตำมโครงกำรต่ำง ๆ ดังนี   

1.โครงกำรส่งเสริมกำรปลูกหน่อไม้ฝรั่งในพื นที่โครงกำรพัฒนำลุ่มน ้ำเข็ก เริ่ม 
ด้ำเนินโครงกำรเมื่อ พ.ศ. 2528 โดยมีส่วนรำชกำรร่วมกับภำคเอกชนให้กำรสนับสนุนและส่งเสริมให้
สมำชิกสหกรณ์กำรเกษตรเขำค้อ จ้ำกัด และสหกรณ์กำรเกษตรพัฒนำลุ่มน ้ำเข็ก จ้ำกัด จ้ำนวน 242 
ครอบครัว โดยสหกรณ์ได้กู้ยืมเงินทุนหมุนเวียนส่งเสริมกำรสหกรณ์จำกกรมส่งเสริมสหกรณ์ สหกรณ์
ละ 1.5 ล้ำนบำท รวมทั งสิ น 3 ล้ำนบำท รับเงินทุนเมื่อวันที่ 24 มีนำคม พ.ศ. 2529 ส่วนรำชกำรที่
เข้ำร่วมโครงกำรมี กรมวิชำกำรเกษตร กรมส่งเสริมกำรเกษตร กรมพัฒนำที่ดิน กรมส่งเสริมสหกรณ์ 
ส้ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตร ส่วนภำคเอกชนมี บริษัทชะอ้ำไพน์แอปเปิ้ล แคนเนอร์ตี  จ้ำกัด เป็น
ผู้รับซื อผลผลิตทั งหมดในรำคำประกัน กำรด้ำเนินกำรตำมโครงกำรช่วงแรกเป็นไปได้ด้วยดี ต่อมำ
ได้รับแจ้งจำกบริษัทผู้รับซื อว่ำไม่สำมำรถรับซื อผลผลิตหน่อไม้ฝรั่งจำกสมำชิกสหกรณ์เป็นเหตุให้
สมำชิกสหกรณ์ที่กู้ยืมเงินทุนจำกสหกรณ์ไปลงทุนปลูกไม่สำมำรถขำยผลผลิตได้ตำมรำคำเพ่ือน้ำเงิน
มำช้ำระหนี สหกรณ์ นับว่ำโครงกำรนี ไม่ประสบควำมส้ำเร็จเท่ำที่ควร  
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2. โครงกำรส่งเสริมกำรปลูกเสำวรสในอ้ำเภอเขำค้อ (กระทกรกฝรั่ง) เริ่มด้ำเนินงำน ตำม
โครงกำร เมื่อปี 2535 ระยะเวลำโครงกำร 3 ปี มีส่วนรำชกำรและภำคเอกชนให้กำรสนับสนุนส่งเสริม
ให้สมำชิกสหกรณ์กำรเกษตรเขำค้อ จ้ำกัด และสหกรณ์กำรเกษตรพัฒนำลุ่มน ้ำเข็ก จ้ำกัด ปลูก
เสำวรสสมำชิกเข้ำร่วมโครงกำร จ้ำนวน 152 ครอบครัว พื นที่ปลูก 492 ไร่ โดยสหกรณ์ได้กู้ยืมเงินทุน
หมุนเวียนส่งเสริมกำรสหกรณ์จำกกรมส่งเสริมสหกรณ์ จ้ำนวน 1 ล้ำนบำท และบริษัทล๊อกเล่ย์ 
กรุงเทพ จ้ำกัด จ้ำนวน 1 ล้ำนบำท (โดยบริจำคให้กรมส่งเสริมสหกรณ์) เพ่ือให้สหกรณ์ทั งสองกู้ยืมไป
ลงทุนเพ่ือด้ำเนินงำนตำมโครงกำรดังกล่ำว รวมสหกรณ์ทั งสองได้กู้ยืมสหกรณ์ละ 1 ล้ำนบำท ซึ่ง
สหกรณ์ได้จ่ำยเงินกู้ในรูปของวัสดุ อุปกรณ์ ท้ำให้สมำชิกมีรำยได้เพ่ิมจำกกำรส่งเสริมอำชีพ โดยมี
บริษัทอุตสำหกรรมกำรเกษตรเขำค้อ จ้ำกัด ซึ่งเข้ำร่วมโครงกำรเป็นแหล่งรับซื อผลผลิต ต่อมำบริษัท
อุตสำหกรรมกำรเกษตรเขำค้อ จ้ำกัด ไม่มีเงินทุนรับซื อผลผลิตจำกสมำชิก ประกอบกับบริษัทได้ลด
รำคำกำรรับซื อ และค้ำงช้ำระค่ำผลผลิตกับสมำชิก เป็นผลให้สมำชิกสหกรณ์เกิดควำมท้อใจ และ
โครงกำรชะงักจนถึงปัจจุบัน  

3. โครงกำรส่งเสริมกำรปลูกถั่วแขกค้ำงครบวงจร สหกรณ์ได้เริ่มโครงกำรตั งแต่ปี 2537 เป็น
ต้นมำ เพ่ือส่งเสริมให้สมำชิกสหกรณ์ตำมโครงกำรพัฒนำลุ่มน ้ำเข็ก มีรำยได้เพ่ิมจำกกำรประกอบ
อำชีพ และส่งเสริมกำรมีงำนท้ำ เป็นกำรพัฒนำรำยได้ของสมำชิกสหกรณ์ประกอบกับสมำชิกสหกรณ์
บนพื นที่อ้ำเภอเขำค้อมีหนี สินหลำยทำงทั งสหกรณ์ ธนำคำร และบุคคลภำยนอก จึงได้มีกำรส่งเสริม
อำชีพอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิมรำยได้ เนื่องจำกถั่วแขกค้ำงเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส้ำคัญ ระยะเวลำกำรเก็บ
เกี่ยวสั นเหมำะกับภูมิอำกำศบนพื นที่อ้ำเภอเขำค้อ สมำชิกเข้ำร่วมโครงกำรเริ่มแรก จ้ำนวน 80 
ครอบครัว พื นที่ปลูก จ้ำนวน 94 ไร่ สหกรณ์เป็นผู้รวบรวมผลผลิตจำกสมำชิกสหกรณ์ทั งหมดส่ง
บริษัทเชียงใหม่โฟรเซ่นฟูดส์ จ้ำกัด (มหำชน) จังหวัดเชียงใหม่ สมำชิกสหกรณ์มีรำยได้เพ่ิมครอบครัว
ละ 8,000 บำทต่อฤดูกำลปลูกแต่ละครั ง เนื่องจำกฤดูกำล เก็บเกี่ยวผลผลิตสั น ปัจจุบันสมำชิก
สหกรณ์และเกษตรกรทั่วไปได้เข้ำร่วมโครงกำรมำกขึ น พื นที่ปลูก ประมำณ 400 ไร่ เกษตรกรปลูก
และเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ 2 ครั งต่อปี ท้ำให้มีรำยได้เฉลี่ยต่อปีครอบครัว16,000 บำท (เข้ำถึงได้จำก 
http://web.ku.ac.th/king72/2526/numkek.htm :12/10/2010) สรุปโครงกำรพัฒนำลุ่มน ้ำเข็ก
เป็นกำรพัฒนำแหล่งน ้ำ ปรับปรุงลักษณะพื นที่บริเวณขอบอ่ำงเก็บน ้ำ ให้สำมำรถเพำะปลูกไม้ผล ไม้
ฟืน และพืชอ่ืนๆ ตำมหลักวิชำกำร ส่งเสริมกำร เพำะปลูกปลำเพ่ือเลี ยงในบ่อและเพ่ือเป็นแหล่ง
อำหำรโปรตีน 

 บริษัทอุตสาหกรรมการเกษตรเขาค้อ จ ากัด ในโครงการพัฒนาลุ่มน้ าเข็ก (เขาค้อ) อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริตั งอยู่หมู่ที่ 1 สี่แยกรื่นฤดี ต้ำบลสะเดำพงษ์ มีพื นที่ 35 ไร่ ประกอบด้วย
อำคำรผลิต 3 อำคำร ได้แก่ อำคำรที่ 1 เป็นอำคำรผลิตอำหำรกระป๋องส้ำเร็จรูป เพ่ือน้ำผลผลิตของ
เกษตรกรมำแปรรูปให้เก็บไว้ได้นำน อำคำรที่ 2 เป็นอำคำรอบแห้ง โดยมีเครื่องจักรอบแห้งพลังงำน
แสงอำทิตย์เพ่ือใช้เป็นโครงกำรสำธิตต้นแบบกำรใช้พลังงำนแสงอำทิตย์ในอุตสำหกรรม อำคำรที่ 3 
เป็นอำคำรเพำะเลี ยงเนื อเยื่อพืช เพ่ือท้ำกำรวิจัยและขยำยพันธุ์พืชของเกษตรกรให้มีคุณภำพ 
นอกจำกนี ยังม ีสถำนีทดลองและวิจัยพืชที่ใช้ในอุตสำหกรรม มีพื นท่ี30 ไร่ ตั งอยู่ที่บ้ำนกองเนียม และ 
โรงเรียนเกษตรอินทรีย์ สร้ำงขึ นเพ่ือสนับสนุนให้เกษตรกรท้ำปุ๋ยอินทรีย์ชีวภำพ ประเภทของสินค้ำที่
ผลิตและจ้ำหน่ำยได้แก่ ผัก ผลไม้และน ้ำผลไม้บรรจุกระป๋อง เช่น เสำวรส องุ่น มะเขือเทศ มะขำม 
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ผัก ผลไม้ เครื่องเทศและสมุนไพรอบแห้ง เช่น ใบกะเพรำ ตะไคร้ กระชำย มะขำม(เข้ำถึงได้จำก 
http://web.ku.ac.th/king72/2526/numkek.htm :12/10/2010) 
  

 เสำวรส (Passion fruit) หรือเป็นที่รู้จักในชื่อ กะทกรกฝรั่ง เป็นไม้ผลประเภทเถำเลื อยสกุล 
Passiflora อยู่ในตระกูล Passifloraceae โดยมีลักษณะล้ำต้นเป็นเถำ มีมือเกำะออกตำมซอกใบและ
เมื่อผลสุกจะมีสีต่ำงๆ กัน ขึ นอยู่กับชนิดของพันธุ์ โดยพันธุ์ที่นิยมปลูกกันมำกในประเทศไทยมี 3 พันธุ์ 
คือ  

1. พันธุ์ผลสีม่วง( Passiflora edulis) เมื่อผลสุกจะมีสีม่วงเข้มผิวเป็นมัน น ้ำจำก พันธุ์ผลสี
ม่วง มีรสชำติดีกว่ำพันธุ์ผลสีเหลือง มีกรดต่้ำสีสวยและหวำน จึงเหมำะส้ำหรับรับประทำน ผลสด 
ข้อเสียของพันธุ์นี คือ ค่อนข้ำงจะอ่อนแอต่อโรค  

2.พันธุ์ผลสีเหลือง(Passiflora edulis, var flaicarpa) เมื่อผลสุกจะมีสีเหลืองขมิ น ผิวเป็น
มัน น ้ำคั นของพันธุ์นี  มีกรดมำก ซ่ึงมี pH ต่้ำกว่ำ 3 เหมำะส้ำหรับส่งเข้ำโรงงำนเพ่ือแปรรูปมำกกว่ำ
กำร รับประทำนผลสด ข้อดีของพันธุ์นี คือ ให้ผลดกและมีควำมต้ำนทำนโรคและแมลงสูงกว่ำพันธุ์ผลสี
ม่วง  

3. พันธุ์ลูกผสมเป็นพันธุ์ที่เกิดจำกกำรผสมระหว่ำงพันธุ์ผลสีม่วงกับพันธุ์ผลสีเหลือง  เพ่ือ
คัดเลือกต้นพันธุ์ใหม่ ที่รวมลักษณะผลที่เด่นของแต่ละพันธุ์ไว้ ท้ำให้มีลักษณะผลใหญ่ ให้ผลดก มีรก
ห่อหุ้ม เมล็ดมำกเปลือกบำง ต้ำนทำนโรค และมีช่วงเวลำในกำรให้ผลที่ยำวนำน พันธุ์นี จะให้ทั งผลที่มี
สีม่วงและผลสีเหลือง พันธุ์ลูกผสมนี เหมำะส้ำหรับปลูกเพ่ืออุตสำหกรรมกำรท้ำน ้ำเสำวรส เพรำะ
สำมำรถเก็บผลผลิตป้อนเข้ำโรงงำนได้ตลอดทั งปีส่วนเปลือก ผลและเนื อส่วนนอก มีลักษณะแข็ง ไม่
สำมำรถรับประทำนได้ และส่วนภำยในผลมีเมล็ดสีน ้ำตำลเข้มหรือด้ำจ้ำนวนมำก ซึ่งเมล็ดจะมีรกเป็น
เยื่อเมือกสีเหลืองหรือสีส้ม ลักษณะเหนียวข้นและมีกลิ่นหอมเฉพำะตัวห่อหุ้มอยู่โดยรอบเสำวรส
สำมำรถเจริญเติบโตได้ดีในสภำพภูมิอำกำศของประเทศไทย ไม่ว่ำจะเป็นเขตอำกำศเย็นทำง
ภำคเหนือ หรือเขตอำกำศร้อนชื นทำงภำคกลำงและ ภำคตะวันออก ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกได้ง่ำย กำรดูแล
รักษำไม่ยุ่งยำก แต่ให้ผลผลิตต่อไร่สูง จึงเป็นพืชที่สำมำรถท้ำรำยได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ประกอบกับ
ตลำดต่ำงประเทศมีควำมต้องกำรสูงผลเสำวรสหลังจำกเก็บเกี่ยวไม่สำมำรถเก็บไว้ที่อุณหภูมิได้นำน
กว่ำ 1 –2 อำทิตย์ สำมำรถเก็บได้นำน 4 –5 อำทิตย์ที่อุณหภูมิ 4.4 –10 oเซลเซียส เหมำะสม 7 o
เซลเซียส สูญเสียน ้ำหนักอย่ำงรวดเร็วหลังจำกเก็บเกี่ยว กำรจุ่มใน paraffin wax ร้อนเป็นกำร
sterilize ผิวของผลไม้และป้องกันไม่ให้ผลไม้แห้งและเหี่ยว ผลเสำวรส 1000 กก มีเนื อเยื่อ 580กกได้
น ้ำเสำวรส 426กก โดยเฉลี่ยน ้ำเสำวรส 1 ลิตรได้จำกผลเสำวรส 4 –5 กก  

 

การขยายพันธุ์  
กำรปลูกเสำวรสเพ่ือกำรค้ำ หรือส่งโรงงำนส่วนใหญ่ปลูกโดยกำรใช้เมล็ด ซึ่งเป็นเมล็ดที่เหลือ

จำกกำรผลิตน ้ำผลไม้ เมล็ดที่น้ำไปเพำะจะงอกภำยในระยะเวลำ 2 - 4 สัปดำห์ หำกเก็บไว้นำน ควำม
งอกจะลดลง เมื่อน้ำไปปลูกในแปลง 4 - 5 เดือน เสำวรสจะเริ่มออกดอกและติดผล ระยะจำกกำร
ออกดอกและติดผล จนเก็บเก่ียว ใช้เวลำประมำณ 50 - 70 วัน กำรขยำยพันธุ์โดยกำรปักช้ำและเสียบ
ยอดจะท้ำให้ได้ต้นพืชที่มีลักษณะตรงตำมพันธุ์และให้ผลผลิตเร็วกว่ำกำรปลูกโดยใช้เมล็ด  กำรเสียบ
ยอดนิยมใช้กับพันธุ์สีม่วงโดยใช้พันธุ์สีเหลืองเป็นต้นตอพื้นที่ปลูกเสำวรสสำมำรถปลูกได้ในหลำยพื นที่ 
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โดยพันธุ์สีม่วงสำมำรถปลูกและเจริญเติบโตได้ดีบนที่สูงจำกระดับน ้ำทะเล 1,000 เมตร ส่วนพันธุ์สี
เหลืองจะเจริญได้ดีในที่รำบต่้ำ ในเขตที่ฝนตกชุก เสำวรสจะติดผลไม่ดีนัก เนื่องจำกละอองเกสรจะถูก
ท้ำลำยโดยน ้ำฝน พื นที่ปลูกควรมีแสงแดดจัด 
 

การปรับปรุงดินและการใส่ปุ๋ย 
เสำวรส สำมำรถเจริญเติบโตได้ดีในดินหลำยชนิด ไม่ควรปลูกในดินที่ระบำยน ้ำเลว ชนิดผลสี 

เหลืองจะทนทำนต่อสภำพดินฟ้ำอำกำศและปรับตัวได้ดี มีผลผลิตสูงกว่ำชนิดผลสมี่วง เสำวรส 
สำมำรถเจริญเติบโตได้ดีในดินที่เป็นกรด แต่ถ้ำค่ำควำมเป็นกรด ( pH ) ต่้ำกว่ำ 5.5 ควรจะใส่ปูนขำว
ลงไปด้วย กำรใส่ปุ๋ย ควรใส่ปุ๋ยที่ให้ธำตุอำหำรหลักครบได้แก่สูตร 13 - 13 - 21 อัตรำ 1 กก. / ต้น 
โดยแบ่งใส่ 4 ครั ง / ป ี และควรเพิ่มปุ๋ยไนโตรเจนให้แก่พืช ในช่วงต้นฤดูฝน เพ่ือให้พืชสร้ำงทรงพุ่ม
และมีกำรสะสมอำหำร ก่อนกำรออกดอกติดผล 
 

ระบบการปลูก 
เกษตรกรจะปลูกบนพื นที่ลำดเชิงเขำพื นที่ปลูกควรมีแดดจัดไม่ควรมีน ้ำขังและไม่ควรลำดชัน 

มำกเกินไปเพรำะไม่สะดวกในหำรจัดท้ำค้ำงควรเป็นพื นที่ที่มีน ้ำจะสำมำรถยืดอำยุกำรให้ผลผลิตได้
ยำวนำน 
 

การคัดเลือกและเตรียมต้นกล้า 
กำรปลูกเสำวรสต้องมีกำรเตรียมต้นกล้ำไว้ล่วงหน้ำให้พอดีกับช่วงเวลำที่จะปลูกเสำวรส

เพ่ือให้ต้นกล้ำมีคุณภำพดี กำรผลิตกล้ำจะท้ำเป็น 3 รูปแบบ คือ เพำะในแปลงและถอนไปปลูกและ
รดน ้ำ 2.เพำะในกระบะและถอนเหลือไว้ต้นเดียว 3. เพำะในถุงด้ำขนำดเล็ก ที่ส้ำคัญต้นกล้ำที่จะน้ำไป
ปลูกต้องตัดแต่งรำกและสมบูรณ์ไม่แสดงอำกำรเป็นโรคไวรัส 

วิธีการปลูก 
หลังกำรเตรียมหลุมน้ำต้นกล้ำลงปลูกและไม่หลักไม้ไผ่ปักและผูกติดกับค้ำงเพ่ือให้ยอดตั งตรงจึง
เจริญเติบโตได้เร็วเกษตรกรจะท้ำค้ำงใช้เสำไม้เป็นหลักโดยจะวำงเสำหลักไว้รอบแปลงปลูกจำกนั นจะ
ขึงลวดหรือเชือกปำนโดยใช้ลวดเบอร์14 สำนเป็นโครงสร้ำงและเชือกในลอนสำนเป็นตำรำงขนำด
40x50ซม. ข้อควรระวังในกำรท้ำค้ำงคือ เสำหลักที่ใช้ควรมีควำมสูงไม่ต่้ำกว่ำ 3.50 เมตร ถ้ำต่้ำกว่ำนี 
กำรเก็บเกี่ยวจะไม่สะดวกทรงต้นและกำรท้ำค้ำง : ระยะปลูก มีตั งแต่ 3 - 6 เมตร เนื่องจำกเสำวรสมี
ล้ำต้นเป็นเถำเลื อยจึงควรมีกำรท้ำค้ำงแบบซุ้ม จะท้ำให้ได้ผลผลิตที่สูงกว่ำกำรท้ำค้ำงแบบอ่ืน 
เกษตรกรต้องลงทุนท้ำค้ำงในปีแรกและเนื่องจำกเสำวรสจะออกดอกในกิ่งที่แตกใหม่เท่ำนั น จึงต้องมี
กำรตัดแต่งกิ่งในปีต่อมำ หลังจำกกำรเก็บเกี่ยว ผลผลิตแล้ว ( ประมำณเดือนกุมภำพันธ์ - มีนำคม ) 
เพ่ือบังคับให้แตกยอดใหม่ ซึ่งจะท้ำให้ผลผลิตสูงกว่ำเดิม และสูงกว่ำต้นที่ไม่ได้ตัดแต่งกิ่ง แต่ไม่ควรตัด
หนักเกินไป เพรำะจะท้ำให้ต้นโทรมแห้งตำยได้ในภำยหลัง 
 

การจัดทรงต้นและเลี้ยงเถา 
โดยเริ่มตั งแต่เริ่มปลูกจนกระทั่งขึ นค้ำง คือ ต้องให้เสำวรสมีล้ำต้นเดียวตั งแต่ระดับพื นที่จนถึงค้ำงควร
คอยดูแลตัดหน่อทิ งจำกต้นตอกิ่งข้ำงออกให้หมดและมัดเถำให้เลื อยขึ นตั งตรงตลอดเวลำ ถ้ำเถำห้อย
ลงมำกำรเจริญเติบโตจะหยุดชะงักทันทีหลังจำกต้นเจริญถึงค้ำงให้ตัดยอดบังคับให้แตกเถำใหม่3-4 กิ่ง 
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จำกนั นจัดเถำให้กระจำย ข้อควรระวังเถำหรือมือที่รัดต้นให้ตกแต่งออกไปให้หมด ถ้ำปล่อยไว้จะรัด
ต้นจนตำยได ้

การตัดแต่งเถา 
 โดยปกติจะตัดแต่งเถำปีละ 1 ครั ง โดยเป็นกำรตัดแต่งหลังจำกนั นต้องคอยดูแลและตัดแต่ง
กิ่งที่ไม่สมบูรณ์ออกอย่ำงสม่้ำเสมอจะท้ำให้ต้นอุดมสมบูรณ์ 

การเก็บเกี่ยว 
  อำยุ 50-70 วัน หลังออกดอกบำนระยะท่ีเหมำะสมผลเปลี่ยนเป็นสีม่วงหรือเหลืองประมำณ
70-80 เปอร์เซ็นต์ โดยสีของผลจะเปลี่ยนสีเขียวเป็นสีแดงอมม่วงโดยเกษตรกรจะเก็บเกี่ยวอำทิตย์ละ
1 ครั ง ซึ่งมีพ่อค้ำในหมู่บ้ำนมำรับซื อตำมสวน 

การให้น้ า 
เสำวรสมีควำมต้องกำรน ้ำมำกในช่วงของกำรออกดอก ติดผลไปจนถึงระยะเก็บเกี่ยว ในพื นที่ 

ปลูกที่อำศัยน ้ำฝนเสำวรสจะให้ผลผลิตมำก ตั งแต่เดือน กันยำยน - ธันวำคม หลังจำกนั นจะกระทบ
แล้ง ผลเสำวรสจะร่วงหล่นก่อนแก่ และชะงักกำรเจริญเติบโต พอเข้ำฤดูฝนก็จะแตก กิ่งก้ำน สำขำ
ใหม ่ถ้ำหำกสำมำรถให้น ้ำแก่เสำวรสได้ตลอดปี จะท้ำให้มีผลผลิตทยอยออกทั งปีได้  เสำวรสเป็นพืชที่
มีระบบรำกตื น ดังนั นจึงควรมีกำรคลุมโคนต้นในช่วงฤดูแล้ง เพ่ือรักษำควำมชื นในดิน 

ศัตรูและการป้องกันก าจัด 
โรคร้ำยแรงที่พบในแหล่งปลูกใหญ่ๆคือ โรคใบหงิกที่เกิดจำกเชื อไวรัส โดยมีเพลี ยอ่อนเป็น

พำหะและติดต่อได้ ถ้ำใช้เครื่องมือตัดแต่งกิ่งร่วมกัน นอกจำกนี ยังมีพืชอำศัยตระกูลแตงและฟักทอง 
โรคนี จะแสดงอำกำรรุนแรงในช่วงอำกำศเย็น ท้ำให้ใบด่ำง หงิกและงอ ขนำดของผลเล็กลง โรคส้ำคัญ
อีกโรคหนึ่งคือ โรคจุดสีน ้ำตำลเกิดจำกเชื อรำ มีอำกำรใบร่วงและจุดสีน ้ำตำลที่ผล ป้องกันโดยฉีดพ่น
ด้วยสำรประกอบคอปเปอร์ออกซีคลอไรด์ แมลงศัตรูที่พบได้แก่ แมลงวันทอง ซึ่งจะเจำะผลอ่อนให้
เป็นรูเล็กๆ และอำจท้ำให้ผลเหี่ยวและร่วงหล่นไป 

การเก็บเกี่ยว 
เสำวรสที่ต้องน้ำผลผลิตเข้ำโรงงำนเพื่อแปรรูป ปกติจะเก็บเกี่ยวผลที่สุกแก่และร่วงหล่นลงดิน ทุก 2-3 
วัน โดยผลมีอำยุ 50-70 วัน หลังดอกบำนหรือถ้ำสำมำรถเก็บผลจำกต้นเม่ือผลเปลี่ยนสีเป็นสีเหลือง
หรือสีม่วงแล้ว 25 % และสำมำรถเก็บไว้ได้นำน 1 สัปดำห์ โดยไม่มีผลเสียต่อคุณภำพน ้ำคั น แต่จะมี
กลิ่นแรงกว่ำผลที่เก็บจำกต้นใหม่ๆ 

ต้นทุนและผลผลิต 
ค่ำลงทุนส่วนใหญ่ในปีแรกจะเป็นค่ำจัดท้ำค้ำง ผลผลิตจะติดผลดก ในฤดูร้อนมำกกว่ำฤดู

หนำว ในพื นที่ที่เหมำะสมผลผลิตที่ได้อยู่ระหว่ำง 2-4 ตัน/ไร่ รำคำขำยส่งส้ำหรับโรงงำนท้ำน ้ำผลไม้ 
อยู่ระหว่ำง 3.50-5.50 บำท/กก. ส่วนชนิดผลสีม่วงที่ใช้บริโภคสดจะมีรำคำสูงกว่ำวิธีกำรเก็บรักษำ 
ควรเก็บด้วยกำรแช่แข็ง เนื่องจำกคุณลักษณะที่ส้ำคัญของน ้ำเสำวรสที่มีอิทธิพลต่อวิธีกำรแปรรูป 
ได้แก่1 สำรให้กลิ่นรสเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ง่ำย(sensitive)ที่สุดจึงต้องหลีกเหลี่ยงวิธีกำรพำสเจอ
ไรซ์เพรำะท้ำให้สูญเสียกลิ่นรสสด 2 มีปริมำณสตำร์ชสูง ท้ำให้เกิดกำรเจลำติไนซ์ เกิดกำรเกำะติดตำม
ผนังเครื่องแลกเปลี่ยนควำมร้อน ท้ำให้ผลิตภัณฑ์ไหม้ประสิทธิภำพของเครื่องลดลง และท้ำให้กลิ่นรส
ถูกท้ำลำย 
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คุณค่าทางโภชนาการ 
ส่วนประกอบทำงเคมีของน ้ำเสำวรส ประกอบด้วยน ้ำประมำณ 76-85% ของแข็งที่ละลำยได้

ประมำณ 17.4% คำร์โบไฮเดรตประมำณ 12.4% กรดอินทรีย์ประมำณ 3.4% นอกจำกนั นมีแคโรที
นอยด์ สำรประกอบไนโตรเจน สำรประกอบที่ให้กลิ่น วิตำมิน และแร่ธำตุต่ำงๆ รวมทั งเอนไซม์
ส่วนประกอบของสำรอำหำรในน ้ำเสำวรสต่อ 100 กรัมของส่วนที่กินได้จำกเสำวรสพันธุ์สีม่วงและสี
เหลือง 
สารอาหาร / หน่วย     สีม่วง     สีเหลือง 
     สารประกอบโดยประมาณ     
น ้ำ (ก.)       85.62     84.21 
พลังงำน(กิโลแคลอรี)              51.00     60 
โปรตีน (ก.)      0.39     0.67 
ไลปิดทั งหมด(ก.)     0.05     0.18 
คำร์โบไฮเดรท(ก.)     13.60     14.45 
สำรเยื่อใย (ก.)      0.04     0.17 
เถ้ำ(ก.)       0.34     0.49 
แร่ธาตุ 
แคลเซียม (มก.)      4.00     4.00 
เหล็ก (มก.)      0.24     0.36 
แมกนีเซียม(มก.)          17.00 
ฟอสฟอรัส(มก.)      13.00     25.00 
โปตัสเซียม (มก.)         278.00 
โซเดียม (มก.)          6.00 
วิตามิน 
กรดแอสคอร์บิค (มก.)     29.80     18.2 
ไรโบฟลำวิน(มก.)     0.131     0.101 
ไนอำซิน (มก.)      1.460     2.240 
วิตำมินบี12 (ไมโครกรัม)     0     0 
สารอาหาร / หน่วย     สีม่วง     สีเหลือง 
      สารประกอบโดยประมาณ     
วิตำมินเอ(ไอยู)      717.00     2,410.00 
(Source : USDA Handbook 8-9.) 

 

ส่วนประกอบของน้ าเสาวรส 
ผลสีม่วง    ผลสีเหลือง 
น ้ำตำล      14.4-21.9%    13 –18 % 
เฉลี่ย 17.3%    เฉลี่ย 15% 
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น ้ำตำล / กรด     5 / 1     3 / 8 
ฟรุกโตส     33.5%     29.4% 
กลูโคส      37.1%     38.1% 
ซูโครส      29.4%     32.4% 
สตำร์ช      1.0 –3.7% 
อุณหภูมิเกิดเจล     58.5-67 0C 
กรดอินทรีย์ 
กรดทั งหมด     2.4 -4.8    3.0-5.0 
pH        2.6      2.8 
รงควัตถ ุ    คำโรทีนอยด์ 
เอนไซม์     เพคทินเมทิลเอสเตอเรส   คำทำเลส 
กรดอะมิโน ลิวซีน วำลีน ไทโรซีน โพรลีน ทรีโอนีน ไกลซีน กรดแอสพำรทิก อำร์จินีน ไลซีน 
อัลคำลอยด์ และสำรประกอบไซยำโนจินิคสำรประกอบที่ระเหยได้ 

เสำวรสมีวิตำมินเอค่อนข้ำงสูง โดยเฉพำะสำรแคโรทีนอยด์ จึงช่วยบ้ำรุงสำยตำและผิวพรรณ
และยังพบว่ำ มีวิตำมินซีค่อนข้ำงสูงและพบสำร albumin-homologous protein จำกเมล็ดของผล
เสำวรส ซึ่งำมำรถยับยั งกำรเจริญเติบโตของเชื อรำได้ และยังมีสรรพคุณ ช่วยแก้อำกำรนอนไม่หลับลด
ไขมันในเส้นเลือด และโรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบ 

การใช้ประโยชน์ของเสาวรส 
1. เนื อในหรือรกที่หุ้มเมล็ดของผลเสำวรส ใช้รับประทำนสดได ้โดยผ่ำผลแล้วเติมน ้ำตำล 

ทรำยเพียงเล็กน้อยก็สำมำรถรับประทำนได้ทั งเมล็ดเลย หรือจะน้ำไปท้ำเป็นแยมผลไม้ก็ได้ 
2. เปลือกและเนื อส่วนนอก สำมำรถน้ำไปหมักท้ำเป็นอำหำรสัตว์และปุ๋ยหมักได้ 
3. น ้ำคั นจำกเนื อซึ่งส่วนนี มีกลิ่นหอมและ มีกรดมำก ใช้ผสมเป็นเครื่องดื่ม หรือใช้ผสมกับน ้ำ

ผลไม้ชนิดอ่ืน เช่น น ้ำแอปเปิ้ล น ้ำส้ม น ้ำสัปปะรด น ้ำพืช เป็นต้น โดยอัตรำกำรผสมน ้ำเสำวรส
ประมำณ 5 หรือ 10 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอมและรสชำติที่ดี ซึ่งเป็นที่นิยมกันอย่ำงแพร่หลำยใน
ต่ำงประเทศ เพรำะนอกจำกท้ำให้เครื่องดื่มมีกลิ่นและรสชำติที่ดีขึ นแล้ว ยังมีคุณค่ำทำงอำหำรสูง 
และน ้ำเสำวรสยังสำมำรถน้ำไปใช้แต่งกลิ่นและรสชำติของไอศกรีม ขนมเค้ก เยลลี่ เชอร์เบท พำย
ลูกกวำด และไวน์ 

เสำวรสเป็นผลไม้ท่ีใช้ประโยชน์ได้หลำยอย่ำงและเป็นพืชที่ปลูกได้ง่ำย ให้ผลผลิตต่อไร่สูงเป็น
ผลไม้ที่นิยมบริโภคกันอย่ำงแพร่หลำยในต่ำงประเทศ ปัจจุบันเป็นที่ต้องกำรของอุตสำหกรรมแปรรูป
ในประเทศมำกขึ น จึงเป็นไม้ผลที่อำจท้ำรำยได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ดังนั น หน่วยงำนในภำครัฐบำล
และเอกชนจึงควรท้ำกำรส่งเสริมกำรปลูกให้เป็นไม้ผลเศรษฐกิจ และประชำสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักอย่ำง
แพร่หลำยในผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเสำวรส 
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ตอนที่  4  ความหมายและความส าคัญของการอนุรักษ์ต้นน้ า  
  

 ความหมายการอนุรักษ์ต้นน้ า 
 

พื นที่ลุ่มน ้ำและพื นที่ต้นน ้ำล้ำธำร 
 
พื นที่ลุ่มน ้ำ หมำยถึง บริเวณพื นที่ซึ่งครอบคลุมล้ำน ้ำธรรมชำติตอนใด ตอนหนึ่งเหนือจุดที่ได้ 

ก้ำหนดในล้ำน ้ำนั น ๆ ท้ำหน้ำที่เป็นแหล่งรวมน ้ำทั งที่ ไหลมำบนผิวดินและที่ซึมออกจำกดินให้ระบำย
ลงสู่ล้ำน ้ำและไหลไปยังจุดที่ก้ำหนด พื นที่ลุ่มน ้ำจึงเปรียบเสมือนหลังคำบ้ำนที่รองรับน ้ำฝนและ
ล้ำเลียงน ้ำลงสู่ รำงน ้ำ เพ่ือให้น ้ำไหลลงสู่ภำชนะเก็บกัก ตัวอย่ำงเช่น พื นที่ลุ่มน ้ำเหนือเขื่อน ภูมิพล ก็
คือพื นที่ลุ่มน ้ำของแม่น ้ำปิงเหนือจุดหรือต้ำแหน่งที่สร้ำงเขื่อนภูมิพล รวมพื นที่ประมำณ 26,390 
ตำรำงกิโลเมตร เมื่อมีฝนตกภำยในพื นที่ลุ่มน ้ำดัง กล่ำว น ้ำที่ไหลอยู่บนผิวดินรวมกับน ้ำที่ไหลซึมออก
จำกดินก็จะไหลลงล้ำธำร แล้วไหลลงสู่แม่น ้ำปิงไปยังอ่ำงเก็บน ้ำของเขื่อนภูมิพล ส้ำหรับพื นที่บริเวณ
ซึ่งอยู่ทำงตอนบนของลุ่มน ้ำ เรำนิยมเรียกกันว่ำ "พื นที่ต้นน ้ำล้ำธำร" ซึ่งหมำยถึงพื นที่ลุ่มน ้ำบริเวณที่
เป็นแหล่งก้ำเนิดของ ล้ำธำร อันมีขอบเขตจำกแนวสันปันน ้ำลงมำจนถึงบริเวณที่เริ่มมีน ้ำไหลใน ล้ำ
ธำรนั น ๆ  
 

ความสัมพันธ์ระหว่างป่าไม้ ดิน และน้ าในบริเวณต้นน้ าล าธาร 
ในบริเวณพื นที่ต้นน ้ำล้ำธำร ป่ำไม้ ดินและน ้ำ ถือเป็นทรัพยำกร ธรรมชำติที่จ้ำเป็นต้องมี

ควำมสมดุลและมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน อย่ำงใกล้ ชิด หำกทรัพยำกรดังกล่ำวอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง
ถูกท้ำลำยสูญเสียไป ควำมสมดุล ระหว่ำงกันที่มีอยู่ย่อมจะมีกำรเปลี่ยนแปลง และอำจท้ำให้พื นที่ต้น
น ้ำล้ำธำรนั น เสื่อมควำมอุดมสมบูรณ์ลงอย่ำงรวดเร็ว เช่น กำรบุกรุกแผ้วถำงป่ำไม้อันเป็น ทรัพยำกร
หลักในบริเวณพื นที่ต้นน ้ำล้ำธำรเป็นเหตุให้ผิวดินขำดสิ่งปกคลุมในกำร ช่วยรักษำควำมชุ่มชื นและช่วย
ดูดซึมน ้ำ ซึ่งจะมีผลให้เกิดน ้ำไหลบ่ำไปบนผิวดิน อย่ำงรวดเร็ว จนกัดเซำะพังทลำยดินผิวหน้ำให้เสื่อม
คุณภำพและอำจเกิด ปัญหำน ้ำท่วมอย่ำงฉับพลันในบริเวณพื นที่รำบทำงตอนล่ำงตอนช่วงฤดูฝน หำก 
ในฤดูแล้งล้ำน ้ำล้ำธำรเหล่ำนั นกลับขำดแคลนน ้ำใช้แม้เพียงเพ่ือกำรอุปโภค บริโภคส้ำหรับประชำชน 
ตำมท่ีปรำกฏให้เห็นในทุกภำคของประเทศไทยใน ปัจจุบัน 

1. ป่ำไม้ท้ำหน้ำที่อนุรักษ์ดินและน ้ำ  
2. ดินเป็นอ่ำงเก็บน ้ำธรรมชำติ  
3. น ้ำในล้ำธำร  
ความเสื่อมโทรมของพ้ืนที่ต้นน้ าล าธาร 
ส่วนใหญ่เกิดขึ นเนื่องมำจำกกำรที่รำษฎรบุกรุกเข้ำแผ้วถำงป่ำเพ่ือน้ำ  ที่ดินมำใช้ท้ำ

กำรเกษตรหรือบุกเบิกพื นที่เพ่ือกำรท้ำไร่เลื่อนลอย เป็นเหตุให้น ้ำ ไหลบ่ำกัดเซำะดินและอินทรียวัตถุ
ในบริเวณพื นที่ต้นน ้ำจนดินเสื่อมคุณภำพ และ น ้ำฝนที่เคยไหลซึมลงไปเก็บสะสมอยู่ในดินได้มำกจะมี
ปริมำณลดลงกว่ำเดิม ดัง นั นเมื่อมีฝนตกหนักในเขตพื นที่ลุ่มน ้ำ น ้ำจะไหลบ่ำท่วมพื นที่เพำะปลูกและ
ที่อยู่อำ ศัยในบริเวณพื นที่ตอนล่ำงอย่ำงฉับพลันแต่ในฤดูแล้งล้ำธำรและล้ำห้วยดังกล่ำว ไม่มีน ้ำไหล
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จึงเกิดผลกระทบต่อสภำพแวดล้อม ตลอดจนควำมเป็นอยู่และกำรท้ำ มำหำกินของประชำชนที่อำศัย
อยู่ในท้องถิ่นนั นเสมอมำ สำเหตุส้ำคัญซึ่งท้ำให้พื นที่ต้นน ้ำล้ำธำรทั่วไปมีควำมเสื่อมโทรมนั น เกิด จำก
กำรกระท้ำของมนุษย์และธรรมชำติ  

1. กำรกระท้ำของมนุษย์ ได้แก่  
1.1กำรโค่นถำงป่ำเพ่ือน้ำที่ดินมำใช้ท้ำกำรเกษตร  
1.2กำรเผำป่ำด้วยสำเหตุต่ำง ๆ กัน  
1.3 กำรก่อสร้ำงสิ่งก่อสร้ำงในบริเวณพื นที่ต้นน ้ำล้ำธำร  
1.4กำรใช้ที่ดินไม่เหมำะสมตำมสมรรถนะของที่ดิน  

2. ควำมเป็นไปของธรรมชำติ ได้แก่  
2.1 ฝนตกหนักแล้วเกิดน ้ำไหลบนผิวดินมีปริมำณมำกเกินกว่ำปกติ  

2.2 ลมพัดแรงหรือพำยุพัดพำดินให้เคลื่อนที่หรือสึกกร่อน  
2.3 พื นดินตำมบริเวณท่ีมีควำมลำดชันหรือชำยเนินได้เลื่อน  
วิธีการอนุรักษ์ต้นน้ าล าธาร 
กำรอนุรักษ์ต้นน ้ำล้ำธำร หมำยถึง กำรใช้ กำรดูแลรักษำและปรับ ปรุงฟื้น 

ทรัพยำกรธรรมชำติในบริเวณพื นที่ต้นน ้ำล้ำธำร ที่ส้ำคัญได้แก่ ป่ำไม้ ดิน และน ้ำ ด้วยวิธีกำรที่
เหมำะสมโดยให้มีกำรสูญเสียทรัพยำกรธรรมชำติแต่น้อยแล้วได้รับประโยชน์คุ้มค่ำอีกทั งยังรวมถึงกำร
ป้องกันและรักษำ ทรัพยำกรธรรมชำติบำงอย่ำงซึ่งถูกท้ำลำยให้มีคุณภำพดีดังเดิมหรือดีขึ นกว่ำเดิม 
อีกด้วย ถ้ำพบว่ำบริเวณใดของพื นที่ต้นน ้ำล้ำธำรมีควำมเสื่อมโทรมเกิดขึ น จะ ต้องรีบด้ำเนินกำร
ปรับปรุงและฟ้ืนฟูพื นที่เสื่อมโทรมเหล่ำนั นให้คืนสภำพโดยเร็วที่สุดเสมอ วิธีกำรอนุรักษ์ต้นน ้ำล้ำธำร 
โดยทั่วไปประกอบด้วย กำรอนุรักษ์ป่ำไม้ ร่วมกับกำรอนุรักษ์ดินและน ้ำ ด้วยวิธีกำรที่เหมำะสมต่ำง ๆ 
ดังนี  
 

1. กำรอนุรักษ์ป่ำไม้  
2. กำรอนุรักษ์ดินและน ้ำ  

2.1 วิธีกำรอนุรักษ์ดินและน ้ำด้วยพืช  
2.1.1 กำรปลูกพืชเป็นแนวตำมเส้นชั นระดับเดียวกัน  
2.1.2 กำรปลูกพืชสลับเป็นแถบ  
2.1.3 กำรปลูกพืชหรือใช้วัสดุคลุมดินส้ำหรับพื นที่บำงแห่ง  
2.1.4 กำรปลูกต้นไม้หรือพืชหลำยอย่ำงในพื นที่เดียวกัน  

2.2 วิธีกำรอนุรักษ์ดินและน ้ำด้วยกำรก่อสร้ำง  
2.1.1 กำรก่อสร้ำงคันดิน  
2.1.2 กำรก่อสร้ำงขั นบันได  
2.1.3 กำรก่อสร้ำงฝำยปิดกั นทำงน ้ำ 

(ส้ำนักงำนคณะกรรมกำรสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ (2533) อ้ำงถึงในนิวัติ, 2548) ได้จ้ำแนกพื นที่
ลุ่มน ้ำในทุกภูมิภำคของประเทศไทยโดยอำศัยปัจจัยเกี่ยวกับสภำพภูมิประเทศ (land form) ควำม
ลำดชัน ควำมสูงจำกระดับน ้ำทะเล ลักษณะหิน ลักษณะดินและสภำพป่ำไม้ที่เหลือปกคลุมอยู่ใน
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ขณะนั น (พ.ศ. 2525) เป็นเกณฑ์ในกำรก้ำหนดชั นคุณภำพลุ่มน ้ำออกเป็น 5 ระดับชั นคุณภำพลุ่มน ้ำ
ด้วยกัน คือ 

พื นที่ลุ่มน ้ำชั นที่ 1 หมำยถึง พื นที่ลุ่มน ้ำที่ต้องสงวนรักษำไว้เป็นต้นน ้ำล้ำธำร 
โดยเฉพำะ เนื่องจำกเป็นพื นที่มีควำมลำดชันมำก ส่วนใหญ่มีควำมลำดชันมำกกว่ำ 60 % จัดเป็นพื นที่
ล่อแหลม ที่ระบบนิเวศจะถูกท้ำลำยได้โดยง่ำย พื นที่ลุ่มน ้ำนี บำงแหล่งยังมีป่ำปกคลุมอยู่อย่ำงสมบูรณ์
บำงแห่งได้ถูกท้ำลำยเปลี่ยนสภำพไปใช้ประโยชน์ด้ำนอ่ืนแล้ว จึงได้แบ่งพื นที่ลุ่มน ้ำชั นที่ 1 นี ย่อย
ออกไปอีก คือ ถ้ำพื นที่ยังมีสภำพป่ำปกคลุม อยู่อย่ำงสมบูรณ์ก็จัดให้เป็นพื นที่ลุ่มน ้ำชั นที่ 1 เอ ซึ่งต้อง
สงวนรักษำให้เป็นต้นน ้ำล้ำธำรตลอดไปอย่ำงเคร่งครัด แต่ถ้ำป่ำส่วนใหญ่ในพื นที่ได้ถูกท้ำลำย หรือได้
ใช้ประโยชน์ ในรูปแบบอื่นไปแล้วก็จัดให้เป็นพื นท่ีลุ่มน ้ำชั นที่ 1 บี ซึ่งจะต้องมีมำตรกำรฟ้ืนฟูสภำพป่ำ
และควบคุมเข้มงวดกวดขันกำรใช้ประโยชน์พื นที่อย่ำงเคร่งครัดเป็นพิเศษ 

พื นทีลุ่่มน ้ำชั นที่ 2 หมำยถึง พื นที่ลุ่มน ้ำที่มีลักษณะทั่วไปมีคุณภำพ 
เหมำะต่อกำรเป็นต้นน ้ำล้ำธำรในระดับรองลงมำ มีควำมลำดชันโดยเฉลี่ย 35 – 60 % สำมำรถ
น้ำไปใช้ประโยชน์เพ่ือกิจกรรมอ่ืนได้บ้ำง แต่จะต้องมีกำรควบคุมอย่ำงเข้มงวดกวดขัน เพ่ือไม่ให้เกิด
ควำมเสียหำยแก่พื นที่ต้นน ้ำล้ำธำรและพื นที่ตอนล่ำงของลุ่มน ้ำนั น 

พื นที่ลุ่มน ้ำชั นที่ 3 หมำยถึง พื นที่ลุ่มน ้ำโดยทั่วไปส่วนใหญ่มีควำมลำดชัน 
ของพื นที่เฉลี่ยอยู่ระหว่ำง 25 – 35 % สำมำรถใช้ประโยชน์ในด้ำนกำรท้ำป่ำไม้ เหมืองแร่ และปลูก
พืชกสิกรรมประเภทไม้ยืนต้นได้ แต่ต้องมีกำรควบคุมกำรปฏิบัติให้เป็นไปตำมหลักกำรอนุรักษ์ดินและ
น ้ำ 

พื นที่ลุ่มน ้ำชั นที่ 4 หมำยถึง พื นที่ลุ่มน ้ำโดยทั่วไปที่สภำพป่ำไม้ถูกบุกรุกแผ้วถำงท้ำลำย พื นที่
โดยเฉลี่ยจะมีควำมลำดชันอยู่ระหว่ำง 6 – 25 % เป็นที่ใช้ประโยชน์เพื่อปลูกพืชไร่เป็นส่วนมำก แต่ถ้ำ
หำกมีควำมลำดชันมำกและดินตื นก็สมควรให้ปลูกไม้ยืนต้นมำกกว่ำพืชไร่ 

พื นที่ลุ่มน ้ำชั นที่ 5 หมำยถึง พื นที่ลุ่มน ้ำโดยทั่วไปที่เป็นที่รำบลุ่มหรือมีควำมลำดชันเล็กน้อย 
ส่วนใหญ่ควำมลำดชันของพื นที่โดยเฉลี่ยต่้ำกว่ำ 6 % พื นที่ป่ำไม้ส่วนใหญ่จะถูกแผ้วถำงท้ำลำยเพ่ือใช้
พื นที่ท้ำกำรเกษตรและกิจกำรอ่ืน ๆ ไปแล้ว เป็นลุ่มน ้ำที่ไม่ได้อยู่ในที่ที่เป็นต้นน ้ำล้ำธำร 

(http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK12/chapter8/t12-8-l1.htm) 
พีรพงศ์ 2551 อ้ำงถึงใน นิวัติ, 2548) ได้เสนอปัญหำต้นน ้ำล้ำธำรไว้ว่ำ ต้นน ้ำล้ำธำรเป็น

แหล่งทรัพยำกรที่ส้ำคัญให้ทั ง ไม ้สัตว์ น ้ำ สำรเคมี และกำรพักผ่อนหย่อนใจ ด้วยเหตุนี ทุกประเทศจึง
มุ่ง ที่จะต้องจัดกำรพื นที่ต้นน ้ำล้ำธำรให้เกิดประสิทธิภำพอย่ำงดียิ่ง  มิฉะนั นแล้วจะมีปัญหำต่อ
ทรัพยำกร ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมตอนล่ำง อย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่ำถ้ำกำรรักษำ
ต้นน ้ำล้ำธำรให้อยู่ในสภำพสมดุลแล้ว ป่ำต้นน ้ำล้ำธำรจะให้น ้ำในล้ำธำรอย่ำงสม่้ำเสมอและสะอำดใน
กำรใช้อุปโภคและบริโภค แต่ถ้ำป่ำต้นน ้ำล้ำธำรถูกแผ้วถำงท้ำลำย เพ่ือท้ำกำรเกษตรหรือทิ งให้เป็นไร่
เลื่อนลอย หรือกำรท้ำไม้ก็ตำม ล้วนสร้ำงปัญหำน ้ำเสียทั งทำงด้ำน 1) กำยภำพเช่น สี กลิ่น รส ควำม
ขุ่น ปริมำณออกซิเจนละลำยในน ้ำ วัตถุหรือของแข็งละลำยในน ้ำ ฯลฯ 2) เคมี เช่น วัตถุมีพิษ โลหะ
หนัก และสำรเคมี อ่ืน ๆ ที่เป็นพิษ และ 3) ชีววิทยำ เช่น มีเชื อบักเตรีไวรัส รำ พยำธิ และสัตว์ที่เป็น
อันตรำยในน ้ำ เหล่ำนี เป็นต้น อนึ่ง น ้ำเสียเหล่ำนี ก็จะส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศตอนล่ำง ซึ่งอำจเป็น
พื นที่รำบกำรเกษตร แหล่งน ้ำเพ่ือกำรประมง ทะเล มหำสมุทรและเมืองหรือชุมชน เพียงกำรป้องกัน
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น ้ำเสียอย่ำงเดียวคงไม่เกิดผล ทำงที่ดีก็ควรป้องกันกิจกรรมต่ำง ๆ บริเวณพื นที่ต้นน ้ำล้ำธำรตอนบน 
เช่น กำรท้ำลำยป่ำ กำรใช้ที่ดิน กำรเกษตรกรรม กำรท้ำไม้อุตสำหกรรมเหมือง กำรพังทลำยของดิน 
กำรใช้สำรเคมีเป็นพิษ เหล่ำนี เป็นต้นโดยได้น้ำเสนอหลักกำรจัดกำรพื นที่ลุ่มน ้ำไว้ ดังนี  
 หลักกำรที่ 1 : กำรใช้แบบยั่งยืน 

ทรัพยำกรทุกประเภททุกกลุ่มต้องมีแผนกำรใช้แบบยั่งยืน (sustainableutilization) ซึ่งต้อง
มีกำรวำงแผนกำรใช้ตำมสมบัติเฉพำะตัวของทรัพยำกร พร้อมทั งมีกำรเลือกเทคโนโลยีที่เหมำะสมที่
จะใช้ทรัพยำกรให้เหมำะสมกับชนิดทรัพยำกร ปริมำณกำรเก็บเกี่ยวเพ่ือกำรใช้ช่วงเวลำที่จะน้ำมำใช้ 
และก้ำจัด/บ้ำบัดของเสียและมลพิษให้หมดไป หรือเหลือน้อยจนไม่มีพิษภัย 

หลักกำรที่ 2 : กำรฟ้ืนฟูสิ่งเสื่อมโทรม 
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งที่มนุษย์สร้ำงขึ น เมื่อมีกำรใช้แล้วย่อมเกิดควำมเสื่อมโทรม เพรำะใช้
เทคโนโลยีไม่เหมำะสม เก็บเก่ียวมำกเกินควำมสำมำรถในกำรปรับตัวของระบบ มีสำรพิษเกิดขึ น เก็บ
เกี่ยวบ่อยเกินไป และไม่ถูกต้องตำมกำลเวลำ จ้ำเป็นต้องท้ำกำรฟ้ืนฟูให้ดีเสียก่อน จนทรัพยำกร/
สิ่งแวดล้อมนั น ๆ ตั งตัวได้ จึงสำมำรถน้ำมำใช้ได้ในโอกำสต่อไปอำจใช้เวลำกำรฟ้ืนฟู กำรก้ำจัด/
บ้ำบัด หรือกำรทดแทนเป็นปี ๆ 

หลักกำรที่ 3 : กำรสงวนของหำยำก 
ทรัพยำกรบำงชนิด/ประเภทมีกำรใช้มำกเกินไป หรือมีกำรแปรสภำพเป็นสิ่งอ่ืนท้ำให้บำงชนิดของ
ทรัพยำกร/สิ่งแวดล้อม ถ้ำปล่อยให้มีกำรใช้เกิดขึ นแล้ว อำจท้ำให้เกิดกำรสูญพันธุ์ได้ จ้ำเป็นต้องสงวน
หรือเก็บไว้ เพ่ือเป็นแม่พันธุ์หรือเป็นตัวแม่บทในกำรผลิตให้มำกขึ น จนแน่ใจว่ำได้ผลผลิตปริมำณมำก
พอแล้ว จึงสำมำรถน้ำมำใช้ประโยชน์ได้ 

หลักกำรอนุรักษ์ทั ง 3 หลักกำรนี  มีควำมสัมพันธ์ต่อกันและกัน กล่ำวคือ ต้องใช้ร่วมกัน 
ตั งแต่กำรใช้ทรัพยำกรต้องพินิจพิเครำะห์ให้ดีว่ำ จะมีทรัพยำกรใช้ตลอดไปหรือไม่ ถ้ำใช้แล้ว
ทรัพยำกรใดที่มีควำมเสื่อมโทรมเกิดขึ น หรือถ้ำสิ่งใดใช้มำกเกินไปจ้ำเป็นต้องมีกำรสงวนหรือเก็บ
รักษำเอำไว้ จะเห็นได้ว่ำ ขั นตอนของทั ง 3 หลักกำรจะผสมผสำนกันเสมอ 

วิธีกำรอนุรักษ์นั น (นิวัติ, 2548) ประกอบด้วย 8 วิธีกำรคือ กำรใช้ (แบบยั่งยืน)กำรเก็บกัก 
กำรรักษำ / ซ่อมแซม กำรฟ้ืนฟู กำรพัฒนำ กำรป้องกัน กำรสงวน และกำรแบ่งเขตทั ง 8 วิธีกำรนี  
ต้องสร้ำง ควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ ง มิฉะนั นแล้วอำจเกิดควำมผิดพลำดได้ โดยเฉพำะนักวิชำกำรอนุรักษ์ 
และ/หรือนักวิทยำศำสตร์ทรัพยำกร ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี  

1) กำรใช้ หมำยถึง กำรใช้หลำยรูปแบบ เช่น บริโภคโดยตรง เห็นได้ยิน/ได้ฟัง ได้สัมผัส กำร
ให้ควำมสะดวก และควำมปลอดภัย รวมไปถึงพลังงำนเหล่ำนี ต้องเป็นเรื่องกำรใช้แบบยั่งยืน 

2) กำรเก็บกัก หมำยถึง กำรรวบรวมและเก็บกักทรัพยำกรที่มีแนวโน้มที่จะขำดแคลน ในบำง
เวลำ หรือคำดว่ำจะเกิดวิกฤตกำรณ์เกิดขึ นบำงครั งอำจเก็บกักเอำไว้เพ่ือกำรน้ำไปใช้ประโยชน์ใน
ปริมำณที่สำมำรถควบคุมได้ 

3) กำรรักษำ / ซ่อมแซม หมำยถึง กำรด้ำเนินกำรใด ๆ ต่อทรัพยำกรที่ขำดไป/ไม่ท้ำงำนตำม
พฤติกรรม เสื่อมโทรม/เกิดปัญหำ เป็นจุด/พื นที่เล็ก ๆ สำมำรถให้ฟ้ืนคืนสภำพเดิมได้ อำจใช้
เทคโนโลยีที่มนุษย์สร้ำงขึ นช่วยให้ดีเหมือนเดิม จนสำมำรถน้ำมำใช้ได้ 
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4) กำรฟ้ืนฟู หมำยถึง กำรด้ำเนินกำรใด ๆ ต่อทรัพยำกรหรือสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้สิ่ง
เหล่ำนั นเป็นปกติ สำมำรถเอื อประโยชน์ในกำรน้ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป ซึ่งกำรฟ้ืนฟู ต้องใช้เวลำและ
เทคโนโลยีเข้ำช่วยด้วยเสมอ 

5) กำรพัฒนำ หมำยถึง กำรท้ำสิ่งที่เป็นอยู่ให้ดีขึ น กำรที่ต้องพัฒนำเพรำะต้องกำรเร่งหรือ
เพ่ิมประสิทธิภำพให้เกิดผลิตผลที่ดีขึ น กำรพัฒนำที่ถูกต้องนั น ต้องใช้ทั งควำมรู้ เทคโนโลยี และ กำร
วำงแผนที่ดี 

6) กำรป้องกัน หมำยถึง กำรป้องกันสิ่งที่เกิดขึ นมิให้ลุกลำมมำกกว่ำนี รวมไปถึง กำรป้องกัน
สิ่งที่ไม่เคยเกิดให้ด้วย กำรป้องกันต้องใช้เทคโนโลยีและกำรวำงแผน 

7) กำรสงวน หมำยถึง กำรเก็บไว้โดยไม่ให้แตะต้องหรือห้ำมน้ำไปใช้ด้วยวิธีใดก็ตำม กำร
สงวนอำจก้ำหนดเวลำที่เก็บไว้โดยไม่ให้มีกำรแตะต้องตำมเวลำที่ก้ำหนดไว้ก็ได้ 

8) กำรแบ่งเขต หมำยถึง ท้ำกำรแบ่งเขต หรือแบ่งกลุ่ม/ประเภท ตำมสมบัติของทรัพยำกร 
สำเหตุที่ส้ำคัญเพรำะวิธีกำรให้ควำมรู้หรือกฎระเบียบที่น้ำมำใช้น ้ำไม่ได้ผล หรือต้องกำรจะแบ่งเขตให้
ชัดเจน เพ่ือให้กำรอนุรักษ์ได้ผล เช่น อุทยำนแห่งชำติ เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเมืองควบคุมมลพิษ เป็น
ต้น อย่ำงไรก็ตำมกำรแบ่งเขตจะต้องมีกำรสร้ำงมำตรกำรก้ำกับด้วยมิฉะนั นแล้วจะไม่เกิดผล 
 

ตอนที่ 5   สัตว์น้ าต่างถิ่นที่รุกรานในประเทศไทย 
 

 สัตว์น้ าต่างถิ่นที่รุกรานในประเทศไทย (alien species) หมำยถึง สัตว์น ้ำต่ำงถิ่น คือสัตว์
ที่พบอำศัยในธรรมชำติที่ต่ำงจำกถ่ินกำรกระจำยพันธุ์ดั งเดิม  

ทิศทาง/รูปแบบการขนย้าย/แพร่ระบาดเข้าออกจากประเทศไทย 
กำรแพร่ระบำดของชนิด พันธุ์ต่ำงถิ่นในประเทศไทย มีสำเหตุจำกควำมสำมำรถในกำรแพร่

ระบำดของชนิดพันธุ์เอง ปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติที่ส่งเสริมให้เกิดกำรเคลื่อนย้ำยและแพร่ระบำดของ
ชนิด พันธุ์ต่ำงถ่ิน และสำเหตุกำรแพร่ระบำดที่ส้ำคัญ คือ กิจกรรมของมนุษย์ แบ่งเป็น  

กำรน้ำเข้ำ ส่งออกชนิดพันธุ์ต่ำงถิ่น เพ่ือผลประโยชน์ทำงกำรด้ำนเศรษฐกิจ เช่น กำรน้ำเข้ำ ปลำ
สวยงำม กำรน้ำเข้ำในกรณีนี แบ่งเป็น กำรน้ำเข้ำที่ถูกต้องตำมกฎหมำยโดยผ่ำนหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
และกำรลักลอบน้ำเข้ำ ซึ่งพบมำกในธุรกิจสัตว์เลี ยง โดยจะมีกระบวนกำรสั่งชนิดพันธุ์ส่วนใหญ่ทำง
อินเทอร์เน็ต หรือในกำรประชุมผู้ประกอบกำรแต่ละกลุ่ม กำรลักลอบน้ำเข้ำส่วนใหญ่จะผ่ำนทำง
รอยต่อชำยแดน หรือซุกซ่อนมำในกระเป๋ำเดินทำง เนื่องจำกกำรท้ำตำมขั นตอนทำงกฎหมำยที่ต้องใช้
เวลำนำนและเสียค่ำใช้จ่ำยมำก  

กำรน้ำเข้ำ ส่งออกเพ่ือประโยชน์ทำงด้ำนกำรศึกษำและงำนวิจัยทำงวิทยำศำสตร์ ส้ำหรับประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่เป็นกำรน้ำเข้ำ ส่งออกตัวอย่ำงสิ่งมีชีวิตที่ตำยแล้ว หรือซำกสิ่งมีชีวิต เช่น 
สัตว์เลื อยคลำน เป็นต้น ส้ำหรับกำรน้ำเข้ำสัตว์ทดลองจะอยู่ในควำมดูแลของส้ำนักสัตว์ทดลอง
แห่งชำติ ซึ่งพยำยำมท้ำให้สัตว์ทดลองที่ใช้ในประเทศไทยได้คุณภำพ และมีรำคำถูกกว่ำกำรซื อจำก
ต่ำงประเทศ เพ่ือลดปัญหำนักวิจัยแอบซ่อนสัตว์ทดลองเข้ำมำเอง  
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กำรน้ำเข้ำและส่งออกชนิดพันธุ์ต่ำงถิ่นโดยมิได้ตั งใจ เนื่องจำกชนิดพันธุ์เหล่ำนี ติดมำกับวัสดุ
ทำงกำรเกษตร ปรสิต หรือเชื อโรคที่ติดมำกับชนิดพันธุ์ที่น้ำเข้ำมำโดยถูกต้องตำมกฎหมำย ติดมำกับ
เรือ ทั งท่ีเกำะเรือเข้ำมำและมำกับน ้ำอับเฉำ  

กำรน้ำชนิดพันธุ์ต่ำงถิ่นเข้ำ และออกนอกประเทศไทยโดยรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ เช่น นักท่องเที่ยว
น้ำเข้ำอำหำร หรือเมล็ดพันธุ์ต่ำงถ่ินติดมำในกระเป๋ำเดินทำง เป็นต้น  

สาเหตุที่ท าให้เกิดการปนเปื้อนของสัตว์น้ าต่างถิ่นในแหล่งน้ าธรรมชาติ 
     1. ปล่อยอย่ำงจงใจ ส่วนมำกเกิดจำกกำรเลี ยงเพื่อควำมสวยงำม และเม่ือเกิดควำมเบื่อก็ปล่อยทิ ง
แหล่งน ้ำธรรมชำติ หรือกำรปล่อยอย่ำงตั งใจเก่ียวกับประเพณี วัฒนธรรม ควำมเชื่อ และอีกประเภท
หนึ่งคือ กำรปล่อยโดยหน่วยงำนรำชกำรเพ่ือกำรเพ่ิมผลผลิตในแหล่งน ้ำธรรมชำติ 
     2. ภัยธรรมชำติโดยเฉพำะน ้ำท่วม ท้ำให้พันธุ์สัตว์ต่ำงถิ่นหลุดรอดไปในธรรมชำติ 
 
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้จากพันธุ์สัตว์น้ าต่างถิ่น 
     1. ชนิดพันธุ์ต่ำงถิ่นจะแย่งใช้พื นที่และแย่งอำหำรของพันธุ์พื นเมือง โดยจะท้ำลำยโครงสร้ำง
ประชำกรสัตว์น ้ำที่มีอยู่ตำมธรรมชำติ ท้ำให้ควำมหลำกหลำยชนิดของสัตว์น ้ำลดลงโดยพันธุ์ต่ำงถิ่นมี
ควำมสำมำรถในกำรปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมได้เป็นอย่ำงดี  ซึ่งกำรที่จะปรับตัวให้เข้ำกับ
สภำพแวดล้อมได้แน่นอนว่ำจะต้องมีควำมสำมำรถในกำรแข่งขันสูง  และเป็นไปได้ว่ำกำรแข่งขัน
จะต้องมีกำรท้ำลำยล้ำงกัน เช่น ปลำดุกรัสเซีย หอยเชอรี่ และปลำกดเกรำะ (sucker) 
     2. ชนิดพันธุ์ต่ำงถิ่นจะเป็นผู้ล่ำหรือตัวห ้ำต่อชนิดพันธุ์อ่ืนๆ เช่นปลำกดเกรำะจะมีพฤติกรรมชอบ
กินไข่ปลำซึ่งติดอยู่กับวัตถุ ท้ำให้เกิดผลกระทบต่อผลผลิตสัตว์น ้ำในแหล่งน ้ำ 
     3. ชนิดพันธุ์ต่ำงถิ่นอำจจะท้ำลำยหรือท้ำให้แหล่งอำศัยเสื่อมโทรม เช่นหอยเชอรี่ชอบกินข้ำว
ในช่วงต้นกล้ำ ท้ำให้เกิดควำมเสียหำย และเมื่อใช้สำร Endosulfan ในกำรก้ำจัดก็จะท้ำให้เกิดสำร
ตกค้ำง มีผลท้ำให้กบเขียดในนำลดน้อยลง 
     4. ชนิดพันธุ์ต่ำงถิ่นอำจเป็นตัวแพร่กระจำยเชื อโรคและปรสิตชนิดใหม่ๆ ที่ติดมำกับพันธุ์ต่ำงถิ่น 
ท้ำให้เกิดควำมเสียหำยมหำศำลในแหล่งน ้ำธรรมชำติ ห่วงโซ่อำหำรและระบบนิเวศน์ถูกท้ำลำย ส่งผล
ให้รำษฎรเกิดควำมเดือดร้อนในกำรด้ำรงชีพ เพรำะปลำเป็นอำหำรโปรตีนรำคำถูกและหำได้ง่ำยต้อง
ตำยไปเป็นจ้ำนวนมำกด้วยโรคระบำด เป็นพำหะน้ำโรค เนื่องจำกหอยเชอรี่อยู่วงศ์เดียวกับหอยโข่ง 
จึงอำจเป็นเจ้ำบ้ำน ตัวกลำงของหนอนพยำธิตัวกลม เช่นเดียวกับหอยโข่ง 
     5. ชนิดพันธุ์พื นเมืองที่ถูกทดแทนได้รับควำมสนใจน้อยลง จนถูกมองข้ำม ซึ่งมีผลในกำรอนุรักษ์
และพัฒนำสำยพันธุ์ เช่นกำรน้ำปลำดุกรัสเซียเข้ำมำผสมกับปลำดุกอุยท้ำให้ได้ลูกผสมชื่อ บิ๊กอุย ซึ่ง
ได้รับควำมนิยมแทนปลำดุกด้ำน 
     6. เป็นตัวเร่งให้เกิดมลภำวะ ซึ่งเมื่อพันธุ์ต่ำงถิ่นได้รับควำมนิยมในกำรเลี ยง ก็มีกำรขยำยตัวกัน
มำก สิ่งที่ตำมมำอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้คือ ปริมำณอำหำรและสิ่งขับถ่ำยที่อำจเป็นแหล่งก่อให้เกิด
มลภำวะต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กำรเลี ยงปลำนิลในกระชังในหลำยพื นที่ 
สัตว์น้ าต่างถิ่นในประเทศไทย  
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ได้มีกำรน้ำเข้ำมำตั งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำ คือ ปลำเงินปลำทอง (Carassius auratus) เพ่ือ
ใช้เพำะเลี ยงเป็นอำหำรและสัตว์น ้ำสวยงำม ปัจจุบันพบว่ำมีสัตว์น ้ำต่ำงถิ่นในประเทศไทยมำกกว่ำ 
1,100 ชนิด จำกประเทศต่ำง ๆ เช่น ปลำ ประมำณ 1,000 ชนิด สัตว์สะเทินน ้ำสะเทินบก ประมำณ 
50 ชนิด สัตว์เลื อยคลำน ประมำณ 50 ชนิด หอย 3 ชนิด กุ้ง ปู 8 ชนิด 

ปลา 
ส่วนใหญ่เป็นปลำสวยงำม มีกำรน้ำเข้ำมำจำกประเทศในเขตร้อนโดยเฉพำะอเมริกำใต้ ต่อมำ

คือ แอฟริกำและอินโดนีเซีย ปลำที่นิยมน้ำมำเลี ยง ได้แก่ กลุ่มปลำหมอสี เทวดำ และออสกำร์ (วงศ์ 
Cichlidae) ปลำนีออนและอ่ืน ๆ (วงศ์ Characidae และวงศ์ใกล้เคียง) และปลำกลุ่มหำงนกยูง ปลำ
สอด (วงศ์ Poeceilidae) และยังมีปลำกลุ่มอ่ืน ๆ อีกหลำยชนิด (เช่น วงศ์ปลำหัวตะกั่ว 
Aplocheilidae วงศ์ปลำผี Gymnotidae วงศ์ปลำกระเบนน ้ำจืด Trigonidae ฯลฯ) และมีอีก 14 
ชนิดที่น้ำเข้ำมำเพ่ือเลี ยงหรือทดลองเลี ยงเพื่อเป็นอำหำร 

สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก  
มี กำรน้ำเข้ำมำทดลองเพำะเลี ยงเพ่ือเป็นอำหำร 1 ชนิด คือ กบอเมริกำ ประมำณปี 2519 

และต่อมำมีกำรน้ำเข้ำชนิดอ่ืน ๆ เข้ำมำประมำณ 50 ชนิด เพ่ือเป็นสัตว์เลี ยง จำกอเมริกำใต้ ชนิดที่
พบในถิ่นอำศัยธรรมชำติ คือ กบอเมริกำ  

สัตว์เลื้อยคลาน  
มี กำรน้ำเข้ำมำเพ่ือเลี ยงเป็นอำหำร คือ ตะพำบไต้หวัน และชนิดอ่ืนที่น้ำเข้ำมำเลี ยงเพ่ือเป็น

สัตว์เศรษฐกิจ คือ จระเข้บำงชนิด เช่น จระเข้นิวกินี จระเข้ไคแมน นอกนั นเป็นเต่ำชนิดต่ำง ๆ เพ่ือ
เป็นสัตว์เลี ยง รวมประมำณ 50 ชนิด มี 2 ชนิดที่พบในธรรมชำติ คือ ตะพำบไต้หวัน และเต่ำญี่ปุ่น  

หอย  
มี กำรน้ำเข้ำมำเพำะเลี ยงเพ่ือเป็นอำหำรและสวยงำม คือ หอยเชอรี่ 2 ชนิด และต่อมำ้

กลำยเป็นสัตว์ต่ำงถิ่นที่รุกรำนในธรรมชำติ และหอยเป๋ำฮื อไต้หวัน  น้ำมำเพำะเลี ยงเพ่ือเป็นสัตว์
เศรษฐกิจ  

กุ้ง ปู  
พบ 2 ชนิดที่ถูกน้ำเข้ำมำเพำะเลี ยงเพ่ือเป็นสัตว์เศรษฐกิจ คือ ไรน ้ำเค็ม ตั งแต่ ปี 2522 และ

กุ้งขำวแวนนำไม เมื่อปี 2544 ส่วนอีก 5 ชนิดน้ำเข้ำมำเพ่ือเป็นสัตว์เลี ยง คือ เครย์ฟิชจำกออสเตรเลีย 
แอฟริกำใต้ และอเมริกำ  

สัตว์น้ าต่างถิ่นในประเทศไทยสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม  
สัตว์น ้ำน้ำเข้ำ (Exotic หรือ Imported) โดยส่วนมำกน้ำเข้ำมำใช้ประโยชน์ในด้ำนธุรกิจปลำ

สวยงำม และกำรเพำะเลี ยงเพ่ือเป็นอำหำร โดยเริ่มแรกมีกำรน้ำเข้ำมำจำกจีน เป็นพวกปลำไนและ
ปลำในกลุ่มปลำจีน จำกนั นมีกำรน้ำเข้ำมำจำกแอฟริกำ เช่น กลุ่มปลำหมอเทศ ซึ่งอำจน้ำเข้ำมำ
โดยตรง หรือน้ำเข้ำผ่ำนประเทศเพ่ือนบ้ำนก่อนแล้วจึงน้ำเข้ำต่อมำยังประเทศไทย วงศ์ปลำหมอสี 
ปลำหำงนกยูง และวงศ์ต่ำง ๆ ถูกน้ำเข้ำมำใช้ในวงกำรปลำสวยงำมเป็นจ้ำนวนมำก 

สัตว์น ้ำต่ำงถิ่นที่ พบอยู่รอดในธรรมชำติ (Alien species) คือ สัตว์น ้ำที่ถูกน้ำเข้ำมำ หรือเป็นสัตว์
น ้ำที่ไม่เคยมีอยู่ในแหล่งน ้ำธรรมชำตินั นมำก่อนแต่ถูกมนุษย์ น้ำมำปล่อย หรือหลุดลงไปใน 
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แหล่งน ้ำธรรมชำติโดยสำเหตุใด ๆ ก็ตำม สำมำรถแบ่งออกได้ตำมลักษณะของประชำกร คือ พวกที่
พบอำศัยอยู่ได้แต่ไม่มีกำรแพร่พันธุ์ (Escapees) คือ ชนิดที่ปรับตัวให้อำศัยอยู่รอดได้ในธรรมชำติที่
ต่ำงจำกเดิมได้อำจจะชั่ว ชีวิตของมัน แต่ไม่มีกำรจับคู่ผสมพันธุ์และแพร่พันธุ์ได้ในถิ่นอำศัยใหม่ตำม
ธรรมชำติ ซึ่งอำจเนื่องจำกมีจ้ำนวนน้อยหรือปัจจัยในถิ่นอำศัยไม่เอื ออ้ำนวยต่อกำรแพร่พันธุ์  พวกที่
อำศัยอยู่ได้และแพร่พันธุ์ได้ (Flourished) เป็นชนิดที่สำมำรถอำศัยอยู่ได้ในสภำพธรรมชำติของที่อยู่
ใหม ่และปรับตัวให้อยู่รอดร่วมกับชนิดพื นเมืองได้ และสำมำรถแพร่พันธุ์ให้เกิดประชำกรรุ่นใหม่ขึ นได้
ในธรรมชำติต่ำงถ่ินที่มัน อำศัยอยู่ได ้ 

สัตว์น้ าต่างถิ่นยังสามารถแบ่งได้ตามบทบาทที่มีต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม เป็น 2 ชนิด 
ชนิดที่ไม่รุกรำน (Non-invasive) เป็นชนิดที่ไม่มีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ หรือระบบนิเวศ

โดยตรงหรือชัดเจนนัก เนื่องจำกมีกำรด้ำรงชีพที่ไม่แข่งขันหรือขัดต่อกำรด้ำรงชีพของสัตว์ชนิดอ่ืน 
หรือสมดุลของระบบนิเวศ มักเป็นชนิดที่พบน้อยหรือไม่แพร่พันธุ์ในธรรมชำติ  อย่ำงไรก็ตำม สภำพ
ของนิเวศท่ีเปลี่ยนไปอำจมีผลให้ชนิดดังกล่ำวเจริญแทนที่และอำจขัดขวำง กำรฟ้ืนตัวของสมดุลนิเวศ
ในบำงครั ง สัตว์น ้ำในประเภทนี  เช่น ปลำนิล ปลำไน และปลำจีน เป็นต้น รวมถึงปลำเศรษฐกิจต่ำง ๆ 
ที่ถูกปล่อยลงแหล่งน ้ำทั่วไป  

ชนิดที่รุกรำน (Invasive Alien Species; IAS) เป็นชนิดที่แพร่พันธุ์ได้เร็วและมีควำมสำมำรถใน
กำรปรับตัวแข่งขัน แทนที่ชนิดพันธุ์พื นเมืองได้ดีและยังด้ำรงชีพที่ขัดขวำงหรือกระทบต่อสมดุล นิเวศ 
ท้ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของชนิดพันธุ์พื นเมือง หรืออำจเป็นศัตรูต่อผลผลิตกำร
เพำะเลี ยงสัตว์น ้ำกำรเกษตรได้ เช่น ปลำกดเกรำะ ปลำดุกแอฟริกัน (ดุกรัสเซีย) และลูกผสม และ
หอยเชอรี่ เป็นต้น  

ตัวอย่างสัตว์น้ าต่างถิ่นที่รุกรานในประเทศไทย ได้แก่ (Invasive Alien Species; IAS) ชื่อ
ไทย เต่ำแก้มแดง เต่ำญี่ปุ่น ชื่อไทย เต่ำแก้มแดง เต่ำญี่ปุ่น ชื่อสามัญ Red - eared slider turtle 
ชื่อวิทยาศาสตร ์Trachemys scripta elegans  ชื่อไทย ตะพำบไต้หวัน ชื่อสามัญ Soft - shelled 
turtle   ชื่อวิทยาศาสตร์ Trionyx sinensis sinensis   ชื่อไทย กบ bullfrogs ชื่อสามัญ North 
american bullfrogs  ชื่อวิทยาศาสตร์ Rana catesbeiana   ชื่อไทย ปลำหมอเทศ ชื่อสามัญ 
Mozambique tilapia  ชื่อวิทยาศาสตร์ Oreochromis mossambicus   ชื่อไทย ปลำซักเกอร์ 
ชื่อสามัญ Annour sucker catfish  ชื่อวิทยาศาสตร์ Hypostomus plecostomus  ชื่อไทย หอย
เชอรี่ชื่อสามัญ Apple snail  ชื่อวิทยาศาสตร์ Pomacea spp.   

 

ตอนที่ 6   การจัดการลุ่มน้ า 

 

ปัทมำ (2546) อ้ำงถึงในเกษม (2539) ว่ำในกำรจัดกำรลุ่มน ้ำ เป็นกำรบริหำรทรัพยำกรองค์รวม 
โดยใช้หลักกำรจัดกำรลุ่มน ้ำเป็นเครื่องมือโดยยึดหลัก 3 ประกำร คือ 1) กำรวำงแผนกำรใช้ที่ดิน 
(landuse planning) 2) ก้ำหนดแผนกำรใช้ทรัพยำกรลุ่มน ้ำ (resources utilization and 
conservation) 3) แผนกำรควบคุมมลพิษสิ่งแวดล้อม(pollution control) และเกษม (2539) ให้
ควำมหมำยของ ‘ลุ่มน ้ำ’ ว่ำเป็นพื นที่ขนำดหนึ่งที่มีส่วนเกี่ยว-ข้องกับกำรจัดกำรน ้ำ โดยทั่วไป
นักวิทยำศำสตร์ลุ่มน ้ำนิยมแบ่งลุ่มน ้ำออกเป็นเขตหรือตอน เช่น ตอนบนหรือท่ีสูงต้นน ้ำ เพ่ือให้สะดวก
ในกำรด้ำเนินกำร โดยบทบำทของลุ่มน ้ำที่ส้ำคัญ คือ กำรให้น ้ำและกำรควบคุมกำรพังทลำยของดินใน
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ลุ่มน ้ำที่มีกำรใช้ หรือเก็บเกี่ยวทรัพยำกรลุ่มน ้ำที่เกิดขึ น ในปัจจุบันมีควำมจ้ำเป็นต้องมีกำรด้ำเนินกำร
จัดกำรลุ่มน ้ำทั งนี เพรำะว่ำมีคนเข้ำไปอำศัยอยู่ในพื นที่ลุ่มน ้ำ แม้แต่ พื นที่แหล่งต้นน ้ำล้ำธำร ทั งนี 
เพรำะว่ำมีควำมต้องกำรน ้ำและกำรชลประทำน กำรใช้ประโยชน์ที่ดินมำกเกินไป และกำรปรับปรุง
เศรษฐกิจและสังคม โดย เกษม (2539) ให้ควำมหมำยของกำรจัดกำรลุ่มน ้ำว่ำเป็นกำรจัดกำรพื นที่
เพ่ือให้ได้น ้ำที่มีปริมำณมำกพอ คุณภำพดี กำรไหลสม่้ำเสมอ พร้อมทั งควบคุมเสถียรภำพของดิน ลด
ควำมเสียหำยจำกน ้ำท่วม และจัดกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ อย่ำงไรก็ตำมกำรด้ำเนินกำร
จัดกำรลุ่มน ้ำในประเทศไทยทั งในอดีตและปัจจุบัน ส่วนใหญ่เป็นกำรด้ำเนินกำรในภำครัฐเป็นส่วน
ใหญ่ อำทิเช่น กำรด้ำเนินกำรเพ่ือกำรจัดกำรพื นที่ต้นน ้ำล้ำธำรโดยกรมอุทยำนแห่งชำติสัตว์ป่ำ และ
พันธุ์พืช กำรด้ำเนินกำรจัดท้ำระบบอนุรักษ์ดินและน ้ำ โดยกรมพัฒนำที่ดิน กำรด้ำเนินกำรสร้ำงเขื่อน
และเหมืองฝำย โดยกรมชล-ประทำน 



 

 

บทที่  3 
 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์และวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  ทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน  และภาคชุมชน  ใช้วิธีการเก็บข้อมูลหลากหลายรูปแบบเพ่ือให้เกิดการตามรอย
เบื้องพระยุคคลบาท ตามโครงการพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก เพื่อศึกษาสถานการณ์และตามรอยเบื้องพระยุคล
บาท โครงการพัฒนาลุ่มน้้าเข็กในปัจจุบัน เพ่ือให้ชุมชนต้นน้้าในพ้ืนที่ได้มีองค์ความรู้ในการอนุรักษ์ลุ่ม
น้้าเข็ก และเพ่ือจัดตั้งชุมชนต้นน้้ารักษ์ลุ่มน้้าเข็กและเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก้าหนดไว้  
คณะผู้วิจัยได้มีวิธีการด้าเนินการและเก็บข้อมูลดังนี้ 
 โครงงานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นซึ่งมีขั้นตอน
การด้าเนินการท้าวิจัย  เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ระยะที่  1  
   ขั้นเตรียมการ ท้าการศึกษาการใช้ประโยชน์จากต้นน้้าลุ่มน้้าเข็กในการท้า
การเกษตรและกิจกรรมอ่ืนๆในพ้ืนที่ลุ่มน้้าเข็ก โดยการลงพ้ืนที่ส้ารวจ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
และการประชุมเชิงปฏิบัติการหาข้อมูลการใช้ประโยชน์การบริหารจัดการน้้าในปัจจุบัน 
  ขั้นภูมิหลัง/ระดมสมอง ศึกษาและตามรอยเบื้องพระยุคลบาท โครงการพัฒนาลุ่ม
น้้าเข็ก ที่เก่ียวข้องกับการใช้ประโยชน์จากลุ่มน้้าเข็กที่อยู่ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก และศึกษา
ข้อมูลของโครงการตามพระราชด้าริ โดยศึกษาชนิดของพืชหรือผลิตผลที่ได้จากโครงการฯ โดยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมองค์ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้ที่ใช้ประโยชน์จากน้้าในลุ่มน้้าเข็ก เช่นเกษตรกรที่ท้าการผลิตผลผลิตอัน
เนื่องมาจากโครงการพระราชด้าริ 
  เก็บรวบรวมข้อมูลปัญหาและความต้องการใช้ประโยชน์จากน้้าในลุ่มน้้าเข็ก โดยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมองค์ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้แก่
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้ที่ใช้ประโยชน์จากน้้าในลุ่มน้้าเข็ก เช่นเกษตรกรที่ท้าการผลิตผลผลิตอัน
เนื่องมาจากโครงการพระราชด้าริ 
 ระยะที่ 2  
  ขั้นปฏิบัติการ อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้ เรื่องการจัดการใช้ประโยชน์
จากน้้าในลุ่มน้้าเข็กอย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด การอนุรักษ์ต้นน้้า และการจัดตั้งชุมชนต้นน้้ารักษ์
ลุ่มน้้าเข็ก โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกษตรกรในพ้ืนที่มีองค์ความรู้และเป็นการปลุกจิตส้านึกในการ
รักษาต้นน้้าที่เปรียบเสมือนเส้นเลือดใหญ่ไปหล่อเลี้ยงในพ้ืนที่ต่างๆ ภายใต้การมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนและน้าความรู้ไปใช้ ในชีวิตประจ้าวันให้แก่ตนเองและครอบครัว 
 ระยะที่ 3 

 ขั้นสรุปผล/เผยแพร่  สรุปผลการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้เรื่องการ 
จัดการใช้ประโยชน์จากน้้าในลุ่มน้้าเข็กอย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุดภายใต้การอนุรักษ์ต้นน้้าโดยใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกระบวนการทางวิชาการต่างๆ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นและ
หน่วยงานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องและผลของการจัดตั้งชุมชนต้นน้้ารักษ์ลุ่มน้้าเข็ก  คณะผู้วิจัยและ
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กลุ่มเป้าหมายร่วมคัดกรองเนื้อหาและข้อมูลพ้ืนฐานและข้อมูลที่ได้จากการอบรมต่างๆที่ได้จากการ
วิจัย น้าไปเผยแพร่ในรูปแบบต่างๆ อาทิ แผ่นพับ ป้ายไวนิลในการประชาสัมพันธ์ผลการวิจัยจากการ
ตามรอยพระยุคลบาท ตามโครงการพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก  
 

  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

      ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการทั้งทางตรงและทางอ้อมในการวิจัย และให้ทุกภาคส่วน
เข้ามามีส่วนร่วม โดยเทคนิคการศึกษาจะประกอบด้วย การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Learning and Appraisal : PLA) และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR)  จากการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholders Workshop)  และการประเมินชุมชน
อย่างเร่งด่วน (RRA: Rapid  Rural  Appraisal) โดยการสัมภาษณ์  การใช้แบบสอบถาม  การ
สังเกตการณ์โดยตรง การเข้าไปมีส่วนร่วมในชุมชน โดยใช้วิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลของความรู้ในเรื่องของประวัติความเป็นมาของโครงการลุ่มน้้าเข็ก การท้าการเกษตรตาม
พระราชด้าริ การอนุรักษ์ต้นน้้าลุ่มน้้าเข็กตลอดจนการคงอยู่ของพืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของลุ่มน้้า
เข็ก โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ชาวบ้านในชุมชนหมู่ 5 บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขา
ค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตลอดจน ผู้น้าในท้องถิ่นอาทิผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการ
หมู่บ้าน ผู้เฒ่าผู้แก่  หมอดินอาสา พัฒนากร ปราชญ์ชาวบ้าน อบต.หนองแม่นา ฯลฯ 
 

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้จะใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive 
Analysis) และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยเทคนิคการศึกษาจะ
ประกอบด้วย และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  
จากการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  (Stakeholders Workshop)   

ระยะเวลาในการด าเนินงานและพื้นที่ท่ีท าการวิจัย 
         เริ่มด้าเนิน  ตุลาคม 2554  สิ้นสุดโครงการ กันยายน 2555  พ้ืนที่ที่ท้าการวิจัยบ้านทานตะวัน  
หมู่ที่ 5 ต้าบลหนองแม่นา   อ้าเภอเขาค้อ  จังหวัดเพชรบูรณ์ 



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 

โครงการวิจัยเรื่อง ชุมชนต้นน ้ารักษ์ลุ่มน ้าเข็ก ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR)  และโดยมีการประเมินชุมชนอย่างมีส่วนร่วม
(Participatory Rural Appraisal: PRA)  โดยใช้ความร่วมมือระหว่างชุมชน และคณะผู้วิจัยตลอดจน
หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลของความรู้ในเรื่องของประวัติความเป็นมาของโครงการลุ่ม
น ้าเข็ก การท้าการเกษตรตามพระราชด้าริเพ่ือให้เกิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ การอนุรักษ์ต้นน ้าลุ่มน ้า
เข็กตลอดจนการคงอยู่ของพืชสมุนไพรและผักพื นบ้านของลุ่มน ้าเข็ก ของบ้านทานตะวัน  หมู่ที่ 5  
ต้าบลหนองแม่นา  อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์   ซึ่งมีวิธีการด้าเนินการวิจัยที่หลากหลาย  ดังนี  

 

จากการศึกษาโดยการตามรอยเบื องพระยุคลบาท โครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็กจังหวัด
เพชรบูรณ์ โดยใช้กระบวนการสนทนากับผู้น้าชุมชน ผู้เฒ่าผู้แก่ ลงพื นที่ส้ารวจสภาพที่แท้จริง และ
จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ประชาคม และส้ารวจ
ข้อมูล พร้อมทั งค้นคว้าเอกสารเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชนด้าน
การท้าการเกษตรที่เกี่ยวข้องกับโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก ศึกษาสภาพที่แท้จริงของการใช้ประโยชน์
จากลุ่มน ้าเข็กของชุมชน  

จากการวิจัยครั งนี เพ่ือตามรอยการผลิตผลผลิตทางการเกษตรอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ
พบว่า จากการตามรอยพืชตามโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็กในปัจจุบัน พบว่าพืชที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวได้พระราชทานให้แก่ครอบครัว รอส.จ้านวน 3 ชนิด ได้แก่ หน่อไม้ฝรั่ง ถั่วแขก และเสาวรส 
ปัจจุบันเหลือเพียง เสาวรสเท่านั น  ซึ่งผู้วิจัยได้ท้าการสัมภาษณ์นางช านาญ  ท้าวลา อายุ 43 ปี อยู่
บ้านเลขที่ 33/2 หมู่ 5 บ้านทานตะวัน เนื่องจากเริ่มด้าเนินโครงการปลูกหน่อไม้ฝรั่งเมื่อ พ.ศ. 2525 
โดยมีส่วนราชการร่วมกับภาคเอกชนให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้สมาชิกสหกรณ์การเกษตรเขาค้อ 
จ้ากัด และสหกรณ์การเกษตรพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก จ้ากัด จ้านวน 242 ครอบครัว โดยสหกรณ์ได้กู้ยืม
เงินทุน 2528  หมุนเวียนส่งเสริมการสหกรณ์จากกรมส่งเสริมสหกรณ์ สหกรณ์ละ 1.5 ล้านบาท รวม
ทั งสิ น 3 ล้านบาท รับเงินทุนเมื่อวันที่ 24 มีนาคม พ.ศ. 2529 ส่วนราชการที่เข้าร่วมโครงการมี กรม
วิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กรมพัฒนาที่ดิน กรมส่งเสริมสหกรณ์ ส้านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร ส่วนภาคเอกชนมี บริษัทชะอ้าไพน์แอปเปิ้ล แคนเนอร์ตี  จ้ากัด เป็นผู้รับซื อผลผลิตทั งหมด
ในราคาประกัน การด้าเนินการตามโครงการช่วงแรกเป็นไปได้ด้วยดี ต่อมาได้รับแจ้งจากบริษัทผู้รับ
ซื อว่าไม่สามารถรับซื อผลผลิตหน่อไม้ฝรั่งจากสมาชิกสหกรณ์เป็นเหตุให้สมาชิกสหกรณ์ที่กู้ยืมเงินทุน
จากสหกรณ์ไปลงทุนปลูกไม่สามารถขายผลผลิตได้ตามราคาเพ่ือน้าเงินมาช้าระหนี สหกรณ์ นับว่า
โครงการนี ไม่ประสบความส้าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากผลผลิตที่ผลิตได้มีราคาที่ต่้าและไม่คุ้มกับต้นทุนที่
ลงทุนไป ตลาดที่รับซื อผลผลิตดังกล่าวไม่เพียงพอ ทั งนี นางสมภาร  สีทา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อยู่
บ้านเลขท่ี 33  หมู่ 5 บ้านทานตะวัน ได้เสริมอีกว่า การปลูกหน่อไม้ฝรั่งมีการดูแลรักษาที่ยุ่งยาก และ
ที่ส้าคัญราคาของผลผลิตยังต่้ากว่าต้นทุนที่ลงทุนไป ซึ่งสอดคล้องกับนางช้านาญ ท้าวลา ที่ให้
สัมภาษณ์ข้างต้น และเม่ือคณะผู้วิจัยได้มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การตามรอยของพืชพระราชทาน
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ทั ง 3 ชนิด พบว่า คนในชุมชนส่วนใหญ่ ไม่มีความต้องการที่จะปลูกหน่อไม้ฝรั่งสาเหตุหลักจากราคา
ของผลผลิตไม่คุ้มทุน 

จากการสัมภาษณ์นายทองหนัก  เพียงจันทร์ อยู่บ้านเลขที่ 53 หมู่ 5 บ้านทานตะวัน 
กล่าวว่า  โครงการส่งเสริมการปลูกถั่วแขกค้างครบวงจร สหกรณ์ได้เริ่มโครงการ ตั งแต่ปี 2537 เป็น
ต้นมา เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกสหกรณ์ตามโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก มีรายได้เพ่ิมจากการประกอบ
อาชีพ และส่งเสริมการมีงานท้า เป็นการพัฒนารายได้ของสมาชิกสหกรณ์ประกอบกับสมาชิกสหกรณ์
บนพื นที่อ้าเภอเขาค้อมีหนี สินหลายทางทั งสหกรณ์ ธนาคาร และบุคคลภายนอก จึงได้มีการส่งเสริม
อาชีพอย่างต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิมรายได้ เนื่องจากถั่วแขกค้างเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส้าคัญ ระยะเวลาการเก็บ
เกี่ยวสั นเหมาะกับภูมิอากาศบนพื นที่อ้าเภอเขาค้อ สมาชิกเข้าร่วมโครงการเริ่มแรก จ้านวน 80 
ครอบครัว พื นที่ปลูก จ้านวน 94 ไร่ สหกรณ์เป็นผู้รวบรวมผลผลิตจากสมาชิกสหกรณ์ทั งหมดส่ง
บริษัทเชียงใหม่โฟรเซ่นฟูดส์ จ้ากัด (มหาชน) จังหวัดเชียงใหม่ สมาชิกสหกรณ์มีรายได้เพ่ิมครอบครัว
ละ 8,000  บาท  ต่อฤดูกาลปลูกแต่ละครั ง เนื่องจากฤดูกาล เก็บเกี่ยวผลผลิตสั น ปัจจุบันสมาชิก
สหกรณ์และเกษตรกรทั่วไปได้เข้าร่วมโครงการมากขึ น พื นที่ปลูก ประมาณ 400 ไร่ เกษตรกรปลูก
และเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ 2 ครั งต่อปี ท้าให้มีรายได้เฉลี่ยต่อปีครอบครัวละ 16,000 บาท สาเหตุที่
ชาวบ้านไม่นิยมปลูกถ่ัวแขกเนื่องจากผู้บริโภคไม่นิยม และที่ส้าคัญราคาของผลผลิตยังต่้ากว่าต้นทุนที่
ลงทุนไป 

ปัจจุบันเหลือเพียง เสาวรสเท่านั น จากการสัมภาษณ์นางสาลี่  ขวัญยาว และนางรวง  ทอง
ใบ อยู่บ้านเลขที่ 18/1 หมู่ 5 บ้านทานตะวัน เกษตรกรผู้ปลูกเสาวรส กล่าวว่า เสาวรสเป็นพืชที่
สามารถเก็บเกี่ยวได้หลายปี อดีตเคยเก็บเกี่ยวเสาวรสได้นานถึง  3 ปี แต่ปัจจุบันลดลงเหลือเพียง  2  
ปี แต่ที่ส้าคัญมิใช่เพียงระยะเวลาของการเก็บเกี่ยวยาวเท่านั น ที่ส้าคัญพืชเสาวรสนี มีความสามารถใน
การปลูกอยู่ในแปลงเดียวกับผักขาดขาว(อีลุ้ย) พริกหยวก(พริกย้า)และฟักม้ง เนื่องจากสามารถปลูกได้
ในแปลงเดียวกันแต่สลับช่วงการปลูก ท้าให้เกษตรกรในหมู่บ้านทานตะวันสามารถปลูกพืชได้ตลอดปี
ส่งผลให้เกิดรายได้ตลอดปี และในเรื่องการดูแลรักษา การให้ปุ๋ย ฉีดยาป้องงกันก้าจัดศัตรูพืชครั งเดียว
สามารถใช้ควบคุมได้ทุกชนิดที่กล่าวมาเมื่อมาปลูกในแปลงเดียวกันท้าให้ลดต้นทุนในหารผลิตลง อีก
ทั งยังสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตขายได้ตลอด 

การปลูกเสาวรสและการพัฒนาแปรรูป พบว่า ชาวบ้านปลูกเสาวรสโดยใช้เงินลงทุนที่ได้มา
จาก กู้เงินธนาคาร (ธกส.)ซึ่งให้ครัวเรือนละไม่เกิน 150,000 บาท , กู้เงินล้านให้ครัวเรือนละไม่เกิน 
40,000 บาท ราคาขายขึ นลงไม่แน่นอน มีการเก็บเกี่ยวปีต่อปี ใช้เงินลงทุนในการซื อไม้ท้าเสาหลัก
ให้กับต้นเสาวรส การบรรจุส่งตลาด จะท้าเป็นแพ็คถัง ถังละ 15 กก. ถ้าเป็นถุง ถุงละ 3-5 กก. โดยจะ
มีการจ้างผ่าผลเสาวรสที่ราคา กิโลกรัมละ  2 บาท ในการขนส่งและสต๊อกเสาวรสแต่ละครั งจะใช้
น ้าแข็งในการถนอมคุณภาพเยอะมาก ซึ่งราคาน ้าแข็งแพงขึ น และไม่มีน ้าบ่อท้าน ้าแข็ง 

จากการลงพื นที่พบว่า เสาวรส (Passion fruit) หรือเป็นที่รู้จักในชื่อ กะทกรกฝรั่ง เป็นไม้ผล
ประเภทเถาเลื อย อยู่ในสกุล Passiflora อยู่ในตระกูล Passifloraceae โดยมีลักษณะล้าต้นเป็นเถา มี
มือเกาะออกตามซอกใบและเม่ือผลสุกจะมีสีต่างๆ กัน ขึ นอยู่กับชนิดของพันธุ์ โดยพันธุ์ที่นิยมปลูกกัน
มากในบ้านทานตะวันมี 3 พันธุ์ คือ  
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1. พันธุ์ผลสีม่วง( Passiflora edulis) เมื่อผลสุกจะมีสีม่วงเข้มผิวเป็นมัน น ้าจาก พันธุ์ผลสี
ม่วง มีรสชาติดีกว่าพันธุ์ผลสีเหลือง มีกรดต่้าสีสวยและหวาน จึงเหมาะส้าหรับรับประทาน ผลสด 
ข้อเสียของพันธุ์นี คือ ค่อนข้างจะอ่อนแอต่อโรค  

2.พันธุ์ผลสีเหลือง(Passiflora edulis, var flaicarpa) เมื่อผลสุกจะมีสีเหลืองขมิ น ผิวเป็น
มัน น ้าคั นของพันธุ์นี  มีกรดมาก ซึ่งมี pH ต่้ากว่า 3 เหมาะส้าหรับส่งเข้าโรงงานเพ่ือแปรรูปมากกว่า
การ รับประทานผลสด ข้อดีของพันธุ์นี คือ ให้ผลดกและมีความต้านทานโรคและแมลงสูงกว่าพันธุ์ผลสี
ม่วง  

3. พันธุ์ลูกผสมเป็นพันธุ์ที่เกิดจากการผสมระหว่างพันธุ์ผลสีม่วงกับพันธุ์ผลสีเหลือง  เพ่ือ
คัดเลือกต้นพันธุ์ใหม่ ที่รวมลักษณะผลที่เด่นของแต่ละพันธุ์ไว้ ท้าให้มีลักษณะผลใหญ่ ให้ผลดก มีรก
ห่อหุ้ม เมล็ดมากเปลือกบาง ต้านทานโรค และมีช่วงเวลาในการให้ผลที่ยาวนาน พันธุ์นี จะให้ทั งผลที่มี
สีม่วงและผลสีเหลือง พันธุ์ลูกผสมนี เหมาะส้าหรับปลูกเพ่ืออุตสาหกรรมการท้าน ้าเสาวรส เพราะ
สามารถเก็บผลผลิตป้อนเข้าโรงงานได้ตลอดทั งปีส่วนเปลือก ผลและเนื อส่วนนอก มีลักษณะแข็ง ไม่
สามารถรับประทานได้ และส่วนภายในผลมีเมล็ดสีน ้าตาลเข้มหรือด้าจ้านวนมาก ซึ่งเมล็ดจะมีรกเป็น
เยื่อเมือกสีเหลืองหรือสีส้ม ลักษณะเหนียวข้นและมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวห่อหุ้มอยู่โดยรอบเสาวรส
สามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นเขตอากาศเย็นทาง
ภาคเหนือ หรือเขตอากาศร้อนชื นทางภาคกลางและ ภาคตะวันออก ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย การดูแล
รักษาไม่ยุ่งยาก แต่ให้ผลผลิตต่อไร่สูง จึงเป็นพืชที่สามารถท้ารายได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ประกอบกับ
ตลาดต่างประเทศมีความต้องการสูงผลเสาวรสหลังจากเก็บเกี่ยวไม่สามารถเก็บไว้ที่อุณหภูมิได้นาน
กว่า 1 –2 อาทิตย์ สามารถเก็บได้นาน 4 –5 อาทิตย์ที่อุณหภูมิ 4.4 –100เซลเซียส เหมาะสม 70 

เซลเซียส สูญเสียน ้าหนักอย่างรวดเร็วหลังจากเก็บเกี่ยว การจุ่มใน paraffin wax ร้อนเป็นการ
sterilize ผิวของผลไม้และป้องกันไม่ให้ผลไม้แห้งและเหี่ยว ผลเสาวรส 1000 กก มีเนื อเยื่อ 580กกได้
น ้าเสาวรส 426กก โดยเฉลี่ยน ้าเสาวรส 1 ลิตรได้จากผลเสาวรส 4 –5 กก  

การใช้ประโยชน์ของเสาวรส 
1. เนื อในหรือรกที่หุ้มเมล็ดของผลเสาวรส ใช้รับประทานสดได ้โดยผ่าผลแล้วเติมน ้าตาล 

ทรายเพียงเล็กน้อยก็สามารถรับประทานได้ทั งเมล็ดเลย หรือจะน้าไปท้าเป็นแยมผลไม้ก็ได้ 
2. เปลือกและเนื อส่วนนอก สามารถน้าไปหมักท้าเป็นอาหารสัตว์และปุ๋ยหมักได้ 
3. น ้าคั นจากเนื อซึ่งส่วนนี มีกลิ่นหอมและ มีกรดมาก ใช้ผสมเป็นเครื่องดื่ม หรือใช้ผสมกับ 

น ้าผลไม้ชนิดอ่ืน เช่น น ้าแอปเปิ้ล น ้าส้ม น ้าสัปปะรด น ้าพีช เป็นต้น โดยอัตราการผสมน ้าเสาวรส
ประมาณ 5 หรือ 10 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอมและรสชาติที่ดี ซึ่งเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายใน
ต่างประเทศ เพราะนอกจากท้าให้เครื่องดื่มมีกลิ่นและรสชาติที่ดีขึ นแล้ว ยังมีคุณค่าทางอาหารสูง 
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และน ้าเสาวรสยังสามารถน้าไปใช้แต่งกลิ่นและรสชาติของไอศกรีม ขนมเค้ก เยลลี่ เชอร์เบท พาย
ลูกกวาด และไวน์ 

เสาวรสเป็นผลไม้ท่ีใช้ประโยชน์ได้หลายอย่างและเป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย ให้ผลผลิตต่อไร่สูงเป็น
ผลไม้ที่นิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ ปัจจุบันเป็นที่ต้องการของอุตสาหกรรมแปรรูป
ในประเทศมากขึ น จึงเป็นไม้ผลที่อาจท้ารายได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ดังนั น หน่วยงานในภาครัฐบาล
และเอกชนจึงควรท้าการส่งเสริมการปลูกให้เป็นไม้ผลเศรษฐกิจ และประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลายในผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเสาวรส ชุมชนได้แปรรูปเสาวรสเป็นน ้าเสาวรสเข้มข้นโดยมี
วิธีการท้าดังนี  ล้างเสาวรสให้สะอาด ท้าให้สะเด็ดน ้า ท้าการผ่าซีก ตักเนื อออกจากเปลือก รวบรวม
เนื อเสาวรส แยกเมล็ดเสาวรสออกด้วยตะแกรงละเอียดและจะ.ได้น ้าเสาวรสที่แยกเมล็ดออก เตรียม
น ้าเชื่อมโดยใช้น ้าสะอาดละลายน ้าตาลทราย ต้มพอละลาย กรองด้วยผ้าขาวบาง ท้าการต้มน ้าเชื่อม
ให้เดือดผสมน ้าเสาวรสลงในน ้าเชื่อมให้ความร้อนจนวัดอุณหภูมิได้  93 องศาเซลเซียส ยกลงบรรจุใส่
ขวด(ที่ล้างสะอาดและนึ่งหรือลวกน ้าร้อนแล้ว)จนเกือบเต็ม ปิดฝาให้แน่น แช่น ้าอุ่น น ้าเย็นตามล้าดับ
ท้าให้เย็นทันท ี(เพ่ือป้องกันขวดแตกอุณหภูมิของน ้าและขวดต้องต่างกันน้อยกว่า40 องศาเซลเซียส) 

ในส่วนของเปลือกของผลของสาวรส พบว่ามีการใช้เปลือกของเสาวรสที่แยกน ้าและเมล็ด
แล้วน้าไปใช้เลี ยงโคนมและชุมชนมีความต้องการในการเพ่ิมองค์ความรู้ในเรื่องของการใช้ประโยชน์
จากเปลือกของเสาวรสเพ่ือเพ่ิมมูลค่าโดยมีความต้องการแปรรูปจากเปลือกเสาวรสเป็นการเชื่อมหรือ
แช่อิ่ม 

ประวัติความเป็นมาของโครงการพัฒนาลุ่มน  าเข็ก 
จากการสอบถามและท้าการสัมภาษณ์ นายเกรียงไกร  สมนรินทร์ กล่าวพร้อมน้าเอกสาร

ประกอบการสัมภาษณ์ในเรื่องประวัติความเป็นมาของโครงการลุ่มน ้าเข็ก เป็นโครงการที่ได้จัดท้าขึ น
โดยกองทัพภาคที่ 3 และกองอ้านวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค 3 ตามพระราชด้าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภายหลังจากกวาดล้างผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ในพื นที่บ้านทุ่งสมอ เขา
ค้อและเขาย่า ตั งแต่ปี พ.ศ. 2520 เป็นต้นมา โดยด้าเนินการตัดเส้นทางสายยุทธศาสตร์ เข้าสู่แหล่ง
ขุมก้าลังของผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ ในพื นที่เขาค้อ คือบ้านสะเดาะพง ได้แบ่งการสร้างทางออกเป็น
สองสายด้วยกัน คือจากทุ่งสมอ อ้าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ลงมาทิศใต้สู่บ้านทุ่งสะเดาะและ
บ้านหนองแม่นา อีกสายหนึ่งสร้างทางจากบ้านนางั่ว อ้าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ไปทางทิศ
ตะวันตกไปบรรจบเส้นทางสายแรกที่บ้านทุ่งสะเดาะพง ภายหลังจากที่ได้ตัดถนนเข้าสู่ พื นที่
ยุทธศาสตร์แล้วทางกองทัพภาคที่ 3 และกองอ้านวยการรักษาความมั่นคงภายในภาคที่ 3 ได้ขอ
อนุมัติถอนสภาพป่าบริเวณสองข้างของถนนที่ตัดเข้าสู่พื นที่ดังกล่าวข้างละ 1 กิโลเมตร เพ่ือจัดตั ง
หมู่บ้านทหารกองทุนขึ นตามข้างทางของถนนทั งสองสาย ทุกระยะทาง 3-5 กิโลเมตร โดยแต่ละ
หมู่บ้านจะมีประชากรประมาณ 40 ครอบครัว และทางโครงการฯ ได้จัดที่ดินท้ากินให้ครอบครัวละ 
15-20ไร่ หลังจากได้จัดตั งหมู่บ้านแล้ว กองอ้านวยการโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็กก็ได้ร่วมมือ
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ประสานงานกับหน่วยงานพัฒนาของ 4 กระทรวงหลัก ได้แก่ กระทรวงมหาดไทย กระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พัฒนาราษฎรให้มีฐานะและ
ความเป็นอยู่และอาชีพที่มั่นคง บริเวณพื นที่โครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก  ปัจจุบันอยู่ในเขตต้าบลทุ่งสมอ 
อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ อยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 16-33 องศาเหนือ ถึง 16-40 องศาเหนือ และ
เส้นแวงที่ 100-53 องศาตะวันออก ถึง 101-02 ตะวันออก (อ้างถึงในมาโนชญ์ , 2528) มีเนื อที่
ทั งหมดประมาณ 57,024 ไร่ มีอาณาเขตติดต่อกับพื นที่ต่างๆ ดังนี  คือ 

 ทิศเหนือ  ติดต่อกับบ้านทุ่งสมอ 
 ทิศใต้   ติดต่อกับเขาย่า  
 ทิศตะวันออก  ติดต่อกับเขาอุมแพและเขาซ้าทอง 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับแม่น ้าเข็ก 
ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปส่วนใหญ่เป็นเนินเขาสูงชัน มีอยู่บ้างเล็กน้อยที่เป็นคลื่นลอนชัน

และค่อนข้างราบ มีความสูงของพื นที่ตั งแต่ 684 เมตร ถึง 1,200 เมตร เหนือระดับน ้าทะเลปานกลาง 
พื นที่ส่วนใหญ่ยังคงมีลักษณะเป็นป่าทึบ แต่มีบางแห่งที่ถูกหักร้างถางพงเพ่ือท้าการเพาะปลูกโดย
ชาวเขา และชาวไทย สภาพพื นที่ในโครงการฯ สามารถจ้าแนกออกได้ดังนี   

1. ลักษณะพื นที่ค่อนข้างราบ เป็นพื นที่ที่อยู่ทางทิศตะวันตกของโครงการฯ อยู่ใกล้แม่น ้าเข็ก 
นอกจากนี ยังอยู่ระหว่างหุบเขาบางแห่ง มีความสูงของพื นที่ประมาณ 684-690 เมตรเหนือ
ระดับน ้าทะเลปานกลาง 

2. สภาพพื นที่ลูกคลื่นลอนชันและเนินเขา เป็นพื นที่ที่มีอยู่ทั่วไปของโครงการฯ มีความสูง
ของพื นที่ประมาณ 690 ถึง 900 เมตร เหนือระดับทะเลปานกลาง 

3. สภาพพื นที่เขาสูงชัน เป็นพื นที่ที่มีอยู่ทั่วไป มีความสูงของพื นที่ประมาณ 900 เมตร ถึง 
1,200 เมตร เหนือระดับน ้าทะเลปานกลาง 

เนื่องจากพื นที่โครงการฯ ส่วนใหญ่เป็นเนินเขาสูงชัน จึงท้าให้เกิดล้าห้วยต่างๆ หลายสาย 
นอกจากแม่น ้าเข็กที่อยู่ทิศตะวันตก ล้าห้วยที่ส้าคัญของพื นที่โครงการฯ มีอยู่ 2 สาย คือ 

1. ห้วยเสลียงแห้ง เป็นล้าห้วยที่มีความส้าคัญที่สุดของโครงการฯ มีตันก้าเนิดจากเขาผ้าขาว 
เขาตะเคียนโงะ และเขาย่า ล้าห้วยนี ไหลในแนวทิศเหนือ-ใต้ แล้วไหลไปบรรจบกับแม่น ้าเข็กใกล้กับ
เขาปู ล้าห้วยนี มีน ้าไหลตลอดปี 

2. ห้วยสะเดาะพง มีต้นก้าเนิดจากการรวมตัวของล้าห้วยสายสั นๆ จากเขาอุมแพ เขาห้วย
ทราย รวมตัวกันเป็นห้วยสะเดาะพงไหลในแนวทิศตะวันออกสู่ตะวันตก แล้วไปบรรจบกับห้วยเสลียง
แห้ง ล้าห้วยนี มีน ้าไหลตลอดทั งปี  

 

คณะผู้วิจัยได้มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยให้นักศึกษาที่เรียนในรายวิชาเกษตรยั่งยืน  
และนักศึกษาที่เรียนในรายวิชาเทคโนโลยีเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนร่วมในการบริการวิชาการให้ความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ต้นน ้า และผลของการปล่อยสัตว์ต่างถิ่นลงในแหล่งน ้าธรรมชาติให้แก่ชาวบ้านใน
พื นที่ หมู่ 5 บ้านทานตะวัน ที่ได้มีองค์ความรู้ในการอนุรักษ์ลุ่มน ้าเข็ก ในเรื่องของการจัดการดูแล
รักษาทรัพยากร เช่นการจับสัตว์น ้าในบริเวณลุ่มน ้าเข็ก พบว่าชาวบ้านในชุมชนมีการวางแผนในการ
ร่วมกันดูแลรักษา เช่น การห้ามจับสัตว์น ้าในเขตอภัยทานซึ่งอยู่บริเวณแก่งกระจาน แก่งที่ 1 แต่
สามารถจับได้ตั งแต่แก่งที่ 2 จนถึงแก่งที่ 3  
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 พบว่า ปัจจุบันหมู่บ้านหนองแม่นา มีการจัดตั งชุมชนต้นน ้ารักษ์ลุ่มน ้าเข็กโดยใช้ชื่อว่า “กลุ่ม
ชุมชนคนรักษ์ป่า”โดยมีแผนพัฒนาด้านการท่องเที่ยวต้าบลหนองแม่นา “กลุ่มชุมชนคนรักษ์ป่าหนอง
แม่นา” 
กรอบและแนวคิด ดังนี  “ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยว เป็นสิ่งคู่กัน ท้าอย่างไร
จะให้เกิดความยั่งยืน เพราะผลท้ายที่สุดแล้วทุกคนในชุมชนต้องได้รับประโยชน์” 
 

วิสัยทัศน์ “ต้าบลท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์(วิถีชีวิต ประวัติศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม)
เศรษฐกิจดี มีงานท้า ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ สิ่งแวดล้อมดี มีสุขภาพแข็งแรง รักใคร่สามัคคี 
ชุมชนเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน” 
 

พันธกิจ “ร่วมคิด ร่วมท้า ร่วมสร้างชุมชน และรับผลประโยชน์ร่วมกัน” 
 

ยุทธศาสตร์การพัฒนา 
1. ส่งเสริมการด้าเนินชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืน 
3. ส่งเสริมการท้าการเกษตรปลอดสารเคมี(อนุรักษ์ต้นน ้า) 
4. พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีความโดดเด่น และมีเอกลักษณ์ 
5. สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิถีชุมชน(ถ่ายทอดเรื่องราวของชุมชน) 

 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 
1. เพ่ือพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว(สิ่งอ้านวยความสะดวกในการให้บริการ) 
2. พัฒนาให้เป็นแหล่งเศรษฐกิจของชุมชน(กระจายเป็นรายได้เสริมของชุมชนส่วนใหญ่มาจาก

การท่างเที่ยวทั งทางตรงและทางอ้อม) 
3. พัฒนาการให้บริการที่ประทับใจ(ผู้บริการมีความสุขผู้รับบริการประทับใจ) 

เป้าประสงค์ 
1. อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 
2. บริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ บริการที่ประทับใจ

และปลอดภัย 
3. ชุมชนมีความเข้มแข็ง มีความรัก สามัคคี  ร่วมคิด ร่วมท้า ร่วมรับประโยชน์ในทุกเรื่อง 
4. พัฒนาคนและสถาบันทางสังคมให้เข้มแข้งและมีคุณภาพ(พบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายนอก

และภายใน) 

 

กลยุทธ์ 
1. พัฒนาพื นที่ต้นน ้าและแหล่งต้นน ้า เพ่ือการเกษตรและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ 
2. อนุรักษ์ฟ้ืนฟูธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและสร้างความสมดุลระบบนิเวศ 
3. ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพแรงงานและรายได้โดยมุ่งเน้นสินค้าOTOP 
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4. ส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ในทุกมิติ 
5. ส่งเสริมให้ประชาชนมีวินัย มีจิตส้านึกสาธารณะ คุณธรรม จริยธรรม เอื ออาทร และมีส่วน

ร่วม 
6. พัฒนาสถานที่และส่งเสริมการท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ธรรมชาติ เชิงเกษตร

และบริการเพ่ือสุขภาพตลอดทั งปี 
 

นโยบายการพัฒนาของผู้บริหาร องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแม่นา 
 ยุทธศาสตร์การพัฒนาต้าบลหนองแม่นา  “หนองแม่นาต้าบลท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ เกษตร
ปลอดภัย มีน ้าใช้ถ้วนหน้า เยาวชนห่างไกลยาเสพติด ใส่ใจคุณภาพชีวิต ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง” 
นโยบายเร่งด่วน 

1. เปิดโอกาสให้ประชาชน ผู้น้าท้องถิ่นเข้าถึง และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพ่ือใช้
เป็นข้อมูลในการพัฒนาต้าบล 

2. ด้าเนินการส้ารวจถนนในทุกเส้นทางท่ีมีอยู่ เพื่อด้าเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหาย 
3. ด้าเนินการขยายเขตไฟฟ้าเข้าที่ท้ากินของประชาชน  
4.สนับสนุนการท่องเที่ยวรูปแบบต่างๆ น้าการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ 
รวมทั งการท่องเที่ยวเชิงเกษตรกรรม 

 

นโยบายด้านโครงสร้างพื นฐาน 
1. ด้าเนินการก่อสร้าง ปรับปรุง ถนน ทางระบายน ้า ท่อระบายน ้า สะพาน 
2. ด้าเนินการก่อสร้าง ปรับปรุง ระบบประปาหมู่บ้าน ขยายเขตประปา 
3. ขยายเขตไฟฟ้าและไฟฟ้าให้ครอบคลุมทั่วถึง 

       4.จัดให้มีแหล่งน ้าเพ่ือการเกษตร เพ่ือกักเก็บน ้าท้าการเกษตร 

 

นโยบายด้านเศรษฐกิจ 
1. สนับสนุนส่งเสริมการท้าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน เกษตรทางเลือก และเกษตรพาณิชย์ 
2. ส่งเสริมอาชีพและพัฒนาฝีมือแรงงาน และเพ่ิมรายได้ให้กับประชาชนโดยยึดหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
3. ส่งเสริมให้ประชาชนได้น้าภูมิปัญญาของท้องถิ่นมาใช้ 
4. จัดตั งกองทุนกู้ยืมเพ่ือน้ามาประกอบอาชีพ และธนาคารปุ๋ยอินทรีย์ 
5. ส่งเสริมและสนับสนุนกลุ่มอาชีพ พร้อมทั งจัดหาตลาดรองรับผลผลิต 

 

นโยบายด้านการท่องเที่ยว 
1. ปรับปรุงซ่อมแซมเส้นทางคมนาคมเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยว 
2. สนับสนุนท่องเที่ยวในรูปแบบต่างๆ 
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3. จัดมีระบบข้อมูลด้านการท่องเที่ยวครอบคลุม ทั งต้าบลและพื นที่ 
4. จัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวและประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง 

 

นโยบายด้านสังคม สาธารณสุข และการกีฬา 
1. ขยายศักยภาพในแผนงานโครงการขององค์การบริหารส่วนต้าบล โดยมุ่งผลสัมฤทธิ์เพื่อเป็น

การพัฒนาพร้อมยกระดับคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของชาวต้าบลหนองแม่นาให้ดีขึ น ในด้านสังคม 
การสงเคราะห์ให้แก่ เด็ก สตรี คนชรา และผู้ด้อยโอกาส 

2. สนับสนุนนโยบายรัฐบาล ในการปกป้อง ปราบปราม และบ้าบัดยาเสพติด รวมทั งจัดให้มี
สนามกีฬา และมีการจัดแข่งขันกีฬาในระดับหมู่บ้านและต้าบล 

3. เฝ้าระวัง ติดตาม สังเกตการณ์ และแก้ไขปัญหาโรคระบาดที่อาจเกิดขึ นในพื นที่  
4. ส่งเสริมให้ประชาชนในต้าบลหนองแม่นา มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 
5. ส่งเสริมสนับสนุนองค์กรต่างๆในต้าบลหนองแม่นา เช่น อปพร., หน่วยกู้ชีพกู้ภัย, อสม., ฯลฯ 

 

นโยบายด้านการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
1. การส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรมให้เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของต้าบลหนองแม่นา เช่น 

 งานเทศกาลพายเรือท่องป่าตามหาแมงกะพรุนน ้าจืด งานแข่งเรือภูเขา ประเพณีลอยกระทง 
ประเพณีรดน ้าด้าหัวผู้สูงอายุ 

2. ส่งเสริมและสนับสนุนศิลปวัฒนธรรม ศิลปวัตถุ และโบราณสถานให้เด็กและเยาวชนได้ศึกษา 
อบรมและเรียนรู้ศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นมากขึ น ส่งเสริมสนับสนุนและอนุรักษ์ศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีแบบยั่งยืน 

3. สนับสนุนการศึกษาแก่เด็กนักเรียนที่ยากจนและเด็กด้อยโอกาส 
4. สนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอนเพ่ือการศึกษาให้แก่โรงเรียนในเขตพื นที่ 
5. ส่งเสริมการเรียนรู้ การฝึกอบรม ให้กับประชาชนผู้ที่สนใจ 
6. สนับสนุนและส่งเสริมให้มีศูนย์การเรียนรู้ เช่น ห้องสมุด อินเทอรเ์น็ตต้าบล 

 

นโยบายด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
1. อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2. สนับสนุนรณรงค์ให้ประชาชนเห็นคุณค่า และมีจิตส้านึกรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
3. ส่งเสริมสนับสนุนการปรับปรุงภูมิทัศน์ และสิ่งแวดล้อมของทรัพยากรธรรมชาติ 
4. บริหารและจัดการสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ 
5. ปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ในเขตองค์การบริหารส่วนต้าบลหนองแม่นา 
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นโยบายด้านการเมืองและการบริหาร 
1. ส่งเสริมสนับสนุนการปกครอง ระบอบประชาธิปไตย โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน

ทุกๆด้าน 
2. เพ่ิมประสิทธิภาพของการประชาสัมพันธ์แบบบูรณาการ 
3. ปรับเปลี่ยนกระบวนการ หรือวิธีการท้างาน เพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชนด้วย

ความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
4. เน้นการบริหารราชการแบบเปิดเผย โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ

บริหารกิจการบ้านเมืองมากขึ น 
5. มุ่งเน้นพัฒนาฝึกอบรม ให้ข้าราชการเพ่ิมพูนทักษะความรู้ 
6. ซ่อมแซม ต่อเติม ปรับปรุง อาคารส้านักงาน 

 

พันธกิจ 
1. สร้างกระบวนการมีส่วนร่วม เข้าไปมีส่วนร่วมในทุกภารกิจที่เป็นขององค์กรเพ่ือ 

โอกาสของประชาชน 
2. ค่านิยมการก้าหนดวัตถุประสงค์ และเป้าหมายที่ชัดเจนในทุกกิจกรรมต้องเกิด 

ขึ นกับประชาชนทุกเพศทุกวัย 
3. บริการสาธารณะขั นพื นฐานต้องได้รับมาตรฐานและทั่วถึง 
4. ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตรเป็นโรงเรียนเกษตรกรและการประกอบ 

อาชีพ 

5. ต้องให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และน้าไปปฏิบัติได้ 
6. ต้องมีเจ้าภาพจัดการเรื่องการอนุรักษ์และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
7. ต้องจัดการกระบวนการท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ (ท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นคน 

จัดการ) 
8. ประสานงานภาครัฐและเอกชนให้เกิดยุทธศาสตร์ร่วม 
9. องค์การบริหารส่วนต้าบลหนองแม่นา เป็นแหล่งรวมปัญหาความเดือดร้อนพร้อม 

สร้างกระบวนการแก้ไข พนักงานองค์การบริหารส่วนต้าบลหนองแม่นา ต้องเป็นมืออาชีพในการ
ให้บริการพร้อมแก้ไขปัญหา 
 

จุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
1. การคมนาคมทางบกมีความสะดวกรวดเร็ว 
2. ประชาชนมีอาชีพและรายได้พอเพียง 
3. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมคงอยู่และใช้ประโยชน์อย่างสมดุล 
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ข้อมูลแมงกะพรุนน  าจืดแก่งบางระจัน โดย ททท.ส านักงานภาคเหนือเขต 3 
แมงกะพรุนน ้าจืด เป็นสัตว์น ้าชนิดหนึ่ง ที่มีรูปร่างแปลกวิจิตรพิสดาร และแทบทุกคนคงนึก

ถึงแต่แมงกะพรุนในทะเลโดยไม่คิดว่าจะมีในน ้าจืดบ้านเรา สัตว์ชนิดนี มีล้าตัวลักษณะใส คล้ายเจลล์
ใส่ผม ล้าตัวเหมือนร่มเล็กๆ2 คันซ้อนกัน ขนาดเท่าเหรียญบาทจนถึงเหรียญห้าบาท มีก้านร่ม 4 อัน
เป็นรัศมี แต่ละก้านมีถุงขาวๆยื่นออกมา ตรงหนวดใสๆอยู่รายรอบคล้ายหนวดของตัวพารามีเซียม มี
ขนาดสั นบ้างยาวบ้าง แต่หนวด 4 อันแข็งแรงและใหญ่ที่สุด แมงกะพรุนว่ายน ้าได้โดยกระพือขอบร่ม
เป็นจังหวะ กินแพลงตอน สัตว์ และไข่อ่อนของยุงเป็นอาหาร เคยมีรายงานว่าพบครั งแรกเมื่อปี ค.ศ. 
1880 (พ.ศ. 2423) ที่ประเทศอังกฤษ และพบที่ประเทศสหรัฐอเมริกา รัสเซีย ญี่ปุ่น และประเทศไทย 
และมีการค้นพบในหลายๆประเทศเช่นกัน ได้แก่ แคนนาดา นิวซีแลนด์ จีน และอินโดนีเซีย 

ปี 2504 วีระ  โพธิ์ทอง มีรายงานว่า พบแมงกะพรุนน ้าจืดในประเทศไทยที่หมู่บ้านโคกไผ่ ริม
ล้าน ้าโขง ห่างจากอ้าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ประมาณ 38 กม.ในช่วงที่ปริมาณน ้าในล้าน ้าโขงลดลง
(มีนาคม-พฤษภาคม) โดยคิดว่ามีการกระจายตั งแต่ปากแม่น ้าเหือง บ้านโคกงิ ว อ.เชียงคาน จ.เลย ถึง
บ้านหนอง อ.สังคม จ.หนองคาย การค้นพบที่ประเทศไทยนี เข้าใจว่าค้นพบเป็นล้าดับที่ 5 ของโลก 

ขณะเดียวกันในเขตอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง ซึ่งเป็นรอยต่อของอ้าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์ และอ้าเภอนครไทย อ้าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ชาวบ้านเล่าว่ามีการพบแมงกะพรุน
น ้าจืดในล้าน ้าเข็ก บริเวณแก่งสอง แก่งบางระจัน และแก่งวังน ้าเย็น ต.หนองแม่นา อ.เขาค้อ จ.
เพชรบูรณ์ มาเป็นเวลานานแต่ไม่รู้จะเรียกว่าอะไร และไม่ค่อยได้สนใจมากนัก ต่อมาในปี 2544  คุณ
เกรียงไกร  สมนรินทร์(ชาวบ้านมักเรียกชื่อว่า “จ่าเกรียงไกร”) ประธานกลุ่มคนรักษ์ป่าหนองแม่นา-
ทานตะวัน ซึ่งอาศัยอยู่ ในพื นที่หนองแม่นา พบว่าแมงกะพรุนน ้าจืดมีจ้านวนมากขึ น และได้
ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือท้าการศึกษา และได้มีนักวิชาการจากหลายสถาบันเข้าไป
ท้าการศึกษาอย่างจริงตั งแต่ปี 2545เป็นต้น โดยหนึ่งในผู้ศึกษาแมงกะพรุนน ้าจืดซึ่งเป็นคนในพื นที่ 
คือ อาจารย์ชัยวัฒน์ เทิดผดุงชัย อาจารย์โรงเรียนเทศบาล3 จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งเป็นผู้ที่สนใจและ
เริ่มศึกษาแมงกะพรุนน ้าจืดกับระบบนิเวศ โดยน ้าเยาวชนที่สนใจร่วมลงพื นที่ ศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
ต่อมาเจ้าหน้าที่ของอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวงได้ค้นพบแมงกะพรุนน ้าจืดอีกแห่งหนึ่งในล้าน ้าเข็ก
บริเวณแก่งฮอม อ้าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

จากการส้ารวจของเจ้าหน้าที่จากหลายหน่วยงาน รวมถึง ททท.ส้านักงานภาคเหนือเขต3 
พบว่า บริเวณบ้านหนองแม่นา ซึ่งมีพื นที่อยู่ติดกับอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวงนั น เป็นแหล่งชม
ผีเสื อพันธุ์สวยงามและพันธุ์หายาก อีกแห่งหนึ่งของประเทศไทย โดยพบมากที่บริเวณแก่งสอง 
นอกจากนี ยังพบ”หอยก้นตัด” (ชาวบ้านเรียกว่า “หอยตูดตัด”) ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่สวยงาม
ของป่าต้นน ้า ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ริมสองฟากฝั่งล้าน ้าเข็ก ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์ และถือเป็นเพชรเม็ดงามทางการท่องเที่ยวอีกเม็ดหนึ่ง แต่ค่อนข้างเปราะบางเพราะ ต้อง
อาศัยการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างแท้จริง โดยไม่ให้กระทบต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็น
ต้นแบบของแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนต่อไป 

จากการส้ารวจพบว่า เป็นแมงกะพรุนน ้าจืด ( Freshwater Jellyfish) นี เป็นสายพันธุ์ 
Crasapedacusta Sowerbyi เป็นสัตว์น ้าจืดชนิดหนึ่ง จะสังเกตว่ามีการค้นพบหลายแห่ง ซึ่ง
นักวิทยาศาสตร์ผู้รู้ได้กล่าวว่า เจ้าแมงกะพรุนน ้าจืดชนิดนี  เคลื่อนย้ายจากแหล่งน ้าที่หนึ่งไปยังอีกที่
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หนึ่งได้โดยนอกเหนือจากการล่องลอยไปตามน ้าแล้ว สามารถอาศัยเกาะติดไปกับนกน ้า  (Water 
birds) ได้อีก 

Hutchison นักวิทยาศาสตร์ ได้แบ่งแมงกะพรุนออกเป็น 3 ชนิด ซึ่งความแตกต่างอยู่ที่หนวด
และถ่ินที่อยู่อาศัย ส่วนพฤติกรรมและวงจรชีวิตไม่แตกต่างกัน คือ 

1. Crapedacusta Sowerbyi หรือ Craspedacusta Sowerbyii 
2. Crapedacusta Sowerbyi sinensis 
3. Crapedacusta Sowerbyi iseana 

Lisa Gershwin จาก James Cook University: JCU ได้ให้ความรู้ไว้ว่า ในโลกนี แมงกะพรุน
น ้าจืดมีอยู่ 2 Genera รวมอย่างน้อย 10 ชนิด คือ 

1. Genus Craspedacusta (border guard) มี 3 ชนิด 
2. Genus Limnocnida (marsh stinger) มี 7 ชนิด 

 
ภาพที่ 2 วงจรชีวิตของแมงกะพรุนน  าจืด (Jellyfish Life Cycle) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีการสืบพันธุ์ได้ 2 แบบ คือ แบบอาศัยเพศ และแบบไม่อาศัยเพศ 

1. การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ โดย เมดูซา (Medusa) ซึ่งเป็นตัวเจริญเต็มวัย ตัวเมีย
ปล่อยไข่ ส่วนตัวผู้ปล่อยสเปิร์มในน ้า เกิดการปฏิสนธิ Fertilization ไข่ที่ได้จากการผสมแล้วจะเริ่ม
แบ่งเซลล์ เรียกว่าระยะ Cleavage จากนั นจะเจริญเติบโตเป็นตัวอ่อน ที่เรียกว่า “พลานูล่า” 
(Planula) ซึ่งมีขนาดประมาณ 0.80 มม. เคลื่อนที่อย่างอิสระอยู่ใต้น ้า และจะพัฒนาเป็น Polyp อัน
เล็กๆแล้วหาที่เกาะติดอยู่กับวัตถุที่ไม่เคลื่อนที่ เช่น หินใต้น ้า จากนั นจะพัฒนาเป็น Polyp ตัวเต็มวัย 
รอจังหวะเมื่อสภาพแวดล้อมเหมาะสม ส่วนปลายของ Polyp จะหลุดออกมาเป็น Medusa ตัวเล็กๆ
ว่ายขึ นมาเหนือน ้า และจะโตขึ นจนสามารถสืบพันธุ์ได้ 

2. การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ โดยโปลิป (Polyp) ที่โตเต็มวัยแล้ว จะแตกหน่อ
ออกมาเป็นตัวอ่อนที่เรียกว่า “ฟรัสตูล” (Frustules) มีลักษณะเหมือนพลานูล่า Planula แต่ขนาด
โตกว่าเล็กน้อย (0.95 มม.)จะเคลื่อนไหวใต้ผิวน ้าพัฒนาเป็นโปลิป Polyp ต่อไป 
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อาจารย์ชัยวัฒน์  เทิดผดุงชัย (เดิมชื่อชนะศักดิ์) ได้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า  แมงกะพรุนน ้าจืดที่
พบในบ้านหนองแม่นา เป็นสายพันธุ์สายน ้าไหลบนภูเขา ซึ่งเป็นสายพันธุ์ดึกด้าบรรพ์ โดยมีเพียงไม่กี่
แห่งในโลก และเป็นแมงกะพรุนชนิดนี ค่อนข้างอ่อนไหวต่อสภาพแวดล้อม เพราะเปราะบางมากและมี
ขนาดเล็ก ดังนั นแมงกะพรุนน ้าจืดชนิดนี  จึงเปรียบเสมือนดัชนีชี วัดความสมบูรณ์ ของระบบนิเวศใน
น ้าและระบบนิเวศชายฝั่งได้เป็นอย่างดี แสดงว่าล้าน ้าเข็กบริเวณนี  ยังคงความสมบูรณ์และมีระบบ
นิเวศท่ีดี มีค่า Ph ของน ้าที่ค่อนข้างสะอาดเป็นกลาง 

“แก่งบางระจัน” เป็นชื่อเรียกแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ตั งอยู่ในบริเวณของหมู่ที่ 6 ต้าบล
หนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่มีกิจกรรมการท่องเที่ยวในแบบฉบับวิถีชีวิตกับ
ธรรมชาติอย่างลงตัว โดยมีการบริหารจัดการโดยชาวบ้านในชุมชน ซึ่งรวมตัวกันจัดตั งกลุ่มชุมชนคน
รักป่าหนองแม่นา-ทานตะวัน ได้น้าแนวคิดการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มาผนวกกับวิถีชีวิต
ของชาวบ้านจัดให้มีกิจกรรมการท่องเที่ยวหลากหลายกิจกรรม อาทิ การนั่งเรือแจว(เรือพาย) หรือเรือ
อีโปงของชาวบ้านที่ใช้สัญจรหรือท้ามาหากินในอดีตถึงปัจจุบัน ล่องไปตามล้าน ้าเข็กที่ไหลเย็นแต่ไม่
เชี่ยวกราด โดยมีชาวบ้านที่คุ้นเคยกับถิ่นฐานเป็นผู้พายเรือ และมัคคุเทศก์น้าทาง อาสาพาชม
ธรรมชาติแมกไม้พรรณไม้สองฝั่งล้าน ้าเข็ก ไปดูแมงกะพรุนน ้าจืด ( Freshwater Jellyfish) ที่พบใน
ประเทศเป็นประเทศท่ี 5 ของโลก สายพันธุ์ Crasapedacusta Sowerbyi พบมากที่ “แก่งสอง” ห่าง
จากแก่งบางระจันประมาณ 2 กิโลเมตร(ทางเรือ) ตั งแต่ 10.00-16.00 น.นอกจากนี ยังมีผีเสื อพันธุ์ที่
หายากถึง 6 พันธุ์ และพันธุ์อ่ืนๆมีให้ชมตลอดปี ซึ่งชมได้ในช่วงที่มีแดดจัด เวลาประมาณ 09.00 -
14.00 น.แถมพักรับประทานอาหารกลางวันกลางป่าแบบลูกป่าที่ชาวบ้านเตรียมไว้ให้ท่าน ผ่อนคลาย
กับการเล่นน ้าสะอาดใสริมห้วย และพายเรือกลับหมู่บ้านในยามเย็น ได้ก้าไรชีวิตไปแล้ว 1 วัน ซึ่ง
สามารถเดินทางท่องเที่ยวแบบไปกลับหรือพักค้างคืนก็ได้ ส้าหรับที่พักไม่ต้องไปไหนไกล ในหมู่บ้านมี
ที่พักแบบ Home Stay (มีห้องน ้าห้องสุขาเป็นสัดส่วนที่สะอาดมิดชิด) กลางแมกไม้ร่มรื่นโอบล้อม
ด้วยขุนเขาน้อยใหญ่ในไพรกว้าง กินอยู่กับชาวบ้านอย่างเรียบง่ายแต่มีคุณภาพกับอาหารที่ปรุงอร่อย
ต้ารับชาวบ้านป่า รุ่งขึ นอีกวันจิบกาแฟหอมกรุ่นสมชื่อท้องถิ่นกาแฟสด แล้วไปเดินดูนกชมทุ่งหญ้า
แบบสวันนาที่กว้างไกลสุดสายตา สลับกับป่าสนสามใบ ดงเฟิร์นเขียวชอุ่ม ชมพรรณไม้ดอกไม้และทุ่ง
กระเจียวที่สวยงามไม่แพ้ป่าหินงาม ส้าหรับความปลอดภัยมีเสื อชูชีพให้ใส่ 

ในการเดินทางจากจังหวัดเพชรบูรณ์  
1. เส้นทางนางั่ว ใช้ทางหลวงหมายเลข 21 (เพชรบูรณ์ -หล่มสัก) ประมาณ 13 

กิโลเมตร จะถึงสามแยกบ้านนางั่ว ให้เลี ยวซ้ายไปตามทางหลวงหมายเลข 2258 (นางั่ว-สะเดาะพงษ์)
อีกประมาณ 30 กิโลเมตร จะพบทางแยกบ้านสะเดาะพงษ์ ให้ตรงไปตามเส้นทาง 2258 อีก 13 
กิโลเมตร จะผ่านทางแยกเข้าสู่อุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง และถึงบ้านหนองแม่นา รวมระยะทาง
ประมาณ 56 กิโลเมตร 

2. เส้นทางแคมป์สน ใช้ทางหลวงหมายเลข 21 (เพชรบูรณ์-หล่มสัก) ประมาณ 40 
กิโลเมตร ถึงสี่แยกหล่มสัก ให้เลี ยวซ้ายเดินทางตามทางหลวงหมายเลข12 (พิษณุโลก-หล่มสัก)ไปอีก 
30 กิโลเมตร ถึงบริเวณ 
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ปัญหาที่อาจส่งผลต่อกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ลุ่มน  าเข็กในอนาคต 
จากการพายเรือท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เที่ยวชมธรรมชาติ ที่บ้านหนองแม่นา อ้าเภอเขา

ค้อ จุดเด่นของสถานที่ท่องเที่ยวแห่งนี คือแมงกะพรุนน ้าจืด ซึ่งเป็นสัตว์ที่หาดูได้ยาก และพบได้
เฉพาะที่แก่งบางระจัน บ้านหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อเท่านั น แต่การไปส้ารวจในครั งนี ไม่พบ
แมงกะพรุนเนื่องจากไม่ใช่ช่วงที่เหมาะสม กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์พายเรือชมแมงกะพรุนน ้า
จืด ชมธรรมชาติ แบ่งออกเป็น สามแก่งด้วยกัน โดยชาวบ้านในพื นที่ท้าหน้าที่เป็นผู้น้าเที่ยว มีการให้
ข้อมูลตลอดระยะทางระหว่างการพายเรือล่องล้าน ้าเข็ก ตลอดสองริมฝั่งมีความสมบูรณ์ของพรรณไม้ 
และในช่วงของแก่งที่หนึ่งมีการก้าหนดเป็นเขตอภัยทานที่ห้ามจับสัตว์น ้า ในเขตนี จะมีการให้อาหาร
ปลาของนักท่องเที่ยว จึงมีปลาจ้านวนมากมารวมตัวกันบริเวณนี  และจากการสอบถามผู้น้าเที่ยวท้าให้
ทราบว่าในสมัยก่อนที่ยังไม่มีการก้าหนดเขตอภัยทานนั น ปริมาณสัตว์น ้าลดน้อยลงเป็นจ้านวนมาก 
แต่เมื่อมีการก้าหนดเขตอภัยทานขึ นท้าให้สัตว์น้ามีโอกาสรอดจากการจับมากขึ น แต่สิ่งส้าคัญที่ไม่ควร
จะเกิดขึ นในล้าน ้าแห่งนี คือชนิดพันธุ์ต่างถิ่น ซึ่งมีการน้าสัตว์น ้าที่ไม่ใช่พันธุ์ท้องถิ่นมาปล่อยลงสู่แหล่ง
น ้า เช่น ปลาซักเกอร์ หรือ ปลาเทศบาล ซึ่งจะท้าลายไข่ของสัตว์น ้าท้องถิ่น ผู้น้าเที่ยวกล่าวว่าพบมาก
ให้ล้าน ้าเข็กและส่งผลต่อการท้าการประมงของชาวบ้าน อีกชนิดหนึ่งที่ส่งผลกระทบคือ ปลาดุกยักษ์ 
หรือ ปลาดุกรัสเซีย เป็นชนิดพันธุ์ที่ไม่ควรจะพบในบริเวณนี เช่นเดียวกันกับปลาซักเกอร์ เนื่องจาก
ปลาดุกยักษ์เป็นปลากินเนื อเป็นอาหาร ซึ่งสัตว์น ้าต่างถิ่นจะท้าลายชนิดพันธุ์ท้องถิ่นในล้าน ้าเข็ก เช่น 
ปลาพลวง ปลาจาดและหอยก้นตัดเป็นต้น สัตว์น ้าประจ้าถิ่นเหล่านี ถือเป็นแหล่งอาหารโปรตีนราคา
ถูก ที่ชาวบ้าน รวมถึงชาวเขาสามารถจับไปประกอบอาหารได้ ปัญหาของชนิดพันธุ์ต่างถิ่นเกิดจาก
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของผู้ที่น้ามาปล่อย ที่เพียงคิดว่าปล่อยปลาแล้วได้บุญ ปล่อยปลาเพ่ือเพ่ิม
ปริมาณในแหล่งน ้า แท้จริงแล้วกลับส่งผลตรงกันข้ามที่อาจส่งผลต่อการสูญเสียพันธุกรรมของสัตว์น ้า
ประจ้าถิ่นได้ 

นอกจากปัญหาชนิดพันธุ์สัตว์น ้าต่างถิ่นที่พบในล้าน ้าเข็กแล้ว ปัญหาส้าคัญอีกอย่างที่ไม่อาจ
มองข้ามไปได้นั นก็คือ การท้าการเกษตรใกล้ล้าน ้าเข็ก จากการพายเรือส้ารวจในครั งนี พบว่ามีการท้า
การเกษตรที่ติดล้าน ้าเข็กหนึ่งชายฝั่งตลอดแนวบริเวณแก่งที่สอง ส่วนอีกฝากหนึ่งนั นเป็นอุทยาน
แห่งชาติทุ่งแสลงหลวงซึ่งไม่มีการท้าการเกษตร พืชที่ปลูกส่วนมากจะเป็น พริก กระทกรก ยอดฟัก
แม้ว และผักกาดขาวปลี(อีลุ้ย) เกษตรกรบางกลุ่มนิยมปลูกร่วมกันเพ่ือประหยัดต้นทุ่นค่าปุ๋ย และ
สารเคมีในการฉีดพ่น กล่าวคือถ้าปลูกพริก กระทกรกและผักกาดขาวปลีพร้อมกันการใส่ปุ๋ยในแต่ละ
ครั ง พืชทั งสามชนิดก็ได้รับปุ๋ยทั งหมด เช่นเดียวกับการฉีดสารเคมีป้องกันแมลงศัตรู หรือโรค พืชทั ง
สามก็ได้รับสารเคมีไปพร้อม ๆ กัน แต่เกษตรกรบางส่วนก็นิยมปลูกชนิดเดียว เกษตรกรในพื นที่นี 
พบว่าส่วนใหญ่จะท้าการเกษตรตลอดทั งปี ส่วนน้อยเท่านั นที่จะมีการพักหน้าดิน นั นหมายถึงปริมาณ
สารเคมีที่เกษตรกรใช้ก็ใช้ตลอดทั งปีเช่นเดียวกัน โดยที่แปลงเกษตรอยู่ติดกับล้าน ้าเข็ก จึงหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ที่จะเกิดผลกระทบต่อสัตว์น ้าในล้าน ้าเข็ก โดยเฉพาะจุดขายส้าคัญของกิจกรรมท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ คือการพายเรือชมแมงกะพรุนน ้าจืด ที่อาจจะสูญพันธุ์ไปจากล้าน ้าเข็กได้ ช่วงที่น่าเป็นห่วง
ที่สุดคือช่วงฝนน ้าแรกที่จะชะล้างสารเคมีที่ตกค้างในดินลงสู่ล้าน ้าเข็ก ซึ่งจะกระทบต่อระบบนิเวศใน
ล้าน ้าเข็ก รวมทั งกระทบต่อรายได้ของคนในชุมชนผู้ดูแลกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ถ้าไม่มี
แมงกะพรุนน ้าจืดแล้ว ชุมชนหนองแม่นา จะใช้อะไรเป็นจุดขาย 



บทที ่ 5 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ชุมชนต้นน ้ารักษ์ลุ่มน ้าเข็ก เพ่ือศึกษาสถานการณ์และตามรอยเบื องพระยุคล
บาท โครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็กในปัจจุบัน เพ่ือให้ชุมชนต้นน ้าในพื นที่ได้มีองค์ความรู้ในการอนุรักษ์ลุ่ม
น ้าเข็ก และเพ่ือจัดตั งชุมชนต้นน ้ารักษ์ลุ่มน ้าเข็ก โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการทั งทางตรง
และทางอ้อมในการวิจัย และให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม โดยเทคนิคการศึกษาจะประกอบด้วย 
การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วมและ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จากการประชุมผู้มีส่วน
เกี่ยวขอ้ง และการประเมินชุมชนอย่างเร่งด่วน  

 

 พบว่า ชุมชนที่ใช้ประโยชน์จากลุ่มน ้าเข็ก ประกอบไปด้วย 9 หมู่บ้าน ชุมชนหมู่ 6 บ้าน
หนองแม่นาได้มีการจัดตั งชุมชนต้นน ้ารักษ์ลุ่มน ้าเข็กโดยใช้ชื่อว่า “กลุ่มชุมชนคนรักษ์ป่า” และพบว่า
ในชุมชนหมู่ 5 คือ หมู่บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ให้
ความส้าคัญในเรื่องการอนุรักษ์ลุ่มน ้าเข็ก อยู่ในระดับมากที่สุดร้อยละ 90  เมื่อชุมชนได้รับความรู้จาก
การอบรมเชิงปฏิบัติการในเรื่องการอนุรักษ์ลุ่มน ้าเข็ก พบว่ามีความรู้เพ่ิมขึ นร้อยละ 70  และชุมชนมี
แนวคิดใช้วิธีการปลูกต้นเงาะเป็นแนวเขตโดยก้าหนดระยะห่างจากริมลุ่มน ้าเข็กเป็นระยะทาง 6 เมตร 
ตลอดระยะทางของหมู่บ้านที่อยู่ขนานกับลุ่มน ้าเข็กเพ่ือทดแทนการท้าการเกษตรในปัจจุบัน  
  

ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาและวิจัยในครั งนี ท้าให้ทราบถึงสภาพปัญหาและการใช้ประโยชน์ในกิจกรรมต่าง
บนพื นที่ลุ ่มน ้าเข็กและในลุ่มน ้าเข็ก จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอแนวทางการตามรอยโครงการ
พัฒนาลุ่มน ้าเข็กจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังต่อไปนี  
 

 จากการศึกษาสภาพของการท้าการเกษตรบนลุ่มน ้าเข็กพบว่า ชาวบ้านมีการใช้สารเคมีใน
กระบวนการผลิตร้อยละร้อย ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าควรมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับแนวทางดังกล่าวเข้ามามี
ส่วนร่วมในการรณรงค์ให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีลง ทั งนี เนื่องจากในพื นที่ดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่ง
ของแหล่งท่องเที่ยวที่ส้าคัญแห่งหนึ่งที่สามารถสร้างรายได้และเศรษฐกิจให้กับชุมชนในพื นที่และใน
จังหวัดเพชรบูรณ์เป็นอย่างมาก คือมีการท่องเที่ยวพายเรือเพ่ือชมแมงกระพรุนน ้าจืด หากเกษตรกร
หรือคนในชุมชนที่ขึ นไปท้าการเกษตรบนแก่งบางระจัน แก่งที่ 1 ซึ่งจะส่งผลกระทบให้เกิดการสูญ
พันธุ์ของแมงกระพรุนได้เนื่องจากเม่ือเกษตรกรใช้ยาฆ่าหญ้าหรือสารเคมีต่างๆลงข้างแปลงถึงแม้ไม่ได้
เททิ งลงในลุ่มน ้าเข็ก สารเคมีที่ถูกทิ งหรือถูกฉีดพ่นลงในพื นดินนั นยังคงอยู่ เมื่อถึงฤดูฝนน ้าฝนก็จะชะ
ล้างสารเคมีเหล่านั นไหลลงสู่ลุ่มน ้าเข็ก โดยจะส่งผลกระทบต่อสัตว์น ้าที่อาศัยลุ่มน ้าเข็กด้าเนินชีวิตซึ่ง
เช่น แมงกะพรุนจะยุบตัวหรือสูญหายไป ซึ่งชาวบ้านในชุมชนได้ให้ข้อมูลว่าระยะ 2 ปีที่ผ่านมาจ้านวน
ของแมงกระพรุนลดลงเป็นอย่างมากซึ่งอดีตเมื่อ  ปี 2545 จะพบได้ที่แก่ง 1 แต่เมื่อปี 2555 พบที่
บริเวณแก่ง 2 ซึ่งพบเพียง 10 กว่าตัว และในระยะเวลาที่สั นมาก ผู้วิจัยวิเคราะห์ สาเหตุที่พบ
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แมงกระพรุนน ้าจืดบนแก่ง 2 เนื่องจากคนในชุมชนและกลุ่มชุมชนคนรักษ์ป่าหนองแม่นา ได้ตั งกฏ
ไม่ให้มีการท้าการเกษตรตั งแต่บริเวณแก่ง2 ขึ นไป 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการท้าวิจัยครั งต่อไปควรมีการท้าวิจัยใน เรื่องผลกระทบที่เกิดจากการท้าการเกษตรบนพื น
ที่ดินบริเวณลุ่มน ้าเข็กและผลกระทบต่อสัตว์น ้าในลุ่มน ้าเข็ก  
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                ทีมนักวิจัยเตรียมลงเรือล่องน ้ำเข็ก                       หน้ำวัดเขตอภัยทำน 
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                ผีเสื อลงฝูงใหญ่                                      อีกมุมของบรรยำกำศล้ำน ้ำเข็ก 

 

 

 

 

 

               ชำวบ้ำนท้ำกำรเกษตรข้ำงล้ำน ้ำเข็ก                   ชำวบ้ำนตกปลำหำอำหำร 
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วท.บ. (การประมง) สาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า 2540   มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ปวส.สาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า   2535    สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  
                                                                     วิทยาเขตพิษณุโลก 
6.สำขำวิชำกำรที่มีควำมช ำนำญพิเศษ(แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ)ระบุสำขำวิชำกำร 
     การวิจัยแบบมีส่วนร่วมกับท้องถิ่น 
7.  ประสบกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยท้ังภำยในและภำยนอกประเทศ  
      7.1 ผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย : ชื่อแผนงำนวิจัย        - 
      7.2 ระบุโครงกำรวิจัย ในฐำนะท่ีเป็นหัวหน้ำโครงกำร 
 1) การศึกษาผลการเลี้ยงกบด้วยอาหารผสมสมุนไพร   
     แหล่งทุน :   ส านักวิจัยและบริการวิชาการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
       7.3 งำนวิจัยท่ีท ำเสร็จแล้ว : ชื่อผลงำนวิจัย ปีที่พิมพ์ กำรเผยแพร่ และแหล่งทุน 
             (อำจมำกกว่ำ 1 เรื่อง) 
 1) โครงการวิจัยเรื่อง การรวบรวมเทคโนโลยีการเกษตรพ้ืนบ้านของเกษตรกรในภาคเหนือ 
                 ตอนล่าง ปี พ.ศ. 2543 
 2) โครงการวิจัยเรื่อง การรวบรวมเทคโนโลยีการเกษตรพ้ืนบ้านของเกษตรกรในจังหวัด 
      พิจิตร ปี พ.ศ. 2543 
          3) การมีส่วนร่วมของสหภาคีระหว่างภาครัฐและเอกชนในการพัฒนาเพื่อความยั่งยืนของ 
    กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภณัฑ์มะขาม  จังหวัดเพชรบูรณ์ (เป็นผู้ร่วมวิจัย) 
     การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
     แหล่งทุน  :   จังหวัดเพชรบูรณ ์
           4)  การท าการเกษตรแบบพอเพียงภายใต้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการถ่ายทอด 
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      เทคโนโลยีทางการเกษตรที่ยั่งยืนสู่ชุมชนท้องถิ่นของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
      (เป็นผู้ร่วมวิจัย) 
     แหล่งทุน :  ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
5)โครงการทดลองปลูกดาวเรืองเพ่ือเป็นไม้ดอกอุตสาหกรรม (เป็นผู้ร่วมวิจัย) 
     การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
     แหล่งทุน  :   จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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