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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัย เรื่อง เศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้วยผลผลิตเกษตรลุ่มน ้าเข็ก เล่มนี ส้าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
เพราะไดร้ับความอนุเคราะห์และความร่วมมือจากหน่วยงาน องค์กรต่างๆไม่ว่าจะเป็น อบต.หนองแม่
นา รวมถึงบุคคลในท้องถิ่นจากหลายๆชุมชนและทุกภาคส่วน คณะผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณ
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน ตลอดจนชาวบ้านชุมชนหมู่ 5 ชุมชนบ้าน
ทานตะวัน ทุกท่านที่อ้านวยความสะดวกและให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือในการให้ข้อมูลด้านต่างๆ 
รวมถึงการจัดประชุมและด้าเนินกิจกรรมต่างๆ ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่คณะเทคโนโลยีการเกษตรทุก
ท่านที่ช่วยประสานงานและอนุเคราะห์ในเรื่องเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยจนท้าให้แผนงานวิจัยชิ น
นี ส้าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 

ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และทุกๆท่านที่ไม่ได้กล่าวถึงที่มีส่วนร่วมในการด้าเนินงานวิจัย
ให้ส้าเร็จ สมบูรณ์และบรรลุวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยในครั งนี  

 

 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่ท้าหน้าที่ใน
การประสานงานจนท้าให้การด้าเนินโครงการวิจัยส้าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ตลอดจนข้อเสนอแนะจาก
คณะกรรมการผู้ตรวจและประเมินผลงานวิจัยฉบับนี   ซึ่งช่วยท้าให้แผนงานวิจัยนี มีความสมบูรณ์ 
ถูกต้อง และเป็นประโยชน์ต่อชุมชนในท้องถิ่นของจังหวัดเพชรบูรณ์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

อนึ่ งแผนงานวิจัยครั งนี จะส้าเร็จไม่ ได้ถ้าไม่ ได้รับการสนับสนุนทุนจากส้านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ คณะวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี  
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ปีท่ีท าการวิจัย :  ปี พ.ศ.  2555 
 

การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์ 1.เพ่ือตามรอยการผลิตผลผลิตทางการเกษตรอันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริ และ2. เพ่ือพัฒนาแปรรูปผลผลิตเกษตรลุ่มน ้าเข็ก โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุก
กระบวนการทั งทางตรงและทางอ้อมในการวิจัย และให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม โดยเทคนิค
การศึกษาจะประกอบด้วย การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วมและ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
จากการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และการประเมินชุมชนอย่างเร่งด่วน  
 

 พบว่า ชุมชนหมู่ 5 หมู่บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
อดีตมีการพืชตามพระราชด้าริโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็กทั งหมด 3 ชนิดได้แก่ หน่อไม้ฝรั่ง เสาวรส 
และถั่วแขก แต่ในปัจจุบันเหลือเพียงชนิดเดียวคือ เสาวรส โดยมีการแปรรูปจากเสาวรสเป็นน ้า
เสาวรส และใช้เปลือกของเสาวรสที่แยกน ้าและเมล็ดแล้วน้าไปใช้เลี ยงโค และชุมชนมีความต้องการ
ในการเพ่ิมองค์ความรู้ในเรื่องของการใช้ประโยชน์จากเปลือกของเสาวรสเพ่ือเพ่ิมมูลค่าโดยมีความ
ต้องการแปรรูปจากเปลือกเสาวรสเป็นการเชื่อมหรือแช่อ่ิม 
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Abstract 

 

Project Title:  A Creative Economy with Agricultural Production of Khek River 

Author:  Miss Nutcharee Tatset and member 

Organization:  Phetchabun Rajabhat University 

Years of research: B.E. 2555 

 

The purposes of this research were  to 1. follow the agricultural production on 

follow in the royal foot steps of His Majesty the king in the developing  project and 2. 

develop the processing of agricultural production of Khek river by community which 

participation in all procession in both directly and indirectly in the research and all sectors 

to participate. The techniques of study including study the community with participate and 

participatory action research from meeting the participant and evaluation of community 

urgently. 

Found that Moo 5 community of Tantawan village, Nongmeana sub-district, Khao 

Kho district, Phetchabun Province. In the past time, there was grown 3 plants of royal 

project consist of asparagus, passion fruit, and green beans, nowadays there is remain 

only 1 type, it is passion fruit for agricultural product processing from passion fruit to 

passion fruit juice and using bark and seed of the passion fruit which isolated to feed the 

cattle and the community needs to increase knowledge about the use of the shell of 

passion fruit to increase value to the process of the passion fruit syrup or preserved 

passion fruit. 
 

Keywords: creative economy, agricultural production of Khek river 
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บทที่  1  
บทน ำ 

 
 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 
 

 ปัจจุบันพบว่าอาชีพเกษตรกรรมถือว่าเป็นอาชีพหลักและเป็นอาชีพส าคัญที่สุดของประเทศ
ไทย  ดังค าพูดที่ว่า “เกษตรกู้ชาติ” พบว่าประชากรของไทยไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ยังคง ประกอบ
อาชีพนี้อยู่ อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพเกี่ยวเนื่องกับการผลิตและการจัดจ าหน่ายสินค้าและบริการ
ทางด้านการเกษตร ซึ่งเป็นผลผลิตทางการเกษตร นอกจากใช้ในการ บริโภคเป็นส่วนใหญ่แล้วยังใช้
เป็นวัตถุดิบในการผลิตทางอุตสาหกรรมอีกด้วย การเกษตรกรรมนับได้ว่าเป็นหัวใจส าคัญของประเทศ
ไทยรายได้ส่วนใหญ่ของประเทศมาจากการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรทั้งสิ้นไม่ว่าที่จ าหน่ายทั้ง
ภายในประเทศและส่งออกจ าหน่ายสู่ตลาดต่างประเทศ   ซึ่งเพชรบูรณ์ก็เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีประชากร
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมประมาณร้อยละ 85 ของประชากรทั้งจังหวัด มีพื้นที่ท าการเกษตร 4.67 
ล้านไร่ รายได้ของประชากรในจังหวัดเพชรบูรณ์ส่วนใหญ่มาจากอาชีพเกษตรกรรมทั้งสิ้น ซึ่งรายได้
ดังกล่าวสามารถช่วยฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของจังหวัดเพชรบูรณ์ได้ (สุภาพร,2549 : 1) 
 ซึ่ง ร่าง กรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) 
จึงเป็นการด าเนินการเพ่ือบรรลุถึงวิสัยทัศน์ระยะยาว โดยมีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน า
ทาง และค านึงถึงบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะเป็นทั้งโอกาสและข้อจ ากัดของการพัฒนาในแนวทาง
ดังกล่าว หลักการส าคัญของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 จึงมีดังนี้ พัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นทุกระดับ ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ให้
ความส าคัญของการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม และการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของประชาชน 
พัฒนาประเทศสู่ความสมดุลในทุกมิติ อย่างบูรณาการและเป็นองค์รวม และยึดวิสัยทัศน์ปี พ.ศ.2570 
เป็นเป้าหมาย ซึ่งจะส่งผลให้บรรลุการพัฒนาที่อยู่บนรากฐานของสังคมไทย อยู่บนกรอบแนวคิดของการ
พัฒนาบนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ส่วนที่ 3 ร่างกรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 11 http://www.nesdb.go.th/plan11.htm.18.25 น.:13/10/2010) ในปัจจุบันการ
พัฒนาประเทศไทย มีจุดมุ่งหมายที่เน้นการพัฒนาแบบองค์รวมโดยการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
การมีส่วนร่วมของประชาชน และการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในประเทศ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งใน
การอาศัยความร่วมมือและการสนับสนุนจากทุกๆ ฝ่ายอย่างจริงจังจึงจะสามารถพัฒนาสังคมให้มี
คุณภาพดีขึ้นได้ 

ดังนั้น หากต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรแบบผลิตมาขายไปในรูปแบบ
ผลผลิตสดมาเป็นรูปแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยการมีการแปรรูปจากผลผลิตที่ได้จากการท าเกษตร
ลุ่มน้ าเข็ก  ซึ่งจะท าให้เกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้ าเข็กมีทางเลือกดังกล่าวควรน าการมีส่วนร่วมของทุก
ภาคส่วนและภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการผลิตและการแปรรูปที่ทันสมัยไปช่วยพัฒนา สิ่งเหล่านี้จะเป็น
แนวทางหนึ่งที่จะสามารถช่วยแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกร และสามารถช่วยพัฒนาคนและ
สังคมให้มีคุณธรรม มีคุณภาพ สามารถช่วยในการบริหารการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ ่งแวดล้อม ตลอดจนช่วยปรับโครงสร้างเศรษฐกิจให้สมดุล และแข่งขันในการประกอบอาชีพ
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เกษตรกรรมได้ และสามารถช่วยในการท าการเกษตรที่ดีและเหมาะสมอย่างยั่งยืนได้  ซึ่งจะสามารถ
ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนท้องถิ่นมีคุณธรรมและครอบครัวมีความสุขเป็นพื้นฐานที่สร้างคนเป็นคนดี 
และน าองค์ความรู ้ที ่ได ้เป ็นภูม ิคุ ้มก ันในการด าเนินช ีว ิต ช ุมชนมีความเข้มแข็งมีบทบาทและ
ความสามารถในการแข่งขัน ซึ่งชุมชนและสังคมจะเปรียบเสมือนรากแก้วที่มั่นคงของประเทศในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งด้านเกษตรกรรมด้วยการท าเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ภายใต้การมีส่วนร่วม
ของชุมชนและท้องถิ่น และเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวต่อไป 
 

วัตถุสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือตามรอยการผลิตผลผลิตทางการเกษตรอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  
 2. เพ่ือพัฒนาแปรรูปผลผลิตเกษตรลุ่มน้ าเข็ก 
 

ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
  การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยการมีส่วนร่วมชุมชน เพื่อการพัฒนาแปรรูป
ผลผลิตเกษตรที่สามรถได้ผลผลิตจากการท าการเกษตรในพ้ืนที่ลุ่มน้ าเข็ก หมู่ 5 บ้านทานตะวัน ต าบล
หนองแม่นา อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  
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  ภำพที่ 1 กรอบแนวควำมคิดของงำนวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขาดทกัษะความรู้
ด้านการแปรรูป
ผลผลติเกษตร 

ขาดแรงงาน 

ในภาคการเกษตร 
พืน้ทีท่ าการเกษตรถูกให้กบันายทุน 

สร้างรีสอทร์ 

ขาดแคลนเงนิทุน 

ปัญหา 

ราคาผลผลติตกต า่ 

กระบวนการ การมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน การมส่ีวนร่วมของชุมชน
เอง 

ผลติภัณฑ์ใหม่ทีม่าจากการแปรรูป
ผลผลติเกษตรจากพืน้ทีลุ่่มน า้เข็ก 

น าไปสู่ 

เศรษฐกจิสร้างสรรค์
ด้วยผลผลติเกษตรลุ่ม

น า้เข็ก 
 

รายได้เพยีงพอ 

อนุรักษ์ภูมปัิญญาท้องถิน่ 

ชุมชนเข้มแข็งมอีงค์ความรู้ทีเ่พิม่ขึน้(ภูมคุ้ิมกนั) 

ทรัพยากรคงคงอยู่/คงความสมบูรณ์ ชุมชนได้เรียนรู้และมีส่วนร่วมในการพัฒนา 

น าไปสู่ 

ได้องค์ความรู้จากงานวจิัยการตามรอย 
เบือ้งพระยุคลบาท โครงการพฒันาลุ่มน า้เข็ก 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

 เศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้วยผลผลิตเกษตรลุ่มน ้าเข็ก มีวัตถุประสงค์ เพ่ือตามรอยการผลิตผลผลิต
ทางการเกษตรอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ และเพ่ือพัฒนาแปรรูปผลผลิตเกษตรลุ่มน ้าเข็ก  จึงมี
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 5  ตอน  ดังนี  
 ตอนที่  1  แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 ตอนที่  2  ตามรอยเบื องพระยุคลบาทของหลักการทรงงานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ตอนที่  3  หลักการทรงงานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
 ตอนที่  4  ผลการด้าเนินงานของสหกรณ์ตามแนวพระราชด้าริที่เกี่ยวข้องกับโครงการพัฒนา
ลุ่มน ้าเข็ก 

ตอนที่ 5 การปลูกเสาวรส 
 

ตอนที่  1  แนวคิดการมีส่วนร่วม 
แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning and Appraisal : PLA)   
 การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning and Appraisal : PLA)  เป็นการ
เก็บข้อมูลและเรียนรู้เกี่ยวกับชุมชน สังคม ที่ศึกษาแบบมีส่วนร่วมโดยผู้วิจัยและสมาชิกในชุมชนเรียนรู้
เกี่ยวกับสภาพของชุมชนไปพร้อมๆ กัน ซึ่งใช้ได้กับการศึกษาชุมชนเมืองและในชุมชนชนบท 
                การวิจัยแบบ PLA มีลักษณะวิธีการศึกษาที่เน้นการให้ความส้าคัญกับข้อมูลและ ความคิด
ของสมาชิกชุมชน โดยการเก็บข้อมูลลักษณะการสื่อสารสองทาง ( two-way communication) ใน
รูปแบบของการสนทนาแลกเปลี่ยน (discussion) โดยผู้วิจัยและสมาชิกชุมชนร่วมกับแลกเปลี่ยน ความ
คิดเห็นและวิเคราะห์สภาพชุมชน ร่วมกับการพูดคุยแลกเปลี่ยนจะมีทั งในระดับบุคคลและระดับกลุ่ม 
เมื่อเปรียบเทียบการศึกษาในรูปแบบการสังเกตแบบมีส่วนร่วม กับรูปแบบการศึกษาชุมชนแบบมีส่วน
ร่วม กล่าวได้ว่า ในรูปแบบแรกนั นกระบวนการวิจัยยังมีลักษณะเป็นการสื่อสารแบบทางเดียว (One-
way communication) และกระบวนการสื่อสารความเข้าใจก็เป็นไปในฝ่ายเดียว  ขณะที่แบบหลังเน้น
การสื่อสารแบบสองทางโดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสนทนากลุ่มช่วยในการเก็บ
รวมรวมข้อมูล 
 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Depth Interview) เป็นการซักถามพูดคุยกันระหว่างผู้สัมภาษณ์
และผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นการถามเจาะลึกล้วงค้าตอบอย่างละเอียดถี่ถ้วน การถามนอกจากจะให้อธิบาย
แล้ว จะต้องถามถึงเหตุผลด้วย การสัมภาษณ์แบบนี จะใช้ได้ดีกับการศึกษาวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของบุคคล เจตคติ ความต้องการ ความเชื่อ ค่านิยม บุคลิกภาพในลักษณะต่างๆ  
การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) หมายถึง การรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลในประเด็นปัญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีผู้ด้าเนินการสนทนา (Moderator) เป็นผู้คอยจุดประเด็น
ในการสนทนา เพื่อชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการสนทนา
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อย่างกว้างขวางละเอียดลึกซึ ง โดยมีผู้เข้าร่วมสนทนาในแต่ละกลุ่มประมาณ 6-10 คน ซึ่งเลือกมาจาก
ประชากรเป้าหมายที่ก้าหนดเอาไว้ 
การศึกษาแบบ PLA มีลักษณะเด่น คือ ข้อมูลที่ได้จาการศึกษาทุกขั นตอนเป็นสิ่งที่ชุมชนร่วมเรียนรู้และ
ใช้ประโยชน์ สมาชิกชุมชนเป็นผู้ร่วมก้าหนดปัญหาของชุมชนและหาลู่ทางการแก้ไขปัญหา รวมทั งเป็นผู้
ตัดสินใจและยืนยันเจตนารมณ์ที่จะแก้ไขปัญหาเหล่านั น  กระบวนการศึกษาด้าเนินไปในลักษณะของ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างสมาชิกชุมชนกับผู้วิจัยบนพื นฐานกระบวนการสังเคราะห์ ที่มี
ลักษณะแลกเปลี่ยน สมาชิกชุมชนจะค่อยๆ พัฒนาศึกยภาพในการศึกษาวิจัยชุมชน  ตลอดจนความ
ต้องการและตัวชี วัดคุณภาพชีวิตที่เป็นของเขาเอง และการวิจัยแบบนี จะน้าไปสู่การปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) โดยสมาชิกชุมชนในขั นต่อไป 
 

การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 
               การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  เป็น
กระบวนการที่ผู้คนจ้านวนหนึ่งในองค์กรหรือในชุมชน ร่วมศึกษาปัญหาโดยกระท้าร่วมกับนักวิจัยผ่าน
กระบวนการ วิจัยตั งแต่ต้นจนกระทั่งเสนอผลและอภิปรายผลการวิจัย เริ่มต้นจากคนที่อยู่กับปัญหา ( 
Problems People ) ค้นหาปัญหา ร่วมกับนักวิชาการ ( กระบวนการที่คนในชุมชนไม่ใช่ผู้ถูกกระท้า 
แต่เป็นผู้กระท้า มี่มีส่วนร่วมและมีอ้านาจร่วมกันในการวิจัย ) ซึ่งเป็นยุทธวิธีที่จะช่วยให้ชาวบ้าน
สามารถรวมตัวกันในรูปองค์กรชุมชน และสามารถท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความ เข้มแข็ง ทั ง
โครงสร้างและการด้าเนนิงานดยอาศัยเงื่อนไขการเพ่ิมศักยภาพด้วยระบบข้อมูล ท้าให้ชาวบ้านเห็น
ความส้าคัญ ของข้อมูล เพราะจะช่วยให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนและท้าการพัฒนาต่อไปได้  
ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนให้ชาวบ้าน ท้าวิจัยเป็น โดยการสร้างทีมวิจัยท้องถิ่นขึ นมา  

แนวคิดพื นฐานของ PAR ก็คือ ชาวบ้านเป็นผู้อยู่กับปัญหา อยู่กับข้อมูล อยู่กับความจริง เป็น
ผู้รู้ดีเท่ากับหรือมากกว่านักวิจัย ดังนั นการปฏิบัติการใดๆ ที่จะน้าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตปัญหาการ
วิจัยจึงต้องเริ่มจากชาวบ้าน ไม่ใช่จากสมมติฐานของ นักวิจัยหรือนักพัฒนาฝ่ายเดียว เป็นการวิจัยที่มี
การเรียนรู้ผสมผสานระหว่างทฤษฎี ระเบียบวิธีวิจัย เป้าหมาย และวัตถุประสงค์ของนักพัฒนาบวกกับ
ความต้องการ และความรอบรู้ของชาวบ้าน  

ลักษณะเด่นของ PAR คือ เป็นการวิจัยที่เน้นวิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยอาศัยการมี
ส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมวิจัย นับตั งแต่การระบุปัญหาและแนวทางแก้ไข
การด้าเนินการโครงการ/กิจกรรมเพ่ือการแก้ปัญหาและพัฒนา การติดตามผล จนถึงขั นประเมินผล
โครงการ/ กิจกรรมที่ก้าลังด้าเนินงานและที่เสร็จสิ นลงแล้ว ในการวิจัยชนิดนี  ค้าว่า ปฏิบัติการ 
(action) หมายถึง กิจกรรมที่โครงการวิจัยต้องการจะด้าเนินการ อาจเป็นเรื่องพัฒนาแหล่งน ้า การ
พัฒนาการเกษตร การปรับเปลี่ยน  พฤติกรรมอนามัย การพัฒนาศักยภาพขององค์กรชุมชน การ
เสริมสร้างความเข้มแข็งองค์กรชุมชน เป็นต้น ส่วนใหญ่แล้วการปฏิบัติการมักเป็นกิจกรรมที่เก่ียวกับการ
พัฒนาด้านใดด้านหนึ่ง ส่วนค้าว่า การมีส่วนร่วม (participation) หมายถึง การมีส่วนเกี่ยวข้องของทุก
ฝ่ายที่เข้าร่วมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อันใดอันหนึ่งแล้วร่วมใน
กระบวนการตัดสินใจและการด้าเนินการจนสิ นสุดการวิจัย 

วิธีการวิจัยแบบ PAR เป็นกระบวนการที่จะสะท้อนความเป็นจริงที่มีความแตกต่างหลากหลาย 
ซับซ้อนโดยไม่มีรูปแบบตายตัว ไม่มีสูตรส้าเร็จ แต่ต้องมีวิธีวิทยาที่เปิดกว้างและยืดหยุ่นตามสถานการณ์ 
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และการเปลี่ยนแปลงของสังคม  PAR เป็นแนวทางการวิจัยที่ต่างไปจากการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติ เพราะเน้นการยอมรับหรือความเห็นพ้องร่วมกันโดยเฉพาะจากฝ่ายชาวบ้านและหรือองค์กร
ชุมชน ในการวิจัยชนิดนี  นักวิจัยจะต้องมีการประเมินความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับชาวบ้านอยู่
ตลอดเวลาและทบทวนวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นครั งคราว เพ่ือให้สอดคล้องกับความเห็นของ
ชาวบ้านอันจะน้าไปสู่การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง เพ่ือการเปลี่ยนแปลงของชุมชนไปในทิศทางที่ดีขึ น 
ในการวิจัยแบบ PAR ชาวบ้านเป็นผู้รู้เท่าๆ กับนักวิจัยหรือนักพัฒนา เพราะปัญหาของการวิจัยเริ่มจาก
ชาวบ้าน ไม่ใช่จากสมมติฐานของผู้วิจัยหรือนักพัฒนาแต่ฝ่ายเดียว และการก้าหนดแนวทางและการ
เลือกแนวทางปฏิบัติที่จะน้าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เป็นการก้าหนดและด้าเนินการร่วมกันทั งสาม
ฝ่าย คือ ชาวบ้าน นักวิจัย และนักพัฒนาที่ต่างก็มีบทบาทเท่าเทียมกัน การวิจัยนี จึงเป็นการผสมผสาน
ระหว่างความรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนักวิจัยกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของนักพัฒนาผนวก
กับความต้องการและความรอบรู้ของชาวบ้าน สิ่งนี เป็นรากฐานที่ส้าคัญส้าหรับความส้าเร็จในการพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจที่ได้จากการวิจัย จะเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติการอย่างมีประสิทธิภาพ และ
ในขณะนี มีตัวอย่างของโครงการที่ด้าเนินการได้ผลแล้วในหลายพื นที่ทั งในสังคมไทยและสังคมนานา
ประเทศ 

ขั นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มี 5 ขั นตอน ได้แก่  
1. ระยะก่อนการท้าวิจัย (Pre- Research Phase) ประกอบด้วย  การคัดเลือกชุมชนและการ

เข้าถึงชุมชน การบูรณาการตัวนักวิจัยเขากับชุมชน  การส้ารวจข้อมูลเบื องต้นของชุมชน และการ
เผยแพร่แนวคิด PAR แก่ชุมชน  

2. ระยะการท้าวิจัย (Research Phase) ประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับชุมชน การ
ฝึกอบรมทีมวิจัยท้องถิ่น การวิเคราะห์ปัญหาซึ่งอาจเกิดขึ นในกระบวนการ PAR และก้าหนดแนว
ทางแก้ไข  การออกแบบการวิจัยและเก็บข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูล และ การน้าเสนอข้อมูลต่อที่
ประชุมในชุมชน  

3. ระยะการจัดท้าแผน (Planning Phase) ประกอบด้วย  การอบรมทีมงานวางแผนท้องถิ่น  
การก้าหนดโครงการหรือกิจกรรม  การศึกษาความเป็นไปได้ของแผนงาน  การแสวงหางบประมาณและ
หน่วยงานที่สนับสนุน และการวางแผนเพื่อติดตามและประเมินผล  

4. ระยะการน้าแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) ประกอบด้วย  การก้าหนด ทีมงาน
ปฏิบัติงานอาสาสมัคร และการอบรมทีมงานปฏิบัติอาสาสมัคร  

5. ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน (Monitoring and Evaluation Phase) 
ประกอบด้วย การจัดตั งทีมงานติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของชุมชนเพ่ือติดตามการ
ด้าเนินงานของฝ่ายปฏิบัติทุกระยะ และ เสนอผลการประเมินต่อที่ประชุมในชุมชน 
  

ซึ่งสอดคล้องกับ ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  ฉบับลงประชามติ  กล่าวใน หมวด 3 
สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที่ 2 เรื่องสิทธิชุมชน (มาตรา 65-66)  ว่าบุคคลซึ่งรวมตัวกันเป็น
ชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่นดั งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติ และมีส่วนร่วมในการจัดการ การบ้ารุงรักษา และ
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  (ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับลงประชามติ, 
2550)  ซึ่งชัยอนันต์ (2543) ได้กล่าวคล้ายกันว่า ประชาชนเป็นเจ้าของอ้านาจและยังสร้างความเชื่อมั่น
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ในความสามารถของตนเอง คือประชาชนสามารถปกครองกันเองได้ในกิจกรรมบางด้านบางระดับ 
โดยเฉพาะด้านที่สัมพันธ์กับชีวิตและชุมชนโดยตรงระดับท้องถิ่น โดยWilliam (อ้างถึงใน น ้าทิพย์, 
2544) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมประกอบด้วย 3 มิติ คือ มิติหนึ่งการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าอะไร
ควรท้าและท้าอย่างไร มิติที่สองการมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา ลงมือปฏิบัติการตามที่ได้ตัดสินใจ 
และมิติที่สามมีส่วนร่วมในการแบ่งผลประโยชน์ที่เกิดจากการด้าเนินงาน ในความส้าคัญของการมีส่วน
ร่วมนั น เผด็จ (2549: 10) ได้กล่าวว่าการมีส่วนร่วม คือกระบวนการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามีส่วน
ร่วมในการรับรู้ในการบริหารจัดการในด้านต่าง ๆ ด้วยความสมัครใจ ได้แก่ การร่วมรับทราบข้อมูล
ข่าวสาร ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมน้าเสนอข้อมูล ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วม
ปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้ ร่วมรับผล และร่วมติดตามประเมินผลในกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อ
ตนเองและสังคมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ต้องการและบรรลุเป้าหมายที่ก้าหนด
ไว้ 
 การมีส่วนร่วม (participation) ขององค์กรในชุมชน  ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายรูปแบบตาม
วัตถุประสงค์ของนักวิชาการ  และนักทฤษฎีของแต่ละท่าน  ตามความสนใจของแต่ละบุคคล  
คณะผู้วิจัยได้รวบรวมความหมายของการมีส่วนร่วมไว้หลายลักษณะดังนี  

อภิศักดิ์  ไฝทาค้า (2539: 75) กล่าวว่า แนวความคิดเกี่ยวกับการระดมประชาชนให้มีส่วนร่วม
ในการพัฒนาประชาชนเองนั นเป็นแนวคิดพื นฐานของวิธีการพัฒนาชุมชน คือ “การช่วยให้ประชาชน
สามารถช่วยตัวเองได้” กล่าวคือ ประชาชนจะต้องช่วยกันร่วมมือในการเป็นผู้กระท้า การพัฒนาตนเอง
มิใช่เป็นแต่เพียงผู้รับการพัฒนาเท่านั นทั งนี เพราะผู้กระท้าการพัฒนาเป็นผู้ได้รับผลโดยตรงจากการ
พัฒนา คือพัฒนาตนเองไปด้วยนอกเหนือไปจากกระท้าให้เกิดการพัฒนาอย่างกว้างขวางในชุมชนนั น 
 พรทิพย์  ตั งคณานุกูลชัย  (2541:  28)  สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน
หมายถึง  การที่ปัจเจกบุคคล กลุ่มคน หรือองค์กรประชาชนได้ร่ วมกันคิดแก้ไขปัญหาการด้าเนินการ
และกิจกรรมในชุมชน โดยวางแผนโครงการ ร่วมปฏิบัติงานในลักษณะของการเสียสละแรงงาน บริจาค
เงิน วัสดุสิ่งของ ร่วมแบ่งปันผลประโยชน์และร่วมติดตามผลงานด้วยความสมัครใจ เพ่ือพัฒนา
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม หรือชุมชนให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก้าหนดไว้ 
 กรองจิต  เกษจินดา  (2547:  8) สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมหมายถึง กระบวนการที่
ส่งเสริม ชักน้า และเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการด้าเนินงาน ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วม
รับผิดชอบ สละเวลา แรงงาน วัสดุ และอ่ืนๆ ในกิจกรรมการพัฒนาที่จะมีผลกระทบมาถึงตัว เพ่ือแก้ไข
น้ามาซึ่งสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนที่ดีขึ น และน้าไปสู่ความร่วมมือแห่งการด้ารงชีวิตในสังคม
เดียวกัน  
 ซึ่งสอดคล้องกับ ร่าง กรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 
2555-2559) ได้มีหลักการส้าคัญ คือการด้าเนินการเพ่ือบรรลุถึงวิสัยทัศน์ระยะยาว โดยมีปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน้าทาง และค้านึงถึงบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะเป็นทั งโอกาสและ
ข้อจ้ากัดของการพัฒนาในแนวทางดังกล่าวโดยมีหลักดังนี  พัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ นทุกระดับ ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ให้
ความส้าคัญของการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม และการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของ
ประชาชน พัฒนาประเทศสู่ความสมดุลในทุกมิติ อย่างบูรณาการและเป็นองค์รวม และยึดวิสัยทัศน์ปี 
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พ.ศ.2570 เป็นเป้าหมาย ซึ่งจะส่งผลให้บรรลุการพัฒนาที่อยู่บนรากฐานของสังคมไทย อยู่บนกรอบ
แนวคิดของการพัฒนาบนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ส่วนที่ 3 ร่างกรอบทิศทางของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสั งคมแห่ งชาติ  ฉบับที่  1 1 http://www.nesdb.go.th/plan11.htm.18.25 น. :
13/10/2010) ทั งนี รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย กล่าวใน หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชน
ชาวไทย ส่วนที่ 2 เรื่องสิทธิชุมชน (มาตรา 65-66)  ว่าบุคคลซึ่งรวมตัวกันเป็นชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือ
ชุมชนท้องถิ่นดั งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดี
ของท้องถิ่นและของชาติ และมีส่วนร่วมในการจัดการ การบ้ารุ งรักษา และการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ  (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ,  2550)  ซึ่งชัยอนันต์ (2543) ได้กล่าว
คล้ายกันว่า ประชาชนเป็นเจ้าของอ้านาจและยังสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง คือ
ประชาชนสามารถปกครองกันเองได้ในกิจกรรมบางด้านบางระดับ โดยเฉพาะด้านที่สัมพันธ์กับชีวิตและ
ชุมชนโดยตรงระดับท้องถิ่น โดยWilliam (อ้างถึงใน น ้าทิพย์, 2544) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วม
ประกอบด้วย 3 มิติ คือ มิติหนึ่งการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าอะไรควรท้าและท้าอย่างไร มิติที่สอง
การมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา ลงมือปฏิบัติการตามที่ได้ตัดสินใจ และมิติที่สามมีส่วนร่วมในการ
แบ่งผลประโยชน์ที่เกิดจากการด้าเนินงาน ในความส้าคัญของการมีส่วนร่วมนั น เผด็จ (2549: 10) ได้
กล่าวว่าการมีส่วนร่วม คือกระบวนการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามีส่วนร่วมในการรับรู้ในการบริหาร
จัดการในด้านต่าง ๆ ด้วยความสมัครใจ ได้แก่ การร่วมรับทราบข้อมูลข่าวสาร ร่วมแสดงความคิดเห็น 
ร่วมน้าเสนอข้อมูล ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วมปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้ ร่วมรับ
ผล และร่วมติดตามประเมินผลในกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อตนเองและสังคมเพ่ือให้เกิดการ
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีต้องการและบรรลุเป้าหมายที่ก้าหนดไว้ 
 จากแนวคิดในเรื่องการมีส่วนร่วม สามารถสรุปได้ว่าการมีส่วนร่วมของหน้าที่แต่ละบุคคลโดยมี
ส่วนร่วมทุกกระบวนการ ตั งแต่การร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมปฏิบัติ และร่วมรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การ
วางแผน การตัดสินใจ ร่วมแก้ปัญหา การด้าเนินการ ตลอดจนการติดตามและการประเมินผล ตาม
ระยะเวลาหรือวัตถุประสงค์ของงานที่ตั งไว้ 
 

ตอนที่  2  ตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของหลักการทรงงานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของหลักการทรงงานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ตลอดระยะเวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงบ้าเพ็ญพระราชกรณียกิจเป็นเวลานานกว่า  

60  ปีในรัชกาลเหล่าพสกนิกรชาวไทยต่างได้รู้ถึงพระราชกรณียกิจมากล้นที่ทรงปฎิบัติ และพระราชจ
ริยวัตรที่เปี่ยมไปด้วยพระเมตตาอย่างหาที่สุดมิได้ซ่ึงหากเราชาวไทยสามารถเรียนรู้ข้อคิด ประสบการณ์
ตามรอยเบื องพระยุคลบาททั งในส่วนของการตั งมั่นในทศพิธราชธรรมและหลักการทรงงานในเรื่องต่าง 
ๆ  นั น  ก็จะเป็นการเสริมสร้างและพัฒนาชีวิตให้ก้าวเดินไปได้อย่างมั่นคงและถึงพร้อมด้วยประโยชน์สุข
แก่ตนเองและผู้อ่ืนซึ่งปวงชนชาวไทยสามารถด้าเนินชีวิตตามรอยพระยุคลบาทได้ด้วยหลักการและ
แนวทาง ดังต่อไปนี  

 

ตอนที่ 3 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่พรั่งพร้อมด้วยทศพิธราชธรรม ทรง

ตรากตร้าพระวรกายเสด็จฯ  เยี่ยมเยียนประชาชนในทุกหนทุกแห่งทั่วประเทศด้วยพระราชหฤทัยอัน
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เปี่ยมล้นด้วยพระเมตตาพระราชทานพระราชด้าริเพ่ือประโยชน์สุขของประชาราษฎร์  แนะน้ามาซึ่ง
ความผาสุกแก่ประชาชนอย่างแท้จริงโดยได้ประมวลหลักการทรงงานเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไว้ดังนี  
 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 คือยึดความพอดี  พอเพียง  พอควร  เป็นที่ตั ง  อย่าท้าอะไรให้ล้นเกินพอดี  เศรษฐกิจพอเพียง
อธิบายอย่างง่ายที่สุด  คือ  ถ้ากินมากก็จุก  ไม่กิน หรือกินน้อยก็หิวโหย  ท้าอะไร  ให้พอดี แต่ต้องท้า
อย่างเต็มศักยภาพที่แต่ละคนมีอยู่  เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชี ถึงแนวการด้ารงอยู่และปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ  ตั งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั ง ในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให้ด้าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัตน์“..พอเพียงนี มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี อีก  คือค้าว่าพอ  ก็เพียงพอ  เพียงนี ก็พอดังนั น
เองคนเราถ้าพอในความต้องการ  ก็มีความโลภน้อย  เมื่อมีความโลภน้อย  ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อยถ้า
ทุกประเทศมีความคิด  อันนี ไม่ใช่เศรษฐกิจ  มีความคิดว่าท้าอะไรต้องพอเพียง  หมายความว่า
พอประมาณ ไม่สุดโต่ง  ไม่โลภอย่างมาก  คนเราก็อยู่เป็นสุข..” 
 

ตอนที่  4 ผลการด าเนินงานของสหกรณ์ตามแนวพระราชด าริที่เกี่ยวข้องกับโครงการพัฒนาลุ่ม   
น้ าเข็ก 
 

ผลการด าเนินงานของสหกรณ์ตามแนวพระราชด าริที่เกี่ยวข้องกับโครงการพัฒนาลุ่มน้ าเข็ก 
สหกรณ์การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด และสหกรณ์การเกษตรพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก จ้ากัด เมื่อแรกตั ง

เป็นสหกรณ์ขนาดเล็ก ทุนด้าเนินงานมีน้อย ต่อมาได้มีการส่งเสริมอย่างจริงจังเมื่อ พ.ศ. 2528 โดย
ด้าเนินธุรกิจให้บริการสมาชิกในรูปอเนกประสงค์ ประกอบด้วยธุรกิจสินเชื่อ ธุรกิจการซื อ ธุรกิจการขาย 
ธุรกิจการแปรรูป และธุรกิจบริการ พร้อมนี  ทั งสองสหกรณ์ได้กู้ยืมเงินทุนเพ่ือส่งเสริมอาชีพแก่สมาชิก
สหกรณ์เพ่ือด้าเนินงานตามโครงการต่าง ๆ ดังนี   

1.โครงการส่งเสริมการปลูกหน่อไม้ฝรั่งในพื นที่โครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก เริ่ม 
ด้าเนินโครงการเมื่อ พ.ศ. 2528 โดยมีส่วนราชการร่วมกับภาคเอกชนให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้
สมาชิกสหกรณ์การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด และสหกรณ์การเกษตรพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก จ้ากัด จ้านวน 242 
ครอบครัว โดยสหกรณ์ได้กู้ยืมเงินทุนหมุนเวียนส่งเสริมการสหกรณ์จากกรมส่งเสริมสหกรณ์ สหกรณ์ละ 
1.5 ล้านบาท รวมทั งสิ น 3 ล้านบาท รับเงินทุนเมื่อวันที่ 24 มีนาคม พ.ศ. 2529 ส่วนราชการที่เข้าร่วม
โครงการมี กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กรมพัฒนาที่ดิน กรมส่งเสริมสหกรณ์ ส้านักงาน
เศรษฐกจิการเกษตร ส่วนภาคเอกชนมี บริษัทชะอ้าไพน์แอปเปิ้ล แคนเนอร์ตี  จ้ากัด เป็นผู้รับซื อผลผลิต
ทั งหมดในราคาประกัน การด้าเนินการตามโครงการช่วงแรกเป็นไปได้ด้วยดี ต่อมาได้รับแจ้งจากบริษัท
ผู้รับซื อว่าไม่สามารถรับซื อผลผลิตหน่อไม้ฝรั่งจากสมาชิกสหกรณ์เป็นเหตุให้สมาชิกสหกรณ์ที่กู้ยืม
เงินทุนจากสหกรณ์ไปลงทุนปลูกไม่สามารถขายผลผลิตได้ตามราคาเพ่ือน้าเงินมาช้าระหนี สหกรณ์  
นับว่าโครงการนี ไม่ประสบความส้าเร็จเท่าที่ควร  

2.โครงการส่งเสริมการปลูกเสาวรสในอ้าเภอเขาค้อ (กระทกรกฝรั่ง) เริ่มด้าเนินงาน 
ตามโครงการ เมื่อปี 2535 ระยะเวลาโครงการ 3 ปี มีส่วนราชการและภาคเอกชนให้การสนับสนุน
ส่งเสริมให้สมาชิกสหกรณ์การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด และสหกรณ์การเกษตรพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก จ้ากัด ปลูก
เสาวรสสมาชิกเข้าร่วมโครงการ จ้านวน 152 ครอบครัว พื นที่ปลูก 492 ไร่ โดยสหกรณ์ได้กู้ยืมเงินทุน
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หมุนเวียนส่งเสริมการสหกรณ์จากกรมส่งเสริมสหกรณ์ จ้านวน 1 ล้านบาท และบริษัทล๊อกเล่ย์ กรุงเทพ 
จ้ากัด จ้านวน 1 ล้านบาท (โดยบริจาคให้กรมส่งเสริมสหกรณ์) เพ่ือให้สหกรณ์ทั งสองกู้ยืมไปลงทุนเพ่ือ
ด้าเนินงานตามโครงการดังกล่าว รวมสหกรณ์ทั งสองได้กู้ยืมสหกรณ์ละ 1 ล้านบาท ซึ่งสหกรณ์ได้จ่าย
เงินกู้ในรูปของวัสดุ อุปกรณ์ ท้าให้สมาชิกมีรายได้เพ่ิมจากการส่งเสริมอาชีพ โดยมีบริษัทอุตสาหกรรม
การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด ซึ่งเข้าร่วมโครงการเป็นแหล่งรับซื อผลผลิต ต่อมาบริษัทอุตสาหกรรม
การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด ไม่มีเงินทุนรับซื อผลผลิตจากสมาชิก ประกอบกับบริษัทได้ลดราคาการรับซื อ 
และค้างช้าระค่าผลผลิตกับสมาชิก เป็นผลให้สมาชิกสหกรณ์เกิดความท้อใจ และโครงการชะงักจนถึง
ปัจจุบัน  

3. โครงการส่งเสริมการปลูกถั่วแขกค้างครบวงจร สหกรณ์ได้เริ่มโครงการตั งแต่ปี 2537 เป็น
ต้นมา เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกสหกรณ์ตามโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก มีรายได้เพ่ิมจากการประกอบอาชีพ 
และส่งเสริมการมีงานท้า เป็นการพัฒนารายได้ของสมาชิกสหกรณ์ประกอบกับสมาชิกสหกรณ์บนพื นที่
อ้าเภอเขาค้อมีหนี สินหลายทางทั งสหกรณ์ ธนาคาร และบุคคลภายนอก จึงได้มีการส่งเสริมอาชีพอย่าง
ต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิมรายได้ เนื่องจากถ่ัวแขกค้างเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส้าคัญ ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวสั นเหมาะ
กับภูมิอากาศบนพื นที่อ้าเภอเขาค้อ สมาชิกเข้าร่วมโครงการเริ่มแรก จ้านวน 80 ครอบครัว พื นที่ปลูก 
จ้านวน 94 ไร่ สหกรณ์เป็นผู้รวบรวมผลผลิตจากสมาชิกสหกรณ์ทั งหมดส่งบริษัทเชียงใหม่โฟรเซ่นฟูดส์ 
จ้ากัด (มหาชน) จังหวัดเชียงใหม่ สมาชิกสหกรณ์มรีายได้เพ่ิมครอบครัวละ 8,000 บาทต่อฤดูกาลปลูก
แต่ละครั ง เนื่องจากฤดูกาล เก็บเกี่ยวผลผลิตสั น ปัจจุบันสมาชิกสหกรณ์และเกษตรกรทั่วไปได้เข้าร่วม
โครงการมากขึ น พื นที่ปลูก ประมาณ 400 ไร่ เกษตรกรปลูกและเก็บเก่ียวผลผลิตได้ 2 ครั งต่อปี ท้าให้มี
รายได้เฉลี่ยต่อปีครอบครัว16,000 บาท (เข้าถึงได้จาก 
http://web.ku.ac.th/king72/2526/numkek.htm :12/10/2010) สรุปโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก
เป็นการพัฒนาแหล่งน ้า ปรับปรุงลักษณะพื นที่บริเวณขอบอ่างเก็บน ้า ให้สามารถเพาะปลูกไม้ผล ไม้ฟืน 
และพืชอ่ืนๆ ตามหลักวิชาการ ส่งเสริมการ เพาะปลูกปลาเพ่ือเลี ยงในบ่อและเพ่ือเป็นแหล่งอาหาร
โปรตีน 

 บริษัทอุตสาหกรรมการเกษตรเขาค้อ จ ากัด ในโครงการพัฒนาลุ่มน้ าเข็ก (เขาค้อ) อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริตั งอยู่หมู่ที่ 1 สี่แยกรื่นฤดี ต้าบลสะเดาพงษ์ มีพื นที่ 35 ไร่ ประกอบด้วย
อาคารผลิต 3 อาคาร ได้แก่ อาคารที่ 1 เป็นอาคารผลิตอาหารกระป๋องส้าเร็จรูป เพ่ือน้าผลผลิตของ
เกษตรกรมาแปรรูปให้เก็บไว้ได้นาน อาคารที่ 2 เป็นอาคารอบแห้ง โดยมีเครื่องจักรอบแห้งพลังงาน
แสงอาทิตย์เพ่ือใช้เป็นโครงการสาธิตต้นแบบการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในอุตสาหกรรม อาคารที่ 3 เป็น
อาคารเพาะเลี ยงเนื อเยื่อพืช เพ่ือท้าการวิจัยและขยายพันธุ์พืชของเกษตรกรให้มีคุณภาพ นอกจากนี ยังมี 
สถานีทดลองและวิจัยพืชที่ใช้ในอุตสาหกรรม มีพื นที่30 ไร่ ตั งอยู่ที่บ้านกองเนียม และ โรงเรียนเกษตร
อินทรีย์ สร้างขึ นเพื่อสนับสนุนให้เกษตรกรท้าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ประเภทของสินค้าที่ผลิตและจ้าหน่าย
ได้แก่ ผัก ผลไม้และน ้าผลไม้บรรจุกระป๋อง เช่น เสาวรส องุ่น มะเขือเทศ มะขาม ผัก ผลไม้ เครื่องเทศ
และสมุน ไพรอบแห้ ง  เช่น  ใบกะ เพรา  ตะไคร้  กระชาย มะขาม ( เข้ าถึ ง ได้ จ าก 
http://web.ku.ac.th/king72/2526/numkek.htm :12/10/2010) 

 
 

http://web.ku.ac.th/king72/2526/numkek.htm
http://web.ku.ac.th/king72/2526/numkek.htm
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ตอนที่ 5 การปลูกเสาวรส 
  

 เสาวรส (Passion fruit) หรือเป็นที่รู้จักในชื่อ กะทกรกฝรั่ง เป็นไม้ผลประเภทเถาเลื อย 
สกุล Passiflora อยู่ในตระกูล Passifloraceae โดยมีลักษณะล้าต้นเป็นเถา มีมือเกาะออกตามซอกใบ
และเมื่อผลสุกจะมีสีต่างๆ กัน ขึ นอยู่กับชนิดของพันธุ์ โดยพันธุ์ที่นิยมปลูกกันมากในประเทศไทยมี 3 
พันธุ์ คือ  

1. พันธุ์ผลสีม่วง( Passiflora edulis) เมื่อผลสุกจะมีสีม่วงเข้มผิวเป็นมัน น ้าจาก พันธุ์ผลสีม่วง 
มีรสชาติดีกว่าพันธุ์ผลสีเหลือง มีกรดต่้าสีสวยและหวาน จึงเหมาะส้าหรับรับประทาน ผลสด ข้อเสียของ
พันธุ์นี คือ ค่อนข้างจะอ่อนแอต่อโรค  

2.พันธุ์ผลสีเหลือง(Passiflora edulis, var flaicarpa) เมื่อผลสุกจะมีสีเหลืองขมิ น ผิวเป็นมัน 
น ้าคั นของพันธุ์นี  มีกรดมาก ซึ่งมี pH ต่้ากว่า 3 เหมาะส้าหรับส่งเข้าโรงงานเพ่ือแปรรูปมากกว่าการ 
รับประทานผลสด ข้อดีของพันธุ์นี คือ ให้ผลดกและมีความต้านทานโรคและแมลงสูงกว่าพันธุ์ผลสีม่วง  

3. พันธุ์ลูกผสมเป็นพันธุ์ที่เกิดจากการผสมระหว่างพันธุ์ผลสีม่วงกับพันธุ์ผลสีเหลือง  เพ่ือ
คัดเลือกต้นพันธุ์ใหม่ ที่รวมลักษณะผลที่เด่นของแต่ละพันธุ์ไว้ ท้าให้มีลักษณะผลใหญ่ ให้ผลดก มีรก
ห่อหุ้ม เมล็ดมากเปลือกบาง ต้านทานโรค และมีช่วงเวลาในการให้ผลที่ยาวนาน พันธุ์นี จะให้ทั งผลที่มีสี
ม่วงและผลสีเหลือง พันธุ์ลูกผสมนี เหมาะส้าหรับปลูกเพ่ืออุตสาหกรรมการท้าน ้าเสาวรส เพราะสามารถ
เก็บผลผลิตป้อนเข้าโรงงานได้ตลอดทั งปีส่วนเปลือก ผลและเนื อส่วนนอก มีลักษณะแข็ง ไม่สามารถ
รับประทานได้ และส่วนภายในผลมีเมล็ดสีน ้าตาลเข้มหรือด้าจ้านวนมาก ซึ่งเมล็ดจะมีรกเป็นเยื่อเมือกสี
เหลืองหรือสีส้ม ลักษณะเหนียวข้นและมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวห่อหุ้มอยู่โดยรอบเสาวรสสามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นเขตอากาศเย็นทางภาคเหนือ หรือเขต
อากาศร้อนชื นทางภาคกลางและ ภาคตะวันออก ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย การดูแลรักษาไม่ยุ่งยาก แต่ให้
ผลผลิตต่อไร่สูง จึงเป็นพืชที่สามารถท้ารายได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ประกอบกับตลาดต่างประเทศมีความ
ต้องการสูงผลเสาวรสหลังจากเก็บเกี่ยวไม่สามารถเก็บไว้ที่อุณหภูมิได้นานกว่า 1 –2 อาทิตย์ สามารถ
เก็บได้นาน 4 –5 อาทิตย์ที่อุณหภูมิ 4.4 –10 oเซลเซียส เหมาะสม 7 oเซลเซียส สูญเสียน ้าหนักอย่าง
รวดเร็วหลังจากเก็บเกี่ยว การจุ่มใน paraffin wax ร้อนเป็นการsterilize ผิวของผลไม้และป้องกันไม่ให้
ผลไม้แห้งและเหี่ยว ผลเสาวรส 1000 กก มีเนื อเยื่อ 580กกได้น ้าเสาวรส 426กก โดยเฉลี่ยน ้าเสาวรส 1 
ลิตรได้จากผลเสาวรส 4 –5 กก  

 

การขยายพันธุ์  
การปลูกเสาวรสเพ่ือการค้า หรือส่งโรงงานส่วนใหญ่ปลูกโดยการใช้เมล็ด ซึ่งเป็นเมล็ดที่เหลือ

จากการผลิตน ้าผลไม้ เมล็ดที่น้าไปเพาะจะงอกภายในระยะเวลา 2 - 4 สัปดาห์ หากเก็บไว้นาน ความ
งอกจะลดลง เมื่อน้าไปปลูกในแปลง 4 - 5 เดือน เสาวรสจะเริ่มออกดอกและติดผล ระยะจากการออก
ดอกและติดผล จนเก็บเกี่ยว ใช้เวลาประมาณ 50 - 70 วัน การขยายพันธุ์โดยการปักช้าและเสียบยอด
จะท้าให้ได้ต้นพืชที่มีลักษณะตรงตามพันธุ์และให้ผลผลิตเร็วกว่าการปลูกโดยใช้เมล็ด การเสียบยอดนิยม
ใช้กับพันธุ์สีม่วงโดยใช้พันธุ์สีเหลืองเป็นต้นตอพื้นที่ปลูกเสาวรสสามารถปลูกได้ในหลายพื นที่ โดยพันธุ์สี
ม่วงสามารถปลูกและเจริญเติบโตได้ดีบนที่สูงจากระดับน ้าทะเล 1,000 เมตร ส่วนพันธุ์สีเหลืองจะเจริญ
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ได้ดีในที่ราบต่้า ในเขตที่ฝนตกชุก เสาวรสจะติดผลไม่ดีนัก เนื่องจากละอองเกสรจะถูกท้าลายโดยน ้าฝน 
พื นที่ปลูกควรมีแสงแดดจัด 
 

การปรับปรุงดินและการใส่ปุ๋ย 
เสาวรส สามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินหลายชนิด ไม่ควรปลูกในดินที่ระบายน ้าเลว ชนิดผลสี 

เหลืองจะทนทานต่อสภาพดินฟ้าอากาศและปรับตัวได้ดี มีผลผลิตสูงกว่าชนิดผลสีม่วง เสาวรส สามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในดินที่เป็นกรด แต่ถ้าค่าความเป็นกรด ( pH ) ต่้ากว่า 5.5 ควรจะใส่ปูนขาวลงไปด้วย 
การใส่ปุ๋ย ควรใส่ปุ๋ยที่ให้ธาตุอาหารหลักครบได้แก่สูตร 13 - 13 - 21 อัตรา 1 กก. / ต้น โดยแบ่งใส่ 4 
ครั ง / ปี และควรเพิ่มปุ๋ยไนโตรเจนให้แก่พืช ในช่วงต้นฤดูฝน เพ่ือให้พืชสร้างทรงพุ่มและมีการสะสม
อาหาร ก่อนการออกดอกติดผล 
 

ระบบการปลูก 
เกษตรกรจะปลูกบนพื นที่ลาดเชิงเขาพื นที่ปลูกควรมีแดดจัดไม่ควรมีน ้าขังและไม่ควรลาดชัน 

มากเกินไปเพราะไม่สะดวกในหารจัดท้าค้างควรเป็นพื นที่ที่มีน ้าจะสามารถยืดอายุการให้ผลผลิตได้
ยาวนาน 
 

การคัดเลือกและเตรียมต้นกล้า 
การปลูกเสาวรสต้องมีการเตรียมต้นกล้าไว้ล่วงหน้าให้พอดีกับช่วงเวลาที่จะปลูกเสาวรสเพ่ือให้

ต้นกล้ามีคุณภาพดี การผลิตกล้าจะท้าเป็น 3 รูปแบบ คือ เพาะในแปลงและถอนไปปลูกและรดน ้า 2.
เพาะในกระบะและถอนเหลือไว้ต้นเดียว 3. เพาะในถุงด้าขนาดเล็ก ที่ส้าคัญต้นกล้าที่จะน้าไปปลูกต้อง
ตัดแต่งรากและสมบูรณ์ไม่แสดงอาการเป็นโรคไวรัส 

วิธีการปลูก 
หลังการเตรียมหลุมน้าต้นกล้าลงปลูกและไม่หลักไม้ไผ่ปักและผูกติดกับค้างเพ่ือให้ยอดตั งตรงจึง
เจริญเติบโตได้เร็วเกษตรกรจะท้าค้างใช้เสาไม้เป็นหลักโดยจะวางเสาหลักไว้รอบแปลงปลูกจากนั นจะขึง
ลวดหรือเชือกปานโดยใช้ลวดเบอร์14 สานเป็นโครงสร้างและเชือกในลอนสานเป็นตารางขนาด40x50
ซม. ข้อควรระวังในการท้าค้างคือ เสาหลักที่ใช้ควรมีความสูงไม่ต่้ากว่า 3.50 เมตร ถ้าต่้ากว่านี การเก็บ
เกี่ยวจะไม่สะดวกทรงต้นและการท้าค้าง : ระยะปลูก มีตั งแต่ 3 - 6 เมตร เนื่องจากเสาวรสมีล้าต้นเป็น
เถาเลื อยจึงควรมีการท้าค้างแบบซุ้ม จะท้าให้ได้ผลผลิตที่สูงกว่าการท้าค้างแบบอ่ืน เกษตรกรต้องลงทุน
ท้าค้างในปีแรกและเนื่องจากเสาวรสจะออกดอกในกิ่งที่แตกใหม่เท่านั น  จึงต้องมีการตัดแต่งกิ่งในปี
ต่อมา หลังจากการเก็บเก่ียว ผลผลิตแล้ว ( ประมาณเดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม ) เพ่ือบังคับให้แตกยอด
ใหม่ ซึ่งจะท้าให้ผลผลิตสูงกว่าเดิม และสูงกว่าต้นที่ไม่ได้ตัดแต่งกิ่ง แต่ไม่ควรตัดหนักเกินไป เพราะจะ
ท้าให้ต้นโทรมแห้งตายได้ในภายหลัง 
 

การจัดทรงต้นและเลี้ยงเถา 
โดยเริ่มตั งแต่เริ่มปลูกจนกระทั่งขึ นค้าง คือ ต้องให้เสาวรสมีล้าต้นเดียวตั งแต่ระดับพื นที่จนถึงค้างควร
คอยดูแลตัดหน่อทิ งจากต้นตอกิ่งข้างออกให้หมดและมัดเถาให้เลื อยขึ นตั งตรงตลอดเวลา ถ้าเถาห้อยลง
มาการเจริญเติบโตจะหยุดชะงักทันทีหลังจากต้นเจริญถึงค้างให้ตัดยอดบังคับให้แตกเถาใหม่3-4 กิ่ง 
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จากนั นจัดเถาให้กระจาย ข้อควรระวังเถาหรือมือที่รัดต้นให้ตกแต่งออกไปให้หมด ถ้าปล่อยไว้จะรัดต้น
จนตายได้ 

การตัดแต่งเถา 
 โดยปกติจะตัดแต่งเถาปีละ 1 ครั ง โดยเป็นการตัดแต่งหลังจากนั นต้องคอยดูแลและตัดแต่งกิ่ง
ที่ไม่สมบูรณ์ออกอย่างสม่้าเสมอจะท้าให้ต้นอุดมสมบูรณ์ 
 

การเก็บเกี่ยว 
  อายุ 50-70 วัน หลังออกดอกบานระยะที่เหมาะสมผลเปลี่ยนเป็นสีม่วงหรือเหลืองประมาณ
70-80 เปอร์เซ็นต์ โดยสีของผลจะเปลี่ยนสีเขียวเป็นสีแดงอมม่วงโดยเกษตรกรจะเก็บเกี่ยวอาทิตย์ละ1 
ครั ง ซึ่งมีพ่อค้าในหมู่บ้านมารับซื อตามสวน 

การให้น้ า 
เสาวรสมีความต้องการน ้ามากในช่วงของการออกดอก ติดผลไปจนถึงระยะเก็บเกี่ยว ในพื นที่ 

ปลูกท่ีอาศัยน ้าฝนเสาวรสจะให้ผลผลิตมาก ตั งแต่เดือน กันยายน - ธันวาคม หลังจากนั นจะกระทบแล้ง 
ผลเสาวรสจะร่วงหล่นก่อนแก่ และชะงักการเจริญเติบโต พอเข้าฤดูฝนก็จะแตก กิ่งก้าน สาขาใหม่ ถ้า
หากสามารถให้น ้าแก่เสาวรสได้ตลอดปี จะท้าให้มีผลผลิตทยอยออกทั งปีได้ เสาวรสเป็นพืชที่มีระบบ
รากตื น ดังนั นจึงควรมีการคลุมโคนต้นในช่วงฤดูแล้ง เพ่ือรักษาความชื นในดิน 

ศัตรูและการป้องกันก าจัด 
โรคร้ายแรงที่พบในแหล่งปลูกใหญ่ๆคือ โรคใบหงิกที่เกิดจากเชื อไวรัส โดยมีเพลี ยอ่อนเป็น 

พาหะและติดต่อได้ ถ้าใช้เครื่องมือตัดแต่งก่ิงร่วมกัน นอกจากนี ยังมีพืชอาศัยตระกูลแตงและฟักทอง 
โรคนี จะแสดงอาการรุนแรงในช่วงอากาศเย็น ท้าให้ใบด่าง หงิกและงอ ขนาดของผลเล็กลง โรคส้าคัญ
อีกโรคหนึ่งคือ โรคจุดสีน ้าตาลเกิดจากเชื อรา มีอาการใบร่วงและจุดสีน ้าตาลที่ผล ป้องกันโดยฉีดพ่น
ด้วยสารประกอบคอปเปอร์ออกซีคลอไรด์ แมลงศัตรูที่พบได้แก่ แมลงวันทอง ซึ่งจะเจาะผลอ่อนให้เป็น
รูเล็กๆ และอาจท้าให้ผลเหี่ยวและร่วงหล่นไป 

การเก็บเกี่ยว 
เสาวรสที่ต้องน้าผลผลิตเข้าโรงงานเพื่อแปรรูป ปกติจะเก็บเกี่ยวผลที่สุกแก่และร่วงหล่นลงดิน  

ทุก 2-3 วัน โดยผลมีอายุ 50-70 วัน หลังดอกบานหรือถ้าสามารถเก็บผลจากต้นเม่ือผลเปลี่ยนสีเป็นสี
เหลืองหรือสีม่วงแล้ว 25 % และสามารถเก็บไว้ได้นาน 1 สปัดาห์ โดยไม่มีผลเสียต่อคุณภาพน ้าคั น แต่
จะมีกลิ่นแรงกว่าผลที่เก็บจากต้นใหม่ๆ 

ต้นทุนและผลผลิต 
ค่าลงทุนส่วนใหญ่ในปีแรกจะเป็นค่าจัดท้าค้าง ผลผลิตจะติดผลดก ในฤดูร้อนมากกว่าฤดูหนาว  

ในพื นที่ที่เหมาะสมผลผลิตที่ได้อยู่ระหว่าง 2-4 ตัน/ไร่ ราคาขายส่งส้าหรับโรงงานท้าน ้าผลไม้ อยู่
ระหว่าง 3.50-5.50 บาท/กก. ส่วนชนิดผลสีม่วงที่ใช้บริโภคสดจะมีราคาสูงกว่าวิธีการเก็บรักษา ควร
เก็บด้วยการแช่แข็ง เนื่องจากคุณลักษณะที่ส้าคัญของน ้าเสาวรสที่มีอิทธิพลต่อวิธีการแปรรูป ได้แก่1 
สารให้กลิ่นรสเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ง่าย(sensitive)ที่สุดจึงต้องหลีกเหลี่ยงวิธีการพาสเจอไรซ์เพราะ
ท้าให้สูญเสียกลิ่นรสสด 2 มีปริมาณสตาร์ชสูง ท้าให้เกิดการเจลาติไนซ์ เกิดการเกาะติดตามผนังเครื่อง
แลกเปลี่ยนความร้อน ท้าให้ผลิตภัณฑ์ไหม้ประสิทธิภาพของเครื่องลดลง และท้าให้กลิ่นรสถูกท้าลาย 
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คุณค่าทางโภชนาการ 
ส่วนประกอบทางเคมีของน ้าเสาวรส ประกอบด้วยน ้าประมาณ 76-85% ของแข็งที่ละลายได้

ประมาณ 17.4% คาร์โบไฮเดรตประมาณ 12.4% กรดอินทรีย์ประมาณ 3.4% นอกจากนั นมีแคโรที
นอยด์ สารประกอบไนโตรเจน สารประกอบที่ให้กลิ่น วิตามิน และแร่ธาตุต่างๆ รวมทั งเอนไซม์
ส่วนประกอบของสารอาหารในน ้าเสาวรสต่อ 100 กรัมของส่วนที่กินได้จากเสาวรสพันธุ์สีม่วงและสี
เหลือง 
สารอาหาร / หน่วย     สีม่วง     สีเหลือง 
     สารประกอบโดยประมาณ     
น ้า (ก.)       85.62     84.21 
พลังงาน(กิโลแคลอรี)              51.00     60 
โปรตีน (ก.)      0.39     0.67 
ไลปิดทั งหมด(ก.)     0.05     0.18 
คาร์โบไฮเดรท(ก.)     13.60     14.45 
สารเยื่อใย (ก.)      0.04     0.17 
เถ้า(ก.)       0.34     0.49 
แร่ธาตุ 
แคลเซียม (มก.)      4.00     4.00 
เหล็ก (มก.)      0.24     0.36 
แมกนีเซียม(มก.)          17.00 
ฟอสฟอรัส(มก.)      13.00     25.00 
โปตัสเซียม (มก.)         278.00 
โซเดียม (มก.)          6.00 
วิตามิน 
กรดแอสคอร์บิค (มก.)     29.80     18.2 
ไรโบฟลาวิน(มก.)     0.131     0.101 
ไนอาซิน (มก.)      1.460     2.240 
วิตามินบี12 (ไมโครกรัม)     0     0 
สารอาหาร / หน่วย     สีม่วง     สีเหลือง 
      สารประกอบโดยประมาณ     
วิตามินเอ(ไอยู)      717.00     2,410.00 
(Source : USDA Handbook 8-9.) 

ส่วนประกอบของน้ าเสาวรส 
ผลสีม่วง    ผลสีเหลือง 
น ้าตาล      14.4-21.9%    13 –18 % 
เฉลี่ย 17.3%    เฉลี่ย 15% 
น ้าตาล / กรด     5 / 1     3 / 8 
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ฟรุกโตส     33.5%     29.4% 
กลูโคส      37.1%     38.1% 
ซูโครส      29.4%     32.4% 
สตาร์ช      1.0 –3.7% 
อุณหภูมิเกิดเจล     58.5-67 0C 
กรดอินทรีย์ 
กรดทั งหมด     2.4 -4.8    3.0-5.0 
pH        2.6      2.8 
รงควัตถ ุ    คาโรทีนอยด์ 
เอนไซม์     เพคทินเมทิลเอสเตอเรส   คาทาเลส 
กรดอะมิโน ลิวซีน วาลีน ไทโรซีน โพรลีน ทรีโอนีน ไกลซีน กรดแอสพารทิก อาร์จินีน ไลซีน 
อัลคาลอยด์ และสารประกอบไซยาโนจินิคสารประกอบที่ระเหยได้ 

เสาวรสมีวิตามินเอค่อนข้างสูง โดยเฉพาะสารแคโรทีนอยด์ จึงช่วยบ้ารุงสายตาและผิวพรรณ
และยังพบว่า มีวิตามินซีค่อนข้างสูงและพบสาร albumin-homologous protein จากเมล็ดของผล
เสาวรส ซึ่งามารถยับยั งการเจริญเติบโตของเชื อราได้ และยังมีสรรพคุณ ช่วยแก้อาการนอนไม่หลับลด
ไขมันในเส้นเลือด และโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ 

การใช้ประโยชน์ของเสาวรส 
1. เนื อในหรือรกที่หุ้มเมล็ดของผลเสาวรส ใช้รับประทานสดได ้โดยผ่าผลแล้วเติมน ้าตาล 

ทรายเพียงเล็กน้อยก็สามารถรับประทานได้ทั งเมล็ดเลย หรือจะน้าไปท้าเป็นแยมผลไม้ก็ได้ 
2. เปลือกและเนื อส่วนนอก สามารถน้าไปหมักท้าเป็นอาหารสัตว์และปุ๋ยหมักได้ 
3. น ้าคั นจากเนื อซึ่งส่วนนี มีกลิ่นหอมและ มีกรดมาก ใช้ผสมเป็นเครื่องดื่ม หรือใช้ผสมกับ 

น ้าผลไม้ชนิดอ่ืน เช่น น ้าแอปเปิ้ล น ้าส้ม น ้าสัปปะรด น ้าพีช เป็นต้น โดยอัตราการผสมน ้าเสาวรส
ประมาณ 5 หรือ 10 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอมและรสชาติที่ดี ซึ่งเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายใน
ต่างประเทศ เพราะนอกจากท้าให้เครื่องดื่มมีกลิ่นและรสชาติที่ดีขึ นแล้ว ยังมีคุณค่าทางอาหารสูง และ
น ้าเสาวรสยังสามารถน้าไปใช้แต่งกลิ่นและรสชาติของไอศกรีม ขนมเค้ก เยลลี่ เชอร์เบท พายลูกกวาด 
และไวน์ 

เสาวรสเป็นผลไม้ที่ใช้ประโยชน์ได้หลายอย่างและเป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย ให้ผลผลิตต่อไร่สูงเป็น
ผลไม้ที่นิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ ปัจจุบันเป็นที่ต้องการของอุตสาหกรรมแปรรูปใน
ประเทศมากขึ น จึงเป็นไม้ผลที่อาจท้ารายได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ดังนั น หน่วยงานในภาครัฐบาลและ
เอกชนจึงควรท้าการส่งเสริมการปลูกให้เป็นไม้ผลเศรษฐกิจ และประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลายในผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเสาวรส 
 
 
 
 

 



บทที่  3 
 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์และวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  และภาคชุมชน  ใช้วิธีการเก็บข้อมูลหลากหลายรูปแบบเพื่อให้เกิดการตามรอย
เบื้องพระยุคคลบาท ตามโครงการพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก เพ่ือตามรอยรูปแบบการท้าเกษตรในอดีตจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งเป็นการท้าการเกษตรตามพระราชด้าริเพ่ือให้เกิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์และเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก้าหนดไว้  คณะผู้วิจัยได้มีวิธีการด้าเนินการและเก็บข้อมูลดังนี้ 
 โครงงานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นซึ่งมีขั้นตอน
การด้าเนินการท้าวิจัย  เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ระยะที่  1  

 ขั้นเตรียมการ ท้าการศึกษาการท้าการเกษตรและผลผลิตจากการท้าการเกษตรใน 
พ้ืนที่ลุ่มน้้าเข็ก ชนิดต่างๆโดยการลงพ้ืนที่ส้ารวจ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ิมหาข้อมูลของการท้าการเกษตรในปัจจุบัน 
  ขั้นภูมิหลัง/ระดมสมอง 
   1. ศึกษาและตามรอยผลการด้าเนินงานของสหกรณ์ตามแนว 
พระราชด้าริ และตามรอยโครงการพัฒนาอุตสาหกรรมเกษตรเขาค้อ อันเนื่องมาจากโครงการ
พระราชด้าริ ที่เกี่ยวข้องกับผลผลิตเกษตรที่อยู่ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก และศึกษาข้อมูลของ
โครงการตามพระราชด้าริ โดยศึกษาชนิดของพืชหรือผลิตผลที่ได้จากโครงการฯ โดยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมองค์ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้ หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องและเกษตรกรที่ท้าการผลิตผลผลิตอันเนื่องมาจากโครงการพระราชด้าริ 
    2.เก็บรวบรวมข้อมูลปัญหาและความต้องการด้านการด้าเนินโครงการ
พระราชด้าริ ฯ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ผลผลิต โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ิมองค์ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเกษตรกรที่ท้าการ
ผลิตผลผลิตอันเนื่องมาจากโครงการพระราชด้าริ 
 ระยะที่ 2  
   ขั้นปฏิบัติการ อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้ด้านการแปรรูปผลผลิต
เกษตรที่ได้จากโครงการพระราชด้าริฯ เพื่อการพ่ึงตนเองโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิธีการที่ทันสมัย 
โดย มีจุดมุ่งหมายให้เกษตรกรในพ้ืนทีม่ีองค์ความรู้ในเรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผลผลิตเกษตรอัน
เนื่องมาจากพระราชด้าริ และน้าความรู้ไปใช้ ในชีวิตประจ้าวันให้แก่ตนเองและครอบครัว 
  ระยะที่ 3  
     ขั้นสรุปผล/เผยแพร่  สรุปผลการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้เรื่องการ
แปรรูปผลผลิตเกษตรเพ่ือการพ่ึงตนเองโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิธีการที่ทันสมัย ที่ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นและหน่วยงานทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง คณะผู้วิจัยและกลุ่มเป้าหมายร่วมคัดกรองเนื้อหาและข้อมูลพ้ืนฐานและข้อมูลที่ได้จากการ
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พัฒนาแปรรูปผลผลิตต่างๆที่ได้จากการวิจัย น้าไปเผยแพร่ในรูปแบบต่างๆ อาทิ แผ่นพับ ป้ายไวนิลใน
การประชาสัมพันธ์ผลผลิตที่ได้จากการแปรรูปจากชนิดของผลผลิตเกษตรชนิดต่างๆ  
 

  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

      ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการทั้งทางตรงและทางอ้อมในการวิจัย และให้ทุกภาคส่วน
เข้ามามีส่วนร่วม โดยเทคนิคการศึกษาจะประกอบด้วย การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Learning and Appraisal : PLA) และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR)  จากการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholders Workshop)  และการประเมินชุมชน
อย่างเร่งด่วน (RRA: Rapid  Rural  Appraisal) โดยการสัมภาษณ์  การใช้แบบสอบถาม  การ
สังเกตการณ์โดยตรง การเข้าไปมีส่วนร่วมในชุมชน โดยใช้วิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลของความรู้ในเรื่องของประวัติความเป็นมาของโครงการลุ่มน้้าเข็ก การท้าการเกษตรตาม
พระราชด้าริ การอนุรักษ์ต้นน้้าลุ่มน้้าเข็กตลอดจนการคงอยู่ของพืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของลุ่มน้้า
เข็ก โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ชาวบ้านในชุมชนหมู่ 5 บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขา
ค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตลอดจน ผู้น้าในท้องถิ่นอาทิผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการ
หมู่บ้าน ผู้เฒ่าผู้แก่  หมอดินอาสา พัฒนากร ปราชญ์ชาวบ้าน อบต.หนองแม่นา ฯลฯ 
 

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้จะใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive 
Analysis) และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยเทคนิคการศึกษาจะ
ประกอบด้วย และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  
จากการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  (Stakeholders Workshop)   

 

ระยะเวลาในการด าเนินงานและพื้นที่ท่ีท าการวิจัย 
 

         เริ่มด้าเนิน  ตุลาคม 2554  สิ้นสุดโครงการ กันยายน 2555  พ้ืนที่ที่ท้าการวิจัยบ้านทานตะวัน  
หมู่ที่ 5 ต้าบลหนองแม่นา   อ้าเภอเขาค้อ  จังหวัดเพชรบูรณ์ 



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 

โครงการวิจัยเรื่อง เศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้วยผลผลิตเกษตรลุ่มน ้าเข็ก ใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  และโดยมีการประเมินชุมชน
อย่างมีส่วนร่วม(Participatory Rural Appraisal: PRA)  โดยใช้ความร่วมมือระหว่างชุมชน และ
คณะผู้วิจัยตลอดจนหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลของความรู้ในเรื่องของประวัติความ
เป็นมาของโครงการลุ่มน ้าเข็ก การท้าการเกษตรตามพระราชด้าริ เพ่ือให้เกิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 
การอนุรักษ์ต้นน ้าลุ่มน ้าเข็กตลอดจนการคงอยู่ของพืชสมุนไพรและผักพื นบ้านของลุ่มน ้าเข็ก ของบ้าน
ทานตะวัน  หมู่ที่ 5  ต้าบลหนองแม่นา  อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์   ซึ่งมีวิธีการด้าเนินการวิจัยที่
หลากหลาย  ดังนี  

 

จากการศึกษาโดยการตามรอยเบื องพระยุคลบาท โครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็กจังหวัด
เพชรบูรณ์ โดยใช้กระบวนการสนทนากับผู้น้าชุมชน ผู้เฒ่าผู้แก่ ลงพื นที่ส้ารวจสภาพที่แท้จริง และ
จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ประชาคม และส้ารวจ
ข้อมูล พร้อมทั งค้นคว้าเอกสารเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชนด้าน
การท้าการเกษตรที่เกี่ยวข้องกับโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก ศึกษาสภาพที่แท้จริงของการใช้ประโยชน์
จากลุ่มน ้าเข็กของชุมชน  

 

ผลจากการตามรอยพืชตามโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็กในปัจจุบัน 
 

พบว่าจากการวิจัยครั งนี เ พ่ือตามรอยการผลิตผลผลิตทางการเกษตรอันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริพบว่า จากการตามรอยพืชตามโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็กในปัจจุบัน พบว่าพืชที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานให้แก่ครอบครัว รอส.จ้านวน 3 ชนิด ได้แก่ หน่อไม้ฝรั่ง 
ถั่วแขก และเสาวรส ปัจจุบันเหลือเพียง เสาวรสเท่านั น  ซึ่งผู้วิจัยได้ท้าการสัมภาษณ์นางช้านาญ  
ท้าวลา อายุ 43 ปี อยู่บ้านเลขที่ 33/2 หมู่ 5 บ้านทานตะวัน เนื่องจากเริ่มด้าเนินโครงการปลูก
หน่อไม้ฝรั่งเมื่อ พ.ศ. 2525 โดยมีส่วนราชการร่วมกับภาคเอกชนให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้
สมาชิกสหกรณ์การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด และสหกรณ์การเกษตรพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก จ้ากัด จ้านวน 242 
ครอบครัว โดยสหกรณ์ได้กู้ยืมเงินทุน 2528  หมุนเวียนส่งเสริมการสหกรณ์จากกรมส่งเสริมสหกรณ์ 
สหกรณ์ละ 1.5 ล้านบาท รวมทั งสิ น 3 ล้านบาท รับเงินทุนเมื่อวันที่ 24 มีนาคม พ.ศ. 2529 ส่วน
ราชการที่เข้าร่วมโครงการมี กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กรมพัฒนาที่ดิน กรมส่งเสริม
สหกรณ์ ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ส่วนภาคเอกชนมี บริษัทชะอ้าไพน์แอปเปิ้ล แคนเนอร์ตี  
จ้ากัด เป็นผู้รับซื อผลผลิตทั งหมดในราคาประกัน การด้าเนินการตามโครงการช่วงแรกเป็นไปได้ด้วยดี 
ต่อมาได้รับแจ้งจากบริษัทผู้รับซื อว่าไม่สามารถรับซื อผลผลิตหน่อไม้ฝรั่งจากสมาชิกสหกรณ์เป็นเหตุ
ให้สมาชิกสหกรณ์ที่กู้ยืมเงินทุนจากสหกรณ์ไปลงทุนปลูกไม่สามารถขายผลผลิตได้ตามราคาเพ่ือน้า
เงินมาช้าระหนี สหกรณ์ นับว่าโครงการนี ไม่ประสบความส้าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากผลผลิตที่ผลิตได้มี
ราคาที่ต่้าและไม่คุ้มกับต้นทุนที่ลงทุนไป ตลาดที่รับซื อผลผลิตดังกล่าวไม่เพียงพอ ทั งนี นางสมภาร  สี
ทา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อยู่บ้านเลขท่ี 33  หมู่ 5 บ้านทานตะวัน ได้เสริมอีกว่า การปลูกหน่อไม้ฝรั่งมีการ
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ดูแลรักษาที่ยุ่งยาก และที่ส้าคัญราคาของผลผลิตยังต่้ากว่าต้นทุนที่ลงทุนไป ซึ่งสอดคล้องกับนาง
ช้านาญ ท้าวลา ที่ให้สัมภาษณ์ข้างต้น และเมื่อคณะผู้วิจัยได้มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การตาม
รอยของพืชพระราชทานทั ง 3 ชนิด พบว่า คนในชุมชนส่วนใหญ่ ไม่มีความต้องการที่จะปลูก
หน่อไม้ฝรั่งสาเหตุหลักจากราคาของผลผลิตไม่คุ้มทุน 

 

การสัมภาษณ์นายทองหนัก  เพียงจันทร์ อยู่บ้านเลขที่ 53 หมู่ 5 บ้านทานตะวัน  
กล่าวว่า  โครงการส่งเสริมการปลูกถั่วแขกค้างครบวงจร สหกรณ์ได้เริ่มโครงการ ตั งแต่ปี 

2537 เป็นต้นมา เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกสหกรณ์ตามโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็ก มีรายได้เพ่ิมจากการ
ประกอบอาชีพ และส่งเสริมการมีงานท้า เป็นการพัฒนารายได้ของสมาชิกสหกรณ์ประกอบกับ
สมาชิกสหกรณ์บนพื นที่อ้าเภอเขาค้อมีหนี สินหลายทางทั งสหกรณ์ ธนาคาร และบุคคลภายนอก จึงได้
มีการส่งเสริมอาชีพอย่างต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิมรายได้ เนื่องจากถั่วแขกค้างเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส้าคัญ 
ระยะเวลาการเก็บเก่ียวสั นเหมาะกับภูมิอากาศบนพื นที่อ้าเภอเขาค้อ สมาชิกเข้าร่วมโครงการเริ่มแรก 
จ้านวน 80 ครอบครัว พื นที่ปลูก จ้านวน 94 ไร่ สหกรณ์เป็นผู้รวบรวมผลผลิตจากสมาชิกสหกรณ์
ทั งหมดส่งบริษัทเชียงใหม่โฟรเซ่นฟูดส์ จ้ากัด (มหาชน) จังหวัดเชียงใหม่ สมาชิกสหกรณ์มีรายได้เพ่ิม
ครอบครัวละ 8,000  บาท  ต่อฤดูกาลปลูกแต่ละครั ง เนื่องจากฤดูกาล เก็บเกี่ยวผลผลิตสั น ปัจจุบัน
สมาชิกสหกรณ์และเกษตรกรทั่วไปได้เข้าร่วมโครงการมากขึ น พื นที่ปลูก ประมาณ 400 ไร่ เกษตรกร
ปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ 2 ครั งต่อปี ท้าให้มีรายได้เฉลี่ยต่อปีครอบครัวละ 16,000 บาท สาเหตุที่
ชาวบ้านไม่นิยมปลูกถ่ัวแขกเนื่องจากผู้บริโภคไม่นิยม และที่ส้าคัญราคาของผลผลิตยังต่้ากว่าต้นทุนที่
ลงทุนไป 

 การสัมภาษณ์นางสาลี่  ขวัญยาว และนางรวง  ทองใบ อยู่บ้านเลขที่ 18/1 หมู่ 5 บ้าน
ทานตะวัน  

เกษตรกรทั ง 2 เป็นผู้ปลูกเสาวรส ได้กล่าวว่า เสาวรสเป็นพืชที่สามารถเก็บเกี่ยวได้หลายปี 
อดีตเคยเก็บเกี่ยวเสาวรสได้นานถึง  3 ปี แต่ปัจจุบันลดลงเหลือเพียง  2  ปี แต่ที่ส้าคัญมิใช่เพียง
ระยะเวลาของการเก็บเกี่ยวยาวเท่านั น ที่ส้าคัญพืชเสาวรสนี มีความสามารถในการปลูกอยู่ในแปลง
เดียวกับผักขาดขาว(อีลุ้ย) พริกหยวก(พริกย้า)และฟักม้ง เนื่องจากสามารถปลูกได้ในแปลงเดียวกันแต่
สลับช่วงการปลูก ท้าให้เกษตรกรในหมู่บ้านทานตะวันสามารถปลูกพืชได้ตลอดปีส่งผลให้เกิดรายได้
ตลอดปี และในเรื่องการดูแลรักษา การให้ปุ๋ย ฉีดยาป้องงกันก้าจัดศัตรูพืชครั งเดียวสามารถใช้ควบคุม
ได้ทุกชนิดที่กล่าวมาเมื่อมาปลูกในแปลงเดียวกันท้าให้ลดต้นทุนในหารผลิตลง อีกทั งยังสามารถเก็บ
เกี่ยวผลผลิตขายได้ตลอด 

 

ด้านการปลูกเสาวรสและการพัฒนาการแปรรูป  
 

พบว่า ชาวบ้านปลูกเสาวรสโดยใช้เงินลงทุนที่ได้มาจาก กู้เงินธนาคาร (ธกส.)ซึ่งให้ครัวเรือน
ละไม่เกิน 150,000 บาท , กู้เงินล้านให้ครัวเรือนละไม่เกิน 40,000 บาท ราคาขายขึ นลงไม่แน่นอน มี
การเก็บเกี่ยวปีต่อปี ใช้เงินลงทุนในการซื อไม้ท้าเสาหลักให้กับต้นเสาวรส การบรรจุส่งตลาด จะท้า
เป็นแพ็คถัง ถังละ 15 กก. ถ้าเป็นถุง ถุงละ 3-5 กก. โดยจะมีการจ้างผ่าผลเสาวรสที่ราคา กิโลกรัมละ  
2 บาท ในการขนส่งและสต๊อกเสาวรสแต่ละครั งจะใช้น ้าแข็งในการถนอมคุณภาพเยอะมาก ซึ่งราคา
น ้าแข็งแพงขึ น และไม่มีน ้าบ่อท้าน ้าแข็ง 
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จากการลงพื นที่พบว่า เสาวรส (Passion fruit) หรือเป็นที่รู้จักในชื่อ กะทกรกฝรั่ง เป็นไม้ผล
ประเภทเถาเลื อย อยู่ในสกุล Passiflora อยู่ในตระกูล Passifloraceae โดยมีลักษณะล้าต้นเป็นเถา มี
มือเกาะออกตามซอกใบและเม่ือผลสุกจะมีสีต่างๆ กัน ขึ นอยู่กับชนิดของพันธุ์ โดยพันธุ์ที่นิยมปลูกกัน
มากในบ้านทานตะวันมี 3 พันธุ์ คือ  

1. พันธุ์ผลสีม่วง( Passiflora edulis) เมื่อผลสุกจะมีสีม่วงเข้มผิวเป็นมัน น ้าจาก พันธุ์ผลสี
ม่วง มีรสชาติดีกว่าพันธุ์ผลสีเหลือง มีกรดต่้าสีสวยและหวาน จึงเหมาะส้าหรับรับประทาน ผลสด 
ข้อเสียของพันธุ์นี คือ ค่อนข้างจะอ่อนแอต่อโรค  

2.พันธุ์ผลสีเหลือง(Passiflora edulis, var flaicarpa) เมื่อผลสุกจะมีสีเหลืองขมิ น ผิวเป็น
มัน น ้าคั นของพันธุ์นี  มีกรดมาก ซึ่งมี pH ต่้ากว่า 3 เหมาะส้าหรับส่งเข้าโรงงานเพ่ือแปรรูปมากกว่า
การ รับประทานผลสด ข้อดีของพันธุ์นี คือ ให้ผลดกและมีความต้านทานโรคและแมลงสูงกว่าพันธุ์ผลสี
ม่วง  

3. พันธุ์ลูกผสมเป็นพันธุ์ที่เกิดจากการผสมระหว่างพันธุ์ผลสีม่วงกับพันธุ์ผลสีเหลือง  เพ่ือ
คัดเลือกต้นพันธุ์ใหม่ ที่รวมลักษณะผลที่เด่นของแต่ละพันธุ์ไว้ ท้าให้มีลักษณะผลใหญ่ ให้ผลดก มีรก
ห่อหุ้ม เมล็ดมากเปลือกบาง ต้านทานโรค และมีช่วงเวลาในการให้ผลที่ยาวนาน พันธุ์นี จะให้ทั งผลที่มี
สีม่วงและผลสีเหลือง พันธุ์ลูกผสมนี เหมาะส้าหรับปลูกเพ่ืออุตสาหกรรมการท้าน ้าเสาวรส เพราะ
สามารถเก็บผลผลิตป้อนเข้าโรงงานได้ตลอดทั งปีส่วนเปลือก ผลและเนื อส่วนนอก มีลักษณะแข็ง ไม่
สามารถรับประทานได้ และส่วนภายในผลมีเมล็ดสีน ้าตาลเข้มหรือด้าจ้านวนมาก ซึ่งเมล็ดจะมีรกเป็น
เยื่อเมือกสีเหลืองหรือสีส้ม ลักษณะเหนียวข้นและมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวห่อหุ้มอยู่โดยรอบเสาวรส
สามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นเขตอากาศเย็นทาง
ภาคเหนือ หรือเขตอากาศร้อนชื นทางภาคกลางและ ภาคตะวันออก ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย การดูแล
รักษาไม่ยุ่งยาก แต่ให้ผลผลิตต่อไร่สูง จึงเป็นพืชที่สามารถท้ารายได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ประกอบกับ
ตลาดต่างประเทศมีความต้องการสูงผลเสาวรสหลังจากเก็บเกี่ยวไม่สามารถเก็บไว้ที่อุณหภูมิได้นาน
กว่า 1 –2 อาทิตย์ สามารถเก็บได้นาน 4 –5 อาทิตย์ที่อุณหภูมิ 4.4 –100เซลเซียส เหมาะสม 70 

เซลเซียส สูญเสียน ้าหนักอย่างรวดเร็วหลังจากเก็บเกี่ยว การจุ่มใน paraffin wax ร้อนเป็นการ
sterilize ผิวของผลไม้และป้องกันไม่ให้ผลไม้แห้งและเหี่ยว ผลเสาวรส 1000 กก มีเนื อเยื่อ 580กกได้
น ้าเสาวรส 426กก โดยเฉลี่ยน ้าเสาวรส 1 ลิตรได้จากผลเสาวรส 4 –5 กก  

การใช้ประโยชน์ของเสาวรส 
1. เนื อในหรือรกที่หุ้มเมล็ดของผลเสาวรส ใช้รับประทานสดได ้โดยผ่าผลแล้วเติมน ้าตาล 

ทรายเพียงเล็กน้อยก็สามารถรับประทานได้ทั งเมล็ดเลย หรือจะน้าไปท้าเป็นแยมผลไม้ก็ได้ 
2. เปลือกและเนื อส่วนนอก สามารถน้าไปหมักท้าเป็นอาหารสัตว์และปุ๋ยหมักได้ 
3. น ้าคั นจากเนื อซึ่งส่วนนี มีกลิ่นหอมและ มีกรดมาก ใช้ผสมเป็นเครื่องดื่ม หรือใช้ผสมกับ 
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น ้าผลไม้ชนิดอ่ืน เช่น น ้าแอปเปิ้ล น ้าส้ม น ้าสัปปะรด น ้าพีช เป็นต้น โดยอัตราการผสมน ้าเสาวรส
ประมาณ 5 หรือ 10 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอมและรสชาติที่ดี ซึ่งเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายใน
ต่างประเทศ เพราะนอกจากท้าให้เครื่องดื่มมีกลิ่นและรสชาติที่ดีขึ นแล้ว ยังมีคุณค่าทางอาหารสูง 
และน ้าเสาวรสยังสามารถน้าไปใช้แต่งกลิ่นและรสชาติของไอศกรีม ขนมเค้ก เยลลี่ เชอร์เบท พาย
ลูกกวาด และไวน์ 

เสาวรสเป็นผลไม้ท่ีใช้ประโยชน์ได้หลายอย่างและเป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย ให้ผลผลิตต่อไร่สูงเป็น
ผลไม้ที่นิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ ปัจจุบันเป็นที่ต้องการของอุตสาหกรรมแปรรูป
ในประเทศมากขึ น จึงเป็นไม้ผลที่อาจท้ารายได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ดังนั น หน่วยงานในภาครัฐบาล
และเอกชนจึงควรท้าการส่งเสริมการปลูกให้เป็นไม้ผลเศรษฐกิจ และประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลายในผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเสาวรส ชุมชนได้แปรรูปเสาวรสเป็นน ้าเสาวรสเข้มข้นโดยมี
วิธีการท้าดังนี  ล้างเสาวรสให้สะอาด ท้าให้สะเด็ดน ้า ท้าการผ่าซีก ตักเนื อออกจากเปลือก รวบรวม
เนื อเสาวรส แยกเมล็ดเสาวรสออกด้วยตะแกรงละเอียดและจะ.ได้น ้าเสาวรสที่แยกเมล็ดออก เตรียม
น ้าเชื่อมโดยใช้น ้าสะอาดละลายน ้าตาลทราย ต้มพอละลาย กรองด้วยผ้าขาวบาง ท้าการต้มน ้าเชื่อม
ให้เดือดผสมน ้าเสาวรสลงในน ้าเชื่อมให้ความร้อนจนวัดอุณหภูมิได้  93 องศาเซลเซียส ยกลงบรรจุใส่
ขวด(ที่ล้างสะอาดและนึ่งหรือลวกน ้าร้อนแล้ว)จนเกือบเต็ม ปิดฝาให้แน่น แช่น ้าอุ่น น ้าเย็นตามล้าดับ
ท้าให้เย็นทันท ี(เพ่ือป้องกันขวดแตกอุณหภูมิของน ้าและขวดต้องต่างกันน้อยกว่า40 องศาเซลเซียส) 

ในส่วนของเปลือกของผลของสาวรส พบว่ามีการใช้เปลือกของเสาวรสที่แยกน ้าและเมล็ด
แล้วน้าไปใช้เลี ยงโคนมและชุมชนมีความต้องการในการเพ่ิมองค์ความรู้ในเรื่องของการใช้ประโยชน์
จากเปลือกของเสาวรสเพ่ือเพ่ิมมูลค่าโดยมีความต้องการแปรรูปจากเปลือกเสาวรสเป็นการเชื่อมหรือ
แช่อิ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 5 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง เศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้วยผลผลิตเกษตรลุ่มน ้าเข็ก เป็นการตามรอยการผลิต
ผลผลิตทางการเกษตรอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ และเพ่ือพัฒนาแปรรูปผลผลิตเกษตรลุ่มน ้าเข็ก
  
สรุปผลการวิจัย 
 พบว่าจากการตามรอยการผลิตผลผลิตทางการเกษตรอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ ชุมชน
หมู่ 5 หมู่บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ จะเห็นว่าจากพืชพระ
ราชมีทั งหมด 3 ชนิด ได้แก่ หน่อไม้ฝรั่ง ถั่วแขกและเสาวรส พบว่า มีการท้าการเกษตรตามโครงการ
พระราชด้าริเหลืออยู่เพียงชนิดเดียว ได้แก่ การปลูกเสาวรสและปัจจุบันมีการพัฒนาแปรรูปผลผลิต
จากเสาวรสคือ การท้าน ้าเสาวรส อีกทั งยังพบว่ามีการใช้เปลือกของเสาวรสที่แยกน ้าและเมล็ดแล้ว
น้าไปใช้เลี ยงโคนม และชุมชนมีความต้องการในการเพ่ิมองค์ความรู้ในเรื่องของการใช้ประโยชน์จาก
เปลือกของเสาวรสเพ่ือเพ่ิมมูลค่าโดยมีความต้องการแปรรูปจากเปลือกเสาวรสเป็นการเชื่อมหรือแช่
อ่ิม เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของเปลือกเสาวรสต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาและวิจัยในครั งนี ท้าให้ทราบถึงสภาพปัญหาของการสูญหายของพืชพระราชทาน 
2 ชนิด จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอแนวทางการตามรอยโครงการพัฒนาลุ่มน ้าเข็กจังหวัด
เพชรบูรณ์ ดังต่อไปนี  
 

 จากการศึกษาสภาพของเศรษฐกิจในชุมชนที่มาจากการท้าการเกษตรตามพระราชด้าริพบว่า 
ปัจจุบันเหลือเพียงพืชเสาวรสชนิดเดียวที่ชาวบ้านในชุมชนใช้เป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้างรายได้ให้กับ
ตนเอง ชาวบ้านมีการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตร้อยละร้อย ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าควรมีหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับแนวทางดังกล่าวเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมและกระตุ้นโดยให้เกษตรกรในชุมชนที่
ปลูกเสาวรสมีการรวมกลุ่มกันจัดตั งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขึ นและมีการพัฒนาและมีการแปรรูปจาก
วัสดุเหลือใช้จากเสาวรส อาทิ เปลือกของผลเสาวรส ใบ และยอดเพ่ือน้าสิ่งเกษตรทิ งไม่ใช้ประโยชน์
ของสิ่งเหล่านี มาสร้างมูลค่าขึ น ซึ่งจะส่งผลให้เกษตรกรในชุมชนมีรายได้ที่เพ่ิมขึ นสามารถน้าแนวทาง
ดังกล่าวไปปรับใช้หรือปฏิบัติในชุมชนและพื นที่ของตนเองต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการท้าวิจัยครั งต่อไปควรมีการท้าวิจัยใน เรื่องการพัฒนาและแปรรูปจากเปลือกและใบของ
เสาวรส เพราะพืชเสาวรสนี เป็นหัวใจส้าคัญของการด้ารงชีวิตของคนในชุมชนกล่าวคือเป็นพืช
เศรษฐกิจของชุมชนบ้านทานตะวัน ซึ่งเป็นจุดสร้างรายได้หรือเศรษฐกิจส้าหรับคนในชุมชนที่ส้าคัญ
มาก 
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           “เสาวรส” พืชพระราชทาน                                   แปลงเพาะกล้าเสาวรส 

 

 

 

 

 

    

                       ท้าหลักค้างเสาวรส                                       ขึงลวดบนเสาหลกัไม้ไผ่ 
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ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Nootjaree  Tudses 

2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 3-4207-00010-96-4 
3. ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์พนักงานมหาวิทยาลัย 
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรศัพท์มือถือ 

โทรสาร และ e-mail  
คณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
67000 โทรศัพท์ 66(0)-5671-7151 ต่อ 1413 โทรสาร 66(0)-5671-7151 e-mail : 
indom4@hotmail.com 

5. ประวัติการศึกษา 
วุฒิ                   ปี พ.ศ.         ชื่อสถานศึกษา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีชวีภาพเกษตร)         2552  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร์) เกียรตินิยมอันดับ 1  2548       มหาวิทยาลัยนเรศวร 

6. สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย : - 
7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย :  

1. เรื่อง การหาวิธีการที่เหมาะสมในการถ่ายยีนเข้าสู่ Cryptocoryne affinis โดยใช้ 
Agrobacterium tumefaciens เป็นพาหะ 

การเผยแพร่ : วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร และการประชุมวิชาการพืชสวนแห่งชาติ ครั้งที่ 7 มหาวิทยาลัย
นเรศวร 

2. เรื่อง การถ่ายยีนเข้าสู่ใบพายโดยใช้ Rhizobium radiobactor 
การเผยแพร่ : การประชุมวิชาการพืชสวนแห่งชาติ ครั้งที่ 6 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3. เรื่อง การหาวิธีการที่เหมาะสมในการถ่ายยีนเข้าสู่ Cryptocoryne wendtii 
‘Brown’ โดยใช้ Agrobacterium tumefaciens 

การเผยแพร่ : การประชุมวิชาการระดับบัณฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร ครั้งที่ 3 (AgBiotech 
Graduate Conference III) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 

4. เรื่อง การถ่ายยีนโปรตีนเรืองแสงสีเขียวเข้าสู่พรรณไม้น้ าสกุล Cryptocoryne โดย
ใช้ Agrobacterium tumefaciens เป็นพาหะ 

การเผยแพร่ : รูปเล่ม ส านักวิทยาบริการ ห้องสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตก าแพงแสน 
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5. เรื่อง ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA  kinetin  TDZ  NAA  และ  IBA  ที่มี
ผลต่อการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสบู่ด า (Jatropha curcas L.) 

การเผยแพร่ : รูปเล่ม ศูนย์เทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตก าแพงแสน 

7.3 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว :  
1. เรื่อง การหาวิธีการที่เหมาะสมในการถ่ายยีนเข้าสู่ Cryptocoryne affinis โดยใช้ 

Agrobacterium tumefaciens เป็นพาหะ 
ปีที่พิมพ์ : 2552 
การเผยแพร่ : วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร 
แหล่งทุน : ศูนย์เทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต 
ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม สนับสนุนการวิจัยผ่านโครงการสหวิทยาการ 
บัณฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร 

2. เรื่อง การถ่ายยีนโปรตีนเรืองแสงสีเขียวเข้าสู่พรรณไม้น้ าสกุล Cryptocoryne โดย
ใช้ Agrobacterium tumefaciens เป็นพาหะ 

ปีที่พิมพ์ : 2552 
การเผยแพร่ : รูปเล่ม ส านักวิทยาบริการ ห้องสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตก าแพงแสน 
แหล่งทุน : ศูนย์เทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต 
ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม สนับสนุนการวิจัยผ่านโครงการสหวิทยาการ 
บัณฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร 

3. เรื่อง ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA  kinetin  TDZ  NAA  และ  IBA  ที่มี
ผลต่อการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสบู่ด า (Jatropha curcas L.) 

ปีที่พิมพ์ : 2551 
การเผยแพร่ : รูปเล่ม ศูนย์เทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตก าแพงแสน 
แหล่งทุน : ศูนย์เทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต 
ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม สนับสนุนการวิจัยผ่านโครงการสหวิทยาการ 
บัณฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร 

4. เรื่อง อิทธิพลของฮอร์โมน damidozide ต่อผลผลิตและคุณภาพของมะเขือเทศ
พันธุ์ลูกท้อและพันลูกผสมเดลต้า ในระบบปลูกพืชแบบไม่ใช้ดิน : แบบใช้วัสดุปลูก 

ปีที่พิมพ์ : 2548 
การเผยแพร่ : รูปเล่ม ส านักทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  มหาวิทยาลัยนเรศวร พะเยา  
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แหล่งทุน : มหาวิทยาลัยนเรศวร พะเยา 
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