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การวิจัย เรื่อง การคงอยู่ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนลุ่มน้้าเข็ก  เล่มนี้ส้าเร็จลุล่วง
ไปได้ด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์และความร่วมมือจากหน่วยงาน องค์กรต่างๆไม่ว่าจะเป็น 
อบต.หนองแม่นา รวมถึงบุคคลในท้องถิ่นจากหลายๆชุมชนและทุกภาคส่วน คณะผู้วิจัยจึง
ขอขอบพระคุณผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน ตลอดจนชาวบ้านชุมชนหมู่ 5 
ชุมชนบ้านทานตะวัน ทุกท่านที่อ้านวยความสะดวกและให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือในการให้ข้อมูล
ด้ านต่างๆ รวมถึ งการจัดประชุมและด้ า เนินกิจกรรมต่ างๆ ขอขอบคุณเจ้ าหน้ าที่ คณะ
เทคโนโลยีการเกษตรทุกท่านที่ช่วยประสานงานและอนุเคราะห์ในเรื่องเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย
จนท้าให้แผนงานวิจัยชิ้นนี้ส้าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 

ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และทุกๆท่านที่ไม่ได้กล่าวถึงที่มีส่วนร่วมในการด้าเนินงานวิจัย
ให้ส้าเร็จ สมบูรณ์และบรรลุวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยในครั้งนี ้
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1.อนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 2.เพ่ือจัดท้า 
คู่มือสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนลุ่มน้้าเข็ก โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมในการวิจัย และให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม โดยเทคนิคการศึกษาจะ
ประกอบด้วย การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วมและ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จากการประชุม
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และการประเมินชุมชนอย่างเร่งด่วน  
 

 พบว่า ชุมชนหมู่ 5 หมู่บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ มี
การปลูกสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านและใช้ประโยชน์ในครัวเรือนของตนเองร้อยละ 33 มีการรวมกลุ่ม
จัดตั้ง“กลุ่มสมุนไพรบ้านทานตะวัน”ขึ้น รวมถึงมีการจัดการรวบรวมองค์ความรู้จากชุมชนและภาค
ส่วนต่างๆถอดออกมาเป็นท้าคู่มือสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนลุ่มน้้าเข็ก และมีการร่วมกันจัดท้า
สวนสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านเพื่อเป็นศูนย์ถ่ายทอดองค์ความรู้ของชุมชน 
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Abstract 

 

Project Title:  The Remain of Herb and Local Vegetable in the Community of 

Khek River  

Author:   Mrs. Supaporn Bangbai and members 

Organization:   Phetchabun Rajabhat University 

Years of research:  B.E. 2555 

 

The purposes of this research were 1. to conservation of medicinal plants and local 

vegetation 2. to conduct the manual of herbs and local vegetables of Khek’ s community 

river which participation in all procession in both directly and indirectly in the research and 

all sectors to participate. The techniques of study including study the community with 

participate and participatory action research from meeting the participant and evaluation of 

community urgently. 

Found that Moo 5 community of Tantawan village, Nongmeana sub-district, Khao 

Kho district, Phetchabun Province. There is grown herbs and local vegetables and used in 

own households 33 % which is established group "group of herb of Tantawan village” 

includes knowledge management of the community and another parts of community to 

conduct the manual of herbs and local vegetables of Khek’s river community and 

cooperative the garden herbs and local vegetables to transfer of knowledge to community. 

 

 

Keywords: remain, herb, local vegetable, and community of Khek river 
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บทที่  1  
บทน ำ 

 
 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 
 

 “คนไทยภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง ยึดมั่นใน
วัฒนธรรมประชาธิปไตย และหลักธรรมาภิบาล การบริการสาธารณะขั้นพ้ืนฐานที่ทั่วถึง มีคุณภาพ 
สังคมมีความปลอดภัยและมั่นคง อยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ดี  เกื้อกูลและเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ระบบ
การผลิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีความมั่นคงด้านอาหารและพลังงาน อยู่บนรากฐานทางเศรษฐกิจที่
พ่ึงตนเองและแข่งขันได้ในเวทีโลก สามารถอยู่ในประชาคมภูมิภาคและโลกอย่างมีศักดิ์ศรี ” ตาม
ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา ข้อที่ 3.5 ยุทธศำสตร์กำรเป็นเศรษฐกิจและสังคมสีเขียว ข้อ 
3.5.4 อนุรักษ์ ฟื้นฟูทรัพยำกร  ดิน แหล่งน้้า ปาไม้ ชายฝั่ง ความหลากหลายทางชีวภาพ แหล่งแร่และ
พลังงาน โดยให้มีการประเมินมูลค่าทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมใหม่ส้าหรับใช้เป็นเครื่องมือก้าหนด
นโยบายตามขีดความสามารถในการรองรับของระบบนิเวศ และการใช้ประโยชน์ของคนรุ่นต่อไป (ส่วน
ที่ 3 ร่าง กรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ) ซึ่งประเทศไทยเป็น
ประเทศที่อยู่ในเขตร้อน สภาพภูมิอากาศในแต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างกันออกไป เป็นผลให้ในแต่ละ
พ้ืนที่มีศักยภาพในการปลูกพืชชนิดต่างๆ และเกิดความหลากหลายของพืชทั้งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
หรือมนุษย์เป็นผู้ปลูกขึ้น จังหวัดเพชรบูรณ์เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีภูมิอากาศและฤดูกาลที่หลากหลายใน
รอบ 1 ปี อาทิ ฝน ร้อน และเย็นจนถึงหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ประกอบไปด้วยอ้าเภอ ทั้งหมด 11 
อ้าเภอ ซึ่งอ้าเภอเขาค้อ เป็นอีกหนึ่งพื้นที่มีสภาพอากาศค่อนข้างหนาวเย็นเกือบทั้งปี และมีฝนตกชุกท้า
ให้เกิดอากาศชื้นตลอดทั้งปี ซึ่งต้าบลหนองแม่นา เป็นต้าบลหนึ่งที่อยู่ในอ้าเภอเขาค้อ สภาพพ้ืนที่ส่วน
ใหญ่เป็นภูเขา มีแหล่งน้้า พ้ืนที่ป่ามาก ท้าให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพโดยเฉพาะด้านป่าไม้ 
โดยเฉพาะพันธุ์ชนิดต่างพืชต่างๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านที่ชุมชนต้าบลหนองแม่
นาได้ใช้ในการด้ารงชีวิตประจ้าวัน ไม่ว่าจะเป็นอาหาร หรือยารักษาโรคต่างๆ ซึ่งในปัจจุบันพบว่า 
ชุมชนในต้าบลหนองแม่นาเองหรือชุมชนใกล้เคียงได้มีการเข้าป่าเพ่ือหาและใช้ประโยชน์สมุนไพรและ
พ้ืนบ้าน โดยไม่ได้มีการอนุรักษ์ ส่งเสริม หรือขยายพันธุ์ให้มีการคงอยู่ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านใน
พ้ืนที่ลุ่มน้้าเข็ก จากชุมชนในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่มีการใช้โดยไม่ยึดหลักแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือให้รู้จักใช้และจัดการอย่างชาญฉลาด
และรอบคอบ เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด ในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ควรเริ่มต้นที่ตนเองก่อนและต้องมาจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  ซึ่งสอดคล้องกับ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย กล่าวใน หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที่ 2 เรื่อง
สิทธิชุมชน (มาตรา 66-67)  ว่าบุคคลซึ่งรวมตัวกันเป็นชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิม 
ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของ
ชาติ และมีส่วนร่วมในกำรจัดกำร การบ้ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  และ
ในส่วนที่ 8 เรื่องแนวนโยบำยด้ำนที่ดิน ทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อม  (มาตรา 85) 
ก้าหนดให้ส่งเสริม บ้ารุงรักษา และคุ้มครองคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน และ



2 
 

ค้านึงถึงความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติทั้งผืนดิน ผืนน้้า วิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่นและ
การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนควบคุมและก้าจัดภาวะมลพิษที่มีผลต่อสุขภาพอนามัย 
สวัสดิภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยประชาชน ชุมชนท้องถิ่น และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ต้องมีส่วนร่วมในการก้าหนดแนวทางการด้าเนินงาน (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
,2550)  ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559)   ได้
อัญเชิญหลัก "ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง" ตามพระราชด้ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มา
เป็นพันธกิจ โดยให้มีการพัฒนาประเทศให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ บนหลักการของการแปลงหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติในทุกมิติของการพัฒนา (ส่วนที่ 3 ร่างกรอบทิศทางของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11) 

ดังนั้นแนวทางหนึ่งที่จะสามารถน้อมน้า แสดงความจงรักภักดี รวมถึงการปลูกฝังการด้าเนิน
รอยตามแนวทางพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ตลอดจนสามารถช่วยแก้ปัญหาการสูญหายของพันธุ์
พืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านในชุมชนท้องถิ่นในเขตพ้ืนที่ลุ่มน้้าเข็ก และสามารถช่วยอนุรักษ์ฟ้ืนฟู 
ส่งเสริม ตลอดจนปลุกจิตส้านึกรักษ์ในทรัพยากรที่อยู่ในพ้ืนที่ของตนเองให้คงอยู่มีกินมีใช้ส้าหรับรุ่น
ลูกรุ่นหลานต่อไปได้ คือคนในชุมชนต้องร่วมมือกันและมีองค์ความรู้ในเรื่องการจัดการเรื่องการคงอยู่
ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านในพื้นที่ลุ่มน้้าเข็ก ที่มาจากชุมชนท้องถิ่นเองและความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วน ซึ่งจะสามารถส่งผลให้ประชาชนในชุมชนท้องถิ่นนั้นมีคุณธรรมและน้าองค์ความรู้ที่ได้เป็น
ภูมิคุ้มกันในการด้าเนินชีวิต และสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนและท้าให้สังคมเป็นรากแก้วที่มั่นคง
ของประเทศ ตลอดจนสามารถสร้างและพัฒนาองค์ความรู้ตลอดจนอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างยั่งยืน ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของในหลวงต่อไป 
   

  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. อนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 
         2. เพ่ือจัดท้าคู่มือสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนลุ่มน้้าเข็ก  
 

 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 

  ขอบเขตเชิงเนื้อหา  การศึกษาครั้งนี้เป็นเป็นการวิจัยประยุกต์ โดยการมีส่วนร่วมชุมชนท้องถิ่น 
เพ่ือการคงอยู่ของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  คือ สมุนไพรและผักพ้ืนบ้านในพื้นที่ลุ่มน้้าเข็ก    

ขอบเขตเชิงพื้นที่ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์ โดยการมีส่วนร่วมชุมชนท้องถิ่น ของ
หมู่ 5 บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  
 
นิยำมศัพท์ 
 

 การคงอยู่  หมายถึง การดูแลรักษา  การจัดการ ที่เก่ียวข้องกับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพ
และผักพ้ืนบ้านของลุ่มน้้าเข็ก 

สมุนไพร หมายถึง พันธุ์ไม้ต่าง ๆ มีอยู่ในชุมชนหมู่ 5 บ้านทานตะวัน และบริเวณลุ่มน้้าเข็ก
ชุมชนในท้องถิ่นสามารถน้ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นอาหารและยารักษา โรคต่าง ๆ ได ้ 
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ผักพ้ืนบ้าน หมายถึง พันธุ์ไมห้รือผักต่าง ๆ มีอยู่ในชุมชนหมู่ 5 บ้านทานตะวัน และบริเวณลุ่ม
น้้าเข็กชุมชนในท้องถิ่นสามารถน้ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นอาหารและยารักษา โรคต่าง ๆ ได้  

ชุมชนลุ่มน้้าเข็ก หมายถึง หมู่ 5 บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อจังหวัด
เพชรบูรณ์ 
 

    ภำพที่ 1 กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มกีารใช้ประโยชน์
จากลุ่มน า้เข็กโดย 

ไม่มกีารจดัการ 

ขาดความรู้ในการ
อนุรักษ์ลุ่มน า้เข็ก 

ปัญหา 

ขาดการสืบสานการตามรอย 

โครงการพฒันาลุ่มน า้เข็ก 

กระบวนการ     การมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน การมีส่วนร่วมของชุมชนในพืน้ที่ 

ชุมชนต้นน า้ในพืน้ทีม่ ี

องค์ความรู้ในการอนุรักษ์ลุ่มน า้เข็ก 

น าไปสู่ 

ความยัง่ยนืของต้นน า้ 

ลุ่มน า้เข็ก  
 

ชุมชนเข้มแข็ง อนุรักษ์ภูมปัิญญาท้องถิน่ 

ชุมชนมอีงค์ความรู้ทีเ่พิม่ขึน้(ภูมคุ้ิมกนั) 

ทรัพยากรคงอยู่/คงความสมบูรณ์ ชุมชนได้เรียนรู้และมส่ีวนร่วมในการพฒันา 

น าไปสู่ 

ได้องค์ความรู้จากงานวจิัยการตามรอย 
เบือ้งพระยุคลบาท โครงการพฒันาลุ่มน า้เข็ก 

การรวมกลุ่มจดัตั้งชุมชนต้นน า้ 

รักษ์ลุ่มน า้เข็กของคนในชุมชน 
การตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท 
โครงการพฒันาลุ่มน า้เข็ก 

น าไปสู่ 

น าไปสู่ 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง การคงอยู่ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนลุ่มน้้าเข็ก มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
อนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านและเพ่ือจัดท้าคู่มือสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนลุ่มน้้าเข็ก 
จึงมีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 4  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของหลักการทรงงานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ตอนที่  2  การด้าเนินงานของสหกรณ์ตามแนวพระราชด้าริ 
 ตอนที่  3  ความหมายและความส้าคัญของพืชสมุนไพร 
 ตอนที่  4  แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 
 

ตอนที่  1  ตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของหลักการทรงงานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 

ตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของหลักการทรงงานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 

ตลอดระยะเวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงบ้าเพ็ญพระราชกรณียกิจเป็นเวลานานกว่า  
60  ปีในรัชกาลเหล่าพสกนิกรชาวไทยต่างได้รู้ถึงพระราชกรณียกิจมากล้นที่ทรงปฎิบัติ และพระราช 
จริยวัตรที่ เปี่ยมไปด้วยพระเมตตาอย่างหาที่สุดมิได้ซึ่ งหากเราชาวไทยสามารถเรียนรู้ข้อคิด 
ประสบการณ์ตามรอยเบื้องพระยุคลบาททั้งในส่วนของการตั้งมั่นในทศพิธราชธรรมและหลักการทรง
งานในเรื่องต่าง ๆ  นั้น  ก็จะเป็นการเสริมสร้างและพัฒนาชีวิตให้ก้าวเดินไปได้อย่างมั่นคงและถึงพร้อม
ด้วยประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อ่ืนซึ่งปวงชนชาวไทยสามารถด้าเนินชีวิตตามรอยพระยุคลบาทได้ด้วย
หลักการและแนวทาง ดังต่อไปนี้ 
  

หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่พรั่งพร้อมด้วยทศพิธราชธรรม ทรงตรากตร้า
พระวรกายเสด็จฯ  เยี่ยมเยียนประชาชนในทุกหนทุกแห่งท่ัวประเทศด้วยพระราชหฤทัยอันเปี่ยมล้นด้วย
พระเมตตาพระราชทานพระราชด้าริเพ่ือประโยชน์สุขของประชาราษฎร์  แนะน้ามาซึ่งความผาสุกแก่
ประชาชนอย่างแท้จริงโดยได้ประมวลหลักการทรงงานเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไว้ดังนี้ 
 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 คือยึดความพอดี  พอเพียง  พอควร  เป็นที่ตั้ง  อย่าท้าอะไรให้ล้นเกินพอดี  เศรษฐกิจพอเพียง
อธิบายอย่างง่ายที่สุด  คือ  ถ้ากินมากก็จุก  ไม่กิน หรือกินน้อยก็หิวโหย  ท้าอะไร  ให้พอดี แต่ต้องท้า
อย่างเต็มศักยภาพที่แต่ละคนมีอยู่  เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด้ารงอยู่และปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให้ด้าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัตน์“..พอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก  คือค้าว่าพอ  ก็เพียงพอ  เพียงนี้ก็พอดังนั้น
เองคนเราถ้าพอในความต้องการ  ก็มีความโลภน้อย  เมื่อมีความโลภน้อย  ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อยถ้า
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ทุกประเทศมีความคิด  อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ  มีความคิดว่าท้าอะไรต้องพอเพียง  หมายความว่ า
พอประมาณ ไม่สุดโต่ง  ไม่โลภอย่างมาก  คนเราก็อยู่เป็นสุข..” 
 

ตอนที่  2  การด าเนินงานของสหกรณ์ตามแนวพระราชด าริ 
 

ผลการด าเนินงานของสหกรณ์ตามแนวพระราชด าริที่เกี่ยวข้องกับโครงการพัฒนาลุ่มน้ าเข็ก 
สหกรณ์การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด และสหกรณ์การเกษตรพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก จ้ากัด เมื่อแรกตั้ง

เป็นสหกรณ์ขนาดเล็ก ทุนด้าเนินงานมีน้อย ต่อมาได้มีการส่งเสริมอย่างจริงจังเมื่อ พ.ศ. 2528 โดย
ด้าเนินธุรกิจให้บริการสมาชิกในรูปอเนกประสงค์ ประกอบด้วยธุรกิจสินเชื่อ ธุรกิจการซื้อ ธุรกิจการขาย 
ธุรกิจการแปรรูป และธุรกิจบริการ พร้อมนี้ ทั้งสองสหกรณ์ได้กู้ยืมเงินทุนเพ่ือส่งเสริมอาชีพแก่สมาชิก
สหกรณ์เพ่ือด้าเนินงานตามโครงการต่าง ๆ ดังนี้  

1.โครงการส่งเสริมการปลูกหน่อไม้ฝรั่งในพื้นที่โครงการพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก เริ่ม 
ด้าเนินโครงการเมื่อ พ.ศ. 2528 โดยมีส่วนราชการร่วมกับภาคเอกชนให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้
สมาชิกสหกรณ์การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด และสหกรณ์การเกษตรพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก จ้ากัด จ้านวน 242 
ครอบครัว โดยสหกรณ์ได้กู้ยืมเงินทุนหมุนเวียนส่งเสริมการสหกรณ์จากกรมส่งเสริมสหกรณ์ สหกรณ์ละ 
1.5 ล้านบาท รวมทั้งสิ้น 3 ล้านบาท รับเงินทุนเมื่อวันที่ 24 มีนาคม พ.ศ. 2529 ส่วนราชการที่เข้าร่วม
โครงการมี กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กรมพัฒนาที่ดิน กรมส่งเสริมสหกรณ์ ส้านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร ส่วนภาคเอกชนมี บริษัทชะอ้าไพน์แอปเปิ้ล แคนเนอร์ตี้ จ้ากัด เป็นผู้รับซื้อผลผลิต
ทั้งหมดในราคาประกัน การด้าเนินการตามโครงการช่วงแรกเป็นไปได้ด้วยดี ต่อมาได้รับแจ้งจากบริษัท
ผู้รับซื้อว่าไม่สามารถรับซื้อผลผลิตหน่อไม้ฝรั่งจากสมาชิกสหกรณ์เป็นเหตุให้สมาชิกสหกรณ์ที่กู้ยืม
เงินทุนจากสหกรณ์ไปลงทุนปลูกไม่สามารถขายผลผลิตได้ตามราคาเพ่ือน้าเงินมาช้าระหนี้สหกรณ์  
นับว่าโครงการนี้ไม่ประสบความส้าเร็จเท่าที่ควร  

2.โครงการส่งเสริมการปลูกเสาวรสในอ้าเภอเขาค้อ (กระทกรกฝรั่ง) เริ่มด้าเนินงาน 
ตามโครงการ เมื่อปี 2535 ระยะเวลาโครงการ 3 ปี มีส่วนราชการและภาคเอกชนให้การสนับสนุน
ส่งเสริมให้สมาชิกสหกรณ์การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด และสหกรณ์การเกษตรพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก จ้ากัด ปลูก
เสาวรสสมาชิกเข้าร่วมโครงการ จ้านวน 152 ครอบครัว พ้ืนที่ปลูก 492 ไร่ โดยสหกรณ์ได้กู้ยืมเงินทุน
หมุนเวียนส่งเสริมการสหกรณ์จากกรมส่งเสริมสหกรณ์ จ้านวน 1 ล้านบาท และบริษัทล๊อกเล่ย์ กรุงเทพ 
จ้ากัด จ้านวน 1 ล้านบาท (โดยบริจาคให้กรมส่งเสริมสหกรณ์) เพ่ือให้สหกรณ์ทั้งสองกู้ยืมไปลงทุนเพ่ือ
ด้าเนินงานตามโครงการดังกล่าว รวมสหกรณ์ทั้งสองได้กู้ยืมสหกรณ์ละ 1 ล้านบาท ซึ่งสหกรณ์ได้จ่าย
เงินกู้ในรูปของวัสดุ อุปกรณ์ ท้าให้สมาชิกมีรายได้เพ่ิมจากการส่งเสริมอาชีพ โดยมีบริษัทอุตสาหกรรม
การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด ซึ่งเข้าร่วมโครงการเป็นแหล่งรับซื้อผลผลิต ต่อมาบริษัทอุตสาหกรรม
การเกษตรเขาค้อ จ้ากัด ไม่มีเงินทุนรับซื้อผลผลิตจากสมาชิก ประกอบกับบริษัทได้ลดราคาการรับซื้อ 
และค้างช้าระค่าผลผลิตกับสมาชิก เป็นผลให้สมาชิกสหกรณ์เกิดความท้อใจ และโครงการชะงักจนถึง
ปัจจุบัน  

3. โครงการส่งเสริมการปลูกถั่วแขกค้างครบวงจร สหกรณ์ได้เริ่มโครงการตั้งแต่ปี 2537 เป็น
ต้นมา เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกสหกรณ์ตามโครงการพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก มีรายได้เพ่ิมจากการประกอบอาชีพ 
และส่งเสริมการมีงานท้า เป็นการพัฒนารายได้ของสมาชิกสหกรณ์ประกอบกับสมาชิกสหกรณ์บนพ้ืนที่
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อ้าเภอเขาค้อมีหนี้สินหลายทางทั้งสหกรณ์ ธนาคาร และบุคคลภายนอก จงึได้มีการส่งเสริมอาชีพอย่าง
ต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิมรายได้ เนื่องจากถ่ัวแขกค้างเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส้าคัญ ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวสั้นเหมาะ
กับภูมิอากาศบนพ้ืนที่อ้าเภอเขาค้อ สมาชิกเข้าร่วมโครงการเริ่มแรก จ้านวน 80 ครอบครัว พื้นที่ปลูก 
จ้านวน 94 ไร่ สหกรณ์เป็นผู้รวบรวมผลผลิตจากสมาชิกสหกรณ์ท้ังหมดส่งบริษัทเชียงใหม่โฟรเซ่นฟูดส์ 
จ้ากัด (มหาชน) จังหวัดเชียงใหม่ สมาชิกสหกรณ์มีรายได้เพ่ิมครอบครัวละ 8,000 บาทต่อฤดูกาลปลูก
แต่ละครั้ง เนื่องจากฤดูกาล เก็บเกี่ยวผลผลิตสั้น ปัจจุบันสมาชิกสหกรณ์และเกษตรกรทั่วไปได้เข้าร่วม
โครงการมากข้ึน พ้ืนที่ปลูก ประมาณ 400 ไร่ เกษตรกรปลูกและเก็บเก่ียวผลผลิตได้ 2 ครั้งต่อปี ท้าให้มี
รายได้เฉลี่ยต่อปีครอบครัว16,000 บาท (เข้าถึงได้จาก 
http://web.ku.ac.th/king72/2526/numkek.htm :12/10/2010) สรุปโครงการพัฒนาลุ่มน้้าเข็ก
เป็นการพัฒนาแหล่งน้้า ปรับปรุงลักษณะพ้ืนที่บริเวณขอบอ่างเก็บน้้า ให้สามารถเพาะปลูกไม้ผล ไม้ฟืน 
และพืชอ่ืนๆ ตามหลักวิชาการ ส่งเสริมการ เพาะปลูกปลาเพ่ือเลี้ยงในบ่อและเพ่ือเป็นแหล่งอาหาร
โปรตีน 

 บริษัทอุตสาหกรรมการเกษตรเขาค้อ จ ากัด ในโครงการพัฒนาลุ่มน้ าเข็ก (เขาค้อ) อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริตั้งอยู่หมู่ที่ 1 สี่แยกรื่นฤดี ต้าบลสะเดาพงษ์ มีพ้ืนที่ 35 ไร่ ประกอบด้วยอาคาร
ผลิต 3 อาคาร ได้แก่ อาคารที่ 1 เป็นอาคารผลิตอาหารกระป๋องส้าเร็จรูป เพ่ือน้าผลผลิตของเกษตรกรมา
แปรรูปให้เก็บไว้ได้นาน อาคารที่ 2 เป็นอาคารอบแห้ง โดยมีเครื่องจักรอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์เพ่ือใช้
เป็นโครงการสาธิตต้นแบบการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในอุตสาหกรรม อาคารที่ 3 เป็นอาคารเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อพืช เพ่ือท้าการวิจัยและขยายพันธุ์พืชของเกษตรกรให้มีคุณภาพ นอกจากนี้ยังมี สถานีทดลองและ
วิจัยพืชที่ใช้ในอุตสาหกรรม มีพ้ืนที่30 ไร่ ตั้งอยู่ที่บ้านกองเนียม และ โรงเรียนเกษตรอินทรีย์ สร้างขึ้นเพ่ือ
สนับสนุนให้เกษตรกรท้าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ประเภทของสินค้าที่ผลิตและจ้าหน่ายได้แก่ ผัก ผลไม้และน้้า
ผลไม้บรรจุกระป๋อง เช่น เสาวรส องุ่น มะเขือเทศ มะขาม ผัก ผลไม้ เครื่องเทศและสมุนไพรอบแห้ง เช่น 
ใบกะเพรา ตะไคร้ กระชาย มะขาม(เข้าถึงได้จากhttp://web.ku.ac.th/king72/2526/numkek.htm 
:12/10/2010) 
  

 เสาวรส (Passion fruit) หรือเป็นที่รู้จักในชื่อ กะทกรกฝรั่ง เป็นไม้ผลประเภทเถาเลื้อย สกุล 
Passiflora อยู่ในตระกูล Passifloraceae โดยมีลักษณะล้าต้นเป็นเถา มีมือเกาะออกตามซอกใบและ
เมื่อผลสุกจะมีสีต่างๆ กัน ขึ้นอยู่กับชนิดของพันธุ์ โดยพันธุ์ที่นิยมปลูกกันมากในประเทศไทยมี 3 พันธุ์ 
คือ  

1. พันธุ์ผลสีม่วง( Passiflora edulis) เมื่อผลสุกจะมีสีม่วงเข้มผิวเป็นมัน น้้าจาก พันธุ์ผลสีม่วง 
มีรสชาติดีกว่าพันธุ์ผลสีเหลือง มีกรดต่้าสีสวยและหวาน จึงเหมาะส้าหรับรับประทาน ผลสด ข้อเสียของ
พันธุ์นี้คือ ค่อนข้างจะอ่อนแอต่อโรค  

2.พันธุ์ผลสีเหลือง(Passiflora edulis, var flaicarpa) เมื่อผลสุกจะมีสีเหลืองขมิ้น ผิวเป็นมัน 
น้้าคั้นของพันธุ์นี้ มีกรดมาก ซึ่งมี pH ต่้ากว่า 3 เหมาะส้าหรับส่งเข้าโรงงานเพ่ือแปรรูปมากกว่าการ 
รับประทานผลสด ข้อดีของพันธุ์นี้คือ ให้ผลดกและมีความต้านทานโรคและแมลงสูงกว่าพันธุ์ผลสีม่วง  

3. พันธุ์ลูกผสมเป็นพันธุ์ที่เกิดจากการผสมระหว่างพันธุ์ผลสีม่วงกับพันธุ์ผลสีเหลือง เพ่ือ
คัดเลือกต้นพันธุ์ใหม่ ที่รวมลักษณะผลที่เด่นของแต่ละพันธุ์ไว้ ท้าให้มีลักษณะผลใหญ่ ให้ผลดก มีรก
ห่อหุ้ม เมล็ดมากเปลือกบาง ต้านทานโรค และมีช่วงเวลาในการให้ผลที่ยาวนาน พันธุ์นี้จะให้ทั้งผลที่มีสี

http://web.ku.ac.th/king72/2526/numkek.htm
http://web.ku.ac.th/king72/2526/numkek.htm
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ม่วงและผลสีเหลือง พันธุ์ลูกผสมนี้เหมาะส้าหรับปลูกเพ่ืออุตสาหกรรมการท้าน้้าเสาวรส เพราะสามารถ
เก็บผลผลิตป้อนเข้าโรงงานได้ตลอดทั้งปีส่วนเปลือก ผลและเนื้อส่วนนอก มีลักษณะแข็ง ไม่สามารถ
รับประทานได้ และส่วนภายในผลมีเมล็ดสีน้้าตาลเข้มหรือด้าจ้านวนมาก ซึ่งเมล็ดจะมีรกเป็นเยื่อเมือกสี
เหลืองหรือสีส้ม ลักษณะเหนียวข้นและมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวห่อหุ้มอยู่โดยรอบเสาวรสสามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นเขตอากาศเย็นทางภาคเหนือ หรือเขต
อากาศร้อนชื้นทางภาคกลางและ ภาคตะวันออก ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย การดูแลรักษาไม่ยุ่งยาก แต่ให้
ผลผลิตต่อไร่สูง จึงเป็นพืชที่สามารถท้ารายได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ประกอบกับตลาดต่างประเทศมีความ
ต้องการสูงผลเสาวรสหลังจากเก็บเกี่ยวไม่สามารถเก็บไว้ที่อุณหภูมิได้นานกว่า 1 –2 อาทิตย์ สามารถ
เก็บได้นาน 4 –5 อาทิตย์ที่อุณหภูมิ 4.4 –10 oเซลเซียส เหมาะสม 7 oเซลเซียส สูญเสียน้้าหนักอย่าง
รวดเร็วหลังจากเก็บเกี่ยว การจุ่มใน paraffin wax ร้อนเป็นการsterilize ผิวของผลไม้และป้องกันไม่ให้
ผลไม้แห้งและเหี่ยว ผลเสาวรส 1000 กก มีเนื้อเยื่อ 580กกได้น้้าเสาวรส 426กก โดยเฉลี่ยน้้าเสาวรส 1 
ลิตรได้จากผลเสาวรส 4 –5 กก  

 

การขยายพันธุ์  
การปลูกเสาวรสเพ่ือการค้า หรือส่งโรงงานส่วนใหญ่ปลูกโดยการใช้เมล็ด ซึ่งเป็นเมล็ดที่เหลือ

จากการผลิตน้้าผลไม้ เมล็ดที่น้าไปเพาะจะงอกภายในระยะเวลา 2 - 4 สัปดาห์ หากเก็บไว้นาน ความ
งอกจะลดลง เมื่อน้าไปปลูกในแปลง 4 - 5 เดือน เสาวรสจะเริ่มออกดอกและติดผล ระยะจากการออก
ดอกและติดผล จนเก็บเก่ียว ใช้เวลาประมาณ 50 - 70 วัน การขยายพันธุ์โดยการปักช้าและเสียบยอจะ
ท้าให้ได้ต้นพืชที่มีลักษณะตรงตามพันธุ์และให้ผลผลิตเร็วกว่าการปลูกโดยใช้เมล็ด การเสียบยอดนิยมใช้
กับพันธุ์สีม่วงโดยใช้พันธุ์สีเหลืองเป็นต้นตอพื้นที่ปลูกเสาวรสสามารถปลูกได้ในหลายพ้ืนที่ โดยพันธุ์สี
ม่วงสามารถปลูกและเจริญเติบโตได้ดีบนที่สูงจากระดับน้้าทะเล 1,000 เมตร ส่วนพันธุ์สีเหลืองจะเจริญ
ได้ดีในที่ราบต่้า ในเขตที่ฝนตกชุก เสาวรสจะติดผลไม่ดีนัก เนื่องจากละอองเกสรจะถูกท้าลายโดยน้้าฝน 
พ้ืนที่ปลูกควรมีแสงแดดจัด 
 

การปรับปรุงดินและการใส่ปุ๋ย 
เสาวรส สามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินหลายชนิด ไม่ควรปลูกในดินที่ระบายน้้าเลว ชนิดผลสี

เหลืองจะทนทานต่อสภาพดินฟ้าอากาศและปรับตัวได้ดี มีผลผลิตสูงกว่าชนิดผลสีม่วง เสาวรส สามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในดินที่เป็นกรด แต่ถ้าค่าความเป็นกรด ( pH ) ต่้ากว่า 5.5 ควรจะใส่ปูนขาวลงไปด้วย 
การใส่ปุ๋ย ควรใส่ปุ๋ยที่ให้ธาตุอาหารหลักครบได้แก่สูตร 13 - 13 - 21 อัตรา 1 กก. / ต้น โดยแบ่งใส่ 4 
ครั้ง / ปี และควรเพ่ิมปุ๋ยไนโตรเจนให้แก่พืช ในช่วงต้นฤดูฝน เพ่ือให้พืชสร้างทรงพุ่มและมีการสะสม
อาหาร ก่อนการออกดอกติดผล 
 

ระบบการปลูก 
เกษตรกรจะปลูกบนพ้ืนที่ลาดเชิงเขาพ้ืนที่ปลูกควรมีแดดจัดไม่ควรมีน้้าขังและไม่ควรลาดชัน

มากเกินไปเพราะไม่สะดวกในหารจัดท้าค้างควรเป็นพ้ืนที่ที่มีน้้าจะสามารถยืดอายุการให้ผลผลิตได้
ยาวนาน 
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การคัดเลือกและเตรียมต้นกล้า 
การปลูกเสาวรสต้องมีการเตรียมต้นกล้าไว้ล่วงหน้าให้พอดีกับช่วงเวลาที่จะปลูกเสาวรสเพ่ือให้

ต้นกล้ามีคุณภาพดี การผลิตกล้าจะท้าเป็น 3 รูปแบบ คือ 1. เพาะในแปลงและถอนไปปลูกและรดน้้า     
2. เพาะในกระบะและถอนเหลือไว้ต้นเดียว 3. เพาะในถุงด้าขนาดเล็ก ที่ส้าคัญต้นกล้าที่จะน้าไปปลูก
ต้องตัดแต่งรากและสมบูรณ์ไม่แสดงอาการเป็นโรคไวรัส 

วิธีการปลูก 
หลังการเตรียมหลุมน้าต้นกล้าลงปลูกและไม่หลักไม้ไผ่ปักและผูกติดกับค้างเพ่ือให้ยอดตั้งตรงจึง
เจริญเติบโตได้เร็วเกษตรกรจะท้าค้างใช้เสาไม้เป็นหลักโดยจะวางเสาหลักไว้รอบแปลงปลูกจากนั้นจะขึง
ลวดหรือเชือกปานโดยใช้ลวดเบอร์14 สานเป็นโครงสร้างและเชือกในลอนสานเป็นตารางขนาด40x50
ซม. ข้อควรระวังในการท้าค้างคือ เสาหลักที่ใช้ควรมีความสูงไม่ต่้ากว่า 3.50 เมตร ถ้าต่้ากว่านี้การเก็บ
เกี่ยวจะไม่สะดวกทรงต้นและการท้าค้าง : ระยะปลูก มีตั้งแต่ 3 - 6 เมตร เนื่องจากเสาวรสมีล้าต้นเป็น
เถาเลื้อยจึงควรมีการท้าค้างแบบซุ้ม จะท้าให้ได้ผลผลิตที่สูงกว่าการท้าค้างแบบอ่ืน เกษตรกรต้องลงทุน
ท้าค้างในปีแรกและเนื่องจากเสาวรสจะออกดอกในกิ่งที่แตกใหม่เท่านั้น  จึงต้องมีการตัดแต่งกิ่งในปี
ต่อมา หลังจากการเก็บเก่ียว ผลผลิตแล้ว ( ประมาณเดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม ) เพ่ือบังคับให้แตกยอด
ใหม่ ซึ่งจะท้าให้ผลผลิตสูงกว่าเดิม และสูงกว่าต้นที่ไม่ได้ตัดแต่งกิ่ง แต่ไม่ควรตัดหนักเกินไป เพราะจะ
ท้าให้ต้นโทรมแห้งตายได้ในภายหลัง 
 

การจัดทรงต้นและเลี้ยงเถา 
โดยเริ่มตั้งแต่เริ่มปลูกจนกระทั่งขึ้นค้าง คือ ต้องให้เสาวรสมีล้าต้นเดียวตั้งแต่ระดับพ้ืนที่จนถึงค้างควร
คอยดูแลตัดหน่อท้ิงจากต้นตอกิ่งข้างออกให้หมดและมัดเถาให้เลื้อยขึ้นตั้งตรงตลอดเวลา ถ้าเถาห้อยลง
มาการเจริญเติบโตจะหยุดชะงักทันทีหลังจากต้นเจริญถึงค้างให้ตัดยอดบังคับให้แตกเถาใหม่ 3-4 กิ่ง 
จากนั้นจัดเถาให้กระจาย ข้อควรระวังเถาหรือมือที่รัดต้นให้ตกแต่งออกไปให้หมด ถ้าปล่อยไว้จะรัดต้น
จนตายได้ 

การตัดแต่งเถา 
 โดยปกติจะตัดแต่งเถาปีละ 1 ครั้ง โดยเป็นการตัดแต่งหลังจากนั้นต้องคอยดูแลและตัดแต่งกิ่ง
ที่ไม่สมบูรณ์ออกอย่างสม่้าเสมอจะท้าให้ต้นอุดมสมบูรณ์ 

การเก็บเกี่ยว 
  อายุ 50-70 วัน หลังออกดอกบานระยะที่เหมาะสมผลเปลี่ยนเป็นสีม่วงหรือเหลืองประมาณ
70-80 เปอร์เซ็นต์ โดยสีของผลจะเปลี่ยนสีเขียวเป็นสีแดงอมม่วงโดยเกษตรกรจะเก็บเกี่ยวอาทิตย์ละ1 
ครั้ง ซึ่งมีพ่อค้าในหมู่บ้านมารับซื้อตามสวน 

การให้น้ า 
เสาวรสมีความต้องการน้้ามากในช่วงของการออกดอก ติดผลไปจนถึงระยะเก็บเกี่ยว ในพ้ืนที่

ปลูกท่ีอาศัยน้้าฝนเสาวรสจะให้ผลผลิตมาก ตั้งแต่เดือน กันยายน - ธันวาคม หลังจากนั้นจะกระทบแล้ง 
ผลเสาวรสจะร่วงหล่นก่อนแก่ และชะงักการเจริญเติบโต พอเข้าฤดูฝนก็จะแตก กิ่งก้าน สาขาใหม่ ถ้า
หากสามารถให้น้้าแก่เสาวรสได้ตลอดปี จะท้าให้มีผลผลิตทยอยออกทั้งปีได้  เสาวรสเป็นพืชที่มีระบบ
รากตื้น ดังนั้นจึงควรมีการคลุมโคนต้นในช่วงฤดูแล้ง เพ่ือรักษาความชื้นในดิน 

ศัตรูและการป้องกันก าจัด 
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โรคร้ายแรงที่พบในแหล่งปลูกใหญ่ๆคือ โรคใบหงิกที่เกิดจากเชื้อไวรัส โดยมีเพลี้ยอ่อนเป็น
พาหะและติดต่อได้ ถ้าใช้เครื่องมือตัดแต่งกิ่งร่วมกัน นอกจากนี้ยังมีพืชอาศัยตระกูลแตงและฟักทอง 
โรคนี้จะแสดงอาการรุนแรงในช่วงอากาศเย็น ท้าให้ใบด่าง หงิกและงอ ขนาดของผลเล็กลง โรคส้าคัญ
อีกโรคหนึ่งคือ โรคจุดสีน้้าตาลเกิดจากเชื้อรา มีอาการใบร่วงและจุดสีน้้าตาลที่ผล ป้องกันโดยฉีดพ่น
ด้วยสารประกอบคอปเปอร์ออกซีคลอไรด์ แมลงศัตรูที่พบได้แก่ แมลงวันทอง ซึ่งจะเจาะผลอ่อนให้เป็น
รูเล็กๆ และอาจท้าให้ผลเหี่ยวและร่วงหล่นไป 

การเก็บเกี่ยว 
เสาวรสที่ต้องน้าผลผลิตเข้าโรงงานเพ่ือแปรรูป ปกติจะเก็บเกี่ยวผลที่สุกแก่และร่วงหล่นลงดิน 

ทุก 2-3 วัน โดยผลมีอายุ 50-70 วัน หลังดอกบานหรือถ้าสามารถเก็บผลจากต้นเมื่อผลเปลี่ยนสีเป็นสี
เหลืองหรือสีม่วงแล้ว 25 % และสามารถเก็บไว้ได้นาน 1 สัปดาห์ โดยไม่มีผลเสียต่อคุณภาพน้้าคั้น แต่
จะมีกลิ่นแรงกว่าผลที่เก็บจากต้นใหม่ๆ 

ต้นทุนและผลผลิต 
ค่าลงทุนส่วนใหญ่ในปีแรกจะเป็นค่าจัดท้าค้าง ผลผลิตจะติดผลดก ในฤดูร้อนมากกว่าฤดูหนาว  

ในพ้ืนที่ที่เหมาะสมผลผลิตที่ได้อยู่ระหว่าง 2-4 ตัน/ไร่ ราคาขายส่งส้าหรับโรงงานท้าน้้าผลไม้ อยู่
ระหว่าง 3.50-5.50 บาท/กก. ส่วนชนิดผลสีม่วงที่ใช้บริโภคสดจะมีราคาสูงกว่าวิธีการเก็บรักษา ควร
เก็บด้วยการแช่แข็ง เนื่องจากคุณลักษณะที่ส้าคัญของน้้าเสาวรสที่มีอิทธิพลต่อวิธีการแปรรูป ได้แก่1 
สารให้กลิ่นรสเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ง่าย(sensitive)ที่สุดจึงต้องหลีกเหลี่ยงวิธีการพาสเจอไรซ์เพราะ
ท้าให้สูญเสียกลิ่นรสสด 2 มีปริมาณสตาร์ชสูง ท้าให้เกิดการเจลาติไนซ์ เกิดการเกาะติดตามผนังเครื่อง
แลกเปลี่ยนความร้อน ท้าให้ผลิตภัณฑ์ไหม้ประสิทธิภาพของเครื่องลดลง และท้าให้กลิ่นรสถูกท้าลาย 

คุณค่าทางโภชนาการ 
ส่วนประกอบทางเคมีของน้้าเสาวรส ประกอบด้วยน้้าประมาณ 76-85% ของแข็งที่ละลายได้

ประมาณ 17.4% คาร์โบไฮเดรตประมาณ 12.4% กรดอินทรีย์ประมาณ 3.4% นอกจากนั้นมีแคโรที
นอยด์ สารประกอบไนโตรเจน สารประกอบที่ให้กลิ่น วิตามิน และแร่ธาตุต่างๆ รวมทั้งเอนไซม์
ส่วนประกอบของสารอาหารในน้้าเสาวรสต่อ 100 กรัมของส่วนที่กินได้จากเสาวรสพันธุ์สีม่วงและสี
เหลือง 
สารอาหาร / หน่วย     สีม่วง     สีเหลือง 
     สารประกอบโดยประมาณ     
น้้า (ก.)       85.62     84.21 
พลังงาน(กิโลแคลอรี)              51.00     60 
โปรตีน (ก.)      0.39     0.67 
ไลปิดทั้งหมด(ก.)     0.05     0.18 
คาร์โบไฮเดรท(ก.)     13.60     14.45 
สารเยื่อใย (ก.)      0.04     0.17 
เถ้า(ก.)       0.34     0.49 
แร่ธาตุ 
แคลเซียม (มก.)      4.00     4.00 
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เหล็ก (มก.)      0.24     0.36 
แมกนีเซียม(มก.)          17.00 
ฟอสฟอรัส(มก.)      13.00     25.00 
โปตัสเซียม (มก.)         278.00 
โซเดียม (มก.)          6.00 
วิตามิน 
กรดแอสคอร์บิค (มก.)     29.80     18.2 
ไรโบฟลาวิน(มก.)     0.131     0.101 
ไนอาซิน (มก.)      1.460     2.240 
วิตามินบี12 (ไมโครกรัม)     0     0 
สารอาหาร / หน่วย     สีม่วง     สีเหลือง 
      สารประกอบโดยประมาณ     
วิตามินเอ(ไอยู)      717.00     2,410.00 
(Source : USDA Handbook 8-9.) 
 

ส่วนประกอบของน้ าเสาวรส 
ผลสีม่วง    ผลสีเหลือง 
น้้าตาล      14.4-21.9%    13 –18 % 
เฉลี่ย 17.3%    เฉลี่ย 15% 
น้้าตาล / กรด     5 / 1     3 / 8 
ฟรุกโตส     33.5%     29.4% 
กลูโคส      37.1%     38.1% 
ซูโครส      29.4%     32.4% 
สตาร์ช      1.0 –3.7% 
อุณหภูมิเกิดเจล     58.5-67 0C 
กรดอินทรีย์ 
กรดทั้งหมด     2.4 -4.8    3.0-5.0 
pH        2.6      2.8 
รงควัตถ ุ    คาโรทีนอยด์ 
เอนไซม์     เพคทินเมทิลเอสเตอเรส   คาทาเลส 
กรดอะมิโน ลิวซีน วาลีน ไทโรซีน โพรลีน ทรีโอนีน ไกลซีน กรดแอสพารทิก อาร์จินีน ไลซีน 
อัลคาลอยด์ และสารประกอบไซยาโนจินิคสารประกอบที่ระเหยได้ 

เสาวรสมีวิตามินเอค่อนข้างสูง โดยเฉพาะสารแคโรทีนอยด์ จึงช่วยบ้ารุงสายตาและผิวพรรณ
และยังพบว่า มีวิตามินซีค่อนข้างสูงและพบสาร albumin-homologous protein จากเมล็ดของผล
เสาวรส ซ่ึงสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราได้ และยังมีสรรพคุณ ช่วยแก้อาการนอนไม่หลับลด
ไขมันในเส้นเลือด และโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
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การใช้ประโยชน์ของเสาวรส 
1. เนื้อในหรือรกที่หุ้มเมล็ดของผลเสาวรส ใช้รับประทานสดได้ โดยผ่าผลแล้วเติมน้้าตาลทราย

เพียงเล็กน้อยก็สามารถรับประทานได้ทั้งเมล็ดเลย หรือจะน้าไปท้าเป็นแยมผลไม้ก็ได้ 
2. เปลือกและเนื้อส่วนนอก สามารถน้าไปหมักท้าเป็นอาหารสัตว์และปุ๋ยหมักได้ 
3. น้้าคั้นจากเนื้อซึ่งส่วนนี้มีกลิ่นหอมและ มีกรดมาก ใช้ผสมเป็นเครื่องดืม่ หรือใช้ผสมกับ 

น้้าผลไม้ชนิดอ่ืน เช่น น้้าแอปเปิ้ล น้้าส้ม น้้าสัปปะรด น้้าพีช เป็นต้น โดยอัตราการผสมน้้าเสาวรส
ประมาณ 5 หรือ 10 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอมและรสชาติที่ดี ซึ่งเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายใน
ต่างประเทศ เพราะนอกจากท้าให้เครื่องดื่มมีกลิ่นและรสชาติที่ดีขึ้นแล้ว ยังมีคุณค่าทางอาหารสูง และ
น้้าเสาวรสยังสามารถน้าไปใช้แต่งกลิ่นและรสชาติของไอศกรีม ขนมเค้ก เยลลี่ เชอร์เบท พายลูกกวาด 
และไวน์ 

เสาวรสเป็นผลไม้ที่ใช้ประโยชน์ได้หลายอย่างและเป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย ให้ผลผลิตต่อไร่สูงเป็น
ผลไม้ที่นิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ ปัจจุบันเป็นที่ต้องการของอุตสาหกรรมแปรรูปใน
ประเทศมากขึ้น จึงเป็นไม้ผลที่อาจท้ารายได้ให้แก่เกษตรกรได้ดี ดังนั้น หน่วยงานในภาครัฐบาลและ
เอกชนจึงควรท้าการส่งเสริมการปลูกให้เป็นไม้ผลเศรษฐกิจ และประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลายในผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเสาวรส 
  

ตอนที่  3  ความหมายและความส าคัญของพืชสมุนไพร 
    ความหมายของพืชสมุนไพรและความส าคัญของพืชสมุนไพร  

   สมุนไพร ความหมายตามสารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน หมายถึง "ยาที่ได้จากพืช 
สัตว์ หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของ ราก ล้าต้น ใบ ดอก ผล 
ฯลฯ ซึ่งยังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปต่าง ๆ 
เข่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง อย่างไรก็ตามในความรู้สึกของคนทั่ว ๆ 
ไป เมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่น้ามาใช้เป็นยาเท่านั้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสัตว์ 
หรือแร่ มีการน้ามาใช้น้อย และใช้ในโรคบางชนิดเท่านั้น  พืชสมุนไพร หมายถึงพันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่สามารถ
น้ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นยารักษา โรคต่าง ๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้  

 พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จักน้ามาใช้เป็นประโยชน์ เพ่ือการรักษา
โรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณกาลแล้ว เช่นในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงว่ามนุษย์รู้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 
6,000 ปี แต่หลังจากที่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์ 
และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่าย สะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ท้าให้ความ
นิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็นอันมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนา ไม่
เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพร ให้
คุณประโยชน์ดีกว่ายา ที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิด ยังขาด
ก็แต่เพียงการค้นคว้าวิจัยในทางที่เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นเท่านั้น ความตื่นตัวที่จะพัฒนาความรู้ด้านพืช
สมุนไพร จึงเริ่มขึ้นอีกครั้งหนึ่ง มีการเริ่มต้นนโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอย่างเป็นทางการของ
ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 โดยเพ่ิมโครงการสาธารณสุขขั้นมูลฐานเข้าในแผนพัฒนาการสาธารณสุข 
ตามแผนพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต่อเนื่องจนถึง
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แผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) โดยมี กลวิธีการพัฒนา
สมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ  

(1) สนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพ้ืนบ้านอันได้แก่ การแพทย์แผนไทย เภสัช 
กรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน เพ่ือใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหา 
สุขภาพของชุมชน  

(2) สนับสนุนและส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช้ สมุนไพร การแพทย์พ้ืนบ้าน 
การนวดไทย ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเป็นระบบสามารถปรับ
ประสานการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบันได้ อาจกล่าวได้ว่าสมุนไพรส้าหรับสาธารณสุขมูลฐานคือสมุนไพร
ที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรค/อาการเจ็บป่วยเบื้องต้น เพ่ือให้ประชาชนสามารถ
พ่ึงตนเองได้มากขึ้น  

 

ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจ  
ในปัจจุบันพืชสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ต่างประเทศก้าลังหาทางลงทุนและ

คัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศที่น้าสมุนไพรไทยไปปลูก
และท้าการค้าขายแข่งกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดที่เราส่งออกเป็นรูปของวัตถุดิบคือ กระวาน 
ขมิ้นชัน เร่ว เปล้าน้อยและมะขามเปียกเป็นต้น ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้ตลาดต่างประเทศยังคงมีความ
ต้องการอีกมาก และในปัจจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ได้ให้ความสนใจในการศึกษาเพ่ิมขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุไว้ในแผนพัฒนาระบบการผลิต  
การตลาดและการสร้างงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) 
เพ่ือหาความเป็นไปได้ในการพัฒนาคุณภาพและแหล่งปลูกสมุนไพรเพ่ือส่งออก โดยก้าหนดชนิดของ
สมุนไพรที่มีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เร่ว กระวาน ชะเอม
เทศ ขม้ิน จันทร์เทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และน้้าผึ้ง  
 

ประโยชน์ของพืชสมุนไพร  
1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน ซึ่งบางชนิดอาจมีราคาแพง และ

ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก อีกทั้งอาจหาซื้อได้ยากในท้องถิ่นนั้น ให้ผลการรักษาได้ดีใกล้เคียงกับยาแผน
ปัจจุบัน และให้ความปลอดภัยแก่ผู้ใช้มากกว่าแผนปัจจุบัน  

2. สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นเพราะส่วนใหญ่ได้จากพืชซึ่งมีอยู่ทั่วไปทั้งในเมืองและ ชนบท มี
ราคาถูก  

3. สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาแผนปัจจุบัน ที่ต้องสั่งซื้อจากต่าง ประเทศเป็นการ
ลดการขาดดุลทางการค้า  

4. ใช้เป็นยาบ้ารุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง  
5. ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผักสวนครัวได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ต้าลึง  
6. ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร์ ดอกจันทร์และกานพลู  
7. ใช้ปรุงแต่ง กลิ่น สี รส ของอาหาร เช่น ลูกจันทร์  
8. ใช้ปรุงแต่งกลิ่นอาหารพวก ขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม เบคอน  
9 .สามารถปลูกเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่าง ๆ ให้สวยงาม เช่น คูน ชุมเห็ดเทศ  
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10. ใช้ปรุงเป็นเครื่องส้าอางเพ่ือเสริมความงาม เช่น ว่านหางจระเข้ ปรนะค้าดีควาย  
11. ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก, ผลไม้ เช่น สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ  
12. เป็นพืชที่สามารถส่งออกท้ารายได้ให้กับประเทศ เช่น กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว  
13. เป็นการอนุรักษ์มรดกไทยให้ประชาชนในแต่ละท้องถิ่น รู้จักช่วยตนเองในการ น้าพืช

สมุนไพรในท้องถิ่นของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณ  
14. ท้าให้คนเห็นคุณค่าและกลับมาด้าเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติยิ่งขึ้น  
15. ท้าให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย 
     (http://www.boonrarat.net/nongpai49/samunprai/important.html) 
 

 การจ าแนกประเภทพืชสมุนไพร 
 กลุ่มพืชสมุนไพร กองส่งเสริมพืชสวน กรมส่งเสริมการเกษตร (2551) ได้จ้าแนกประเภทของ
พืชสมุนไพรเป็น 2 วิธีใหญ่ๆ ดังต่อไปนี้  
 1. จ้าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ คือ น้้ามันหอมระเหย ยารับประทาน ยาส้าหรับใช้
ภายนอก ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องดื่ม เครื่องส้าอาง ผลิตภัณฑ์ป้องกันก้าจัดศัตรูพืช และ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในการเลี้ยงสัตว์ 
 2. จ้าแนกตามลักษณะภายนอกของพืช ได้แก่ ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก ไม้เลื้อยหรือไม้เถา 
 การผลิตพืชสมุนไพร ปัจจุบันส้านักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร ได้
ก้าหนดแนวทางการส่งเสริมการผลิตวัตถุดิบสมุนไพร และแนวทางการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร ไว้
หลายแนวทางแตกต่างกันในราบละเอียดในแต่ละพ้ืนที่ แต่โดยหลักแล้วควรด้าเนินการดังนี้ การ
รวบรวมข้อมูลทางกายภาพจัดท้าปฏิทินการปลูก ทดสอบการปลูก ขยายพันธุ์ ส่งเสริมการปลูกในแปลง
เกษตรกร คัดเลือกพ้ืนที่เหมาะสมกับชนิดพืช คัดเลือกเกษตรกรเข้าร่วมโครงการ ให้ความรู้แก่เกษตรกร
ด้านการผลิตและการตลาด จัดท้าระบบควบคุมคุณภาพ และจัดท้ากลไกทางการตลาดรองรับผลผลิต 
(อมลณัฐ และคณะ อ้างถึงใน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2551)  
 

ความหมายของสมุนไพรป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช 
 พืชสมุนไพรป้องกันก้าจัดศัตรูพืช หมายถึง พืชที่มีสาร ส้าคัญซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษในการเป็น
สารออกฤทธิ์ต่อแมลงศัตรูพืชทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 ทางตรง คือ เมื่อแมลงได้รับสารพิษแล้วจะตายในทันที โดยสารออกฤทธิ์จะไปท้าลายระบบ
ต่างๆ เช่น ระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบหายใจของแมลง 
ทางอ้อม คือ แมลงจะไม่ตายในทันทีเมื่อได้รับสารพิษ แต่จะมีผลต่อระบบสรีระของแมลง ท้าให้แมลง
ผิดปกติ เช่น ยับยั้งการกินอาหารท้าให้แมลงไม่เจริญเติบโต ยับยั้งการวางไข่ ยับยั้งการลอกคราบของตัว
หนอน เป็นต้น 
 

 ประสิทธิภาพในการท าลายแมลงศัตรูพืช  
1. เป็นสารฆ่าแมลงโดยตรง คือ ท้าให้แมลงตายทันทีเมื่อได้รับสารนั้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 3  

ประเภทคือ  
1.1. เป็นพิษโดยการถูกตัวตาย (Contact Poisons) โดยเมื่อแมลงถูกสารพิษหรือดูดกินอาหาร

จากพืชที่มีสารพิษ จะท้าให้สารพิษซึมผ่านเข้าไปในผิวหนังของล้าตัวแมลงเข้าไปท้าลายระบบประสาท

http://www.boonrarat.net/nongpai49/samunprai/important.html
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และสมอง ซึ่งสารประเภทนี้ได้แก่ สารโลนิโนนจากต้นทางไหล(โล่ติ้น)สารนิโคตินจากใบยาสูบ สารไพรีท
รินจากดอกไพรีทรัม สารแทนนินและอาซาโรนจากว่านน้้า สารเคอร์คูมินจากขมิ้นชัน ซึ่งจะท้าลาย
แมลงต่างๆหลายชนิด เช่น เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยหอย หนอนผีเสื้อและด้วงต่างๆ 

1.2. เป็นพิษต่อระบบทางเดินอาหาร(Stomach Poisons) โดยเมื่อแมลงกัดกินพืช สารพิษจาก
พืชก็จะเข้าไปท้าลายระบบทางเดินอาหาร เช่น กระเพาะอาหาร ล้าไส้ สารพิษประเภทนี้ เช่น สาร
นิโคตินจากใบยาสูบ โดยใช้ร่วมกับสารพวกแทนนินจากว่านน้้า สารอะซาดิแรคตินจากสะเดา สารไพรีท
รินจากดอกไพริทรัม ซึ่งจะท้าลายแมลงพวกกัดกิน เช่น ปลวก ด้วง ตั๊กแตน และหนอนต่างๆ 

1.3. เป็นพิษจากสารรมควัน(Fumigants) สารพิษประเภทนี้เป็นสารที่ระเหยได้ในอุณหภูมิ
ธรรมดาและเป็นพิษต่อแมลง เมื่อแมลงสูดดมสารพิษเข้าไป พิษจะเข้าไปท้าลายระบบหายใจ แต่ถ้าหาก
แมลงได้รับสารพิษเข้าไปในปริมาณมาก แมลงก็จะสามารถที่จะตายได้ เช่น สารนิโคตินจากใบยาสูบ 
สารแคบไซซินจากพริกข้ีหนู เป็นต้น 

2. เป็นสารท้าลายแมลงโดยทางอ้อม คือ แมลงศัตรูพืชจะไม่ตายทันทีเมื่อได้รับสารนั้น แต่จะมีผล
ต่อระบบสรีระและพฤติกรรมของแมลง เช่น ยับยั้งการเจริญเติบโตของตัวหนอน โดยจะมีผลต่อฮอร์โมน
ที่ใช้ควบคุมการลอกคราบ ท้าให้แมลงไม่สามารถลอกคราบจนเป็นตัวเต็มวัยได้และตายในที่ สุด 
นอกจากนี้ยังมีผลต่อระบบสืบพันธุ์ โดยแมลงจะเป็นหมัน ไข่ฝ่อ วางไข่ได้น้อยลง หรือไข่ท่ีฟักไม่สมบูรณ์ 

3. เป็นสารไล่หรือดึงดูดแมลง เป็นการป้องกันไม่ให้แมลงศัตรูพืชเข้าท้าลายผลผลิตได้ เช่น สาร
สกัดจากสะเดา จะไล่พวกเต่าแตง ไม่ให้มาท้าลายพืชตระกูลแตงได้นานถึง 22 ชั่ วโมง และสามารถไล่
ยุงลายและตัวเต็มวัยของปลวกได้ด้วย ตะไคร้หอมมีสารไล่ยุง ละหุ่งมีสารไล่แมลงพวกด้วง แมลงวันทอง 
ไม่ให้มาวางไข่ กานพลู กระเพาแดงมีสารดึงดูดแมลงวันทอง เป็นต้น 

 

ข้อดีของการใช้พืชสมุนไพรป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช 
1. ไม่ท้าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 
2. พืชสมุนไพรส่วนมากมีฤทธิ์อ่อน จึงไม่เป็นพิษต่อคนและสัตว์เลี้ยง จึงปลอดภัยต่อผู้ใช้และ

ผู้บริโภค 
3. สลายตัวได้เร็ว ไม่ก่อให้เกิดสารพิษตกค้างในผลผลิตของพืชและสิ่งแวดล้อม เช่น ในดิน แหล่ง

น้้า อากาศ 
4. โอกาสที่แมลงจะสร้างความต้านทานน้อยกว่าวัตถุมีพิษท่ีสังเคราะห์ขึ้น 
5. เป็นพิษน้อยต่อศัตรูธรรมชาติ และออกฤทธิ์กับแมลงในหลายๆด้าน 
6. เกษตรกรสามารถเตรียมใช้ได้เอง จึงเป็นการประหยัด เนื่องจากพืชสมุนไพรเป็นพืชที่หาได้ง่าย 

ราคาถูก และเป็นการลดดุลการค้าที่เสียไปให้กับต่างประเทศ 
7. พืชสมุนไพรหลายชนิดเป็นพืชเศรษฐกิจ จึงควรส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเอาไว้ใช้ในประเทศ 

และเป็นสินค้าส่งออกอย่างจริงจัง แต่ในการส่งออกควรอยู่ในรูปของสารสกัด จะท้าให้ได้ราคาดี
มากกว่าการส่งออกในรูปของวัตถุดิบ และต้องค้านึงถึงผลผลิตที่มีคุณภาพดีและต้นทุนต่้า 

8. เป็นการสร้างงานใหม่ให้เกิดขึ้น อันเนื่องมาจากอุตสาหกรรมการผลิตสารธรรมชาติจากพืชใน
รูปของผลิตภัณฑ์ 
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9. ผลผลิตทางการเกษตรไม่มีสารพิษตกค้าง ท้าให้สินค้าเกษตรที่ส่งออกต่างประเทศปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค เป็นที่ยอมรับของต่างประเทศ ส่งผลให้การส่งออกมีปริมาณมากขึ้น เงินตราที่เข้ามา
ภายในประเทศก็มากข้ึนด้วย ท้าให้การเสียเปรียบดุลการค้าลดลง 

 

พืชสมุนไพรที่ใช้ป้องกันก าจัดแมลงสัตรูพืช 
 พืชสมุนไพรที่ใช้ป้องการก้าจัดแมลงศัตรูพืชมีมากมายหลายชนิด ส่วนใหญ่เป็นพืชที่ปลูกและ
หาง่ายตามท้องถิ่นในประเทศไทย นอกจากนี้ยังใช้เป็นยาสมุนไพรรักษาโรคต่างๆ และยังมีคุณสมบัติ
เป็นพืชเครื่องเทศใช้ประกอบอาหารได้อีกด้วย ซึ่งจะได้กล่าวรายละเอียดของพืชแต่ละชนิด เพื่อเป็น
ตัวอย่างในเรื่องการน้ามาใช้ป้องกันก้าจัดแมลงศัตรูพืช ดังต่อไปนี้ 

1. ว่านน้ า 
ชื่อพื้นเมือง : ว่านน้้าขาว ส้มชื่น (ภาคกลาง) กะส้มชื่น ฮางคาว ฮังคาวน้้า ฮางคาว

บ้าน ค้างคาวผา (ภาคเหนือ) หัวชะงอ หัวงอ 
ชื่อสามัญ : Calamus , Sweet Grass, Sweet Cane 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Acorus calamus Linn. 
วงศ์ : Araceae 

ว่านน้้า มีถ่ินก้าเนิดในประเทศอินเดีย ต่อมาจึงมีการแพรกระจายไปในยุโรป อเมริกาเหนือและ
ส่วนอื่นๆของโลก เนื่องจากเป็นพืชที่มีคุณค่าทางอาหารสูงและปลูกง่าย 

ว่านน้้าเป็นพืชไม้เนื้ออ่อน มีอายุหลายปี ล้าต้นอยู่ใต้ดินเรียกเหง้า มีกลิ่นหอม ล้าต้นมีล
ลักษณะค่อนข้างกลม เส้นผาศูนย์กลางประมาณ 2 ซม. ยาวประมาณ 5-20 ซม. เจริญขนานไปกับผิว
ดิน ดอกเป็นดอกช่อ มีปลีดอกคล้ายดอกหน้าวัว เป็นพืชที่ขึ้นง่าย โดยจะพบขึ้นเองตามหนองบึงที่มีน้้า
ขัง ว่านน้้ายังให้น้้ามันหอมระเหยได้ดีและมีปริมาณมาก ว่านน้้าเป็นพืชที่ปลูกง่าย จึงมีผู้น้ามาปลูกเป็น
ไม้ประดับและสามารถขุดเหง้าน้ามาเก็บไว้ใช้ได้ตลอดทั้งปี แต่ควรขุดเก็บในฤดูหนาว โดยล้างน้้าให้
สะอาด ตัดรากออกผึ่งลมให้แห้ง แล้วจึงเก็บไว้ใช้ต่อไป 

ว่านน้้านอกจากใช้ก้าจัดศัตรูพืชแล้ว ยังเป็นยาสมุนไพรใช้ขับลม บ้ารุงธาตุ แก้ท้องเสีย ขับ
เสมหะ ท้ายานัตถุ์ ยาขับพยาธิ รักษาโรคท้องอืด ท้องเฟ้อ เนื่องจากอาหารไม่ย่อย ช่วยเจริญอาหาร ใบ
พอกแก้ปวดศีรษะ นอกจากนี้ยังใช้แต่งกลิ่น เช่น กลิ่นเบียร์ เครื่องหอมต่างๆอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามไม่
ควรกินมากเกินไปเพราะจะท้าให้อาเจียน ประสาทหลอนได้ 

การขยายพันธุ์ โดยใช้ส่วนของเหง้าปักช้า 
ส่วนที่ใช้ ใช้ส่วนของเหง้า 
สารออกฤทธิ์   ในเหง้ามีสารอาซาโรน (Asarone) ซึ่งเป็นสารคล้ายกับสารไมริส 

ทิซิน (Myristicin) ในเมล็ดจันทน์เทศ สารอาซาโรนโดยจะพบในส่วนที่เป็นน้้ามันหอมระเหยประมาร 2-
4 % ในสารอาซาโรนจะมีสารอาซารีล อัลดีไฮด์ (Asaryl Aldeehyde) นอกจากนี้ยังพบสาร อาโครีน 
(Acorene) วึ่งมีอาโคเรติน (Acoretin) และแทนนิน (Tanin) เป็นส่วนประกอบอีกด้วย 

ประสิทธิภาพ เป็นพิษต่อระบบประสาทของแมลง เป็นสารฆ่าแมลงเช่น เพลี้ย 
กระโดดสีน้้าตาล ท้าให้ไข่ไม่ฟักตัว เป็นสารขับไล่แมลงยับยั้งการเจริญเติบโตของแมลง โดยหยุดชะงัก
การกินและท้าให้แมลงเป็นหมัน นอกจากนี้ยังเป็นสารยับยั้งการเจริญของเชื้อรา และแบททีเรียอีกด้วย 
ศัตรูเป้าหมาย 
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 แมลงวันผลไม้  Dacus spp. 
หนอนกระทู้ผัก  spodoptear lirtura (Fabricius) 
ด้วงถั่วเหลือง  Callosobruchus chinensis (Linnaeus) 
มอดหัวไม้ขีด  Rhizopertha dominica (Fabricius) 
ด้วงงวงข้าวโพด  Sitophilus zeamais (Motschulsky) 
ด้วงงวงข้าว  Sitophilus oryzae (Linnaeus) 
แมลงวันแตง  Dacus cucurbitae Coquillett 
แมลงวันทอง   Dacus dorsalis Hendel 
ด้วงหมัดผัก  Phyllotreta sinuate Stephens 
ผีเสื้อกลางคืน (Moth) ทั่วไป 
แมลงในโรงเก็บ  ทั่วไป 
หมัด   ทั่วไป 
ด้วงถั่วเขียว  Callosobruchus maculates (Fabricius) 

วิธีใช ้
 ว่านน้้าที่น้ามาใช้ประโยชน์ จะมีทั้งเป็นผงและเป็นน้้ามันหอมระเหย ใช้ได้กับทั้งแมลงในไร่และ
ในโรงเก็บ ซึ่งมีวิธีการใช้ต่างๆดังนี้ 

1. การคลุกเมล็ดป้องกันแมลงในโรงเก็บ เช่น คลุกเมล็ดถั่วต่างๆก่อนเข้าโรงเก็บ โดยใช้ผงว่าน 
น้้า 1 กก. คลุกเมล็ดพืช 50-100 กก. 

2. บดเหง้าแห้ว 30 กรัม ให้เป็นผงละเอียด ผสมกับน้้า 4 ลิตร ถ้าไม่ใช้ความร้อนช่วย ให้ตั้ง 
ทิ้งไว้ 1 วัน หรือถ้าใช้ความร้อนช่วยให้ต้มนาน 45 นาที ทิ้งให้เย็นจึงน้าไปฉีดพ่นพืช ก้าจัดแมลงต่างๆได้
ดี 

3. ใช้น้้ามันหอมระเหยของว่านน้้าคลุกเมล็ดพืชก่อนเก็บ หรือใช้สิ้นส่วนของเมล็ดคลุกด้วยก็ 
ได้ จะป้องกันศัตรูในโรงเก็บได้นานอย่างน้อย 4-6 เดือน แต่ก่อนเก็บควรผึ่งเมล็ดให้แห้งเสียก่อนจึง
น้าเข้าเก็บ 

4. สารสกัดจากเหง้าว่านน้้าที่สกัดด้วยอีทเทอร์ จะเป็นพิษต่อแมลงโดยถูกตัวตาย และใช้ขับ 
ไล่แมลงพวกผีเสื้อกลางคืน หมัด และแมลงศัตรูหลายชนิดได้ 

2. กระเทียม 
ชื่อพื้นเมือง : หัวเทียม (ภาคใต้) หอมเทียม หรือหอมขาว (ภาคเหนือ) 
ชื่อสามัญ : Garlic 
ชื่อทางวิทยาศาสตร์ : Allium sativum Linn. 
วงศ์ : Alliaceae 
กระเทียม มีถิ่นก้าเนินในเอเชียกลาง แล้วจึงแพรกระจายไปทั่วโลก เป็นพืชที่ปลูกง่าย

ทั้งในไรนาและสวนครัว รับประทานเป็นอาหารกันมาก เจริญได้ดีในอากาศค่อนข้างเย็น คืออุณหภูมิ
ประมาณ 12-22 องศาเซลเซียส และดินที่มีความชื้นสูงและระบายน้้าได้ด ี

กระเทียมเป็นพืชล้มลุกท่ีมีรากเป็นระบบรากฝอย ล้าต้นสูงประมาณ 30-50 ซม. มีหัว
อยู่ใต้ดินแยกเป็นหัวเล็กๆ แต่ละหัวเรียกกลีบ เฉพาะบางสายพันธุ์ในหนึ่งหัวจะมีกลีบเดียว เรียก
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กระเทียมโทน มีเปลือกหุ้มกลีบอีหนึ่งชั้น มีสีต่างๆกัน เช่น ชมพูม่วง หรือขาว จะแตกต่างกันตามพันธุ์
กระทียม กระเทียมมีกลิ่นฉุน หัวค่อนข้างกลม ใบกระเทียมยาว แบน ปลายแหลม ภายในกลวง ตลอด
อายุการเจริญเติบโตจะมีใบประมาณ 14-16 ใบต่อต้น 

ดอกกระเทียมมีสีขาวอมเขียว หรือชมพูม่วง ดอกเป็นช่อ ออกเป็นกระจุกที่ปลายก้าน
ช่อ มีกาบห่อเป็นจะงอยยาว กลีบดอกมีรูปร่างยาวแหลม มี 6 กลีบ ยาวประมาณ 6 มล. กระเทียมที่
ปลูกในประเทศไทยมักไม่ติดเมล็ด แต่การขยายพันธุ์ก็ใช้เมล็ดได้ เช่นเดียวกับกลีบกระเทียม 

กระเทียมใช้เป็นยาสมุนไพรมาหลายพันปีแล้ว ได้มีคนสนใจค้นคว้าสรรพคุณกันอย่าง
มากมาย ทั้งในประเทศและนอกประเทศ จากการวิจัยพบว่า กระเทียมมีสรรพคุณหลายอย่าง เช่น ลด
ปริมาณไขมันในเลือด โดยใช้น้้ามันหอมระเหย หรือหัวกระเทียมโดยตรง ยับยั้งการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียที่ท้าให้เกิดหนอง เชื้อที่ท้าให้เกิดอักเสบในคอ เชื้อคอตีบและอ่ืนๆอีกมากมาย ใช้เป็นยารักษา
โรคท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด ใช้ถูแก้กลากเกลื้อน เป็นต้น 

ส้าหรับประเทศไทย มีแหล่งปลูกทุกภาคของประเทศ ได้แก่ จังหวัดสระบุรี ชัยนาท 
สิงห์บุรี อ่างทอง ล้าปาง ล้าพูน เชียงใหม่ พะเยา เชียงราย แม่ฮ่องสอน ชัยภูมิ กาฬสินธุ์ ศรีสะเกษ 
กาญจนบุรี ราชบุรี นครปฐม ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี ภูเก็ต และสุราษฎร์ธานี 

การขยายพันธุ์ ใช้ส่วนหัวหรือกลีบปักช้า 
ส่วนที่ใช้ ส่วนหัว หรือ กลีบ 
สารออกฤทธิ์ ในกระเทียมมีสารเคมีที่ส้าคัญคือ น้้ามันหอมระเหย (Essential Oil)  

โดยทั่วไปกระเทียมมีน้้ามันหอมระเหยประมาณ 0.6-1% ในน้้ามันหอมระเหย จะมีสารเคมีที่มีก้ามะถัน
เป็นองค์ประกอบหลายชนิด ที่ส้าคัญ คือ    อัลลิซิน (Allicin) ไดอัลลีล ไดซัลไฟต์ (Diallyl Disulfide)   
อัลลีลโปบีล ไดซัลไฟต์ (Allylproply Disulfide)  ไดอัลลีล ไตรซัลไฟต์ (Diallyl Trisulfide) นอกจากนี้
ยังพบสารช่วยย่อยคือ ไมโรซิเนส( Myrosinase) และ เปอร์ออกซิเดส( Peroxidase) 

อัลลิซิล เป็นน้้ามันไม่มีสีมีแต่กลิ่นฉุนแสบจมูก ละลายได้ในเบนซิน อีเทอร์ และน้้า จะ 
ถูกท้าลายถ้าใช้ความร้อนโดยตรง สารสกัดจากอัลลิซิล มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียและ
เชื้อราหลายชนิด  สารอัลลิซิล จะมีประสิทธิภาพดีที่สุด เมื่ออยู่ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
ประสิทธิภาพ  
 สารสกัดจากกระเทียมเป็นสารฆ่าแมลง ขับไล่แมลง ยับยั้งการกินอาหารของแมลง นอกจากนี้
ยังเป็นสารฆ่าเชื้อรา แบคทีเรีย ไส้เดือนฝอย และยังฆ่า เห็บ หมัด ซึ่งเป็นศัตรูของคนและสัตว์ 
ศัตรูพืชเป้าหมาย 

เพลี้ยอ่อน ทั่วไป 
แมลงหวี่ขาว Bemisia tabaci (Gennadius) 
หนอนผีเสื้อกะหล่้า Pieris canidia Sparr. 
หนอนเจาะฝักข้าวโพด Heliothis armigera(Hubner) 
หนอนเจาะล้าต้นข้าวโพด Ostrinia furnacalis(Guenee) 
เพลี้ยอ่อนกะหล่้า  Myzus persicae(Sulzer) 
เพลี้ยไฟ เช่น เพลี้ยไฟหอม Thrips tabaci Lindeman 
แมลงวันทอง  Dacus doraslis Hendel 
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ด้วงถั่วเม็กซิกัน Epilachna varivestis 
หนอนกระทู้ผัก Spodoptera litura (Fabricius) 
ไรแดง  Tetranychus spp. 
 

วิธีใช ้
การน้ากระเทียมมาใช้ป้องกันก้าจัดศัตรูพืชมีหลายวิธีด้วยกัน โดยใช้สูตรต่างกันตามจุดประสงค์

ของการใช้ดังต่อไปนี้ 
1. ใช้ได้กับศัตรูพืชทั่วไป ใช้กระเทียม ½ กก. บดให้ละเอียด น้าไปแช่ในน้้ามันก๊าดหรือน้้ามัน

เบนซิน 80ช้อนชา นาน 24 ชั่วโมง หลังจากนั้นเติมน้้าสบู่เล็กน้อยคนให้เข้ากัน กรองด้วยผ้าขาวบางเอา
แต่น้้าใส เติมน้้าประมาณ 20 เท่าในส่วนผสมของกระเทียมที่เตรียมไว้(21/2 ปีบ) จากนั้นจึงน้าไปฉีดพ่น 

2. ใช้ได้กับแมลงทั่วไป โดยบดกระเทียมจ้านวน 3 หัวให้ละเอียด แช่ในน้้ามันก๊าดหรือพาราฟิน 
เหลวประมาณ 48 ชั่วโมง จากนั้นกรองสารละลายออก เติมน้้าสบู่ 1 ช้อนพูน คนให้ละลายจนเข้ากัน 
แล้วเติมน้้า 10 ลิตร จึงน้าไปฉีดพ่นพืช  

3. ใช้ได้กับหนอนกระทู้หรือหนอนผีเสื้อที่เป็นศัตรูไม้ผลทั่วไป โดยบดกระเทียม 2 หัว
ใหญ่ให้ละเอียด และพริกไทยป่น 2 ช้อนชา ใส่ลงในน้้าร้อน 4 ลิตร เติมสบู่เล็กน้อยลงในสารละลายคน
ให้เข้ากันดี จากนั้นจึงน้าส่วนผสมไปฉีดพ่นพืช  
 

ผักพื้นบ้าน 
 พืชผักพ้ืนบ้าน (Local Plant)  
 ผัก ความหมายตามสารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน หมายถึง พืชบางชนิดที่น้ามาใช้
รับประทานเป็นอาหารประเภทให้วิตามินและเกลือแร่เป็นส้าคัญ บางทีเรียกว่า พืชผัก พืชผัก พืชที่
น้ามาใช้ เป็นผักอาจเป็นพันธุ์ไม้ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือปลูกขึ้นมาเอง (ราชบัณฑิตยสถาน,2525) 
ส่วนของพืชที่น้ามาใช้เป็นผักอาจใช้ใบ ดอก ล้าต้น ราก หรือใช้ทั้งต้น เช่นยอดมะม่วง ใบต้าลึง ใบและ
ต้นผักบุ้ง ดอกขี้เหล็ก  ผัก แบ่งประเภทตามลักษณะการใช้เป็นอาหารได้ 9 ประเภทคือ ประเภทใบ 
(leaf) เช่น คะน้า กะหล่้าปลี ประเภทราก (root) เช่นมันเทศ แครอท ประเภทใช้ก้าน (petiole) เช่น 
ตั้งโอ๋ ประเภทใช้หัว (tuber or bulb or modified stem) เช่น มันฝรั่ง เผือก หอม กระเทียม ประเภท
ใช้ล้าต้น (stem) เช่น ต้าลึง ผักบุ้ง ประเภทใช้เมล็ด (seed or pod) เช่น ถั่วแขก สะตอ ประเภทใช้
ดอก (inflorescence) เช่น กะหล่้าดอก ช่อชะมวง ประเภทใช้ผล (fruit) เช่น พริก มะเขือ ฟัก ประเภท
เห็ด (mushroom) 
 (ประนอม,2545) ได้ท้าการค้นคว้าแบบอิสระ เรื่อง พืชเศรษฐกิจมีผลต่อการคงอยู่ของพืชผัก
พ้ืนบ้านท้องถิ่นแม่ขนิลเหนือ ต้าบลบ้านปง อ้าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ชุมชนในหมู่บ้านนี้
เป็นชุมชนที่มีการดูแลรักษาป่าไม้ให้มีความอุดมสมบูรณ์ มีพืชผักพ้ืนบ้านที่ชาวบ้านน้ามาบริโภคและใช้
ประโยชน์ จ้านวน 178 ชนิด แยกเป็น เห็ด  จ้านวน 24 ชนิด หน่อไม้ จ้านวน 8 ชนิด การน้าพืช
เศรษฐกิจเข้าไปส่งเสริมให้ประชาชนปลูกมีผลต่อการคงอยู่ของพืชผักพ้ืนบ้านทั้งโดยตรง คือ การท้าลาย
แหล่งที่อยู่ของผักพ้ืนบ้าน และโดยอ้อม คือ ท้าให้วิถีการบริโภคพืชผักพ้ืนบ้านของชาวบ้านเปลี่ ยนไป 
จากการหาเก็บตามแหล่งธรรมชาติเป็นการซื้อจากร้านค้าในหมู่บ้าน (จากบ้านที่ท้าการปลูกและ
ขยายพันธุ์ไว้กินเองน้าไปขายเมื่อเหลือใช้) 
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ตอนที่  4  แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning and Appraisal : PLA)   
 การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning and Appraisal : PLA)  เป็นการ
เก็บข้อมูลและเรียนรู้เกี่ยวกับชุมชน สังคม ที่ศึกษาแบบมีส่วนร่วมโดยผู้วิจัยและสมาชิกในชุมชนเรียนรู้
เกี่ยวกับสภาพของชุมชนไปพร้อมๆ กัน ซึ่งใช้ได้กับการศึกษาชุมชนเมืองและในชุมชนชนบท 
          การวิจัยแบบ PLA มีลักษณะวิธีการศึกษาที่เน้นการให้ความส้าคัญกับข้อมูลและ ความคิดของ
สมาชิกชุมชน โดยการเก็บข้อมูลลักษณะการสื่อสารสองทาง (two-way communication) ในรูปแบบ
ของการสนทนาแลกเปลี่ยน (discussion) โดยผู้วิจัยและสมาชิกชุมชนร่วมกับแลกเปลี่ยน ความคิดเห็น
และวิเคราะห์สภาพชุมชน ร่วมกับการพูดคุยแลกเปลี่ยนจะมีทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุ่ม เมื่อ
เปรียบเทียบการศึกษาในรูปแบบการสังเกตแบบมีส่วนร่วม กับรูปแบบการศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
กล่าวได้ว่า ในรูปแบบแรกนั้นกระบวนการวิจัยยังมีลักษณะเป็นการสื่อสารแบบทางเดียว (One-way 
communication) และกระบวนการสื่อสารความเข้าใจก็เป็นไปในฝ่ายเดียว  ขณะที่แบบหลังเน้นการ
สื่อสารแบบสองทางโดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสนทนากลุ่มช่วยในการเก็บรวม
รวมข้อมูล 
 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Depth Interview) เป็นการซักถามพูดคุยกันระหว่างผู้สัมภาษณ์
และผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นการถามเจาะลึกล้วงค้าตอบอย่างละเอียดถี่ถ้วน การถามนอกจากจะให้อธิบาย
แล้ว จะต้องถามถึงเหตุผลด้วย การสัมภาษณ์แบบนี้จะใช้ได้ดีกับการศึกษาวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของบุคคล เจตคติ ความต้องการ ความเชื่อ ค่านิยม บุคลิกภาพในลักษณะต่างๆ  
การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) หมายถึง การรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลในประเด็นปัญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีผู้ด้าเนินการสนทนา (Moderator) เป็นผู้คอยจุดประเด็น
ในการสนทนา เพื่อชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการสนทนา
อย่างกว้างขวางละเอียดลึกซึ้ง โดยมีผู้เข้าร่วมสนทนาในแต่ละกลุ่มประมาณ 6-10 คน ซึ่งเลือกมาจาก
ประชากรเป้าหมายที่ก้าหนดเอาไว้ 
การศึกษาแบบ PLA มีลักษณะเด่น คือ ข้อมูลที่ได้จาการศึกษาทุกขั้นตอนเป็นสิ่งที่ชุมชนร่วมเรียนรู้และ
ใช้ประโยชน์ สมาชิกชุมชนเป็นผู้ร่วมก้าหนดปัญหาของชุมชนและหาลู่ทางการแก้ไขปัญหา รวมทั้งเป็นผู้
ตัดสินใจและยืนยันเจตนารมณ์ที่จะแก้ไขปัญหาเหล่านั้น  กระบวนการศึกษาด้าเนินไปในลักษณะของ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างสมาชิกชุมชนกับผู้วิจัยบนพ้ืนฐานกระบวนการสังเคราะห์ ที่มี
ลักษณะแลกเปลี่ยน สมาชิกชุมชนจะค่อยๆ พัฒนาศึกยภาพในการศึกษาวิจัยชุมชน  ตลอดจนความ
ต้องการและตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่เป็นของเขาเอง และการวิจัยแบบนี้จะน้าไปสู่การปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) โดยสมาชิกชุมชนในขั้นต่อไป 

การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 
               การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  เป็น
กระบวนการที่ผู้คนจ้านวนหนึ่งในองค์กรหรือในชุมชน ร่วมศึกษาปัญหาโดยกระท้าร่วมกับนักวิจัยผ่าน
กระบวนการ วิจัยตั้งแต่ต้นจนกระทั่งเสนอผลและอภิปรายผลการวิจัย เริ่มต้นจากคนที่อยู่กับปัญหา ( 
Problems People ) ค้นหาปัญหา ร่วมกับนักวิชาการ ( กระบวนการที่คนในชุมชนไม่ใช่ผู้ถูกกระท้า 
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แต่เป็นผู้กระท้า มี่มีส่วนร่วมและมีอ้านาจร่วมกันในการวิจัย ) ซึ่งเป็นยุทธวิธีที่จะช่วยให้ชาวบ้าน
สามารถรวมตัวกันในรูปองค์กรชุมชน และสามารถท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความ เข้มแข็ง ทั้ง
โครงสร้างและการด้าเนนิงานดยอาศัยเงื่อนไขการเพ่ิมศักยภาพด้วยระบบข้อมูล  ท้าให้ชาวบ้านเห็น
ความส้าคัญ ของข้อมูล เพราะจะช่วยให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนและท้าการพัฒนาต่อไปได้  
ซ่ึงต้องอาศัยการฝึกฝนให้ชาวบ้าน ท้าวิจัยเป็น โดยการสร้างทีมวิจัยท้องถิ่นข้ึนมา  

แนวคิดพ้ืนฐานของ PAR ก็คือ ชาวบ้านเป็นผู้อยู่กับปัญหา อยู่กับข้อมูล อยู่กับความจริง เป็น
ผู้รู้ดีเท่ากับหรือมากกว่านักวิจัย ดังนั้นการปฏิบัติการใดๆ ที่จะน้าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตปัญหาการ
วิจัยจึงต้องเริ่มจากชาวบ้าน ไม่ใช่จากสมมติฐานของ นักวิจัยหรือนักพัฒนาฝ่ายเดียว เป็นการวิจัยที่มี
การเรียนรู้ผสมผสานระหว่างทฤษฎี ระเบียบวิธีวิจัย เป้าหมาย และวัตถุประสงค์ของนักพัฒนาบวกกับ
ความต้องการ และความรอบรู้ของชาวบ้าน  

ลักษณะเด่นของ PAR คือ เป็นการวิจัยที่เน้นวิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยอาศัยการมี
ส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแต่การระบุปัญหาและแนวทางแก้ไข
การด้าเนินการโครงการ/กิจกรรมเพ่ือการแก้ปัญหาและพัฒนา การติดตามผล จนถึงขั้นประเมินผล
โครงการ/ กิจกรรมที่ก้าลังด้าเนินงานและที่เสร็จสิ้นลงแล้ว ในการวิจัยชนิดนี้ ค้าว่า ปฏิบัติการ 
(action) หมายถึง กิจกรรมที่โครงการวิจัยต้องการจะด้าเนินการ อาจเป็นเรื่องพัฒนาแหล่งน้้า การ
พัฒนาการเกษตร การปรับเปลี่ยน  พฤติกรรมอนามัย การพัฒนาศักยภาพขององค์กรชุมชน การ
เสริมสร้างความเข้มแข็งองค์กรชุมชน เป็นต้น ส่วนใหญ่แล้วการปฏิบัติการมักเป็นกิจกรรมที่เก่ียวกับการ
พัฒนาด้านใดด้านหนึ่ง ส่วนค้าว่า การมีส่วนร่วม (participation) หมายถึง การมีส่วนเกี่ยวข้องของทุก
ฝ่ายที่เข้าร่วมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อันใดอันหนึ่งแล้วร่วมใน
กระบวนการตัดสินใจและการด้าเนินการจนสิ้นสุดการวิจัย 

วิธีการวิจัยแบบ PAR เป็นกระบวนการที่จะสะท้อนความเป็นจริงที่มีความแตกต่างหลากหลาย 
ซับซ้อนโดยไม่มีรูปแบบตายตัว ไม่มีสูตรส้าเร็จ แต่ต้องมีวิธีวิทยาที่เปิดกว้างและยืดหยุ่นตามสถานการณ์ 
และการเปลี่ยนแปลงของสังคม  PAR เป็นแนวทางการวิจัยที่ต่างไปจากการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติ เพราะเน้นการยอมรับหรือความเห็นพ้องร่วมกันโดยเฉพาะจากฝ่ายชาวบ้านและหรือองค์กร
ชุมชน ในการวิจัยชนิดนี้ นักวิจัยจะต้องมีการประเมินความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับชาวบ้านอยู่
ตลอดเวลาและทบทวนวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นครั้งคราว เพ่ือให้สอดคล้องกับความเห็นของ
ชาวบ้านอันจะน้าไปสู่การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง เพ่ือการเปลี่ยนแปลงของชุมชนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
ในการวิจัยแบบ PAR ชาวบ้านเป็นผู้รู้เท่าๆ กับนักวิจัยหรือนักพัฒนา เพราะปัญหาของการวิจัยเริ่มจาก
ชาวบ้าน ไม่ใช่จากสมมติฐานของผู้วิจัยหรือนักพัฒนาแต่ฝ่ายเดียว และการก้าหนดแนวทางและการ
เลือกแนวทางปฏิบัติที่จะน้าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เป็นการก้าหนดและด้าเนินการร่วมกันทั้งสาม
ฝ่าย คือ ชาวบ้าน นักวิจัย และนักพัฒนาที่ต่างก็มีบทบาทเท่าเทียมกัน การวิจัยนี้จึงเป็นการผสมผสาน
ระหว่างความรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนักวิจัยกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของนักพัฒนาผนวก
กับความต้องการและความรอบรู้ของชาวบ้าน สิ่งนี้เป็นรากฐานที่ส้าคัญส้าหรับความส้าเร็จในการพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจที่ได้จากการวิจัย จะเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติการอย่างมีประสิ ทธิภาพ และ
ในขณะนี้มีตัวอย่างของโครงการที่ด้าเนินการได้ผลแล้วในหลายพ้ืนที่ทั้งในสังคมไทยและสังคมนานา
ประเทศ 
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ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มี 5 ขั้นตอน ได้แก่  
1. ระยะก่อนการท้าวิจัย (Pre- Research Phase) ประกอบด้วย  การคัดเลือกชุมชนและการ

เข้าถึงชุมชน การบูรณาการตัวนักวิจัยเขากับชุมชน  การส้ารวจข้อมูลเบื้องต้นของชุมชน และการ
เผยแพร่แนวคิด PAR แก่ชุมชน  

2. ระยะการท้าวิจัย (Research Phase) ประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับชุมชน การ
ฝึกอบรมทีมวิจัยท้องถิ่น การวิเคราะห์ปัญหาซึ่งอาจเกิดขึ้นในกระบวนการ PAR และก้าหนดแนว
ทางแก้ไข  การออกแบบการวิจัยและเก็บข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูล และ การน้าเสนอข้อมูลต่อที่
ประชุมในชุมชน  

3. ระยะการจัดท้าแผน (Planning Phase) ประกอบด้วย  การอบรมทีมงานวางแผนท้องถิ่น  
การก้าหนดโครงการหรือกิจกรรม  การศึกษาความเป็นไปได้ของแผนงาน  การแสวงหางบประมาณและ
หน่วยงานที่สนับสนุน และการวางแผนเพื่อติดตามและประเมินผล  

4. ระยะการน้าแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) ประกอบด้วย  การก้าหนด ทีมงาน
ปฏิบัติงานอาสาสมัคร และการอบรมทีมงานปฏิบัติอาสาสมัคร  

5. ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน (Monitoring and Evaluation Phase) 
ประกอบด้วย การจัดตั้งทีมงานติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของชุมชนเพ่ือติดตามการ
ด้าเนินงานของฝ่ายปฏิบัติทุกระยะ และ เสนอผลการประเมินต่อที่ประชุมในชุมชน 
 ซึ่งสอดคล้องกับ ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  ฉบับลงประชามติ  กล่าวใน หมวด 3 
สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที่ 2 เรื่องสิทธิชุมชน (มาตรา 65-66)  ว่าบุคคลซึ่งรวมตัวกันเป็น
ชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติ และมีส่วนร่วมในการจัดการ การบ้ารุงรักษา และ
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  (ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับลงประชามติ,  
2550)  ซึ่งชัยอนันต์ (2543) ได้กล่าวคล้ายกันว่า ประชาชนเป็นเจ้าของอ้านาจและยังสร้างความเชื่อมั่น
ในความสามารถของตนเอง คือประชาชนสามารถปกครองกันเองได้ในกิจกรรมบางด้านบางระดับ 
โดยเฉพาะด้านที่สัมพันธ์กับชีวิตและชุมชนโดยตรงระดับท้องถิ่น โดยWilliam (อ้างถึงใน น้้าทิพย์, 2544) 
ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมประกอบด้วย 3 มิติ คือ มิติหนึ่งการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าอะไรควรท้า
และท้าอย่างไร มิติที่สองการมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา ลงมือปฏิบัติการตามที่ได้ตัดสินใจ และมิติที่
สามมีส่วนร่วมในการแบ่งผลประโยชน์ที่เกิดจากการด้าเนินงาน ในความส้าคัญของการมีส่วนร่วมนั้น 
เผด็จ (2549: 10) ได้กล่าวว่าการมีส่วนร่วม คือกระบวนการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามีส่วนร่วมใน
การรับรู้ในการบริหารจัดการในด้านต่าง ๆ ด้วยความสมัครใจ ได้แก่ การร่วมรับทราบข้อมูลข่าวสาร ร่วม
แสดงความคิดเห็น ร่วมน้าเสนอข้อมูล ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วมปฏิบัติการตาม
แผนที่วางไว้ ร่วมรับผล และร่วมติดตามประเมินผลในกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อตนเองและสังคม
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ต้องการและบรรลุเป้าหมายที่ก้าหนดไว้ 
 การมีส่วนร่วม (participation) ขององค์กรในชุมชน  ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายรูปแบบตาม
วัตถุประสงค์ของนักวิชาการ  และนักทฤษฎีของแต่ละท่าน  ตามความสนใจของแต่ละบุคคล  
คณะผู้วิจัยได้รวบรวมความหมายของการมีส่วนร่วมไว้หลายลักษณะดังนี้ 
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อภิศักดิ์  ไฝทาค้า (2539: 75) กล่าวว่า แนวความคิดเกี่ยวกับการระดมประชาชนให้มีส่วนร่วม
ในการพัฒนาประชาชนเองนั้นเป็นแนวคิดพ้ืนฐานของวิธีการพัฒนาชุมชน คือ “การช่วยให้ประชาชน
สามารถช่วยตัวเองได้” กล่าวคือ ประชาชนจะต้องช่วยกันร่วมมือในการเป็นผู้กระท้า การพัฒนาตนเอง
มิใช่เป็นแต่เพียงผู้รับการพัฒนาเท่านั้นทั้งนี้เพราะผู้กระท้าการพัฒนาเป็นผู้ได้รับผลโดยตรงจากการ
พัฒนา คือพัฒนาตนเองไปด้วยนอกเหนือไปจากกระท้าให้เกิดการพัฒนาอย่างกว้างขวางในชุมชนนั้น 
 พรทิพย์  ตั้งคณานุกูลชัย  (2541:  28)  สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน
หมายถึง  การที่ปัจเจกบุคคล กลุ่มคน หรือองค์กรประชาชนได้ร่วมกันคิดแก้ไขปัญหาการด้าเนินการ
และกิจกรรมในชุมชน โดยวางแผนโครงการ ร่วมปฏิบัติงานในลักษณะของการเสียสละแรงงาน บริจาค
เงิน วัสดุสิ่งของ ร่วมแบ่งปันผลประโยชน์และร่วมติดตามผลงานด้วยความสมัครใจ เพ่ือพัฒนา
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม หรือชุมชนให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก้าหนดไว้ 
 กรองจิต  เกษจินดา  (2547:  8) สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมหมายถึง กระบวนการที่
ส่งเสริม ชักน้า และเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการด้าเนินงาน ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วม
รับผิดชอบ สละเวลา แรงงาน วัสดุ และอ่ืนๆ ในกิจกรรมการพัฒนาที่จะมีผลกระทบมาถึงตัว เพ่ือแก้ไข
น้ามาซึ่งสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนที่ดีขึ้น และน้าไปสู่ความร่วมมือแห่งการด้ารงชีวิตในสังคม
เดียวกัน  
 ซึ่งสอดคล้องกับ ร่าง กรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 
2555-2559) ได้มีหลักการส้าคัญ คือการด้าเนินการเพ่ือบรรลุถึงวิสัยทัศน์ระยะยาว โดยมีปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน้าทาง และค้านึงถึงบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะเป็นทั้งโอกาสและข้อจ้ากัด
ของการพัฒนาในแนวทางดังกล่าวโดยมีหลักดังนี้ พัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และขับเคลื่อน
ให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นทุกระดับ ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ให้ความส้าคัญของ
การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม และการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของประชาชน พัฒนาประเทศสู่
ความสมดุลในทุกมิติ อย่างบูรณาการและเป็นองค์รวม และยึดวิสัยทัศน์ปี พ.ศ.2570 เป็นเป้าหมาย ซึ่งจะ
ส่งผลให้บรรลุการพัฒนาที่อยู่บนรากฐานของสังคมไทย อยู่บนกรอบแนวคิดของการพัฒนาบนหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (ส่วนที่ 3 ร่างกรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 
http://www.nesdb.go.th/plan11.htm.18.25 น.:13/10/2010) ทั้งนี้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
กล่าวใน หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที่ 2 เรื่องสิทธิชุมชน (มาตรา 65-66)  ว่าบุคคลซึ่ง
รวมตัวกันเป็นชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติ และมีส่วนร่วมในการจัดการ การ
บ้ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย , 2550)  ซึ่ง
ชัยอนันต์ (2543) ได้กล่าวคล้ายกันว่า ประชาชนเป็นเจ้าของอ้านาจและยังสร้ างความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเอง คือประชาชนสามารถปกครองกันเองได้ในกิจกรรมบางด้านบางระดับ โดยเฉพาะ
ด้านที่สัมพันธ์กับชีวิตและชุมชนโดยตรงระดับท้องถิ่น โดยWilliam (อ้างถึงใน น้้าทิพย์, 2544) ได้กล่าวว่า 
การมีส่วนร่วมประกอบด้วย 3 มิติ คือ มิติหนึ่งการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าอะไรควรท้าและท้าอย่างไร 
มิติที่สองการมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา ลงมือปฏิบัติการตามที่ได้ตัดสินใจ และมิติที่สามมีส่วนร่วมใน
การแบ่งผลประโยชน์ที่เกิดจากการด้าเนินงาน ในความส้าคัญของการมีส่วนร่วมนั้น เผด็จ (2549: 10) ได้
กล่าวว่าการมีส่วนร่วม คือกระบวนการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามีส่วนร่วมในการรับรู้ในการบริหาร



 23 

จัดการในด้านต่าง ๆ ด้วยความสมัครใจ ได้แก่ การร่วมรับทราบข้อมูลข่าวสาร ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วม
น้าเสนอข้อมูล ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วมปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้ ร่วมรับผล และ
ร่วมติดตามประเมินผลในกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อตนเองและสังคมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ต้องการและบรรลุเป้าหมายที่ก้าหนดไว้ 
 จากแนวคิดในเรื่องการมีส่วนร่วม สามารถสรุปได้ว่าการมีส่วนร่วมของหน้าที่แต่ละบุคคลโดยมี
ส่วนร่วมทุกกระบวนการ ตั้งแต่การร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมปฏิบัติ และร่วมรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การ
วางแผน การตัดสินใจ ร่วมแก้ปัญหา การด้าเนินการ ตลอดจนการติดตามและการประเมินผล ตาม
ระยะเวลาหรือวัตถุประสงค์ของงานที่ตั้งไว้ 



บทที่  3 
 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์และวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  และภาคชุมชน  ใช้วิธีการเก็บข้อมูลหลากหลายรูปแบบเพ่ือให้เกิดการคงอยู่
ของพืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านและเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้  คณะผู้วิจัยได้มี
วิธีการด าเนินการและเก็บข้อมูลดังนี้ 
 โครงงานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นซึ่งมีขั้นตอน
การด าเนินการท าวิจัย  เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ระยะที่  1  
   ขั้นเตรียมการ ท าการศึกษาพืชสมุนไพรและผักที่มีอยู่ในพ้ืนที่ลุ่มน้ าเข็กที่ชุมชนรู้จัก
และใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและกิจกรรมอ่ืนๆ โดยการลงพ้ืนที่ส ารวจ การสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการหาข้อมูลการใช้ประโยชน์และการบริหารจัดการในปัจจุบัน 
   ขั้นภูมิหลัง/ระดมสมอง ศึกษาและตามรอยเบื้องพระยุคลบาท โครงการพัฒนาลุ่ม
น้ าเข็ก ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน
จากพ้ืนที่ที่อยู่ในพื้นท่ี อันเนื่องมาจากพระราชด าริ โครงการพัฒนาลุ่มน้ าเข็กและศึกษาข้อมูล โดยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการประชุมเชิ งปฏิบัติการเพ่ิมองค์ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้ที่ได้ใช้ประโยชน์จากน้ าในลุ่มน้ าเข็ก 
  เก็บรวบรวมข้อมูลปัญหาและความต้องการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรและผัก
พ้ืนบ้านในชุมชนพ้ืนที่โครงการพัฒนาลุ่มน้ าเข็กลุ่มน้ าเข็ก โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมองค์ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

  ระยะที่ 2  
  ขั้นปฏิบัติการ อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้ เรื่องความหลากหลายของ
ชนิดพันธุ์และคุณประโยชน์จากพืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านและท าอย่างไรให้ เกิดการคงอยู่ของ
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน ให้รุ่นลูกรุนหลานต่อไปในอนาคต และจัดท าคู่มือโดยการถอดองค์ความรู้
เรื่องสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนต้นน้ ารักษ์ลุ่มน้ าเข็ก โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ชุมชนในพ้ืนที่มี
องค์ความรู้และเป็นการปลุกจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คือ สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน
ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชนในพ้ืนที่และทุกภาคส่วนตลอดจนการน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันให้แก่ตนเองและครอบครัว  
  
   ระยะที่ 3  
      ขั้นสรุปผล/เผยแพร่  สรุปผลการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้เรื่องความ
หลากหลายของชนิดพันธุ์และคุณประโยชน์จากพืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านและท าอย่างไรให้เกิดการ
คงอยู่ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน ให้รุ่นลูกรุนหลานต่อไปในอนาคต และจัดท าคู่มือโดยการถอดองค์
ความรู้เรื่องสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนต้นน้ ารักษ์ลุ่มน้ าเข็ก โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
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ท้องถิ่นและหน่วยงานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง คณะผู้วิจัยและกลุ่มเป้าหมายร่วมคัดกรองเนื้อหาและ
ข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลที่ได้จากการอบรมต่างๆที่ได้จากการวิจัย น าไปเผยแพร่ในรูปแบบต่างๆ อาทิ 
แผ่นพับ ป้ายไวนิลในการประชาสัมพันธ์ผลการวิจัยจากการตามรอยพระยุคลบาท ตามโครงการ
พัฒนาลุ่มน้ าเข็ก   
 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

      ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการทั้งทางตรงและทางอ้อมในการวิจัย และให้ทุกภาคส่วน
เข้ามามีส่วนร่วม โดยเทคนิคการศึกษาจะประกอบด้วย การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Learning and Appraisal : PLA) และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR)  จากการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholders Workshop)  และการประเมินชุมชน
อย่างเร่งด่วน (RRA: Rapid  Rural  Appraisal) โดยการสัมภาษณ์  การใช้แบบสอบถาม  การ
สังเกตการณ์โดยตรง การเข้าไปมีส่วนร่วมในชุมชน โดยใช้วิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลของความรู้ในเรื่องของประวัติความเป็นมาของโครงการลุ่มน้ าเข็ก การท าการเกษตรตาม
พระราชด าริ การอนุรักษ์ต้นน้ าลุ่มน้ าเข็กตลอดจนการคงอยู่ของพืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของลุ่มน้ า
เข็ก โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ชาวบ้านในชุมชนหมู่ 5 บ้านทานตะวัน ต าบลหนองแม่นา อ าเภอเขา
ค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตลอดจน ผู้น าในท้องถิ่นอาทิผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการ
หมู่บ้าน ผู้เฒ่าผู้แก่  หมอดินอาสา พัฒนากร ปราชญ์ชาวบ้าน อบต.หนองแม่นา ฯลฯ 
 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้จะใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive 
Analysis) และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยเทคนิคการศึกษาจะ
ประกอบด้วย และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  
จากการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  (Stakeholders Workshop)   

ระยะเวลาในการด าเนินงานและพื้นที่ท่ีท าการวิจัย 
 

         เริ่มด าเนิน  ตุลาคม 2554  สิ้นสุดโครงการ กันยายน 2555  พ้ืนที่ที่ท าการวิจัยบ้านทานตะวัน  
หมู่ที่ 5 ต าบลหนองแม่นา   อ าเภอเขาค้อ  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 

โครงการวิจัยเรื่อง การคงอยู่ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนลุ่มน้้าเข็ก ใช้วิธีการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  และโดยมีการประเมินชุมชน
อย่างมีส่วนร่วม(Participatory Rural Appraisal: PRA)  โดยใช้ความร่วมมือระหว่างชุมชน และ
คณะผู้วิจัยตลอดจนหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลของความรู้ในเรื่องของการคงอยู่ของพืช
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของลุ่มน้้าเข็ก ของบ้านทานตะวัน  หมู่ที่ 5  ต้าบลหนองแม่นา  อ้าเภอเขาค้อ 
จังหวัดเพชรบูรณ์   ซึ่งมีวิธีการด้าเนินการวิจัยที่หลากหลาย  ดังนี้ 

 

จากการศึกษาโดยการตามรอยเบื้องพระยุคลบาท โครงการพัฒนาลุ่มน้้าเข็กจังหวัด
เพชรบูรณ์ โดยใช้กระบวนการสนทนากับผู้น้าชุมชน ผู้เฒ่าผู้แก่ ลงพ้ืนที่ส้ารวจสภาพที่แท้จริง และ
จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ประชาคม และส้ารวจ
ข้อมูล พร้อมทั้งค้นคว้าเอกสารเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องของการคงอยู่ของพืชสมุนไพรและ
ผักพ้ืนบ้านของลุ่มน้้าเข็ก ของบ้านทานตะวัน  หมู่ที่ 5   พบว่าชุมชนมีการปลูกสมุนไพรและผัก
พ้ืนบ้านไว้ใช้ในครัวเรือนของตนเอง จากการศึกษาปัญหาและศักยภาพของชุมชน พบว่า จ้านวน
ครัวเรือนของบ้านทานตะวันมีทั้งหมด 115 ครัวเรือน เพชรบูรณ์ มีการปลูกสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน
และใช้ประโยชน์ในครัวเรือนของตนเองร้อยละ 33 แต่ไม่มีการขายหรือจัดจ้าหน่าย และจากการ
สัมภาษณ์นายทองหนัก  เพียงจันทร์ อยู่บ้านเลขที่ 53 หมู่ 5 บ้านทานตะวัน กล่าวว่า ตนเองเป็นผู้
ที่ชอบแสวงหาพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนมาปลูก หากไปรับการอบรมที่หน่วยงานใดถ้ามีการแจก
พันธุ์สมุนไพรในแต่ละครั้งตนเองจะน้ามาปลูกไว้ที่บ้านและในไร่ของตนเองไว้ใช้สอยในครัวเรือนหาก
เพ่ือนบ้านมีการมาขอแบ่งใช้ตนก็จะแบ่งให้เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับนางช านาญ  ท้าวลา ให้สัมภาษณ์
ว่า หลังบ้านของตนได้ปลูกว่านชักมดลูกไว้หากมีผู้หญิงในหมู่บ้านมาขอตนหลังคลอดลูกเพ่ือจะรักษา
ให้มดลูกเข้าอู่เร็วตนก็จะแบ่งให้ไปรับประทานเสมอ  

จากการศึกษาข้อมูลโดยใช้กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการและการประชุมเร่งด่วนพบพืช
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้านในชุมชนหมู่ 5 บ้านทานตะวัน ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของทรัพยากรสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนลุ่มน้้าเข็ก  
 

ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน สรรพคุณ วิธีขยายพันธุ์ ผู้ให้ข้อมูล 
1 ว่านแก้ริดสีดวงและไซนัส แก้ริดสีดวง,ไซนัส หน่อ นางหลั่น  ไชยวัน 
2 ขมิ้นขาว แก้ท้องอืด,ปวดท้อง แง่ง นางช้านาญ  ท้าวลา 
3 ว่านไพร แก้ปวดเมื่อย ประคบ แง่ง นางช้านาญ  ท้าวลา 
4 ขม้ินเหลือง แก้ท้องอืด,ปวดท้อง แง่ง นางช้านาญ  ท้าวลา 
5 ขม้ินชัน แก้ท้องอืด,ปวดท้อง แง่ง นางช้านาญ  ท้าวลา 
6 ว่านชักมดลูก ต้มกินหลังคลอด หน่อ นางช้านาญ  ท้าวลา 
7 ว่านหางจระเข้ แผลพุพอง หน่อ นางนงลักษณ์  จิโนค้า 
8 ดีกั้ง บ้ารุงก้าลัง หน่อ นางศรีมาลา  คีรีวัฒนากูล 
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ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน สรรพคุณ วิธีขยายพันธุ์ ผู้ให้ข้อมูล 
9 ขิง ท้องอืดท้องเฟ้อ หน่อ นางนงลักษณ์  จิโนค้า 
10 ข่า แก้ท้องอืด,ปวดท้อง แง่ง นางนงลักษณ์  จิโนค้า 
11 ตระไคร้ แก้กระหาย หวัด ต้น นางนงลักษณ์  จิโนค้า 
12 โหระพา ขับลม เมล็ดหรือกิ่ง นางนงลักษณ์  จิโนค้า 
13 กระเพรา ขับลม เมล็ด นางนงลักษณ์  จิโนค้า 
14 พริกไทยสด ขับลม กิ่งปักช้า นางศรีมาลา  คีรีวัฒนากูล 
15 ใบยอ เบาหวาน ผล นางล้าพึง  สุขเอม 
16 ใบชะพลู(อีเลิศ) ขับปัสสวะ กิ่ง นางสาลี  ขวัญยาว 
17 ใบพลู ขับลม ปักช้ากิ่ง นางนงลักษณ์  จิโนค้า 
18 ผักขี้นาด ขับปัสสวะ ปักช้ากิ่ง นางสาลี  ขวัญยาว 
19 ผักแพร้ว ขับลม ปักช้ากิ่ง นางสาลี  ขวัญยาว 
20 ว่านห้าพระองค์  เมล็ด นางช้านาญ  ท้าวลา 
21 หัวยาข้าวเย็น แก้เบาหวาน หน่อ นางช้านาญ  ท้าวลา 
22 บอระเพ็ด แก้ไข้ ร้อนใน เครือ นางนงลักษณ์  จิโนค้า 

23 ขม้ินขาว 
ช่วยขับลม แก้
ท้องอืด 

เหง้า นางช้านาญ  ท้าวลา 

24 ไมยราบ ลดคอเลสเตอรอล ต้น เมล็ด นางช้านาญ  ท้าวลา 
25 แปะก้าบึง แก้เบาหวาน หน่อ นางนงลักษณ์  จิโนค้า 

26 ว่านปักก่ิง แก้เบาหวาน 
ปักช้ากิ่ง แยก
หน่อ 

นายทองหนัก  เพียงจันทร์ 

27 ไมยราบ 
ลดเบาหวาน,ความ
ดัน 

เมล็ด นางช้านาญ  ท้าวลา 

28 ขม้ินเหลือง ลดกรด  ขับลม เหง้า นางช้านาญ  ท้าวลา 
29 ฝางแดง บ้ารุงเลือด,เบาหวาน เมล็ด นายทองหนัก  เพียงจันทร์ 

30 ว่านจอด 
แก้เบาหวานและ 
ห้ามเลือด 

เมล็ด นางศรีมาลา  คีรีวัฒนากูล 

31 หญ้าน้้าค้าง แก้ปวดขา หน่อ 
ป้าสุก สีบุญตา 53/6 ม.6 
086-2022947 

 
จากการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนพบว่า ชุมชนมีความต้องการที่

จะรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มสมุนไพรบ้านทานตะวันขึ้น และมีการจัดท้าแปลงสวนสมุนไพรขึ้นในหมู่บ้ าน
ของตนเองโดยมีการจัดท้าขึ้นข้างอาคารอเนกประสงค์ของหมู่บ้าน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการใช้
ประโยชน์ของคนในชุมชนเองและเพ่ือการอนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพรชนิดที่สามารถหาได้ในชุมชนของ
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ตนเอง และมีการร่วมกันถอดเป็นองค์ความรู้เรื่อง การขยายพันธุ์ การดูแลรักษา การเก็บเกี่ ยว และ
การใช้ประโยชน์หรือสรรพคุณของพืชสมุนไพรชนิดต่างๆที่พบในหมู่บ้านของตนเอง 



บทที ่ 5 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การคงอยู่ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน มีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์พันธุ์พืช

สมุนไพรและผักพ้ืนบ้านและเพ่ือจัดท าคู่มือสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุก
กระบวนการทั้งทางตรงและทางอ้อมในการวิจัย และให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม โดยเทคนิค
การศึกษาจะประกอบด้วย การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วมและ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม จากการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และการประเมินชุมชนอย่างเร่งด่วน  

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาและวิจัยในครั้งนี้พบว่า ชุมชนมีการปลูกสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านไว้ใช้ในครัวเรือน
ของตนเอง ไม่มีการขายหรือจัดจ าหน่าย ชุมชนได้มีการรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มสมุนไพรบ้านทานตะวันขึ้น 
และมีการจัดท าแปลงสวนสมุนไพรขึ้นในหมู่บ้านของตนเองโดยมีการจัดท าขึ้นข้างอาคาร
อเนกประสงค์ของหมู่บ้าน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการใช้ประโยชน์ของคนในชุมชนเองและเพ่ือการ
อนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพรชนิดที่สามารถหาได้ในชุมชนของตนเอง และมีการร่วมกันถอดเป็นองค์
ความรู้เรื่อง การขยายพันธุ์ การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว และการใช้ประโยชน์หรือสรรพคุณของพืช
สมุนไพรชนิดต่างๆที่พบในหมู่บ้านของตนเอง 
 
  

ข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาและวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนวทางการคงอยู่ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 
ดังต่อไปนี้ ชุมชนควรมีการประชุมอย่างต่อเนื่องและควรมีการจัดตั้งเป็นธนาคารสมุนไพรของแต่ละ
บ้านโดยให้แบ่งกลุ่มกันผลิตพืชครัวเรือนละไม่เกิน 3 ชนิด และในแต่ละเดือนให้สมุนไพรของตนเองที่
ผลิตได้มาฝากไว้ที่กรรมการกลุ่มสมุนไพรที่จัดตั้งขึ้น และในแต่ละครั้งของการมาเบิกใช้ของคนใน
ชุมชนเองหรือชุมชนใกล้เคียงให้มีการท าสมุดบัญชีไว้คล้ายสมุดธนาคารคือ เมื่อผลิตได้ก็ควรน ามาฝาก 
และกรรมการสรุปยอดทุกครั้ง หากมีผู้มาขอใช้ให้ลงลายมือชื่อเบิกด้วยทุกครั้ง  
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรมีการท าวิจัยใน เรื่องการอนุรักษ์และพัฒนาการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
เพ่ิมมูลค่าของสมุนไพรไทยในท้องถิ่นของตน  
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การคงอยู่ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 

 

 

 

 

                       แนะน าผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 

 

 

 

 

                     ผู้ใหญ่บ้านรบัมอบอุปกรณ์ท าแปลงสมุนไพร             นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

                พ่ีทองหนักประธานกลุ่มสมุนไพร                    อาจารย์สภุาพร แนะน าทีมนักวิจัย 
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การคงอยู่ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 

 

 

 

 

 

              พ้ืนที่ก่อนท า                                                    ไถปรับพ้ืนที่ 

 

 

 

 

                  
                        อธิบายรูปแบบก่อนลงมือท า                              พ่ีศรีมาลา รองประธานกลุ่ม  
                                                                                       สาธิตการยกร่องแปลงสมุนไพร 
 
 

 

 

           

                      

                        คนละไม้คนละมือช่วยกันท างาน                             เป็นรูปเป็นร่างแปลงสมุนไพร 
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การคงอยู่ของสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 

 

 

 

 

               เสร็จเรียบร้อย                                       พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 

 

 

 

                            ตัวอย่างสมุนไพรในหมู่บ้าน                             ตัวอย่างสมุนไพรว่านชักมดลูก 

 

 

 

 

                        ตัวอย่างสมุนไพรขม้ินเหลือง                             ตัวอย่างสมุนไพรม้าฮ้อ 
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                         ตัวอย่างสมุนไพรขม้ินขาว                                 ตัวอย่างสมุนไพรว่านไพล 

 

 

 

 

                ตัวอย่างสมุนไพรหญ้าหวาน                  พ่ีช านาญอธิบายสรรพคุณของสมุนไพร      

 

 

 

 

 

 

            สร้างรัว้รอบแปลงสมุนไพร                     สมาชิกกลุ่มสมุนไพร บ้านทานตะวัน 

 

 

  

  

 
 



ประวัติคณะผู้วิจัย 

ผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย 

1. ชื่อ-สกุล ( ไทย)   นางสุภาพร  บางใบ 
    ชื่อ-สกุล (อังกฤษ)   Mrs. Supaporn  Bangbai 
2. เลขประจ ำตัวประชำชน  3-6701-01625-77-3 
3. ต ำแหน่งวิชำกำรที่เป็นปัจจุบัน อาจารย์ ระดับ 7 
4. หน่วยงำนที่สังกัด สถำนที่อยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก เบอร์โทรศัพท์ พร้อม อีเมล์  
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 
โทรศัพท์  66(0)-5671-7151 ต่อ 3912 โทรสาร 66(0)- 5671-7151 
Email: tomying_ku52@hotmail.com 
5. ระบุประวัติกำรศึกษำ  

วุฒิ               ปี พ.ศ.        ชื่อสถานศึกษา 
    วท.ม. (เกษตรศาสตร์) สาขาคุรุศาสตร์เกษตร          2544           มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์       
วท.บ. (เกษตรศาสตร์) สาขาศึกษาศาสตร์ -  เกษตร  2540        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
6. สำขำวิชำกำรที่มีควำมช ำนำญพิเศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) ระบุสำขำวิชำกำร 
 สาขาการวิจัยแบบมีส่วนร่วมกับท้องถิ่น 
7.  ประสบกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยท้ังภำยในและภำยนอกประเทศ  
       7.1 ผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย :  
7.1.1โครงการวิจัยและพัฒนาการท าการเกษตรเชิงอนุรักษ์ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านหนอง
แหวนและชุมชนบ้านระหารต าบลห้วยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  
7.2 หัวหน้ำโครงกำร   
7.1.1  พฤติกรรมการสอนของครูเกษตรที่เอ้ืออ านวยต่อมาตรฐานการศึกษาด้านผู้เรียน 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ ห้องสมุด  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน 
 แหล่งทุน :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน 
7.1.2  การยืดอายุขิงสดโดยใช้สารสกัดจากพืชสมุนไพรและสารส้ม 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านักวิจัยและบริการวิชาการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
             7.1.3 การอนุรักษ์ดินกับการท าการเกษตรธรรมชาติของเกษตรกรบ้านป่าบงต าบลตะเบาะ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
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 แหล่งทุน :   ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
        7.3 งำนวิจัยท่ีท ำเสร็จแล้ว : ชื่อผลงำนวิจัย ปีที่พิมพ์ กำรเผยแพร่ และแหล่งทุน 
             (อำจมำกกว่ำ 1 เรื่อง) 
7.3.1  พฤติกรรมการสอนของครูเกษตรที่เอ้ืออ านวยต่อมาตรฐานการศึกษาด้านผู้เรียน 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ ห้องสมุด  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน 
 แหล่งทุน :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน 
7.3.2  การยืดอายุขิงสดโดยใช้สารสกัดจากพืชสมุนไพรและสารส้ม 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านักวิจัยและบริการวิชาการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
7.3.3 โครงการวิจัยและพัฒนาการท าการเกษตรเชิงอนุรักษ์ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านหนอง
แหวน และชุมชนบ้านระหาร ต าบลห้วยสะแก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
7.4 งำนวิจัยท่ีก ำลังท ำ : ชื่อข้อเสนอกำรวิจัย แหล่งทุน และสถำนภำพในกำรท ำวิจัยว่ำได้ท ำกำร วิจัย
ลุล่วงไปแล้วประมำณร้อยละเท่ำใด   

เรื่อง ทุนส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2552  ได้ด าเนินการ
ลุล่วงไปแล้ว  80 เปอร์เซน็ต์ 
ระบุโครงกำรวิจัย ในฐำนะที่เป็นผู้ร่วมนักวิจัย   
    1. การมีส่วนร่วมของสหภาคีระหว่างภาครัฐและเอกชนในการพัฒนาเพ่ือความยั่งยืนของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนผลิตภัณฑ์มะขาม  จังหวัดเพชรบูรณ์ (เป็นผู้ร่วมวิจัย) 
       การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 แหล่งทุน  :   จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  2.โครงการทดลองปลูกดาวเรืองเพ่ือเป็นไม้ดอกอุตสาหกรรม (เป็นผู้ร่วมวิจัย) 
 การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านักวิทยบริการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 แหล่งทุน  :   จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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