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บทคัดย่อ 
  

                  เนื�องจากไดรั้บการร้องขอจากชาวบา้นในอาํเภอเมืองและอาํเภอหล่มสกั  จงัหวดั

เพชรบูรณ์  ใหท้าํการวจิยัสรรพคุณของสมุนไพรพญาวานรหรือฮวานงอ็ก  ผูว้ิจยัจึงไดด้าํเนินการทาํ

สารสกดัหยาบ (crude) จากราก ลาํตน้ ใบ และทั�งตน้ของสมุนไพรพญาวานร นาํไปทดสอบกบั

เชื�อจุลินทรีย ์4 ชนิด คือ  ซลัโมเนลลา  อ.ีคอไล  สแตปฟิลโลคอกคสั  ออเรียส   และชิเจลลา  โดย

วิธีวงกระดาษกรอง (disk diffusion test) พบว่าสารสกดัหยาบจากใบและทั�งตน้  ทาํใหเ้กิดบริเวณใส 

(clear zone) บนจานเลี�ยงเชื�อซลัโมเนลลาและอ.ีคอไลเท่านั�น ที�ความเขม้ขน้ 1:10 โดยเกิดบริเวณใส

ที�มีเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 2.50  ซ.ม. และ 2.22 ซ.ม. ตามลาํดบั   พร้อมทั�งทาํการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก

ผูใ้ชส้มุนไพรชนิดนี� ในการรักษาโรคต่างๆ จาก 5 อาํเภอของจงัหวดัเพชรบูรณ์  จาํนวน 200 คน เป็น

ผูช้าย 32.86% และเป็นผูห้ญิง 64.14% มอีายตุั�งแต่ 4 ปี ถึง 90 ปี ประกอบอาชีพเกษตรกร คา้ขาย 

แม่บา้น ขา้ราชการ พระ และชาวบา้นทั�วๆไป  มีทั�งยากจน  ปานกลาง และรํ� ารวย  พบว่าผูใ้ช้

สมุนไพรตวันี� ในการรักษาโรคต่าง ๆ ถึง 22 โรค โดยใชต้ามคาํบอกเล่าต่อ ๆ กนัมา  ยิ�งกว่านั�น

พบว่า มีเพียง 2 กลุ่มโรคเท่านั�นที�สมัพนัธก์บัผลการทดลองในหอ้งปฎิบติัการ คือ กลุ่มโรคทางเดิน

อาหาร และกลุ่มโรคบนผวิหนงั  
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Abstract 

 
 Due to the requests from the peoples in Amphor Muang and Amphor Lomsak of 

Phetchabun Province. The requests ask for the Pseuderatherum platiferum (Hoan Ngoc) research. 

The researcher makes the crude from the roots, stems, leaves and whole plants of Pseuderatherum 

platiferum (Hoan Ngoc). After that, the crude is treated to 4 bacterias (Sulmonella spp., E.coli, 

Stapphyllococcus aureus, Shigella sp.) by using disk diffusion test. It is found that, the crude from 

the leaves and the whole plants can induce only clear zone on Sulmonella spp. and E.coli plates, 

with 2.50 cm. and 2.22 cm. in dimension, respectively. Simountaneously, the researchers  conduct 

deep interviews from the local people who use this medicinal plants to treat with any diseases. 

The population are 200 people in 5 Amphors of Phetchabun, 32.86% in men and 64.14% in 

women. The age ranges from 4 years to 90 years.  The career are farmer, commercial, housewive, 

government official, monk and ordinary people. They  are poor , medium and  rich. By rumor, It 

is believed that these leave plants can cure 22 diseases. Further more,  the researchers  find  that 

only 2 groups  of disease concordant with the results of the laboratory. The 2 groups of disease 

are food track disease and skin disease .   
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ชุมชนมีสุขภาพโดยรวมดีขึ�น 

 

 

 

 

                                                                                                                         คณะผูว้จิยั 

 

                                                                                                    

                                                                                                        (รศ.ดร.เบญจพร   ศรีสุวรมาศ) 

                                                                                                              หวัหนา้โครงการวิจยัฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

 
ตารางภาคผนวกที� ผ.1  แสดงผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของเสน้ผา่ศนูยก์ลางบริเวณใส 

   บนจานเลี�ยงเชื�อซลัโมเนลลาที�เกิดจากสารสกดัหยาบจากใบของ 

   พญาวานรที�ความเขม้ขน้ 7 ระดบั  เป็นเวลา 24 ชั�วโมง (n=6) 

 

แหล่งของความแปรปรวน  df.       S.S.                M.S.           F 

ระหว่างกลุ่ม     7   38.948  5.564  427.031* 

ภายในกลุ่ม   34     0.443  0.013 

 

หมายเหต ุ *  หมายถงึค่าเฉลี�ยมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05(p<0.05) 

 

 

 

 

 

 

ตารางภาคผนวกที� ผ.2      แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของเสน้ผา่ศนูยก์ลางบริเวณใส 

   บนจานเลี�ยงเชื�อซลัโมเนลลาที�เกิดจากสารสกดัหยาบจากรวมทั�งตน้ของ 

   พญาวานรที�ความเขม้ขน้ 7 ระดบั  เป็นเวลา 24 ชั�วโมง (n=6) 

ระหว่างกลุ่ม      7 15.419  2.203  184.920 

ภายในกลุ่ม    34   0.405  0.12 

 

หมายเหต ุ *  หมายถึงค่าเฉลี�ยมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05(p<0.05) 

รวม       41      39.391 

แหล่งของความแปรปรวน df.   S.S.                M.S.           F 

รวม                41        15.824 



บทที� 1 

บทนํา 

       

      ความสําคญัและที�มาของปัญหาที�ทําการวจิัย 

 เกษตรกรผูป้ลูกสมุนไพรในจังหวดัเพชรบูรณ์  (นําโดย  คุณวีระ  ศรีเมือง)  ได้นํา

สมุนไพร  พญาวานรหรือฮวานง็อกมาปรึกษาคณะผูว้ิจยั  ขอให้ทดสอบคุณสมบติัทางเภสัชวิทยาของ

สมุนไพรตวันี� ให ้ เนื�องจากกาํลงัเป็นที�นิยมปลูกกนัไปทั�วประเทศ  โดยเชื�อว่ามีคุณสมบติัครอบจกัวาล  

ตั�งแต่รักษาอาการไข้หวดั  ปวดเมื�อยกลา้มเนื�อ   ปวดท้อง  ท้องเดิน  โรคผิวหนัง  จนกระทั�งรักษา

โรคเบาหวาน  โรคมะเร็ง  โดยการเคี�ยวกินใบสดตั�งแต่  4 ใบ  - 20  ใบต่อมื�อต่อวนั  ขายกนัในทอ้งตลาด

ราคาใบละ  1  บาท  ตน้ละ  60  -  500  บาท  ใบแหง้ขายในราคากิโลกรัมละ  5,000  บาท  เกษตรกรและ

ผูป่้วยบางคนที�รับประทานสมุนไพรตวันี�       สนใจอยากจะปลูกขยายพนัธุ์จาํนวนมาก  เพื�อผลิตระดบั

อุตสาหกรรม  แต่ยงัเกรงว่าจะพากนัหลงทางเช่นเดียวกบักระชายดาํ  ซึ�งเคยพากนัปลกูทั�วประเทศ  กว่า

จะรู้ว่ามิไดม้ีสรรพคุณในการเพิ�มพลงัทางเพศตามที�หลงเชื�อกนั  ก็ใชเ้วลา  2 – 3  ปี    พากนัลงทุนหมด

เนื�อหมดตวัไปหลายราย    ผูว้ิจยัจึงไดด้าํเนินการสืบคน้ขอ้มลูทางอินเทอร์เนต  และฐานขอ้มลูทั�งทางดา้น

วิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์  ทั�งในและต่างประเทศ  เช่น  Science  finder  ,  Science  direct,  

Wigipedia.org ฯลฯ  รวมทั�งเว็บไซต์และฐานข้อมูลของมหาวิทยาลยัต่าง ๆ  สถาบันวิจัยสมุนไพร  

มหาวิทยาลยัมหิดล     และสถาบนัวิจยัจุฬาภรณ์   พบขอ้ความคลา้ย ๆ กนัในเรื�องสรรพคุณการรักษาโรค

แบบครอบจกัรวาล   ไม่ปรากฏผลงานวิจยัทางเภสชัวิทยา  พิษวิทยา  และงานวิจยั ใด ๆ ทั�งสิ�น  นอกจาก

ขอ้ความที�ว่ากาํลงัอยูใ่นระหว่างการวิจยัและจดสิทธิบตัร  คณะผูว้ิจยัจึงนาํใบสดของสมุนไพรพญาวานร

ทาํการบดและสกดัดว้ยนํ� า    และทดสอบกบัเชื�อแบคทีเรีย   พบว่าสามารถทาํให้เกิดบริเวณใส (clear 

zone)ในเชื�อซลัโมเนลลา  (Salmonella spp.)ได ้ จากผลการทดสอบความเป็นไปไดเ้บื�องตน้  (preliminary  

study) ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า  สมุนไพรชนิดนี� น่าจะมีศกัยภาพในการรักษาโรคต่าง ๆ ได ้ จึงร่วมกนัวาง

แผนการทดสอบฤทธิ� ตา้นจุลินทรียช์นิดต่าง ๆ จากสมุนไพรพญาวานรทุกส่วนทั�งตน้  พร้อมทั�งทาํการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผูใ้ชส้มุนไพรตวันี�   ให้ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภค  สรรพคุณของตวัยา  

ประวติัและพนัธุกรรมของผูป่้วย  ฯลฯ  แลว้ทาํการทดสอบฤทธิ� ตา้นจุลินทรียโ์ดยใชว้ิธีวงกระดาษกรอง  

(disk  diffusion  test)  จากนั�น  ทาํการเผยแพร่และส่งเสริมใหม้ีการใชแ้ละปลกูสมุนไพรตวันี�อยา่งถกูตอ้ง  

และเป็นประโยชน์   ไม่ใชอ้ยา่งหลงงมงาย   เพื�อช่วยทาํใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ�น 
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จุดประสงค์ของงานวจิยั 

1.  เพื�อทดสอบฤทธิ� ตา้นจุลินทรีย ์4 ชนิด จากสมุนไพรพญาวานร  ทั�งจากส่วนใบ  ลาํตน้  ราก  

และทั�งตน้  วิเคราะห์ผลโดยอา้งอิงสถิติ  (statistical  analysis) 

2.  เพื�อหาข้อเท็จจริงเกี�ยวกับพฤติกรรมการบริโภค  ความเชื�อและผลการรักษาโรคของ

ประชาชนที�ใชส้มุนไพรพญาวานร  โดยวิธีสมัภาษณ์แบบเจาะลึก  รายงานผลโดยการวิเคราะห์เชิงตรรกะ  

(content  analysis)และสถิติเชิงพรรณนา ในเรื�อง ค่าเฉลี�ย และค่าร้อยละ 

3.  นาํผลการทดสอบเผยแพร่และส่งเสริมใหเ้กษตรกรหรือผูส้นใจปลกูสมุนไพรพญาวานรอย่าง

จริงจงั  จนถึงระดบัอุตสาหกรรมการผลิตพืชสมุนไพรตามความพร้อมของชุมชน 

 

ขอบเขตของโครงการวิจยั(ข้อตกลงเบื�องต้น) 

1. การวิจยันี� ใชส้ารสกดัหยาบ (crude)  ดว้ยเอธานอล 95% จากใบ  ลาํตน้  รากและทั�งตน้  ซึ�งเก็บ

รวบรวมจากชุมชน  5  อาํเภอของจงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดแ้ก่  อ.วิเชียรบุรี  อ. บึงสามพนั  อ.เมือง  อ.เขาคอ้  

และ อ.หล่มสกั   ที�ปลกูตน้พญาวานรในช่วง  ตุลาคม  2550  -  ตุลาคม  2551  เท่านั�น  โดยสารสกดัหยาบ

แต่ละชนิดใช ้ 7  ระดบัความเขม้ขน้  คือ  0,  1:10, 1:100, 1:1,000, 1:10,000, 1:100,000 และ  1:1,000,000 

2. การทดสอบฤทธิ� ตา้นจุลินทรียจ์ะใชจุ้ลินทรีย ์ 4  ชนิด  คือ  

          2.1 Salmonella  sp.  เป็นตวัแทนของเชื�อที�ทาํใหเ้กิดโรคโลหิตเป็นพิษ  แผลอกัเสบติดเชื�อ  

ฝีหนอง  และอุจจาระร่วง    

          2.2 E.coli  เป็นตวัแทนของเชื�อที�ทาํใหเ้กิดการอกัเสบติดเชื�อที�บาดแผลทั�วไป  และอกัเสบ

ที�เนื�อเยื�ออวยัวะภายใน  เช่น  ถุงนํ� าดี  ตบั  ปอด  มดลูก  เยื�อหุ้มสมอง  และการติดเชื�อในกระแสโลหิต

รวมทั�งก่อใหเ้กิดโรคอุจจาระร่วงดว้ย   

          2.3 Shigella sp. เป็นตวัแทนของเชื�อที�ทาํใหเ้กิดโรคบิดและทอ้งร่วง   

          2.4 Staphylococcus  aureus   ซึ�งเป็นตวัแทนของเชื�อที�ก่อให้เกิดอาการอาหารเป็นพิษ  

คลื�นไส ้ อาเจียน  ปวดทอ้ง  ทอ้งร่วง  และพบมกูเลือดในอุจจาระดว้ย 

3. ในการทดสอบฤทธิ� ตา้นจุลินทรียท์ั�ง 4 ชนิด ดว้ยสารสกดัหยาบ 4 ชนิด คือ จาก ใบ ลาํตน้ ราก 

และรวมทั�งตน้ของสมุนไพรพญาวานร    สารสกดัหยาบแต่ละชนิดมี ความเขม้ขน้ 7 ระดบั     รวมเป็น

การทดลองทั�งสิ�น  28  ทรีทเมนตค์อมบิเนชนั   แต่ละทรีทเมนตท์ดลอง 6 ซํ�าจดัเป็นแผนการทดลองแบบ 

Factorial  in CRD   ประกอบดว้ยตวัแปรต่าง ๆ ดงันี�  

              3.1 ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ(independent  variable) 

                          ตวัแปรอิสระมี 2 ปัจจยั คือ จุลินทรียที์�ใชท้ดสอบมี4ชนิด(Salmonella  sp., E.coli  , 

Shigella sp. และStaphylococcus  aureus )  และความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบจากแต่ละชิ�นส่วน(ใบ,ลาํ

ตน้,ราก,และรวม)ชนิดละ 7 ระดบั (0,  1:10, 1:100, 1:1,000, 1:10,000, 1:100,000 และ  1:1,000,000) 
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               3.2 ตวัแปรตาม(dependent  variable) 

               ตวัแปรตาม  คือ  ความกวา้งของบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อแต่ละชนิด อนัเกิดจาก

สารสกดัแต่ละชนิด  แต่ละความเขม้ขน้ 

               3.3 ตวัแปรที�ตอ้งควบคุม( control  variable) 

               ตวัแปรที�ตอ้งควบคุม   ไดแ้ก่  ชนิดและนํ� าหนักของแต่ละส่วนของตน้พญาวานรที�ใช้

ทาํสารสกดัความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบแต่ละชนิด  ชนิดและปริมาณของอาหารเลี�ยงเชื�อ  ชนิดและ

จาํนวนเชื�อที�ใชท้ดสอบ  ขนาดของจานเลี�ยงเชื�อ   ฯลฯ 

             4.ในการทดสอบหาประสิทธิภาพในการยบัย ั�งหรือฆ่าเชื�อทั�ง 4 ชนิด  ของสารสกดัแต่ละชนิด  ทาํ

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของขอ้มลูแบบจาํแนก 2 ทาง(two way ANOVA ) และทาํการเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่โดยวิธี ของ Duncan’s  new   multiple  range  test (DMRT)  

5. ผูที้�ใชส้มุนไพรพญาวานร (user)  หมายถึง  ผูที้�เกี�ย วขอ้งกบัสมุนไพรทุกระดบั  ไดแ้ก่  ผูป้ลูก  

ผูข้าย  ผูป่้วย  ผูป้รุงยา  ญาติผูป่้วย  ผูเ้คยพบเห็นพฤติกรรมการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรพญาวานร  โดยใช้

การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก    จากแบบสมัภาษณ์กึ�งโครงสร้างและแบบสมัภาษณ์ที�ไม่มีโครงสร้าง   

6. ในการสัมภาษณ์ผูที้�ใชส้มุนไพรพญาวานร  จะใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  ผูใ้ห้ขอ้มูล  

(key  informant)  มีทั� งเดี�ยวและกลุ่ม  โดยมีผูส้ัมภาษณ์ชุดละ  3  คน  ประกอบด้วย  ผูส้ัมภาษณ์  

(moderator)  ผูจ้ดบนัทึกและบนัทึกเทป  (facilitator)  และผูช่้วย moderator  อุปกรณ์ที�ใชส้มัภาษณ์ใชเ้ทป

บนัทึกเสียงร่วมกบัการสงัเกตและจดบนัทึก     เมื�อกลบัจากสมัภาษณ์  จะทาํการถอดเทป  สรุปและเขียน

รายงานโดยเร็วที�สุด  เพื�อป้องกนัการลืม  การสรุปผลใชว้ิธีวิเคราะห์เชิงตรรกะ  โดยอา้งอิงคาํพูดหรือ

เรื�องราวจริง  จากกลุ่มตวัอยา่ง    สรุปเป็นค่าเฉลี�ยและค่าร้อยละ 

7. การเผยแพร่ผลการทดสอบเชื�อจุลินทรียจ์ากห้องปฏิบติัการและองค์ความรู้จากการสัมภาษณ์

แบบเจาะลึกจะเผยแพร่ทางเวบ็ไซตข์องมหาวิทยาลยั    นาํเสนอในงานประชุมวิชาการระดบัชาติ ตีพิมพ์

ในวารสารระดบัประเทศและหนงัสือพิมพท์อ้งถิ�น 

 

ทฤษฎหีรือสมมตฐิาน และกรอบแนวความคดิของโครงการวจิัย 

ถา้การสกดัหยาบจากส่วนต่าง ๆ ของสมุนไพรพญาวานรสามารถทาํใหเ้กิดบริเวณใสบนจาน

เพาะเชื�อจุลินทรียช์นิดใด  ที�ก่อใหเ้กิดโรคใด  และมีความสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัผลการสมัภาษณ์แบบ

เจาะลึกจากผูใ้ชส้มุนไพร  ยอ่มแสดงว่าสารสกดัจากสมุนไพรพญาวานร  ณ  ความเขม้ขน้นั�น ๆ สามารถ

รักษาโรคที�เกิดจากจุลินทรียช์นิดนั�น ๆ ในร่างกายคนไดจ้ริง 
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับจากการวจิยั 

1. ดา้นชีววทิยา ไดข้อ้มูลทางดา้นพฤกษศาสตร์  เกี�ยวกบัสัณฐานวิทยาของตน้พญาวานร    
          2. ดา้นแพทยแ์ผนไทย  ไดค้าํอธิบายและขอ้พิสูจน์เกี�ยวกบัการใชส้มุนไพรพญาวานรเป็นยารักษา

โรคเบื�องตน้ที�เชื�อถือได ้

           3. ดา้นอุตสาหกรรม  สามารถนาํใบพญาวานรไปผลิตเป็นยาเมด็แคปซูล  ใชรั้กษาอาการเบื�องตน้

เกี�ยวกบัโรคทางเดินอาหาร  เช่น  ทอ้งอืด  ทอ้งเฟ้อ  ทอ้งผกู  และริดสีดวงทวาร   และสามารถผลิตเป็น

ครีมหรือโลชนัรักษาโรคผวิหนงัหรือภูมิแพท้างผวิหนงัไดอ้ีกดว้ย 

           4. สมุนไพรพญาวานรอาจกลายเป็นพืชเศรษฐกิจตวัใหม่   ช่วยเพิ�มอาชีพและเพิ�มรายได ้ ใหก้บั

เกษตรกรและชุมชน 

           5. ชุมชนจะมีสุขภาพอนามยัดี   ร่างกายแข็งแรง  มยีารักษาโรคราคาถกูที�มีประสิทธิภาพไวใ้ช ้

           6. ถา้มีการศึกษาต่อยอดโดยเฉพาะการรักษาเบาหวานและโรคมะเร็ง   แลว้ทาํการสกดัสารบริสุทธิ�

ออกจากใบของพญาวานรออกมาผลิตเป็นยารักษาที�มีประสิทธิภาพ   จะช่วยลดการนาํเขา้ตวัยาเหล่านี� 

เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศชาติจะดีขึ�น 

 

ความหมายของคาํศัพท์เฉพาะด้าน 

1.  ดิสก ์(disk) หมายถึง กระดาษกรองที�ตดัเป็นวงกลมที�มีเสน้ผา่ศนูยก์ลางขนาด  0.5 เซนติเมตร 

ใชส้าํหรับดูดซบัสารสกดัที�ตอ้งการทดสอบว่ามคีวามสามารถในการตา้นแบคทีเรียอยา่งไร      ซึ�งเขียน

สญัลกัษณ์กาํกบัไวเ้พื�อบอกระดบัความเขม้ขน้ซึ�งผูท้าํการทดลองจะเป็นผูก้าํหนด เช่น  

          A.   =  กระดาษกรองชุบสารสกดัที�ตอ้งการทดสอบที�ระดบัความเขม้ขน้ 100 เปอร์เซ็นต ์

          B.   =  กระดาษกรองชุบสารสกดัที�ตอ้งการทดสอบที�ระดบัความเขม้ขน้ 1 แสน พีพีเอม็ 

           C.   =  กระดาษกรองชุบสารสกดัที�ตอ้งการทดสอบที�ระดบัความเขม้ขน้ 2 แสน พีพีเอม็ 

             2. สารสกดัหยาบ (crude) หมายถึง สารละลายที�ไดจ้ากการสกดัพืชดว้ยตวัทาํละลายชนิดต่าง ๆ

โดยมากจะมีลกัษณะขน้หนืดเมื�อระเหยตวัทาํละลายออก   

             3.  การทดสอบวิธี ดิสก ์ ดิฟฟิวชนั (disk diffusion test)  หมายถึง วิธีทดสอบการหา้มการเจริญ

ของสารทดสอบกบัเชื�อแบคทีเรีย  ซึ�งมีอยู ่ 2 วิธีคือวิธีวงแหวนโดยการเจาะอาหารเป็นวงแลว้หยอดสาร

ทดสอบลงไป  และวิธีวงกระดาษกรองโดยการนาํกระดาษกรองชุบสารทดสอบแลว้นาํไปวางบนผวิหนา้

อาหาร  (กาํเนิด  สุภณัวงษ,์  2534) 

              4.  บริเวณใส ( inhibition zone/ clear zone) หมายถึง ความสามารถของสารตา้นจุลชีพในการที�

จะยบัย ั�งการเจริญของจุลชีพต่างๆ บนอาหารเลี�ยงเชื�อ  โดยเห็นเป็นบริเวณหรือวงใส ๆ ของเนื�ออาหาร

(วุน้)ที�เลี�ยงเชื�อรอบดิสก ์  คาํนวณไดจ้ากการวดั เสน้ผา่นศนูยก์ลางของบริเวณใสทั�งหมดลบดว้ยเสน้ผา่น

ศนูยก์ลางของดิสก ์

               



 5

             5.  อาหารเลี�ยงเชื�อ  (culture medium)  หมายถึง ส่วนประกอบของสารอาหารที�เอื�ออาํนวยให ้

จุลินทรียเ์จริญ และแบ่งเซลล ์  สาํหรับการทดสอบเชื�อทั�วไปนิยมใช ้  Muller-Hinton medium หรือ 

Nutrient Agar(NA) ที�มี pH อยูร่ะหว่าง 7.2– 7.4 หรืออาหารชนิดอื�นที�ทดแทนได ้เทลงจานเพาะเชื�อที�มีผวิ

ดา้นล่างแบนราบใหม้ีความหนาประมาณ 4  มิลลิเมตร (กญัจนา ธีระกุลและคณะ, 2538) 

              6.  การขีดเชื�อในจานเพาะเชื�อ  (streak plate)  หมายถึง การขีดเชื�อแบคทีเรียที�มีความเขม้ขน้มาก 

ค่อย ๆ กระจายออกไป หรือมีความเจือจางจนพอที�จะทาํใหแ้ต่ละเซลลแ์ยกออกจากกนั   (นงลกัษณ์  

สุวรรณพินิจ และปรีชา  สุวรรณพนิิจ,  2544) 

7. เครื�องระเหยสูญญากาศแบบหมุน  (rotary  vacuum  evaporator) เป็นเครื�องกลั�นหมุนและลด

ความดนั เพื�อทาํใหก้ลั�นไดดี้และรวดเร็ว ณ อณุหภูมิต ํ�า เพื�อลดการทาํลายสารสกดั ใชส้าํหรับระเหยเอา

ตวัทาํละลายในสารละลายออก   โดยแยกเก็บในหลอดแกว้กน้กลม   สามารถนาํกลบัไปใช ้

ใหม่ไดอ้ีก  ส่วนตวัถกูละลายจะเหลือเป็นสารหนืด  ที�เรียกว่า  สารสกดัหยาบ หรือครูด 

              8. ความขุ่นมาตรฐานแมกซฟ์าร์แลนด(์McFarland  Standard  No. 0.5) หมายถึง  จาํนวนเชื�อ 

ประมาณ 1-2 x108 เซลล/์มิลลิลิตร [ colony  forming  unit (cfu)/ml.] ซึ�งเตรียมไวโ้ดยใช ้ 1.17% 

BaCl2. 2H2O จาํนวน 0.5 มิลลิลิตร  ผสมกบั1% H2SO4 จาํนวน  99.5 มิลลิลิตร เก็บไวใ้นหลอดทดลอง 

จุกเกลียวที�อุณหภูมิหอ้งในที�มืด  ไดน้าน 6 เดือน  ก่อนใชเ้ทียบความขุ่นตอ้งเขยา่ใหเ้ขา้กนัทุกครั� ง 

(กองโรงพยาบาลภูมภิาค, 2542) 

             9.  เชื�อตอ้งหา้มพบในอาหารส่งตรวจของกระทรวงสาธารณสุข  หมายถึงเชื�อแบคทีเรียตาม 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที� 214 พ.ศ. 2543 และฉบบัที� 230 พ.ศ. 2544   ซึ�งไดก้าํหนดหา้ม

ตรวจพบในอาหารและเครื�องดื�ม  ไดแ้ก่   เชื�อสตฟัฟิลโลคอคคสั  ออเรียส   ซลัโมเนลลา   ชิเจลลา 

และ อ.ี คอไล  เป็นตน้  เพราะเชื�อเหล่านี� ก่อใหเ้กิดอาหารเป็นพิษ     และเป็นสาเหตุของโรคทางเดิน

อาหาร(กองโรงพยาบาลภูมภิาค, 2542) 

            10.  การทดสอบความไวของเชื�อต่อสารตา้นจุลชีพ  เป็นการทดสอบทางหอ้งปฏิบติัการเพื�อวดั

ความสามารถของสารตา้นจุลชีพในการที�จะยบัย ั�งการเจริญของจุลชีพต่างๆ และนาํผลที�ไดไ้ปใชเ้ป็น

แนวทางในการรักษาโรคและผลิตสารปฏิชีวนะต่อไป  รวมทั�งเป็นการศึกษาการดื�อยาของเชื�อโดยใช้

หลกัการ ดิส ดิฟฟิวชนั (disk diffusion) โดยเจือจางเชื�อใหไ้ดค้วามขุ่นมาตรฐาน แลว้เพาะลงบนอาหาร

เพาะเชื�อนาํวงกระดาษกรองชุบกบัสารตา้นจุลชีพที�ทราบปริมาณมาวางบนผวิหนา้ของอาหารเลี�ยงเชื�อ

เพื�อใหส้ารตา้นจุลชีพนั�นซึมเขา้ไปในอาหารแลว้นาํจานอาหารเพาะเชื�อไปบ่มเพาะเชื�อที�อุณหภูมิและ

เวลาที�กาํหนด แลว้ดกูารยบัย ั�งการเจริญเติบโตของเชื�อแบคทีเรียที�ขึ�น 

 



บทที�  2 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
                 

              ไม่ปรากฏผลงานวิจยัที�ยนืยนั  สนบัสนุน  หรือตรวจการวิเคราะห์ทางดา้นวิทยาศาสตร์ที�แสดง

คุณสมบติัทางดา้นเภสชัวิทยา  พิษวิทยา  หรือชีววิทยาของพืชสมุนไพรพญาวานรเลย  นอกจากรายงาน  

การสาํรวจของนกัวิทยาศาสตร์ชาวเวียดนามและชาวเยอรมนั 2 คน(Tran and Ziegler,2001)โดยการ

สมัภาษณ์ชาวบา้นที�ใชป้ระโยชน์  จากของป่าและการบริการดา้นสิ�งแวดลอ้มจากบริเวณวนอุทยาน

แห่งชาติบาชมา  (Bach  Ma  National  Park)  ในเวียตนาม  เมื�อ  ค.ศ.  2002 (พ.ศ. 2547)  ซึ�งสรุปว่า

ว่านฮว่านง็อก  (Hoan  ngoc)  หรือพญาวานรมีชื�อวิทยาศาสตร์ว่า  Pseuderatherum platiferum จดัอยูใ่น

วงศ ์  (family)  Acanthaceae  และสามารถใชรั้กษาโรคอหิวาตกโรค  (diarrhoea)  และคอเจ็บอกัเสบ  

(sore  throat) ( Le , Ziegler  and  Grever,  2002)   

 นอกจากนี� ยงัมขีอ้มลูจากเวบ็ไซตที์�รวบรวมเหตุการณ์ที�เป็น  hot  issue  ซึ�งแมจ้ะไม่รับรอง

ความถกูตอ้งทางวิชาการ  แต่ก็เป็นโจทยว์ิจยัที�น่าคน้หาคาํตอบ  เช่น  samunpri.com,  google.com,  

sanug.com,  pantipmarket.com  และ  roiet.doae.go.th   เป็นตน้  ตลอดจนขอ้มลูสถาบนัอาหารและยา  

กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย ฯ กระทรวงสาธารณสุขและขอ้มลูจากทีมสมุนไพรหนงัสือพิมพค์มชดั

ลึก  และเดลินิวส์  ทาํใหพ้อสรุปสาระเกี�ยวกบัสมุนไพรพญาวานรไดด้งันี�  

 

ลักษณะของสมุนไพร   

 เป็นไมพุ้่มขนาดเลก็นิยมปลกูในกระถาง  ลาํตน้ตรง เปลือกตน้เรียบสีเขียว  สูงราว  1 – 2  เมตร  

รูปทรงพุ่ม ใบเป็นใบเดี�ยวออกเรียงตรงกนัขา้มตามตน้และกิ�ง รูปทรงรีกึ�งใบหอกสีเขียวมนั  กวา้ง 3 – 5  

ซม.  ยาว  10 – 20 ซม. โคนใบสอบ ปลายใบแหลมเรียว  ขอบใบเรียบ  มีเสน้แขนงใบ 8 – 11  คู่  เป็นไม้

ใชข้ยายพนัธุโ์ดยการปักชาํ  ชอบแดดรําไร  กิ�งปักชาํใชเ้วลา  2 – 3  เดือน  สามารถนาํใบไปใชไ้ด ้ (ภาพ

ที� 2.1)  พญาวานรอาย ุ1 ปีขึ�นไปจึงจะมีดอก  ออกดอกเป็นช่อที�ปลายยอดของแต่ละกิ�ง  ช่อยาว 4-5 cm. 

มีดอกยอ่ย  10-16 ดอก  ดอกยอ่ยแต่ละดอกเป็นดอกเดี�ยว  และเป็นดอกสมบูรณ์เพศ อยูเ่ป็นคู่ตรงขา้ม

กนั  ทยอยบานทีละคู่ที�อยูต่รงขา้มกนั โดยบานจากดอกล่างขึ�นบน  แต่ละดอกยอ่ยมีกา้นดอกยาว  คลา้ย

ดอกเข็ม   ดอกมสีีขาวอมม่วง   ม ี6 กลีบ  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มสองกลีบกบักลุ่มกลีบเดี�ยว   กลุ่ม 

สองกลีบมี 2 กลุ่ม อยูต่รงขา้มกนั  โดยกลุ่มหนึ�งมี 2 กลบีเชื�อมติดกนัที�โคนกลีบแต่ปลายกลีบแยกจาก

กนัเลก็นอ้ยอยูด่า้นล่างของดอก   กลุ่มสองกลีบ  อีกกลุ่มหนึ�งอยูด่า้นบนของดอก  สองกลีบของกลุ่มนี�

จะเชื�อมหลอมรวมกนัเป็นกลีบขนาดใหญ่ปลายมนอยูต่รงกลาง มีกลีบเดี�ยวแยกเป็นอิสระ อยูข่นาบขา้ง 

2  กลีบ  กลีบเดียวที�ขนาบขา้งจะมขีนาดเลก็ยาว    ปลายกลีบแหลมและมีขนาดเท่ากนั  มีเกสรตวัผู ้ 2 
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อนั แต่ละอนัมีอบัเรณู 2 อบั   รังไข่เป็นแบบอยูเ่หนือฐานรองดอก (superior ovary)  ดอกมีกลิ�นหอม

อ่อน ๆ    ออกดอกปีละหนึ�งครั� ง   ระหว่างเดือนมกราคมถงึกุมภาพนัธ ์ (ภาพที� 2.2 )   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

ภาพที� 2.1  แสดงลกัษณะตน้และใบพญาวานร 

                  A. ตน้พญาวานรอาย ุ6 เดือน            B.  ใบดา้นหนา้(ผวิมนั)และดา้นหลงั(ผวิดา้น)  

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที� 2.2    แสดงลกัษณะดอกและรังไข่ของต้นพญาวานร 

                   A. ช่อดอกที�ปลายยอดของแต่ละกิ�ง        B. ดอกที�กาํลงัเริ�มบานโดยบานจากดอกล่างขึ�นบน 

                   C.  ดอกบานเต็มที�                                   D. รังไข่อยูเ่หนือฐานรองดอก(ศรชี� ) 

A B 

A B 

C D 
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 คุณสมบัตขิองสมุนไพร 

  1.  รักษาคนสูงอาย ุ ปวดเมื�อยตามร่างกาย  ทาํงานหนกั  เกิดประสาทหลอน 

  2.  รักษาไขห้วดั  ความดนัโลหิตสูง  ทอ้งไสไ้มป่กติ 

  3.  รักษาบาดแผล  เคลด็ขดัยอก  กระดกูหกั 

  4.  รักษาอาการทางเดินอาหารไม่ปกต ิ

  5.  รักษาอาการโรคกระเพาะอาหารโรคเลือดออกในลาํไส ้ กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 

  6.  รักษาอาการคอพอก  ตบัอกัเสบ 

  7.  รักษาอาการไตอกัเสบ  ปัสสาวะเป็นเลือด  ปัสสาวะขุ่นขน้ 

  8. รักษาอาการโรคมะเร็งปอด  อาการปวดต่าง ๆ ที�ไม่ทราบสาเหตุ  หรั้บประทานต่อไป  100  

ถ1ึ 200  ใบ  อาการจะหายขาด 

  9. รักษาโรคตาทุกชนิด  เช่น  ตาแดง  ตาตอ้  ตาหอ้เลือด 

             10. รักษาอาการมดลกูหยอ่นของหญิงคลอดบุตรใหม่  ใหผ้ลดี  ช่วยใหม้ดลกูเขา้อู่ 

             11. รักษาโรคความดนัโลหิตสูง  ความดนัโลหิตตํ�า  โรคประสาทอ่อน ๆ 

 12. สามารถใชก้บัสตัวไ์ด ้  จากเอกสารระบุว่าใชก้บัไก่ชนหลงัชนไก่แลว้ตอ้งการใหไ้ก่ฟื� นจาก

อาการบาดเจ็บ  ใหไ้ก่กินใบของตน้สมุนไพร  จะฟื� นตวัเร็ว 

 

ขนาดและวธีิใช้สมุนไพร 

   1. โรคกระเพาะอาหารเป็นแผล  รับประทานครั� งละไม่เกิน  7  ใบ  วนัละ  2  ครั� ง  รับประทาน

ติดต่อกนัจบครบ  50  ใบ   

   2. โรคเลือดออกในลาํไส ้รับประทานใบสด 7– 13 ใบ หรือคั�นเอานํ� าวนัละ 2  เวลา 

   3. โรคเกี�ยวกบัลาํไสใ้หญ่  เป็นบิด  รับประทานครั� งละไม่เกิน 7 ใบ วนัละ  2  ครั� ง  

รับประทานติดต่อกนัไปประมาณ 100  ใบ 

   4. โรคตบัอกัเสบ  คอพอก  รับประทานครั� งละ  7  ใบ  วนัละ  3  ครั� ง  รับประทานติดต่อกนั

จนครบ 150  ใบ   

   5. โรคไตอกัเสบ  ปวดเป็นประจาํ  รับประทานครั� งละ  3 – 4  ใบ  วนัละ  3  ครั� ง  รับประทาน

ติดต่อกนัไปจนครบ  30  ใบ 

   6. ปวดทอ้งไสไ้ม่ปกติ  รับประทานครั� งละ  7 – 14  ใบ  2  ครั� ง 

   7.  ปวดเมื�อยตามร่างกาย   รับประทานครั� งละ  7 – 14  ใบ  2  ครั� ง 

   8.  อาการปัสสาวะแสบ  ปัสสาวะเป็นเลือด รับประทาน 14  -21 ใบ โดยคั�นเอานํ� าขน้

รับประทาน   

   9. โรคตาแดง  รับประทาน  7  ใบ  และบด  3  ใบปิดตาเวลานอน  1  คืน 
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    10.  ลดความดนัโลหิตสูง  จะลดทนัทีเมื�อรับประทาน  5 – 9  ใบ 

    11. แกโ้รคเบาหวาน ผูช้ายรับประทานวนัละ7ใบ ผูห้ญิงรับประทานวนัละ9ใบภายใน 90  วนั 

    12. ใชก้บัสตัว ์ เช่น  ไก่เหงา  เป็นอหิวาต ์ หรือนิวคาสเซิลใหไ้ก่กิน2 – 3  ใบ  ไก่ชนหลงัจาก

การชนแลว้ใหกิ้น  2 – 3  ใบ 

    13.  สตรีหลงัคลอด  รับประทานวนัละ 1 ใบทุกวนั  จะทาํใหฟื้� นตวัไดเ้ร็ว 

    14.  โรคมะเร็ง  ปั�นใบคั�นเอาแต่นํ� าดื�ม  ครั� งละ 100  ใบ  ทุกวนั 

  

จุลินทรีย์ที�ทําให้เกิดโรคทางเดินอาหาร 

              จุลินทรียที์�ทาํใหเ้กิดโรคทางเดินอาหารมีมากมายหลายชนิด    ในที�นี� จะกล่าวเฉพาะจุลินทรีย ์ 

4   ชนิดที�ใชใ้นการทดลองนี� เท่านั�น  ดงันี�  

             1. เชื�อซัลโมเนลลา  (Salmonella  sp.) 

  ซลัโมเนลลา เป็นแบคทีเรียแกรมลบรูปท่อน มีขนาดกวา้ง 0.7 – 1.5 ไมครอน  และยาว 2 – 5 

ไมครอน (ภาพที� 2.3)   เจริญไดดี้ทั�งที�มีออกซิเจนและมีออกซิเจนเพียงเลก็นอ้ย  (facultative  anaerobe) 

ไม่สร้างแคปซูล  เคลื�อนที�ดว้ยแฟลกเจลลาที�อยูร่อบ ๆ  เซลล ์ยกเวน้ซลัโมเนลลา พลัโลลมั (Salmonella 

pullorum), ซลัโมเนลลา  แกลิเนรัม  (Salmonella gallinarum)   และบางสายพนัธุที์�ไม่สามารถเคลื�อนที�

ได ้ ขอบเรียบ  ผวิมนั  ไม่มีสี  และสามารถเจริญได ้บนอาหารเลี�ยงเชื�อทั�ว ๆ ไป   โคโลนีจะมีลกัษณะ

กวา้ง  หนา  สีเทาปนขาว  ชื�น  ค่อนขา้งกลม    และเป็นเมือก  ส่วนความโปร่งแสงและขนาดจะแตกต่าง

กนัตามสายพนัธุ ์  อุณหภูมิที�เหมาะสมต่อการเจริญคือ37 องศาเซลเซียสช่วง pH ในการเติบโต 4.1– 9.0   

ความชื�นสมัพทัธ ์ต ํ�าสุดสาํหรับการเติบโตประมาณ  0.93 – 0.95  (วิลาวณัย ์ เจริญจิระตระกลู, 2539) 

    แหล่งแพร่เชื�อและพาหะ   

      ซลัโมเนลลา  มีสมาชิกทั�งหมดประมาณ  1,800  ชนิด  ซึ�งมีการดาํรงชีวิต  และคุณลกัษณะ

แตกต่างกนัไป  เช่น  ซลัโมเนลลา   ไทฟิ  (Salmonella  typhi)    พบในมนุษยม์ากกว่าสตัวอ์ื�น ๆ  ส่วน 

ซลัโมเนลลา  คอเรอเอซุส  (Salmonella choleraesuis)  พบในสตัวม์ากกว่าในมนุษย ์   เป็นตน้       การ

ติดเชื�อในสตัวเ์ลี�ยงมีมากกว่าในสตัวป่์าถึง 40% หรือมากกว่า  จากการติดเชื�อในสตัวที์�มีสุขภาพสมบูรณ์

แข็งแรงจะพบเชื�อแตกต่างกนัไป   เช่น   พบเชื�อในววัควาย  24 % ในห่าน 50 %  และในไก่งวง 40 % 

เป็นตน้ โดยทั�วไปจะพบเชื�อกระจายในสตัวท์ั�วไปมากมาย  เช่น  สตัวปี์ก  หนู  แมลง  ววัควาย  แกะ  

ห่าน  มา้  สุนขั  แมว  เต่า  ง ู  และจิ�งจก  รวมทั�งพบในไข่และผลิตภณัฑจ์ากไข่อกีดว้ย การติดเชื�อใน

มนุษยเ์กิดจากการอยูร่่วมกบัสตัวเ์ลี�ยงหรือสตัวที์�อาศยัตามอาคารบา้นเรือน  ตลอดจนไดรั้บเชื�อที�ปนมา

กบัอาหารและเครื�องดื�ม  (นงลกัษณ์  สุวรรณพินิจ, 2544)  
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              การก่อให้เกดิโรค 

 ซลัโมเนลลา  เป็นสาเหตุโรคอุจจาระร่วงที�พบไดท้ั�วไป  ซึ�งสร้างสารพิษ  2  ชนิด   ชนิดแรกคือ 

เอนโดทอกซิน (endotoxin)  ทาํให้เกิดอนัตรายต่อร่างกายหลายอย่าง  เช่น  กระตุน้การบีบตวัของ

กระเพาะอาหารและลาํไส ้ ทาํให้เกิดการตกตะกอนของแผ่นเลือด  การตายของเนื�อเยื�อ  หรือเป็นไข ้

ส่วนชนิดที�สอง เอนเทอโรทอกซิน (enterotoxin) เป็นสารพิษชนิด ไซโททอกซิค เอนเทอโรทอกซิน 

(cytotoxic  enterotoxin) ทาํใหเ้กิดอุจจาระร่วง และการตายของเนื�อเยื�อต่าง ๆ (มาลยั วรวิจิตร,2545) 

 อาการ 

 เมื�อไดรั้บเชื�อ ซลัโมเนลลา  จะทาํให้เกิดโรคที�เรียกว่า  ซลัโมเนลโลซิส (Salmonellosis) ใน

คลินิกวิทยาจาํแนกโรคที�เกิดจากเชื�อนี� ในมนุษยเ์ป็น  3  แบบคือ  ไขเ้อนเทอริค  (enteric  fever)  โลหิต

เป็นพิษ  (septicemia)  และโรคอุจจาระร่วง  (gastroenteritis) 

 1. ไขเ้อนเทอริค ไดแ้ก่ โรคไทฟอยด ์มีมาเหตุจาก ซลัโมเนลลา ไทฟิ    และโรคพาราไทฟอยด ์ 

มีสาเหตุจาก  ซลัโมเนลลา  พาราไทฟิ เอ  (Salmonella paratyphi A),    ซลัโมเนลลา พาราไทฟิ บี 

(Salmonella paratyphi B), ซลัโมเนลลา  พาราไทฟิ  ซี  (Salmonella paratyphi C)  ร่างกายอาจไดรั้บ

เชื�อโดยตรงจากผูป่้วยหรือผูเ้ป็นพาหะหรือนํ� าและอาหาร  เชื�อจะเขา้สู่ลาํไสแ้ละอาจจะแพร่กระจายสู่

ต่อมนํ� าเหลืองและท่อนํ� าเหลืองบริเวณอก    ตลอดจนเขา้สู่กระแสโลหิตไปสู่อวยัวะต่าง ๆ  ระยะฟักตวั

ของ ซลัโมเนลลา   ไทฟิ    7 – 14  วนั  ผูป่้วยมีอาการไข ้ หนาวสั�น  อ่อนเพลีย  ปวดศรีษะ  ปวดหลงั  

อุจจาระร่วง  กลิ�นเหมน็มาก  อุณหภูมิร่างกายสูงประมาณ  39 – 40  องศาเซลเซียส  จะเป็นเช่นนี�นาน  

 1 – 2  สปัดาห ์  และอาการไขจ้ะลดลงจนถึงสปัดาห์ที�  4  จะไม่มีอาการไข ้ สาํหรับในรายที�เจ็บป่วยแต่

ไม่ไดรั้บการรักษาจนถึงสปัดาห์ที�  2 – 3  นั�น  จะเกิดจุดสีแดงขนาด  2 – 5  มิลลิเมตรตามผวิหนงั      

เนื�องจากมีเชื�อจาํนวนมาก  ในเสน้เลือดฝอยผูป่้วยอาจมีอาการทางสมองเลอะเลือนไม่รู้สึกตวั คลื�นไส,้ 

อาเจียน, ปวดทอ้ง,  เจ็บคออยา่งรุนแรง  ร่างกายอ่อนเพลียมาก  ชีพจรเตน้เร็ว  มีเลือดออกจากลาํไสห้รือ

ภาพที�   2.3  แสดงเชื�อ  ซลัโมเนลลา   

ที�มา (Ingraham and Ingraham ,1996,p.562 ) 
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ลาํไสท้ะลุ  และอุจจาระมีเลือดออกมาดว้ย  ในกรณีของโรคพาราไทฟอยดจ์ะมีอาการรุนแรงนอ้ยกว่า 

และระยะในการฟักตวัประมาณ  1 – 10  วนั  การติดเชื�อในกระแสโลหิตจะเกิดในระยะแรกและอาการ

ไขจ้ะหายไปภายใน  1 – 3  สปัดาห ์

  2. โลหิตเป็นพิษ  เกิดจากเชื�อซลัโมเนลลาไดห้ลายซีโรไทป์โดยเฉพาะซลัโมเนลลา คอเรอ

เอซุส  จะพบเชื�อจาํนวนมากในกระแสโลหิต  และแพร่ไปสู่อวยัวะต่าง ๆ  เช่น ไต  ตบั  มา้ม หัวใจ   

สมอง และปอด  ทาํให้เกิดฝีในอวยัวะเหล่านี�   รวมทั�งทาํให้เกิดอาการอกัเสบของเยื�อหุ้มสมอง  หัวใจ

และปอด  เป็นตน้  สาํหรับอาการที�เกิดขึ�น ไดแ้ก่  ครั�นเนื�อครั�นตวัหรือหนาวสั�น  เบื�ออาหาร  นํ� าหนัก

ตวัลดลง 

   3. โรคอุจจาระร่วง หมายถึง กระเพาะอาหารหรือลาํไส้อกัเสบหรือภาวะอาหารเป็นพิษ  

ส่วนมากเกิดจาก ซัลโมเนลลา  นิวพอร์ (Salmonella newpor),  ซัลโมเนลลา  แอนาทัม                       

(Salmonella anatum)และซลัโมเนลลา  วอร์ทิงตนั (Salmonella worthington) เชื�อมีระยะฟักตวั 8 – 48  

ชั�วโมง  ผูป่้วยจะเกิดอาการเป็นไข ้ คลื�นไส ้ อาเจียน  ปวดทอ้ง  อุจจาระร่วงและเป็นตะคริว 

        การป้องกนั 

         การป้องกนัโรคซลัโมเนลโลซีส  ที�ดีที�สุดคือระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดอาการติดเชื�อ  เช่น  ดื�ม

นํ� าที�สะอาดและรับประทานอาหารที�ปรุงสุกดว้ยความร้อน  เนื�องจาก ซลัโมเนลลา ถกูทาํลายไดง่้ายดว้ย

ความร้อนประมาณ  66  องศาเซลเซียส  อยา่งนอ้ย  12  นาที 

 2.   เชื�อชิเจลลา  (Shigella  sp.) 

        ชิเจลลา  เป็นที�รู้จกักนัมานานว่า  เป็นสาเหตุสาํคญัของโรคบิด  ส่วนใหญ่แยกไดจ้าก

อุจจาระ  ส่วนบริเวณอื�นไมค่่อยก่อใหเ้กิดโรคมากนกั  อยา่งไรก็ดีเคยมีรายงานว่า  แยกเชื�อ ชิเจลลา  ได้

จากเลือดเป็นสาเหตุของ  ปอดอกัเสบ ในเด็กเลก็ ๆ  เป็นแบคทีเรียแกรมบวก  รูปท่อน  ตอ้งการ

ออกซิเจนในการเจริญเติบโต  ไม่สร้างสปอร์  ไม่เคลื�อนที�  อยูใ่นสกุลเอนเทอโรแบคทีเรียซีอ ี

(enterobacteraceae)  โคโลนีมีขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลางประมาณ  2  มิลลิเมตร  ลกัษณะกลม  ขอบเรียบ  

ผวิเรียบมนั ไม่มีสี ไม่ทึบแสง เจริญที�อุณหภูม ิ 10 – 40  องศาเซลเซียส (ดรุณ    บางตระกลู  และคณะ, 

2535 )(ภาพที� 2.4) 

      แหล่งแพร่เชื�อและพาหะ 

      พบในลาํไสใ้หญ่ของผูป่้วยและพาหะ  คนเป็นพาหะของเชื�อนี�  ยงัไม่เคยมีรายงานว่าพบใน

สตัว(์ยกเวน้ลิง)  ผูที้�ไดรั้บเชื�อแต่ไม่เกิดโรค  หรือผูป่้วยที�หายจากโรค จะขบัถ่ายเชื�อออกมาทางอุจจาระ

ต่อไปเป็นเวลา  3 – 5  สปัดาห ์ อาจนานหลายเดือน  แมลงวนั  แมลงหวี�เป็นพาหะ สาํคญัที�ช่วยในการ

แพร่เชื�อ  โดยไปตอมอุจจาระที�มีเชื�อและนาํมาปนเปื� อนกบัอาหาร 
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    การก่อให้เกดิโรค 

     ชิเจลลา ทุกซีโรไทป์ที�พบในปัจจุบนั สามารถก่อใหเ้กิดโรคเฉพาะในคน  และบางซีโรไทป์  

พบในลิง  ชิเจลลา  ทาํให้เกิดโรคบิด  (bacillary  dysentery)  หรือ อีกชื�อหนึ� งคือ  ชิเจลโลซีส            

(Shigellosis)  การติดเชื�อไดม้าจากการกินอาหารหรือนํ� าดื�มที�มีเชื�อนี�ปนเปื� อนอยู ่ จาํนวนเชื�อที�กินเขา้ไป

เพียงเลก็นอ้ยประมาณ  200 – 1,000  ตวั ก็สามารถก่อใหเ้กิดโรคนี� ได ้ ซึ�งต่างจากเชื�อที�ก่อใหเ้กิดโรคใน

ระบบทางเดินอาหารตวัอื�น ๆ  ตอ้งใชป้ริมาณมากกว่า  เชื�อสามารถเขา้ไปแบ่งตวัและทาํลายเซลลเ์ยื�อบุ

ลาํไสใ้หญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   อาการ 

  

 

                เมื�อไดรั้บเชื�อเขา้สู่ร่างกายจะมีระยะพกัเชื�อประมาณ  2 – 3  วนั  จึงเริ�มปรากฏอาการ    อาการ

ในเด็กจะเป็นไข ้ อารมณ์ฉุนเฉียว  โกรธง่าย  เบื�ออาหาร  อาเจียน  ปวดทอ้ง  ปวดเบ่งเวลา ถ่ายอุจจาระ 

อุจจาระเป็นเยื�อเมือกและมีเลือดปนเปื� อน  ผูป่้วยมีอาการอุจจาระร่วง  หรือถ่ายอุจจาระบ่อยครั� ง  (วนัละ  

20 – 30  ครั� ง)  ทาํใหร่้างกายสูญเสียนํ� าและเกลือแร่จาํนวนมาก  ความสมดุลของร่างกายผดิปกติจึงเกิด

อาการช็อค   ถา้หากไม่ไดรั้บการรักษาที�เหมาะสมอาจตายภายใน  1 – 2  วนั  สาํหรับผูใ้หญ่จะมีอาการ

ของโรครุนแรงกว่าในเด็ก  โดยปกติแลว้อาการของโรคจะกลบัมาเป็นปกติภายใน 1 – 2  สปัดาห ์ และ

จะขบัเชื�อออกจากร่างกายภายใน   1 – 3  เดือน  แต่บางรายอาจนานกว่านี�  

  โรคที�เกิดจาก ชิเจลลา จะแสดงอาการอยา่งรวดเร็วถา้หากร่างกายไดรั้บเชื�อ ไม่นอ้ยกว่า  200  

เซลลขึ์�นไป    แต่โดยทั�วไปประมาณ  10 – 12  ชั�วโมง     เชื�อจะปนเปื� อนเขา้กบันํ� าและอาหาร  สาํหรับ   

ชิเจลลา  ไดเซนเทอเรีย (Shigella  dysenteriae)  มีความสามารถในการติดเชื�อสูงกว่า      เชื�อชนิดอื�น   

เนื�องจากสร้าง  เอนเทอโรทอกซิน  (enterotoxin) ในปริมาณมากทาํใหเ้กิดบาดแผลที�เซลลเ์ยื�อบุลาํไส้  

เชื�อจะแทรกตวั   เขา้ไปและทวีจาํนวนที�ลาํไสเ้ลก็ตอนปลายและ ลาํไสใ้หญ่ 

ภาพที�  2.4   แสดงเชื�อชิเจลลา(จากกลอ้ง  

                    จุลทรรศน์อีเลค็ตรอน) 

ที�มา (Ingraham and Ingraham,1996,p.554) 
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         3.  เชื�อเอสเชอริเชีย  คอไล   (Escherichia  coli ) 

 เอสเชอริเชีย คอไล จดัเป็นแบคทีเรีย ที�อยูใ่น แฟมมิล ี เอนเทอโรแบคเตอเรชิอ ี (Family 

Enterobacteraiceae) ในกลุ่มแบคทีเรียโคลิฟอร์ม เป็นแบคทีเรียที�มีรูปร่างท่อนตรงสั�น เสน้ผา่ศนูยก์ลาง  

0.4 –0.7  ไมโครเมตร และ   ยาว  1.01 – 3.0  ไมโครเมตร ( ภาพที� 2.5 ) ถา้เลี�ยงใหม่ ๆ จะมี รูปร่างเป็น

แท่งกลม  ถา้เลี�ยงไวน้าน ๆ รูปร่างอาจจะยาวออกไปคลา้ยฟิลาเมนต ์(filament) ทั�งนี�   ลกัษณะรูปร่างจะ

ขึ�นอยูก่บัอาหาร  เซลลม์ีการเรียงตวัเดี�ยว ๆ โดยที�แต่ละเซลลจ์ะอยูเ่ป็นอิสระต่อกนั ใชเ้วลาในการแบ่ง

เซลลค์รั� งละประมาณ 15–20 นาที  โดยจะมีการแบ่งเซลลแ์บบแบ่งเป็นสองส่วน  (binary  fission)  ยอ้ม

ติดสีแกรมลบ  เคลื�อนไหวโดยใชแ้ฟลกเจลลา รอบเซลล ์  หรือไม่เคลื�อนที�  ไม่มีแคปซูล  ไม่สามารถ

สร้างสปอร์    สามารถยอ่ยสลายนํ� าตาลแลกโตส  ไดเ้ร็วภายใน  24  ชั�วโมง  ใหผ้ลเป็นกรด และแก๊ส   

  แหล่งที�พบเชื�อและพาหะ 

  เอสเชอริเชีย  คอไล เป็นแบคทีเรียที�พบตามลาํไสข้องคนและสตัว ์เอสเชอริเชีย คอไล        จึง

พบในอุจจาระของคน      และในบางครั� งพบในนํ� าใชแ้ละนํ� าดื�ม       ในสตัวท์ะเลจาํพวกหอย    นมและ

ในอาหารอื�น ๆ แต่ในบางครั� งพบที�อวยัวะสืบพนัธุภ์ายนอกช่องคลอด   แต่พบไดบ้า้งมีปริมาณไม่มาก

และพบในบางคนเท่านั�น  เชื�อนี� เมื�อออกนอกร่างกายจะมีชีวิตอยูไ่ดป้ระมาณ  1 – 2  สปัดาห์เท่านั�น  ไม่

สามารถมีชีวิตอยูแ่บบอิสระ(free  living)  ดงันั�นถา้ตรวจพบเชื�อนี� ในที�อื�น ๆ เช่น  นํ� า  อาหาร  ฯลฯ  

แสดงว่ามีอุจจาระปนเปื� อนอยูไ่ม่เหมาะสมที�จะบริโภคเนื�องจากมีจุลชีพที�ก่อใหเ้กิดโรคในระบบ

ทางเดินอาหารอื�น ๆ ที�ถกูขบัถ่ายออกมาทางอุจจาระปนเปื� อนอยูด่ว้ย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            ภาพที�  2.5     แสดงเชื�อ  เอสเชอริเชีย  คอไล 

                              ที�มา     (Cappuccino  and  Sherman , 2001,  p.176) 

 การก่อให้เกดิโรค 

 ตามปกติ เอสเชอริเชีย  คอไล เมื�ออยู่ในลาํไส้จะไม่ก่อให้เกิดโรคแต่จะให้ประโยชน์แก่ตวัเรา 

โดยช่วยสงัเคราะห์วิตามิน  B  และ  K  แต่ถา้อยูผ่ดิที�  ( นอกจากระบบทางเดินอาหาร ) จะโดยสาเหตุใด
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ก็ตามจะสามารถก่อให้เกิดโรคไดที้�อวยัวะนั�น ๆ  เอสเชอริเชีย  คอไล  เป็นสาเหตุที�พบบ่อยของ

โรคติดต่อที�เกิดจากแบคทีเรียกลุ่ม แกรมลบ ( gram – negative  bacilli ) เอสเชอริเชีย  คอไล  ก่อให้เกิด

โรคดงันี�  

              1.  โรคติดเชื�อในระบบทางเดินปัสสาวะ 

        เป็นสาเหตุที�พบบ่อยที�สุด  ประมาณ  90 %  ทางที�เชื�อเขา้ไปก่อให้เกิดโรค  ส่วนมากเป็น  

ascending route โดยเฉพาะผูห้ญิงซึ�งตามปกติตามบริเวณปากช่องคลอดจะพบแบคทีเรียโคลิฟอร์ม อยู่

จาํนวนมาก อีกทางหนึ�งเชื�อจากลาํไสเ้ขา้สู่กระแสเลือดหรือนํ� าเหลืองไปสู่ไต 

    2.   การก่อใหเ้กิดโรคทั�วไป 

          -  การติดเชื�อที�บาดแผล  แผลผา่ตดั  แผลไฟไหม ้- นํ� าร้อนลวก 

          -  การติดเชื�อที�ทางเดินถุงนํ� าดี 

          -  การติดเชื�อที�ตบั  เกิดฝีในตบั 

          -   การติดเชื�อภายในช่องทอ้งและอวยัวะใกลเ้คียง  ( มกัเกิดร่วมกบัเชื�ออีกหลายชนิด )     

เช่น  เยื�อบุช่องทอ้งอกัเสบ 

          -  การติดเชื�อที�มดลกู  เกิดการอกัเสบในโพรงมดลกูและลุกลามไปยงัอวยัวะใกลเ้คียง 

          -  การติดเชื�อที�ปอด  ทาํใหเ้กิดปอดบวม  ส่วนใหญ่เกิดจาการสูดดม - สาํลกัหลงัผา่ตดั 

          -  การติดเชื�อที�เยื�อหุม้สมอง  ทาํใหเ้กิดเยื�อหุม้สมองอกัเสบ 

         -  การติดเชื�อในกระแสเลือด 

    3.  อุจจาระร่วง 

          เอสเชอริเชีย  คอไล เป็นแบคทีเรียที�ทาํใหเ้กิดทอ้งเดินในเด็ก  ในผูใ้หญ่มีบางสายพนัธุ ์      

ที�สามารถทาํใหเ้กิดโรคไดคื้อ  EEC  ( Enteropathogenic  Escherichia  coli )  แบคทีเรียนี� จะแตกต่าง

จาก สแตฟฟิลโลคอคคสั  ออเรียส   ทั�วไปคือ  สามารถทาํปฏิกิริยากบั  antiserum  บางชนิด  และเมื�อไม่

นานมานี�พบการระบาดของโรค  EEC  ในฝรั�งเศส  อนัเกิดจากการรับประทานเนยแข็ง  ซึ�งมีการ

ปนเปื� อน  ของเชื�อ เอสเชอริเชีย   คอไล 

         4.  เชื�อสแตฟฟิลโลคอคคสั  ออเรียส (Staphylococcus  aureus)   

      เชื�อสแตฟฟิลโลคอคคสั  ออเรียส  เป็นแบคทีเรียแกรมบวก  มีรูปร่างทรงกลม  เรียงตวัเป็น

กลุ่มคลา้ยพวงองุ่น(ภาพที� 2.6) เจริญทั�งที�มีอากาศและไม่มีอากาศ แต่เจริญไดดี้ที�สุดในที�ที�มีออกซิเจน               

เจริญที�อุณหภมู ิ 6 – 46  องศาเซลเซียส   (นงลกัษณ์   สุวรรณพินิจ, 2544 ) 
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เชื�อสแตฟฟิลโลคอคคสั ออเรียส เติบโตในอาหารแข็ง โคโลนีมีสีเหลืองหรือสีทอง    เป็น

ปรสิตที�ผวิหนงั  เยื�อเมือกของคนและสตัวเ์ลือดอุ่น  เป็นแบคทีเรียที�พบไดท้ั�วไปในบรรยากาศ   พบใน

สตัวแ์ละตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เช่น  จมกู  ผวิหนงั  แผล  สิว  และพบบริเวณช่องคลอด  คอมดลกู  

ลาํคอ   หรืออวยัวะที�มีการติดเชื�อ    เชื�อสแตฟฟิลโลคอคคสั  ออเรียส     ส่วนใหญ่สามารถ     สลายเมด็

เลือดแดง  สร้างเอนไซมโ์คเอกเูลส  บางสายพนัธุผ์ลิตเอนเทอโรทอกซิน  ทาํใหอ้าหารเป็นพิษ  เอนเทอ

โรทอกซินที�ผลิตมีหลายชนิด  ชนิดที�พบว่าทาํใหเ้กิดอาหารเป็นพิษบ่อย   คือ ชนิดเอและดี  ช่วง

อุณหภูมิในการผลิตเอนเทอโรทอกซินอยูร่ะหว่าง 15.6 -  46.1องศาเซลเซียส  และผลิตไดดี้ที�อุณหภูม ิ 

40  องศาเซลเซียส  อาหารที�มีเอนเทอโรทอกซิน  ของเชื�อ สแตฟฟิลโลคอคคสั ออเรียส มีระยะฟักตวั

สั�นกว่าอาหารเป็นพษิจากแบคทีเรียอื�น ๆ  คือ 2 - 4  ชั�วโมง  อาการที�เกิดขึ�นส่วนใหญ่คือ  คลื�นไส ้ 

อาเจียน  ปวดทอ้ง  ทอ้งร่วง   บางครั� งอาจพบมกูเลือดในอุจจาระ  อาการที�เกิดจากแบคทีเรียพวกนี� ไม่

รุนแรง (วิลาวณัย ์   เจริญจิระตระกลู, 2539)  

              ไดม้ีการศกึษาสารสกดัจากเครื�องเทศและสมุนไพรในการยบัย ั�งแบคทีเรียที�พบบ่อยในอาหาร

และสามารถก่อโรคได ้  โดยใชเ้ครื�องเทศและสมุนไพรที�หาไดใ้นประเทศไทย   นาํมาสกดัในนํ� ากลั�น  

และเอทธานอล  95 %  ทดสอบการยบัย ั�งเชื�อแบคทีเรีย  เอสเชอริเชีย  คอไล,  ชิเจลลา,  ซลัโมเนลลา

และ  สแตฟฟิลโลคอคคสั ออเรียส   พบว่า สารสกดัจากหอมใหญ่และกระเทียม ยบัย ั�ง การเจริญของ

เชื�อเอสเชอริเชีย  คอไล  และ  สแตฟฟิลโลคอคคสั ออเรียสได ้    สารสกดัจากหมากและพริกสามารถ

ยบัย ั�งเชื�อสแตฟฟิลโลคอคคสั ออเรียสไดเ้พียงชนิดเดียว (พนมพร ภาณุทตั และสาวิตรี วทญั�ูไพศาล, 

2528  อา้งถึงใน ธนารักษ ์จอมเสน่ห์วงค,์ เจนจิรา นารี และเบญจพร  ศรีสุวรมาศ, 2547) สารสกดัหยาบ

ภาพที�  2.6  แสดงเชื�อสแตฟฟิลโลคอคคสั  ออเรียส 

ที�มา   (Cappuccino  and  Sherman , 2001,  p.176) 
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จาก ราก ลาํตน้ และใบ ของตน้โสมไทย สามารถยบัย ั�งเชื�อได ้3 ชนิด  คือ ชิเจลลา, ซลัโมเนลลา  และ  

สแตฟฟิลโลคอคคสั ออเรียส (ธนารักษ ์จอมเสน่ห์วงค,์ เจนจิรา นารี และเบญจพร  ศรีสุวรมาศ, 2547) 

นอกจากนี� ยงัพบว่าสารสกดัจากแคลลสัของตน้หนอนตายหยากสามารถยบัย ั�งเชื�อทั�ง4 ชนิดได ้(ชานนท ์ 

ภูบิน,  แดนไทย  คาํภีร์ และ  เบญจพร  ศรีสุวรมาศ, 2547) 

               นอกจากพวกสมุนไพรแลว้ยงัมกีารศกึษาในสารสกดัจากหญา้หวาน    พบว่าหญา้หวานที�

ไม่ไดเ้จือจางสามารถหยดุชะงกัการเจริญของแบคทีเรียทั�ง 4 ชนิดที�ใชท้ดสอบได ้ (สุวรรณี , 2528, อา้ง

ถึงใน  ธนารักษ ์จอมเสน่ห์วงค,์ เจนจิรา  นารี และ  เบญจพร ศรีสุวรมาศ, 2547)  

  

 

 

 



บทที� 3 

อุปกรณ์และวิธีดําเนินการทดลอง 

 
         การวจิยัเรื�องนี�แบ่งการทดลองเป็น3ตอนโดยตอนที� 1 จะเป็นปฏิบติัการเตรียมสารสกดัหยาบ

จากส่วนต่าง ๆ  ของพญาวานรและทาํการทดสอบกบัเชื�อจุลินทรีย ์4 ชนิดในหอ้งปฏิบติัการ ตอนที� 2  

เป็นการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกจากผูใ้ชส้มุนไพรใน 5 อาํเภอของจงัหวดัเพชรบูรณ์  และตอนที� 3  เป็น

การวิเคราะห์เปรียบเทียบหาความสมัพนัธข์องตอนที� 1 และ 2  จึงแสดงเฉพาะอุปกรณ์และวิธีการ

เตรียมในตอนที� 1 และ 2 เท่านั�น  ส่วนตอนที� 3 จะแสดงเฉพาะวิธีดาํเนินการ   โดยมีรายละเอียดดงันี� 

 
อุปกรณ์และวธีิดําเนินการทดลองตอนที� 1 

          ในการทดลองตอนนี�  แบ่งเป็น 4  ตอนยอ่ย  คือ การเตรียมสารสกดัที�จะใชท้ดสอบ  การ

เตรียมดิสกย์า   การเตรียมเชื�อจุลินทรีย ์  และการทดสอบสารสกดักบัเชื�อจุลินทรียห์รือการทดสอบ

ฤทธิ� ตา้นเชื�อจุลินทรีย ์

        ตอนที� 1  การเตรียมสารสกดัหยาบ 

        อปุกรณ์,สารเคมี และวิธีดาํเนินการ                  

             1. นาํตน้พญาวานรที�ปลูกตามธรรมชาติมาแบ่งออกเป็น 3  ส่วน  คือ  ลาํตน้  ใบ และราก  

และทั�งตน้  รวมเป็น 4  ทรีทเมนต ์ ลา้งทาํความสะอาด  ผึ�งใหส้ะเด็ดนํ� า  แลว้ตากให้แห้งสนิท  นาํไป

วางบนถาดอลูมิเนียม  อบแห้งดว้ย  hot air oven  อุณหภูมิ  60 องศาเซลเซียส   จนนํ� าหนักไม่

เปลี�ยนแปลง  เป็นเวลา  3  วนั 

             2. นาํชิ�นส่วนทั�ง 4 ชนิดของพญาวานรไปบดละเอียดโดยใชเ้ครื�องบดอาหาร   

             3. นาํพญาวานรแต่ละส่วนที�บดละเอียดแลว้ ชนิดละ 500 กรัม(นํ� าหนักแห้ง) ใส่ถุงผา้ดิบ    

มดัถุงให้แน่น   แช่ในเอธานอล  95 %  แช่ทิ�งไว ้7 วนั นาํไประเหยเอาตวัทาํละลายออกดว้ย เครื�อง

ระเหยสุญญากาศแบบหมุน    ไดส้ารสกดัหยาบครั� งแรกมีลกัษณะเหนียวหนืด  ส่วนกากที�เหลือแช่

ดว้ย เอทธานอล 95 %  อีก 2 ครั� ง ๆ ละ 7 วนั แลว้นาํไปรวมกบัสารสกดัหยาบครั� งแรก       

             4.  สารสกดัหยาบที�ไดจ้ากการแช่เอธานอลทั�ง  3  ครั� ง จากทั�ง 4 ชนิดชิ�นส่วนพืช  ซึ�งยงัคง

เป็นของเหลวหนืด ๆ  อยู ่ ทาํใหแ้หง้เป็นผง  โดยใส่ขวดปากกวา้งปิดดว้ยกระดาษฟรอยด์เจาะรู  อบ

ใหแ้หง้ดว้ย  hot air oven  อุณหภูมิ  60 องศาเซลเซียส   จนนํ� าหนกัไม่เปลี�ยนแปลง  เป็นเวลา  3  วนั 

ใชป้ลายชอ้นโลหะขดูคราบของสารสกดัหรือครูดที�ดา้นขา้งและกน้ขวด   ไดผ้งหรือครูดละเอียดของ

พญาวานร 4 ชนิด  เพื�อนาํไปทดสอบกบัเชื�อจุลินทรียใ์นตอนต่อไป 



 18

                ตอนที� 2  การเตรียมดิสก์ยา 

                ดิสกย์าเตรียมโดยใชก้ระดาษกรองชุบสารสกดัความเขม้ขน้ต่าง ๆ  โดยใชไ้มโครปิเปตปรับ

ความเขม้ขน้ของสารสกดัจากพญาวานรทั�ง 4 ชนิด  (ครูดจากลาํตน้ ใบ ราก  และทั�งตน้  ซึ�งในที�นี� จะ

เรียกว่า สารสกัดหยาบรวม )  ให้แต่ละชนิดมีความข้น  7  ระดับ คือ  0,  1:10, 1:100, 1:1,000, 

1:10,000, 1:100,000 และ  1:1,000,000 จากนั�นนาํกระดาษกรองที�ผา่นการฆ่าเชื�อแลว้มาแช่ลงในสาร

สกดัแต่ละความเขม้ขน้นาน    2  นาที      แลว้ใชป้ากคีบที�ฆ่าเชื�อแลว้หยิบดิสก์ยาขึ�นมาผึ�งในจาน

เพาะเชื�อ  ทิ�งไวใ้หแ้หง้  ทาํซํ�าเช่นนี�   3  ครั� งต่อดิสกทุ์กชิ�น      พร้อมทั�งเตรียมดิสก์ชุบนํ� ากลั�นดว้ยวิธี

เดียวกนันี�    เพื�อเป็นกลุ่มควบคุม  โดยเตรียมอย่างน้อยชนิดละ 24  ชิ�น   ใชท้ดสอบกบัเชื�อ  4  ชนิด  

ชนิดละ 6 ซํ�า(จาน) ดิสกย์าจะมีทั�งหมด  7  ชนิด ๆ ละ 6 ชิ�น ต่อเชื�อหนึ�งชนิด  ดงันี�                                         

                                       0. นํ�ากลั�น(ตวัควบคุม)         

                                      1.  ดิสกย์าความเขม้ขน้ 1:10 

                                      2.  ดิสกย์าความเขม้ขน้ 1:100 

                                      3.  ดิสกย์าความเขม้ขน้ 1:1,000 

                                      4.  ดิสกย์าความเขม้ขน้ 1:10,000 

                                      5.  ดิสกย์าความเขม้ขน้ 1:100,000 

                                      6.  ดิสกย์าความเขม้ขน้ 1:1,000,000 

             ตอนที� 3 การเตรียมเชื�อจุลนิทรีย์ 

                            เชื�อที�ใชใ้นการทดลอง  ม ี4 ชนิด ดงันี�  

                                      1.  เชื�อซลัโมเนลลา  ( Salmonella  sp. ) 

                                2.  เชื�อชิเจลลา    ( Shigella  sp. ) 

                                3.  เชื�อเอสเชอริเชีย  คอไล  ( Escherichia  coli  ) 

                                4.  เชื�อสแตฟฟิลโลคอคคสั  ออเรียส, ( Staphylococcus  aureus  )  

                            อุปกรณ์และเครื�องมอืที�ใช้เตรียมอาหารเพาะเชื�อ  

                          1.  ฟลาสก ์ขนาด 500 และ1,500 มิลลิลิตร 

                          2.  จานเพาะเชื�อขนาด 100 มิลลิเมตร 

                            3.  หลอดทดลองแบบจุกเกลียวขนาด 20 มิลลิลิตร 

              4.  แท่งแกว้คนสาร 

                                     5.  เครื�องชั�งจุดทศนิยม 2 ตาํแหน่ง 

                               6.  ชอ้นตกัสาร 

                                     7.  เครื�องวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง 

                               8.  หมอ้นึ�งอดัไอ 

                                     9.  ขวดฉีดนํ� ากลั�น 
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                                   10.   กระดาษฟรอยด ์สาํหรับใส่สารเพื�อชั�งนํ� าหนกั 

                             11.    เตาแก๊ส 

                                   12.   ปิเปต ขนาด 3.0  และ 5.0  มิลลิลิตร 

         การเตรียมอาหารเลี�ยงเชื�อ Nutrient Agar (NA) 

                   1. ชั�งอาหารเพาะเชื�อ NA ใส่ในกระดาษฟรอยด ์20 กรัม 

        2. ผสม NA ในนํ� ากลั�นปริมาตร 1 ลิตรในฟลาสก ์ใชแ้ท่งแกว้คนสารใหเ้ขา้กนั 

         3.  นาํไปตม้จนเดือดหรือจนกว่าจะใส ระหว่างนี�ตอ้งใชแ้ท่งแกว้คนตลอดเวลา

เพื�อไม่ใหวุ้น้แข็งติดกน้ฟลาสก ์

        4.  ใชก้ระดาษฟรอยด ์ปิดปาก ฟลาสก ์   นาํไปนึ�งฆ่าเชื�อที�อุณหภูม ิ121 องศา 

เซลเซียส    ความดนั 15 ปอนด/์ตารางนิ�ว   นาน 15 นาที  ปล่อยไวใ้หอุ้ณหภูมิลดลงเหลือประมาณ  

45  องศาเซลเซียส     เทลงจานเพาะเชื�อขนาด 100 มิลลิลิตร   จานละประมาณ 25-30 มิลลิลิตร 

         5.  ทิ�งไวใ้หอ้าหารแข็งแลว้เก็บในอุณหภูม ิ 2-8  องศาเซลเซียส  

          การเตรียมอาหารเลี�ยงเชื�อ Nutrient Broth ( NB) 

           1.  ชั�งอาหารเลี�ยงเชื�อ NB ใส่ในกระดาษฟรอยด ์25   กรัม 

                                    2.  เทอาหาร NB ผสมในนํ� ากลั�น 150 มิลลิลิตรในฟลาสก ์ใชแ้ท่งแกว้คนสาร  

คนใหเ้ขา้กนั     นาํไปตม้จนเดือดหรือจนกว่าจะใส  

         3. ใชก้ระดาษฟรอยด ์ปิดปากฟลาสก ์  นาํไปนึ�งฆ่าเชื�อที�อุณหภูม ิ 121 องศา 

เซลเซียส   ความดนั 15 ปอนด/์ตารางนิ�ว   นาน 15 นาที 

         4. ทิ�งไวใ้หอุ้ณหภูมิลดลงเหลือประมาณ 45 องศาเซลเซียส  เทใส่หลอด 

ทดลองขนาด  20  มิลลิลิตร   ปิดฝาใหส้นิทเก็บไวใ้นอุณหภูมิหอ้ง 

          ขั�นตอนการเตรียมเชื�อ 

                       นาํเข็มเขี�ยเชื�อแบบห่วง  ลนไฟเพื�อฆ่าเชื�อ   นาํไปแตะเชื�อทั�ง  4  ชนิดจากหลอดเก็บเชื�อ

ตน้ตอ   แลว้นาํไปขีดบนผวิหนา้อาหาร NA  เชื�อละจาน  แลว้นาํไปบ่มเพาะเชื�อที�อุณหภูม ิ35  2 

องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 24 ชั�วโมง   จากนั�นเลือกโคโลนีเดี�ยว  ๆ  ของแต่ละชนิด    ที�มีลกัษณะคลา้ย 

ๆ กนั จาํนวน 3-5  โคโลนี   ใชเ้ข็มเขี�ยเชื�อแบบปลายแหลมเลือกแตะส่วนบนของโคโลนีหนึ�ง  ใส่ใน

อาหารเพาะเชื�อ  NB  นาํไปบ่มที�อุณหภูม ิ35 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา  3-4  ชั�วโมง เพื�อเพิ�มปริมาณ

เชื�อ  จากนั�นเทียบความขุ่นของเชื�อกบัความขุ่นมาตรฐานแมกซฟ์าร์แลนด ์

ตอนที�   4   การทดสอบฤทธิ�ต้านจุลนิทรีย์ 

                               1. ใชแ้อลกอฮอล ์ 70  % เช็ดทาํความสะอาดภายในตูป้ลอดเชื�อ   นาํอุปกรณ์ที�จะ

ใชใ้นการเขี�ยเชื�อ  เช่น สาํลีพนัปลายไมที้�นึ�งฆ่าเชื�อแลว้  ตะเกียงแอลกอฮอลแ์ละไฟแช็ค  เป็นตน้    

ฉีดฆ่าเชื�อดว้ยแอลกอฮอล ์70%   แลว้นาํใส่ในตูป้ลอดเชื�อ เปิด UV ทิ�งไวก่้อนทาํงาน 1 ชั�วโมง  
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                               2. นาํจานเพาะเชื�อบรรจุอาหาร NA ออกจากตูเ้ยน็ ปล่อยไวจ้นมีอุณหภูมิเท่ากบั

อุณหภูมิหอ้ง 

     3.  ทาํการป้ายเชื�อ  (swob)  โดยใชส้าํลีพนัปลายไมที้�นึ�งฆ่าเชื�อแลว้   จุ่มในอาหาร

เหลว NB ที�มีเชื�อซลัโมเนลลา เอสเชอริเชีย คอไล  สแตฟฟิลโลคอคคสั ออเรียสและชิเจลลา  ลงบน

จานเพาะเชื�อ ขอ้  2  โดยทาํเชื�อละ  6 จาน  (6 ซํ�า )  

               4.  นาํกระดาษกรองที�ชุบสารสกดัที�มคีวามเขม้ขน้ต่าง ๆ กนัไปวางทดสอบกบั 

เชื�อที�ป้ายไวบ้นผวิหนา้อาหาร 

                             5.  หงายจานเพาะเชื�อไวป้ระมาณ   5 – 10   นาที     จากนั�นนาํจานเพาะเชื�อไปบ่มที�

ตูบ่้มเชื�อ   อุณหภูม ิ 35  2  องศาเซลเซียส   เป็นเวลา  24 – 48   ชั�วโมง  ทาํการวดัขนาดความกวา้ง

ของบริเวณใสที�เกิดขึ�นรอบกระดาษกรอง   คิดไดจ้าก เสน้ผา่นศนูยก์ลางของบริเวณทั�งหมดลบดว้ย

เสน้ผา่นศนูยก์ลางของดิสกย์า (0.5 cm.) 

 การทดสอบฤทธิ� ต้านจุลินทรียใ์ช้การวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (complety  

randomized  design) ซึ�งเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยการวดัความกวา้งของบริเวณใสที�เกิดขึ�นรอบกระดาษ

กรองที�ชุบสารสกดัหยาบจากลาํตน้, ใบ, ราก  และรวมทั�งตน้ ของพญาวานร บนเชื�อแบคทีเรียทั�ง 4 

ชนิด  ชนิดละ  7 ระดบัความเขม้ขน้  ทาํการวิเคราะห์ความแปรปรวนของขอ้มลูแบบทางเดียว 

(One-way ANOVA)ที�ระดบันัยสาํคญั   P  0.05 และเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่โดยใชส้ถิติ 

DMRT  และใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติที�ใชก้บัเครื�องคอมพิวเตอร์แบบบุคคล   (PC) ในการ

วิเคราะห์ค่าทางสถิติ 

 

อุปกรณ์และวธีิดําเนินการทดลองตอนที� 2 

               ตอนที� 2 เป็นการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกจากผูใ้ชส้มุนไพรพญาวานรใน 5 อาํเภอของจงัหวดั

เพชรบูรณ์  ไดแ้ก่  อ.วิเชียรบุรี อ.บึงสามพนั  อ. เมือง  อ.หล่มสกั   และอ.เขาคอ้  จาํนวน 200 คน 

ผูที้�ใชส้มุนไพรพญาวานร (user)  หมายถึง  ผูที้�เกี�ย วขอ้งกบัสมุนไพรทุกระดบั  ไดแ้ก่ ผูป้ลูก  ผูข้าย  

ผูป่้วย  ผูป้รุงยา  ญาติผูป่้วย  ผูเ้คยพบเห็นพฤติกรรมการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรพญาวานร  โดยใช้

การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก    จากแบบสมัภาษณ์กึ�งโครงสร้างและแบบสมัภาษณ์ที�ไม่มีโครงสร้าง   

ในการสมัภาษณ์ผูที้�ใชส้มุนไพรพญาวานร  จะใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  ผูใ้ห้ขอ้มูล  

(key  informant)  มีทั�งเดี�ยวและกลุ่ม  โดยมีผูส้ัมภาษณ์ชุดละ  3  คน  ประกอบดว้ย  ผูส้ัมภาษณ์  

(moderator)  ผูจ้ดบนัทึกและบนัทึกเทป  (facilitator)  และผูช่้วย moderator  อุปกรณ์ที�ใชส้มัภาษณ์ใช้

เทปบนัทึกเสียงร่วมกบัการถ่ายภาพ  การสังเกตและจดบนัทึก     เมื�อกลบัจากสัมภาษณ์  จะทาํการ

ถอดเทป  สรุปและเขียนรายงานโดยเร็วที�สุด  เพื�อป้องกันการลืม  การสรุปผลใช้วิธีวิเคราะห์เชิง

ตรรกะ  โดยอา้งอิงคาํพดูหรือเรื�องราวจริง  จากกลุ่มตวัอยา่ง    สรุปเป็นค่าเฉลี�ยและค่าร้อยละ 
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วธีิดําเนินการทดลองตอนที� 3 

              ตอนที� 3  เป็นการจดักระทาํขอ้มลูจากผลการสมัภาษณ์ในตอนที� 2 ใหเ้ป็นขอ้มลูเชิงปริมาณ 

โดยการจดักลุ่มในรูปของตาราง  หาค่าเฉลี�ยและค่าร้อยละ   ทาํการเปรียบเทียบกบัผลการทดลองใน

ตอนที� 1  และทาํการเผยแพร่องค์ความรู้ที�ไดรั้บ    สู่ชุมชนผูร่้วมทดลองและผูส้นใจทั�วไป โดยการ

ตีพิมพใ์นหนงัพิมพข์องมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์    วารสารสมุนไพร  และทาํแผ่นพบัไปแจกที�

วดัสามคัคีพฒันา  อ.หล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

       

 



บทที� 4 

ผลการทดลองและการวิเคราะห์ทางสถิติ 

ผลการทดลองตอนที� 1 

 ตอนที� 1  เป็นการทดลองในหอ้งปฏบิติัการ  โดยการทาํสารสกดัหยาบ (crude) 4 ชนิดจากใบ  

ลาํตน้  ราก  และทั�งตน้  จากตน้พญาวานร (ฮวานง็อก)  ทาํการทดสอบกบัเชื�อแบคทีเรีย 4  ชนิด  คือ 

ซลัโมเนลลา  อี.คอไล  สแตฟฟิลโลคอคคสั  ออเรียส  และชิเจลลา  เป็นเวลา 24  ชั�วโมง  สารสกดั

หยาบแต่ละชนิด ใชค้วามเขม้ขน้ 7  ระดบั คือ 0:0, 1:10, 1:100, 1:1,000, 1:10,000, 1:100,000   และ  

1:1,000,000  ทาํการวดับริเวณใสที�เกิดบนจานเพาะเชื�อแต่ละชนิด  ไดผ้ลการทดลองดงัแสดงใน

ตารางที� 4.1 – 4.5  และภาพที� 4.1 – 4.3  ซึ�งมีรายละเอียดดงันี�  

ก. ผลของสารสกดัหยาบจากใบพญาวานรต่อเชื�อแบคทีเรีย  4 ชนิด 

                    จากตารางที� 4.1  และภาพที� 4.1 A จะเห็นไดว้า่  ผลของสารสกดัหยาบจากใบพญาวานร  

มีผลต่อเชื�อซลัโมเนลลาที�ความเขม้ขน้ 4  ระดบั คือ  1:10, 1:100, 1:1,000  และ 1:10,000  โดยเกิด

บริเวณใสที�หกัลบเสน้ผา่ศนูย ์กลางของกระดาษกรอง (0.5 cm.)  ออกแลว้  มีความกวา้ง 2.5 cm. ,  2.0 

cm., 1.35 cm. และ  0.6 cm. ตามลาํดบั  ส่วนความเขม้ขน้ที�ต ํ�ากว่านี�ลงไปคือ 1:100,000   และ  

1:1,000,000  รวมทั�ง กลุ่มควบคุม  (นํ� ากลั�น)  ไม่เกิดบริเวณใสบนจานเพาะเชื�อ  

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

       

  ภาพที� 4.1   แสดงผลสารสกดัหยาบจากใบของพญาวานรบนจานเลี�ยงเชื�อแบคทีเรีย                                                                   

                          A.  จานเลี�ยงเชื�อซลัโมเนลลา          B.  จานเลี�ยงเชื�ออี.คอไล 

        ความเขม้ขน้ของสารสกดับนกระดาษกรอง :  

        0 =  นํ� ากลั�น (กลุ่มควบคุม) 

       1. = ความเขม้ขน้ 1: 10         2. = ความเขม้ขน้ 1:100        3. =  ความเขม้ขน้ 1:1,000    

       4.= ความเขม้ขน้ 1:10,000    5. = ความเขม้ขน้ 1:100,000      6. = ความเขม้ขน้ 1:1,000,000   
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           จากตารางที�  4.1 และภาพที� 4.1 B  จะเห็นไดว้่าสารสกดัหยาบจากใบของพญาวานรมีผลต่อ

เชี�อ อี. คอไล เพียงความเขม้ขน้เดียว  คือ  ความเขม้ขน้  1:10  เท่านั�น  โดยเกิดบริเวณใส(หกัลบเสร็จ

แลว้)ที�มีเสน้ผา่ศนูยก์ลางเฉลี�ย 2.23 cm   สาํหรับผลต่อเชื�อสแตฟฟิลโลคอคคสั  ออเรียส  และ 

ชิเจลลา   ไม่เกิดปฏิกิริยาใด ๆ ทั�ง 7 ระดบัความเขม้ขน้(ภาพที� 4.2 )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพที� 4.2   แสดงผลสารสกดัหยาบจากใบของพญาวานรบนจานเลี�ยงเชื�อแบคทีเรีย                                                                   

                    A.  จานเลี�ยงเชื�อสแตฟฟิลโลคอคคสั   ออเรียส       B.  จานเลี�ยงเชื�อชิเจลลา 

        ความเขม้ขน้ของสารสกดับนกระดาษกรอง :  

        0 =  นํ� ากลั�น (กลุ่มควบคุม) 

        1. =  ความเขม้ขน้ 1: 10   2.  =  ความเขม้ขน้ 1:100           3.  =   ความเขม้ขน้ 1:1,000    

        4. =  ความเขม้ขน้ 1: 10,000    5. =  ความเขม้ขน้ 1:100,000     6.  =  ความเขม้ขน้ 1:1,000,000   
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ตารางที� 4.1  แสดงความยาวเสน้ผา่ศนูยก์ลางของบริเวณใส(cm)(หกัลบเสน้ผา่ศนูยก์ลางของ   

                     กระดาษกรองออกแลว้)   ที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อแบคทีเรีย 4 ชนิด  ที�เกิดจากสาร 

                     สกดัหยาบของใบพญาวานร  ความเขม้ขน้ 7 ระดบั  ในเวลา 24 ชั�วโมง (n=6) 

 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 

                                Øบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ(cm) 

ซลัโมเนลลา อ.ี คอไล สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

0  (นํ� ากลั�น) 0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

                    รวม 0.0 - - - 

                   เฉลี�ย 0.0 - - - 

1:10 2.5 2.3 - - 

2.7 2.2 - - 

2.5 2.2 - - 

2.3 2.0 - - 

2.4 2.2 - - 

2.6 2.4 - - 

                    รวม 15.0 13.3 - - 

                   เฉลี�ย 2.5 2.22 - - 

1:100 2.0 - - - 

2.1 - - - 

2.2 - - - 

2.0 - - - 

1.9 - - - 

1.8 - - - 

                    รวม 12.0 - - - 

                   เฉลี�ย 2.0 - - - 
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ตารางที� 4.1 (ต่อ) 

 

 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 

                                Øบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ(cm) 

ซลัโมเนลลา อ.ี คอไล สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

1:1,000 1.2 - - - 

1.3 - - - 

1.1 - - - 

1.6 - - - 

1.4 - - - 

1.5 - - - 

                    รวม 8.1 - - - 

                   เฉลี�ย 1.35 - - - 

1:10,000 0.8 - - - 

 0.7 - - - 

 0.5 - - - 

 0.6 - - - 

 0.5 - - - 

 0.5 - - - 

                  รวม 3.6 - - - 

                  เฉลี�ย 0.6 - - - 

1:100,000 0.0 - - - 

 0.0 - - - 

 0.0 - - - 

 0.0 - - - 

 0.0 - - - 

 0.0 - - - 

                   รวม 0.0 - - - 

                   เฉลี�ย 0.0 - - - 
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ตารางที� 4.1 (ต่อ) 

หมายเหตุ       ค่าเฉลี�ย 0  และ -   หมายความว่าไม่เกิดบริเวณใส 

 

ตารางที� 4.2   แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและการเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ตามวิธี     

                      DMRT  ของเสน้ผา่ศนูยก์ลางบริเวณใส (mean+ S.D.)บนจานเลี�ยงเชื�อ 4 ชนิด  ที�เกิด  

                      จากสารสกดัหยาบของใบพญาวานร ความเขม้ขน้ 7 ระดบั  โดยใชข้อ้มลูจากตารางที�   

                      4.1  และตารางภาคผนวกที� ผ.1 

 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 
Øบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ (mean+S.D.) 

ซลัโมเนลลา 

 

อ.ีคอไล สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

0 0.00+0.00e - - - 

1:10 2.50+0.14a 2.22 - - 

1:100 2.00+0.14b - - - 

1:1,000 1.35+0.19c - - - 

1:10,000 0.60+0.13d - - - 

1:100,000 0.00+0.00e - - - 

1:1,000,000 0.00+0.00e - - - 

 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 

                                Øบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ(cm) 

ซลัโมเนลลา อ.ี คอไล สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

1:1,000,000 0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

                    รวม 0.0 - - - 

                   เฉลี�ย 0.0 - - - 
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หมายเหต ุ 1.    บริเวณใสของอี.คอไล  ไม่ไดท้าํการวิเคราะหค์วามแปรปรวน และ DMRT                   

                                  เนื�องจากเกิดที�ความเขม้ขน้เดียว 

                           2.    ค่าเฉลี�ย 0 และ -   หมายความว่าไม่เกิดบริเวณใส 

3. ตวัพยญัชนะภาษาองักฤษที�กาํกบัอยูมุ่มขวาบน ของค่าเฉลี�ยแต่ละค่าตามแนวตั�ง

ของซลัโมเนลลาที�เหมือนกนั   หมายความว่า ไม่มคีวามแตกต่างกนัในทางสถิติ

ที�ระดบันยัสาํคญั 0.05 

 

นอกจากนี� เมื�อเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ตามวิธี DMRT  (ตารางที� 4.2 ) พบว่า สารสกดั

หยาบ จากใบพญาวานรมีฤทธิ� ฆ่าเชื�อซลัโมเนลลาไดดี้ที�สุด ที�ความเขม้ขน้ 1:10 โดยเกิดบริเวณใส

กวา้ง 2.5 cm. และแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05  กบัความเขม้ขน้อื�น ๆ (ตาราง

ภาคผนวกที� ผ 1.) 

 ฃ. ผลของสารสกดัหยาบจากรากของพญาวานรต่อเชื�อแบคทีเรีย 4 ชนดิ 

                  จากตารางที� 4.3  และภาพที� 4.3  พบว่า  สารสกดัหยาบจากรากของพญาวานร  มีผลต่อเชื�อ

อ.ีคอไลเพียงเชื�อเดียวที�ความเขม้ขน้ 1:10  เพียงระดบัเดียว โดยก่อใหเ้กิดความกวา้งบริเวณใสเฉลี�ย 

2.35 cm.  ความเขม้ขน้ที�ต ํ�ากว่านี�  และกลุ่มควบคุม  ไม่เกิดบริเวณใสบนจานเพาะเชื�อ  และไม่มีผลต่อ

เชื�อซลัโมเนลลา    สแตฟฟิลโลคอคคสั ออเรียส   และชิเจลลา ทุกระดบัความเขม้ขน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที� 4.3   แสดงผลของสารสกดัหยาบจากรากพญาวานรที�มต่ีอเชื�อ อี. คอไล 

           ความเขม้ขน้ของสารสกดับนกระดาษกรอง :         

           0 =  นํ� ากลั�น (กลุ่มควบคุม) 

           1. =  ความเขม้ขน้ 1: 10           2.  =  ความเขม้ขน้ 1:100        3.  =   ความเขม้ขน้ 1:1,000    

           4. =  ความเขม้ขน้ 1: 10,000    5. = ความเขม้ขน้1:100,000    6. =  ความเขม้ขน้1:1,000,000   
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ตารางที� 4.3  แสดงความยาวเสน้ผา่ศนูยก์ลางของบริเวณใส(cm)(หกัลบเสน้ผา่ศนูยก์ลางของ   

                     กระดาษกรองออกแลว้)   ที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อแบคทีเรีย 4 ชนิด  ที�เกิดจากสาร 

                     สกดัหยาบของรากพญาวานร  ความเขม้ขน้ 7 ระดบั  ในเวลา 24 ชั�วโมง (n=6) 

 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 

                                Øบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ(cm) 

ซลัโมเนลลา อ.ี คอไล สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

0  (นํ� ากลั�น) - - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

                    รวม - - - - 

                   เฉลี�ย - - - - 

1:10 - 2.5 - - 

- 2.4 - - 

- 2.3 - - 

- 2.4 - - 

- 2.3 - - 

- 2.2 - - 

                    รวม -          14.10 - - 

                   เฉลี�ย -  2.35 - - 

1:100 - - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

                    รวม - - - - 

                   เฉลี�ย - - - - 
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ตารางที� 4.3 (ต่อ) 

 

 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 

                                Øบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ(cm) 

ซลัโมเนลลา อ.ี คอไล สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

1:1,000 - - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

                    รวม - - - - 

                    เฉลี�ย - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

1:10,000 

   -  -  

 - - - 

 - - - 

 -   

- - 

- 

- 

 

 

- 

- 

- 

 

 

- 

- - 

- - 

  

 

- 

 

- 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

                    รวม - - - - 

                   เฉลี�ย - - - - 

1:100,000 - - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

                    รวม - - - - 

                   เฉลี�ย - - - - 
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ตารางที� 4.3 (ต่อ) 

หมายเหตุ      1.   -   หมายความว่าไม่เกิดบริเวณใส 

                      2.  บริเวณใสของอี.คอไล  ไม่ไดท้าํการวิเคราะห์ความแปรปรวน และ DMRT                   

             เนื�องจากเกิดที�ความเขม้ขน้เดียว  

 

ค. ผลของสารสกดัหยาบจากลาํต้นของพญาวานรต่อเชื�อแบคทีเรีย 4 ชนิด 

จากการทดลองถึง 6 ซํ�า จาํนวน 3  ครั� ง  พบว่า  สารสกดัจากลาํตน้ของพญาวานรไม่มีผลต่อ

เชื�อแบคทีเรียทั�ง 4 ชนิด คือ ซลัโมเนลลา  อี.คอไล   สแตฟฟิลโลคอคคสั ออเรียส และชิเจลลา ทั�ง 7  

ระดบั ความเขม้ขน้คือ 0.0 , 1:10, 1:100, 1:1,000, 1:10,000, 1:100,000, 1:1,000,000  จึงไม่สามารถ

แสดงตารางบนัทึกผลการทดลองได ้   สาํหรับรูปภาพจะมลีกัษณะเหมือนภาพที� 4.2 จึงไม่แสดงซํ�า 

             ง. ผลของสารสกดัหยาบจากทั�งต้น(ราก ลาํต้น และใบ รวมกนั)หรือสารสกดัรวม ต่อเชื�อ

แบคทีเรีย 4 ชนดิ 

สารสกดัหยาบจากทั�งตน้ของพญาวานรจะเรียกอีกอยา่งหนึ�งว่า สารสกดัรวม จากการทดลอง

พบว่า สารสกดัหยาบรวมจะมีผลเฉพาะกบัเชื�อซลัโมเนลลาและอ.ีคอไลเท่านั�น  ไม่มีผลต่อเชื�อสแตฟ

ฟิลโลคอคคสั ออเรียส  และชิเจลลา (ตารางที� 4.4, 4.5 และภาพที� 4.4 A และ B) 

 

 

 

 

 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 

                                Øบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ(cm) 

ซลัโมเนลลา อ.ี คอไล สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

1:1,000,000 - - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

                    รวม - - - - 

                   เฉลี�ย - - - - 
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ตารางที� 4.4  แสดงความยาวเสน้ผา่ศนูยก์ลางของบริเวณใส(cm)(หกัลบเสน้ผา่ศนูยก์ลางของ   

                     กระดาษกรองออกแลว้)   ที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อแบคทีเรีย 4 ชนิด  ที�เกิดจากสาร 

                     สกดัหยาบรวมของพญาวานร  ความเขม้ขน้ 7 ระดบั  ในเวลา 24 ชั�วโมง (n=6) 

 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 

                                Øบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ(cm) 

    ซลัโมเนลลา อ.ี คอไล   สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

0  (นํ� ากลั�น) 0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

0.0 - - - 

                    รวม 0.0 - - - 

                   เฉลี�ย 0.0 - - - 

1:10 2.2 2.2 - - 

2.0 2.0 - - 

1.9 2.2 - - 

2.1 2.3 - - 

2.3 2.4 - - 

2.2 2.2 - - 

                    รวม 12.7 13.3 - - 

                   เฉลี�ย 2.12 2.22 - - 

1:100 1.5 1.8 - - 

1.7 1.9 - - 

1.6 1.8 - - 

1.8 1.7 - - 

2.0 1.8 - - 

1.8 1.8 - - 

                    รวม 10.4 10.8 - - 

                   เฉลี�ย 1.73 1.80 - - 
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ตารางที� 4.4 (ต่อ) 

 

 

 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 

                                Øบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ(cm) 

   ซลัโมเนลลา อ.ี คอไล   สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

1:1,000 1.5 - - - 

1.4 - - - 

1.6 - - - 

1.3 - - - 

1.5 - - - 

1.4 - - - 

                    รวม 8.7 - - - 

                   เฉลี�ย 1.45 - - - 

1:10,000 1.5 - - - 

 1.4 - - - 

1.3 - - - 

1.5 - - - 

1.4 - - - 

1.3 - - - 

                  รวม 8.4 - - - 

                  เฉลี�ย 1.40 - - - 

1:100,000 1.5 - - - 

1.3 - - - 

1.3 - - - 

1.3 - - - 

1.4 - - - 

1.4 - - - 

                   รวม 8.2 - - - 

                   เฉลี�ย 1.36 - - - 
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ตารางที� 4.4 (ต่อ) 
 

 

หมายเหตุ      1.  ค่าเฉลี�ย 0  และ -   หมายความว่าไม่เกิดบริเวณใส 

                      2.  บริเวณใสของอี.คอไล  ไม่ไดท้าํการวิเคราะห์ความแปรปรวน และ DMRT                   

             เนื�องจากเกิดเพียง 2  ความเขม้ขน้  

  

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพที� 4.4   แสดงผลของสารสกดัหยาบรวมพญาวานรบนจานเลี�ยงเชื�อแบคทีเรีย                                                                   

                    A.  จานเลี�ยงเชื�อซลัโลเนลลา                               B.  จานเลี�ยงเชื�ออ.ี คอไล         

        ความเขม้ขน้ของสารสกดับนกระดาษกรอง :  

        0 =  นํ� ากลั�น (กลุ่มควบคุม) 

        1. =  ความเขม้ขน้ 1: 10   2.  =  ความเขม้ขน้ 1:100           3.  =   ความเขม้ขน้ 1:1,000    

        4. =  ความเขม้ขน้ 1: 10,000    5. =  ความเขม้ขน้ 1:100,000     6.  =  ความเขม้ขน้ 1:1,000,000   

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 

                                Øบริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ(cm) 

    ซลัโมเนลลา อ.ี คอไล   สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

1:1,000,000 1.4 - - - 

1.3 - - - 

1.4 - - - 

1.3 - - - 

1.3 - - - 

1.4 - - - 

                    รวม 8.1 - - - 

                   เฉลี�ย 1.35 - - - 

A 
1 

2 

3  1 

4 

5 

6 
0 

B 

5 

6 

4 3 

2 

1 

0 
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จากตารางที� 4.4 และภาพที� 4.4 A  จะเห็นไดว้่า สารสกดัหยาบรวมมีผลต่อเชื�อซลัโมเนลลา 

ทุกความเขม้ขน้ คือ 1:10, 1:100, 1:1,000, 1:10,000, 1:100,000  และ 1:1,000,000  โดยเกิดบริเวณใส

บนจานเพาะเชื�อซลัโมเนลลา กวา้งที�สุด 2.12 cm.ที�ความเขม้ขน้ 1: 10 รองลงมาคือ ความเขม้ขน้ 

1:100 เกิดบริเวณใสกวา้ง 1.73 cm. สาํหรับความเขม้ขน้ที�ต ํ�ากว่านี�  คือ 1:1,000, 1:10,000, 1:100,000  

และ 1:1,000,000   เกิดบริเวณใส 1.45cm.,1.40cm.,1.36cm.และ1.35cm. ตามลาํดบั และทั�ง 4  ความ

เขม้ขน้นี�ไม่มีความแตกต่างกนัในทางสถิติที�ระดบั 0.05 (ตารางที� 4.5 และตารางภาคผนวกที� ผ.2) 

 สาํหรับเชื�ออี.คอไลนั�น  สารสกดัหยาบรวมทาํใหเ้กิดบริเวณใสกวา้งที�สุดที�ความเขม้ขน้ 1:10  

เช่นเดียวกนั  โดยเกิดบริเวณใสกวา้ง 2.22 cm.รองลงไป คือ ความเขม้ขน้1:100 โดยก่อใหเ้กิดบริเวณ

ในกวา้ง 1.80 cm. สาํหรับความเขม้ขน้ที�ต ํ�ากว่านี� คือความเขม้ขน้1:1,000, 1:10,000, 1:100,000  และ 

1:1,000,000    ไมเ่กิดบริเวณใส ภาพที� 4.4 B) 

 

ตารางที� 4.5     แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและการเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ตามวิธี      

                        DMRT ของ เสน้ผา่ศนูยก์ลาง (mean + S.D.) บนจานเลี�ยงเชื�อ 4 ชนิด  ที�เกิดจากสาร   

                        สกดัหยาบทั�งตน้ (รวม) ของพญาวานร  ความเขม้ขน้ 7  ระดบั  โดยใชข้อ้มลูจาก    

                        ตารางที� 4.4  และตารางภาคผนวกที� ผ.2 

      

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ 
Ø บริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ (mean+S.D.) 

ซลัโมเนลลา อ.ีคอไล สแตฟฟิลโลฯ ชิเจลลา 

0 0.00+0.00d - - - 

1:10 2.12+0.15a 2.22 - - 

1:100 1.73+0.18b 1.80 - - 

1:1,000 1.45+0.11c - - - 

1:10,000 1.40+0.001c - - - 

1:100,000 1.36+0.001c - - - 

1:1,000,000 1.35+0.001c - - - 

หมายเหต ุ 1. ค่าเฉลี�ย 0  และ  -   หมายความว่า  ไม่เกิดบริเวณใส 

                           2. ขอ้มลูของ อี.คอไล ไม่ไดท้าํการวิเคราะห์ความแปรปรวนและเปรียบเทียบ            

                               ค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่   เนื�องจากเกิดบริเวณใสเพียง 2  ความเขม้ขน้ 

  3. ตวัพยญัชนะภาษาองักฤษที�กาํกบัอยูมุ่มขวาบน  ของค่าเฉลี�ยตามแนวตั�งของ 

                               ซลัโมเนลลาที�เหมือนกนั หมายความวา่  ไม่มีความแตกต่างกนัในทางสถิติที�  

                               ระดบันยัสาํคญั  0.05 
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ผลการทดลองตอนที� 2 

 ตอนที� 2 เป็นการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก  รายบุคคลและรายกลุ่ม จาํนวน 200 คน  จาก 5 

อาํเภอ ในจงัหวดัเพชรบูรณ์  คือ  วิเชียรบุรี  บึงสามพนั เมืองเพชรบูรณ์ เขาคอ้  และ หล่มสกั  พบว่ามี

ประชาชนใชใ้บสมุนไพรพญาวานรรักษาโรคต่าง ๆ ถึง 22 โรค โดยใชต้ามคาํบอกเล่าต่อ ๆ กนัมา    

ไดท้าํการจดักลุ่มโรคเป็น 4  กลุ่ม (ตารางที� 4.6)   จากผูใ้ชใ้บสมุนไพรทั�งหมด 200 คน  ซึ�งเป็นหญิง 

64.14%  ชายเพียง 32.86 %  อาย ุ4 ปี – 90 ปี  ใชส้มุนไพรโดยเคี�ยวกินเหมือนกนัหมดตั�งแต่ 4 – 10 

ใบ   ผูใ้ชส้มุนไพรทั�งหมดประกอบอาชีพ  เกษตรกร คา้ขาย  แม่บา้น  ขา้ราชการ  พระ  และชาวบา้น

ทั�ว ๆ ไป  มีทั�งยากจน  ปานกลาง  และรํ� ารวย   ในที�นี�จะแสดงเฉพาะขอ้มลูที�สามารถแปลงเป็นขอ้มลู

เชิงปริมาณได ้  ดงัแสดงในตารางที� 4.6 สาํหรับขอ้มลูเชิงคุณภาพแสดงดว้ยภาพที� 4.5  โดยมี

รายละเอียดดงันี�  

 

                                                                                                       

 
 

 

                                              

 

ภาพที� 4.5   แสดงภาพตัวอย่างการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเกี�ยวกับการใช้สมุนไพรพญาวานรจากชาวบ้าน  

                     ในชุมชน  5 อําเภอของจังหวัดเพชรบูรณ์ 

                     A. สมัภาษณ์พระที�สามคัคีพฒันา อ. หล่มสกั     B. สมัภาษณ์ป้าสาํลีที�ตลาดเทศบาลเมือง            

                    C. สมัภาษณ์ชาวบา้นที�วดัเขาคอ้                        D. สมัภาษณ์ชาวบา้นที� อ.บึงสามพนั 

 

A 

C D 

B 
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ตารางที� 4.6    แสดงผลการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก(เฉพาะเรื�องที�แปลงเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ)จากผูใ้ชใ้บ   

                         สมุนไพรพญาวานร(%)ในการรักษาโรคชนิดต่าง ๆ    จาํนวน ใบที�ใชต้่อครั� ง(ใบ)  การใช ้

                         ร่วมกบัยาอื�น ( / หมายถึง ใช,้  x หมายถึง ไม่ใช ้) และผลการรักษาจากผูใ้ช ้สมุนไพร 

                         ใน  5 อาํเภอ  ของจงัหวดัเพชรบูรณ์ (n= 200) 

ชนิดโรคที�ใช้รักษา 

ด้วยใบพญาวานร 

  ผู้ใช้สมุนไพร  

           (%) 

จํานวนใบที�

ใช้(ใบ/ครั�ง) 

การใช้ร่วมกับยาอื�น 

 (/ = ใช้, x = ไม่ใช้) 

        ผลการรักษา 

กลุ่มโรคทางเดินอาหาร 

1.ริดสีดวงทวาร 

2 ทอ้งอืด,ทอ้งเฟ้อ, 

3.ทอ้งเสีย, ทอ้งผูก 

4. บิด 

5. กระเพาะ,ลาํไส้อกัเสบ 

(26.5) 

10.00 

7.3 

7.2 

1.0 

1.0 

 

7-9 

7-9 

7-9 

7 

9 

 

x 

x 

x 

x 

x 

 

หาย 

หาย 

หาย 

หาย 

หาย 

กลุ่มโรคบนผิวหนงั 

6. ผื�นคนั,ลมพิษ 

7.บาด แ ผล เรื�อ รัง  มหีนอง 

(18.0) 

10.0 

8.0 

 

ใชใ้บขยี� ,2 

ตาํฟอก,20 

 

x 

x 

 

หาย 

หาย 

กลุ่มโรคมะเร็ง 

8. มะเร็งต่อมนํ�าเหลือง 

(2.0) 

2.0 

 

       10-12 

 

x 

ตรวจไม่พบ 

เซลลม์ะเร็ง 

กลุ่มโรคทั�วไป 

9. เบาหวาน 

10. ความดนัโลหิตสูง 

11. หวัใจโต 

12. ไมเกรน, ปวดศีรษะ 

13. ปวดเมื�อย,ปวดขอ้ 

14. ตบัอกัเสบ 

15. เส้นโลหิต เปราะบาง 

16. ปวดประจาํเดือน 

17. ตกขาว 

18. ปัสสาวะเป็นเลอืด 

19. งดสุรา 

20. ตาแดง 

21. ไตอกัเสบ 

22. บาํรุงร่างกาย 

(53.5) 

12.5 

9.0 

2.0 

4.0 

5.0 

2.0 

1.5 

2.0 

1.0 

2.0 

2.0 

2.5 

3.0 

5.0 

 

7-9 

7-9 

10 

4-10 

7-10 

7 

7 

7 

7-9 

7-9 

เมื�ออยาก,7 

ตาํพอก,10 

7-9 

4-7 

 

/ 

/ 

/ 

x 

x 

/ 

x 

/ 

/ 

x 

x 

x 

/ 

x 

 

นํ�าตาลลดลง 

ความดนัลดลง 

ดีขึ�น 

หาย 

ดีขึ�น 

ดีขึ�น 

ดีขึ�น 

ดีขึ�น 

ดีขึ�น 

ดีขึ�น 

ความอยากสุราลดลง 

หาย 

ดีขึ�น 

ดีขึ�น  ไม่เหนื�อยง่าย 
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 กลุ่มโรคทางเดินอาหาร   สาํรวจพบว่า มีการรักษาโดยใชใ้บพญาวานรสูงถึง 26.5%  โดยใช ้ 

4 – 9ใบเคี�ยวกินสด ๆ   ก่อนอาหาร  เชา้-เยน็ ผูป่้วยมีอายตุั�งแต่ 30 – 85 ปี  ในกลุ่มนี�  ผูป่้วยใชแ้ต่

สมุนไพรพญาวานรเป็นยาอยา่งเดียว   ไม่ใชร่้วมกบัยาอื�น  มีรายละเอียดดงันี�  

 1.ริดสีดวงทวาร มี 10.0 %  เคี�ยวกินใบสด ครั� งละ 7 – 9 ใบ วนัละ 2 ครั� ง เชา้-เยน็  ก่อน

อาหาร  อาการปวดลาํไสใ้หญ่และทวารหนกัลดลง   หวัริดสีดวงค่อย ๆ แหง้  และหายไป  ไม่ตอ้งทาํ

การผา่ตดั   ในเวลา 1 เดือน 

 2. ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ทอ้งเสียและทอ้งผกู  รวม 14.5 % ผูป่้วยในกลุ่มนี�มีอาย ุตั�งแต่  4 ปี ถึง  

80 ปี  โดยเคี�ยวกินใบสดครั� งละ 7-9 ใบ  วนัละ 2 ครั� ง  เชา้-เยน็  ก่อนอาหาร  อาการทั�งหมดหายไป

ภายใน 1 – 3 วนั 

 3. โรคบิด  ผูใ้ชส้มุนไพรรักษา 1.0 %  ใชค้รั� งละ 7  ใบ  วนัละ 3 ครั� ง ก่อนอาหาร   อาการถ่าย

และปวดทอ้ง  บรรเทาลงหลงักินใบพญาวานรครั� งแรก  และหายสนิทในวนัที� 2 (รวมเคี�ยวกินใบ

ทั�งหมด 6 ครั� ง ๆ ละ 7 ใบ) 

 4. โรคกระเพาะ-ลาํไสอ้กัเสบ  มีผูใ้ชส้มุนไพร 1.0 %  เช่นเดียวกบัโรคบิด  แต่ใชค้รั� งละ 9 ใบ  

โดยเคี�ยวกินใบสด วนัละ 2  ครั� ง  เชา้-เยน็  ก่อนอาหาร  หายปวดกระเพาะและลาํไสภ้ายใน 2 วนั 

(รวมเคี�ยวกินใบทั�งหมด 4 ครั� ง ๆ ละ 9 ใบ) 

 กลุ่มโรคบนผวิหนัง    พบรวม 18.0 % แบ่งเป็น 2 กลุ่มยอ่ย  คือ  กลุ่มที�เป็นผื�นคนัและลมพิษ 

พบ 10.0 %  โดยใชใ้บขยี�ตามผวิหนงั ครั� งละ 2 ใบ   ประมาณ 1 – 2 นาที  จะหายคนั ผื�นคนัจะค่อย ๆ

จางหายไป   และหายเป็นผวิหนงัปกติประมาณ 5-10 นาที   และกลุ่มที�เป็นบาดแผลลึกบนผวิหนงั มี

หนองอกัเสบภายใน   เรื� อรัง  ใชใ้บตาํพอกครั� งละ 20 ใบ  ทาํทุกวนั  วนัละ 2 ครั� ง   แผลหายสนิท

ภายใน 6 เดือน  แต่ยงัคงเป็นแผลเป็นอยู ่  กลุ่มนี�พบ 8.0 % 

             กลุ่มโรคมะเร็ง   กลุ่มนี�พบนอ้ยมาก เพียง 2.00%  หรือ 4 คน จาก 200 คน  เป็นชาย 2 คน 

หญิง 2  คน  โดยเป็นมะเร็งต่อมนํ� าเหลืองที�มา้ม, ตบั  มะเร็งลาํไสใ้หญ่ และมะเร็งตบั  ทุกคนเป็น

มะเร็งระยะสุดทา้ย  เคี�ยวกินใบสมุนไพรครั� งละ 7 – 10 ใบ (8 -12 กรัม แลว้แต่ขนาดของใบ)  วนัละ 2 

ครั� ง  เชา้-เยน็  ภายใน 6 เดือนตรวจพบว่าเซลลม์ะเร็งค่อย ๆ ลดลง  และตรวจไม่พบเซลลม์ะเร็งเลย

ภายใน 2 ปี  ปัจจุบนัยงัมีชีวิตอยู ่3 คน  เสียชีวิตไปแลว้ 1 คนเป็นผูห้ญิง  เนื�องจากชราภาพ  อาย ุ90 ปี  

ชาย 2  คน ที�ยงัมีชีวิตอยูแ่ละหายจากมะเร็ง  ไม่ยอมเปิดเผยตวั  คงมคุีณป้าสาํลี  โปรยเงิน  อาย ุ60 ปี 

(ภาพที� 4.5 )  ที�อนุญาตใหเ้ปิดเผยได ้

 กลุ่มโรคทั�วไป  กลุ่มนี� เป็นกลุ่มที�สรุปไม่ไดว้่า  อาการของโรคดีขึ�นหรือหายเนื�องจากอิทธิพล

ของสมุนไพรพญาวานรหรือไม่   อาจหายเพราะยาแผนปัจจุบนัที�ใชร่้วมดว้ยก็ได ้ หรือทั�ง2 อยา่งเสริม

ฤทธิ� กนั  กลุ่มนี�มี 53.5 %  รวม14 โรค  ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน 12.5%    ความดนัโลหิตสูง 9.0%   หวัใจ

โต 2.0%   ไมเกรนปวดศีรษะ 4.0 %   ปวดเมื�อยปวดขอ้ 5.0%   ตบัอกัเสบ 2.0%  เสน้โลหิตเปราะบาง 
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1.5 %   ปวดประจาํเดือน 2.0%   ตกขาว 1%   ปัสสาวะเป็นเลือด 2.0%   ติดสุรา 2.0%   ตาแดง 2.5%   

ไตอกัเสบ 3.0%   และบาํรุงร่างกาย 5.0 %    ผูป่้วยกลุ่มนี� เคี�ยวกินใบพญาวานรครั� งละ  4 – 10 ใบ  วนั

ละ 2 ครั� ง  ก่อนอาหารเชา้-เยน็  ยกเวน้กลุ่มที�เป็นตาแดง 2.5%  จะใชว้ิธีตาํใบพญาวานร 10  ใบ แลว้

พอกปิดที�ตา  ซึ�งพบว่า อาการตาแดงหายไป   และนอกจากนี�กลุ่มที�งดสุราโดยใชพ้ญาวานร 2.0%   

จะเคี�ยวกินใบพญาวานรครั� งละ 7 ใบ ทุกครั� งที�อยากดื�มสุรา  ไม่สามารถกาํหนดเวลาที�ใชส้มุนไพรได้

แน่นอน คือ เปรี� ยวปากอยากดื�มสุราเมื�อไรก็เดด็ใบมาเคี�ยวกินทุกครั� งไป 

 

ผลการทดลองตอนที� 3 

 ตอนที� 3  เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลปฏิบติัการในหอ้งปฏิบติัการ (ตอนที� 1)  กบัผลการ

สมัภาษณ์แบบเจาะลึกจากผูใ้ชส้มุนไพรพญาวานรใน 5 อาํเภอ ของจงัหวดัเพชรบูรณ์(ตอนที� 2)    

พบว่า มีความสมัพนัธก์นัในการรักษาโรคเพียง 2 กลุ่ม คือ  กลุ่มโรคทางเดินอาหาร  และกลุ่มโรคบน

ผวิหนงั  โดยใชเ้กณฑใ์นเรื�องไม่ใชย้าอื�นรักษาร่วมดว้ย  ส่วนกลุ่มโรคมะเร็งและกลุ่มโรคทั�วไปไม่

สามารถสรุปได ้  เนื�องจากใชย้าอื�นร่วมดว้ย  และไม่มีกลุ่มควบคุม 

 สาํหรับเชื�อที�นาํมาทดสอบทั�ง 4 ชนิด   เกิดบริเวณใส  รอบ ๆ วงกระดาษกรองที�จุ่มสารสกดั

ความเขม้ขน้ต่าง ๆ สามารถฆ่าเชื�อบนจานเลี�ยงเชื�อแต่ละชนิดไดน้ั�น  พบว่า เกิดบริเวณใสเฉพาะใน

จานเลี�ยงเชื�อซลัโมเนลลาทุกความเขม้ขน้  และอ.ีคอไลที�ความเขม้ขน้ 1:10  เท่านั�น   เชื�อทั�ง 2 ชนิด

ดงักล่าว พบในบาดแผลฝีหนองต่าง ๆ และพบในโรคทางเดินอาหาร  เช่น  ทอ้งร่วง  การอกัเสบของ

ลาํไสแ้ละกระเพาะอาหาร   เป็นตน้  ซึ�งสอดคลอ้งสมัพนัธก์บัขอ้มลูที�ไดจ้ากการสมัภาษณ์จากผูใ้ช้

สมุนไพรใน 5 อาํเภอของจงัหวดัเพชรบูรณ์ในกลุ่มโรคทางเดินอาหารและกลุ่มโรคบนผวิหนงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที� 5 

การสรุปผลการทดลอง วิจารณ์และเสนอแนะ 

 

การสรุปผลการทดลอง 

 1. สารสกดัหยาบจากใบและสารสกดัหยาบรวมของพญาวานร  มีผลต่อเชื�อซลัโมเนลลา

หลายความเขม้ขน้  โดยเกิดบริเวณใสขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลางกวา้งที�สุด  2.5 cm.จากความเขม้ขน้ 1:10  

รองลงมาคือ 2.12 cm. ที�ความเขม้ขน้ 1: 100  สาํหรับความเขม้ขน้ที�ต ํ�ากว่านี�   ไม่ควรนาํมาใช ้   

 2. สารสกดัหยาบจากใบและสารสกดัหยาบรวมของพญาวานร  มีผลต่อเชื�อ อ.ีคอไล โดยเกิด

บริเวณใสขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 2.22 cm.ที�ความเขม้ขน้ 1:10 เพียงความเขม้ขน้เดียวเท่ากนัทั�ง 2 

ชนิด  แต่สารสกดัหยาบรวมทาํใหเ้กิดบริเวณใสบนเชื�อ อี.คอไล ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 1.80  cmที�

ความเขม้ขน้ 1: 100  เพิ�มขึ�นอีกหนึ�งความเขม้ขน้ดว้ย 

              3. สารสกดัหยาบทั�ง 3 ชนิด  คือ  สารสกดัหยาบใบ  สารสกดัหยาบจากราก  และสารสกดั

หยาบรวม (ราก ลาํตน้ และใบ)ที�ความเขม้ขน้ 1;10 เท่ากนั  มีผลก่อใหเ้กิดบริเวณใสในเชื�อ อ.ีคอไล  

2.22 cm.(ตารางที� 4.1), 2.35 cm. (ตารางที� 4.3 )  และ2.22 cm.( ตารางที� 4.4 ) ตามลาํดบั 

             4. มีสารสกดัหยาบเพียง 2 ชนิด  คือ  สารสกดัหยาบจากใบ    และสารสกดัหยาบรวม (ราก ลาํ

ตน้ และใบ)ที�ความเขม้ขน้ 1:10 เท่ากนั  ที�มีผลก่อใหเ้กิดบริเวณใสบนจานเลื�ยงเชื�อซลัโมเนลลา (2.50 

cm.,2.12 cm. ตามลาํดบั) และมีผลต่อเชื�อ อี.คอไล(2.22 cm.,2.22 cm.ตามลาํดบั) 

             5. สารสกดัหยาบจากใบ, ลาํตน้, ราก  และสารสกดัหยาบรวมของพญาวานร ความเขม้ขน้ 

1:10,   1:100,  1:1,000,  1:10,000,  1:100,000  และ  1:1,000,000     ทุกความเขม้ขน้ไม่มีผลต่อเชื�อ  

สแตฟฟิลโลคอคคสั ออเรียส   และชิเจลลา  

6. สารสกดัหยาบจากรากของพญาวานร มีผลต่อเชื�ออี.คอไล  เพียงเชื�อเดียว และที�ความ

เขม้ขน้เดียว คือ 1:10 โดยเกิดเสน้ผา่ศนูยก์ลางบริเวณใสขนาด 2.35 cm. 

             7. สารสกดัหยาบจากลาํตน้ของพญาวานรทุกความเขม้ขน้ไม่มีผลต่อเชื�อแบคทีเรียทั�ง 4 ชนิด 

             8. จากการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกจากชาวบา้นผูใ้ชส้มุนไพรจาํนวน 200 คน จาก 5 อาํเภอ 

ในจงัหวดัเพชรบูรณ์  สรุปไดว้่า  ผูใ้ชส้มุนไพรพญาวานร   ใชต้ามคาํบอกเล่าต่อ ๆ กนัมา  โดยเคี�ยว

กินใบสดก่อนอาหาร วนัละ 2 ครั� ง  เชา้-เยน็ ครั� งละ 7 – 12 ใบ และใชท้าหรือตาํพอกครั� งละ 2-20 ใบ

ใชรั้กษาโรคต่าง ๆ ถึง 22 โรค  แยกเป็น 4 กลุ่ม คือ 

8.1   กลุ่มโรคทางเดินอาหาร  พบ 26.5% 

8.2   กลุ่มโรคบนผวิหนงั  พบ 18% 

8.3   กลุ่มโรคมะเร็ง  พบ 2% 

8.4   กลุ่มโรคทั�ว ๆ ไป  พบ 53.5% 
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9. กลุ่มโรคที�สมัพนัธก์บัผลการทดสอบเชื�อจุลินทรียใ์นหอ้งปฎิบติัการ มี 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

โรคทางเดินอาหารและกลุ่มโรคบนผวิหนงั    เนื�องจากทั�งเชื�อซลัโมเนลลาและอี.คอไล  เป็นสาเหตุ

ของโรคทางเดินอาหารหลายชนิดและพบเชื�อทั�ง 2 ชนิดนี� ในแผล  ฝี   หนอง  บนผวิหนงั 

            10. กลุ่มโรคมะเร็ง  ไม่สามารถสรุปได ้  เนื�องจากมีประชากรนอ้ยเกินไป  และทุกคนไดรั้บ

การรักษาดว้ยยามาก่อน  จนหมดอาลยัตายอยากจึงใชส้มุนไพรพญาวานรเป็นทางเลือกสุดทา้ย 

           11. กลุ่มโรคทั�ว ๆ ไป  ไม่สามารถสรุปไดเ้ช่นกนั  เนื�องจากผูใ้ชส้มุนไพรไดใ้ชย้าแผนปัจจุบนั

รักษาร่วมดว้ย และไม่มีกลุ่มควบคุม 

 

วจิารณ์และเสนอแนะ 

 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการทดลองในหอ้งปฏิบติัการกบัผลการสมัภาษณ์ประชาชน

ผูใ้ชส้มุนไพรพญาวานรจริง ๆ ใน 5 อาํเภอของจงัหวดัเพชรบูรณ์ ซึ�งพบว่า  สารสกดัหยาบจากใบ

พญาวานรความเขม้ขน้ 1:10  สามารถทาํใหเ้กิดบริเวณใสบนจานเพาะเชื�อซลัโมเนลลาและอ.ีคอไล  

ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง  2.50 cm.  และ  2.22 cm.  ตามลาํดบั    และสารสกดัรวมความเขม้ขน้ 1:10   

เช่นเดียวกนันี�   ทาํใหเ้กิดบริเวณใสบนจานเลี�ยงเชื�อซลัโมเนลลาและอ.ีคอไลเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 2.12 

cm. และ 2.22 cm.ตามลาํดบันั�น  สมัพนัธก์บัการใชใ้บสมุนไพรพญาวานรรักษาโรคทางเดินอาหาร 

5 โรค คือ  ริดสีดวงทวาร 10% ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ 7%  ทอ้งเสียทอ้งผกู 7.5%  บิด 1% และกระเพาะและ

ลาํไสอ้กัเสบ 1%  เนื�องจากสารสกดัหยาบจากใบความเขม้ขน้1:10 ทาํใหเ้ชื�อซลัโมเนลลาและอี.คอไล  

ซึ�งเป็นสาเหตุของอาการดงักล่าว เกิดบริเวณใสหรือไม่สามารถเจริญเติบโตไดบ้นจานเลี�ยงเชื�อ  แสดง

ว่าสามารถทาํใหเ้ชื�อดงักล่าวตายได ้   นอกจากนี� ยงัสมัพนัธก์บัลกัษณะการมีเมือกลื�นในใบสดที�ถกูตาํ

หรือเคี�ยวใหล้ะเอียด   การมีเมือกลื�นจะช่วยทาํใหท้างเดินอาหารทั�งระบบ ไม่แหง้ฝืด  ช่วยใหก้าร

เคลื�อนที�ของอาหารเป็นไปไดส้ะดวกและคล่องตวัขึ�น และช่วยเพิ�มกากอาหาร ทาํใหท้อ้งไม่ผกู  

อาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อจึงบรรเทาลง  การอกัเสบหรือตุ่มฝีหวัของริดสีดวงทวารซึ�งเกิดจากการระคาย

เคือง   มีเชี� อโรคในทางเดินอาหารจาํพวกซลัโมเนลลาและอ.ีคอไล เขา้ไปเจริญอยูใ่นบาดแผลที�เกิด

จากเสียดสีกบักากอาหารแข็งจากการทอ้งผกูเรื� อรังเป็นประจาํ   ร่างกายส่งเมด็เลือดขาวมาต่อตา้นเชื�อ

โรค  ซากของเมด็เลือดขาวและเชื�อโรคที�ตาย   กลายเป็นตุ่มและสะสมตวัขยายใหญ่ขึ�น ที�เรียกว่า 

ริดสีดวงทวาร  ทาํใหเ้กิดอาการเจ็บปวดมากเวลาขบัถ่าย  และบางครั� งจะมีเลือดออกดว้ย   สารจากใบ

ของพญาวานร สามารถฆ่าเชื�อเหล่านี� ได ้ และความเป็นเมือกลื�นช่วยทาํใหก้ากอาหารเคลื�อนตวัไดง่้าย

ขึ�น  อาการทอ้งผกูหายไป  บาดแผลหรือตุ่มริดสีดวงจึงค่าย ๆ ยบุ และหายเป็นปกติในที�สุด 

 สาํหรับการรักษาโรคที�เกิดบนผวิหนงั  ก็มีเหตุผล   มีความเป็นไปไดสู้ง เนื�องจากผูใ้ช้

สมุนไพร  ไม่ไดใ้ชย้าอื�นร่วมดว้ย   การเป็นแผลผื�นคนัจางหายไป  อาจเนื�องจากความเป็นเมือกเยน็

และสารบางอยา่งในใบซึมเขา้ไปในผวิ  ทาํให้อาการคนัและอกัเสบลดลง  ซึ�งผูว้ิจยัเองมกัเป็นลมพิษ 
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แพฝุ้่ นละออง  มีอาการผื�นคนัที�ผวิหนงัเป็นประจาํ  ก็ไดท้ดลองใชใ้บพญาวานร 2 ใบ ขยี�และทาบน

ผวิ พบว่าอาการผื�นเป็นปื� นและคนั  จะค่อย ๆ จางหายไป   และหายเป็นปกติภายใน 1 – 2 นาที  ซึ�ง

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูที�ไดจ้ากการสมัภาษณ ์  ขอเสนอแนะใหม้ีการนาํสารสดัหยาบจากใบไปผลิตเป็น

ครีมหรือโลชนัสาํหรับทาผวิ 

 ส่วนเรื�องการใชรั้กษาบาดแผลลึก  มีหนอง  เรื� อรัง  ไดรั้บการยนืยนัจากพระหลายรูป ในวดั

สามคัคีพฒันา  อ.หล่มเก่า  จ.เพชรบูรณ์  ว่าสามารถรักษาบาดแผลไดจ้ริง  และท่านไดแ้สดงรอย

แผลเป็นที�แขน น่อง  และฝ่าเทา้ใหดู้   ท่านไม่อนุญาตใหเ้ปิดเผยชื�อ (ภาพที� 5.1)  แต่อนุญาตใหไ้ปพบ

ท่านไดที้�วดัสามคัคีพฒันาดงักล่าว 

 

 

 

 

 

               

 

  

 

 

 

       

ภาพที� 5.1    แสดงการสมัภาษณ์พระที�วดัสามคัคีชยัพฒันาซึ�งมีประสบการณ์ในการใชใ้บ 

                    สมุนไพรพญาวานรตาํพอกรักษาบาดแผลลึกเป็นหนองเรื�อรังที�ฝ่าเทา้อยา่งไดผ้ล  

 

 สาํหรับขอ้มลูที�ว่า  สารสกดัหยาบจากรากและรวมก็สามารถใชฆ้่าเชื�อ อ.ีคอไล ไดน้ั�น  

โดยสารสกดัหยาบจากรากเกิดบริเวณใส 2.35 cm.       และสารสกดัหยาบรวมเกิดบริเวณใส 2.22 cm. 

และสารสกดัหยาบจากใบก็เกิดบริเวณใส 2.22 cm.เท่ากนันั�น  ขอเสนอแนะว่า  ควรจะใชใ้บพญา

วานรเพียงอยา่งเดียวก่อน         เพราะเก็บง่ายหาง่ายและสามารถฆ่าไดท้ั�งเชื�อซลัโมเนลลาและอี.คอไล    

ลาํตน้ส่วนที�เหลือและรากที�ยงัอยูใ่นดิน  ก็สามารถแตกใบใหม่ไปไดเ้รื�อย ๆ   สาํหรับรากนั�น  แมจ้ะมี

ฤทธิ� สูงกว่าเลก็นอ้ย  ก็เตรียมไดย้ากกว่าและเสี�ยงต่อเชื�อโรคในดินที�อาจลา้งไม่สะอาดยงัคงติดอยูที่�

บริเวณราก    

             ในกรณีของสารสกดัรวม  ซึ�งเกิดจากการนาํทั�งตน้ของพญาวานร(ใบ ลาํตน้ และราก)มาทาํ

สารสกดัหยาบ  พบว่าสามารถฆ่าเชื�อไดท้ั�ง ซลัโมเนลลาและ อ.ีคอไล ไดน้ั�น  น่าจะเป็นฤทธิ� ร่วมกนั



 42

ระหว่างรากกบัใบมากกว่า   เพราะจากผลการทดลองพบว่า  สารสกดัหยาบจากลาํตน้ของพญาวานร  

ไม่มีผลในการฆ่าเชื�อทั�ง 4 ชนิด    ดงันั�นจึงน่าจะเป็นผลมาจากใบและรากของพญาวานรร่วมกนั  แต่ก็

ใหผ้ลนอ้ยกว่าใชเ้ดี�ยว  ดงัตารางสรุปที� 5.1 ดงันี�  

ตารางที� 5.1  แสดงการเปรียบเทียบเสน้ผา่ศนูยก์ลางเฉลี�ย (cm.) ฃองบริเวณใสบนจานเลี�ยงเชื�อ 

                     ซลัโมเนลลาและอ.ีคอไลที�เกิดจากสารสกดัหยาบใบและสารสกดัหยาบรวมของพญา  

                     วานร  โดยใชข้อ้มลูจากตารางที� 4.1 , 4.3 และ 4.4 

 

ความเขม้ขน้ของ

สารสกดัหยาบ 

Ø บริเวณใสที�เกิดบนจานเลี�ยงเชื�อ(cm.) 

ซลัโมเนลลา 

(จากใบ) 

ซลัโมเนลลา 

(จากรวม) 

อ.ีคอไล 

(จากใบ) 

อ.ีคอไล 

(จากราก) 

อ.ีคอไล 

(จากรวม) 

1:10 2.50 2.12 2.22 2.35 2.22 

1:100 2.00 1.73 - - 1.80 

1:1,000 1.35 1.45 - - - 

1:10,000 0.60 1.40 - - - 

1:100,000 0.00 1.36 - - - 

1:1,000,000 0.00 1.35 - - - 

     

              นอกจากนี� ไดม้ีผูน้าํใบตากแหง้ของสมุนไพรพญาวานร มาชงเป็นชารับประทาน  ผูว้ิจยัไดท้าํ

การนาํใบชาจากใบพญาวานรไปทาํการทดสอบกบัเชื�อทั�ง 4  ชนิดนี�ดว้ย   แต่ปรากฏว่าไม่ไดผ้ล    อาจ

เป็นเพราะว่า  ความร้อนของนํ� าร้อนที�ใชช้งชา  ไม่เพียงพอที�ทาํใหส้ารที�เป็นตวัยาซึมออกมาจากใบสู่

นํ� าชาได ้ มากพอที�จะฆ่าเชื�อได ้น่าจะนาํใบตากแหง้  ป่นเป็นผง  บรรจุแคปซูลแลว้รับประทาน น่าจะ

ไดผ้ลมากกว่า  จึงนาํใบสด 7-20 ใบ  ตามที�ไดรั้บขอ้มลูจากการสมัภาษณ์    แต่ใชน้ํ� าหนกัเป็นเกณฑ ์ 

เนื�องจากใบมีขนาดไม่เท่ากนั โดยกาํหนดนํ� าหนกัตั�งแต่ 5-18 กรัม  นาํใบสดไปอบแหง้ที� อุณหภูมิ 60 

เซลเซียส  จนนํ� าหนกัไม่เปลี�ยนแปลง   ไดผ้ลดงัตารางที� 5.2 
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ตารางที� 5.2   แสดงนํ� าหนกัสดและนํ� าหนกัแหง้ของใบพญาวานร 4-20 ใบ โดยวิธีอบที�อุณหภูมิ 60   

                      องศาเซลเซียส  จนนํ� าหนกัคงที�ไม่เปลี�ยนแปลงเป็นเวลา 3 วนั  

        

นํ� าหนกัใบสด(กรัม) จาํนวนใบสด(ใบ) นํ� าหนกัใบแหง้(กรัม) หมายเหตุ 

5 4-5 0.35 จาํนวนใบจะไม่

แน่นอน  ขึ�นอยูก่บั

ขนาดและความสด

ของใบ 

8 7-8 0.64 

10 9-10 0.70 

12 12-13 0.77 

14 14-15 0.97 

16 16-17 1.03 

18 18-20 1.68 

 

 จากการนาํใบสดจาํนวน 8 กรัม ( 7-8 ใบ)ไปทาํการอบแหง้จนเหลือนํ� าหนกั  0.64  กรัม 

นาํไปทาํเป็นครูดหรือสารสกดัหยาบไดจ้าํนวน 0.1 กรัม  เมื�อนาํไปละลายนํ� า  10 cc. เป็นความเขม้ขน้ 

1 : 10   ซึ�งเป็น ความเขม้ขน้ที�ฆ่าเชื�อซลัโมเนลลาและอี.คอไล ไดดี้ที�สุดในการทดลองนี�   จึงเป็นการ

สนบัสนุน  หรือสอดคลอ้งกบัขอ้มลูการใชย้าสมุนไพรของชาวบา้น  ที�ใชใ้บพญาวานรจาํนวน 7-9 

ใบในการรักษาเกี�ยวกบัโรคทางเดินอาหาร(ตารางที� 4.6) 

             เมื�อยอ้นกลบัไปดูจาํนวนใบในตารางที� 5.1  พบว่า  นํ� าหนกัสด 5 กรัมจะเท่าจาํนวนใบสด 4-5  

ใบ   และเหลือนํ� าหนกัแหง้เพียง  0.35 กรัม  ในเรื�องจาํนวนใบหาขอ้สรุปไดย้าก  เนื�องจากขนาดของ

ใบแตกต่างกนั  นํ� าหนกัสดของใบขนาดเท่ากนั  แต่เถา้เกบ็มาจากต่างตน้กม็ีนํ� าหนกัไม่เท่ากนั  เพราะ

การไดรั้บนํ� าและธาตุอาหารในดินที�ใชป้ลกูต่างกนั  คนที�เคี�ยวกินใบจาํนวนนอ้ย แต่กินติดต่อกนั

หลายวนั ทาํใหไ้ดรั้บปริมาณตวัยามากพอที�จะฆ่าเชื�อโรคได ้  อยา่งไรกต็ามผูว้ิจยัไดน้าํใบแหง้จาํนวน 

0.35 กรัม  บดละเอียดแลว้บรรจุในแคปซูลเบอร์ 0 (ศนูย)์ได ้1 เมด็พอดี (ภาพที� 5.2)   โดยมีนํ� าหนกั

แคปซูลเปล่า 0.1 กรัม  รวมกบันํ� าหนกัตวัยาอกี 0.35 กรัมเป็น 0.45 กรัม  หรือ 450 มิลลิกรัม (เท่ากบั

ใบสด 4- 5 ใบ)  ผูใ้ดตอ้งการกินใบสมุนไพรพญาวานร 7- 9 ใบ ก็กิน 2 เมด็  ผูใ้ดเคยกินใบสดเท่าใด   

ก็เลือกกินจากแคปซูลได ้   และควรมีการเก็บขอ้มลูการใชแ้คปซูลแทนใบสด  เพื�อศึกษาคุณสมบติัใน

การรักษาโรคของใบพญาวานรใหช้ดัเจนและเที�ยงตรงมากขึ�น  แคปซูลของสมุนไพรพญาวานรมี

นํ� าหนกัและขนาดรับประทานใกลเ้คียงกบัยาสมุนไพรตวัอื�น ๆ ที�บรรจุแคปซูลและไดรั้บการอนุญาต

แลว้  คือ  ครั� งละ  2-4  แคปซูล   ซึ�งผลิตโดยองคก์ารเภสชักรรม   โรงงานเภสชักรรมทหาร 

โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศ   และบริษทัเอกชนอื�น ๆ  เช่น  ฟ้าทะลายโจร  เถาวลัยเ์ปรียง  

ขมิ�นชนั เป็นตน้ (ภาพที� 5.3)   
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ภาพที� 5.2   แสดงการบรรจุใบแห้งสมุนไพรพญาวานรในแคปซูลและขมิ�นชันบรรจุแคปซูล 

                    A. การบดใบแหง้ดว้ยโกร่งบดยา         B. การบรรจุผงใบบดละเอียดลงในแคปซูล 

                    C. แคปซูลเปล่าและแคปซูลบรรจุผงใบพญาวานร         D. ขมิ�นชนับรรจุแคปซูล 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที� 5.3  แสดงแคปซูลเปล่าและสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ที�บรรจุแคปซูลเรียบร้อยแลว้ 

                  A. แคปซูลเปล่า  B. เถาวลัยเ์ปรียง C. ฃมิ�นชนั   D. ฟ้าทะลายโจร   E.พญาวานร 

A B 

D C 

C B A 

D 

E 
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                   ในการนาํใบสมุนไพรพญาวานรอบแหง้ไปทาํการบดและบรรจุในแคปซูลนั�น  มีขอ้เสนอ 

แนะว่า   จะตอ้งขออนุญาตในการผลิตยาสมุนไพรต่อกระทรวงสาธารณสุข   ซึ�งจะตอ้งผลิตตาม

มาตรฐาน GMP ยาสมุนไพรเสียก่อน  เพราะการบดสมุนไพรใดและทาํการบรรจุแคปซูล   ถือเป็น

การแปรรูปสมุนไพรไปเสียแลว้  หากไม่ทาํการขออนุญาตผลิต  ถือว่าผดิกฎหมาย  ดงันั�นจึงไม่ควร

ทาํการบดและบรรจุแคปซูลสมุนไพรใด ๆ  แลว้นาํไปวางขายเป็นอนัขาด  แต่ถา้เป็นสมุนไพรอบแหง้

หรือตากแหง้   ซึ�งยงัคงมีสภาพเป็นแว่น  ท่อน  ชิ�น  ราก  และใบ  หรือยงัสามารถมองเห็นหรือบอก

ไดว้่า  เป็นสมุนไพรชนิดใด   โดยไม่ป่นเป็นผง  ไม่ถือว่าเป็นการแปรรูป(สาํนกังานคณะกรรมการ

สาธารณสุขมลูฐาน,2531) 

                   ส่วนในเรื�องการรักษาโรคผื�นคนัและลมพิษ  ตลอดจนโรคอื�น ๆ บนผวิหนงั  กค็วรจะ

ทดลองผสมเป็นครีมยาสมุนไพรไวใ้ชท้าโรคผวิหนงัและลมพิษ    แต่ทั�งนี�ควรจะฆ่าเชื�อโรคที�อาจ

ปนเปื� อนในขั�นตอนการผลิต  โดยการฉายรังสีแกรมมาเสียก่อน  ซึ�งสามารถนาํไปรับบริการไดที้�ศนูย ์

รังสี   กระทรวงวิทยาศาสตร์  ปทุมธานี 

                   สาํหรับกลุ่มโรคทั�วไป ไม่สามารถสรุปไดว้่า อาการดีขึ�นหรือหายป่วย เนื�องจากสมุนไพร

พญาวานรหรือไม่  เพราะขาดกลุ่มควบคุม  ในกลุ่มนี�มีหลายโรคที�น่าสนใจ  เช่น  เบาหวาน 12.5%  

ความดนัโลหิตสูง 9% และการใชใ้บพญาวานรเป็นการบาํรุงร่างกาย 5.5%  หากทดลองพบว่า  

สามารถลดนํ� าตาลและความดนัโลหิตสูงไดจ้ริง  จะเป็นคุณอนนัตร์ะดบัโลกเลยทีเดียว  เพราะคนไทย

และคนทั�วโลกเป็นเบาหวานและความดนัโลหิตสูงรวมกนัมากกว่า 50%  โดยเฉพาะประเทศไทยตอ้ง

นาํเขา้ฮอร์โมนควบคุมนํ� าตาลในเลือด   และตวัยาลดความดนัโลหิตสูงจากต่างประเทศ  เขา้มาบรรจุ

หรืออดัเมด็ภายในประเทศ    คือไม่สามารถผลิตตวับาตั�งตน้ในประเทศไดเ้ลย   หากสมุนไพรตวันี�

สามารถรักษาโรคทั�งสองนี� ไดจ้ริง   จะช่วยลดการนาํเขา้ ทาํใหเ้ศรษฐกิจและสุขภาพโดยรวมของ

ประชาชนดีขึ�น 

       ในกรณีของการใชส้มุนไพรพญาวานรเป็นยาบาํรุงสูงถึง 5.5% นั�น  เป็นดาบ 2 คม 

กล่าวคือ ถา้ร่างกายอยูใ่นภาวะไม่สมดุล  ทอ้งผกู  ทอ้งอืด  ทอ้งเฟ้อ  หรือภาวะติดเชื�อซลัโมเนลลา

และอ.ีคอไล ในทางเดินอาหารก็จะสามารถบรรเทาอาการหรือรักษาเบื�องตน้ได ้  ซึ�งบางคนอาจหาย  

แต่บางคนอาจไม่หาย  เนื�องจากความตา้นทานโรคและพนัธุกรรมของคนไม่เหมือนกนั  เมื�อไม่เป็น

โรคอะไรก็ไม่ควรรับประทานเขา้ไป   โดยเฉพาะกรณีบาํรุงร่างกาย เป็นความคิดและความเชื�อที�ไม่

ถกูตอ้ง ตวัยาใดเมื�อฆ่าเซลลม์ะเร็งได ้  หากรับประทานเขา้ไปมาก ๆ ก็อาจฆ่าเซลลป์กติได ้  และเมื�อ

เป็นโรคใด ๆ ควรปรึกษาแพทย ์ รักษาดว้ยยาแผนปัจจุบนัตามโรงพยาบาลจะปลอดภยักว่า   สาํหรับ

ยาสมุนไพรที�ไดรั้บการทดลองทดสอบแลว้  กพ็อจะพิจารณาเป็นทางเลือกได ้   แต่อยา่งไรกต็าม  ก็

ควรมกีารทดลองเพิ�มเติมอีก   

                  กรณีของการรักษาโรคมะเร็ง  หากรักษาไดจ้ริงจะเป็นประโยชน์ต่อวงการแพทยเ์ป็นอยา่ง

มาก  ช่วยเศรษฐกิจของประเทศชาติ  โดยลดการนาํเขา้ตวัยารักษาโรคมะเร็งจากต่างประเทศ   ซึ�งอาจ
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ทดสอบเบื�องตน้โดยการนาํเซลลไ์ลน์ของเซลลม์ะเร็งมาเลี�ยงในหลอดแกว้  แลว้ทาํการทดสอบกบั

สารสกดัจากใบพญาวานร ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ทั�งสดและแหง้  หากสารในใบพญาวานรสามารถใช้

รักษามะเร็งไดจ้ริง  ก็จะเห็นเปอร์เซนตก์ารตายของเซลลใ์นหลอดแกว้ที�เป็นกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม  ผูว้ิจยัไดท้าํการทดสอบความเป็นไปไดเ้บื�องตน้กบัเซลลไ์ลน์ของเซลลม์ะเร็ง  Hep G2 ซึ�ง

เป็นเซลลม์ะเร็งตบัชนิดหนึ�งพบว่า   ใบสดของพญาวานรหนกั 12 กรัม (ประมาณ 11-12ใบ  แลว้แต่

ขนาดของใบ )สามารถทาํใหเ้ซลลม์ะเร็งตบัในหลอดแกว้ตายได ้50 % (LC 50) ดงัแสดงในภาพที� 5.4 

แต่อยา่งไรก็ตาม   ควรมกีารทดสอบซํ�าอีก  เพื�อความถกูตอ้งแม่นยาํมากขึ�น 

                    ดงันั�นการใชใ้บจากสมุนไพรพญาวานร  ในการรักษาโรคเกี�ยวกบัทางเดินอาหารและ

โรคบนผวิหนงัจึงน่าเชื�อได ้  สามารถปฏิบติัต่อไปได ้   โดยใชใ้บสดหรือใบตากแหง้จาํนวนเท่ากนั  

เท่ากบัที�เคยใชต่้อไปได ้  ควรมกีารวจิยัต่อยอด    ทาํการสกดัตวัยาบริสุทธิ� โดยวิธีโครมาโทรกราฟฟี

หรือวิธีทางเคมีอื�น ๆ  เพื�อหาโครงสร้างทางเคมีของสารออกฤทธิ� ในใบพญาวานรดงักล่าว  ทาํการ

ผลิตสารอนุพนัธต์น้แบบ   เพื�อผลิตเป็นยาที�มีศกัยภาพในการรักษาโรคไดเ้ที�ยงตรงมากขี�น  ลดการ

นาํเขา้ตวัยาจากต่างประเทศ  ในเบื�องตน้ที�รอการวจิยัต่อยอดนี�    ก็สามารถใชเ้ป็นยาสมุนไพรรักษา

อาการเบื�องตน้เกี�ยวกบัโรคทางเดินอาหารและโรคบนผวิหนงัเป็นทางเลือกไปพลางก่อนได ้  

 

 

 
                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพที� 5.4      A. แสดงการเลี�ยงเซลลม์ะเร็ง Hep G2 ในหลอดแกว้ 

                               B. เซลลม์ะเร็ง Hep G2 ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์กาํลงัขยาย 200 x 
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              -  เป็นหวัหนา้งานชีววิทยาศนูยว์ิทยาศาสตร์ฯ 

   เป็นเจา้หนา้ที�พสัดุของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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  -  เป็นเจา้หนา้ที�พสัดุของศนูยว์ิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยกุต ์

                -  เป็นที�ปรึกษาโครงการ พสวท.  

               -   เป็นที�ปรึกษาโครงการ  สควค.      

                             -   เป็นกรรมการร่างและเขียนหลกัสูตรชีววิทยา ของ สสวท. 

                             -   เป็นผูช้าํนาญสาขาชีววิทยา  สสวท. 

               -   เป็นกรรมการตดัสินโครงงานวิทยาศาสตร์ระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ     

-   เป็นกรรมการตรวจผลงานวิชาการของ สกอ. 

-   เป็นที�ปรึกษาชมรมแพทยแ์ผนไทยจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

                             -   เป็นกรรมการตรวจผลงานวิชาการของสกอ.และสพฐ 

                             -   เป็นกรรมการกองทุนสนบัสนุนการวจิยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

                             -   เป็นกรรมการสภาคณาจารยแ์ละขา้ราชการมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

                             -  ฯลฯ 
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ประวตัผิู้วจิยัร่วม 

(ทํางานบางเวลา  คดิเป็น 40 %) 

1.  ชื�อ – นามสกุล   (ภาษาไทย)    นายอาดุลย ์   จงรักษ ์

     ชื�อ – นามสกุล  (ภาษาองักฤษ) Mr. Ardoon   Chorgrak 

2.  เลขหมายประจาํตวัประชาชน    3 – 6405 – 00624  -  40  -  1 

3.  ตาํแหน่งปัจจุบัน   ผูช่้วยศาสตราจารย ์  ระดบั 8 

4.  หน่วยงานที�อยู่ที�สามารถตดิต่อได้สะดวกพร้อมหมายเลขโทรศัพท์ 

     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์  โทร  056 -711396   ต่อ  2708 

    โทรสาร  056 -722217 

5.  ประวตักิารศึกษา  วท.บ.  (คณิตศาสตร์)   มศว.  พิษณุโลก    พ.ศ.  2528 

                                  วท.ม.  (การสอนคณิตศาสตร์)    มช. พ.ศ.  2535 

6.  สาขาวชิาที�มคีวามชํานาญพเิศษ  (แตกต่างจากวฒิุการศกึษา) 

     สอนวิชาหลกัสถิติ   และสถิติเพื�อการวิจยั 

7.  ประสบการณ์ที�เกี�ยวข้องกบัการบริหารงานวจิยั 

     1. หวัหนา้โครงการวิจยั   เรื�องการสร้างบทเรียนสาํเร็จรูปเรื�องลิมิต    ปีที�พิมพ ์  2540 

           แหล่งทุน  สถาบนัราชฎัเพชรบูรณ์ 

    2.  หวัหนา้โครงการวิจยั   การสร้างบทเรียนสาํเร็จรูป   เรื�องเทคนิคการอินทิเกรต 

          ปีที�พิมพ ์  2541  แหล่งทุนสถาบนัราชภฎัเพชรบูรณ์ 

    3.  ผูร่้วมวิจยั   เรื�อง   การศกึษากระบวนการเรียนรู้แบบ   Active  Learning   จากการใชชุ้ดการเรียน 

          และคอมพิวเตอร์ช่วยสอนคณิตศาสตร์    วิชาการคิดและการตดัสินใจ  ของนกัศกึษา       

         มหาวิทยาลยั ราชภฎัเพชรบูรณ์  ปีที�พิมพ ์  2547   แหล่งทุน   มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ 
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