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บทคดัย่อ 

 การวิจยัครั� งนี�  มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) ศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความ

เข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที�  2 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ และ 2)  ศึกษาความพึงพอใจการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความ

เข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที�  2 

มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์  กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัยครั� งนี�  ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชา

การศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที�  2 ห้อง 1 จาํนวน 35 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้

หอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  เครื�องมือที�ใช ้ในการวิจยั  ไดแ้ก่  1) แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ 

และ3) แบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ที�มีต่อวิธีการสอนแบบ SQ4R สถิติที�ใชใ้น

การวิเคราะห์ขอ้มลู  ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี�ย  ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า ที  (t-

test for dependent samples) 

               ผลการวิจยัพบว่า 

 1. ผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ โดยใช้วิ ธีการสอนแบบ SQ4R            

ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ก่อนและหลงั

เรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

   2.  ความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการเรียนการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใช้

วิ ธีการสอนแบบ SQ4R โดยรวมอยู่ในระดับมากที�สุด 

คาํสาํคญั 

 ผลสมัฤทธิ�    การอ่านภาษาองักฤษ   SQ4R 
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Abstract 

 

The objectives of this research were 1) to study English reading comprehension 

achievement through SQ4R teaching method of education of students majoring in English 

class second year at Phetchabun Rajabhat University and 2) to study the students’ 

satisfaction towards learning English reading comprehension through SQ4R teaching 

method. The sample group included 35 students by simple random sampling. The instruments 

included 1) SQ4R- based lesson plans 2) English reading comprehension achievement test and 

3) a questionnaire. Data were statistically analyzed in percentage, mean score, standard 

deviation, and t-test for dependent samples.   

               The finding revealed as follows: 

 1. English reading comprehension achievement through SQ4R teaching method of education 

of students majoring in English class second year at Phetchabun Rajabhat University between 

pretest and posttest was significantly different at the level .05 

   2. The students’ satisfaction towards learning English reading comprehension through 

SQ4R teaching method was generally at the highest level.  

 Keywords 
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บทที�  1 

บทนํา 
 

ความสําคญัและความเป็นมาของปัญหา 

ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาอังกฤษมีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ�งใน

ชีวิตประจาํวนั  เนื�องจากเป็นเครื�องมือสาํคญัในการติดต่อสื�อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้  

การประกอบอาชีพ  การสร้างความเขา้ใจเกี�ยวกบัวฒันธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก  และ

ตระหนักถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก  นาํมาซึ� งมิตรไมตรีและ

ความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ  ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความเขา้ใจตนเองและผูอ้ื�นดีขึ�น  เรียนรู้และ

เขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  การคิด  สงัคม  เศรษฐกิจ  

การเมือง  การปกครอง  มีเจตคติที�ดีต่อการใชภ้าษาองักฤษ  และใชภ้าษาองักฤษเพื�อการสื�อสารได ้ 

รวมทั� ง เข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ  ได้ง่ายและกว้างขึ� น  และมีวิสัยทัศน์ในการดําเนินชีวิต            

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 1) 

จากความสาํคัญของภาษาองักฤษดังกล่าว  ส่งผลให้การจดัการเรียนการสอนมุ่งพฒันา

คุณภาพการเรียนเพื�อใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการใชภ้าษาต่างประเทศเพื�อสื�อสารในสถานการณ์

ต่าง ๆ  การแสวงหาความรู้  และการประกอบอาชีพ ทั�งนี� การสอนภาษานั�นมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมี

ความรู้ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษเพื�อการสื�อสาร  ซึ�งเป็นการสอนที�เน้นทกัษะสัมพนัธ์ที�

มุ่งบูรณาการทกัษะทางภาษาทั�ง  4  ทกัษะ  ไดแ้ก่  ทกัษะการฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียน  

แต่อย่างไรก็ตาม  (ศิริพร  สุธรรมเตชะ. 2541: 2)  ไดร้วบรวมและศึกษาเอกสารต่าง ๆ  เกี�ยวกับ

ทกัษะทางภาษานั�น  พอสรุปไดว้่า  หากพิจารณาถึงทกัษะทั�งสี�ดงักล่าวแลว้นั�นโอกาสที�นักเรียนจะ

ไดใ้ชท้กัษะการอ่านจะมีมากที�สุด  เนื�องจากคนส่วนใหญ่ของประเทศไม่ค่อยมีโอกาสพบปะพูดคุย

กบัผูใ้ชภ้าษาองักฤษในชีวิตประจาํวนัมากนัก  ทกัษะการฟัง  การพูด  จึงเกิดขึ�นไดย้าก  สาํหรับ

ทกัษะการเขียนนั�นถือว่า  เป็นทกัษะที�อาศยัความรู้  ความเขา้ใจ  และมีพื�นฐานมาจากการฟัง  พูด  

อ่าน  จึงเป็นทกัษะที�มีโอกาสฝึกน้อย  ส่วนทกัษะการอ่านนั�น  มีโอกาสไดใ้ชม้ากกว่าทักษะอื�น  

เนื�องจากเอกสาร  สิ�งพิมพ์  อนัได้แก่  หนังสือพิมพ์  วารสาร  หนังสือ  ตาํรา  ประกาศ  ฉลาก  

คาํแนะนาํการใชสิ้นคา้  และผลิตภณัฑต่์าง ๆ  ยงัพอมีพบเห็นทั�วไป  จากคาํกล่าวขา้งตน้สอดคลอ้ง

กบัทรรศนะของ  (เรวดี  หิรัญ. 2540: 149)  ที�ไดก้ล่าวไวว้่า  ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะที�จาํเป็นและ
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สาํคญัเป็นอยา่งยิ�งในชีวิตประจาํวนั  เนื�องจากในปัจจุบนัโอกาสที�เราจะเห็น  และอ่านภาษาองักฤษ

มีมากขึ� นเพราะประเทศไทยเป็นประเทศที�กาํลงัพฒันาจึงได้รับเอาเทคโนโลยี  และวิทยาการ

สมยัใหม่  รวมทั�ง  เครื�องอุปโภคบริโภคจากต่างประเทศ  ดงันั�นการสอนภาษาองักฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศในสถาบนัการศึกษาจึงควรเน้นหนักที�การอ่าน  เพราะเป็นทกัษะที�ใชม้ากที�สุด  

และจาํเป็นที�สุด 

 การเรียนภาษาองักฤษที�เป็นสาระการเรียนรู้พื�นฐานซึ�งกาํหนดให้เรียนตลอดหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน  พุทธศกัราช  2551  คือ  ภาษาองักฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอื�น  

เช่น  ภาษาฝรั�งเศส  เยอรมนั  จีน  ญี�ปุ่น  อาหรับ  บาลีและภาษากลุ่มประเทศเพื�อนบา้นหรือภาษา

อื�น ๆ  ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของสถานศึกษาที�จะจดัทาํรายวิชาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีเจตคติที�ดีต่อภาษาองักฤษ  สามารถใช้

ภาษาองักฤษสื�อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  แสวงหาความรู้  ประกอบอาชีพและศึกษาต่อในระดบัที�

สูงขึ�น  รวมทั�งมีความรู้ความเขา้ใจในเรื�องราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก  

และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปย ังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค ์ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 1) 

ในการสอนอ่านภาษาองักฤษเป็นภาษาที�สองหรือภาษาต่างประเทศให้มีประสิทธิภาพ  

ครูผูส้อนควรทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบักระบวนการอ่าน  เพื�อนาํความรู้เกี�ยวกบักระบวนการอ่านมา

ประยุกต์ใชใ้นวิธีสอนอ่านแบบต่าง ๆ  เนื�องจากการสอนอ่านภาษาองักฤษเป็นภาษาที�สอง  และ

ภาษาต่างประเทศไดรั้บอิทธิพล  ความคิดและทฤษฎีในการสอนอ่านจากการสอนอ่านภาษาองักฤษ

เป็นภาษาแมอ่ยา่งมาก  (วิสาข ์ จติัวตัร์. 2543: 1-2)   

 ดังนั�นจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที�จะให้ได้ผลดีนั�นผูเ้รียนต้องมี

ความสามารถในการฟัง  พดู  อ่านและเขียน  อนัเป็นทกัษะในการแสดงออกทางภาษา  ซึ�งในบรรดา

ทกัษะทั�ง  4  นี�   หากจะเปรียบเทียบความสาํคญัแลว้  นบัไดว้่าทกัษะการอ่านเป็นทกัษะที�ไดรั้บการ

เนน้และถือว่าเป็นทกัษะที�จาํเป็นที�สุดสาํหรับนกัเรียน  ความสาํเร็จในชีวิตการเรียนการศึกษา  และ

การประกอบอาชีพหลายอย่าง  ขึ�นอยู่กบัการอ่านเป็นองค์ประกอบที�สาํคญัยิ�ง  ในชีวิตคนเรานั�น  

แทบทุกอาชีพและทุกระดบัชั�นไม่อาจหลีกเลี�ยงการอ่านไดเ้ลย  โดยเฉพาะอย่างยิ�งนักเรียน  นิสิต  

นกัศึกษาจะใชชี้วิตส่วนใหญ่เพื�อการอ่าน  ทั�งนี� เพื�อผลสมัฤทธิ� ในชีวิตการเรียน  การศึกษา  รวมทั�ง

เพื�อเป็นผูช้นะในการแข่งขนัเพื�อศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ  (เถกิงกิจ  แกว้เสน่ห.์ 2541: 1) 
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 การอ่านภาษาองักฤษเป็นปัญหาที�ยิ�งใหญ่  เวลาอ่านภาษาองักฤษ คืออ่านแลว้ไม่เข้าใจ  

ทั�งนี�อาจจะเนื�องมาจากไม่เขา้ใจความหมายของคาํศพัท์ที�มีอยู่ในขอ้ความที�กาํลงัอ่านได ้ จึงทาํให้

เกิดความรู้สึกว่าการอ่านเป็นเรื�องยากลาํบาก  น่าเบื�อหน่าย  และยิ�งไปกว่านั�นยงัทาํให้เกิดความ

หวั�นไหวไม่มีความเชื�อมั�นในตวัเอง  ฉะนั�นในการอ่านเพื�อความเขา้ใจ  การรู้คาํศพัท์จึงเป็นสิ�งที�

จาํเป็น  จะมองขา้มไปไม่ไดเ้ป็นอนัขาดแมว้่าจะสามารถใชท้กัษะหรือเทคนิคอื�น ๆ  เพื�อการอ่านได้

ดีเพียงใดก็ตาม  แต่ถา้หากไม่ทราบความหมายของคาํในขอ้ความที�กาํลงัอ่านก็คงไม่เขา้ใจสิ�งที�อ่าน

นั�นไดต้ลอดหรือถกูตอ้ง  แต่กลบัทาํให้เสียเวลาและไม่ไดป้ระโยชน์อะไรจากการอ่านนั�น ๆ  เลย  

(สมุทร  เซ็นเชาวนิช. 2540: 15) 

 จากปัญหาที� เ กิดขึ� นกับนักเรียน  จะเห็นได้ว่ าต้องมีการปรับปรุงในด้านการสอน

ภาษาองักฤษ  โดยเฉพาะอย่างยิ�งกลวิธีที�จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ

มากขึ�น  อนัจะนาํไปสู่การพฒันาทกัษะอื�น ๆ  ไดแ้ก่  การฟัง  การพดูและการเขียน  ตลอดจนการนาํ

ภาษาองักฤษไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัและการประกอบอาชีพอยา่งมีประสิทธิภาพ  การที�ผูส้อนไม่มี

การใชก้ลวิธีในการสอนที�น่าสนใจหรือไม่ไดส้อนกลวิธีการอ่านเพื�อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ

มากขึ�น  ก็เป็นการยากที�ผูเ้รียนจะเกิดความเขา้ใจได ้ การอ่านนั�นเป็นกระบวนการที�ผูอ้่านใชก้ลวิธี

เพื�อทาํความเขา้ใจเรื�องที�อ่านและกลวิธีนั�น  กล่าวไดว้่าเป็นเทคนิคการเรียนรู้  ซึ�งช่วยให้การเรียนรู้

นั�นประสบผลสาํเร็จ  จากการศึกษาที�ผา่นมาเกี�ยวกบักระบวนการอ่านและกลวิธีซึ�งผูอ้่านใชร้ะหว่าง

การอ่าน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ผูอ้่านที�มีความสามารถในการอ่านสูง จะใชก้ลวิธีในการอ่านบ่อยครั� งกว่า

ผูอ้่านที�มีความสามารถในการอ่านตํ�า  และสามารถใชก้ลวิธีไดดี้กว่าและรู้ว่าจะใชอ้ย่างไร  ซิงฮอล 

(Singhal  M. 2000: 46-57)  ซึ�งกลวิธีที�ช่วยให้เกิดความเขา้ใจในการอ่านนั�นก็มีอยู่หลายกลวิธี

ดว้ยกัน  เช่น  การจับใจความสาํคญั  เป็นความสามารถในการอ่านอย่างรวดเร็วเพื�อจับใจความ

สาํคญัของสิ�งที�อ่าน  โดยที�ผูอ้่านไม่มุ่งหวงัที�จะทราบเกี�ยวกบัรายละเอียดของเนื�อเรื� อง  การอ่าน

ประเภทนี�มกั  ไดแ้ก่  การอ่านบทความจากหนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร  วารสาร  ปกหนังสือ  (ตามแผง

หรือร้านขายหนงัสือ)  และนวนิยายต่าง ๆ  การอ่านดว้ยวิธี นี� จะไม่อ่านทุกคาํหรือทุกประโยค  แต่

จะจับใจความเฉพาะคาํสําคญัที�จะบอกให้รู้ว่าเนื�อเรื� องที�อ่านทั�งหมดเกี�ยวกบัเรื� องอะไร  บอก

รายละเอียดของเรื� อง  เป็นความสามารถในการอ่านโดยทั�วไป  ไม่ว่าจะเป็นการอ่านข่าวจาก

หนังสือพิมพ ์ บทความหรือข้อความ  โฆษณาต่าง ๆ  หรือสิ�งตีพิมพ์ที�พบอยู่ในชีวิตประจาํวนั  

ประการแรกที�ผูอ้่านตอ้งกระทาํ  ไดแ้ก่  การถามตวัเองว่าอ่านเกี�ยวกบัเรื� องอะไรและมีสาระสาํคญั

อะไรบา้ง  จากนั�นเมื�อผูอ้่านสนใจเรื�องราวดงักล่าวก็มกัจะตอ้งอ่านรายละเอียด  รวมทั�งสรุปใจความ
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สาํคญั  เป็นความสามารถในการอ่านเกี�ยวกบัการลงความเห็น  การวินิจฉัยหรือการสรุปรวบยอด

อยา่งมีเหตุผล  ซึ�งการสรุปความจากเนื�อเรื� องที�อ่านไดอ้ย่างถูกตอ้งนั�น  ผูอ้่านจะตอ้งพิจารณาจาก

รายละเอียดที�ปรากฏในขอ้ความแลว้นาํมาสรุปอย่างมีเหตุผล  โดยที�ผูอ้่านไม่สามารถหาคาํตอบ

โดยตรงจากเนื�อเรื�องได ้  ดงันั�นคาํถามประเภทสรุปความจึงเป็นคาํถามที�ยากที�สุดในบรรดาคาํถาม

ทุกประเภทที�ใชว้ดัความเขา้ใจในการอ่าน  และการที�จะบอกไดว้่าผูอ้่านสามารถอ่านขอ้ความได้

อย่างมีประสิทธิภาพก็ย่อมหมายความว่าผูอ้่านสามารถตอบคาํถามประเภทสรุปความได้อย่าง

ถกูตอ้งดว้ย   

 จากตัวอย่างของกลวิธีในการอ่านดังกล่าวจะเห็นว่า  ผูอ้่านสามารถใชห้ลาย ๆ  กลวิธี

รวมกนัเพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่าน  วิธีการสอนอ่านภาษาองักฤษวิธีหนึ�งที�จะช่วยพฒันาความ

เขา้ใจในการอ่าน  คือวิธีการอ่านแบบ  SQ4R  (Survey , Question , Read , Recite , Write , and 

Review)  ของ  โรบินสัน (Robinson  F.P. 1970)  พฒันามาจากการสอนแบบ  SQ3R  (Survey , 

Question , Read , Recite and Review)  SQ4R นั�นเพิ�มขั�นตอนเขียน (Write)  เพื�อเป็นการตรวจสอบ

ความเข้าใจในรูปการเขียนสรุปใจความออกมา  การเขียนสรุปใจความสําคัญนั�นเป็นวิธีการ

ตรวจสอบความเขา้ใจเรื�องที�อ่านดว้ยตนเองของผูเ้รียน  ซึ�งการเขียนสรุปใจความเพียงประโยคเดียว  

ก็เป็นการสร้างความคงทนในการจาํไดแ้ลว้ ไฮดิ (Hidi. 1986) และ แอนเดอร์สัน(Anderson. 1986; 

อา้งถึงใน Harris & Sipay. 1990: 617)  การสอนแบบ  SQ4R  นั�นจะช่วยสร้างนิสัยในการอ่านที�ดี

และมีประสิทธิภาพ   นอกจากนั�นผูเ้รียนจะยงัไดรั้บประโยชนด์งันี�  คือ เรียนรู้ที�จะจบัใจความสาํคญั

อย่างรวดเร็ว  เขา้ใจเนื�อหาที�มีความยากไดง่้ายขึ� น  ผูเ้รียนจดจาํเรื� องที�อ่านได้นาน ช่วยให้รู้จัก             

การคาดเดาคาํถามที�จะพบในแบบทดสอบและไม่จาํเป็นตอ้งกลบัไปทบทวนตาํราอีกครั� งเพราะสรุป

ใจความสาํคญัทุกอยา่งไวแ้ลว้จากการจดบนัทึก  นอกจากนี�แลว้ยงัช่วยใหอ้่านไดเ้ร็วขึ�นโดยไม่ตอ้ง

ใชเ้วลานานเมื�อมีการฝึกฝนอยา่งสมํ�าเสมอ  เนื�องจากในวิธีการสอนแบบ  SQ4R  นี�   ประกอบดว้ย

หลายกลวิธีที�ช่วยพฒันาให้เกิดความเขา้ใจในการอ่าน  เช่น  การสาํรวจ  การตั�งคาํถาม  การบอก

คาํตอบออกมาอีกครั� ง  ซึ�งเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนหรือการทบทวน  ซึ� งจะช่วย             

ในการจาํเรื� องที�อ่าน  นอกจากนั�น  การสอนแบบ  SQ4R  ยงัสามารถช่วยผูเ้รียนที�มีปัญหาใน              

การอ่านอีกดว้ย   เริ�มตั�งแต่ขั�นสํารวจ  ซึ�งในขั�นนี� ผูเ้รียนจะได้มองภาพรวมของเรื�องที�อ่านเพื�อ

กระตุน้ใหเ้กิดการคิดถึงเรื�องที�กาํลงัจะไดอ้่านและยงัมีกลวิธีการตั�งคาํถาม  ซึ�งจะช่วยให้ผูเ้รียนได้

ฝึกหาคาํตอบจากคาํถามที�ตั�งไว ้  ช่วยให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการอ่านเนื�องจากมีจุดประสงค์ใน          

การอ่านที�ชดัเจน  ไม่ใช่เพียงแค่อ่านใหจ้บเรื�องเท่านั�นและเมื�อผูเ้รียนสามารถหาคาํตอบไดจ้ะทาํให้
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ผูเ้รียนมีทศันคติที�ดีต่อการอ่านว่าไม่ใช่สิ�งที�ยากเกินไป  เพราะเขาสามารถตอบคาํถามจากเรื�องที�

อ่านไดแ้ละยงัแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในการอ่านอีกดว้ย  และผูเ้รียนที�มีจุดอ่อนในเรื�องของ

คาํศพัท์และไวยากรณ์ก็ยงัจะไดฝึ้กฝนจากการอ่านซํ� า ๆ  เพราะวิธีการสอนแบบ  SQ4R  เน้นที�            

การอ่านซํ� า ๆ  อย่างละเอียดจนกว่าจะเขา้ใจและจดจาํเรื� องที�อ่านได ้ เมื�ออ่านจบแลว้ผูเ้รียนก็ยงั

สามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ในขั� นเขียนสรุปใจความ  ซึ� งจะเป็นการใช้

ความสามารถที�แทจ้ริงของผูเ้รียนว่าสามารถทาํความเขา้ใจเรื�องที�อ่านไดม้ากนอ้ยเพียงใด  และหาก

ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนการสอนอ่านดว้ยวิธี  SQ4R  จนมีความชาํนาญแลว้  การอ่านตาํราก็จะไม่

เป็นปัญหาสาํหรับผูเ้รียนอีกต่อไป 

ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา  เรื�อง  การศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจ โดย

ใชว้ิธีการสอนแบบ  SQ4R  ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2  เพื�อนาํผลมา

พฒันาในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษต่อไป  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R 

ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 

2. เพื�อศึกษาความพึงพอใจการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอน

แบบ  SQ4R ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 

 

สมมตฐิานของการวจิยั    

ผลสัมฤทธิ� ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2  หลงัจากไดรั้บการสอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบ  SQ4R  สูงกว่าก่อนเรียน 
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ขอบเขตของการวจิยั  

              1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

        1.1  ประชากร  ไดแ้ก่  นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 ห้อง 1-4 

จาํนวน 128 คน ที�กาํลงัศึกษา ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555  ซึ�งเป็นนักเรียนคละกนัทั�งเก่ง  ปาน

กลางและอ่อน 

                    1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่  นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 ห้อง 1

จาํนวน 35 คน ที�กาํลงัศึกษา ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555 ไดม้าโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้

หอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม    

               2.  ตวัแปรที�ศึกษา 

 2.1  ตวัแปรอสิระ คือ   วิธีการสอนแบบ SQ4R 

 2.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการ

สอนแบบ SQ4R     

3.  ระยะเวลาที�ดําเนินการ    

       ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยัในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา  2555  เป็นเวลา  10  สปัดาห ์ๆ ละ    

3   ชั�วโมง รวม  30  ชั�วโมง 

4. เนื�อหาที�ใช้ในการวจิยั 

                  ผูว้ิจยัไดน้าํเนื�อหามาจากหนังสือแบบเรียนภาษาองักฤษ People , Places , and Things 1 

Reading  Vocabulary  Test Preparation (OXFORD) รายวิชาการฟังและการพูด 1 ของนักศึกษา

สาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 ตามทฤษฎีการอ่านของบาร์เรททั�ง 5 ระดบัของสาขาวิชา

ภาษองักฤษ  ที�กระทรวงศึกษาธิการอนุมติั เลาจ  ฮีด  ลิน (Lougheed  Lin. 1946: 2 – 92)  โดยมี

เนื�อหาบทเรียนดงันี�   Unit 1 HARRY POTTER Unit 2 GORILLAS Unit 3 MOUNTAINS และ 

Unit 4 MYSTERY 

 

ประโยชน์ที�ได้รับจากการวจิยั 

1.  นาํผลการศึกษาที�ไดม้าพฒันาการจดัการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษ  เพื�อความเขา้ใจ

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R ในเนื�อหาและระดบัชั�นอื�น ๆ    

2.  นําผลความพึงพอใจการเรียนภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ 

SQ4R มาพฒันาการจดัการเรียนการสอนที�ทาํใหน้กัศึกษามีทศันคติที�ดีต่อการเรียนภาษาองักฤษ 
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3.  นาํผลการศึกษาที�ไดม้าพฒันาการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ทกัษะอื�น ๆ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R  

4.  เป็นแนวทางใหห้น่วยงานทางการศึกษาและผูส้นใจไดศ้ึกษาคน้ควา้ต่อไป  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

วิธีสอนแบบ  SQ4R  หมายถึง วิ ธีการสอนแบบ SQ4R เป็นการสอนที�ประกอบด้วย               

6  ขั�นตอน โดยแต่ละขั�นตอนนั�นให้โอกาสผูเ้รียนไดฝึ้กกลวิธีต่าง ๆ เพื�อช่วยให้ผูเ้รียนได้เกิด            

ความเขา้ใจในการอ่านมากยิ�งขึ�น  เช่น  ขั�นสาํรวจ  ขั�นตั�งคาํถาม  ขั�นการอ่านอย่างรอบคอบ  ขั�นการจดจาํ  

ขั�นการเขียนสรุปความและขั�นทบทวน  ในแต่ละขั�นตอนนั�นให้ผูเ้รียนไดฝึ้กกลวิธีต่าง ๆ  เพื�อให้

ผูเ้รียนไดเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านมากยิ�งขึ�นและการสอนแบบ  SQ4R ยงัช่วยสร้างนิสยัรักในการอ่าน

ที�ดีและมีประสิทธิภาพ  นอกจากนั�นผูเ้รียนยงัไดรั้บประโยชน์ดงันี�   คือ  เรียนรู้เกี�ยวกบัการจบัใจความ

สาํคญัอยา่งรวดเร็ว   บอกรายละเอียดของเรื�องและสรุปใจความสาํคญัเพื�อเขา้ใจเนื�อหาที�มีความยาก

ไดง่้ายขึ�น   

ผลสัมฤทธิ�การอ่านภาษาอังกฤษเพื�อความเข้าใจ  หมายถึง  คะแนนความสามารถของ

นกัศึกษาที�ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบการอ่านภาษาองักฤษ การจบัใจความสาํคญั บอกรายละเอียด

ของเรื�อง  และสรุปใจความสาํคญั  ทั�งก่อนเรียนหลงัเรียนที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นเป็นแบบทดสอบปรนัย มี                 

4   ตวัเลือก  จาํนวน  30  ขอ้    

ความพงึพอใจ  หมายถึง  เป็นความรู้สึกรวมของบุคคลที�มีต่อการทาํงานในทางบวก  เป็น

ความสุขของบุคคลที�เกิดจากการปฏิบติังาน ทาํใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น  มีความมุ่งมั�นที�

จะทาํงาน  รวมทั�งส่งผลต่อความสาํเร็จ   ซึ�งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4  ด้าน  คือ ดา้นเนื�อหา  

ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ดา้นสื�อและอุปกรณ์การเรียนการสอนและดา้นการวดัและ

ประเมินผล 

นักศึกษา  หมายถึง  นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 ห้อง 1 จาํนวน 35 

คน ที�กาํลงัศึกษา ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555 

มหาวทิยาลยั  หมายถึง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ที�จดัการเรียนการสอนตั�งแต่ระดบั

ปริญญาตรี - ปริญญาเอก  สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
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กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 การวิจยัครั� งนี�ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิดเกี�ยวกบัวิธีการสอนอ่านภาษาองักฤษวิธีหนึ� งที�จะช่วย

พฒันาความเขา้ใจในการอ่าน  คือวิธีการอ่านแบบ  SQ4R  (Survey , Question , Read , Recite , 

Write , and Review)  ของ  โรบินสัน (Robinson  F.P. 1970)  พฒันามาจากการสอนแบบ  SQ3R  

(Survey , Question , Read , Recite and Review)  SQ4R นั�นเพิ�มขั�นตอนเขียน (Write)  เพื�อเป็นการ

ตรวจสอบความเขา้ใจในรูปการเขียนสรุปใจความออกมา  การเขียนสรุปใจความสาํคญันั�นเป็น

วิธีการตรวจสอบความเข้าใจเรื� องที�อ่านดว้ยตนเองของผูเ้รียน  ซึ� งการเขียนสรุปใจความเพียง

ประโยคเดียว  ก็เป็นการสร้างความคงทนในการจาํใหแ้ลว้   

จากแนวคิดดงักล่าว  ผูว้ิจ ัยได้สังเคราะห์เพื�อนํามาจดัทาํกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื� อง  

การศึกษาผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ  SQ4R                      

ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปรากฏดงั

แผนภูมิที�  1 

 

          

                  ตวัแปรอิสระ                                                              ตวัแปรตาม 

 

 

 

 
แผนภูมทิี� 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

วิธีการสอนแบบ  SQ4R   

ผลสมัฤทธิ� การอ่าน 

ภาษาองักฤษ  เพื�อความเขา้ใจ

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R 



บทที�  2 

เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
 

การวิจยัเรื�อง  การศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอน

แบบ SQ4R ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษา รวบรวมเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งและไดน้าํเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี�  

                1.  รายละเอียดของรายวิชา  มคอ. 3 การฟังและการพดู 1 

2.  วิธีการสอนแบบ  SQ4R 

3.  ทฤษฎีเกี�ยวกบัการอ่านเพื�อความเขา้ใจ 

4.  ทฤษฎีเกี�ยวกบัความพึงพอใจ 

5.  งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง      

 

รายละเอียดของรายวชิา มคอ. 3 การฟังและการพูด  1    

ตารางที�  1   รายละเอียดของรายวิชา มคอ. 3 การฟังและการพดู  1    

รายละเอียดของรายวชิา 

ชื�อสถาบันอุดมศึกษา                 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา             คณะครุศาสตร์ 

       หมวดที� 1 ข้อมูลโดยทั�วไป 

1. รหัสและชื�อรายวชิา 

1551101   การฟังและการพดู  1           

      (Listening  and  Speaking 1) 

2. จาํนวนหน่วยกติ 

     3(3-0-6) 
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3. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 

ชื�อภาษาไทย                    :  หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาภาษาองักฤษ (5 ปี) 

      ชื�อภาษาองักฤษ      :  Bachelor of Education Program  English Major 5 years   
4. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 

     อาจารยที์�ไดรั้บการแต่งตั�งใหเ้ป็นผูส้อนหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต  โดยมหาวิทยาลยัราชภฏั- 

     เพชรบูรณ์ และไดรั้บการอบรมดา้นการสอนหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตแลว้ 

     อาจารยภ์ูมินทร์   เหลาอาํนาจ 
5. ภาคการศึกษา/ชั�นปีที�เรียน 

     ภาคเรียนที� 1/2555  สาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 

6. รายวชิาที�ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisites) (ถ้าม)ี 

- 

7. รายวชิาที�ต้องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites) (ถ้าม)ี 

- 

8. สถานที�เรียน  

     คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

9. วนัที�จดัทํารายละเอยีดของรายวชิา หรือวนัที�มกีารปรับปรุงครั�งล่าสุด 

     วนัที� 15 พฤษภาคม 2555 

หมวดที�  2  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวชิา 

     1. เพื�อใหน้กัศึกษามคีวามรู้ ความสามารถในการฟังและการพดูในชีวิตประจาํวนั โดยเนน้การฝึก

การพดูสื�อสารดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ โดยใชข้อ้มลูจากการฟังและการอ่าน  

     2. เพื�อผูเ้รียนฝึกการออกเสียงคาํศพัท ์ประโยค การสนทนา การเล่าเรื�อง และการนาํเสนอขอ้มลู  

โดยเนน้ความถกูตอ้งและความคล่องแคล่ว ทั�งในเรื�องการเนน้คาํ ระดบัเสียงสูงตํ�าในประโยค 
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2. วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 

     ควรใหน้กัศึกษาไดม้ีการออกแบบการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งชิ�นงานหรือภาระงานที�กาํหนด

ขั�นมาตามตวัชี�วดัและสาระการเรียนรู้ ไดส้อดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ตามวิชาเอก 

หมวดที� 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

2.1.1 คาํอธบิายรายวชิา 

          ความสามารถในการฟังและการพดูในชีวิตประจาํวนั  โดยเนน้การฝึกการพดูสื�อสารดว้ยการ

แสดงบทบาทสมมติ  โดยใชข้อ้มลูจากการฟังและการอ่าน  ผูเ้รียนฝึกการออกเสียงคาํศพัท ์ 

ประโยค  การสนทนา  การเล่าเรื�อง  และการนาํเสนอขอ้มลู  โดยเนน้ความถกูตอ้งและความ

คล่องแคล่ว  ทั�งในเรื�องการเนน้คาํ  ระดบัเสียงสูงตํ�าในประโยค 

2.1.2      จาํนวนชั�วโมงที�ใช้/ภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัต/ิงาน 

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั�วโมง 

 ต่อภาคการศึกษา           

สอนเสริมตามความ   

ตอ้งการของนกัศกึษา 

เฉพาะราย             

การฝึกปฏิบติัการสอน

ในสถานการณ์จาํลอง 

จาํนวน 30 ชั�วโมงต่อ

ภาคการศึกษา 

การศึกษาดว้ยตนเอง 

6  ชั�วโมงต่อสปัดาห ์

2.1.3      จาํนวนชั�วโมงต่อสัปดาห์ที�อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นกัศึกษาเป็น

รายบุคคล 

              3.1 อาจารยป์ระจาํรายวิชา แจง้เวลาการใหค้าํปรึกษาแก่นกัศกึษาในชั�นเรียน  

              3.2 อาจารยจ์ดัเวลาใหค้าํปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความตอ้งการ ประมาณ 2 

ชั�วโมงต่อ สปัดาห์ (เฉพาะรายที�ตอ้งการ) 
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หมวดที� 4 การพฒันาการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1.  คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม  จริยธรรมที�ต้องพฒันา 

 1.1.1  แสดงออกซึ�งพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู มี

คุณธรรมที�เสริมสร้างการพฒันาที�ย ั�งยนื มีความกลา้หาญทางจริยธรรม มีความเขา้ใจผูอ้ื�น เขา้ใจโลก 

              1.1.2  สามารถจดัการและคิดแกปั้ญหาทางคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพครูเชิง

สมัพนัธ ์โดยใชดุ้ลยพินิจทางค่าสงัคม ความรู้สึกของผูอ้ื�นและประโยชน์ของสงัคมส่วนรวม 

      1.2  วธิีการสอนที�จะใช้พฒันาการเรียนรู้  

1.2.1  อาจารยผ์ูส้อนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

1.2.2  กาํหนดใหม้ีวฒันธรรมองคก์ร เพื�อปลกูฝังใหน้กัศกึษามีระเบียบวนิยั 

1.2.3  เนน้การเขา้ชั�นเรียนตรงเวลาและการแต่งกายใหเ้ป็นตามระเบียบของมหาวิทยาลยั 

1.2.4  มอบหมายใหน้กัศึกษาทาํงานเป็นกลุ่ม ฝึกการเป็นผูน้าํ สมาชิกกลุ่ม ฝึกความ 

รับผดิชอบ 

         1.2.5  การเป็นแบบอยา่งที�ดีของอาจารย ์

      1.3 วธิีการประเมนิผล  

 1.3.1  ประเมินจากการตรงต่อเวลาของนกัศึกษาในการเขา้ชั�นเรียน การส่งงานที�ไดรั้บ

มอบหมาย การเขา้ร่วมกิจกรรม 

 1.3.2   ประเมินจากความรับผดิชอบในหนา้ที�ที�ไดรั้บมอบหมาย 

              1.3.3  ประเมินจากพฤติกรรมการเรียนและการสอน 

2.  ความรู้ 
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2.1 ความรู้ที�ตอ้งไดรั้บ  

2.1.1 Let’s get started! 

         - Introducing yourself 

         - Greeting people 

         - Saying good-bye 

            2.1.2 Do you want to meet him? 

                     - Finding out about people 

                     - Introducing people 

            2.1.3 Are these your keys? 

         - Identifying things (1) 

         - Identifying things (2) 

         - Complimenting people 

2.1.4 Where are they? 

         - Describing where things are 

         - Asking where things are 

2.1.5 How old are you? 

         - Describing personal information 

         - Talking about interests (1) 

         - Talking about interests (2) 

2.1.6 Tell me about your family. 

         - Talking about family members 

         - Asking about family members 

2.1.7 What does she look like? 

         - Describing colors and clothing 

         - Describing people 

2.1.8 Do you like this sweater? 

         - Giving opinion 

         - Talking about prices 



 14

            2.1.9 What time is it? 

         - Telling the time 

         - Talking about routines 

2.1.10 Are you busy? 

         - Talking about the week 

         - Talking about activities 

            2.1.11 Tell me about yourself. 

                     - Talking about school 

                     - Giving an opinion about school and study 

            2.1.12 Tell me about your friend. 

         - Talking about personal qualities 

         - Comparing personal qualities 

2.1.3 I love tennis! 

         - Talking about routines (1) 

         - Talking about routines (2) 

2.1.14 How was your weekend? 

         - Asking about the weekend 

         - Talking about past events (1) 

         - Talking about past events (2) 

2.1.15 What do you have for breakfast? 

         - Asking about meals 

         - Asking about likes 

2.1.16 Are you hungry? 

         - Asking about wants and preferences 

2.1.17 You are really creative.  

         - Describing qualities 

         - Asking about abilities and talents      
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2.1.16 Can you play the guitar 

         - Describing abilities (1) 

         - Describing abilities (2)                

2.1.17 Let’s have coffee. 

         - Asking about places 

         - Describing outdoor locations               

2.1.18 How do I get there? 

         - Giving directions 

2.1.19 Could you lend me $20? 

         - Asking to borrow things 

         - Declining requests and giving a reason              

2.1.20 Let’s have a party! 

         - Asking for and giving permission  

         - Declining permission and giving a reason                

2.1.21 How was your year? 

         - Talking about past experiences (1) 

         -  Talking about past experiences (2)                 

2.1.22 What are you plans? 

         - Talking about future plans 

         - Talking about wants                  

2.2 วธิีการสอน 

             บรรยาย อภิปราย การทาํงานกลุ่ม การนาํเสนอรายงาน การวิเคราะหก์รณีศกึษา มอบหมาย            

ใหค้น้ควา้หาบทความ ขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้ง โดยนาํมาสรุปและนาํเสนอ การฝีกปฏิบติัการจดัการเรียนรู้

ตามแผนที�กาํหนดไวใ้นสถานการณ์จาํลองแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
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2.3 วิธีการประเมินผล 

2.3.1 ประเมินผลการฝึกปฏิบติัการจดัการเรียนรู้ตามแผนที�กาํหนดไวใ้นสถานการณ์ 

จาํลองแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

2.3.2 ประเมินผลการทาํงานกลุ่ม การนาํเสนอรายงาน การวิเคราะห์กรณีศกึษา 

                 2.3.3  ทดสอบยอ่ย สอบกลางภาค สอบปลายภาค ดว้ยขอ้สอบที�เนน้การวดัหลกัการและ

ทฤษฎี 

3.  ทักษะทางปัญญา 

   3.1 ทักษะทางปัญญาที�ต้องพฒันา 

3.1.1 พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีการคิดอยา่งเป็นระบบ มีการวิเคราะห์ เพื�อการ 

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ�นจากการจดัการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรค ์

      3.2 วธิีการสอน 

               3.2.1 การอภิปรายกลุ่ม การฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ตามแผนที�ก ําหนดไว้ใน

สถานการณ์จาํลองแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั การสะทอ้นแนวคิดจากการประพฤติ 

      3.3 วธิีการประเมนิผล  

3.3.1 สอบกลางภาคและสอบปลายภาค โดยเนน้ขอ้สอบที�มีการวิเคราะห์สถานการณ์ หรือ 

วิเคราะห์แนวคิดในการาประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรค ์

 

4.  ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

4.1  ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที�ต้องพฒันา 

4.1.1 พฒันาทกัษะในการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั 

4.1.2 พฒันาความเป็นผูน้าํและผูต้ามในการทาํงานเป็นทีม 

                 4.1.3  พฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผดิชอบในงานที�มอบหมายใหค้รบถว้น

ตามกาํหนดเวลา 

 4.2  วธิีการสอน 

4.2.1 จดักิจกรรมกลุ่มในการฝึกปฏิบติัการจดัการเรียนรู้ตามแผนที�กาํหนดไวใ้น 

สถานการณ์จาํลองแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
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5.  ทักษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การสื�อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การสื�อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศที�ต้องพฒันา 

5.1.1 พฒันาทกัษะในการสืบคน้ ขอ้มลูทางอินเตอร์เน็ต 

                 5.1.2  พฒันาทกัษะในการนาํเสนอรายงานโดยใชรู้ปแบบ เครื�องมือ และเทคโนโลยีที�

เหมาะสม 

5.2 วธิีการสอน 

5.2.1 มอบหมายใหศ้ึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จาก website สื�อการสอน e-learning 

       5.2.2  นาํเสนอโดยใชรู้ปแบบและเทคโนโลยอียา่งเหมาะสม 

5.3 วธิีการประเมนิผล 

        5.3.1ประเมินผลการจดัทาํรายงาน และนาํเสนอดว้ยสื�อเทคโนโลย ี

 

6.  ทักษะการจดัการเรียนรู้ 

6.1 ทักษะการจดัการเรียนรู้ที�ต้องพฒันา 

     6.1.1 ทกัษะการวิเคราะห์หลกัสูตร 

     6.1.2 ทกัษะการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

     6.1.3 ทกัษะการฝึกปฏิบติัการจดัการเรียนรู้ตามแผนที�กาํหนดไวใ้นสถานการณ์จาํลอง 

แบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

6.2 วธิีการสอน 

     6.2.1 การสอนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย เพื�อเป็นตวัอยา่งแก่ 

นกัศกึษา 

     6.2.2 สอนการจดัการเรียนรู้ที�สอดคลอ้งกบักลุ่มสาระในวิชาเอก 

     6.2.3 สอนการฝีกปฏิบติัการจดัการเรียนรู้ตามแผนที�กาํหนดไวใ้นสถานการณ์จาํลองแบบ 

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
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6.3 วธีีการประเมนิผล 

    6.3.1 ประเมินผลการฝึกปฏิบติัการจดัการเรียนรู้ตามแผนที�กาํหนดไวใ้นสถานการณ์จาํลอง 

แบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

    6.3.2 ประเมินผลการทาํงานกลุ่ม การนาํเสนอรายงาน การวิเคราะหก์รณีศกึษา 

               6.3.3 ทดสอบยอ่ย สอบกลางภาค สอบปลายภาค ดว้ยขอ้สอบที�เน้นการวดัหลกัการและ

ทฤษฎี 

 

หมวดที� 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

1 1. Let’s get started! 

- Introducing yourself 

- Greeting people 

- Saying good-bye 

    Do you want to meet him? 

- Finding out about people 

- Introducing people 

 

(การศกึษาผลสมัฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์) 

 

 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

(การวิจยั SQ4R) 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 
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สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

2 2. Are these your keys? 

- Identifying things (1) 

- Identifying things (2) 

- Complimenting people 

    Where are they? 

- Describing where things are 

- Asking where things are 

 

(การศกึษาผลสมัฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์) 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

(การวิจยั SQ4R) 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 
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สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

3 3. How old are you? 

- Describing personal information 

- Talking about interests (1) 

- Talking about interests (2) 

    Tell me about your family. 

- Talking about family members 

- Asking about family members 

 

(การศกึษาผลสมัฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์) 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

(การวิจยั SQ4R) 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 
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สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

4 4. What does she look like? 

- Describing colors and clothing 

- Describing people 

     Do you like this sweater? 

- Giving opinion 

- Talking about prices 

 

(การศกึษาผลสมัฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์) 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

(การวิจยั SQ4R) 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 
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สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

5 5. What time is it? 

- Telling the time 

- Talking about routines 

    Are you busy? 

- Talking about the week 

- Talking about activities 

 

(การศกึษาผลสมัฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์) 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

(การวิจยั SQ4R) 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 
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สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

6 6. Tell me about yourself. 

- Talking about school 

- Giving an opinion about school  

   and study 

    Tell me about your friend. 

- Talking about personal qualities 

- Comparing personal qualities 

 

(การศกึษาผลสมัฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์) 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

(การวิจยั SQ4R) 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 
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สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

7 7. I love tennis! 

- Talking about routines (1) 

- Talking about routines (2) 

    How was your weekend? 

- Asking about the weekend 

- Talking about past events (1) 

- Talking about past events (2) 

 

(การศกึษาผลสมัฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์) 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

(การวิจยั SQ4R) 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 

8 MIDTERM EXAMINATION 

(สอบกลางภาค) 
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สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

9 8. What do you have for breakfast? 

- Asking about meals 

- Asking about likes 

Are you hungry? 

- Asking about wants and 

preferences 

        

(การศกึษาผลสมัฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์) 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

(การวิจยั SQ4R) 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 
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สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

10 9. You are really creative.  

- Describing qualities 

- Asking about abilities and talents     

    Can you play the guitar 

- Describing abilities (1) 

- Describing abilities (2)         

 

(การศกึษาผลสมัฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์) 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

(การวิจยั SQ4R) 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 
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สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

11 10. Let’s have coffee. 

- Asking about places 

- Describing outdoor locations              

      How do I get there? 

- Giving directions 

 

(การศกึษาผลสมัฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์) 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

(การวิจยั SQ4R) 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 

12 11. Could you lend me $20? 

- Asking to borrow things 

- Declining requests and giving a  

   reason              

 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 
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สัปดาห์ที� หัวข้อ / รายละเอยีด 
จาํนวน 

ชั�วโมง 

กจิกรรมการ

เรียน การสอน 

สื�อที�ใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

13 12. Let’s have a party! 

- Asking for and giving permission  

- Declining permission and giving  

   a reason                

 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 

14 13. How was your year? 

- Talking about past experiences  

   (1) 

-  Talking about past experiences    

   (2)                 

  

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 

15 14. What are you plans? 

- Talking about future plans 

- Talking about wants                  

 

 

3 Listening Skill 

Speaking Skill 

 

อาจารยภ์ูมินทร์   

เหลาอาํนาจ 

16 FINAL EXAMINATION 

(สอบปลายภาค) 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

กิจกรรม 

ที� 
ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน 

สปัดาห์ที� 

ประเมิน 

สดัส่วนของการ      

ประเมนิผล 

1 2.3.3 

3.3.1 

6.3.3 

1. สอบกลางภาค 

2. สอบปลายภาค 

8 

16 

20% 

40% 

2 2.3.1 

2.3.3 

5.3.1 

6.3.1 

6.3.2 

1. การคน้ควา้ การนาํเสนอ 

2. การทาํงานกลุ่มและผลงาน 

3. การส่งงานตามที�มอบหมาย 
ตลอดภาค

การศึกษา 
20% 

3 1.3.1 

1.3.2 

1.3.3 

4.3.1 

1. การเขา้ชั�นเรียน 

2. การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความ

คิดเห็นในชั�นเรียน 

ตลอดภาค 

การศึกษา 
20% 

 

หมวดที� 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตาํราและเอกสารหลกั 

Jack   C. Richards. Starter Person to Person Communicative Speaking and Listen Skills.  

                New York, Ny 10016 USA: Oxford University Press 

2. เอกสารและข้อมลูสําคญั  

 ไม่ม ี

3. เอกสารและข้อมลูแนะนาํ 

 ไม่ม ี
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หมวดที� 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวชิา 

 

1. กลยุทธ์การประเมนิประสิทธผิลของรายวชิาโดยนกัศึกษา 

 การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี�  ที�จดัโดยมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ไดใ้ห้

นกัศกึษาเขา้ประเมินผลการเรียนการสอนทางเวบ็ไซตข์องคณะครุศาสตร์ โดยการนาํแนวคิดและ

ความคิดเห็นจากนกัศึกษาไดด้งันี�  

 -  แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมนิการสอน 

      ใชก้ลยทุธใ์นการเก็บขอ้มลูเพื�อประเมินการสอนดงันี�  

 -  สงัเกตการสอนของผูร่้วมทีมสอน 

 -  ประเมินจากผลการประเมินผูส้อนและผลการเรียนของนกัศึกษา 

                -  การทวนสอบผลประเมินผลการเรียนรู้ 

3. การปรับปรุงการสอน 

      หลงัจากไดรั้บผลการประเมินการสอนในขอ้ 2 จะมีการปรับปรุงการสอน โดยการจดั

กิจกรรมในการระดมสมอง และสรรหาขอ้มลูเพิ�มเติมในการปรับปรุงการสอน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ�ของนักศึกษาในรายวชิา 

     ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสมัฤทธิ� ในรายหวัขอ้ ตามที�

คาดหวงัจากการเรียนรู้ในรายวิชา ไดจ้ากการสอบถามนกัศกึษา หรือการสุ่มตรวจผลงานของ

นกัศกึษา รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบยอ่ย และหลงัการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวน

สอบผลสมัฤทธิ� โดยรวมในวิชาไดด้งันี�  

 -  อาจารยใ์นสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยตรวจสอบ

ขอ้สอบ รายงาน วิธีการใหค้ะแนนสอบ และการใหค้ะแนนพฤติกรรม 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสมัฤทธิ� ประสิทธิผลรายวิชา จะมกีารวางแผนการ

ปรับปรุงการสอนและรายละเอียดวิชา เพื�อใหเ้กิดคุณภาพมากขึ�น ดงันี�  

ปรับปรุงรายวิชาทุก 2 ปี หรือตามขอ้เสนอแนะปรับปรุงการสอนในขอ้ 3 และผลการทวนสอบ

มาตรฐานผลสมัฤทธิ� ตามขอ้ 4 
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 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  เอกสารดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัไดน้าํรายละเอียดของรายวิชา มคอ. 

3 การฟังและการพดู 1 ซึ�งมีทั�งหมด  12  หน่วยการเรียนรู้  แยกออกเป็นหน่วยการเรียนรู้ละ 2  

บทเรียน รวมทั�งหมด  24  บทเรียน  มาจดัทาํการเรียนการสอนในรายวิชาการฟังและการพดู 1 และ

ไดน้าํหวัขอ้การวจิยั เรื�อง การศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจ โดยใชว้ิธีการ

สอนแบบ SQ4R ของนกัศกึษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2  มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์  มาดาํเนินการจดัทาํการวจิยัเขา้กบัรายวิชาการฟังและการพดู 1 ดว้ยเช่นเดียวกนั ดงันั�น

จึงสรุปไดว้่า การสอนการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจสาํหรับนกัศึกษาสาขาวิชาการศกึษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2  และวิธีสอนที�ผูว้ิจยัเห็นว่าเหมาะสมที�สุด  คือ วิธีการสอนแบบ  SQ4R  ดงั

รายละเอียดต่อไปนี�  

 

วธีิการสอนแบบ SQ4R 

 ลกัษณะสําคญัของการสอนแบบ  SQ4R 

 การสอนแบบ  SQ4R  ประกอบดว้ย  6  ขั�นตอน  โดยในแต่ละขั�นตอนนั�นใหโ้อกาสผูเ้รียน

ไดฝึ้กกลวิธีต่าง ๆ  เพื�อช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านทั�งสิ�น  เช่น ขั�นสาํรวจ  เป็นการดูแบบผ่าน

ไปอย่างคร่าว ๆ  เพื�อดูว่าในบทนั�นมีความยาวมากน้อยขนาดไหน  และในขณะเดียวกันก็เป็น              

การจบัใจความสาํคญัอยา่งคร่าว ๆ  และบอกรายละเอียดของเรื�อง  รวมถึงคาํถามและสรุปใจความ

สาํคญัท้ายบท  เพื�อนาํไปตั�งคาํถามที�ได้จากบทอ่านเพื�อถามตวัเอง  ซึ� งเป็นคาํถามที�เกี�ยวขอ้งกับ                

การจบัใจความสาํคญั ๆ  บอกรายละเอียดของเรื�องและสรุปใจความสาํคญัในบทนั�น  โดยคาํถามที�

ถามนั�น  ได้แก่  ใคร  อะไร  ทาํไม  อย่างไรและเมื�อไหร่  ซึ�งจะช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างมี

จุดมุ่งหมายและจบัประเด็นที�สาํคญัได ้ ซึ�งขั�นตั�งคาํถามนี� เป็นกิจกรรมที�สนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียน

ไดว้างแผน  ควบคุมและปรับปรุงกระบวนการที�จะทาํให้บรรลุเป้าหมายในการอ่านดว้ยตนเอง  

สอดคลอ้งกับแนวคิดอภิปัญญาในการเข้าใจจุดประสงค์  ตั� งจุดประสงค์  การเลือกยุทธวิธีที�

เหมาะสม  การตดัสินใจและการประเมินความเขา้ใจของตน  (ยวุดี  โปธายะ. 2546; อา้งถึงใน  จิตรา  

ชยัอมฤต. 2539: 25)  หลงัจากนั�น  ผูเ้รียนตอ้งกลบัมาอ่านเนื�อหาซํ� าอีกครั� งอย่างละเอียด  การอ่าน

อยา่งแทจ้ริงจะเกิดขึ�นในขั�นนี�   เป็นการอ่านเพื�อคน้หาคาํตอบสาํหรับคาํถามที�ตั�งไว ้ และในขั�นนี�

หากนึกคาํถามอะไรขึ�นไดอ้ีกก็ไหจ้ดบนัทึกลงไป  แลว้อ่านจนกว่าไดค้าํตอบนั�น  

 เมื�อไดค้าํตอบสาํหรับคาํถามที�ตั�งไวแ้ลว้  ใชค้าํพดูของตนเองเพื�อสรุปคาํตอบ  ในขั�นตอนนี�

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจของผูอ้่านดว้ยว่าเขา้ใจประเด็นสาํคญัไดถ้กูตอ้งหรือไม่  เพราะการพูด
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คาํตอบออกมาจากความจาํโดยใชค้าํพดูของตนเองนั�น  เป็นการถอดความที�ตอ้งคงความหมายและ

แนวคิดของเรื�องเดิมไวใ้หค้รบถว้น  โดยสามารถใชค้วามรู้เดิมที�มีอยู่มาบูรณาการเขา้กบัสิ�งที�รู้จาก

เรื� องที�อ่าน  หลงัจากนั�นให้เขียนคาํตอบที�ได้เพื�อสรุปใจความ  เรื� องราวที�ได้อ่านประกอบด้วย

ใจความหลกัและใจความสนับสนุนซึ� งครอบคลุมเนื�อหาทั�งหมดและทบทวนสิ�งต่าง ๆ  ที�ไดจ้ด

บนัทึกยอ่ไวเ้ขียนสรุปใจความหลงัจากที�ไดอ้่านจบแลว้  เป็นการทวนคาํถามและคาํตอบ  หากไม่

แน่ใจส่วนใดของเรื�องใหก้ลบัไปอ่านซํ�าใหม่เพื�อใหจ้าํไดดี้ยิ�งขึ�น 

 จากที�กล่าวมาสรุปได้ว่า ลักษณะสําคัญของวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นการสอนที�

ประกอบดว้ย 6 ขั�นตอน โดยแต่ละขั�นตอนนั�นใหโ้อกาสผูเ้รียนไดฝึ้กกลวิธีต่าง ๆ เพื�อช่วยใหผู้เ้รียน

ไดเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านมากยิ�งขึ�น เช่น  ขั�นสาํรวจ  ขั�นตั�งคาํถาม  ขั�นการอ่านอย่างรอบคอบ  

ขั�นการจดจาํ  ขั�นการเขียนสรุปความและขั�นทบทวน  ในแต่ละขั�นตอนนั�นให้ผูเ้รียนไดฝึ้กกลวิธี 

ต่าง ๆ  เพื�อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านมากยิ�งขึ�น  และการสอนแบบ SQ4R ยงัช่วยสร้าง

นิสยัรักในการอ่านที�ดีและมีประสิทธิภาพ  นอกจากนั�นผูเ้รียนยงัไดรั้บประโยชน์ดงันี�   คือ  เรียนรู้

เกี�ยวกบัการจบัใจความสาํคญัอยา่งรวดเร็ว   บอกรายละเอียดของเรื�องและสรุปใจความสาํคญั  เพื�อ

เขา้ใจเนื�อหาที�มีความยากไดง่้ายขึ�น   

 แนวคดิพื�นฐานที�เกี�ยวข้องกบัการสอนแบบ  SQ4R 

 การสอนแบบ  SQ4R  เป็นวิธีการสอนที�เน้นกลวิธีในการอ่านหลายวิธีมาประกอบกัน

เพื�อใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ�น  ผูอ้่านมีบทบาทในการสร้างความเขา้ใจต่อบทอ่าน วิธีการ

ที�ผูอ้่านอ่านบทอ่านไดอ้ย่างมีความหมายจาํเป็นตอ้งมีกลวิธีความเขา้ใจในการอ่าน  4  วิธี  กนันิง               

(Gunning. 1996: 196-197)  ดงัต่อไปนี�  

1.  กลวิธีการเตรียมตวั (Preparational  Strategies) เป็นกระบวนการที�ผูอ้่านใชก้ารสาํรวจ

บทอ่าน  การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้   การสร้างความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดที�มีอยู่ในบทอ่าน 

โดยเฉพาะอยา่งยิ�งระหว่างใจความสาํคญัและรายละเอียดสนับสนุน  รวมไปถึงการสรุปความและ

การใชผ้งัสมัพนัธท์างความหมาย  (Semantic  Map) ในการเตรียมตวัให้ผูอ้่านสร้างความหมายต่อ

บทอ่าน 

2.  การเพิ�มเติมรายละเอียด  (Elaborating) เป็นการเชื�อมโยงหรือสร้างความสัมพนัธ์

ระหว่างขอ้มลูที�ไดจ้ากบทอ่านกบัองค์ความรู้เดิมของตนหรือเป็นการนาํเอาความรู้เดิมกบัสิ�งที�ได้

จากบทอ่านมาผสมผสานกนัไดเ้ป็นขอ้มลูใหม ่ การเพิ�มเติมรายละเอียดประกอบไปดว้ยการอนุมาน 

การอุปมาอุปไมย  การประเมินหรือการอ่านบทอ่านในเชิงวิจารณญาณ 
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3.  การท่องจาํ  (Rehearsing)  เป็นกลวิธีที�เกี�ยวขอ้งกบัขั�นตอนในการจาํ โดยอาศยัการเขียน

อย่างคร่าว ๆ  การเขียนบนัทึกย่อ  การขีดเส้นใตใ้จความสาํคญั  การทดสอบตนเองและการอ่าน

ทบทวนซํ�า  การเพิ�มเติมรายละเอียดและการท่องจาํ เป็นกลวิธีที�มีการใชร่้วมกนัในการอ่านบทอ่าน

ที�ยากและซบัซอ้น 

4.  การตรวจสอบ  (Monitoring)  เกี�ยวขอ้งกบัการตระหนักรู้ถึงความสามารถในการทาํ

ความเขา้ใจในการอ่านของตนและความสามารถในการเลือกกลวิธีในการอ่านไดอ้ย่างเหมาะสม 

กลวิธีในการตรวจสอบนี�   ไดแ้ก่  การมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน  ความสามารถในการปรับอตัรา

ความเร็วในการอ่านต่อบทอ่านที�ยาก  การตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านและการอภิปรายกนัเพื�อ

นาํไปสู่ความเขา้ใจในการอ่าน 

จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  ความเขา้ใจในการอ่านบทอ่านต่าง ๆ เป็นจุดประสงค์สาํคญัใน

การอ่าน  และการอ่านเป็นกระบวนการในสร้างความหมายจากบทอ่าน  ซึ�งผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งรู้กลวิธี 

หรือกระบวนการต่าง ๆ  เพื�อให้การอ่านนั�นมีจุดมุ่งหมาย  องค์ประกอบที�สําคัญ เช่น กลวิธี              

การเตรียมตัว (Preparational Strategies)  การเพิ�มเติมรายละเอียด (Elaborating) การท่องจํา 

(Rehearsing)  และการตรวจสอบ  (Monitoring) 

 ขั�นตอนการสอนแบบ  SQ4R   

 การสอนแบบ  SQ4R  พฒันามาจากการสอนแบบ  SQ3R  (Survey , Question , Read , 

Recite and Review) โรบินสัน (ยุวดี  โปธายะ. 2546: 3, อา้งถึงใน Robinson. 1970)  มี 6 ขั�นตอน

ดงันี�  

 ขั�นที� 1  ขั�นสาํรวจ  (Survey) 

 ผูส้อนใหน้กัเรียนสาํรวจเรื�องราวที�ไดอ้่านอยา่งคร่าว ๆ  ไดแ้ก่  การอ่านหวัเรื� องหัวขอ้ย่อย  

บทคดัยอ่  รวมถึงคาํถามในเรื�อง  เพื�อเป็นการมองภาพรวมของเรื�องโดยวิธีกวาดสายตาอยา่งรวดเร็ว 

 ขั�นที� 2  ขั�นตั�งคาํถาม  (Question) 

 หลงัจากสาํรวจบทอ่านแลว้  ผูส้อนตั�งคาํถามที�เกี�ยวกบับทอ่านกบันักเรียนเพื�อฝึกการตอบ

คาํถามและให้นักเรียนลองเปลี�ยนหัวเรื� อง  หรือหัวขอ้ย่อยให้เป็นคาํถามเพื�อจะไดห้าคาํตอบใน            

ขั�นต่อไป 

 ขั�นที� 3  ขั�นการอ่านอยา่งรอบคอบ  (Read) 

 นักเรียนจะได้อ่านรายละเอียดของบทอ่านเพื�อทาํความเข้าใจและตอบคาํถามที�ตั� งไว ้ 

เนื�องจากนกัเรียนไดท้าํความเขา้ใจกบับทอ่านแลว้  ผูส้อนสามารถแทรกการตั�งคาํถามเขา้ไปไดแ้ลว้
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ให้นักเรียนช่วยกนัตอบคาํถามของครูจะช่วยให้ไดข้้อมูลหรือรายละเอียดที�สําคญัครบถว้นขึ� น  

นอกจากนั�นการตั�งคาํถามเพื�อหาคาํตอบเป็นการช่วยฝึกนกัเรียนในการตอบ 

 ขั�นที� 4  ขั�นการจดจาํ  (Recite) 

 เมื�อเขา้ใจคาํตอบและเนื�อเรื� องจากการอ่านแลว้  ควรพยายามจดจาํขอ้ความที�สาํคญั  โดย

การจดบนัทึกยอ่หรือขีดเสน้ใต ้ เพื�อเตือนความจาํของตนเองและพยายามถามตนเองว่าจากการอ่าน

ครั� งนี� ไดค้วามคิดอะไรใหม่ ๆ  บา้ง  ทดสอบความจาํโดยการปิดหนา้กระดาษแลว้ดูบนัทึกที�เขียนไว้

ว่าจาํไดห้รือไม่  ถา้ตอบไม่ไดใ้หท้บทวนคาํถาม  คาํตอบและท่องจาํจากความเขา้ใจ 

 ขั�นที�  5  ขั�นเขียนสรุปใจความ  (Write) 

 เมื�อบอกคําตอบแลว้  ให้นํามาเขียนสรุปใจความ  ซึ� งประกอบด้วยใจความหลักและ

ใจความรอง  ซึ�งครอบคลุมความหมายเดิมของบทอ่านไว ้ หลีกเลี�ยงการอ่านซํ� า ๆ  และใชป้ระโยค

ที�แต่งขึ�นเอง  โดยมีความถกูตอ้งตามหลกัภาษาและใชเ้ครื�องหมายวรรคตอนอยา่งถกูตอ้ง  การเขียน

สรุปใจความสามารถอยูใ่นขั�นผลิตชิ�นงานของการดาํเนินการสอนดว้ยวิธี  SQ4R เพราะเป็นผลงาน

จากการทาํความเขา้ใจในการอ่าน 

ขั�นที� 6  ขั�นทบทวน  (Review) 

 เมื�อเสร็จสิ�นทั�งหา้ขั�นตอนแลว้   นกัเรียนจึงทบทวนเรื�องที�อ่านทั�งหมดโดยอ่านคาํถามที�ตั�งไว ้ 

และคาํตอบของแต่ละข้อให้ครูและเพื�อนฟัง ในขั�นตอนนี� จะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของ

นักเรียนว่าสามารถจดจาํหรือเขา้ใจเรื� องราวทั�งหมดได้มากหรือน้อยแค่ไหน  หากมีส่วนไหนที�             

จาํไม่ไดก้็ใหย้อ้นกลบัไปอ่านซํ�าและทบทวนจนกว่าจะจาํได ้  ซึ�งการอ่านซํ�า ๆ  นี� จะช่วยใหน้กัเรียน

เขา้ใจแนวความคิดไดช้ดัเจนและมีความคงทนในการจาํอีกดว้ย 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ไดพ้ฒันามาจากการสอนแบบ SQ3R 

(Survey , Question Read , Recite and Review)  ส่วนขั�นตอนการสอนแบบ  SQ4R  ประกอบดว้ย            

6  ขั�นตอน  ไดแ้ก่  Survey , Question , Read , Recite , Write and Review ซึ�งในแต่ละขั�นตอนนั�น

ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกลวิธีต่าง ๆ  เพื�อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านมากยิ�งขึ�น 

 แนวคดิและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 

 การสอนแบบ  SQ4R  เป็นวิธีการสอนที�อาศยัแนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งดงัต่อไปนี�  

 ทฤษฎีอภิปัญญา  (Metacognitive Theory) 

 นกัจิตวิทยา  ไดอ้ธิบายถึงพฒันาการของความรู้ไว ้2  ขั�นตอน  ขั�นตอนแรก  คือ  การเรียนรู้

ที�เป็นไปโดยไม่รู้ตวั  ขั�นตอนที�สอง  คือ การเริ�มมีการควบคุมความรู้ที�ไดม้าโดยรู้สึกตวั (วิสาข ์ จติัวตัร์. 
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2543: 193, อา้งถึงใน Vygotsky. 1962)  ในปัจจุบนันกัจิตวิทยาเริ�มสนใจศึกษาการเรียนรู้ในขั�นตอน

ที�สอง  ซึ�งเรียกว่า  อภิปัญญา  (Metacognition)  ซึ�งหมายถึง  ความรู้เกี�ยวกบัขบวนการและผลที�เกิด

จากความรู้ความเขา้ใจของตนเอง  (วิสาข ์ จติัวตัร์. 2543: 193, อา้งถึงใน Flavell. 1976) 

 อภิปัญญามีบทบาทสาํคัญในการอ่าน  ในขณะที�ผูอ้่านกาํลงัอ่านโดยใชก้ลวิธีต่าง ๆ  ทั� ง

ทกัษะระดบัพื�นฐานและในระดบัสูง  ผูอ้่านใชท้กัษะการอ่านโดยไม่รู้ตวั  ผูอ้่านเลือกใชก้ลวิธีต่าง ๆ  

เพื�อให้ไดค้วามหมาย  ทกัษะในขั�นตอนนี� คือ  การใชค้วามรู้ความเขา้ใจ  (Cognition)  แต่เมื�อใด

ผูอ้่านไม่สามารถทาํความเขา้ใจกบับทอ่านได ้ จึงพยายามหาตน้เหตุของความลม้เหลว  หากลวิธี

เพื�อเอาชนะความลม้เหลว  ทกัษะในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเองโดยสามารถบอกไดว้่าใช้

กลวิธีใดมาช่วยทาํความเข้าใจกบับทอ่าน  เรียกว่า  เป็นทกัษะอภิปัญญา  (Metacognitive  Skill)       

(วิสาข ์ จติัวตัร์. 2543: 193, อา้งถึงใน Brown. 1980) 

แวคคา (Vacca. 1995) ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎีอภิปัญญา หรือการใชค้วามคิดอย่างรู้ตวั คือ 

ความรู้หรือความสามารถในการควบคุมกระบวนการคิดของตนและการตระหนกัรู้ในกระบวนการ

ใชส้ติปัญญาของตน  เมื�อนาํมาใชอ้ธิบายในการอ่าน ทฤษฎีอภิปัญญาจะเกี�ยวขอ้งกบักลวิธีการสรุป

ความ  การอนุมาน การคาดเดาเหตุการณ์และกลวิธีอื�น ๆ ในการพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน การที�

ผูอ้่านรู้จกักลวิธีในการอ่านดงักล่าวขา้งตน้ในการพฒันาความเขา้ใจในการอ่านของตนนั�นยงัไม่

เพียงพอ  ผูอ้่านจาํเป็นตอ้งรู้จกัเลือกกลวิธีในการอ่านไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสมกบับทอ่านดว้ย

เช่นกนั กนันิง (Gunning. 1996) ทฤษฎีอภิปัญญาที�นาํมาใชก้บัความเขา้ใจในการอ่านเกี�ยวขอ้งกบั

เกณฑ ์4 เกณฑ ์ ดงัต่อไปนี�  คือ  

 1.  การตระหนักรู้ในตนเอง  (Knowing  Oneself)  หมายถึง  ผูอ้่านตระหนักว่าตนรู้อะไร

และความสามารถในการอ่านของตน รวมทั�งสามารถใช้ความรู้เดิมในการเตรียมตัวในการอ่าน 

ผูอ้่านที�มีประสิทธิภาพจะรู้จกัเลือก  และใชก้ลวิธีในการอ่านไดอ้ย่างเหมาะสมกบับทอ่านและกบั

ตนเอง 

 2.  การควบคุม  (Regulating)  หมายถึง  ผูเ้รียนรู้ว่าตนอ่านอะไร อ่านอย่างไรและสามารถ

ใชค้วามรู้ของตนมาใชก้บัการอ่าน ผูอ้่านมีการสาํรวจบทอ่าน มีการจดัเรียงขอ้มลูต่าง ๆ ที�ปรากฏใน

บทอ่าน หาจุดมุ่งหมายในการอ่านหรือเลือกใชก้ลวิธีในการอ่านที�มีประสิทธิภาพ 

 3.  การตรวจสอบ  (Checking)  หมายถึง  ผูเ้รียนสามารถที�จะประเมินความสามารถในการอ่าน

ของตนเองได ้ผูอ้่านรู้ปัญหาในการอ่าน สาเหตุและวิธีการแกไ้ข ผูอ้่านสามารถประเมินการอ่านดว้ย
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ตนเองได ้ โดยการตั�งคาํถามใหก้บัตนเองว่ามีจุดประสงคใ์นการอ่านเพื�ออะไรตรงประเด็นหรือไม่ 

เป็นตน้ กนันิง (Gunning. 1996) 

 4.  การแกไ้ข (Repairing) ผูเ้รียนสามารถแกไ้ขจุดบกพร่องหรือขอ้ผิดพลาด ในกรณีที�มี

ปัญหาเกิดขึ�นในการอ่านหรืออ่านไม่เขา้ใจ 

 จากที�กล่าวมาสรุปได้ว่า ทฤษฎีอภิปัญญา  (Metacognitive Theory) เป็นการอธิบายถึง             

การตระหนกัรู้ในตนเอง (Knowing Oneself)  การควบคุม (Regulating)  การตรวจสอบ (Checking) 

และการแกไ้ข (Repairing)  ทั� งหมดที�กล่าวมานั�น  การอ่านที�มีประสิทธิภาพ ผูอ้่านจาํเป็นต้องม ี            

การคิดอยา่งรู้ตวัหรืออภิปัญญาในขั�นตอนการอ่านทุกขั�นตอนและมีการควบคุมและจดักระบวนการ

คิดของตนในขณะที�อ่าน ผูอ้่านควรที�จะตระหนักว่าการอ่านเพื�อความเขา้ใจ จะตอ้งใชก้ลวิธีอะไร

และอยา่งไร และเมื�อเกิดปัญหาขึ�นในการอ่าน ผูอ้่านสามารถหาสาเหตุและวิธีการแกไ้ขได ้ ทาํให้

การอ่านของตนมีประสิทธิภาพ 

 องคป์ระกอบของอภิปัญญา  บราวน์  (วิสาข์  จติัวตัร์. 2543: 194, อา้งถึงใน Brown. 1980: 

456-462)  ไดส้รุปองคป์ระกอบของอภิปัญญา  เป็น  2  ชนิดใหญ่  คือ 

 1.  ความรู้เกี�ยวกบัความรู้ความเขา้ใจของตนเอง  (Knowledge about cognition)  เป็นความรู้

เกี�ยวกบัตนเองว่ารู้อะไรบา้ง  นอกจากนี� ยงัรู้ว่าตนเองทาํกิจกรรมใดบา้งในขณะอ่าน  เขียนหรือ

แกปั้ญหา   สรุปไดว้่าความรู้นี� เป็นความรู้เกี�ยวกบัขอ้จาํกดัของตนเอง  และระดบัความยากง่ายของ

งานที�ตอ้งทาํ 

 2.   ความรู้เกี�ยวกบัการควบคุมความรู้ความเขา้ใจ  (Regulation of cognition)  เป็นความรู้

เกี�ยวกบักลไกที�ใชค้วบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเองว่าประกอบไปดว้ย  การวางแผนว่าจะใชก้ลวิธีใด  

การตรวจสอบของการใชก้ลวิธีต่าง ๆ  และยงัเป็นการควบคุมประสิทธิภาพของการเรียนรู้  โดยการ

ตรวจสอบ  เปลี�ยนแปลงแกไ้ข  และประเมินการใชก้ลวิธีต่าง ๆ  ในการเรียนรู้ของตนเองตลอดเวลา 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  องค์ประกอบของอภิปัญญา ประกอบไปด้วยความรู้เกี�ยวกับ

ความรู้ความเขา้ใจของตนเอง  (Knowledge about cognition) คือรู้เกี�ยวกบัตนเองว่ารู้อะไรบา้ง รู้ว่า

ตนเองทาํกิจกรรมใดบา้งในขณะอ่าน  เขียนหรือแกปั้ญหา  สรุปไดว้่าเป็นความรู้เกี�ยวกบัขอ้จาํกดั

ของตนเอง และระดับความยากง่ายของงานที�ตอ้งทาํ  ส่วนความรู้เกี�ยวกับการควบคุมความรู้             

ความเขา้ใจ  (Regulation of cognition)  เป็นความรู้เกี�ยวกบักลไกที�ใชค้วบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง

การวางแผนว่าจะใช้กลวิธีใด  การตรวจสอบของการใช้กลวิธีต่าง ๆ  และยงัเป็นการควบคุม
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ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ โดยการตรวจสอบ  เปลี�ยนแปลงแกไ้ขและประเมินการใชก้ลวิธีต่าง ๆ  

ในการเรียนรู้ของตนเองตลอดเวลา 

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้  (Schema Theory)  

 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีบทบาทสาํคญัอยา่งยิ�งในการสอนความเขา้ใจในการอ่าน 

 เมเยอร์ (วิสาข์  จติัวตัร์. 2543: 20, อา้งถึงใน Meyer. 1975: 11)  ไดใ้ห้คาํจาํกดัความ  

“โครงสร้างความรู้”  ว่าเป็นโครงสร้างของประสบการณ์เดิมในแต่ละดา้นที�มีอิทธิพลต่อการรับรู้    

ในปัจจุบนัของคน ๆ  นั�น  ขอ้มูลใหม่ ๆ  ที�ไดม้าจะผสมกลมกลืนกบัความรู้เดิมที�มีอยู่แลว้  ทั�งนี�

ขอ้มลูบางอยา่งอาจสูญเสียลกัษณะเฉพาะ 

 รูเมลฮาร์ท  (วิสาข์  จติัวตัร์. 2543: 20, อา้งถึงใน Rumelhart. 1981: 5)  ให้คาํจาํกดัความ  

“โครงสร้างความรู้”  ว่าเป็นโครงสร้างของข้อมูลที�แสดงถึงความคิดรวบยอดทั�วไป  ซึ� งเก็บไว ้           

ในความทรงจาํ  มีโครงสร้างความรู้ที�แสดงถึงความรู้เกี�ยวกับความคิดรวบยอดต่าง ๆ เกี�ยวกับ

สถานการณ์   เหตุการณ์และลาํดบัของเหตุการณ์การกระทาํและลาํดบัของการกระทาํต่าง ๆ   

 แฮคเคอร์  (วิสาข์  จติัวตัร์. 2543: 21, อา้งถึงใน Hacker. 1981: 211)  กล่าวถึง  โครงสร้าง

ความรู้  คือลกัษะความคิดรวบยอดในแต่ละระดบัชั�น  โครงสร้างความรู้นี� จะมีลกัษณะเป็นเครือข่าย

ที�เรียงลาํดบัจากสูงมาตํ�า  กล่าวคือ  โครงสร้างความรู้ในระดบัสูงจะประกอบด้วย  โครงสร้าง

ความรู้อื�น ๆ  ที�มีอยูใ่นระดบัตํ�า  โครงสร้างความรู้ในระดบัสูงตอ้งประกอบดว้ยสมาชิกโครงสร้าง

ความรู้ในระดบัตํ�าอยา่งครบครัน 

 จากที�กล่าวมาสรุปได้ว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้    คือเป็นโครงสร้างความรู้ของ

ประสบการณ์เดิมในแต่ละดา้นที�มีอิทธิพลต่อการรับรู้ในปัจจุบนัของคน ๆ จะผสมกลมกลืนกับ

ความรู้เดิมที�มีอยูแ่ลว้  และแสดงถึงความคิดรวบยอดทั�วไป  ซึ�งเก็บไวใ้นความทรงจาํ  โครงสร้าง

ความรู้นี� ยงัแสดงถึงความรู้เกี�ยวกบัความคิดรวบยอดต่าง ๆ เกี�ยวกบัสถานการณ์  เหตุการณ์และ

ลาํดบัของเหตุการณ์การกระทาํและลาํดบัของการกระทาํต่าง ๆ  โดยโครงสร้างความรู้ดงักล่าวนี� จะ

มีลกัษณะเป็นเครือข่ายที�เรียงลาํดบัจากสูงมาตํ�า  กล่าวคือ  โครงสร้างความรู้ในระดบัสูงจะประกอบดว้ย  

โครงสร้างความรู้อื�น ๆ ที�มีอยูใ่นระดบัตํ�า โครงสร้างความรู้ในระดบัสูงตอ้งประกอบดว้ยสมาชิก

โครงสร้างความรู้ในระดบัตํ�าอยา่งครบครัน 

 ประเภทของโครงสร้างความรู้ 

 แคเรล  (วิสาข ์ จติัวตัร์. 2543: 23,  อา้งถึงใน Carrell. 1987: 18)  ไดแ้บ่งโครงสร้างความรู้ที�

ผูอ้่านนาํมาตีความเนื�อเรื�องขณะที�อ่าน  2  ชนิด  คือ 
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 1.  โครงสร้างความรู้เนื�อหา  (Content Schema)  คือโครงสร้างความรู้เกี�ยวกบัเนื�อหาของ

เรื�องที�อ่านซึ�งที�ผูอ้่านมีอยูเ่ดิม  ถา้ผูอ้่านคุน้เคยเนื�อหาที�อ่านมาก่อนยอ่มเขา้ใจเนื�อเรื�องไดดี้ 

 2.  โครงสร้างความรู้ดา้นรูปแบบ  (Formal Schema) คือ  โครงสร้างที�ช่วยใหผู้อ้่านสามารถ

ทาํความเข้าใจบทอ่านได้อย่างมีประสิทธภาพ  ได้แก่  โครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบ  จาก

ผลการวิจัยของ  แมนด์เลอร์และจอห์นสัน  พบว่า  ทั� งผูใ้หญ่และเด็กใช้โครงสร้างความรู้ด้าน

รูปแบบช่วยใหอ้่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เล่าเรื�องที�อ่านไดอ้ยา่งดี  

 

ทฤษฎเีกี�ยวกับการอ่านเพื�อความเข้าใจ 

 ความหมายของการอ่าน  

การอ่านเป็นหนึ� งในสี�ทักษะทางภาษาที�จาํเป็นต้องฝึกฝนอยู่เสมอ และไม่มีวนัสิ�นสุด

สามารถฝึกได้เรื� อย ๆ ตามวยัและประสบการณ์ของผูอ้่าน เพราะการอ่านนั�นจะเกี�ยวข้องกับ

ชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์ เป็นเครื� องมือสําคัญที�จะช่วยให้มนุษยไ์ด้รับความรู้  ความคิดและ             

ความบนัเทิงใจ  ช่วยปรับปรุงชีวิตให้สดใสสมบูรณ์  ดงัคาํกล่าวของ  เซอร์  ฟรานซิส  เบคอน                  

นกัปรัชญาเมธีชาวองักฤษที�ว่า  “การอ่านทาํคนใหเ้ป็นคนโดยสมบูรณ์” 

               การอ่านเป็นพฤติกรรมการรับสารที�สําคัญไม่ยิ�งหย่อนไปกว่าการฟัง ปัจจุบันมีผูรู้้

นกัวิชาการและนกัเขียนนาํเสนอความรู้  ขอ้มลู  ข่าวสารและงานสร้างสรรค ์ตีพิมพ ์ในหนงัสือและ

สิ�งพิมพอ์ื�น ๆ  มาก  นอกจากนี� แลว้ข่าวสารสาํคญั ๆ หลงัจากนาํเสนอดว้ยการพูด หรืออ่านให้ฟัง

ผ่านสื�อต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะตีพิมพรั์กษาไวเ้ป็นหลกัฐานแก่ผูอ้่านในชั�นหลงั ๆ ความสามารถใน           

การอ่านจึงสาํคญัและจาํเป็นยิ�งต่อการเป็นพลเมืองที�มีคุณภาพในสังคมปัจจุบนั (“ความรู้เบื�องตน้

เกี�ยวกบัการอ่าน.”  2553, ออนไลน)์ 

 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2537: 10) อธิบายความหมายของการอ่านไวว้่า  หมายถึง  

การสื�อความหมายระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ้่านและในระหว่างที�อ่านจะมีปฏิสัมพนัธ์ที�สาํคญับางอย่าง

ระหว่างภาษากับความคิดเกิดขึ�น  กล่าวคือ  ผูเ้ขียนจะลงรหัสความคิดหรือความหมายบางอย่าง

ออกมาในรูปของภาษาแลว้ผูอ้่านก็จะถอดรหัสจากตวัภาษานั�นให้กลบัออกมาเป็นหน่วยความคิด  

หรือความหมาย  ตามที�ผูเ้ขียนตอ้งการจะสื�อจนเขา้ใจ 

 สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2540: 1)  ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านดงันี�   การอ่าน  คือ  การสื�อ

ความหมายระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ้่าน  ผูเ้ขียนพดู  ผูอ้่านแสดงปฏิกิริยาโตต้อบและอาจจะตอบโตก้บั

ผูอ้ื�นดว้ย 
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 วิมลรัตน์  สุทรโรจน์ (2540: 29) กล่าวไว้ว่า  การอ่านเป็นรูปแบบของการสื�อสาร

ความหมายแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและข่าวสาร  ความรู้ระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ้่าน   

 เมดเลย ์  (มณี  มะมิง. 2549: 38, อา้งถึงใน Medley. 1977: 30) ไดใ้ห้ความหมายของ                

การอ่านว่า  เป็นกระบวนการทางสติปัญญา  เมื�อผูอ้่านพบสญัลกัษณ์ที�เป็นภาษาเขียนก็จะใชว้ิธีการ

ต่าง ๆ  เพื�อที�จะจดจาํ  กลุ่มคาํและรู้ความหมายของคาํหรือกลุ่มคาํนั�น ๆ โดยอาศยักระบวนการต่าง  ๆ 

เช่น  การสรุปความหรือการตีความ   จนกระทั�งไดค้วามหมายจากสิ�งที�อ่าน 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  การอ่านเป็นทกัษะการสื�อความหมายระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ้่าน  

และในระหว่างที�อ่านจะมีปฏิสัมพนัธที์�สาํคญับางอย่างระหว่างภาษากบัความคิดเกิดขึ�น  เรียกว่า

เป็นกระบวนการทางสติปัญญา  เมื�อผูอ้่านพบสัญลกัษณ์ที�เป็นภาษาเขียนก็จะใช้วิธีการต่าง ๆ  

เพื�อที�จะจดจาํกลุ่มคาํและรู้ความหมายของคาํหรือกลุ่มคาํนั�น ๆ  โดยอาศยักระบวนการต่าง ๆ  เช่น  

การสรุปความหรือการตีความ  จนกระทั�งไดค้วามหมายจากสิ�งที�อ่านตามความตอ้งการของผูเ้ขียน 

 ความสําคญัของการอ่าน 

 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทานพระบรมราโชวาทในพิธีเปิด

งานหนงัสือระหว่างชาติและงานแสดงการพิมพแ์ห่งประเทศไทยครั� งที� 3  (มทันา  นาคะบุตร. 2544: 5)  

ความตอนหนึ� งว่า  “หนังสือเปรียบเสมือนคลงัที�รวบรวมเรื� องราว  ความคิด  วิทยาการทุกด้าน                

ทุกอยา่ง  ซึ�งมนุษยไ์ดเ้รียนรู้  ไดคิ้ดอ่านและพากเพียรพยายามบนัทึกรักษาไวด้ว้ยลายลกัษณ์อกัษร  

หนงัสือแพร่ไปที�ใด  ความคิดก็แพร่ไปที�นั�น  หนงัสือจึงเป็นสิ�งที�มค่ีาและมีประโยชน์ที�จะประมาณได ้ 

ในแง่ที�เป็นบ่อเกิดการเรียนรู้ของมนุษย ์ หนังสือเป็นสิ�งสาํคญัสาํหรับการพฒันาทั�งกาย  ทั�งอาชีพ  

ทั�งการคน้ควา้และในที�สุดความพอใจ” 

 บนัลือ  พฤกษวนั (2532: 10-11) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านไวด้งันี�  

 1.   การอ่านเป็นเครื�องมือสาํคญัในการเรียนรู้  หากอ่านไม่ได ้ การเรียนการสอนย่อมเกิด

อุปสรรคใหญ่หลวง  พฤติกรรมการเรียนของเด็กก็จะเปลี�ยนไป  ดังนั�นครูจาํเป็นต้องเอาใจใส่

ช่วยเหลือ  แกไ้ข  ซ่อมเสริม  ตั�งแต่เริ�มอ่านบทเรียนแรกทนัที 

 2.  เด็กที�อ่านไดย้อ่มไดรั้บการยอมรับ สามารถร่วมเรียน ร่วมเล่นกบัเพื�อน ๆ ไดดี้  ตรงกนัขา้ม

การที�เด็กมีอุปสรรคในการอ่าน  ยอ่มขาดความอบอุ่น  ขาดความมั�นใจในตนเอง   

 3. การอ่านได้  อ่านเป็น  อ่านสิ�งที�ส่งเสริมให้เด็กได้รับความรู้เกี�ยวกบัสภาพแวดลอ้ม  

เพราะไม่ว่าโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลกก็ไม่อาจจัดประสบการณ์ให้ผูเ้รียนไดอ้ย่าง

สมบูรณ์ที�สุด 
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 4.  การอ่านเป็นเครื�องมือสาํคญัในการประกอบธุรกิจ  การปรับปรุงอาชีพและเมื�อพน้วยั

ประถมศึกษาอาจเรียนรู้จากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอ้ีกทางหนึ�ง 

 5.  การอ่านมีความจาํเป็นต่อการเป็นพลเมืองดีที�จะรู้ข่าวสาร  เหตุการณ์ของบ้านเมือง              

การปกครองที�พลเมืองดีจะตอ้งใหค้วามร่วมมือแก่ทางราชการไดดี้ 

 6.  การอ่านเป็นเครื�องมือสาํคญัในการพินิจ   เลือกตดัสินใจที�จะเลือกตวัแทนในการเมือง

การปกครองอนัเป็นรากฐานสาํคญัของระบอบประชาธิปไตย  อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

 7.   การอ่านยอ่มเป็นกิจกรรมที�สาํคญัที�จะช่วยให้เด็กประถมศึกษาหรือวยัอื�น ๆ  สามารถ

ใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์โดยการอ่าน 

 8.   การอ่านจะทวีความสาํคญัมากขึ�นโดยลาํดบัที�ช่วยให้รอบรู้การเปลี�ยนแปลงทางสังคม  

การสื�อสาร  การพยากรณ์อากาศ  เพื�อการปรับปรุงตน  ปรับปรุงอาชีพ  ยิ�งสังคมเจริญมากขึ� น

เพียงใด  การอ่านก็จะทวีความสาํคญัมากขึ�นเพียงนั�น 

 มลัลิกา  ภกัดีณรงค ์ (2531: 15)  ไดส้รุปความสาํคญัของการอ่านไว ้ 3  ประการ  คือ  

 1.  การอ่านก่อใหเ้กิดการพฒันาดา้นความคิด 

 2.  การอ่านก่อใหเ้กิดความรู้ที�กวา้งขวางกา้วหนา้ 

 3.  การอ่านก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน 

 จากที�กล่าวมาสรุปได้ว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทาน           

พระบรมราโชวาทในพิธีเปิดงานหนงัสือระหว่างชาติและงานแสดงการพิมพแ์ห่งประเทศไทยครั� งที�  

3  ความตอนหนึ�งว่า  “หนังสือเปรียบเสมือนคลงัที�รวบรวมเรื�องราว  ความคิด  วิทยาการทุกดา้น  

ทุกอยา่ง  ซึ�งมนุษยไ์ดเ้รียนรู้  ไดคิ้ดอ่านและพากเพียรพยายามบนัทึกรักษาไวด้ว้ยลายลกัษณ์อกัษร  

หนงัสือแพร่ไปที�ใด  ความคิดก็แพร่ไปที�นั�น  หนงัสือจึงเป็นสิ�งที�มีค่าและมีประโยชน์ที�จะประมาณได ้ 

ในแง่ที�เป็นบ่อเกิดการเรียนรู้ของมนุษย ์ หนังสือเป็นสิ�งสาํคญัสาํหรับการพฒันาทั�งกาย  ทั�งอาชีพ  

ทั�งการคน้ควา้และในที�สุดความพอใจ”  ดงันั�นการอ่านจึงเป็นเครื�องมือสาํคญัในการเรียนรู้  หาก

อ่านไม่ได้  การเรียนการสอนย่อมเกิดอุปสรรคใหญ่หลวง  พฤติกรรมการเรียนของเด็กก็จะ

เปลี�ยนไป   เด็กที�อ่านไดย้อ่มไดรั้บการยอมรับ  สามารถร่วมเรียน ร่วมเล่นกบัเพื�อน ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี   

ประเภทของการอ่าน 

 บณัฑิต  ฉตัรวิโรฒ  (2549: 11)  ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านไวด้งัต่อไปนี�  

 1.  แบ่งตามลกัษณะสถานที�อ่าน  มีอยู ่ 2  ประเภท 
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 1.1  การอ่านในชั�นเรียน  (Intensive Reading)  คือ การอ่านโดยละเอียดเพื�อความเขา้ใจ

เนื�อเรื�องโดยตลอด  มีการเรียนรู้คาํศพัทแ์ละโครงสร้างของประโยคต่าง ๆ  สามารถนาํคาํศพัท์และ

โครงสร้างไปใชไ้ด ้ โดยมีครูเป็นผูช่้วยแนะแนวในการอ่าน 

 1.2  การอ่านนอกชั�นเรียน  (Extensive Reading)  เป็นการอ่านที�นาํเอาหลกัและวิธีการ

อ่านที�เรียนรู้จากชั�นเรียนมาใชจ้ริง ๆ  โดยไม่มีครูช่วยแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด 

 

 2.  แบ่งตามวิธีการอ่านมีอยู ่ 2  ประเภท  คือ 

 2.1  การอ่านในใจ  (Silent Reading)  คือ  การอ่านโดยไม่มีการออกเสียง  ซึ�งมุ่งเนน้ให้

เขา้ใจเรื�องและความคิดสาํคญั ๆ  ในเรื�องที�อ่านเป็นสาํคญัและการอ่านในใจตอ้งไดรั้บการฝึกฝน

เป็นอยา่งดี  จึงจะเกิดทกัษะและกระบวนการที�นาํไปสู่ความเขา้ใจในสาระที�อ่าน 

 2.2   การอ่านออกเสียง  (Oral Reading)  คือ  การอ่านออกเสียงให้ถูกตอ้งในเรื�องเสียง

ต่าง ๆ  การออกเสียงหนัก  จงัหวะ ระดับสูงตํ�า  การอ่านออกเสียงนี� แมจ้ะมุ่งที�การออกเสียงให้

ถกูตอ้งชดัเจน  เพื�อใหผู้ฟั้งไดรั้บทราบเรื�องราวไดอ้ย่างสะดวกและถูกตอ้ง  แต่ก็ตอ้งอาศยัความรู้

ความเขา้ใจในเรื�องราว  ซึ�งเกิดจากการอ่านในใจเสียก่อน  ฉะนั�น จึงจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงเรื�องคาํศพัท ์ 

โครงสร้างประโยคและความเขา้ใจในเรื�องที�อ่าน 

 3.  แบ่งตามความสาํคญัและจุดมุ่งหมายในการอ่าน  คือ 

 3.1  การอ่านสิ�งต่าง ๆ เพื�อเพิ�มพูนความรู้และประสบการณ์  (Reading for practical 

purposes)  การอ่านประเภทนี�อาจจะตอ้งมีการเปรียบเทียบไปดว้ย  จึงทาํใหเ้ขา้ใจและเห็นภาพไดดี้

ยิ�งขึ�น  หากเรื�องที�อ่านเป็นเหตุการณ์หรือเรื�องราวต่าง ๆ  ของบุคคล  สงัคมและการเมือง ผูอ้่านควร

ทาํความเขา้ใจใหเ้ป็นกลางไม่เอนเอียงไปตามที�ผูเ้ขียนเสนอ  ควรตระหนักเสมอว่าการอ่านชนิดนี�

เป็นการอ่านเพื�อที�ผูอ้่านจะไดรู้้อะไรจากที�ผูเ้ขียนไดน้าํเสนอและมีความเขา้ใจอยา่งไรบา้ง  จึงจะทาํให้

การอ่านประเภทนี�ประสบผลสาํเร็จมากขึ�น 

 3.2  การอ่านเพื�อการศึกษาคน้ควา้ที�มีจุดมุ่งหมายสาํคญั (Reading for academic purposes)  

คือ  ตอ้งการที�จะให้ครอบคลุมเนื�อหาให้ไดม้ากที�สุด  เก็บรายละเอียดปลีกย่อย เนื�อหาย่อย  ดว้ย

ความระมดัระวงั  ในขณะที�อ่านพิจารณาคาํศพัท์และความหมายของคาํที�พบ  โดยละเอียดถี�ถว้น  

นอกจากนั�นผูอ้่านตอ้งเข้าใจถึงความหมายที�ผูเ้ขียนตอ้งการแสดงถึงนัยตรง  นัยประหวดั  ของ

คาํอธิบายบริบทนั�น ๆ   
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 3.3  การอ่านเพื�อความบนัเทิงและพกัผอ่น (Reading for pleasure)  ซึ�งอาจไม่ตอ้งอาศยั

ความลึกซึ�งในการอ่าน  อารมณ์และความเร็วในการอ่านขึ�นอยู่กบัความพอใจของผูอ้่านเป็นหลกั  

จะพบในการอ่าน  นวนิยาย  เรื�องสั�น  หนงัสือพิมพ ์ สารคดี  การ์ตูน  เป็นตน้ 

 4.  แบ่งตามจุดมุ่งหมายเฉพาะแต่ละครั� ง  มีอยู ่ 6  ประเภท 

 4.1  การอ่านแบบคร่าว ๆ  (Skimming)  คือ  การอ่านแบบเปิดผ่านไปเร็ว ๆ ผูอ้่านตอ้ง

มีจุดมุ่งหมายหรือคาํถามที�ตอ้งการคาํตอบเฉพาะเจาะจงสาํหรับเรื�องใดเรื�องหนึ�งในใจแลว้  การอ่าน

ในลกัษณะนี�ผูอ้่านตอ้งรู้จกัใชชื้�อเรื�อง  หวัขอ้ใหญ่   หวัขอ้ยอ่ยใหเ้ป็นประโยชน์  การอ่านแบบนี� จะ

ช่วยใหรู้้จกัการคาดคะเน  การเลือกจบัใจความและทาํใหส้ามารถอ่านไดร้วดเร็วขึ�น 

 4.2   การอ่านแบบรวดเร็ว เพื�อเก็บความคิดสาํคญั  (Scanning) คือ  การอ่านที�จบัใจความ

ใหร้วดเร็ว  จุดประสงคข์องการอ่านตอ้งการขอ้มูลที�เฉพาะเจาะจงกว่าแบบแรก  เช่น  ตวัเลขหรือ

สถานที�  เป็นตน้  การอ่านแบบนี�จะใชต้วัเลข  ตวัอกัษรที�เป็นตวัใหญ่หรือวลีสั�น ๆ  ที�มีความสาํคญั

อยูด่ว้ยใหเ้ป็นประโยชน์   

 4.3  การอ่านแบบคน้ควา้หารายละเอียด  (Reading for detail)  คือการอ่านเพื�อคน้หา

ความคิดที�สาํคญั  ๆ  ของเรื�องนั�นโดยตลอดและเพื�อศึกษารายละเอียดรวมทั�งเพิ�มพนูความรู้  ซึ�งตอ้ง

อ่านแบบระมดัระวงั  หนังสือหรือบทความที�จะต้องอ่านแบบนี� มกัจะไม่ค่อยมีหัวข้อเรื� องที�จะ

แนะนาํใหผู้อ้่านทราบแนวทางของหนงัสือ 

 4.4   การอ่านแบบศึกษา  (Study reading)  คือ  การอ่านที�จะตอ้งเขา้ใจความคิดที�สาํคญั ๆ  

และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างความคิด   เมื�ออ่านเขา้ใจในปัจจุบนัแลว้ตอ้งสามารถจดจาํไปใช ้         

ในเวลาต่อไปอีกดว้ย  วิธีอ่านแบบนี�ตอ้งอ่านแบบคร่าว ๆ  เสียก่อนแลว้ใชค้วามคิดพร้อมตั�งคาํถามไว ้ 

หลงัจากนั�นจึงอ่านอยา่งตั�งใจ 

 4.5  การอ่านแบบวิเคราะห์  (Analytical reading)  คือ  การอ่านเรื�องราวเกี�ยวกบักฎทาง

วิทยาศาสตร์  ทฤษฎีทางคณิตศาสตร์  บทความสําคัญและปัญหาต่าง ๆ จึงต้องอ่านด้วย             

ความระมดัระวงัทุก ๆ  คาํที�ผ่านผูอ้่านจะตอ้งตั�งปัญหาไวใ้นใจ  ขณะที�อ่านและหาทางแกปั้ญหา

เหล่านั�นใหแ้จ่มแจง้ 

 4.6   การอ่านแบบวิจารณ์  (Critical reading)  การอ่านแบบนี� ถือว่าเป็นการอ่านที�ตอ้ง

ใช้ทกัษะการอ่านระดับสูงสุด  คือ  ผูอ้่านสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสิ�งที�ตนอ่านไปแลว้ได้

สามารถใชเ้หตุผลต่อรองกบัสิ�งที�ปรากฏในขอ้เขียนนั�นว่าผูอ้่านเห็นดว้ยหรือไม่  การอ่านแบบนี�
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ผูอ้่านต้องเฉลียวฉลาดมีความระมดัระวงัในการอ่าน  ที�สําคัญต้องระมดัระวงัในเรื� องความไม่

สมเหตุสมผล  และพยายามจบัจุดสาํคญัที�ผูเ้ขียนตอ้งการพดูหรือตอ้งการใหผู้อ้่านเชื�อ 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่าประเภทของการอ่านสามารถแบ่งไดด้งันี�  

 1.  แบ่งตามสถานที�อ่าน 

 2.  แบ่งตามวิธีการอ่าน 

 3.  แบ่งตามความสาํคญัและจุดหมายในการอ่าน 

 4.  แบ่งตามจุดมุ่งหมายเฉพาะแต่ละครั� ง 

 องค์ประกอบที�มผีลต่อการอ่าน 

 การอ่านจะประสบผลสาํเร็จไดน้ั�น  ผูอ้่านตอ้งมีความสามารถในดา้นต่าง ๆ  ซึ�งตอ้งอาศยั

องคป์ระกอบในหลายดา้น  ดงัที�นกัวิชาการไดแ้นะนาํไวด้งันี�  

 โคดดี�   (บณัฑิต  ฉัตรวิโรจน์. 2549: 13, อา้งถึงใน Coady. 1979: 18)  ในทศันะว่าการอ่าน

เป็นการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบ  3  ส่วน  คือ 

 1.  ความสามารถเชิงมโนทศัน์  หมายถึง  ความสามารถทางสติปัญญา โดยทั�วไปที�จะคน้หา

สาระสาํคญั  ความคิดเห็นและความคิดเห็นจากเรื�องที�อ่าน 

 2.  ความรู้เดิม  เป็นพื�นฐานความรู้ของผูอ้่านซึ�งมอียูแ่ลว้ ผูอ้่านจะอ่านเรื�องไดเ้ร็วขึ�น การอ่าน

เรื� องที�ผูอ้่านคุ้นเคยและกิจกรรมที�ผูอ้่านปฏิบัติอยู่ในชีวิตประจําว ันจะทําให้ผูอ้่านประสบ

ความสาํเร็จในเรื�องที�อ่านมากที�สุด 

 3.  ยทุธศาสตร์ดา้นกระบวนการ  เป็นองคป์ระกอบย่อยของความสามารถในการอ่านและ

เป็นหนทางที�จะนาํไปสู่ความเขา้ใจ  เป็นทกัษะทางภาษาทั�ว ๆ ไป  อนัไดแ้ก่  การหาความหมายของ

สญัลกัษณ์ที�เขียน  การรวมเสียงและความเขา้ใจเขา้ดว้ยกนั  และเขา้ใจในสิ�งที�อ่าน 

 วิลเลี�ยม  (บณัฑิต  ฉัตรวิโรจน์. 2549: 13, อา้งถึงใน Williams. 1986: 32)  ไดก้ล่าวถึง

องคป์ระกอบที�สาํคญัที�ช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ  ดงันี�  

 1.  ความรู้ในระบบการเขียน  ผูอ้่านจะตอ้งคุน้เคยกบัระบบการผสมตวัอกัษร  การสะกดคาํ  

ซึ�งสิ�งเหล่านี� จะช่วยใหผู้อ้่านจาํคาํ  และโครงสร้างการเขียนไดดี้ยิ�งขึ�น 

 2.  ความรู้เรื�องภาษา  ผูอ้่านที�ประสบความสาํเร็จในการอ่าน  จาํเป็นตอ้งมีความรู้ในเรื�อง

รูปแบบของคาํ  ความหมายของคาํ  โครงสร้างและไวยากรณ์ของภาษาที�ใชเ้ขียน 
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 3.  ความสามารถในการตีความ  เนื�องจากการอ่านไม่ใช่การทาํความเขา้ใจขอ้ความแต่ละ

ประโยคโดยไม่สมัพนัธก์บัประโยคอื�น  ผูอ้่านจึงตอ้งสามารถรู้จุดประสงคข์องขอ้ความ รู้วิธีเรียบเรียง

ประโยคเป็นขอ้ความที�ต่อเนื�องกนั 

 4.  ความรู้รอบตวัทั�วไป  ผูอ้่านควรนาํความรู้รอบตวัทั�วไปรวมทั�งประสบการณ์ต่าง ๆ เขา้มา

เชื�อมโยงดว้ยขณะที�อ่านขอ้เขียนนั�น  ยิ�งผูอ้่านมีความรู้และประสบการณ์มากเท่าใด  ก็ยิ�งสามารถ

เลือกความรู้และประสบการณ์ของตนใหต้รงกบัผูเ้ขียน  เพื�อทาํความเขา้ใจกบัเรื�องนั�นไดม้ากยิ�งขึ�น 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  การอ่านจะประสบผลสาํเร็จไดน้ั�น  ผูอ้่านตอ้งอาศยัองค์ประกอบ

หลายดา้น  อาทิเช่น  ความสามารถเชิงมโนทศัน์  ความรู้เดิม  ยทุธศาสตร์ดา้นกระบวนการ  ความรู้

ในระบบการเขียน  ความรู้เรื� องภาษา  ความสามารถในการตีความและความรู้รอบตวัทั�วไป  ซึ� ง

องคป์ระกอบเหล่านี� จดัไดว้่าเป็นองคป์ระกอบสาํคญัที�ช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ�น 

 การสอนทักษะการอ่าน 

 ในการสอนทักษะการอ่าน  เป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในเรื� องที�อ่านได ้          

มากยิ�งขึ�น  ประกอบดว้ย  ขั�นก่อนการอ่าน  ขั�นระหว่างอ่านและขั�นหลงัการอ่าน  ดงันี�  (กุสยา  แสงเดช. 

2545: 139-143) 

 ขั�นก่อนการอ่าน  (Pre-Reading)  แบ่งเป็น  2  ลกัษณะ  คือ  

 1.   Personalization  เป็นการสร้างความคุน้เคยให้กบัผูเ้รียนโดยถาม-ตอบ  สนทนา  เพื�อ

ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน  เป็นการเตรียมรับความรู้ใหม่จากการอ่าน 

 2.  Prediction  เป็นการเดาเรื� องราวที�จะอ่านจาก  picture diagrams  หรือ  title  ของเรื�อง

โดยใหผู้เ้รียนทายหรือเดาเรื�องราวที�จะอ่านว่าเป็นอยา่งไร  และควรอธิบายคาํศพัทใ์หม่ใหก้บัผูเ้รียน  

โดยใชว้ิธีการดงัต่อไปนี�  

 2.1   Vocabulary predicting 

 2.2   Vocabulary matching 

 2.3   Vocabulary dictionary working 

ขั�นระหว่างการอ่าน  (While-Reading)  ในระหว่างการอ่าน  ครูสามารถดาํเนินกิจกรรม

ดงัต่อไปนี� เพื�อส่งเสริมและตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน  เช่น 

-  Matching  เป็นกิจกรรมการจบัคู่ 

  -  Ordering  เป็นกิจกรรมการเรียงเหตุการณ์ใหส้มบูรณ์  ถกูตอ้ง 

  -  Completing  เป็นกิจกรรมการเติมขอ้ความใหส้มบูรณ์ 
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  -  Correction  เป็นกิจกรรมการแกไ้ขคาํ  ขอ้ความ  รูปภาพ diagram ใหถ้กูตอ้งตาม

เนื�อเรื�อง 

  -  Deciding  เป็นการเลือกว่าอยา่งไหนดี 

  -  Supplying / Identifying เป็นการหาความคิดรวบยอด 

 การสอน  While-Reading  ขั�นตอนนี� เป็นการนาํเสนอเรื�องที�อ่านเป็นครั� งแรก  ในขั�นนี� ควร

ตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียน  โดยการตั�งคาํถามและควรทาํกิจกรรมต่อเนื�องกบัขั�น  

Pre-reading 

 ขั�นหลงัการอ่าน  (Post-Reading)  เป็นขั�นตอนสุดทา้ยในการสอนอ่านเช่นเดียวกบัการสอนฟัง  

คือ  มีจุดประสงคที์�จะย ํ�าความเขา้ใจของเรื�องราวที�อ่านใหม้ากขึ�น  สร้างเจตคติที�ดีให้กบัผูเ้รียนโดย

ดาํเนินกิจกรรมใหส้นุกสนานและสามารถแสดงออกเกี�ยวกบัความเขา้ใจในสิ�งที�อ่าน 

 ขอ้ควรปฏิบติั 

 1.  การอ่านควรเนน้ความเขา้ใจ  (Comprehension)  มิใช่โครงเรื�อง  (Structure) 

 2.  ใชภ้าษาเพื�อสื�อความหมายและความเขา้ใจ  ไม่มุ่งเนน้การทดสอบคาํศพัท ์

 3.  คาํถามที�เกี�ยวขอ้งควรเกี�ยวเฉพาะเรื�องที�อ่าน 

 4.  ไม่ควรใชเ้วลามากเกินไป  ควรใหเ้วลาในการคิดและเรียบเรียงคาํตอบ 

  5.  คาํถามที�ใชค้วรแตกต่างจากบทเรียน  เพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจ 

 6.  ใชค้าํถามที�หลากหลาย  เช่น  Free response , True-False  คละกนัไป 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า   ในการสอนทกัษะการอ่านเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ

ในเรื�องที�อ่านไดม้ากยิ�งขึ� นนั�น  ประกอบด้วย  ขั�นก่อนการอ่าน  (Pre-Reading)  เป็นการสร้าง

ความคุน้เคยใหก้บัผูเ้รียน  และเป็นการเดาเรื� องราวที�จะอ่านจาก picture diagrams  หรือ title ของเรื�อง   

ขั�นระหว่างอ่าน  (While-Reading)  ในขั�นตอนนี� เป็นการนาํเสนอเรื�องที�อ่านเป็นครั� งแรก  ในขั�นนี�

ควรตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียน โดยการตั�งคาํถามและควรทาํกิจกรรมต่อเนื�องกบั

ขั�น Pre-reading  และขั�นหลงัการอ่าน  (Post-Reading) มีจุดประสงคที์�จะย ํ�าความเขา้ใจของเรื�องราว

ที�อ่านให้มากขึ� น  สร้างเจตคติที�ดีให้กบัผูเ้รียน  โดยดาํเนินกิจกรรมให้สนุกสนานและสามารถ

แสดงออกเกี�ยวกบัความเขา้ใจในสิ�งที�อ่าน 

 ความสามารถในการอ่านเพื�อความเข้าใจ  (Comprehension) 

 การอ่านเพื�อความเขา้ใจมีคุณค่าในฐานะที�เป็นเครื�องมือในการเรียนรู้  ช่วยให้เพลิดเพลิน  

แต่การที�จะอ่านเขา้ใจไดน้ั�นเป็นกระบวนการที�ซบัซอ้นและมีหลายองคป์ระกอบดว้ยกนั  ดงัที�  รูบิน  
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(ปรารถนา  ศรีบุญเรือง. 2540: 7-8, อา้งถึงใน Rubin. 1991: 325)  กล่าวว่าการอ่านเพื�อความเขา้ใจ

ต้องอาศัยเชาว์ปัญญามาช่วยในการทาํความเข้าใจ  ผูอ้่านมีเชาว์ปัญญาดี  ก็สามารถอ่านเพื�อ            

ความเขา้ใจไดดี้และเชาวปั์ญญานี�ก็คือประสบการณ์เฉพาะตวัของแต่ละคนที�สามารถคิดในระดบัสูงได ้ 

การอ่านเพื�อความเขา้ใจยงัประกอบดว้ยความสามารถหลกั  2  ประการ  คือ ความสามารถในการเขา้ใจ

ความหมายของคาํและความสามารถในการทาํความเขา้ใจภาษา ถา้ปราศจากความสามารถทั�งสองแลว้

การอ่านเพื�อความเขา้ใจก็ไม่สามารถเกิดขึ�นได ้   

 ชวาล  แพรัตกุล  (2520: 134) ได้ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่านว่าเป็น

ความสามารถในการผสม  แลว้ขยายความรู้ความจาํให้ไดไ้กลออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล  

ซึ�งจะตอ้งมีคุณสมบติัหลายประการดงันี� คือ  รู้ความหมายรายละเอียดย่อย ๆ  ของเรื�องนั�นมาก่อน

แลว้รู้ความเกี�ยวขอ้งสมัพนัธร์ะหว่างความรู้ยอ่ย ๆ  เหล่านั�น  ใหส้ามารถอธิบายสิ�งเหล่านั�นไดด้ว้ย

ภาษาของตนเอง  เมื�อพบสิ�งอนัใดที�มีทาํนองเดียวกบัที�เคยรู้มาแลว้  ก็สามารถตอบและอธิบายได้

และไดก้ล่าวถึงความเขา้ใจในการอ่านซึ�งสามารถแสดงออกไดด้งันี�  

 1.  การแปลความ  คือ  ความสามารถแปลความหมายของสิ�งต่าง ๆ  โดยลกัษณะและนัย

ของเรื�องราว  ซึ�งเป็นความหมายที�ถกูตอ้ง 

 2.  การตีความ  คือ  ความสามารถจดัความสมัพนัธร์ะหว่างชิ�นส่วนยอ่ย ๆ  ของเรื�องนั�นจน

สามารถนาํมากล่าวอีกนยัหนึ�งได ้

 3.  การขยายความ  คือ  ความสามารถขยายความตามนัยของเรื�องนั�นให้กวา้งไกลไปจาก

สภาพขอ้เท็จจริงได ้

 ลว้น  สายยศ  และ  องัคณา  สายยศ (2539: 43)  ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจว่าเป็น

ความสามารถในการแปลความ  ตีความและขยายความจากสื�อความหมายต่าง ๆ  ที�ไดพ้บเห็นแบ่ง

ส่วนยอ่ยออก  3  อยา่ง  คือ  

 1. การแปลความ  (Comprehension)  เป็นความสามารถในการถ่ายเทความหมายจากภาษา 

ระดบัหนึ�งมาเป็นอีกระดบัหนึ�งใหเ้ขา้ใจกนัง่ายขึ�น   

 2.  การตีความ  (Interpretation)  หมายถึงความสามารถในการสรุปการแปลความมองภาพ

ส่วนรวมมาเป็นใจความสั�น ๆ  อยา่งไดค้วาม 

 3. การขยายความ  (Extrapolation) เป็นความสามารถในการทาํนายหรือคาดคะเนขอ้เทจ็จริง

ล่วงหนา้โดยอาศยัแนวโนม้ที�มีมาแลว้ 
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 ริเชค  (ปรารถนา  ศรีบุญเรือง. 2540: 8, อา้งถึงใน Richek. 1989: 7)  ไดส้รุปการอ่านเพื�อ

ความเขา้ใจเป็นกระบวนการของการสร้างความหมายโดยการปฏิสมัพนัธแ์บบพลวตัระหว่างผูอ้่าน

บทอ่านและสถานการณ์ของการอ่าน  ซึ�งแสดงว่าผูอ้่านไม่ไดม้ีความสามารถในการอ่านเพียงระดบัเดียว  

แต่มีความรู้  ความเขา้ใจและสถานการณ์ของการอ่าน  มีผลให้ผูอ้่านสามารถอ่านไดห้ลายระดับ

ความยากง่าย 

 ดิชนัท ์ (ปรารถนา  ศรีบุญเรือง. 2540: 8, อา้งถึงใน Dechant. 1982: 4-6)  กล่าวว่าการอ่าน

เพื�อความเขา้ใจเป็นกระบวนการสื�อความหมายทางภาษา  ซึ�งนาํผูอ้่านให้มาติดต่อและสื�อสารดว้ย

ความคิด  เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้ขียนและผูอ้่าน  เริ�มจากความคิดของผูเ้ขียนแลว้แสดง

ความคิดนั�นออกมาเป็นสญัลกัษณ์  การเขียนจะขาดจุดมุ่งหมายไปในทนัทีเมื�อปราศจากผูอ้่าน 

 อารีย ์ วชิรวราการ (2542: 36)  กล่าวว่าความเขา้ใจ  (Comprehension)  เป็นการแสดงออก

ถึงความสามารถในการสื�อสารขอ้ความรู้ต่าง ๆ  ที�มีอยูโ่ดยใชถ้อ้ยคาํภาษาอยา่งใหม่และไดใ้จความ

ที�ถกูตอ้ง  จาํแนกการแสดงออกถึงความเขา้ใจได ้ 3  ระดบั  ดงันี�  

 1.  การแปลความ  เป็นความสามารถในการแปลความหมายของเรื�องราว หรือสิ�งต่าง ๆ  ที�

ปรากฏโดยใชถ้อ้ยคาํภาษาของตนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  การแปลความแบ่งออกเป็น  3  ลกัษณะ  คือ 

 1.1  แปลความหมายจากระดบัหนึ�งไปอีกระดบัหนึ�ง  เช่น  แปลคาํศพัท์  แปลขอ้ความ

ยาว ๆ  ใหก้ลายเป็นคาํหรือขอ้ความสั�น ๆ  หรือแปลศพัทเ์ทคนิคใหเ้ป็นคาํสามญั 

 1.2   การแปลสญัลกัษณ์   ไดแ้ก่  การแปลความหมายจากรูปภาพ  เครื�องหมาย  ตาราง  

และสญัลกัษณ์ต่าง ๆ   

  1.3   การถอดความ  เป็นการถามใหแ้ปลความหมายของคติพจน์  คาํคม  บทกวี  คาํพงัเพย  

สุภาษิต  ใหเ้ป็นภาษาสามญั  หรือแปลภาษาสามญัใหเ้ป็นบทกวี 

 2.  การตีความ  เป็นความสามารถที�จะคน้หา  เปรียบเทียบทั�งความสาํคญั  ความสัมพนัธ ์ 

ของส่วนยอ่ยภายใน  เป็นเรื�องหรือเป็นความสามารถในการจบัความหมายสาํคญัของเรื�องนั�นได้

หรือไม่  เช่น  

 2.1  ใหค้น้หาความหมายหรือคตินิยมของผูแ้ต่ง 

 2.2  ใหค้น้หาขอ้ความนั�นพาดพิงสมัพนัธก์นัอยา่งไร 

 2.3  ใหตี้ความจากกราฟ  สถิติ 

 2.4  ใหค้น้หาความหมายที�ซ่อนอยู ่
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 3.  การขยายความ  เป็นความสามารถในการขยายความคิดออกมาโดยอาศยัขอ้เท็จจริงที�

ปรากฏอยู่  เป็นความคิดดา้นจินตนาการอย่างมีเหตุผล  ข้อสอบที�สร้างจะถามถึงการพยากรณ์

เหตุการณ์ต่อไปไดห้รือไม่  การสร้างคาํถามอาจทาํได ้ 3  ลกัษณะ  คือ 

 3.1  ใหข้อ้มลูเป็นระยะเวลา  แลว้ใหอ้นุมานเหตุการณ์ในช่วงระยะเวลานั�น ๆ    

 3.2  ใหข้อ้มลูเป็นเหตุการณ์  เรื�องราว  และขยายไปสู่เรื�องอื�น ๆ   

 3.3  ใหข้อ้มลูเป็นกลุ่มหรือขนาดแลว้ขยายไปสู่ขนาดอื�น 

 

 แวคคา  และ แวคคา (วิสาข์  จติัวตัร์. 2543: 214-215, อา้งถึงใน Vacca and Vacca. 1986)

กล่าวว่า  ระดบัการอ่านเพื�อความเขา้ใจมี  3  ระดบั 

 1. การอ่านตรงตามอกัษร (Literal Level) คือ  การอ่านที�ผูอ้่านคน้หาขอ้มลูที�ผูเ้ขียนตอ้งการ

สื�อสาร  เป็นการอ่านเพื�อคน้หาว่าผูเ้ขียนพดูว่าอยา่งไร 

 2.  การอ่านในระดบัตีความ  (Interpretative Level)  คือ  การอ่านที�ผูอ้่านหาความหมายจาก

ขอ้มลูที�ผูเ้ขียนบอกไว ้ ผูอ้่านนาํขอ้มลูที�ไดม้าหาความสมัพนัธ ์ ตีความ  อนุมาน  และสรุปความคิด

รวบยอด  โดยสรุปเป็นการอ่านเพื�อคน้หาว่าผูเ้ขียนหมายความว่าอยา่งไร 

 3.  การอ่านระดบัประยกุต ์ (Applied Level)  คือ  การอ่านที�ผูอ้่านนาํเอาความคิดที�ไดจ้าก

บทอ่านไปประยกุตใ์ช ้ ผูอ้่านที�เชี�ยวชาญจะเชื�อมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมเขา้กบัความรู้ที�ได้

จากบทอ่าน  ผูอ้่านจะทาํการสังเคราะห์บทสรุปที�ไดจ้ากการนําเอาประสบการณ์เดิมของตนมา

ผนวกเข้ากบัความรู้จากบทอ่านโดยสรุป  เป็นการอ่านเพื�อจะนําเอาความคิดที�ไดไ้ปประยุกต์ใช้

อยา่งไร 

ไกรคุง  อนัคฆกุล  และ กรรณิการ์  อนัคฆกุล  (2547: 20) ความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ  หมายถึง  เป็นความสามารถในการผสม แลว้ขยายความรู้ความจาํอยา่ง

สมเหตุสมผล  ที�ไดจ้ากการอ่านของนักเรียน ในการอ่านระดบัการจบัใจความสาํคญั  (Skimming 

for Main Ideas)  การอ่านระดบับอกรายละเอียดของเรื�อง  (Scanning for Details)  และการอ่าน

ระดบัสรุปใจความสาํคญั  ซึ�งสามารถแสดงออกไดด้งันี�  

1.  การจบัใจความสาํคญั  (Skimming for Main Ideas)  เป็นความสามารถในการอ่านอย่าง

รวดเร็วเพื�อจบัใจความสาํคญั  (Main  idea) ของสิ�งที�อ่าน  โดยที�ผูอ้่านไม่มุ่งหวงัที�จะทราบเกี�ยวกบั

รายละเอียดของเนื�อเรื�อง  การอ่านประเภทนี�มกัไดแ้ก่  การอ่านบทความจากหนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร  

วารสาร  ปกหนงัสือ  (ตามแผงหรือร้านขายหนงัสือ)  และนวนิยายต่าง ๆ  
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 การอ่านดว้ยวิธี  (Skimming)  นี� จะไม่อ่านทุกคาํหรือทุกประโยค  แต่จะจบัใจความ

เฉพาะคาํสาํคญั  (Key words)  ที�จะบอกใหรู้้ว่าเนื�อเรื�องที�อ่านทั�งหมดเกี�ยวกบัเรื�องอะไร  (What is it 

all about?) 

 วิธีการอ่านแบบ  (Skimming)  มีขั�นตอนดงันี�  

  1.1  อ่านสองสามประโยคแรกและประโยคสุดทา้ยของย่อหน้าแรกแลว้ถามตวัเองว่า

เนื�อเรื�องที�อ่านเกี�ยวกบัอะไร  (What is this passage about?) 

  1.2   อ่านเฉพาะตวัสาํคญั  (Key words)  ซึ�งมกัจะอยู่ตอนตน้หรือตอนทา้ยของแต่ละ

ยอ่หนา้ที�ช่วยสนบัสนุนใหห้วัเรื�อง  (Topic)  และใจความสาํคญั  (Main idea)  เด่นชดัยิ�งขึ�น 

  1.3  อ่านเรื�องอย่างรวดเร็ว  อย่าลืมว่าผูอ้่านต้องการรู้เกี�ยวกบัเนื�อเรื� องอย่างกวา้ง ๆ  

มิใช่รายละเอียดของเรื�องทั�งหมด 

จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  การจบัใจความสาํคญั  (Skimming for Main Ideas) เป็นความสามารถ

ในการอ่านอยา่งรวดเร็วเพื�อจบัใจความสาํคญั  (Main  idea)  ของสิ�งที�อ่าน  โดยที�ผูอ้่านไม่มุ่งหวงัที�

จะทราบเกี�ยวกบัรายละเอียดของเนื�อเรื� อง  การอ่านประเภทนี� มกัได้แก่  การอ่านบทความจาก

หนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร  วารสาร  ปกหนงัสือ  (ตามแผงหรือร้านขายหนงัสือ) และนวนิยายต่าง ๆ  

2. บอกรายละเอียดของเรื� อง  (Scanning for Details)  เป็นความสามารถในการอ่าน

โดยทั�วไป  ไม่ว่าจะเป็นการอ่านข่าวจากหนงัสือพิมพ ์  บทความหรือขอ้ความ โฆษณาต่าง ๆ  หรือ  

สิ�งตีพิมพที์�พบอยูใ่นชีวิตประจาํวนั  ประการแรกที�ผูอ้่านตอ้งกระทาํ  ไดแ้ก่  การถามตวัเองว่าอ่าน

เกี�ยวกบัเรื�องอะไร  (Topic) และมีสาระสาํคญัอะไรบา้ง (Main idea) จากนั�นเมื�อผูอ้่านสนใจเรื�องราว

ดงักล่าวก็มกัจะตอ้งอ่านรายละเอียด (Details)  ซึ�งรายละเอียดนี� จะมีประโยชน์หลายประการดว้ยกนั  

กล่าวคือ  

  2.1  การเขา้ใจรายละเอียดจะทาํใหผู้อ้่านเขา้ใจสาระสาํคญัของเรื�องไดช้ดัเจนแจ่มแจง้

ยิ�งขึ�น 

  2.2  หากผูอ้่านเขา้ใจรายละเอียด  ยอ่มทาํใหก้ารอ่านขอ้ความนั�น ๆ  ง่ายขึ�น 

  2.3 รายละเอียดจะช่วยใหผู้อ้่านมองเห็นการจดัรูปแบบของขอ้ความว่าผูเ้ขียนนาํเสนอ

ในรูปแบบใด  เช่น  เรื�องตามลาํดบัเหตุการณ์  (Order)  เป็นขั�นตอน  (Steps)  หรือเป็นเหตุผลแก่กนั  

(Cause and effect)  เป็นตน้ 

 2.4   ประการสาํคญัที�สุดสาํหรับผูอ้่านที�เป็นนักเรียน  นิสิต  นักศึกษาก็คือ  ขอ้สอบ 

มกัถามเกี�ยวกบัรายละเอียดเป็นส่วนใหญ่   ดงันั�น  การจะทาํให้ไดค้ะแนนดีหรือสามารถสอบผ่าน
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การแข่งขนัในสนามสอบต่าง ๆ  ได ้ ย่อมหมายถึงผูอ้่านตอ้งเขา้ใจรายละเอียดของขอ้ความนั�น ๆ  

เป็นอยา่งดี  (ไกรคุง  อนคัฆกุล  และ  กรรณิการ์  อนคัฆกุล. 2547: 34-35) 

จากที�กล่าวมาสรุปได้ว่ า  บอกรายละเอียดของเรื� อง (Scanning for Details) เป็น

ความสามารถในการอ่านโดยทั�วไป ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน  ข่าวจากหนังสือพิมพ์  บทความหรือ

ขอ้ความ  โฆษณาต่าง ๆ  หรือสิ�งตีพิมพที์�พบอยูใ่นชีวิตประจาํวนั  ประการแรกที�ผูอ้่านตอ้งกระทาํ

ไดแ้ก่   การถามตวัเองวา่  อ่านเกี�ยวกบัเรื�องอะไร  (Topic)  และมีสาระสาํคญัอะไรบา้ง  (Main idea)  

จากนั�นเมื�อผูอ้่านสนใจเรื�องราวดงักล่าว  ก็มกัจะตอ้งอ่านรายละเอียด  (Details)   

 3.  สรุปใจความสาํคญั  (Making  Inferences) ไดแ้ก่  การลงความเห็น  การวินิจฉัยหรือ          

การสรุปรวบยอดอย่างมีเหตุผล  ซึ�งการสรุปใจความสาํคญัจากเนื�อเรื� องที�อ่านไดอ้ย่างถูกตอ้งนั�น  

ผูอ้่านจะตอ้งพิจารณาจากรายละเอียดที�ปรากฏในขอ้ความแลว้นาํมาสรุปอยา่งมีเหตุผล  โดยที�ผูอ้่าน

ไม่สามารถหาคาํตอบโดยตรงจากเนื�อเรื� องได ้ ดงันั�นคาํถามประเภทสรุปใจความสาํคญั  จึงเป็น

คาํถามที�ยากที�สุดในบรรดาคาํถามทุกประเภทที�ใชว้ดัความเขา้ใจในการอ่านและการที�จะบอกไดว้่า

ผูอ้่านสามารถอ่านขอ้ความไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ก็ย่อมหมายความว่าผูอ้่านสามารถตอบคาํถาม

ประเภทสรุปใจความสาํคญัไดอ้ยา่งถกูตอ้งดว้ย 

 การสรุปใจความสาํคญั  (Making  Inferences) เป็นกระบวนการคิดในระดบัสูงที�ผูอ้่านตอ้ง

อาศยัขอ้เท็จจริงที�มีอยู่ในเนื�อเรื� องเป็นพื�นฐานในการพิจารณา  วิธีการหนึ� งที�ดีที�สุดในการเรียนรู้

และพฒันาการสรุปใจความสาํคัญอย่างมีเหตุผล  ได้แก่  การศึกษาการสรุปใจความสําคญัอย่าง

ถูกต้องมีเหตุผล  จากตัวอย่างต่าง ๆ  จ ํานวนมาก  เพื�อสร้างประสบการณ์และเพิ�มพูนทักษะ             

ความชาํนาญในการสรุปใจความสาํคญัจากขอ้ความที�อ่านดว้ยตนเอง 

 การพฒันาทกัษะการสรุปใจความสาํคญั  ผูอ้่านสามารถดาํเนินตามขั�นตอนดงันี�  

 1.  อ่านขอ้ความแต่ละประโยคอยา่งระมดัระวงั 

 2.  พิจารณาขอ้เท็จจริง  (Facts)  ที�พบเห็นในขอ้ความ 

 3.  เชื�อมโยงขอ้เท็จจริงทั�งหมดที�อ่านเขา้ดว้ยกนั  เพื�อดูความต่อเนื�อง 

 4.  สรุปความอยา่งมีเหตุผล  โดยอาศยัความจริงที�ปรากฏในขอ้ความเป็นพื�นฐาน 

 5.  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อความที�สรุป  ว่ามาจากข้อเท็จจริงที�ปรากฏในเรื� อง              

(ไกรคุง  อนคัฆกุล  และ กรรณิการ์  อนคัฆกุล. 2547: 44) 

จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  สรุปใจความสาํคญั  (Making  Inferences) ไดแ้ก่ การลงความเห็น  

การวินิจฉยั  หรือการสรุปรวบยอดอยา่งมีเหตุผล  ซึ�งการสรุปใจความสาํคญัจากเนื�อเรื� องที�อ่านได้
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อยา่งถกูตอ้งนั�น  ผูอ้่านจะตอ้งพิจารณาจากรายละเอียดที�ปรากฏในขอ้ความแลว้นาํมาสรุปอย่างมี

เหตุผล  โดยที�ผูอ้่านไม่สามารถหาคาํตอบโดยตรงจากเนื�อเรื�องได ้ 

ผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกหวัขอ้ การจบัใจความสาํคญั (Skimming for Main Ideas)  บอกรายละเอียด

ของเรื�อง  (Scanning for Details)  และสรุปใจความสาํคญั  (Making  Inferences) เพื�อทาํการวิจยั 

การศึกษาผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาอังกฤษ เพื�อความเข้าใจ โดยใช้วิ ธีการสอนแบบ SQ4R            

ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ และสาเหตุที�

ผูว้ิจยัเลือกทั�ง  3  ระดบันี�   เนื�องจากมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

องค์ประกอบของการอ่านเพื�อความเข้าใจ 

 แฮริส  และ ซิเพย ์ (ปรารถนา  ศรีบุญเรือง. 2540: 8-9, อา้งถึงใน Harris and Sipay. 1979 : 27) 

กล่าวว่า  องคป์ระกอบที�จะก่อใหเ้กิดความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจ  คือ  ความสามารถ

ในการคิดและการแกไ้ขปัญหา  และยงัมีความสามารถอื�น ๆ  อีกที�จาํเป็นต่อการอ่านเพื�อความเขา้ใจ  

คือการมีความรู้ในคาํศพัท์  ความสามารถในการใชท้กัษะการถอดรหัสภาษาออกเป็นความหมาย  

โดยใชต้วัชี� แนะในบริบท (Context clue)  ผูอ้่านที�มีความสามารถจะทาํความเขา้ใจขอ้ความทีละ

หน่วยความหมาย  ซึ�งก็คือ  กลุ่มคาํที�ประกอบกนัแลว้มีความหมายเป็นหน่วย  ซึ�งจะมีความยาว

เท่าใดนั�น  สามารถยืดหยุ่นไดต้ามความหมายที�ควรจะเป็นและการกวาดสายตา  นอกจากนี� แลว้

ผูอ้่านที�เก่งจะใหค้วามสนใจกบัขอ้ความที�เกี�ยวขอ้งกบัจุดมุ่งหมายในการอ่านของเขาและตดัขอ้มูล

ที�ไม่เกี�ยวขอ้งออก   

 บ็อน์ด  และ ทินเคอร์ (ปรารถนา  ศรีบุญเรือง. 2540: 9, อา้งถึงใน Bond and Tinker. 1979: 

325-349)  ไดก้ล่าวถึง  องคป์ระกอบของการอ่านเพื�อความเขา้ใจว่าขึ�นอยู่กบัความรู้เดิมของผูอ้่าน  

การพฒันาดา้นคาํศพัท์  และความสามารถในการตีความบทอ่านออกมาเป็นความคิด  (Concept)  

ผูอ้่านต้องใช้ความรู้ทางคําศพัท์ที�สั�งสมมาจากประสบการณ์มาเชื�อมโยงกับกลุ่มคาํ  ซึ� งเป็น

สัญลกัษณ์ของความหมาย  ดังนั�นจึงพอสรุปได้ว่าการอ่านตอ้งอาศยัพื�นฐานความเขา้ใจในดา้น

ต่อไปนี� คือ 

 1.  การเขา้ใจความหมายของคาํ  เป็นพื�นฐานสาํคญัของความเขา้ใจในการอ่าน  เพราะการที�

จะทาํความเข้าใจระดับประโยคและย่อหน้าได้  ผูอ้่านต้องมีความสามารถในด้านความเข้าใจ

ความหมายระดบัคาํมาก่อน  ธรรมชาติและความถูกตอ้งของความหมายนี� ขึ�นอยู่กบัองค์ประกอบ

ต่อไปนี�  

 1.1   บริบทที�คาํนั�นปรากฏอยู ่
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 1.2   ทกัษะในการเชื�อมโยงความเขา้ใจสิ�งใหม่เขา้กบัประสบการณ์เดิมของผูอ้่าน 

 1.3   อารมณ์  ความสนใจ  การยอมรับและจุดประสงคข์องผูอ้่าน 

  2.  การเขา้ใจหน่วยความคิด  หมายถึง  กลุ่มคาํที�เป็นหน่วยความหมาย  ผูอ้่านตอ้งสามารถ

แบ่งอ่านเป็นกลุ่มคาํใหไ้ดค้วามหมายที�ต่อเนื�องกนั  แทนที�จะอ่านทีละคาํ  ซึ�งยากต่อการแปลความ

และทาํความเขา้ใจขอ้ความโดยรวม   ผูอ้่านตอ้งมีพฒันาการเป็นหน่วยความคิดก่อนที�จะถึงขั�น            

การเขา้ใจความหมายในระดบัประโยคได ้

 3.  การเข้าใจประโยค  คือ  การพฒันาความสามารถของผูอ้่านจากการทาํความเข้าใจ

ความหมายระดบัหน่วยความคิด  แลว้นาํความหมายของแต่ละหน่วยความคิดมาสมัพนัธเ์ขา้ดว้ยกนั

จนไดค้วามหมายเป็นประโยค 

 4.  การเขา้ใจย่อหน้า  ผูอ้่านจาํเป็นต้องมีความเข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างประโยคใน              

ยอ่หนา้มาก่อน  ซึ�งการเขา้ใจย่อหน้านี�   หมายถึง  ความสามารถบ่งชี�ประโยคอนัเป็นใจความหลกั

ของยอ่หนา้และเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างประโยคใจความหลกักบัประโยคอื�นในย่อหน้าที�ขยาย

ความต่อเนื�องกนัได ้

 จากที�กล่าวมาสรุปได้ว่า  องค์ประกอบที�จะก่อให้เกิดความสามารถในการอ่านเพื�อ             

ความเขา้ใจ  คือ  ความสามารถในการคิด  การแกไ้ขปัญหาและยงัมีความสามารถอื�น ๆ อีกที�จาํเป็น

ต่อการอ่านเพื�อความเขา้ใจ  คือ การมีความรู้ในคาํศพัท ์ ความสามารถในการใชท้กัษะการถอดรหัส

ภาษาออกเป็นความหมาย โดยใชต้วัชี�แนะในบริบท (Context clue) และความสามารถในการตีความ

บทอ่านออกมาเป็นความคิด  (Concept) รวมทั�งความสามารถในการจบัใจความสาํคญั  (Skimming 

for Main Ideas) บอกรายละเอียดของเรื�อง (Scanning for Details)  และสรุปใจความสาํคญั (Making  

Inferences)  

วธิีวดัการอ่านเพื�อความเข้าใจ 

  วิธีการหนึ� งที�จะวดัการอ่านเพื�อความเขา้ใจของผูเ้รียน  คือ  การตั�งคาํถามเพื�อหาคาํตอบ             

ซึ�งคาํตอบของผูเ้รียนนั�นจะเป็นสิ�งที�สะทอ้นความคิดของเรา  ดงันั�น  คาํถามจะถูกใชเ้ป็นเครื�องมือ          

ในการประเมินการอ่านว่าผูเ้รียนได้เรียนรู้หรือเขา้ใจบทความมากน้อยเพียงใด  เพียร์สัน  และ 

จอนท์สัน  (ยุวดี  โปธายะ. 2546: 26, อา้งถึงใน Pearson &Johnson. 1989: 488)  ไดแ้บ่งระดบั

คาํถามในการอ่านเพื�อความเขา้ใจไวด้งันี�   คือ 
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 1.  คาํถามที�มีคาํตอบเด่นชดัในบทอ่าน (Textually explicit question) คือ คาํถามที�ยึดบทอ่าน

เป็นหลกั  คาํในคาํถามจะคลา้ย ๆ  คาํในบทอ่าน  คาํถามแบบนี�ตอ้งการใหน้กัเรียนหาขอ้เท็จจริงจาก

บทอ่านและเขา้ใจผูเ้ขียนกล่าวถึงอะไร  ใชว้ดัความเขา้ใจในระดบัแปลความ 

 2.  คาํถามที�มีคาํตอบเป็นนัยในบทอ่าน  (Textually implicit question) คือ คาํถามแบบ

ประสานขอ้มลูที�มีในบทอ่านเขา้กบัความรู้เดิมของนักเรียน  ผูอ้่านตอ้งเขา้ใจความหมายที�บทอ่าน

ไม่ไดก้ล่าวถึงโดยตรงและเชื�อมโยงสิ�งที�รู้แลว้เขา้กบัเนื�อเรื�องที�อ่าน  ใชว้ดัความเขา้ใจระดบัตีความ  

ขยายความ  และสรุปความ 

 3.  คาํถามที�ใชป้ระสบการณ์ในการตอบ  (Scripturally implicit question)  เป็นคาํถามที�

ตอ้งการคาํตอบที�ใชป้ระสบการณ์ของผูอ้่านสมัพนัธก์บัเรื�องที�อ่านอยา่งเหมาะสม  ใชว้ดัความเขา้ใจ

ในระดบัสรุปความ 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  วิธีการวดัการอ่านเพื�อความเขา้ใจของผูเ้รียนคือ  การตั�งคาํถาม

เพื�อหาคาํตอบ  ซึ�งคาํตอบของผูเ้รียนนั�นจะเป็นสิ�งที�สะทอ้นความคิดของเรา  ดงันั�นคาํถามจะถูกใช้

เป็นเครื�องมือในการประเมินการอ่าน  ว่าผูเ้รียนไดเ้รียนรู้หรือเขา้ใจบทความมากนอ้ยเพียงใด  ซึ�งได้

แบ่งระดับคาํถามในการอ่านเพื�อความเข้าใจไวด้ังนี�   คือ คาํถามที�มีคาํตอบเด่นชัดในบทอ่าน  

(Textually explicit question)  คาํถามที�มีคาํตอบเป็นนัยในบทอ่าน  (Textually implicit question)  

และคาํถามที�ใชป้ระสบการณ์ในการตอบ  (Scripturally implicit question)   

 การสร้างเครื�องมอืเพื�อวดัการอ่านเพื�อความเข้าใจ 

 จุดมุ่งหมายในการสอนส่วนใหญ่มกัมุ่งที�การวดัความสามารถทางสมอง  (Cognitive 

Domain)  การสร้างเครื�องมือที�เชื�อถือได ้ จึงเป็นเรื�องที�ตอ้งใหค้วามสาํคญัเป็นพิเศษ  ดงันั�นขั�นตอน

ในการสร้างขอ้สอบมีดงันี�   (อุทุมพร  (ทองอุไทย)  จามรมาน. 2532: 71-78) 

 ขั�นที�  1  ขอบเขต 

  การสร้างเครื�องมือวดัความสามารถทางสมอง  ความสามารถทางสมองจาํแนกออกเป็น 

 1.  ความสามารถที�ติดตวัมาก่อนการเรียนรู้หรือเชาวปั์ญญา  (Intelligence) 

 2.  ความสามารถที�แสดงความพร้อมที�จะเรียนรู้หรือความถนดั  (Aptitude) 

 3.  ความสามารถที�แสดงผลการเรียนรู้หรือผลสมัฤทธิ�   (Achievement) 

 ขั�นที�  2  จุดมุ่งหมายในการวดั 

 จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนที�เกี�ยวกบัการพฒันาสมองมี 6 ระดบั เรียงจากที�ต ํ�าสุดถึง

สูงสุด  ดงันี�  
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 1.  การจาํ 

2.  ความเขา้ใจ 

 3.  การนาํไปใช ้

 4.  การวิเคราะห ์

 5.  การสงัเคราะห ์

 6.  การประเมิน 

 ขั�นที�  3  เนื�อหาที�วดั 

 เนื�อหาที�ตอ้งการจะวดันี�   ผูส้ร้างตอ้งจาํแนกตั�งแต่หมวด  หน่วย จนถึงเรื� อง  เรียงจากใหญ่

มาหาเลก็  อยา่งเป็นลาํดบัขั�น  และสอดคลอ้งกนั 

 ขั�นที�  4  ตารางโครงสร้าง 

 ตารางโครงสร้างซึ� งประกอบดว้ยเนื�อหาและจุดมุ่งหมายในการวดั  พร้อมทั�งนํ� าหนักที�

แสดงเป็นค่าร้อยละ  ซึ�งสอดคลอ้งระหว่างเนื�อหากบัจุดหมายที�ปรากฏในวิชา / หลกัสูตร 

 ขั�นที�  5  ประเภทของขอ้ความ  เครื�องมือ  คะแนน  และจาํนวนขอ้ 

 ผูส้ร้างตดัสินใจเลือกประเภทของเครื� องมือว่ามีกี�ประเภท  แต่ละประเภทจะมีข้อความ

รูปแบบใด  เครื�องมือและขอ้ความจะใหค้ะแนนเท่าใดและขอ้ความจะมีกี�ขอ้ 

 ขั�นที�  6  เขียนขอ้สอบ 

 ระบุขอ้สอบที�จะเขียนตามเนื�อหาและจุดมุ่งหมาย 

 ขั�นที�  7  การวิเคราะห์ผล 

 นาํขอ้สอบที�เขียนไวแ้ลว้มาทดลองทาํก่อน  แลว้พิจารณาแกไ้ขดดัแปลง 

 ขั�นที�  8  การปรับปรุงรายขอ้ 

 ผลวิเคราะห์รายข้อนาํไปสู่การปรับปรุงข้อสอบหรือตัดบางข้อทิ�ง  แลว้สร้างใหม่โดย

พยายามสร้างใหอ้ยูใ่นกรอบของตารางโครงสร้าง 

 ขั�นที�  9  การพฒันาเครื�องมือวดัความสามารถทางสมอง 

 เมื�อแก้ไขข้อสอบแล้ว  ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อสอบกับตารางโครงสร้าง  

รวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มใหม่  ใหค้ะแนนแลว้วิเคราะห์ตามขั�นที� 7 แต่เพิ�มการคาํนวณค่าคือความเที�ยง  

(Reliability)  และความตรง  (Validity) 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  จุดมุ่งหมายในการสอนส่วนใหญ่มกัมุ่งที�การวดัความสามารถ 

ทางสมอง  (Cognitive Domain)  การสร้างเครื�องมือที�เชื�อถือได ้ จึงเป็นเรื�องที�ตอ้งให้ความสาํคญั
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เป็นพิเศษ   ดงันั�น  ขั�นตอนในการสร้างขอ้สอบมีดงันี�    ขั�นที� 1 ขอบเขต  ขั�นที� 2  จุดมุ่งหมายในการวดั  

ขั�นที�  3  เนื�อหาที�วดั  ขั�นที� 4  ตารางโครงสร้าง  ขั�นที� 5 ประเภทของขอ้ความ  เครื�องมือ  คะแนน  

และจาํนวนขอ้  ขั�นที�  6  เขียนขอ้สอบ  ขั�นที�  7  การวิเคราะห์ผล  ขั�นที� 8  การปรับปรุงรายขอ้และ

ขั�นที�  9  การพฒันาเครื�องมือวดัความสามารถทางสมอง  ซึ�งในแต่ละขั�นนั�นมีความสาํคญัสาํหรับ

การสร้างเครื�องมือเพื�อวดัการอ่านเพื�อความเขา้ใจ 

 ระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

 ความเขา้ใจในการอ่าน  คือการที�นักเรียนอ่านสิ�งใดแลว้รู้เรื� องราวที�อ่าน สามารถเขา้ใจ            

ลายลกัษณ์อกัษรหรือขอ้ความที�อ่านอยา่งครบถว้น การที�นกัเรียนจะเขา้ใจสิ�งที�อ่านไดดี้เพียงใดยอ่ม

แลว้แต่ประสบการณ์และการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน ถา้นักเรียนมีโอกาสไดฟั้งไดเ้ห็นไดพู้ด 

และไดอ้่านมากขึ�นเท่าใดก็ยอ่มจะช่วยใหอ้่านหนงัสือไดร้วดเร็วและลึกซึ�งมากขึ�นเท่านั�น 

 นักเรียนที�มีพื�นฐานด้านทักษะการอ่าน  เพื�อความเข้าใจแตกต่างกันจะมีความเข้าใจ                   

ในการอ่านแตกต่างกนัไปดว้ย 

 บาร์เรท  (อา้งถึงใน  อารีวรรณ  เอี�ยมสะอาด. 2537: 19-24) ไดจ้ดัลาํดบัขั�นทกัษะการอ่าน

โดยอาศยัการแบ่งวตัถุประสงคท์างการศึกษา ของ Bloom เป็น 5 ระดบั  ดงันี�  

 ระดับที�  1 ระดับความเข้าใจความหมายตวัอกัษร (Literal Comprehension)  

 เป็นระดบัความเขา้ใจใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจเรื�องราวที�ปรากฏอยา่งชดัเจนในเรื�องที�อ่าน 

สามารถจบัใจความสาํคญั จาํแนกเหตุการณ์และทบทวนเรื�องที�อ่านได ้สามารถเรียงลาํดบัเหตุการณ์

ที�เกิดขึ�นเป็นลาํดบัได ้การตั�งคาํถามควรถามจากง่ายไปยาก ตามลาํดบัดงันี�  

 1.1  การเขา้ใจ  (Recognition)  หลงัจากนักเรียนอ่านเรื�องจบแลว้นักเรียนสามารถจาํ

เรื�องที�อ่านได ้สามารถเปิดหนงัสือคน้หาคาํตอบได ้สิ�งที�นกัเรียนควรจาํได ้มีดงันี�  

  1.1.1  รายละเอียดของเรื�อง  (Recognition  of  Details) นักเรียนสามารถบอกชื�อ 

ตวัละคร  สถานที�  เวลา  ที�เกิดขึ�นในเนื�อเรื�องได ้

  1.1.2 ใจความสาํคญั (Recognition of Main Ideas) นักเรียนสามารถบอกไดว้่า

ใจความสาํคญัของเรื�องอยูส่่วนใดของเรื�อง และบอกไดว้่าใจความสาํคญัของเรื�องคืออะไร 

  1.1.3  การเรียงลาํดบัเหตุการณ์ (Recognition of  a Sequence) นักเรียนสามารถ

เรียงลาํดบัเหตุการณ์เกิดขึ�นก่อนหลงัได ้
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  1.1.4  การเปรียบเทียบ (Recognition of Comparison) นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ

ความเหมือนและความแตกต่างของตวัละคร  เวที  สถานที�และนาํมาประยุกต์ใชก้บัเหตุการณ์ของ

ตวัเองได ้

  1.1.5 ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและผล (Recognition of Cause and Effect 

Relationships)  นกัเรียนสามารถบอกไดว้่าถา้เหตุการณ์เช่นนี� เกิดขึ�น  มีผลอะไรตามมาบา้ง 

  1.1.6 ลกัษณะเฉพาะของตวัละคร (Recognition of  Character Traits) นักเรียน

สามารถบอกไดว้่าส่วนใดของประโยคที�ทาํใหเ้ราทราบว่าตวัละครในเรื�องเป็นคนอยา่งไร 

 1.2  การระลึกได ้ (Recall) หลงัจากนกัเรียนอ่านเรื�องจบแลว้ครูตั�งคาํถามถามนักเรียน

เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน โดยนกัเรียนไม่เปิดหนงัสือตอบ ซึ�งคาํถามที�ควรจะถามมี ดงันี�  

  1.2.1  รายละเอียดของเรื�อง (Recognition of Details) 

  1.2.2   ใจความสาํคญั (Recognition of Main Ideas) 

  1.2.3   การเรียงลาํดบัเหตุการณ์ (Recognition of a Sequence) 

  1.2.4   การเปรียบเทียบ (Recognition of Comparison) 

  1.2.5 ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและผล (Recognition of Cause and Effect 

Relationships) 

  1.2.6  ลกัษณะเฉพาะของตวัละคร (Recognition of Character Traits) 

 ระดับที� 2 ระดับการจดัเรียบเรียงใหม่ (Reorganization) 

 หลงัจากนักเรียนอ่านเรื�องแลว้สามารถจาํแนก สังเคราะห์ และเรียบเรียงความคิดหรือ

เรื�องราวที�ปรากฏอยา่งชดัเจนจากเรื�องที�อ่าน ซึ�งการจดัเรียบเรียงใหม่มี ดงันี�  

 2.1   การแยกประเภทของสิ�งต่าง ๆ (Classifying) นกัเรียนสามารถแยกประเภทของสิ�ง

ต่าง ๆ เป็นหมวดหมู่ตามลกัษณะต่าง ๆ  กนั  เช่น 

  -  จดัแยกประเภทสิ�งของแต่ละสถานที�ได ้ เช่น ในครัว  ห้องอาหาร ห้องรับแขก 

หอ้งนอน 

  -  จดัแยกประเภทของสตัวไ์ดต้ามสถานที�อยูอ่าศยั เช่น บนบก ในนํ� า อากาศ 

  -  จดัแยกประเภทของสตัวต์ามลกัษณะรูปร่างได ้เช่น สตัว ์4 ขา  2 ขา  8 ขา ไม่มีขา 

  -  จดัแยกประเภทของคนตามลกัษณะได ้เช่น อว้น ผอม สูง ตํ�า ดาํ ขาว 

  -  จดัแยกประเภทของคนตามลกัษณะอารมณ์ได ้เช่น เสียใจ ดีใจ เศร้าใจ หิว โกรธ  

  -  จดัแยกประเภทตามชนิดของคาํได ้เช่น คาํนาม สรรพนาม กริยา วิเศษณ์ 
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  -  จดัแยกประเภทตามชนิดของสิ�งของได ้ เช่น  หมวดผกั  ผลไม ้ สัตว ์ สิ�งของ  สี 

รูปร่าง ขนาด 

 2.2   การเขียนเคา้โครง (Outlining) นักเรียนสามารถเรียบเรียงความคิดจากการอ่าน

โดยยอ่สรุปความ  สามารถใชป้ระโยคหรือวลีโดยตรงในเรื�องที�อ่านหรือจะใชป้ระโยคที�เขียนขึ�น

ใหม่เพื�ออธิบายสิ�งที�อ่านจากเรื�องก็ได ้ เช่น  สรุปความจากบทสนทนาว่าผูพู้ดพูดกนัเกี�ยวกบัเรื� อง

อะไร 

 2.3  การอ่านย่อความ (Summarizing)  นักเรียนสามารถเรียบเรียงความคิด เพื�อสรุป

เรื�องที�อ่านทั�งหมด  โดยใชว้ลีหรือประโยคจากเรื�องที�อ่าน หรือจะใชป้ระโยคที�เขียนขึ�นใหม่เพื�อ

อธิบายสิ�งที�อ่านจากเรื�องก็ได ้เช่น ยอ่ใจความของเรื�องที�อ่านว่าใครทาํอะไร ที�ไหน เมื�อไร อยา่งไร 

 2.4   การสงัเคราะห์  (Synthesizing)  นกัเรียนสามารถรวบรวมความคิดหรือขอ้ความที�

ชดัเจนจากการอ่านจากเรื�องหลายเรื�อง แลว้นาํมาเขียนโดยใชค้วามเขา้ใจของตวัเองแต่งประโยคเอง 

 ระดับที� 3 ระดับการให้ความคดิเห็น (Inferential Comprehension)  

 หลงัจากนักเรียนอ่านเรื�องจบแลว้ สามารถนาํความคิดเห็นและรายละเอียดที�ไดจ้ากเรื�อง  

มาประกอบกบัความคิดเห็นส่วนตวัมาใชเ้ป็นพื�นฐานในการสร้างจินตนาการหรือขอ้สมมติฐาน   

ซึ�งนกัเรียนแต่ละคนอาจแสดงความคิดเห็นที�แตกต่างกนัไป เนื�องจากภูมิหลงั  ประสบการณ์เดิมที�

แตกต่างกนัไป ซึ�งการแสดงความคิดเห็นจะแสดงในเรื�องต่อไปนี�  

 3.1  รายละเอียดของเรื�อง  (Inferring Supporting Details)  สามารถบอกไดว้่าความคิด

ซึ�งมิไดก้ล่าวไวใ้นขอ้ความที�อ่านคืออะไร 

 3.2  ใจความสาํคญัของเรื�อง  (Inferring Main Ideas)  นกัเรียนสามารถบอกไดว้่าเรื�องที�

อ่านมีคติ เนื�อหา ใจความสาํคญั โดยที�ขอ้ความเหล่านั�นไม่ไดก้ล่าวถึงโดยตรงจากเรื�องที�อ่านและ

สามารถตั�งชื�อเรื�องที�อ่านได ้

 3.3  การเรียงลาํดบัเหตุการณ์  (Inferring Sequence)  นกัเรียนสามารถคิดถึงเหตุการณ์ที�

อ่านจะเกิดขึ�นระหว่าง  2  เหตุการณ์ที�ไดเ้ล่าไวใ้นเรื�องหรือสามารถจะลงความเห็นไดว้่าเรื�องควรจะ

ดาํเนินต่อไปอยา่งไร 

 3.4  การเปรียบเทียบ (Inferring Comparisons) นักเรียนสามารถเปรียบเทียบตวัละคร

ในเรื�อง สถานที� เวลาที�เหตุการณ์เกิดขึ�น 
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 3.5 ความสมัพนัธข์องเหตุและผล (Inferring Cause and Effect Relationships) นกัเรียน

สามารถบอกถึงเหตุผลของตวัละคร  เหตุผลที�มีต่อเวลาและสถานที�ที�จะทาํให้เกิดเรื� องราว เหตุผล

ของผูแ้ต่งในการใชค้าํพดู การกระทาํต่าง ๆ ของตวัละคร  

 3.6  บุคลิกลกัษณะของตวัละคร (Inferring Character Traits) นักเรียนสามารถบอก

นิสยัของตวัละคร จากการกระทาํหรือคาํพดูที�ปรากฏใหเ้ห็นจากเรื�องที�อ่าน 

 3.7  การทาํนายเรื�อง (Predicting Outcomes) นกัเรียนสามารถบอกผลที�จะตามมาไดใ้นเรื�อง 

 3.8 การตีความของภาษา (Interpreting Figurative Language) นักเรียนสามารถบอก

ความหมายของประโยคไดแ้มว้่าประโยคนั�นจะไม่ไดก้ล่าวไวโ้ดยตรง เช่น การอุปมา  การเยาะเยย้ 

แดกดนั  

 ระดับที�  4  ระดับการประเมนิค่า (Evaluation)  

 เป็นระดับความสามารถให้นักเรียนตัดสิน และประเมินค่าของสิ�งที�อ่านด้วยตนเองว่า

ขอ้ความหรือเรื�องที�อ่านเป็นความจริง (Fact) จินตนาการ (Fantasy) หรือความคิดเห็น (opinion) 

ตลอดจนสามารถประเมินความเชื�อถือไดข้องเรื�องที�อ่าน โดยใชป้ระสบการณ์ ความรู้ หรือ จริธรรม

ตดัสิน ซึ�งจะประเมินในเรื�องต่อไปนี�  

 4.1  ตดัสินไดว้่าเป็นความจริงหรือจินตนาการ (Judgments of Reality or Fantasy) 

นกัเรียนสามารถบอกไดว้่าเรื�องที�อ่านมีเหตุผลเพียงพอที�จะตดัสินว่าเรื�องที�อ่านเป็นความจริง (fact) 

หรือ จินตนาการ (fantasy)  

 4.2 ตัดสินได้ว่าเป็นความจริงหรือความคิดเห็น (Judgments of Fact or Opinion) 

นกัเรียนสามารถบอกไดว้่าเรื�องที�อ่านมีเหตุผลเพียงพอที�จะตดัสินว่าเรื�องที�อ่านเป็นความจริง (fact) 

หรือ ความคิดเห็น (opinion) 

 4.3  ตดัสินไดว้่าเรื� องที�อ่านมีเหตุผลน่าเชื�อถือพอเพียง (Judgments of Adequacy and 

Validity) นกัเรียนสามารถบอกไดว้่าเรื� องที�อ่านน่าเชื�อถือหรือไม่  เมื�อนาํไปเปรียบเทียบกบัขอ้มูล

อื�น ๆ  ที� เคยได้อ่านมาในเรื� องเดียวกันนี�  ข้อมูลที�ได้อ่านนั�นสอดคลอ้งกบัความรู้ที�มีปรากฏอยู่

หรือไม่ มีความสมบูรณ์ในเนื�อหาหรือไม่ 

 4.4  ตดัสินไดว้่าเรื�องที�อ่านมีความเหมาะสม (Judgments of Appropriateness) นกัเรียน

สามารถบอกไดว้่าส่วนใดของเรื� องบรรยายถึงตวัละครของเรื�องได้ดีที�สุด ผูอ้่านจะตอ้งสามารถ

ตดัสินเนื�อหาในส่วนต่าง ๆ ของเรื�องที�อ่าน 
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 4.5 ตัดสินได้ว่าเรื� องที�อ่านมีคุณค่า ความพึงพอใจและการยอมรับ (Judgments of 

Worth, Desirability and Acceptability) นกัเรียนสามารถตดัสินการกระทาํของตวัละครว่าถูกหรือ

ผดิ ดี / เลว ได ้ซึ�งขึ�นอยูก่บัคุณธรรมและค่านิยมของคนอ่าน 

 ระดับที�  5  ระดับความซาบซึ�ง (Appreciation) 

 เป็นความสามารถในการอ่านระดบัสูงสุด ให้นักเรียนมีอารมณ์คลอ้ยตามเนื�อเรื� องที�อ่าน 

ตามภาษาของผูเ้ขียน นักเรียนตอ้งมีความสามารถที�จะเขา้ใจเรื� องและรับรู้ความสุนทรียภาพของ    

สิ�งที�อ่าน  นักเรียนจะตอ้งมีความรู้และอารมณ์ตอบสนองต่อเทคนิคในการเขียนรูปแบบ สาํนวน 

โวหาร และโครงสร้าง ตลอดจนการสร้างภาพพจน์จากการอ่านเรื�องในเรื�องต่อไปนี�  

 5.1  มีอารมณ์ตอบสนองตามเนื�อเรื� อง (Emotional Response to the Content) นักเรียน

สามารถเขียนแสดงความรู้สึกว่าเรื� องที�อ่านเป็นอย่างไร  เช่น  น่าสนใจ  ตื�นเต้น  เบื�อหน่าย           

ความเกลียด  ความกลวั  ความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน 

 5.2  มีอารมณ์คลอ้ยตามตวัละครหรือเหตุการณ์ในเรื�อง (Identification with Characters 

or Incidents) นกัเรียนสามารถมีอารมณ์คลอ้ยตามตวัละคร เช่น สนุกสนาน สงสาร เห็นใจ เสียใจ 

เศร้าใจ ตอ้งการใหค้วามช่วยเหลือ 

 5.3 มีปฏิกิริยาต่อการใชภ้าษาของผูเ้ขียน (Reactions to the Author’s Use of Language) 

นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายที�แฝงอยูใ่นเนื�อความโดยที�ผูเ้ขียนมิไดก้ล่าวไวอ้ยา่งชดัเจนได ้

 5.4  การสร้างภาพพจน์ (Imagery) นักเรียนสามารถอธิบายถึงความรู้สึกของตนเอง 

จากการอ่านขอ้ความที�ผูเ้ขียนไดใ้ชค้วามสามารถในการเขียนทาํให้ผูอ้่านเกิดภาพพจน์ ราวกบัได้

รู้สึก  ไดส้มัผสั  ไดย้นิ  ไดก้ลิ�นดว้ยตนเอง 

 

ทฤษฎเีกี�ยวกับความพงึพอใจ 

ความหมายของความพงึพอใจ 

 พื�นฐานของการดาํรงชีวิตของมนุษยทุ์กคนนั�น  ความพึงพอใจเป็นปัจจยัที�สาํคญัประการหนึ� ง

ที�มีผลต่อความสําเร็จของงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที�วางไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ� งเป็นผล                

มาจากการไดรั้บการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือความตอ้งการของแต่ละบุคคลในแนวทางที�เขา            

พึงประสงค์   ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาเกี�ยวกบัความหมายของความพึงพอใจ  โดยมีผูใ้ห้ความหมายของ            

ความพึงพอใจไวห้ลายทรรศนะดว้ยกนั  พอประมวลไดด้งันี�  
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 มณี  โพธิเสน  (2543: 48)  ใหค้วามหมายของความพึงพอใจว่า  เป็นความรู้สึกยนิดี  เจตคติ

ที�ดีของบุคคล  เมื�อไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของตนทาํใหเ้กิดความรู้สึกดีในสิ�งนั�น ๆ   

 กูด (จิราภรณ์  เลียมไธสง. 2546: 35, อา้งถึงใน Good. 1973: 7)  ไดใ้ห้ความหมายว่า           

ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพหรือระดบัความพึงพอใจที�เป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของ

บุคคลที�มีต่องาน 

 ปรียาภรณ์  วงศอ์นุตรโรจน์ (2544: 143)  ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจไวว้่า  เป็น

ความรู้สึกรวมของบุคคลที�มีต่อการทํางานในทางบวก  เป็นความสุขของบุคคลที� เกิดจาก                  

การปฏิบติังาน  ทาํใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น  มีความมุ่งมั�นที�จะทาํงาน  รวมทั�งส่งผลต่อ

ความสาํเร็จ 

 ศุภสิริ  โสมาเกตุ  (2544: 49)  ไดส้รุปความหมายของความพึงพอใจไวว้่า  ความพึงพอใจ  

หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติของบุคคลที�มีต่อการทาํงานหรือการปฏิบติักิจกรรมในเชิงบวก  

ดงันั�น  ความพึงพอใจในการเรียน  จึงหมายถึง  ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจในการร่วมปฏิบติักิจกรรม

การเรียนการสอนและตอ้งการดาํเนินกิจกรรมนั�น ๆ  จนบรรลุผลสาํเร็จ  โดยมีความพึงพอใจใน 

การเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน  ซึ�งประกอบดว้ยองค์ประกอบ  4  ดา้น  คือ  ดา้นเนื�อหา  ดา้น

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ด้านสื�อและอุปกรณ์การเรียนการสอนและดา้นการวดัและ

ประเมินผล 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  ความพึงพอใจ หมายถึง  เป็นความรู้สึกรวมของบุคคลที�มีต่อ            

การทาํงานในทางบวก  เป็นความสุขของบุคคลที�เกิดจากการปฏิบติังาน ทาํให้บุคคลเกิดความรู้สึก

กระตือรือร้น  มีความมุ่งมั�นที�จะทาํงาน  รวมทั�งส่งผลต่อความสาํเร็จ  ซึ�งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  

4  ดา้น  คือ  ด้านเนื�อหา  ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ด้านสื�อและอุปกรณ์การเรียน              

การสอน  และดา้นการวดัและประเมินผล 

ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัความพงึพอใจ 

 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับความพึงพอใจมีหลายทฤษฎี แต่ทฤษฎีที�ได้รับการยอมรับและมี

ชื�อเสียงที�ผูว้ิจยันาํเสนอ  คือ  ทฤษฎีความตอ้งการตามลาํดบัขั�นของมาสโลส์  (Maslow’s Hierarchy 

of Needs)  Maslow  ไดอ้ธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษยด์า้นที�เกี�ยวขอ้งกบัความตอ้งการขั�นพื�นฐาน

ที�เกิดจากความพอใจว่า  ความตอ้งการเหล่านั�นไดถ้กูลาํดบัขั�นของความตอ้งการ จากนอ้ยไปหามาก  

เมื�อความตอ้งการใดเกิดขึ�นแลว้ไม่ไดรั้บการบาํบดัเพียงพอความตอ้งการเหล่านั�นยงัคงอยู่และจะ

เป็นแรงขบัที�มีพลงัผลกัดนัให้บุคคลมีพฤติกรรมโน้มเอียงไปในทางที�จะช่วยบาํบดัความตอ้งการ
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เหล่านั�นอยูเ่สมอ  Maslow  ไดจ้ดัลาํดบัความตอ้งการขั�นพื�นฐานไว ้ 5  ขั�น  คือ  (ทศันีย ์ ทองสว่าง. 

2549: 301-302) 

 1.  ความตอ้งการดา้นร่างกาย (The Physiological Needs) ไดแ้ก่  อาหาร  นํ� า  อากาศ  ความตอ้งการ

ที�จะขบัถ่ายสิ�งที�ร่างกายไม่ตอ้งการ  ความตอ้งการที�จะบาํบดัความตอ้งการทางเพศ 

 2.  ความตอ้งการความปลอดภยั  (The Safety Needs)  ความตอ้งการความปลอดภยั  เป็น

ธรรมชาติของมนุษย ์ หรือสิ�งมีชีวิตในอนัที�จะดาํรงไวซึ้�งชีวิตของตน 

 3.  ความตอ้งการเป็นเจา้ของและความรัก  (The Belongingness and Love Needs)  บุคคล

จะรู้สึกตอ้งการความรัก  ความรู้สึกเป็นเจา้ของตั�งแต่บิดามารดา  ญาติพี�น้อง  เพื�อนและบุคคลที�

เกี�ยวขอ้ง 

 4.  ความตอ้งการมีเกียรติในสังคม  (The Esteem Needs)  เป็นความตอ้งการยอมรับของ

สงัคม  ความตอ้งการประสบความสาํเร็จในชีวิตและหนา้ที�การงาน 

 5.  ความตอ้งการแสดงความสามารถของตนใหเ้กิดผลต่อสังคมที�ตนอาศยัอยู่  (The Needs 

for Self – Actualization)  เป็นความตอ้งการที�จะแสดงใหผู้อ้ื�นประจกัษว์่าตนมีความรู้ความสามารถ

ในดา้นต่าง ๆ  เช่น  ความสามารถในการศึกษา  ความสามารถในดา้นการงาน  คือ  มีความสามารถ

ที�จะทาํใหต้นมีความกา้วหนา้และประสบความสาํเร็จในชีวิต 

 ศุภสิริ  โสมาเกตุ (2544: 54)  สรุปไดว้่า  ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมี

ความสมัพนัธก์นัในทางบวก  ทั�งนี� ขึ�นอยู่กบัว่ากิจกรรมที�ผูเ้รียนไดป้ฏิบติันั�น  ทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บ

การตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ  ซึ�งเป็นส่วนสําคัญที�จะทาํให้เกิดความ

สมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใด  นั�นคือ  สิ�งที�ครูผูส้อนจะคาํนึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ  เพื�อ

เสริมสร้างความพอใจในการเรียนใหก้บัผูเ้รียน 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัความพึงพอใจที�ได้รับการยอมรับและมี

ชื�อเสียงที�ผูว้ิจยันาํเสนอ  คือ ทฤษฎีความตอ้งการตามลาํดบัขั�นของมาสโลส์  (Maslow’s Hierarchy 

of Needs) Maslow ซึ�งไดอ้ธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษยด์า้นที�เกี�ยวขอ้งกบัความตอ้งการขั�นพื�นฐาน

ที�เกิดจากความพึงพอใจว่า  ความตอ้งการเหล่านั�นไดถ้กูลาํดบัขั�นของความตอ้งการ  จากนอ้ยไปหา

มาก Maslow  ไดจ้ดัลาํดบัความตอ้งการขั�นพื�นฐานไว ้ 5  ขั�น  คือ 1. ความตอ้งการดา้นร่างกาย  

(The Physiological Needs)  2. ความตอ้งการความปลอดภยั  (The Safety Needs)  3. ความตอ้งการ

เป็นเจา้ของและความรัก  (The Belongingness and Love Needs)  4. ความตอ้งการมีเกียรติในสังคม  

(The Esteem Needs)  5. ความตอ้งการแสดงความสามารถของตนให้เกิดผลต่อสังคมที�ตนอาศยัอยู ่ 
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(The Needs for Self – Actualization)  ซึ�งในแต่ละขั�นนั�นเมื�อมนุษยเ์รามีความปรารถนาเกิดขึ�นก็จะ

มีแรงขบัใหเ้กิดความพงึพอใจ  ในส่วนกิจกรรมการเรียนการสอนในชั�นเรียน  การที�ผูเ้รียนจะเกิด

ความพึงพอใจในการเรียนไดน้ั�น  ผูเ้รียนตอ้งมีแรงจูงใจที�จะอยากเรียนรู้  ซึ�งครูผูส้อนควรคาํนึงถึง

สิ�งที�ก่อให้เกิดแรงจูงใจในหลาย ๆ  ด้าน  โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมกับการเรียน              

การสอน  การยกย่องชมเชย   การให้รางวลั  ให้ผูเ้รียนรู้สึกภาคภูมิใจในความสาํเร็จ  นักเรียนมี

ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนที�ดี  ทาํใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน 

เครื�องมอืที�วดัความพงึพอใจ 

 ความพึงพอใจ  เป็นทศันคติในทางบวกของบุคคลที�มีต่อสิ�งใดสิ�งหนึ� ง  การที�จะวดัความ

พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจของบุคคล  จึงมีความจาํเป็นที�จะตอ้งสร้างเครื�องมือที�ช่วยในการวดั

ความพึงพอใจ  ซึ�งนักวิชาการหลายคนไดก้ล่าวถึงการวดัความพึงพอใจไว ้ พอสรุปไดด้งันี�  

 โยธิน  ศนัสนยทุธ  (2535: 66)  กล่าวว่า  มาตรวดัความพึงพอใจสามารถกระทาํไดห้ลายวิธี

ไดแ้ก่ 

 1.  การใช้แบบสอบถาม  โดยผู ้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพื�อต้องการทราบ             

ความคิดเห็น  ซึ�งสามารถทาํไดใ้นลกัษณะที�กาํหนดคาํตอบให้เลือกหรือตอบคาํถามอิสระ  คาํถาม

ดงักล่าวอาจถามความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ  เช่น  การบริหารและการควบคุมงาน  และเงื�อนไขต่าง  ๆ

เป็นตน้ 

 2. การสมัภาษณ์  เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหนึ�ง  ซึ�งตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการ

ที�ดีจึงจะทาํใหข้อ้มลูที�เป็นจริงได ้

3.  การสงัเกต  เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยสงัเกตพฤติกรรมของบุคคล  เป้าหมายไม่ว่า

จะแสดงออกจากการพดู  กิริยาท่าทาง  วิธีนี� จะตอ้งอาศยัการกระทาํอย่างจริงจงั  การสังเกตอย่างมี

ระเบียบแบบแผน 

 ถวลัย ์ ธาราโภชน์ (2536 : 77) ได้กล่าวไวว้่า การวดัความพึงพอใจ  คือ  เป็นการวดั

ความรู้สึกหรือการวดัทศันคตินั�นจะวดัออกมาในลกัษณะของทิศทาง (Direction) ซึ�งมีอยู่ 2 ทิศทาง  

คือ ทางบวกหรือทางลบและการวัดในลักษณะปริมาณ  (Magnitude) ซึ� งเป็นความเข้มข้น                

ความรุนแรง  หรือระดบัทศันคติไปในทิศทางที�พึงประสงค์  หรือไม่พึงประสงค์นั�นเอง  ซึ�งวิธีวดั          

มีอยูห่ลายวิธี   เช่น  การใชแ้บบสอบถาม  การสมัภาษณ์  การสงัเกต  ซึ�งมีรายละเอียดดงันี�  

 1.  การใชแ้บบสอบถามเป็นการใชแ้บบสอบถามที�มีคาํอธิบายไวอ้ย่างเรียบร้อย  เพื�อให ้          

ทุกคนตอบออกมาเป็นแบบแผนเดียวกนั  วิธีนี� เป็นวิธีที�นิยมใชม้ากที�สุดในการวดัความพึงพอใจ  
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มาตราที�นิยมและใชอ้ยู่ในปัจจุบนั  คือ  มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท  (Likert scales)  ซึ�งประกอบดว้ย

ขอ้ความที�แสดงถึงความพึงพอใจของบุคคลที�มีต่อสิ�งเร้าอย่างใดอย่างหนึ� ง  มีระดบัความรู้สึก  5  

ระดบั  เช่น  มากที�สุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  นอ้ยที�สุด 

 2. การสมัภาษณ์  เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหนึ�ง  ซึ�งตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการ

ที�ดีจึงจะทาํใหไ้ดข้อ้มลูที�เป็นจริงได ้

 3.  การสงัเกต  เป็นวิธีวดัความพึงพอใจ  โดยสงัเกตพฤติกรรมของบุคคล  เป้าหมาย  ไม่ว่า

จะแสดงออกจากการพูด  กิริยาท่าทาง  วิธีนี� จะตอ้งอาศยัการกระทาํอย่างจริงจงั  และการสังเกต

อยา่งมีระเบียบแบบแผน 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  การวดัความพึงพอใจ  คือ  เป็นการวดัความรู้สึกหรือการวดั

ทศันคตินั�น จะวดัออกมาในลกัษณะของทิศทาง  (Direction)  ซึ�งมีอยู ่ 2  ทิศทาง  คือ  ทางบวกหรือ

ทางลบ  และการวดัในลกัษณะปริมาณ  (Magnitude)  ซึ�งเป็นความเขม้ขน้  ความรุนแรงหรือระดบั

ทศันคติไปในทิศทางที�พึงประสงค ์ หรือไม่พึงประสงคน์ั�นเอง  ซึ�งวิธีวดัมีอยูห่ลายวิธี  เช่น  การใช้

แบบสอบถาม  การสมัภาษณ์  การสงัเกต  สาํหรับการวิจยัครั� งนี� ไดส้ร้างแบบวดัความพึงพอใจโดย

ใชแ้บบสอบถาม  ซึ�งผูว้ิจยัไดอ้อกแบบสอบถามในรูปของขอ้ความ 

                                                                                                 

งานวจิัยที�เกี�ยวข้อง      

งานวจิยัในประเทศ 

 จิราพร  หนูลาย (2550: บทคัดย่อ)  การวิจัยครั� งนี� มีว ัตถุประสงค์  เพื�อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6  ก่อนและ

หลังได้รับการสอนโดยใช้วิ ธีสอนแบบ SQ4R และเพื�อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียน

ภาษาองักฤษของนกัเรียน 

 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�   เป็นนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  6  โรงเรียนบา้นโหล๊ะหาร  

อาํเภอป่าบอน  จงัหวดัพทัลุง  กาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา  2549  จาํนวน  26  คน  

ซึ�งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม  ดาํเนินการวิจัยโดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลองแบบกลุ่มทดลอง          

กลุ่มเดียว  วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย  แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาองักฤษ)  โดยใชว้ิธีการสอนแบบ  SQ4R  ชั�นประถมศึกษาปีที� 6  ของ

โรงเรียนบา้นโหล๊ะหาร  สาํนักงานเขตพื�นที�การศึกษาพทัลุง  จาํนวน 8 แผน  แบบทดสอบฉบบั
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ก่อนเรียนและฉบับหลงัเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาองักฤษ) เพื�อวดั

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ  จาํนวน  2  ฉบบั แบบสอบถามความพึงพอใจ

ต่อการเรียนภาษาองักฤษ 

 การวิเคราะห์ขอ้มลูและสถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  การเปรียบเทียบความสามารถใน

การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนักเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการสอนโดยใชว้ิธีการสอน

แบบ  SQ4R  และความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียน  โดยการหาค่าเฉลี�ย                  

ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  และค่าที 

 ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนักเรียน             

ชั�นประถมศึกษาปีที� 6  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  

ความพึงพอใจของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาชั�นปีที� 6  ต่อการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก 

 สุภาพ  บุตรสีทัด (2529: บทคัดย่อ) การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ในการอ่าน

ภาษาองักฤษ  และทัศนคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชันมธัยมศึกษาปีที�  5 ที�เรียน               

การอ่านดว้ยการใช ้ TIS , SQ3R  และวิธีการสอนตามคู่มือครู  จากการทดลองพบว่านกัเรียนที�เรียน

การอ่านภาษาองักฤษดว้ยการใช ้ TIS , SQ3R  และวิธีสอนตามคู่มือครู  มีผลสัมฤทธิ� ในการอ่าน

ภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .05 และนักเรียนที�เรียนการอ่าน

ภาษาองักฤษดว้ยการใช ้ TIS , SQ3R  มีทศันคติต่อการอ่านภาษาองักฤษสูงกว่าก่อนการทดลอง

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05 

 อรรถวุฒิ  ตรากิจธรกุล (2542: บทคดัย่อ)  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและ

ความสามารถในการเขียนของนักเรียนที�ไดรั้บการสอนดว้ยวิธี  SQ4R  กบั  TSL  และนักเรียนที�

ไดรั้บการสอนตามคู่มือครู  จากการทดลองพบว่านกัเรียนที�ไดรั้บการสอนดว้ยวิธี  SQ4R  ประกอบ

กบั  TSL  มีคะแนนความเขา้ใจในการอ่านสูงกว่านกัเรียนที�เรียนดว้ยวิธีการสอนตามคู่มือครู 

 ยวุดี  โปธายะ (2546: บทคดัยอ่)  ไดท้าํการวิจยัเรื� อง  การใชว้ิธีการสอนแบบ  SQ4R  เพื�อ

ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ  และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของ

นกัเรียนในระดบัชั�นประกาศนียบตัรวิชาชีพ  การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์  เพื�อเปรียบเทียบความ

เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนในระดบัชั�น

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนแบบ  SQ4R  กลุ่มเป้าหมายที�ใชใ้นการวิจยั

ครั� งนี� เป็นนักเรียนในระดับชั�นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที�  2  แผนกพาณิชยการที�เรียนวิชา

ภาษาองักฤษ  4  (2001204)  ในภาคเรียนที�  2  ปีการศึกษา  2545 วิทยาลยัสารพดัช่างลาํปาง  อาํเภอเมือง  
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จงัหวดัลาํปาง  จาํนวน 36 คน  เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ยแผนการสอนที�ใชว้ิธีการสอน

แบบ  SQ4R  จาํนวน  8  แผน  แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  และแบบทดสอบ

ความสามารถในการเขียนสรุปใจความ  การวิเคราะห์ขอ้มลูใชค่้าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจยัพบว่า  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและความสามารถในการเขียนสรุป

ใจความของนกัเรียนสูงขึ�น  หลงัจากไดรั้บการสอนแบบ  SQ4R   

 สุนทร  อุตมหาราช (2547: บทคดัย่อ)  ไดท้าํการวิจยัเรื� อง  การเปรียบเทียบความเขา้ใจ          

ในการอ่านและความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที�  3  ที�ไดรั้บ            

การสอนแบบ  SQ4R  กบัการสอนตามคู่มือครู   

 การวิจยัมีวตัถุประสงค ์ ดงันี�   คือ  (1)  เพื�อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ

ของนกัเรียนที�ไดรั้บการสอนดว้ยวิธี  SQ4R กบัการสอนตามคู่มือครู (2) เพื�อเปรียบเทียบความสนใจ

ในการเรียนของนกัเรียนที�ไดรั้บการสอนดว้ยวิธี  SQ4R  กบัการสอนตามคู่มือครู 

 กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที�  3 โรงเรียนวงัตะเคียนประชานุสรณ์  อาํเภอเมือง  

จงัหวดักาํแพงเพชร  จาํนวน  60  คน 

 ผลการวิจยัพบว่า  (1)  นักเรียนที�ไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธี  SQ4R  กบันักเรียนที�ไดรั้บ 

การสอนตามคู่มือครูมีความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ              

ที�ระดบั  .01  (2)  นกัเรียนที�ไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธี  SQ4R  กบันกัเรียนที�ไดรั้บการสอนตามคู่มือ

ครูมีความสนใจในการเรียนวิชาภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .01   

 พรนิภา  บรรจงมณี  (2548: บทคดัยอ่)  ไดท้าํการวิจยัเรื�อง การใชเ้ทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์  

เพื�อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและการคิดไตร่ตรองของผูเ้รียน  การวิจยัครั� งนี�                

มีวตัถุประสงค์เพื�อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  และศึกษาความสามารถใน           

การคิดไตร่ตรองของผูเ้รียนก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชเ้ทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์  กลุ่มเป้าหมาย

ที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�   คือ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5/1 โรงเรียนเรยนีา เชลี  วิทยาลยั  ที�เรียนรายวิชา

ภาษาองักฤษเสริมทกัษะ 3  (อ.42202) ในภาคเรียนที�  1  ปีการศึกษาที�  2548  จาํนวน  28  คน  

ดาํเนินการทดลองแบบกลุ่มเดี�ยว  เครื�องมือที�ใชใ้นการทดลอง  ไดแ้ก่  แผนการสอนที�ใชเ้ทคนิค  

เอส  คิว  โฟร์  อาร์  จาํนวน  8  แผน  เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ไดแ้ก่  แบบทดสอบ

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษทาํการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองและการเขียนบนัทึก

สะทอ้นความคิดจากแผนการสอนที�  2  ถึงแผนการสอนที�  8  ผูว้ิจยันาํขอ้มลูที�ไดม้าวิเคราะห์โดยใช้

ค่าเฉลี�ย  ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  และค่าร้อยละของค่าเฉลี�ย   
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ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี�   (1)  ผูเ้รียนที�ไดรั้บการสอน  โดยใชเ้ทคนิค  เอส  คิว  โฟร์  อาร์  มี

คะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  (2)  ผูเ้รียนที�

ไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิค  เอส  คิว  โฟร์  อาร์  มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองอยูใ่นระดบัดี 

จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  นกัเรียนที�ไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธี  SQ3R  และ SQ4R  มีความ

เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษที�ดี  โดยเฉพาะการสอนอ่านดว้ยวิธี  SQ4R  นกัเรียนจะมีความเขา้ใจ

ในการอ่านภาษาองักฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงขึ�น  ตลอดจน

นกัเรียนมีทศันคติที�ดีต่อการอ่านภาษาองักฤษ   

งานวจิยัต่างประเทศ 

จากตวัอยา่งงานวิจยัในต่างประเทศที�เกี�ยวกบัการสอนแบบ  SQ4R  นั�น  กิลลเ์บิร์ท  และ  

กิลลเ์บิร์ท  (ยวุดี  โปธายะ. 2546: 30-31, อา้งถึงใน Gilbert & Gilbert. 1992)  ไดก้ล่าวว่าหากไดรั้บ

การสอนเหมาะสมแลว้  ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจวิธีการเรียนและนาํไปใชอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  เขาได้

นาํวิธีการสอนแบบ  SQ4R  ไปใชใ้นการอ่านตาํราที�มีเนื�อหาเกี�ยวกบัจิตวิทยาเพื�อทาํความเขา้ใจกบั

บทอ่านคาํสั�งในบทนั�น  ใหผู้อ้่านอ่านเรื�องที�เกี�ยวกบัจิตวิทยาทั�วไป  ซึ�งจากวิธีการสอนและขั�นตอน

การสอนแบบ  SQ4R  พบว่าผูเ้รียนสามารถตั�งคาํถามและตอบคาํถามจากเรื�องที�อ่านได ้ ซึ�งนาํไปสู่

การสรุปใจความและมีความเขา้ใจเรื�องที�อ่าน 

โรสแมรี�   เชลตัน (โศภิษฐ์  อุดม. 2545; อา้งถึงใน Rosemary Shelton. 1982) ศึกษา

ความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจของนกัศึกษาที�ลงทะเบียนวิชาการอ่าน  พบว่านักศึกษามี

ความสามารถ  ในการอ่านสูงขึ�นหลงัไดรั้บการสอนแบบ  SQ4R   

วนัเดอร์  และ คูปเปอร์แมน (Wander and Cooperman. 1996: บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาผลการใช้

กลวิธีการเรียนโดยใช้  SQ4R สาํหรับการอ่านตาํราเรียนในระดับมธัยมศึกษา ได้เปรียบเทียบ

นักเรียนระหว่างกลุ่มที�เรียนแบบปกติ  กลุ่มที�เรียนโดยใชก้ลวิธี  SQ3R  และกลุ่มที�เรียนโดยใช้

กลวิธี  SQ4R  ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มที�เรียนโดยกลวิธี  SQ3R  และ SQ4R  ผลการทดสอบก่อน

เรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั  คือนักเรียนที�เรียนดว้ยวิธี  SQ3R  มีคะแนนสูงกว่าการสอนดว้ย

กลวิธี  SQ3R  แต่ทั�ง 2 วิธีมีความเหมาะสมกบัการสอนอ่าน 

เบรดชอร์  (Bradshaw. 1998: บทคดัยอ่)  ไดศ้ึกษาผลของการใชว้ิธีสอนแบบการสร้างเรื� อง

ใหม ่ และการสอนแบบ  SQ3R  เพื�อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจตาํราเรียนของ

นกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาที�เรียนในมหาวิทยาลยั  และวิทยาลยัชุมชน  โดยใชแ้บบแผนการวิจยั

แบบกึ�งทดลอง  ทดสอบก่อนและหลงั  โดยมีกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม  ผลการศึกษา
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พบว่า  ความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจของนักศึกษา  ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสาํคญั

ทางสถิติ 

โครเช  (Krause. 2001: บทคดัย่อ)  ไดศ้ึกษาผลของการใชว้ิธีสอนที�อาศยัทฤษฎีที�อาศยั           

การนาํเสนอผลงานเพื�อความเขา้ใจ  ผลปรากฏว่า  กลุ่มตวัอย่างที�ไดรั้บการสอนแบบ  SQ3R  และ

ทฤษฎีการนาํเสนอผลงาน  จากการทดลองไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองของคะแนน  

การทดสอบหลงัเรียน  ค่าเฉลี�ยของคะแนนแตกต่างกนัเลก็นอ้ย  ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ของ

ขอ้มลูชี�ใหเ้ห็นว่าทฤษฎีการนาํเสนอผลงานจะมีประโยชน์  ถา้เพิ�มเวลาในการสอนให้มากขึ�น  แต่

สาํหรับการสอนแบบ  SQ3R  ไม่ตอ้งเพิ�มเวลา  ซึ�งชี�ใหเ้ห็นว่าการสอนแบบ  SQ3R  ช่วยใหน้กัเรียน

พฒันาการอ่านไดดี้ 

จากตวัอยา่งงานวิจยัดงักล่าวสรุปไดว้่า การสอนแบบ SQ4R  นั�นเป็นวิธีการสร้างนิสัยใน

การอ่านที�ดีและมีประสิทธิภาพ  นอกจากนั�นผูเ้รียนยงัไดรั้บประโยชน์ คือ เรียนรู้ที�จะจบัใจความ

สาํคญัอยา่งรวดเร็ว  เขา้ใจเนื�อหาที�มีความยากไดง่้ายขึ�น  ผูเ้รียนจดจาํเรื�องที�อ่านไดน้าน ช่วยให้รู้จกั

การคาดเดาคาํถามที�จะพบในแบบทดสอบและไม่จาํเป็นตอ้งกลบัไปทบทวนตาํราอีกครั� งเพราะสรุป

ใจความสําคัญทุกอย่างไว้แล้วจากการจดบันทึก  เนื� องจากในวิ ธีการสอนแบบ  SQ4R  นี�   

ประกอบดว้ยหลายกลวิธีที�ช่วยพฒันาใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่าน  เช่น  การสาํรวจ  การตั�งคาํถาม  

การบอกคาํตอบออกมาอีกครั� ง  ซึ�งเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนหรือการทบทวน  ซึ�งจะ

ช่วย ในการจาํเรื�องที�อ่าน  นอกจากนั�น  การสอนแบบ  SQ4R  ยงัสามารถช่วยผูเ้รียนที�มีปัญหาใน

การอ่านอีกดว้ย  เริ� มตั� งแต่ขั�นสํารวจ  ซึ� งในขั�นนี� ผูเ้รียนจะได้มองภาพรวมของเรื� องที�อ่าน เพื�อ

กระตุน้ใหเ้กิดการคิดถึงเรื�องที�กาํลงัจะไดอ้่านและยงัมีกลวิธีการตั�งคาํถาม  ซึ�งจะช่วยให้ผูเ้รียนได้

ฝึกหาคาํตอบจากคาํถามที�ตั�งไว ้ ช่วยให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการอ่าน  เนื�องจากมีจุดประสงค์ใน           

การอ่านที�ชดัเจน  ไม่ใช่เพียงแค่อ่านใหจ้บเรื�องเท่านั�นและเมื�อผูเ้รียนสามารถหาคาํตอบไดจ้ะทาํให้

ผูเ้รียนมีทศันคติที�ดีต่อการอ่านว่าไม่ใช่สิ�งที�ยากเกินไป  เพราะเขาสามารถตอบคาํถามจากเรื�องที�

อ่านไดแ้ละยงัแสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจในการอ่านอีกดว้ย  
 



บทที�  3 

วธิีดาํเนินการวจิัย 

การวิจัยเรื� อง  การศึกษาผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาอังกฤษ เพื�อความเข้าใจ โดยใช้วิ ธี        

การสอนแบบ SQ4R ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั�นตอนดงันี�  
 

 
 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร  ไดแ้ก่  นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 ห้อง 1-4 จาํนวน 128 

คน ที�กาํลงัศึกษา ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555  ซึ�งเป็นนกัเรียนคละกนัทั�งเก่ง  ปานกลางและอ่อน 

                กลุ่มตวัอย่าง  ไดแ้ก่  นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 หอ้ง 1 จาํนวน 35 

คน ที�กาํลงัศึกษา ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555 ไดม้าโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย โดยใชห้้องเรียนเป็น

หน่วยสุ่ม    

        

เครื�องมือที�ใช้ในการวจิยั 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R จาํนวน10 แผน 

ประกอบดว้ยเนื�อเรื�อง 10 เรื�อง ใชเ้วลาสอนแผนละ 3 ชั�วโมง รวม 30 ชั�วโมง   

2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจมีลกัษณะข้อสอบแบบ

ปรนยั  4  ตวัเลือก จาํนวน  30  ขอ้  ก่อนเรียนและหลงัเรียน  จาํนวน  30  ขอ้ 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนการอ่านภาษาองักฤษ ของนักศึกษาสาขาวิชา

การศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 ที�มีต่อวิธีการสอนแบบ  SQ4R  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) แบ่งระดบัความพึงพอใจเป็น  5  ระดบั  คือ มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด 

ประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน  20  ขอ้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั 

3.  การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

4.  วิธีวิเคราะห์ขอ้มลูและสถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู  
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 การสร้างเครื�องมอืและการหาคุณภาพเครื�องมอืในการวจิยั 

  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างเครื�องมอืตามขั�นตอนดงันี�  

1.  แผนการจดัการเรียนรู้ 

  1.1  ศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษ พ.ศ.2552 โดยศึกษา

คาํอธิบายรายวิชา เนื�อหา ขอบข่ายวิชา จุดประสงคก์ารเรียนรู้  วิธีการสอน แนวการจดักิจกรรมและสื�อ

การเรียนการสอน  รวมถึงกระบวนการวดัและประเมินผล  

 1.2  กาํหนดโครงสร้างรายวิชาการฟังและการพูด 1 ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 

  1.3  จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R จาํนวนทั�งหมด 10 แผน 

แผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอน 6 ขั�นตอน คือ 

  ขั�นที�  1  ขั�นสาํรวจ (Survey)  ผูส้อนให้นักศึกษาสาํรวจ เรื� องราวที�ไดอ้่านอย่าง

คร่าว ๆ  ไดแ้ก่   การอ่านหวัเรื�อง หวัขอ้ยอ่ย  เพื�อเป็นการมองภาพรวมของเรื�อง โดยวิธีกวาดสายตา

อยา่งรวดเร็ว 

  ขั�นที�  2  ขั�นตั�งคาํถาม (Question) หลงัจากสาํรวจบทอ่านแลว้ ผูส้อนตั�งคาํถามที�

เกี�ยวกบับทอ่านกบันกัศึกษาเพื�อฝึกการตอบคาํถาม โดยครูผูส้อนคอยชี�แนะใหน้ักศึกษาไดฝึ้กตั�ง

คาํถามใน การอ่านระดบัการจบัใจความสาํคญั (Main Idea) การอ่านระดบับอกรายละเอียดของเรื�อง 

(Detail) และการอ่านระดบัสรุปใจความสาํคญั (Inference) โดยใหน้กัศึกษาลองเปลี�ยนหวัเรื�อง หรือ

หวัขอ้ยอ่ยใหเ้ป็นคาํถามเพื�อจะไดห้าคาํตอบในขั�นต่อไป 

  ขั�นที�  3  ขั�นการอ่านอย่างรอบคอบ  (Read) นักศึกษาจะไดอ้่านรายละเอียดของ              

บทอ่านเพื�อทาํความเขา้ใจและตอบคาํถามที�ตั�งไวเ้นื�องจากนักศึกษาไดท้าํความเขา้ใจกบับทอ่าน

แลว้ ผูส้อนสามารถแทรกการตั�งคาํถามเขา้ไปได ้แลว้ใหน้กัศึกษาช่วยกนัตอบคาํถามของครู จะช่วย

ใหไ้ดข้อ้มลูหรือรายละเอียดที�สาํคญัครบถว้นขึ�น นอกจากนั�นการตั�งคาํถามเพื�อหาคาํตอบยงัเป็น

การช่วยฝึกนกัศึกษาในการตอบคาํถามไดดี้ 

    ขั�นที�  4  ขั�นการจดจาํ (Recite) เมื�อเขา้ใจคาํตอบ และเนื�อเรื�องจากการอ่านแลว้ควร

พยายามจดจาํขอ้ความที�สาํคัญ โดยการจดบนัทึกย่อหรือขีดเส้นใต ้เพื�อเตือนความจาํของตนเอง 

และพยายามถามตนเองว่าจากการอ่านครั� งนี� ได้ความคิดอะไรใหม่ ๆ บ้าง ทดสอบความจาํโดย    

การปิดหนา้กระดาษแลว้ดูบนัทึกที�เขียนไวว้่าจาํไดห้รือไม่ ถา้ตอบไม่ไดใ้ห้ทบทวนคาํถาม คาํตอบ 

และท่องจาํจากความเขา้ใจ 
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  ขั�นที�  5  ขั�นเขียนสรุปใจความ (Write) เมื�อบอกคาํตอบแลว้ ให้นาํมาเขียนสรุป

ใจความซึ�งประกอบดว้ยใจความหลกัและใจความรอง ซึ�งครอบคลุมความหมายเดิมของบทอ่านไว ้

หลีกเลี�ยงการอ่านซํ� า ๆ และใช้ประโยคที�แต่งขึ� นเองโดยมีความถูกต้องตามหลกัภาษาและใช้

เครื� องหมายวรรคตอนอย่างถูกต้อง  การเขียนสรุปใจความสามารถอยู่ในขั�นผลิตชิ�นงานของ              

การดาํเนินการสอนดว้ยวิธี  SQ4R  เพราะเป็นผลงานจากการทาํความเขา้ใจในการอ่าน 

  ขั�นที�  6 ขั�นทบทวน (Review) เมื�อเสร็จสิ�นทั�ง หา้ขั�นตอนแลว้ นกัศึกษาจึงทบทวน

เรื�องที�อ่านทั�งหมด  โดยอ่านคาํถามที�ตั�งไวแ้ละคาํตอบของแต่ละขอ้ให้ครูและเพื�อนฟัง  ในขั�นตอนนี�

จะเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของนักศึกษาว่าสามารถจดจาํ หรือเขา้ใจเรื� องราวทั�งหมดไดม้าก

หรือนอ้ยแค่ไหน  หากมีส่วนไหนที�ยงัจาํไม่ไดก้็ใหย้อ้นกลบัไปอ่านซํ�า และทบทวนจนกว่าจะจาํได ้

ซึ�งการอ่านซํ�า ๆ  นี� จะช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจแนวคิดไดช้ดัเจนและมีความคงทนในการจาํอีกดว้ย 

 1.5   นําแผนการจดัการเรียนรู้ที�สร้างขึ� นเสนอต่อผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้

ภาษาองักฤษ  จาํนวน  3  ท่าน  เพื�อตรวจสอบความเที�ยงตรงของเนื�อหา  ความเหมาะสมและ           

ความสมบูรณ์ของแผน  ความสอดคลอ้งของจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื�อหา กิจกรรมการเรียน             

การสอน สื�อ  ตลอดจนการวดัและประเมินผล เพื�อนํามาปรับปรุงแก้ไข จากนั�นจึงนําไปให้

ผูเ้ชี�ยวชาญชุดเดิมทาํการตรวจสอบอีกครั� ง และหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item 

Objective Congruence) โดยกาํหนดเกณฑ์การให้คะแนนของผูเ้ชี�ยวชาญเป็น +1, 0 หรือ -1 ดงันี�  

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540: 117)  

  +1   =  แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสิ�งที�ตอ้งการวดัที�ระบุไวจ้ริง 

    0  =  ไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสิ�งที�ตอ้งการวดัที�ระบุไว ้

  -1  =   แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้ไม่สอดคลอ้งกบัสิ�งที�ตอ้งการวดัที�ระบุไว ้

โดยแผนการจดัการเรียนรู้  มีค่า IOC เท่ากบั  1.00 ทุกขอ้ ซึ�งแต่ละขอ้ไดค่้าดชันี  IOC  มากกว่าหรือ

เท่ากบั 0.5 จึงถือว่าเหมาะสมที�จะนาํไปใชใ้นงานวิจยัได ้(พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540 : 117)  

                  1.6  นําแผนการจัดการเรียนรู้ที�ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชส้อนกับ

นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 หอ้ง 2  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จาํนวน  30  

คน  ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  เพื�อหาขอ้บกพร่อง  ความเหมาะสมกบัเวลา  และวิธีดาํเนินกิจกรรมการ

เรียนการสอน 

                1.7  ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้  โดยเพิ�ม-ลดกิจกรรมบางขั�นตอนเพื�อใหเ้หมาะสม

กบัเนื�อหามากยิ�งขึ�น  แลว้นาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง 
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 2.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน  เพื�อความเข้าใจก่อนเรียนและหลงัเรียน                

นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  ซึ�ง

ผูว้ิจยัสร้างขึ�น โดยมีขั�นตอนในการสร้างดงันี�  

  2.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจ  

จากหนงัสือ การสร้างและพฒันาเครื�องมือวดัลกัษณะผูเ้รียน 

 2.2  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจตาม

จุดประสงค์  3  ขอ้  คือ  การจบัใจความสาํคญั  บอกรายละเอียดของเรื�องและสรุปใจความสาํคญั

จาํนวน  36  ขอ้  แลว้นาํไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง และหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

IOC  (Index  of  Item  Objective  Congruence) โดยกาํหนดเกณฑ์การให้คะแนนของผูเ้ชี�ยวชาญ

เป็น +1, 0 หรือ -1 ดงันี�  (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540 : 117)  

  +1  =  แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคจ์ริง 

    0  =  ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคจ์ริง 

  -1  =   แน่ใจว่าแบบทดสอบไมส่อดคลอ้งกบัจุดประสงคจ์ริง 

โดยแบบทดสอบ  มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้  ซึ�งแต่ละขอ้ไดค่้าดชันี IOC มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 

จึงถือว่าเหมาะสมที�จะนาํไปใชใ้นงานวิจยัได ้(พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540: 117) 

 2.3  นาํแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 

3 หอ้ง 1  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จาํนวน  31  คน เพื�อหาค่าความยากง่าย (p) โดยมีค่าระหว่าง 

0.20-0.80 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) โดยมีค่าระหว่าง 0.20-1.00 และคดัเลือกขอ้สอบที�เหมาะสม 

จาํนวน 30 ขอ้ 

 2.4  นาํแบบทดสอบไปใชค้รั� งที�  2  กบันกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปี

ที� 3 ห้อง 1  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จาํนวน  31  คน เพื�อหาค่าความเชื�อมั�น KR 20 โดย

กาํหนดค่าความเชื�อมั�นของแบบทดสอบ ตอ้งไม่ต ํ�ากว่า 0.7  คูเดอร์  ริชาร์ดสัน (พิสณุ  ฟองศรี. 

2549: 174-175) ปรากฏว่าขอ้สอบมีค่าความเชื�อมั�นเท่ากบั  0.87 

 2.5  นาํแบบทดสอบไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ  โดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างแบบสอบถาม ดงันี�  

 3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 



 

72

 3.2  กาํหนดประเด็นเนื�อหาใหส้อดคลอ้งกบัวิธีการสอนแบบ SQ4R  

 3.3 สร้างขอ้ความใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นที�กาํหนดขึ�นโดยสร้างแบบสอบถามจาํนวน  

20  ขอ้  แลว้นาํไปใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความถกูตอ้ง และหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index 

of Item Objective Congruence) โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนของผูเ้ชี�ยวชาญเป็น +1, 0 หรือ -1 

ดงันี�   (พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 2540: 117)  

  +1  =  แน่ใจว่าแบบสอบถามสอดคลอ้งกบัประเด็นที�กาํหนดจริง 

    0   =  ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามสอดคลอ้งกบัประเด็นที�กาํหนดจริง 

  -1  =   แน่ใจว่าแบบสอบถามไมส่อดคลอ้งกบัประเด็นที�กาํหนดจริง 

โดยแบบสอบถาม  มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ ซึ�งแต่ละขอ้ไดค่้าดชันี IOC มากกว่าหรือเท่ากบั 

0.5 จึงถือว่าเหมาะสมที�จะนาํไปใชใ้นงานวิจยัได ้(พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 2540: 117) 

 3.4  สร้างแบบสอบถาม โดยใชแ้บบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใหน้ักศึกษาตอบ

แบบสอบถามในรูปของขอ้ความและตวัเลือก ผูว้ิจยัไดส้ร้างขอ้คาํถามเป็นขอ้ความทางบวกจาํนวน 

20 ขอ้ และกาํหนดนํ� าหนกัคะแนนดงันี�  

   5 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัมากที�สุด   

   4 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัมาก   

   3 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

   2 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบันอ้ย  

   1 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบันอ้ยที�สุด  

 3.5  นําแบบสอบถามที�มีการปรับปรุง แกไ้ขสมบูรณ์แลว้ไปทดลองใช ้ (Try out)             

กบันกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 หอ้ง 2  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จาํนวน  

30  คน คน หาค่าความเชื�อมั�น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (พิสณุ  ฟองศรี. 2549: 175-177) ไดค่้าความเชื�อมั�น 

เท่ากบั 0.55 

  3.6  เสนออาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ ์  

 3.7  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจที�ถกูตอ้งไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบแผนการทดลอง 

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design (พวงรัตน์  ทวีรัตน์.

2540 : 60-61)  ซึ�งมีแบบแผนการวิจยั  ดงัตาราง 

ตารางที�  2   แบบแผนการทดลอง 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

T1 X T2 

 

สญัลกัษณ์ที�ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

 T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนการทดลอง 

X หมายถึง  การทดลองโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R  

T2 หมายถึง  การทดสอบหลงัการทดลอง 

วธิีดําเนินการทดลอง 

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขั�นตอนดงัต่อไปนี�  

1.  ทาํการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest)  กบันกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยแบบทดสอบวดั

ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจ  จาํนวน  30  ขอ้ 

2.  ดาํเนินการทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดการเรียนรู้ที�สร้างขึ� นกับ

นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 ห้อง 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จาํนวน 35 

คน ที�กาํลงัศึกษา ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555 ในเวลาเรียนปกติใชเ้วลาในการทดลองทั�งสิ�น  10  

สปัดาห์  สปัดาหล์ะ  3  ชั�วโมง  รวม  30  ชั�วโมง  

 3.  เมื�อสิ�นสุดการสอนแลว้ผูว้ิจยัทาํการทดสอบหลงัการทดลอง (Post – test) กบันักศึกษา

กลุ่มตวัอยา่ง  

 4.  ใหน้กัศึกษาตอบแบบสอบถามวดัความพึงพอใจ 

 5.  ตรวจผลการทดสอบและแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยนาํคะแนนที�ไดม้าวิเคราะห์

ดว้ยวิธีทางสถิติ 
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วธีิวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มลู  ซึ�งมีรายละเอียด  ดงันี�  

สถิตทิี�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

                 1.  สถิติที�ใชใ้นการหาคุณภาพของเครื�องมือ 

 1.1  หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบ กบัจุดประสงค์การเรียนรู้  (Index  of                              

Item  Objective  Congruence : IOC)                                    

                              
N

R
IOC


  

               เมื�อ      IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                           R  แทน       ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

                            N  แทน       จาํนวนผูเ้ชี�ยวชาญ 

 1.2  หาค่าความยากง่าย (p)  ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

เพื�อความเขา้ใจ  โดยใชว้ิธีของ Brennan  

                                     
N

R
P     

   เมื�อ         P  แทน ค่าความยากของคาํถามแต่ละขอ้ 

                              R  แทน จาํนวนคนที�ตอบแบบทดสอบถกูในแต่ละขอ้ 

                              N  แทน จาํนวนผูเ้ขา้สอบทั�งหมด 

1.3 หาค่าอาํนาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ

เพื�อความเขา้ใจ 

                     จากสูตร            r       =  

2

N

LH   

 เมื�อ r  =  ค่าอาํนาจจาํแนก 

   H = จาํนวนนกัศกึษาที�ตอบถกูในกลุ่มสูง 

      L = จาํนวนนกัศกึษาที�ตอบถกูในกลุ่มตํ�า 

                                         N          =          จาํนวนนกัศกึษาที�ทาํขอ้สอบทั�งหมด 
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 1.4  วิเคราะห์ค่าความเชื�อมั�นของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ  

เพื�อความเขา้ใจ  โดยใชสู้ตร  KR 20  ของ  คูเดอร์ริชาร์ดสนั    

 

                               จากสูตร    rtt       = 
1n

n  
 

2

1

S

pq  

 

      เมื�อ            rtt      =     ดชันีความเชื�อมั�นของแบบทดสอบ 

                             n      =     จาํนวนขอ้สอบในแบบทดสอบ 

                              p      =     จาํนวนนกัศึกษาที�ตอบถกูต่อจาํนวนนกัเรียนทั�งหมดที�ทาํ  

                                                                   แบบทดสอบ 

                                                 q      =      1 – p 

                                                 S2     =      ความแปรปรวนของคะแนนที�ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบทั�งฉบบั 

 

 1.5  แบบสอบถามความพึงพอใจ หาค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน    

                 S.D. = 
 

 1

22



 
NN

xxN
 

    เมื�อ    S.D. แทน ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

            X  แทน ผลรวมของคะแนนดิบของนกัศกึษา 

           2X       แทน  ผลรวมของคะแนนดิบของนกัศกึษาแต่ละคน 

                                                                    ยกกาํลงัสองทีละตวั 

             N แทน จาํนวนนกัศกึษา 

 1.6  แบบสอบถามความพึงพอใจ   หาค่าเฉลี�ย (Mean) 

 

   X  = 
N

X  

 

  เมื�อ  X   แทน คะแนนเฉลี�ย 

     X  แทน ผลรวมของคะแนนทั�งหมด 

    N  แทน จาํนวนนกัศกึษาในกลุ่มตวัอยา่ง 
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 1.7   การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียนของ

นกัศึกษาโดยใช ้ t - test  (Dependent Samples) 

 

  t = 
  
1

22



 



N

DDN

D
 

 

 เมื�อ   t แทน ค่าสถิติที�จะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤติ 

  D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

  N แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจาํนวนคู่คะแนน 
  

วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป 

  



บทที�  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 เพื�อให้เข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจ ัยได้ให้

ความหมายของสญัลกัษณ์ที�ใชด้งันี�  

X  แทน ค่าเฉลี�ย 

S.D. แทน ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน  

n แทน กลุ่มตวัอยา่ง 

t แทน ค่าสถิติที�ใชใ้นการทดสอบค่าที (t – Distribution) 

*p แทน มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัเรื�อง  การศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอน

แบบ SQ4R ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู  ออกเป็น  2  ส่วน  ดงันี�  

 1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ 

SQ4R ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาที�มีต่อวิธีการสอนแบบ SQ4R 
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ตอนที�  1  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ�การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ โดยใช้วธิีการสอนแบบ  

                   SQ4R  ของนักศึกษาสาขาวชิาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวทิยาลยัราชภัฏ  

                   เพชรบูรณ์ 

 ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของผลคะแนนจากการทาํ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนักศึกษาระหว่างคะแนนก่อน

เรียนและหลงัเรียน ที�เรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R ซึ�งแบบทดสอบมีคะแนนเต็ม  30  คะแนน

และแสดงความแตกต่างทางสถิติระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชสู้ตร  t – test for 

dependent samples  ปรากฏผลดงัตารางที�  3 

 

ตารางที�  3   การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจก่อนเรียน                     

      และหลงัเรียน โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R  

 

กลุ่มตวัอยา่ง n X  S.D. t *p 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

35 

35 

9.69 

17.63 

1.91 

2.35 

16.26* .05 

 

*p มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05 

 

 จากตารางที�  3  พบว่า  ผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใชว้ิธีการสอน

แบบ  SQ4R  ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05  ซึ�งเป็นไปตาม

สมมติฐานที�ตั�งไว ้
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ตอนที�  2  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักศึกษาที�มต่ีอวธิีการสอนแบบ  SQ4R 

    ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อวิธีการสอนแบบ SQ4R  แสดงใน 

                   ตารางที� 4   ดงันี�  

ตารางที�  4  แสดงค่าเฉลี�ยและค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐานของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษา 

                     ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ที�มีความพึงพอใจต่อวิธีการสอน 

                     แบบ  SQ4R   

ที� รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 

1. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจของนกัศึกษา 

4.34 0.48 มากที�สุด 

2. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหท้กัษะการ

อ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจดีขึ�น 

4.23 0.43 มากที�สุด 

3. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหม้ีโอกาส

แสดงความคิดเห็นไดดี้ 

4.14 0.36 มาก 

4. ขั�นสาํรวจ (Survey) ช่วยทาํใหส้าํรวจเรื�องราวที�ได้

อ่านอยา่งคร่าว ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี 

4.06 0.24 มากที�สุด 

5. ขั�นตั�งคาํถาม (Question) ช่วยทาํใหต้ั�งคาํถามที�

เกี�ยวกบับทอ่านไดดี้ 

4.23 0.43 มากที�สุด 

6. ขั�นการอ่านอยา่งรอบคอบ (Read) ช่วยทาํใหไ้ดอ้่าน

รายละเอียดของบทอ่าน และสามารถตอบคาํถาม

ที�ตั�งไวไ้ดดี้ 

4.20 

 

0.41 

 

มากที�สุด 

7. ขั�นการจดจาํ (Recite) ช่วยทาํใหจ้ดจาํขอ้ความที�

สาํคญัในการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจไดดี้ 

4.11 0.32 มากที�สุด 

8. ขั�นเขียนสรุปใจความ (Write) ช่วยทาํใหเ้ขียนสรุป

ใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

4.14 0.36 มากที�สุด 

9. ขั�นทบทวน (Review) ช่วยทาํใหไ้ดท้บทวนเรื�องที�

อ่านทั�งหมด และช่วยใหน้กัศกึษาเขา้ใจแนวคิดได้

ชดัเจน พร้อมทั�งจาํไดน้าน 

4.09 

 

0.28 

 

มากที�สุด 
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ตารางที� 4  (ต่อ)   

 

ที� รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 

10. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการที�เหมาะสม

สาํหรับทกัษะการเรียนการอ่าน เพื�อความเขา้ใจ 

4.11 0.32 มากที�สุด 

11. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนใหก้บั

นกัศกึษา ไดม้ีการจดจาํเรื�องราวเกี�ยวกบัการอ่าน

อยา่งเป็นขั�นตอน 

4.14 

 

0.36 

 

มากที�สุด 

12. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหน้กัศกึษา จดจาํ

ความหมายของคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว 

4.11 0.32 มากที�สุด 

13. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหบ้อกรายละเอียด

ของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

4.06 0.24 มากที�สุด 

14. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหจ้บัใจความสาํคญั

ของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

4.06 0.24 มากที�สุด 

15. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหส้รุปใจความ

สาํคญัของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

4.14 0.36 มากที�สุด 

16. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหม้ีความ

กระตือรือร้นในการเรียน 

4.17 0.38 มากที�สุด 

17. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยกระตุน้ใหพ้ฒันา

ศกัยภาพทางการเรียนการอ่านภาษาองักฤษไดดี้ 

4.06 0.24 มากที�สุด 

18. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการที�ปลกูฝังให้

นกัศกึษามนิีสยัรักการอ่านภาษาองักฤษ 

4.14 0.36 มากที�สุด 
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ตารางที� 4  (ต่อ)   

 

ที� รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 

19. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยใหน้กัศกึษาเห็นคุณค่า

ของการอ่านภาษาองักฤษไดดี้ 

4.09 0.28 มากที�สุด 

20. วิธีการสอนแบบ SQ4R สามารถนาํไปใชก้บัการ

เรียนการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจ ใน

ชีวิตประจาํวนัไดดี้ 

4.20 

 

0.41 

 

มากที�สุด 

 รวม 4.14 0.11 มากที�สุด 

 

จากตารางที�  4  พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ SQ4R            

อยูใ่นระดบัมากที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั  4.14  เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R 

ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจของนักศึกษา มีค่าเฉลี�ยสูงสุดเท่ากบั 4.34

รองลงมา ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหท้กัษะการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจดีขึ�น 

มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.23 รวมถึงขั�นตั�งคาํถาม (Question) ช่วยทาํให้ตั�งคาํถามที�เกี�ยวกบับทอ่านไดดี้ มี

ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.23 และขั�นสาํรวจ (Survey) ช่วยทาํให้สาํรวจเรื�องราวที�ไดอ้่านอย่างคร่าว ๆ  ได้

เป็นอยา่งดีมีค่าเฉลี�ยตํ�าสุดเท่ากบั 4.06  วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหบ้อกรายละเอียดของเรื�อง

ที�อ่านไดดี้มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุดเท่ากบั 4.06  วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหจ้บัใจความสาํคญัของเรื�อง

ที�อ่านได้ดีมีค่าเฉลี�ยต ํ�าสุดเท่ากับ 4.06 วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยกระตุ้นให้พฒันาศกัยภาพ

ทางการเรียนการอ่านภาษาองักฤษไดดี้มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุดเท่ากบั  4.06 
 

 



บทที�  5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื�อง การศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอน

แบบ SQ4R ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ผูว้ิจยัขอสรุปและอภิปรายผลดงันี�  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R 

ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 

2. เพื�อศึกษาความพึงพอใจการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอน

แบบ  SQ4R ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 

 

สมมตฐิานของการวจิยั           

ผลสัมฤทธิ� ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา

ภาษาองักฤษชั�นปีที� 2  หลงัจากไดรั้บการสอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบ  SQ4R  สูงกว่าก่อนเรียน 

 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจิยั 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R จาํนวน 10 แผน 

ประกอบดว้ยเนื�อเรื�อง 10  เรื�อง ใชเ้วลาสอนแผนละ  3  ชั�วโมง รวม  30  ชั�วโมง   

2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจมีลกัษณะข้อสอบแบบ

ปรนยั  4  ตวัเลือก จาํนวน  30  ขอ้ ก่อนเรียนและหลงัเรียน จาํนวน  30  ขอ้ 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนการอ่านภาษาองักฤษ ของนักศึกษาสาขาวิชา

การศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 ที�มีต่อวิธีการสอนแบบ  SQ4R  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

(rating scale) แบ่งระดบัความพึงพอใจเป็น  5 ระดบั คือ มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อย

ที�สุด ประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน  20  ขอ้ 
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วธีิดําเนินการวจิยั  

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการดงัต่อไปนี�  

1.  ทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จาํนวน  30  ขอ้ 

2.  ดาํเนินการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R  

จาํนวน 30 ชั�วโมง   

3.  ทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ

ฉบบัเดียวกบัที�ใชท้ดสอบก่อนเรียน 

4. เก็บขอ้มูลจากการทดลองมาทาํการวิเคราะห์ค่าทางสถิติ  เพื�อนาํไปสู่การนาํเสนอผล   

การวิเคราะห์ขอ้มลู สรุป อภิปรายและใหข้อ้เสนอแนะ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R 

ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ก่อนเรียน

และหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ มาคาํนวณหา

ค่าเฉลี�ยและค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แลว้ทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี�ย  โดยการทดสอบค่าที  (t-distribution)  โดยใชสู้ตร  t-test for dependent 

samples    
 

สรุปผลการวจิยั 

 ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี�  

1.  ผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ก่อนและหลงั

เรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

2.  ความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อวิธีการสอนแบบ SQ4R  โดยรวมอยู่ในระดบัมาก

ที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั  4.14  เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยพฒันา

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจของนักศึกษา มีค่าเฉลี�ยสูงสุดเท่ากับ 4.34รองลงมา 
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ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหท้กัษะการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจดีขึ�น มีค่าเฉลี�ย

เท่ากบั 4.23 รวมถึงขั�นตั�งคาํถาม (Question) ช่วยทาํให้ตั�งคาํถามที�เกี�ยวกบับทอ่านไดดี้ มีค่าเฉลี�ย

เท่ากบั 4.23 และขั�นสาํรวจ (Survey) ช่วยทาํใหส้าํรวจเรื�องราวที�ไดอ้่านอยา่งคร่าว ๆ  ไดเ้ป็นอย่างดี

มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุดเท่ากบั 4.06  วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหบ้อกรายละเอียดของเรื�องที�อ่านไดดี้

มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุดเท่ากบั 4.06  วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหจ้บัใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่านไดดี้

มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุดเท่ากบั 4.06 วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยกระตุน้ใหพ้ฒันาศกัยภาพทางการเรียนการ

อ่านภาษาองักฤษไดดี้มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุดเท่ากบั  4.06 

 

อภปิรายผล 

จากผลของการวิจยัเรื�อง  การศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์ มีประเด็นในการอภิปรายผลดงัต่อไปนี�  

1.  ผลการวิจยัพบว่า  ผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอน

แบบ SQ4R ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  ซึ�งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั

ที�ตั�งไว ้ เนื�องจากเหตุผลดงันี�  

 1.1 วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านแบบ (Survey, Question, Read, 

Recite, Write, and Review) มีขั�นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีของ โรบินสัน 

(Robinson  F.P. 1970)  โดยพฒันามาจากการสอนแบบ  SQ3R  (Survey, Question, Read, Recite 

and Review)  SQ4R  นั�นเพิ�มขั�นตอนเขียน (Write) เพื�อเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจในรูปการ

เขียนสรุปใจความออกมา  การเขียนสรุปใจความสาํคญันั�นเป็นวิธีการตรวจสอบความเขา้ใจเรื� องที�

อ่านดว้ยตนเองของผูเ้รียน  ซึ�งการเขียนสรุปใจความเพียงประโยคเดียวก็เป็นการสร้างความคงทน

ในการจาํใหแ้ลว้ ไฮดิ (Hidi. 1986) และ แอนเดอร์สัน (Anderson. 1986; อา้งถึงใน Harris & Sipay. 

1990: 617) การสอนแบบ SQ4R นั� นจะช่วยสร้างนิสัยในการอ่านที�ดีและมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนั�นผูเ้รียนจะยงัไดรั้บประโยชน์ดงันี�   คือ  เรียนรู้ที�จะจบัใจความสาํคญัอยา่งรวดเร็ว  เขา้ใจ

เนื�อหาที�มีความยากไดง่้ายขึ�น  ผูเ้รียนจดจาํเรื� องที�อ่านไดน้าน  ช่วยให้รู้จกัการคาดเดาคาํถามที�จะ

พบในแบบทดสอบ  และไม่จาํเป็นตอ้งกลบัไปทบทวนตาํราอีกครั� งเพราะสรุปใจความสาํคญัทุก

อยา่งไวแ้ลว้จากการจดบนัทึก   นอกจากนี�แลว้ยงัช่วยใหอ้่านไดเ้ร็วขึ�นโดยไม่ตอ้งใชเ้วลานานเมื�อมี
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การฝึกฝนอยา่งสมํ�าเสมอ  เนื�องจากในวิธีการสอนแบบ  SQ4R  นี�   ประกอบดว้ยหลายกลวิธีที�ช่วย

พฒันาใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่าน  เช่น  การสาํรวจ  การตั�งคาํถาม  การบอกคาํตอบออกมาอีก

ครั� งซึ�งเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนหรือการทบทวนซึ�งจะช่วยในการจาํเรื� องที�อ่าน  

นอกจากนั�น  การสอนแบบ  SQ4R  ยงัสามารถช่วยผูเ้รียนที�มีปัญหาในการอ่านอีกดว้ย  เริ�มตั�งแต่

ขั�นสาํรวจ  ซึ�งในขั�นนี�ผูเ้รียนจะไดม้องภาพรวมของเรื�องที�อ่านเพื�อกระตุน้ให้เกิดการคิดถึงเรื� องที�

กาํลงัจะไดอ้่านและยงัมีกลวิธีการตั�งคาํถามซึ�งจะช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กหาคาํตอบจากคาํถามที�ตั�งไว ้ 

ช่วยใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจในการอ่านเนื�องจากมีจุดประสงค์ในการอ่านที�ชดัเจน  ไม่ใช่เพียงแค่อ่าน

ใหจ้บเรื�องเท่านั�น  และเมื�อผูเ้รียนสามารถหาคาํตอบไดจ้ะทาํให้ผูเ้รียนมีทศันคติที�ดีต่อการอ่านว่า

ไม่ใช่สิ�งที�ยากเกินไป  เพราะเขาสามารถตอบคาํถามจากเรื�องที�อ่านไดแ้ละยงัแสดงให้เห็นถึงความ

เขา้ใจในการอ่านอีกดว้ย  และผูเ้รียนที�มีจุดอ่อนในเรื�องของคาํศพัท์และไวยากรณ์ก็ยงัจะไดฝึ้กฝน

จากการอ่านซํ�า ๆ  เพราะวธีิการสอนแบบ  SQ4R  เนน้ที�การอ่านซํ�า ๆ  อยา่งละเอียดจนกว่าจะเขา้ใจ

และจดจาํเรื�องที�อ่านได ้ เมื�ออ่านจบแลว้ผูเ้รียนก็ยงัสามารถตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองไดใ้น

ขั�นเขียนสรุปใจความ  ซึ�งจะเป็นการใชค้วามสามารถที�แทจ้ริงของผูเ้รียนว่าสามารถทาํความเขา้ใจ

เรื�องที�อ่านไดม้ากนอ้ยเพียงใด  และหากผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนการสอนอ่านดว้ยวิธี  SQ4R  จนมี

ความชาํนาญแลว้  การอ่านตาํราก็จะไม่เป็นปัญหาสาํหรับผูเ้รียนอีกต่อไป สอดคลอ้งกบัคาํกล่าว

ของ  คาร์ (Carr. 1983: 27) ที�กล่าวว่า การอ่านคือ ความสามารถในการตีความจากเรื�องที�อ่านและ

จากปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเรื�องที�อ่านกบัความรู้เดิมของผูอ้่าน ซึ�งผูอ้่านสามารถใชค้วามรู้เดิมในการ

ตีความและตัดสินความเรื� องที�อ่านอย่างมีเหตุผล  ด้วยเหตุนี� จึงทําให้  ผลสัมฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ โดยใช้วิ ธีการสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ซึ� ง

สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ จิราพร  หนูลาย (2550: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง  ผลการใชว้ิธี

สอนแบบ SQ4R ที�มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจและความพึงพอใจต่อ

การเรียนภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 โรงเรียนบา้นโหล๊ะหาร จงัหวดัพทัลุง 

ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื�อความเข้าใจของนักเรียน ชั�น

ประถมศึกษาปีที� 6 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  

ความพึงพอใจของนักเรียนชั�นประถมศึกษาชั�นปีที� 6 ต่อการเรียนภาษาองักฤษอยู่ในระดบัมาก  

นอกจากนี� ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  วนัเดอร์ และ คูปเปอร์แมน (Wander and Cooperman. 

1996: 174) ไดศ้ึกษาผลการปรับใชก้ลวิธีการเรียนโดยใช ้ SQ3R สาํหรับการศึกษาตาํราเรียนใน

ระดบัมธัยมศึกษา โดยไดเ้ปรียบเทียบนกัเรียนระหว่างกลุ่มที�เรียนปกติ กลุ่มที�เรียนโดยกลวิธี SQ4R  
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และ SQ3R ในการอ่านตาํราเรียน ผลปรากฏว่า กลวิธี SQ4R และ SQ3R ผลการทดสอบก่อนเรียน

และหลงัเรียนแตกต่างกนั  คือ นกัเรียนที�เรียนดว้ยกลวิธี SQ4R มีคะแนนสูงกว่าการสอนดว้ยกลวิธี 

SQ3R แต่ทั�งกลวิธี SQ4R และ SQ3R ใชไ้ดดี้กบัการอ่าน 

 1.2   ผูเ้รียนที�ไดรั้บการสอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R  มีความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษสูงขึ�น เป็นไปตามสมมติฐานที�ตั�งไว ้ ดว้ยสาเหตุดงัต่อไปนี�  

  การสอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นการสนับสนุนและช่วยให้ผูเ้รียนมี

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษไดดี้ขึ�น เนื�องจากแต่ละขั�น  ซึ�งไดแ้ก่ 

  ขั�นที�  1  ขั�นสาํรวจ (Survey) ผูเ้รียนใชว้ิธีการกวาดสายตาอย่างรวดเร็วในการหา

ใจความสาํคญัชื�อเรื� อง และบทสรุปก่อนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดถี�ถว้นอีกครั� งหนึ� ง ซึ�งในขั�นนี�

ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ และยงัเป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนต่อบทอ่าน 

ผูว้ิจยัทบทวนกลวิธี การจบัใจความสาํคญั (MAIN IDEA) บอกรายละเอียดของเรื�อง (DETAIL)  

และสรุปใจความสาํคญั (INFERENCE) อยา่งคร่าว ๆ ใหก้บัผูเ้รียนในแผนการสอนที�  1 

  ขั�นที�  2  ขั�นตั�งคาํถาม  (Question) ในขั�นนี�ผูเ้รียนจะแบ่งกลุ่มช่วยกนัตั�งคาํถามจาก

บทอ่าน โดยแผนการสอนที� 1 ผูว้ิจ ัยได้สอนวิธีการตั�งคาํถามที�สอดคลอ้งกับทฤษฎีอภิปัญญา 

(Metacognitive Theory) ที�ช่วยส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยผูว้ิจยัใหค้วามสาํคญั

ระหว่างความสมัพนัธร์ะหว่างชนิดของคาํถามกบัการหาคาํตอบของคาํถามชนิดนั�น ๆ จากบทอ่าน 

ในแผนการสอนที� 1 ผูว้ิจยัจะยกตวัอยา่งของคาํถามชนิดต่าง ๆ จากบทอ่านให้ผูเ้รียนดูเป็นตวัอย่าง

และทาํความเขา้ใจถึงความแตกต่างของรูปแบบคาํถามและวิธีการตั�งคาํถาม จากนั�นในแผนต่อ ๆ ไป 

ผูเ้รียนจะเป็นผูที้�ตั�งคาํถามเอง การที�ผูว้ิจยัไดแ้บ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ๆ โดยมีการกระจายผูเ้รียน

กลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อนเขา้ดว้ยกนั ผูว้ิจยัเห็นว่าการเรียนรู้จากเพื�อนผูเ้รียนดว้ยกนัเอง มีส่วนช่วยใน

การอ่านของผูเ้รียนมากกว่าการใหผู้เ้รียนเรียนรู้ในการตั�งคาํถามเองเป็นรายบุคคลหรือจากครูผูส้อน 

ผูเ้รียนมีการระดมความคิด แสดงความคิดเห็น อภิปรายและช่วยเหลือซึ�งกนัและกนัในการตั�งคาํถาม

ภายในกลุ่ม จากการสังเกตของผูว้ิจยั  ผูเ้รียนสามารถคิดหาจาํนวนคาํถามไดม้ากกว่าและดีกว่า          

การตั�งคาํถามเป็นรายบุคคล ทั�งนี� เนื�องจากการทาํงานเป็นกลุ่มช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดและแสดง

ความคิดเห็น ผูเ้รียนที�เก่งสามารถช่วยสอนผูเ้รียนที�อ่อน นอกจากนี�ผูเ้รียนยงักลา้แสดงความคิดเห็น

ของตนเองกบัเพื�อนผูเ้รียนดว้ยกนัมากกว่าครูผูส้อนโดยตรง ดงันั�น การเรียนรู้การตั�งคาํถามเป็น

กลุ่มเป็นบรรยากาศที�ช่วยสนับสนุนให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษไดดี้ยิ�งขึ� น 

เพราะเป็นบรรยากาศที�ไม่เคร่งเครียด สรุปไดว้่า การตั�งคาํถามจะนําไปสู่ การจบัใจความสาํคัญ 
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(MAIN IDEA) บอกรายละเอียดของเรื�อง (DETAIL) และสรุปใจความสาํคญั (INFERENCE) และ

รายละเอียดที�สาํคญัของบทอ่าน ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในการตั�งคาํถามไดอ้ย่างรวดเร็ว โดยทาํไดดี้ขึ�น

อยา่งเห็นไดช้ดัเจนตั�งแต่แผนการสอนที� 3 เป็นตน้ไป 

  ขั�นที�  3  ขั�นการอ่านและขั�นการบอกคาํตอบอีกครั� ง (Read) ใน 2 ขั�นนี� สามารถ

ดาํเนินไปพร้อมกนัไดห้ลงัจากที�ผูเ้รียนไดช่้วยกนัตั�งคาํถามในขั�นที�แลว้  ผูเ้รียนจะอ่านเนื�อเรื� อง             

ในบทอ่านให้ละเอียดอีกครั� ง  เพื�อหาคาํตอบของคาํถามเหล่านั�น พร้อมกบับอกคาํตอบปากเปล่า

ออกมา รูปแบบคาํถามที�เป็นรูปแบบผูเ้ขียนและตวัคุณ (Author and You) และดว้ยตวัคุณเอง (On 

Your Own)  ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งใชค้วามรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของตนในการหาคาํตอบ เป็นการ

เชื�อมความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองกบับทอ่าน 

  ขั�นที�  4  ขั�นการจดจาํ (Recite) เมื�อผูเ้รียนเขา้ใจคาํตอบ และเนื�อเรื�องจากการอ่านแลว้ 

ผูเ้รียนควรพยายามจดจาํขอ้ความที�สําคญั โดยผูเ้รียนมีการจดบนัทึกย่อหรือขีดเส้นใต ้เพื�อเตือน

ความจาํของตนเอง และพยายามถามตนเองว่า จากการอ่านครั� งนี� ไดค้วามคิดอะไรใหม่ ๆ บา้ง  ให้

ผูเ้รียนทดสอบความจาํโดยการปิดหน้ากระดาษแลว้ดูบนัทึกที�เขียนไวว้่าจาํไดห้รือไม่  ถา้ผูเ้รียน

ตอบไม่ไดใ้หท้บทวนคาํถาม คาํตอบ และท่องจาํจากความเขา้ใจ 

  ขั�นที�  5  ขั�นเขียนสรุปใจความ (Write) เมื�อผูเ้รียนบอกคาํตอบแลว้ ให้นาํมาเขียน

สรุปใจความ  ซึ� งประกอบด้วยใจความหลกัและใจความรอง ซึ� งครอบคลุมความหมายเดิมของ             

บทอ่านไว ้หลีกเลี�ยงการอ่านซํ�า ๆ  และใชป้ระโยคที�แต่งขึ�นเอง โดยมีความถูกตอ้งตามหลกัภาษา

และใชเ้ครื�องหมายวรรคตอนอยา่งถกูตอ้ง  การเขียนสรุปใจความ สามารถอยูใ่นขั�นผลิตชิ�นงานของ 

การดาํเนินการสอนดว้ยวิธี SQ4R เพราะเป็นผลงานของผูเ้รียนจากการทาํความเขา้ใจในการอ่าน 

 ขั�นที�  6  ขั�นทบทวน  (Review)  เป็นขั�นสุดทา้ยในวิธีการสอนแบบ SQ4R ที�ช่วย

ให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่านมากยิ�งขึ�น ผูเ้รียนไดม้ีการทบทวนสิ�งที�เขียนในบนัทึกสะทอ้น

ความคิดของตนเองที�ไดจ้ากบทอ่าน คาํถามและคาํตอบในขั�นต่าง ๆ ผูเ้รียนสามารถแลกเปลี�ยน

บนัทึกกนัอ่านกบัเพื�อนผูเ้รียนคนอื�น ๆ  นอกจากนั�น  ครูผูส้อนยงัให้ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ต่องาน

เขียนบันทึกสะท้อนความคิดของผูเ้รียนแต่ละคนด้วย ในกรณีที�มีข้อมูลหรือแนวคิดสําคัญ                 

ขาดหายไป  ผูเ้รียนสามารถยอ้นกลบัไปอ่านบทอ่านซํ� าเพื�อทบทวนและเพิ�มเติมส่วนที�ขาดหายไป

ก่อนที�จะเขียนบนัทึกสะทอ้นความคิดใหม่อีกครั� งหนึ� ง  การอ่านซํ� า ๆ นี� จะช่วยให้ผูเ้รียนมีความ

เขา้ใจในการอ่านมากขึ�น สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ  วิดโดวส์ัน (Widdowson. 1986: 174)  กล่าวว่า 

ความเข้าใจในการอ่านนั� น คือ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูเ้ขียนและผูอ้่าน  ซึ� งผูอ้่านจะใช้
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ประสบการณ์เดิมของตนเองมาช่วยตีความในเรื�องที�อ่าน เพื�อให้เกิดความเขา้ใจในสิ�งที�ผูเ้ขียนได้

เขียนไว ้ ดว้ยเหตุนี� จึงทาํให้  ผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใชว้ิธีการสอน

แบบ  SQ4R  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ�งสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ พรนิภา  บรรจงมณี  

(2548: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง  การใชเ้ทคนิค  เอส  คิว  โฟร์  อาร์  เพื�อส่งเสริมความเขา้ใจ

ในการอ่านภาษาองักฤษและการคิดไตร่ตรองของผูเ้รียน ผลการวิจยัพบว่า  ผูเ้รียนที�ไดรั้บการสอน

โดยใชเ้ทคนิค  เอส  คิว  โฟร์  อาร์  มีคะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลอง  ผูเ้รียนที�ไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิค  เอส คิว โฟร์ อาร์  มีความสามารถ                 

ในการคิดไตร่ตรองอยูใ่นระดบัดี นอกจากนี� ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  กิลลเ์บิร์ท  และ  กิลลเ์บิร์ท  

(ยุวดี  โปธายะ. 2546: 30-31, อา้งถึงใน Gilbert & Gilbert. 1992)  ไดก้ล่าวว่าหากไดรั้บการสอน

เหมาะสมแลว้  ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจวิธีการเรียนและนาํไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เขาไดน้าํวิธีการสอน

แบบ  SQ4R  ไปใชใ้นการอ่านตาํราที�มีเนื�อหาเกี�ยวกบัจิตวิทยาเพื�อทาํความเขา้ใจกบับทอ่านคาํสั�ง

ในบทนั�น  ใหผู้อ้่านอ่านเรื�องที�เกี�ยวกบัจิตวิทยาทั�วไป  ซึ�งจากวิธีการสอนและขั�นตอนการสอนแบบ  

SQ4R  พบว่าผูเ้รียนสามารถตั�งคาํถามและตอบคาํถามจากเรื� องที�อ่านได้  ซึ� งนําไปสู่การสรุป

ใจความและมีความเขา้ใจเรื�องที�อ่าน 

 1.3  วิธีการสอนแบบ SQ4R ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนสอดคลอ้งกบั

แนวคิดพื�นฐานที�ว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคที�เน้นกลวิธีการอ่านทั�ง 4 วิธีของ กนันิง 

(Gunning. 1996) มาประกอบกนั ในขั�นสาํรวจและขั�นตั�งคาํถามของเทคนิค SQ4R มีแนวคิดมาจาก

กลวิธีการเตรียมตวั (Preparational Strategies) ที�กล่าวว่าเป็นกระบวนการที�ผูอ้่านสาํรวจบทอ่าน

อยา่งคร่าว ๆ และสร้างความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดที�อยู่ในบทอ่าน เพื�อเตรียมตวัให้ผูอ้่านสร้าง

ความหมายต่อบทอ่าน ผูเ้รียนมีการกวาดสายตาอย่างรวดเร็วในการหาชื�อเรื� อง ใจความสาํคญัและ

บทสรุปอย่างคร่าว ๆ รวมทั�งการตั�งคาํถามก่อนเริ�มอ่านบทอ่านอย่างละเอียดในขั�นอ่าน คาํถามที�

ผูเ้รียนตั�งไวท้าํใหผู้เ้รียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน เนื�องจากผูเ้รียนตอ้งหาคาํตอบของคาํถามที�ตั�งไว ้

สาํหรับในขั�นการอ่านและขั�นบอกคาํตอบอีกครั� งสอดคลอ้งกบักลวิธีท่องจาํ (Rehearsing) ในขั�นนี�

ผูอ้่านตอ้งอ่านบทอ่านทั�งหมดอย่างละเอียด พร้อมทั�งพยายามทาํความเข้าใจกบับทอ่านและหา

คาํตอบของคาํถามที�ตั�งไวใ้นขั�นตั�งคาํถาม ผูเ้รียนสามารถเขียนบนัทึกย่อและขีดเส้นใต้ใจความ

สาํคญัเพื�อจดจาํรายละเอียดต่าง ๆ  ที�สาํคญัได ้  นอกจากนี� ขั�นบอกคาํตอบอีกครั� งและขั�นการจดจาํ 

ยงัสอดคลอ้งกบักลวิธีการเพิ�มเติมรายละเอียด (Elaborating) เนื�องจากการที�ผูเ้รียนสามารถจะบอก

คาํตอบของคาํถาม โดยเฉพาะรูปแบบของคาํถามที�เป็นประเภทผูเ้ขียนและตวัคุณ และตวัคุณเอง 
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รวมถึงการเขียนบนัทึกสะทอ้นความคิดไดน้ั�น  ผูอ้่านจาํเป็นตอ้งมีความสามารถเชื�อมโยงหรือสร้าง

ความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลที�ได้จากบทอ่านกับองค์ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนได ้            

ส่วนในขั�นทบทวนของเทคนิค  SQ4R  สอดคลอ้งกบัการตรวจสอบ (Monitoring) หลงัจากที�ผูเ้รียน

มีการเขียนบนัทึกสะทอ้นความคิดฉบบัแรกแลว้  ผูเ้รียนมีการแลกเปลี�ยนบนัทึกกนัอ่านในชั�นเรียน 

รวมทั�งครูผูส้อนมีการให้คาํแนะนาํเพิ�มเติมเกี�ยวกบับนัทึกของผูเ้รียนแต่ละคน จากนั�นผูเ้รียนม ี           

การทบทวน ตรวจสอบบนัทึกของตนมีการเพิ�มเติมขอ้มูลที�ขาดหายไปในบนัทึกสะทอ้นความคิด

ฉบบัที� 2 ซึ�งผูเ้รียนตอ้งกลบัไปอ่านบทอ่านซํ�าอีกครั� งหนึ�งก่อนที�จะเขียน สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ  

มิลเลอร์ (Miller. 1990)  ที�กล่าวว่า  ความหมายของการอ่านว่าการอ่านคือ การรับเอาความหมายจาก

สิ�งที�ได้อ่าน โดยผ่านการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมกับเนื�อเรื� องที�อ่าน  ด้วยเหตุนี� จึงทาํให ้ 

ผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน ซึ�งสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ ยุวดี  โปธายะ (2546: บทคดัย่อ) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง  

การใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R เพื�อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ และความสามารถ

ในการเขียนสรุปใจความ ของนักเรียนในระดับชั�นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ผลการวิจัยพบว่า             

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงขึ�น 

หลงัจากได้รับการสอนแบบ SQ4R  นอกจากนี� ยงัสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  โรสแมรี�   เชลตัน 

(โศภิษฐ์  อุดม. 2545; อา้งถึงใน Rosemary Shelton. 1982)  ศึกษาความสามารถในการอ่านเพื�อ

ความเขา้ใจของนกัศึกษาที�ลงทะเบียนวิชาการอ่าน พบว่า นกัศึกษามีความสามารถในการอ่านสูงขึ�น

หลงัไดรั้บการสอนแบบ  SQ4R   

 1.4  เมื�อกล่าวถึงทฤษฎีอภิปัญญาที�เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R 

พบว่าในขั�นต่าง ๆ ของเทคนิคนี� สอดคลอ้งกับเกณฑ์ทั� ง 4 เกณฑ์ คือ ในเกณฑ์การควบคุม 

(Regulating) ในทฤษฎีอภิปัญญาสอดคลอ้งกับขั�นสํารวจและขั�นการอ่าน ผูเ้รียนมีการสํารวจ                 

บทอ่าน  หาใจความสาํคญัของเรื�อง  ผูเ้รียนรู้ว่าตนอ่านอะไรและสามารถใชค้วามรู้ของตนมาใชก้บั

การอ่านและเลือกกลวิธีการอ่านที�มีประสิทธิภาพเพื�อความเขา้ใจในการอ่านของตน ส่วนเกณฑ ์         

การตระหนักรู้ในตนเอง (Knowing Oneself) ในทฤษฎีอภิปัญญาสอดคลอ้งกบัขั�นการอ่าน คือ 

ผูอ้่านตระหนักรู้ว่าตนรู้อะไรและความสามารถในการอ่านของตน สามารถใช้กลวิธีการอ่านได้

อย่างเหมาะสมกับบทอ่านและกับตนเอง สําหรับเกณฑ์การตรวจสอบ (Checking) ในทฤษฎี                 

อภิปัญญาสอดคลอ้งกบัขั�นตั�งคาํถาม ขั�นบอกคาํตอบอีกครั� งและขั�นทบทวน คือ ผูเ้รียนสามารถ

ประเมินความสามารถในการอ่านและความเขา้ใจในการอ่านของตน โดยการตั�งคาํถามใหก้บัตนเอง
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ที�เกี�ยวขอ้งกบัการอ่าน นอกจากนั�น ผูอ้่านสามารถรู้ปัญหาในการอ่าน สาเหตุและวิธีแกไ้ข เกณฑ์

สุดทา้ยของทฤษฎีอภิปัญญา คือ การแกไ้ข (Repairing) สอดคลอ้งกบัขั�นทบทวนของเทคนิค SQ4R 

ผูเ้รียนสามารถแกไ้ขจุดบกพร่องและขอ้ผดิพลาดในกรณีที�มีปัญหาเกิดขึ�นในการอ่าน อ่านไม่เขา้ใจ

หรือมีขอ้มลูที�สาํคญัที�ขาดหายไป ผูเ้รียนสามารถกลบัไปอ่านบทอ่านซํ�า มีการทบทวนและสามารถ

เพิ�มเติม แกไ้ขขอ้มลูต่าง ๆ  ใหส้มบูรณ์มากยิ�งขึ�นในการเขียนบนัทึกสะทอ้นความคิดเห็น นอกจากนี�  

การสอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบ  SQ4R  ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่านสูงขึ�น สอดคลอ้งกบัคาํ

กล่าวของ  สมิท (Smith. 1988) ที�กล่าวว่า ความเขา้ใจในการอ่านเป็นการที�ผูอ้่านสามารถรับเอา

ความหมายจากตัวอกัษรตรงตามที�ผูเ้ขียนต้องการได้ ด้วยเหตุนี� จึงทาํให้  ผลสัมฤทธิ� การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ โดยใช้วิ ธีการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ� ง

สอดคลอ้งกบังานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบั เทคนิค  SQ4R  ของ สุนทร  อุตมหาราช  (2547: บทคดัย่อ) ได้

ทาํการศึกษาเรื�อง  การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านและความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษ

ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที�  3  ที�ไดรั้บการสอนโดยวิธีสอนแบบ  SQ4R  กบัการสอนตามคู่มือ

ครู  ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนที�ไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธี  SQ4R  กบันกัเรียนที�ไดรั้บการสอนตาม

คู่มือครูมีความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ  .01  

นกัเรียนที�ไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธี  SQ4R  กบันกัเรียนที�ไดรั้บการสอนตามคู่มือครูมีความสนใจ

ในการเรียนวิชาภาษาองักฤษแตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ .01  นอกจากนี� ยงั

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เบรดชอร์  (Bradshaw. 1998: บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาผลของการใชว้ิธีสอน

แบบการสร้างเรื�องใหม่และการสอนแบบ  SQ3R  เพื�อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจ

ตาํราเรียนของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาที�เรียนในมหาวิทยาลยั  และวิทยาลยัชุมชน โดยใชแ้บบแผน 

การวิจยัแบบกึ�งทดลอง  ทดสอบก่อนและหลงั  โดยมีกลุ่มควบคุม 1  กลุ่ม  กลุ่มทดลอง 2  กลุ่ม            

ผลการศึกษาพบว่า  ความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจของนกัศึกษาไม่มีความแตกต่างอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ 

2. ความพึงพอใจการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ 

SQ4R  ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที�  2 มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์ 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากที�สุด  มีประเด็นในการอภิปรายผล  ดงันี�  
วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจของนักเรียน 

เป็นวิธีการที�เหมาะสมสาํหรับการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ  สามารถนาํไปใชก้บั

การเรียนการอ่านภาษาองักฤษในชีวิตประจาํวนั  ซึ�งเป็นวิธีการที�ช่วยกระตุน้ให้พฒันาศกัยภาพ
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ทางการเรียนการอ่านภาษาองักฤษ  ทาํใหน้ักเรียนมีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษที�ดีขึ�น  ช่วยให้

นกัเรียนไดอ้่านรายละเอียดของบทอ่านอย่างเป็นขั�นตอน  สามารถตอบคาํถามที�ตั�งไวจ้ากบทอ่าน  

และยงัช่วยใหส้าํรวจเรื�องราวที�ไดอ้่านอยา่งคร่าว ๆ  ไดเ้ป็นอย่างดี  ทาํใหน้ักเรียนจดจาํขอ้ความที�

สาํคญัในการอ่านภาษาองักฤษ  รวมถึงเป็นการทบทวนเรื�องที�อ่านทั�งหมด และช่วยใหน้ักเรียน

เขา้ใจแนวคิดของเรื�องที�อ่านไดอ้ยา่งชดัเจน  พร้อมทั�งทาํใหน้กัเรียนสามารถจดจาํเนื�อหาไดน้านใน

การอ่านจบัใจความสาํคญัของเรื�อง  เป็นวิธีการสอนที�ทาํใหน้กัเรียนไดม้ีการจดจาํเรื� องราวเกี�ยวกบั

การอ่านอยา่งเป็นระบบ  และทาํใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ SQ4R อยู่ในระดบั

มากที�สุด  ซึ�งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความพึงพอใจของ กดู (จิราภรณ์  เลียมไธสง. 2546: 35, อา้งถึงใน 

Good. 1973: 7) ไดใ้หค้วามหมายว่า ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพหรือระดบัความพึงพอใจที�เป็น

ผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที�มีต่องาน นอกจากนี� ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ศุภสิริ  

โสมาเกตุ (2544: 49)  ไดส้รุปความหมายของความพึงพอใจไวว้่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  

ความรู้สึกนึกคิด  หรือเจตคติของบุคคลที�มีต่อการทาํงานหรือการปฏิบติักิจกรรมในเชิงบวก  ดงันั�น  

ความพึงพอใจในการเรียนจึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียน

การสอนและตอ้งการดาํเนินกิจกรรมนั�น ๆ  จนบรรลุผลสาํเร็จ  โดยมีความพึงพอใจในการเรียน

ภาษาองักฤษของนักเรียน  ซึ� งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านเนื�อหา  ด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน  ดา้นสื�อและอุปกรณ์การเรียนการสอนและดา้นการวดัและประเมินผล 

ซึ�งสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ จิราพร  หนูลาย  (2550 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง  ผลการใช้

วิธีสอนแบบ SQ4R ที�มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจและความพึงพอใจ

ต่อการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 โรงเรียนบา้นโหละ๊หาร จงัหวดัพทัลุง 

ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื�อความเข้าใจของนักเรียนชั� น

ประถมศึกษาปีที�  6  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  

ความพึงพอใจของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาชั�นปีที� 6 ต่อการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก  และ

ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ โครเช  (Krause. 2001: บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาผลของการใชว้ิธีสอนที�

อาศยัทฤษฎีที�อาศยัการนาํเสนอผลงานเพื�อความเขา้ใจ  ผลปรากฏว่า  กลุ่มตวัอย่างที�ไดรั้บการสอน

แบบ  SQ3R  และทฤษฎีการนาํเสนอผลงาน  จากการทดลองไม่มีนัยสาํคญัทางสถิติระหว่างกลุ่ม

ทดลองของคะแนน การทดสอบหลงัเรียน ค่าเฉลี�ยของคะแนนแตกต่างกนัเลก็นอ้ย ผลการวิเคราะห์

ค่าสหสมัพนัธข์องขอ้มลูชี�ใหเ้ห็นว่าทฤษฎีการนาํเสนอผลงานจะมีประโยชน์ ถา้เพิ�มเวลาในการสอน

ใหม้ากขึ�น  แต่สาํหรับการสอนแบบ  SQ3R  ไม่ตอ้งเพิ�มเวลา  ซึ�งชี� ให้เห็นว่าการสอนแบบ  SQ3R  
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ช่วยใหน้กัเรียนพฒันาการอา่นไดดี้ และความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนภาษาองักฤษอยู่ใน

ระดบัมาก   

       ด้วยเหตุปัจจัยดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นเรื� องของบรรยากาศที� ดีในการเรียน นักเรียน           

มีโอกาสแลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ�งกันและกัน  นักเรียนเข้าใจบทเรียนหลงัจากเรียนโดยใชว้ิธี            

การสอนแบบ  SQ4R  นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการทาํงาน รู้บทบาทหนา้ที�ของตนเอง มีความสุขและ

สนุกกบัการทาํงาน  รวมถึงคาํชมเชยหรือรางวลัจากครู  จึงเป็นเสมือนปัจจัยที�สร้างให้ผูเ้รียนม ี  

ความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที�สุด  ต่อวิธีการสอนแบบ  SQ4R  ในการวิจยัครั� งนี�  

         จากผลการวิจยัครั� งนี�   สรุปไดว้่า วิธีการสอนแบบ  SQ4R  มีความเหมาะสมในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ เพราะมีขั�นตอนการจดักิจกรรม 

การเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกิจกรรม ทาํใหผู้เ้รียนที�มีความสามารถสูง  ปานกลางและ

ตํ�า  ทาํหนา้ที�และบทบาทของตนเองไดอ้ยา่งเต็มความสามารถ  มีการช่วยเหลือกนัอย่างเป็นระบบ

ทาํใหเ้กิดทกัษะทางดา้นสังคม  ยอมรับเหตุผลซึ�งกนัและกนัและยงัทาํให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้น 

สนใจใฝ่เรียนรู้  จึงทาํให้ผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ  เพื�อความเข้าใจสูงขึ�นและผูเ้รียนม ี          

ความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ  SQ4R 

 

ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R 

ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ผูว้ิจยัได้

คน้พบสิ�งที�เป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและมีขอ้เสนอแนะ  ดงันี�  

 1.  ข้อเสนอแนะที�ได้จากการวจิยั 

 1.1  จากผลการวิจยัพบว่า  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชว้ิธีการสอนแบบ 

SQ4R  ทาํใหน้กัศึกษามีผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษ จึงควรนาํเอาวิธีการสอนแบบ SQ4R มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียน

การสอน เพื�อพฒันาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษา   

 1.2  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชว้ิธีการสอนแบบ  SQ4R  ผูส้อนควร

ศึกษาแนวคิด  ขั�นตอน วิธีการจดักิจกรรมการสอน โดยเลือกเนื�อหา  กิจกรรมให้สอดคลอ้งกับ

วิธีการสอน  ควรเป็นเนื�อหาที�นกัศึกษาจะตอ้งใชใ้นการวิเคราะห์หรืออภิปรายร่วมกนั เพราะถา้ขาด

ขั�นตอนใดขั�นตอนหนึ� ง  หรือนักศึกษายงัไม่เข้าใจวิธีการสอนแบบ SQ4R จะทาํให้นักศึกษา                      
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ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายของการอ่านได ้ และไม่สามารถนําความรู้ที�ไดจ้ากการอ่านมาเสนอ            

หนา้ชั�นเรียนได ้  

 1.3  ผูส้อนควรปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนการเรียน แนะนําวิธีการสอนแบบ SQ4R                 

ทาํความเขา้ใจถึงบทบาทและหนา้ที�ของนกัศึกษาและครู แลว้ทดลองสอนดว้ยบทเรียนตวัอยา่งก่อน

และดาํเนินกิจกรรมครบทุกขั�นตอนจนแน่ใจว่านกัศึกษาเขา้ใจวิธีเรียนดี  แลว้จึงเริ�ม การสอนจึงจะ

ทาํใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ�งขึ�น   เพื�อไม่ใหเ้กิดความสบัสน  จึงควรมีการทดลองสอนก่อน 

 1.4  เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินพฤติกรรมการอ่านจบัใจความสาํคญั เกณฑ ์         

การประเมินพฤติกรรมการอ่านจบัใจความสาํคญั แบบประเมินพฤติกรรมการบอกรายละเอียดของ

เรื�อง  เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมการบอกรายละเอียดของเรื�อง แบบประเมินพฤติกรรมการสรุป

ใจความสาํคญั เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมการสรุปใจความสาํคญั และแบบประเมินพฤติกรรม

การมีนิสัยรักในการอ่านที�ดีและมีประสิทธิภาพ ควรให้ชัดเจนและให้เขา้ใจตรงกนัก่อนการให้

คะแนน 

 1.5  ผูส้อนควรจดัเนื�อหาให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนและเนื�อหาไม่ควรมากเกินไป

ในการสอนแต่ละครั� งควรสอนใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของเวลา และพยายามสอนตามเวลาที�กาํหนดไว ้

 1.6  ผูส้อนควรมีการเสริมแรงโดยการใหร้างวลัทุกครั� ง เมื�อนกัศึกษาแต่ละคนสามารถ

ตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง  เพราะรางวลัเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจที�อยากจะเรียนรู้

ภาษาองักฤษและยงัทาํให้เกิดการช่วยเหลือกันอย่างเต็มความสามารถ  และส่งเสริมบรรยากาศ            

ในการเรียนให้เป็นกันเองสนุกสนาน  ซึ� งจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนและ                

มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนที�สูงขึ�น 

1.7  ควรใหเ้วลาเรียนแก่นกัศึกษาในการฝึกและการทดสอบที�มากพอสมควร ไม่ควร

เร่งรัดนกัศึกษาเพราะจะทาํใหน้กัศึกษาเครียดและรู้สึกต่อตา้นกบัการเรียนดว้ยวิธีนี�  

1.8  ควรจดักิจกรรมกลุ่มที�เสริมสร้างความสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนที�ทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจ

กระบวนการทาํงาน การแกปั้ญหาร่วมกนัใหส้ามารถประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

1.9  ควรจดักิจกรรมกลุ่มโดยเน้นให้นักศึกษาไดฝึ้กทกัษะความคิดสร้างสรรค์และ 

ความกลา้แสดงออกในการทาํผลงานกลุม่และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม รวมถึงออกแบบกิจกรรมให้

นกัศึกษาไดศ้ึกษา  คน้ควา้ขอ้มลู  เพื�อใหเ้กิดความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม 
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1.10  ควรสร้างแรงจูงใจหรือแรงกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกัถึงความสาํเร็จของกลุ่ม

ในช่วงระหว่างการทดลอง อีกทั�งครูผูส้อนควรใหก้าํลงัใจหรือดูแลเอาใจใส่แก่ผูเ้รียนในการทาํงาน

ที�มีความยากและอุปสรรคอยา่งทั�วถึง 

1.11 ควรเน้นให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัตามบทบาทและหน้าที�ที�ได้รับผิดชอบอย่างเต็มที� 

เพื�อใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจกระบวนการทาํงานในสงัคมและสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

        1.12  ผูส้อนควรสร้างแรงจูงใจให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ 

SQ4R  โดยให้นักศึกษาไดเ้ห็นคุณค่าของการอ่านภาษาองักฤษที�ใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R และ

สามารถช่วยทาํใหบ้อกรายละเอียดของเรื�องที�อ่านไดดี้  รวมทั�งขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ทาํให้

นกัศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียนการอ่านภาษาองักฤษ  และยงัช่วยทาํใหเ้ขียนสรุปใจความ

สําคัญของเรื� องที�อ่านได้อย่างชัดเจน ซึ� งเป็นวิธีการปลูกฝังให้นักศึกษามีนิสัยรักการอ่าน

ภาษาองักฤษ  พร้อมทั�งช่วยทาํใหน้ักศึกษาจดจาํความหมายของคาํศพัท์ไดอ้ย่างรวดเร็ว  สามารถ

สรุปใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่านได ้ และมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 

 2.  ข้อเสนอแนะในการทําวจิยัครั�งต่อไป 

2.1  ควรมีการศึกษาผลสมัฤทธิ� การเขียนภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใชว้ิธีการสอน

แบบ  SQ4R  

2.2  ควรมีการศึกษาผลสมัฤทธิ� การฟัง - พดูภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอน 

แบบ SQ4R  

2.3  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ� การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดยใช้

วิธีการสอนแบบ  SQ4R  กบัวิธีการเรียนแบบปกติ 
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รายนามผู้เชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมอืวจิยั 
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รายนามผู้เชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมอืวจิยั 

 

1.  อาจารยบ์รรณพร     พฒันศรี  อาจารยป์ระจาํภาควิชาภาษาต่างประเทศ 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์   

มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ 

 

2.  อาจารยภ์าสกร     อยูเ่ยน็  อาจารยป์ระจาํภาควิชาภาษาต่างประเทศ 

มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา เพชรบูรณ์ 

 

3.  อาจารยว์นัเพญ็     กุลดว้ง  อาจารยป์ระจาํภาควิชาหลกัสูตรและการสอน 

คณะครุศาสตร์   

มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิัย 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ�การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ 

นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 (ฉบับก่อนเรียน) 
………………………………………………………………………………………………………. 

คาํชี�แจง 

1.  แบบทดสอบฉบบันี� เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก  จาํนวน  30  ขอ้ 

2.  หา้มนกัศึกษาขีดเขียนขอ้ความใด ๆ ลงไปในแบบทดสอบ 

3.  ใหน้กัศึกษาเลือกคาํตอบที�ถกูตอ้งที�สุดเพียงคาํตอบเดียวและกาเครื�องหมาย  x  ลงในช่องตวั   

     a , b , c , หรือ d  ในกระดาษคาํตอบดงัตวัอยา่ง 

 

     MAIN IDEA  

     What is the main topic of this passage?   

A. The sport of skating 

B. The Winter Olympic Games 

C. A champion skater 

D. A gold medal 

 

ขอ้ที� A B C D 

1  x   

 

4.  ถา้นกัศึกษาตอ้งการแกไ้ขคาํตอบใหขี้ดเสน้ทบัเครื�องหมาย  x  แลว้คาํตอบใหม่ดงัตวัอยา่ง   

   

ขอ้ที� A B C D 

1 x x   
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A ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 1 - 3 

                  CLOTHES 
 
  

 
fashion model Kate Moss 

 

PEOPLE  

 

  

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

Kate Moss 
Kate Moss never planned to become a fashion model. It happened by accident. 

One day she was on an airplane with her family when an agent spotted her. The 

agent told Moss, “I can get you work as a model.” Moss was only 14. 

Moss visited the agent in London. They took photographs. In just one week, 

Moss got her first job. She told her friends in school about it. They were thrilled 

to see her picture in a magazine. 

She continued to go to school and to model. When she had a job as a model, she 

took the train to London after school. On the train, she changed out of her 

school uniform and put on ordinary clothes. Then, she got a job with Calvin 

Klein, and her life changed. Suddenly, her pictures were everywhere. Now, 

Kate Moss is famous, and she is the wealthiest model in Britain. 
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 WHICH MEANING? 

What does work mean in line 3? 

1. (verb) run a machine 

2. (noun) a piece of art 

3. (noun) a job 

 

MAIN IDEA  

1. What is the main topic of this passage? 

A. The work of an agent 

B. A famous fashion model 

C. Different kinds of clothes 

D. A fashion magazine 

 

DETAIL  

2. What did Kate do on the way to London?  

A. She bought new clothes. 

B. She washed her clothes. 

C. She gave away her clothes. 

D. She put on different clothes. 
 

INFERENCE  

3. When did Kate first become famous? 

A. When she met the agent on the airplane 

B. When she got her first modeling job 

C. When she got a job with Calvin Klein 

D. When she became the wealthiest model in Britain 

 

 



 

 

107

 

B ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 4 - 6 

  

 

PLACES  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

Ask the Fashion Lady 
Dear Fashion Lady, 

I love clothes. I have lots of them. My closet is a big  

mess. I can never find my favorite clothes. Please help!  

Miss Mess 

 

Dear Miss Mess, 

You love your clothes, so take care of them. First, hang them up.  

Then, organize them. 

There are many ways to organize your clothes. Your clothes express your 

personality. If you are artistic, you can organize your clothes by color. Then, it 

will be easy to find your green sweater or black jeans. If you are an active 

person, organize your clothes by activity. Organize them into school clothes, 

party clothes, sports clothes, and casual clothes. Maybe you are a practical 

person. Organize your closet into spring, summer, fall, and winter clothes. 

Match your organization system to your personality. Then your clothes will  
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15 match your style and look 

good on you. Fashion 

Lady 

WHICH MEANING? 

What does fall mean in line 13? 

1. (verb) go down 

2. (noun) a season of the year 

3. (noun) a place where water goes over rocks 

 

 

MAIN IDEA  

4. Why did Miss Mess write the letter? 

A. She wants more clothes. 

B. She takes art classes. 

C. She needs help with her closet. 

D. She’s going to a party. 

 

DETAIL  

5. What is true about Miss Mess’s closet? 

A. It’s empty. 

B. It’s full of art. 

C. It’s doesn’t have nice clothes. 

D. It isn’t organized. 
 

INFERENCE   

6. Fashion Lady is probably? 

A. a relative of Miss Mess. 

B. a writer for a magazine. 

C. a teacher of Miss Mess. 

D. an artist. 
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C ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 7 - 9 

 

  

 

THINGS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

School Uniforms 
In many countries, like Britain and Japan, wearing school uniforms is still a 

tradition, but in others, like the United States, France, and Germany, uniforms 

are not so common. 

Some people say that uniforms are important. Uniforms help students learn to 

obey rules and learn to study better. They make all the students equal in 

appearance. They also help students feel like part of the school. 

Other people disagree. They say that uniforms are uncomfortable and 

unattractive. Most importantly, they say that when students wear uniforms, 

they can’t express themselves with their clothes. 

Some students think uniforms can be attractive. Some school students make 

small changes to their uniforms because they want to look more fashionable. 

They use their uniforms as a way to express themselves. Some students try to 

attend the school with the best uniform. This is a different way to look at  
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15 

 

uniforms. An old tradition is 

turning into a new fashion. 

 

 

 

 

 

MAIN IDEA  

7. What is the main topic of this passage? 

A. School in different countries 

B. Different kind of uniforms 

C. Clothes for school 

D. The best schools 

 

DETAIL  

8. Why do some people say uniforms are important? 

A. They don’t let students express themselves. 

B. They help students study better. 

C. They aren’t common. 

D. They look nicer than ordinary clothes. 

 

INFERENCE  

9. People who like uniforms believe it’s important to 

A. look attractive. 

B. be fashionable. 

C. attend the best school. 

D. follow rules. 

WHICH MEANING? 

What does wear mean in line 1? 

1. (verb) put on clothes 

2. (noun) clothes 

3.    (verb)        to become old from use 
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D ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 10 - 12 

 

 SKYSCRAPERS 
 

 

 
Alain Robert climbs a skyscraper 

PEOPLE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

Alain Robert and Han Qizhi 
Alain Robert has a nickname-Spiderman. It comes from his unusual hobby.  

He climbs tall buildings. He has climbed more than 30 tall buildings around  

the world. In 2001, he planned to climb the Jinmao Tower in China. It is 88 

stories tall. 

Robert made plans. He got special shoes and gloves. However, he couldn’t  

get permission to climb. Also, the weather was bad. Robert decided not to 

climb. It was too dangerous. 

A few days later, Han Qizhi walked by the Jinmao Tower. He wasn’t a famous 

climber. He was a shoe salesman. He didn’t have any plans or special shoes  

or gloves. He didn’t have permission, and he wasn’t concerned about the 

weather. He just looked at the tower, took off his jacket, and started to climb. 
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Han felt lucky because he escaped death, but he didn’t escape the police.  

They put him in jail for a few days. After that, he decided not to try climbing 

any more buildings. 

  WHICH MEANING? 

What does got mean in line 5? 

1. (verb) arrived 

2. (verb) became 

3. (verb) bought 

MAIN IDEA  

10. What is the main topic of this passage? 

A. A famous climber 

B. The weather in China 

C. Climbing a tall building 

D. The Jinmao Tower 

 

DETAIL  

11. Why didn’t Alain Robert climb the Jinmao Tower? 

A. He was too tired. 

B. Han Qizhi wanted to climb it first. 

C. He couldn’t get permission, and the weather was bad. 

D. He didn’t have special shoes and gloves. 
 

INFERENCE  

12. Why did the police put Han Qizhi in jail? 

A. He climbed the building without permission. 

B. He stole something from Alain Robert. 

C. He didn’t wear special gloves. 

D. He climbed in bad weather. 
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E ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 13 - 15 

  

 

The Taipei 101 Tower 

PLACES  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

The Taipei 101 Tower 
The Taipei 101 Tower in Taiwan is one of the tallest buildings in the 

world. It is 508 meters tall. It has an unusual design. It looks like a 

bamboo plant. The lucky number eight is also part of the design. Each 

section of the building has eight floors. 

The tower is like a small city. There is parking for more than 1,800 cars 

underground. A shopping mall fills several floors. There are two hotels, 

a health club, many restaurants, and a lot of offices. 

Near the top of the building—on floors 89 to 91—there are observation 

areas with good views of Taipei. You can get to these on some of the 

world’s fastest elevators. The elevators travel 1,000 meters a minute. It 

takes just 39 seconds to  
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get to the 89th floor. From 

there, you can look down on 

all the other skyscrapers 

below. 
 

 

 

 

MAIN IDEA  

13. What is the main topic of this passage? 

A. A tall building 

B. Fast elevators 

C. Good views 

D. A large shopping mall 

 

DETAIL  

14. What does the building look like? 

A. A number eight 

B. A large car 

C. A bamboo plant 

D. A small tower 
 

INFERENCE   

15. Why do people go to the top of the Taipei 101 Tower? 

A. To go shopping 

B. To get good luck 

C. To look at bamboo plants 

D. To see views of the city 

 

WHICH MEANING? 

What does floor mean in line 4? 

1. (noun) a story in a building 

2. (verb) give a big surprise 

3.    (noun) ground 
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F ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 16 - 18 

  

 

THINGS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

Building Skyscrapers 
One hundred and fifty years ago, builders made walls from  

stone or brick with iron supports. These walls couldn’t support  

very tall buildings. Then, builders started to construct buildings  

with steel. Steel is stronger and lighter than iron. It can support  

very tall buildings. 

The first building to have a passenger elevator was a five-story  

store in New York. The invention of the elevator made it possible  

to have much taller buildings. People didn’t have to walk up  

hundreds of stairs to reach the top of the building. 

People built the first skyscraper in Chicago in 1885. It was only 

10 stories high. Now we build skyscrapers that are much, much  

taller. Two of the tallest are the Taipei 101 Tower in Taiwan and  

the Petronas Towers in Kuala Lumpur. Because of new technology,  
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we now have stronger construction materials and faster elevators. 

Skyscrapers will get taller and taller. 

MAIN IDEA  

16. What is the main topic of this passage? 

A. The first skyscraper 

B. Skyscraper construction 

C. The first elevator 

D. The tallest buildings in the world 

 

DETAIL 

17. What did people use to construct buildings 150 years ago? 

A. Stone 

B. Brick 

C. Iron 

D. All of the above 
 

INFERENCE  

18. One hundred and fifty years ago, buildings 

A. had steel supports. 

B. weren’t very tall. 

C. had fast elevators. 

D. didn’t have stairs. 

 

WHICH MEANING? 

What does high mean in line 11? 

1. (adjective) important 

2. (adjective) tall 

3.    (adjective)     a lot 
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G ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 19 - 21 

 

 ANTARCTICA 
 

 

 
Shackleton’s ship the Endurance 

PEOPLE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

Ernest Shackleton 

In 1914, Ernest Shackleton was looking for people to go with him on a 

journey to Antarctica. “Men wanted for dangerous journey. Small  

wages. Very cold. Long months of darkness. Safe return doubtful.”  

He found 27 people. In December, they sailed for Antarctica on a ship  

called the Endurance. 

In Antarctica, thousands of miles from home, their wooden ship became 

trapped in the ice. They stayed with their ship for ten months through  

the cold, dark winter. Finally, the ice destroyed it. 

The men had to walk for five months to reach open water. They pulled three 

small boats with them. Shackleton and five others sailed in one of the small 

boats to find help. They sailed 800 miles and 17 days across stormy seas to 

reach South Georgia Island. 
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15 

105 days later, the men whom Shackleton had left behind on the ice  

saw a ship. It was Shackleton coming back to rescue them. In August,  

1916, all 28 returned home safely. 

  WHICH MEANING? 

What does through mean in line 7? 

1. (adjective) finished 

2. (preposition) because of 

3. (preposition) during 

MAIN IDEA  

19. What is the main topic of this passage? 

A. A dangerous journey 

B. Antarctica 

C. The life of Ernest Shackleton 

D. sailing small boats 

 

DETAIL  

20. What was wrong with the ship?  

A. The ice broke it. 

B. It wasn’t warm enough. 

C. It didn’t sail very fast. 

D. There wasn’t enough room for all the men. 

 

INFERENCE  

21. What is true about the men who sailed on the Endurance? 

A. They didn’t earn much money. 

B. Some of them died on the ice. 

C. Most of them were afraid of danger. 

D. None of the above 
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H ) Read the passage again and answer the questions. Circle your answers. 22 - 24 

 

                STUNTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Michelle  Yeoh 

 

PEOPLE  
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10 

 

 

Michelle  Yeoh 

When Michelle Yeoh was a girl, she dreamed of being a dancer. Later on, 

she became a beauty queen.  But she isn’t famous for these things.  She is 

famous for her amazing work in movies as an actress and stunt performer. 

Michelle Yeoh was born in Malaysia. As a young girl she enjoyed sports, 

especially swimming.  She liked music and art, too,  but she loved dance 

the most.  As a teenager, she went to England to study dance.  While 

studying dance, she injured her back. That’s when she started studying 

acting instead.  After Yeoh went back home,  she participated in a beauty 

contest.  She won and become Miss Malaysia.  Soon after that, she went 

to Hong Kong to become an actress. While she worked in the movies, she 

watched the stunt actors. She decided that she wanted to do stunts, too. 

She spent hours every day at the gym. She learned how to punch and 
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15 

 

 

 

kick. She started doing her own stunts in the movies. Yeoh starred in her 

first movie in 1979. In her movies, she does most of her own stunts. In one 

movie, she rode a motorcycle along the roof of a moving train. In another, 

she jumped off a bridge and onto a moving truck. She became famous 

around the world when she starred in Tomorrow Never Dies with Pierce 

Brosnan. In 2000,  she starred in Crouching Tiger,  Hidden Dragon. 

Michelle Yeoh is one of the most famous stunt actors in the world. Her 

amazing stunts fascinate people everywhere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAIN IDEA 

22.  What is this passage mainly about ? 

 A.  Hong Kong movies 

 B.  A beauty contest 

 C.  A movie actress 

 D.  Pierce Brosnan 

 

 

 

 

 
 

WHICH MEANING? 

What does back mean in line 7? 

1.  (preposition)          behind 

2.  (verb)                     move backwards 

3.  (noun)                    a part of the body 
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DETAIL 

23. What did Yeoh do in 1979 ? 

A. She won a beauty contest. 

B. She acted in a movie. 

C. She jumped off a bridge. 

D. She hurt her back. 
 

INFERENCE 

24. Why did Yeoh stop studying dance ? 

A. Dance lessons were too expensive. 

B. Her real dream was to be a movie star. 

C. Her parents wanted her to be an actress. 

D. She couldn’t dance with an injured back. 
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I ) Read the passage again and answer the questions. Circle your answers. 25 - 27 

 

 

 

 

  

 

PLACES  
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10 

 

 

 

 

15 

 

 

 

Stunt Schools 
Where do you go to become a stunt actor ? Jackie Chan went to the China 

Drama Academy in Hong Kong. Everyday from 5 A.M. to midnight, he and his 

classmates studied singing, acrobatics, gymnastics, and martial arts. They 

started at a young age and lived at the school. Jackie Chan lived at the school for 

ten years. The students at the China Drama Academy were very strong and very 

well trained. Many stunt actors came from this school. They were called Red 

Trousers because the students were required to wear red trousers at school. 

There are other training centers, such as the Seoul Action School in Korea, 

where you don’t have to enroll at such a young age. At this school, you can learn 

everything from basic gymnastics and martial arts to stunt driving in six months. 

Many students don’t finish. The courses are very difficult both mentally and 

physically. Applicants to the Seoul Action School must be between  19 and 27 

years old, at least 170 centimeters tall, and must look good in films. The 

teachers at the Seoul Action School work in Korean films and know all about 

martial arts as well as Hollywood-style car chases and crashes. If you have less 

time, you can take a three-week course at the International Stunt School in 

Seattle. In three weeks, you will learn basic fire and driving stunts, gymnastics, 

and high falls. If you are really short on time, you can even take a stunt course  
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by mail ! 

 

MAIN IDEA 

25. What is this passage mainly about ? 

A. The China Drama Academy 

B. Different stunt schools 

C. Famous stunt actors 

D. Korean films 
 

DETAIL 

26. What is one thing you cannot study at the Seoul Action School ? 

A. Singing 

B. Martial arts 

C. Gymnastics 

D. Stunt driving 
 

INFERENCE 

27. Why did Jackie Chan live at the China Drama Academy ? 

A. He had to study longer than the other students. 

B. The academy was very far from his house. 

C. All the academy students lived there. 

D.  He didn’t have his own home. 

WHICH MEANING? 

What does age mean in line 4 ? 

1. (verb)    become older 

2.    (noun)   the number of years you have lived 

3.     (noun)  an important period in history 
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J ) Read the passage again and answer the questions. Circle your answers. 28 - 30 

 

 

 

 

 

THINGS  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

MOVIE STUNTS        

A Stunt actor’s job looks exciting, but it is often difficult and dangerous. Stunt 

actors jump off high buildings, fall off mountains, get shot, crash cars, or catch 

on fire. They need special training to do these stunts safely, and they need good 

acting skills to make the stunts look real. 

Stunt actors have to know different punches and kicks for stunt fighting. They 

have to make the audience believe the fight is a real fight. If they receive a 

punch or a kick, they have to make the pain look real. 

Sometimes stunt actors have to fall or jump from very high places. They usually 

fall onto an airbag, but while they fall they have to act. For example, maybe 

someone shoots the character while he is falling. The stunt actor has to pretend 

he is really in pain. Stunt actors often have to do driving stunts like making the 

car spin around, turn over, and finally crash. Then they have to run away from 

the burning car before it explodes. Fire stunts are very risky. Stunt actors use 

real fire. Even though they use fire suits, gloves, powder, and other things to 
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15 protect themselves during fire stunts, the flames are still hot. Of course, stunts 

aren’t real, but they are still risky. Stunt actors have to look injured. At the same 

time, they have to protect themselves from really being injured. You need a lot 

of skill to do stunts. You also need to be brave. 

   

WHICH MEANING? 

What does  character  mean in line 10? 

1. (noun) a person in a book or movie 

2. (noun)  a Chinese letter 

3. (noun) personality 

 

 

 

 

MAIN IDEA 

28. What is this passage mainly about ? 

A. How to become a stunt actor 

B. Safety while doing stunts 

C. Learning stunt skills 

D. A stunt actor’s job 

 
 

DETAIL 

29. Which of the following is NOT true ? 

A. Actors use real fire during fire stunts. 

B. Most stunts are not really dangerous. 

C. Stunt actors pretend to feel pain. 

D. A stunt fight looks real to the audience. 
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INFERENCE 

30. What is a fire suit ? 

A. Clothes that don’t burn easily 

B. A uniform for a fire fighter 

C. Clothes the color of fire 

D. A very warm suit 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ�การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ 

นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 (ฉบับหลงัเรียน) 
………………………………………………………………………………………………………. 

คาํชี�แจง 

1. แบบทดสอบฉบบันี� เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก  จาํนวน  30  ขอ้ 

2. หา้มนกัศึกษาขีดเขียนขอ้ความใด ๆ ลงไปในแบบทดสอบ 

3. ใหน้กัศึกษาเลือกคาํตอบที�ถกูตอ้งที�สุดเพียงคาํตอบเดียวและกาเครื�องหมาย  x  ลงในช่องตวั   

     a , b , c , หรือ d  ในกระดาษคาํตอบดงัตวัอยา่ง 

 

     MAIN IDEA  

     What is the main topic of this passage?   

E. The sport of skating 

F. The Winter Olympic Games 

G. A champion skater 

H. A gold medal 

 

ขอ้ที� A B C D 

1  x   

 

4. ถา้นกัศึกษาตอ้งการแกไ้ขคาํตอบใหขี้ดเสน้ทบัเครื�องหมาย  x  แลว้คาํตอบใหม่ดงัตวัอยา่ง   

   

ขอ้ที� A B C D 

1 x x   
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A ) Read the passage again and answer the questions. Circle your answers. 1 - 3 

 

 

 

 

 

THINGS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

MOVIE STUNTS        
A Stunt actor’s job looks exciting, but it is often difficult and dangerous. Stunt 

actors jump off high buildings, fall off mountains, get shot, crash cars, or catch 

on fire. They need special training to do these stunts safely, and they need good 

acting skills to make the stunts look real. 

Stunt actors have to know different punches and kicks for stunt fighting. They 

have to make the audience believe the fight is a real fight. If they receive a 

punch or a kick, they have to make the pain look real. 

Sometimes stunt actors have to fall or jump from very high places. They usually 

fall onto an airbag, but while they fall they have to act. For example, maybe 

someone shoots the character while he is falling. The stunt actor has to pretend 

he is really in pain. Stunt actors often have to do driving stunts like making the 

car spin around, turn over, and finally crash. Then they have to run away from 

the burning car before it explodes. Fire stunts are very risky. Stunt actors use 

real fire. Even though they use fire suits, gloves, powder, and other things to 
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15 protect themselves during fire stunts, the flames are still hot. Of course, stunts 

aren’t real, but they are still risky. Stunt actors have to look injured. At the same 

time, they have to protect themselves from really being injured. You need a lot 

of skill to do stunts. You also need to be brave. 

   

WHICH MEANING? 

What does  character  mean in line 10? 

1. (noun) a person in a book or movie 

2. (noun)  a Chinese letter 

3. (noun) personality 

 

 

MAIN IDEA 

1. What is this passage mainly about ? 

A. How to become a stunt actor 

B. Safety while doing stunts 

C. Learning stunt skills 

D. A stunt actor’s job 

 

DETAIL 

2. Which of the following is NOT true ? 

A. Actors use real fire during fire stunts. 

B. Most stunts are not really dangerous. 

C. Stunt actors pretend to feel pain. 

D. A stunt fight looks real to the audience. 
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INFERENCE 

3. What is a fire suit ? 

A. Clothes that don’t burn easily 

B. A uniform for a fire fighter 

C. Clothes the color of fire 

D. A very warm suit 
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B ) Read the passage again and answer the questions. Circle your answers. 4 - 6 
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10 
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Stunt Schools 
Where do you go to become a stunt actor ? Jackie Chan went to the China 

Drama Academy in Hong Kong. Everyday from 5 A.M. to midnight, he and his 

classmates studied singing, acrobatics, gymnastics, and martial arts. They 

started at a young age and lived at the school. Jackie Chan lived at the school for 

ten years. The students at the China Drama Academy were very strong and very 

well trained. Many stunt actors came from this school. They were called Red 

Trousers because the students were required to wear red trousers at school. 

There are other training centers, such as the Seoul Action School in Korea, 

where you don’t have to enroll at such a young age. At this school, you can learn 

everything from basic gymnastics and martial arts to stunt driving in six months. 

Many students don’t finish. The courses are very difficult both mentally and 

physically. Applicants to the Seoul Action School must be between  19 and 27 

years old, at least 170 centimeters tall, and must look good in films. The 

teachers at the Seoul Action School work in Korean films and know all about 

martial arts as well as Hollywood-style car chases and crashes. If you have less 

time, you can take a three-week course at the International Stunt School in 

Seattle. In three weeks, you will learn basic fire and driving stunts, gymnastics, 

and high falls. If you are really short on time, you can even take a stunt course  
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 by mail ! 

 

 

 

 

 

MAIN IDEA 

4. What is this passage mainly about ? 

A. The China Drama Academy 

B. Different stunt schools 

C. Famous stunt actors 

D. Korean films 

 

DETAIL 

5. What is one thing you cannot study at the Seoul Action School ? 

A. Singing 

B. Martial arts 

C. Gymnastics 

D. Stunt driving 

 

INFERENCE 

6. Why did Jackie Chan live at the China Drama Academy ? 

A. He had to study longer than the other students. 

B. The academy was very far from his house. 

C. All the academy students lived there. 

D.  He didn’t have his own home. 

WHICH MEANING? 
What does age mean in line 4 ? 
1. (verb)    become older 
2.    (noun)   the number of years you have 
lived 
3.     (noun)  an important period in history 
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C ) Read the passage again and answer the questions. Circle your answers. 7 - 9 

 

                STUNTS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Michelle  Yeoh 

 

PEOPLE  
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10 

 

 

 

Michelle  Yeoh 

When Michelle Yeoh was a girl, she dreamed of being a dancer. Later on, 

she became a beauty queen.  But she isn’t famous for these things.  She is 

famous for her amazing work in movies as an actress and stunt performer. 

Michelle Yeoh was born in Malaysia. As a young girl she enjoyed sports, 

especially swimming.  She liked music and art, too,  but she loved dance 

the most.  As a teenager, she went to England to study dance.  While 

studying dance, she injured her back. That’s when she started studying 

acting instead.  After Yeoh went back home,  she participated in a beauty 

contest.  She won and become Miss Malaysia.  Soon after that, she went 

to Hong Kong to become an actress. While she worked in the movies, she 

watched the stunt actors. She decided that she wanted to do stunts, too. 

She spent hours every day at the gym. She learned how to punch and  
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15 

 

 

kick. She started doing her own stunts in the movies. Yeoh starred in her 

first movie in 1979. In her movies, she does most of her own stunts. In one 

movie, she rode a motorcycle along the roof of a moving train. In another, 

she jumped off a bridge and onto a moving truck. She became famous 

around the world when she starred in Tomorrow Never Dies with Pierce 

Brosnan. In 2000,  she starred in Crouching Tiger,  Hidden Dragon. 

Michelle Yeoh is one of the most famous stunt actors in the world. Her 

amazing stunts fascinate people everywhere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAIN IDEA 

7.  What is this passage mainly about ? 

 A.  Hong Kong movies 

 B.  A beauty contest 

 C.  A movie actress 

 D.  Pierce Brosnan 

 

 

 

 

 

WHICH MEANING? 

What does back mean in line 7? 

1.  (preposition)          behind 

2.  (verb)                     move backwards 

3.  (noun)                    a part of the body 
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DETAIL 

8. What did Yeoh do in 1979 ? 

A. She won a beauty contest. 

B. She acted in a movie. 

C. She jumped off a bridge. 

D. She hurt her back. 

 

INFERENCE 

9. Why did Yeoh stop studying dance ? 

A. Dance lessons were too expensive. 

B. Her real dream was to be a movie star. 

C. Her parents wanted her to be an actress. 

D. She couldn’t dance with an injured back. 
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D ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 10 - 12 

 

 ANTARCTICA 
 

 

 
Shackleton’s ship the Endurance 

PEOPLE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

Ernest Shackleton 

In 1914, Ernest Shackleton was looking for people to go with him on a 

journey to Antarctica. “Men wanted for dangerous journey. Small  

wages. Very cold. Long months of darkness. Safe return doubtful.”  

He found 27 people. In December, they sailed for Antarctica on a ship  

called the Endurance. 

In Antarctica, thousands of miles from home, their wooden ship became 

trapped in the ice. They stayed with their ship for ten months through  

the cold, dark winter. Finally, the ice destroyed it. 

The men had to walk for five months to reach open water. They pulled three 

small boats with them. Shackleton and five others sailed in one of the small 

boats to find help. They sailed 800 miles and 17 days across stormy seas to 

reach South Georgia Island. 
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15 

105 days later, the men whom Shackleton had left behind on the ice  

saw a ship. It was Shackleton coming back to rescue them. In August,  

1916, all 28 returned home safely. 

  WHICH MEANING? 

What does through mean in line 7? 

1. (adjective) finished 

2. (preposition) because of 

3. (preposition) during 

MAIN IDEA  

10. What is the main topic of this passage? 

A. A dangerous journey 

B. Antarctica 

C. The life of Ernest Shackleton 

D. sailing small boats 

 

DETAIL  

11. What was wrong with the ship?  

A. The ice broke it. 

B. It wasn’t warm enough. 

C. It didn’t sail very fast. 

D. There wasn’t enough room for all the men. 

 

INFERENCE  

12. What is true about the men who sailed on the Endurance? 

A. They didn’t earn much money. 

B. Some of them died on the ice. 

C. Most of them were afraid of danger. 

D. None of the above 
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E ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 13 - 15 

  

 

THINGS  
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Building Skyscrapers 
One hundred and fifty years ago, builders made walls from  

stone or brick with iron supports. These walls couldn’t support  

very tall buildings. Then, builders started to construct buildings  

with steel. Steel is stronger and lighter than iron. It can support  

very tall buildings. 

The first building to have a passenger elevator was a five-story  

store in New York. The invention of the elevator made it possible  

to have much taller buildings. People didn’t have to walk up  

hundreds of stairs to reach the top of the building. 

People built the first skyscraper in Chicago in 1885. It was only 

10 stories high. Now we build skyscrapers that are much, much  

taller. Two of the tallest are the Taipei 101 Tower in Taiwan and  

the Petronas Towers in Kuala Lumpur. Because of new technology,  
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we now have stronger construction materials and faster elevators. 

Skyscrapers will get taller and taller. 

MAIN IDEA  

13. What is the main topic of this passage? 

A. The first skyscraper 

B. Skyscraper construction 

C. The first elevator 

D. The tallest buildings in the world 

 

DETAIL 

14. What did people use to construct buildings 150 years ago? 

A. Stone 

B. Brick 

C. Iron 

D. All of the above 

 

INFERENCE  

15. One hundred and fifty years ago, buildings 

A. had steel supports. 

B. weren’t very tall. 

C. had fast elevators. 

D. didn’t have stairs. 

WHICH MEANING? 

What does high mean in line 11? 

1. (adjective) important 

2. (adjective) tall 

3.    (adjective)     a lot 
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F ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 16 - 18 

  

 
The Taipei 101 Tower 

PLACES  
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10 

The Taipei 101 Tower 
The Taipei 101 Tower in Taiwan is one of the tallest buildings in the 

world. It is 508 meters tall. It has an unusual design. It looks like a 

bamboo plant. The lucky number eight is also part of the design. Each 

section of the building has eight floors. 

The tower is like a small city. There is parking for more than 1,800 cars 

underground. A shopping mall fills several floors. There are two hotels, 

a health club, many restaurants, and a lot of offices. 

Near the top of the building—on floors 89 to 91—there are observation 

areas with good views of Taipei. You can get to these on some of the 

world’s fastest elevators. The elevators travel 1,000 meters a minute. It 

takes just 39 seconds to  
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get to the 89th floor. From 

there, you can look down on 

all the other skyscrapers 

below. 
 

 

 

 

MAIN IDEA  

16. What is the main topic of this passage? 

A. A tall building 

B. Fast elevators 

C. Good views 

D. A large shopping mall 

 

DETAIL  

17. What does the building look like? 

A. A number eight 

B. A large car 

C. A bamboo plant 

D. A small tower 

 

INFERENCE   

18. Why do people go to the top of the Taipei 101 Tower? 

A. To go shopping 

B. To get good luck 

C. To look at bamboo plants 

D. To see views of the city 

 

WHICH MEANING? 

What does floor mean in line 4? 

1. (noun) a story in a building 

2. (verb) give a big surprise 

3.    (noun) ground 
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G ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 19 - 21 

 

 SKYSCRAPERS 
 

 

 
Alain Robert climbs a skyscraper 

PEOPLE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

Alain Robert and Han Qizhi 
Alain Robert has a nickname-Spiderman. It comes from his unusual hobby.  

He climbs tall buildings. He has climbed more than 30 tall buildings around  

the world. In 2001, he planned to climb the Jinmao Tower in China. It is 88 

stories tall. 

Robert made plans. He got special shoes and gloves. However, he couldn’t  

get permission to climb. Also, the weather was bad. Robert decided not to 

climb. It was too dangerous. 

A few days later, Han Qizhi walked by the Jinmao Tower. He wasn’t a famous 

climber. He was a shoe salesman. He didn’t have any plans or special shoes  

or gloves. He didn’t have permission, and he wasn’t concerned about the 

weather. He just looked at the tower, took off his jacket, and started to climb. 
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Han felt lucky because he escaped death, but he didn’t escape the police.  

They put him in jail for a few days. After that, he decided not to try climbing 

any more buildings. 

  WHICH MEANING? 

What does got mean in line 5? 

1. (verb) arrived 

2. (verb) became 

3. (verb) bought 

MAIN IDEA  

19. What is the main topic of this passage? 

A. A famous climber 

B. The weather in China 

C. Climbing a tall building 

D. The Jinmao Tower 

 

DETAIL  

20. Why didn’t Alain Robert climb the Jinmao Tower? 

A. He was too tired. 

B. Han Qizhi wanted to climb it first. 

C. He couldn’t get permission, and the weather was bad. 

D. He didn’t have special shoes and gloves. 

 

INFERENCE  

21. Why did the police put Han Qizhi in jail? 

A. He climbed the building without permission. 

B. He stole something from Alain Robert. 

C. He didn’t wear special gloves. 

D. He climbed in bad weather. 
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H ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 22 - 24 
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School Uniforms 
In many countries, like Britain and Japan, wearing school uniforms is still a 

tradition, but in others, like the United States, France, and Germany, uniforms 

are not so common. 

Some people say that uniforms are important. Uniforms help students learn to 

obey rules and learn to study better. They make all the students equal in 

appearance. They also help students feel like part of the school. 

Other people disagree. They say that uniforms are uncomfortable and 

unattractive. Most importantly, they say that when students wear uniforms, 

they can’t express themselves with their clothes. 

Some students think uniforms can be attractive. Some school students make 

small changes to their uniforms because they want to look more fashionable. 

They use their uniforms as a way to express themselves. Some students try to 

attend the school with the best uniform. This is a different way to look at  
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15 

 

uniforms. An old tradition is 

turning into a new fashion. 

 

 

 

 

 

MAIN IDEA  

22. What is the main topic of this passage? 

A. School in different countries 

B. Different kind of uniforms 

C. Clothes for school 

D. The best schools 

 

DETAIL  

23. Why do some people say uniforms are important? 

A. They don’t let students express themselves. 

B. They help students study better. 

C. They aren’t common. 

D. They look nicer than ordinary clothes. 

 

INFERENCE  

24. People who like uniforms believe it’s important to 

A. look attractive. 

B. be fashionable. 

C. attend the best school. 

D. follow rules. 

WHICH MEANING? 

What does wear mean in line 1? 

1. (verb) put on clothes 

2. (noun) clothes 

3.    (verb)        to become old from use 
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I ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 25 - 27 
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Ask the Fashion Lady 
Dear Fashion Lady, 

I love clothes. I have lots of them. My closet is a big  

mess. I can never find my favorite clothes. Please help!  

Miss Mess 

 

Dear Miss Mess, 

You love your clothes, so take care of them. First, hang them up.  

Then, organize them. 

There are many ways to organize your clothes. Your clothes express your 

personality. If you are artistic, you can organize your clothes by color. Then, it 

will be easy to find your green sweater or black jeans. If you are an active 

person, organize your clothes by activity. Organize them into school clothes, 

party clothes, sports clothes, and casual clothes. Maybe you are a practical 

person. Organize your closet into spring, summer, fall, and winter clothes. 

Match your organization system to your personality. Then your clothes will  
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15 match your style and look 

good on you. Fashion 

Lady 

WHICH MEANING? 

What does fall mean in line 13? 

1. (verb) go down 

2. (noun) a season of the year 

3. (noun) a place where water goes over rocks 

 

MAIN IDEA  

25. Why did Miss Mess write the letter? 

A. She wants more clothes. 

B. She takes art classes. 

C. She needs help with her closet. 

D. She’s going to a party. 

 

DETAIL  

26. What is true about Miss Mess’s closet? 

A. It’s empty. 

B. It’s full of art. 

C. It’s doesn’t have nice clothes. 

D. It isn’t organized. 

 

INFERENCE   

27. Fashion Lady is probably? 

A. a relative of Miss Mess. 

B. a writer for a magazine. 

C. a teacher of Miss Mess. 

D. an artist. 
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J ) Read the passage and answer the questions. Circle your answers. 28 - 30 

                  CLOTHES 
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Kate Moss 
Kate Moss never planned to become a fashion model. It happened by accident. 

One day she was on an airplane with her family when an agent spotted her. The 

agent told Moss, “I can get you work as a model.” Moss was only 14. 

Moss visited the agent in London. They took photographs. In just one week, 

Moss got her first job. She told her friends in school about it. They were thrilled 

to see her picture in a magazine. 

She continued to go to school and to model. When she had a job as a model, she 

took the train to London after school. On the train, she changed out of her 

school uniform and put on ordinary clothes. Then, she got a job with Calvin 

Klein, and her life changed. Suddenly, her pictures were everywhere. Now, 

Kate Moss is famous, and she is the wealthiest model in Britain. 
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 WHICH MEANING? 

What does work mean in line 3? 

1. (verb) run a machine 

2. (noun) a piece of art 

3. (noun) a job 

 

MAIN IDEA  

28. What is the main topic of this passage? 

A. The work of an agent 

B. A famous fashion model 

C. Different kinds of clothes 

D. A fashion magazine 

 

DETAIL  

29. What did Kate do on the way to London?  

A. She bought new clothes. 

B. She washed her clothes. 

C. She gave away her clothes. 

D. She put on different clothes. 

 

INFERENCE  

30. When did Kate first become famous? 

A. When she met the agent on the airplane 

B. When she got her first modeling job 

C. When she got a job with Calvin Klein 

D. When she became the wealthiest model in Britain 
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แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ     

 โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R  แผนที� 1 

Unit 1 : HARRY  POTTER 

Topic : People : J.K. Rowling 

รหสัวิชา 1551101 ชื�อรายวิชา การฟังและการพดู  1      สาขาวิชา  ภาษาองักฤษ 

ภาคเรียนที� 1    เวลา 3 ชั�วโมง               นกัศกึษาสาขาวิชาการศกึษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2

       ผูส้อน นายภูมินทร์   เหลาอาํนาจ 

 

1. เป้าหมายหลกัของการเรียนรู้ 

 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ต 1.1   เขา้ใจและตีความเรื�องที�ฟังและอ่านจากสื�อประเภทต่าง ๆ  และ 

แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ตวัชี�วดั    

4.  จบัใจความสาํคญั บอกรายละเอียดของเรื�อง สรุปใจความสาํคญัและแสดงความ 

คิดเห็นจากการอ่านเรื�องที�เป็นสารคดีและบนัเทิงคดี  พร้อมทั�งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้     

   1. นกัศึกษาสามารถบอกความหมายของคาํศพัทที์�กาํหนดใหไ้ด ้(K) 

   2. นกัศึกษาสามารถอ่านจบัใจความสาํคญัได ้(K)  

   3. นกัศึกษาสามารถใช ้ Wh – Questions ได ้(K) 

   4. มีทกัษะกระบวนการอ่าน (P) 

   5. นกัศึกษามีนิสยัรักในการอ่านที�ดีและมีประสิทธิภาพ (A) 

  

3. สาระสําคญั 

 ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เกี�ยวกบัการเรียน การอ่านจบัใจความสาํคญั การใช ้Wh – Questions  

รวมถึงคาํศพัทต่์าง ๆ ในเนื�อเรื�อง และใชค้าํถามเพื�อให้นักเรียนเกิดทกัษะกระบวนการอ่าน และมี

นิสยัรักในการอ่านที�ดีและมีประสิทธิภาพ 
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4. สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ (Knowledge) 

หน้าที�ทางภาษา  (Function)  ask and answer the questions  

คาํศัพท์ (Vocabulary)  author , continue , famous , graduation , grow up ,  

make up , passion , publisher , rabbit , write down 

โครงสร้างประโยค (Structure)  Wh - Questions    

วฒันธรรม (Culture)  ความแตกต่างของการออกเสียงสูง- ต ํ�า และการเนน้เสียง 

หนกัเบาในการออกเสียงภาษาไทยและภาษาองักฤษ  

ทักษะกระบวนการ (Process)  

    ทกัษะกระบวนการอ่าน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (Attribute)  

    มีนิสยัรักในการอ่านที�ดีและมีประสิทธิภาพ  

 

5. หลกัฐานของการเรียนรู้     
 5.1 ชิ�นงาน / ภาระงาน 

  1. Word Focus : Match the words with their definitions. A and B 

  2. Check your comprehension 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการอ่านจบัใจความสาํคญั 

4. แบบประเมินพฤติกรรมการมนิีสยัรักในการอ่านที�ดีและมีประสิทธิภาพ 

  5.2 การวดัผลและประเมนิผล  

  1. ตรวจ Word Focus : Match the words with their definitions. A and B ไดอ้ยา่งนอ้ย 8  

  คะแนน 

  2. ตรวจ Check your comprehension ไดอ้ยา่งนอ้ย 4 คะแนน 

3. ประเมินพฤติกรรมการอ่านจบัใจความสาํคญั นกัศกึษามพีฤติกรรมตามแบบการประเมนิ   

ระดบั  2  ขึ�นไปถือว่าผา่น 

4. ประเมินพฤติกรรมการมนิีสยัรักในการอ่านที�ดีและมีประสิทธิภาพ นกัเรียนมีพฤติกรรม 

ตามแบบการประเมนิ อยา่งนอ้ย  3  ขอ้ ขึ�นไปถือว่าผา่น  
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6. การจดักจิกรรมการเรียนการสอน   (โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R) 

ขั�นที� 1 ขั�นสาํรวจ (Survey) ใหน้กัศึกษาอ่านเนื�อเรื�องอยา่งคร่าว ๆ โดยครูคอยชี�แนะวิธีการ 

อ่านและใหน้กัศึกษาสาํรวจประโยคแต่ละยอ่หนา้  พร้อมทั�งใหฝึ้กอ่านแบบกวาดสายตาอยา่งรวดเร็ว 

 Scan 

   A. Guess if this is true or false. Circle  a  or  b. 

   J.K. Rowling studied English at university. 

   a. True  b. False 

   B. Scan the passage quickly to check your answer. 

ขั�นที� 2 ขั�นตั�งคาํถาม (Question) ครูทบทวนโครงสร้างประโยคคาํถามที�ถามโดยใช ้ Wh –  

Questions โดยครูยกตวัอยา่งคาํถาม เพื�อฝึกการตอบเป็นแนวทางแก่นกัศกึษาโดยฝึกการตั�งคาํถาม

ในระดบัการจบัใจความสาํคญั  ดงันี�  

 T : What is this reading mainly about? 

 S : …………………………………… 

 (นกัศกึษาช่วยกนัตรวจสอบเนื�อเรื�องและตอบคาํถาม) 

 2.1 ใหน้กัศึกษาแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  ใหฝึ้กตั�งคาํถาม 2-3 คาํถาม จากเนื�อเรื�องแต่ละยอ่

หนา้ 

 2.2 ครูเขียนคาํถามของนกัศึกษาแต่ละกลุ่มบนกระดาน  และช่วยกนัคดัเลือกคาํถามของแต่

ละกลุ่ม 

ขั�นที� 3 ขั�นการอ่านอยา่งรอบคอบ (Read) ครูใหน้กัศกึษาอา่นบทอ่านเพื�อทาํความเขา้ใจเนื�อ 

เรื�องอีกครั� ง  เพื�อคน้หาคาํตอบจากคาํถามที�ตั�งไว ้ เมื�อนกัศกึษาหาคาํตอบไดแ้ลว้ก็ตอบปากเปล่าให้

สมาชิกในกลุ่มทราบ  ครูเพิ�มคาํถามเพื�อวดัความเขา้ใจในระดบัการจบัใจความสาํคญั ดงันี�  

 T : Before she became a famous author , what did Rowling do? 

 S : ……………………………………………………………… 

 T : Why did Rowling go to Portugal? 

 S : ……………………………………………………………… 

 T : What were Rowling’s first stories about? 

 S : ……………………………………………………………… 
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 T : Where did Rowling teach French? 

 S : ……………………………………………………………… 

 T : What is true about Rowling? 

 S : ………………………………………………………………. 

(นกัศกึษาช่วยกนัตรวจสอบเนื�อเรื�องและตอบคาํถาม) 

ขั�นที� 4 ขั�นการจดจาํ (Recite) นกัศึกษาอ่านเนื�อเรื�องที�กาํหนดใหแ้ลว้จบัใจความสาํคญัของ 

เรื�อง  โดยครูชี�แนะขอ้ความที�สาํคญัใหน้กัศกึษาขีดเสน้ใตเ้พื�อเตือนความจาํ  ครูกระตุน้ใหน้กัศึกษา

คิดว่าจากการอ่านครั� งนี�นกัศกึษาไดค้วามคิดอะไรใหม่ ๆ บา้ง  ครูทดสอบความเขา้ใจโดยให้

นกัศกึษาปิดเนื�อเรื�องแลว้ใหต้อบคาํถาม  ถา้ตอบไม่ไดก้็ใหย้อ้นดูที�ขีดเสน้ใต ้ หรือบนัทึกเอาไว ้

ขั�นที� 5 ขั�นเขียนสรุปใจความ (Write) เมื�อนกัศึกษาอ่านเนื�อเรื�องจนเขา้ใจแลว้  ครูฝึกให ้

นกัศกึษาเขียนประโยคที�ไดจ้ากการอ่าน  โดยเขียนสรุปใจความสาํคญั  ดงันี�  

    - She had a passion to tell stories. 

    - She loved to write. Now she’s a famous author. 

    - When Joanna Rowling was young, she was like other children. 

    - She went to school, did her homework, and played with her friends. 

    - But Rowling also made up stories for her sister. 

    - These stories were usually about rabbits because they both liked rabbits. 

    - As she grew up, she continued writing stories about her friends in school. 

    - At the university she studied French. 

    - After graduation she taught English in Portugal. 

    - There she continued to work on a story about a boy. 

    - She decided to call him Harry Potter. 

    - She went to Scotland and worked as French teacher. 

    - She finally finished her book there. 

    - It took another year to find a publisher. 

    - It took her six years to write the first Harry Potter book. 

    - But she never stopped writing. 

   



 

 

154

 

ขั�นที� 6 ขั�นทบทวน (Review) ครูและนกัศกึษาช่วยกนัทบทวนเรื�องที�อ่านทั�งหมด  โดยการ 

อ่านคาํถามที�ตั�งไวจ้ากนั�น ใหน้กัศกึษาตอบคาํถามแต่ละขอ้ใหค้รูและเพื�อนฟัง  หากนกัศกึษายงัจาํ

ไม่ไดก้็ใหย้อ้นกลบัไปอ่านซํ�า 

 

7. สื�อการเรียนรู้ 

  1. หนงัสือแบบเรียน People , Places and Things (OXFORD) หนา้ 2 - 3 

  2. ซีดี Harry Potter  People : J.K. Rowling 

  3. แบบฝึกหดั 

 

8. แหล่งการเรียนรู้  

  1. เอกสารประกอบการเรียนเรื�อง Harry Potter  People : J.K. Rowling 

  2. Internet 

  3. Dictionary 

  4. หอ้งสมุด 
 

9. กจิกรรมเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

10. ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที�ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

ลงชื�อ................................................ 

(...............................................................................) 

ตาํแหน่ง  …………………………………………………. 

............/………………./………… 
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11. บันทกึหลงัการสอน 

ผลการสอน 

ขั�นที� 1  ขั�นสํารวจ  (Survey) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ขั�นที� 2  ขั�นตั�งคาํถาม  (Question) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ขั�นที� 3  ขั�นการอ่านอย่างรอบคอบ  (Read) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ขั�นที� 4  ขั�นการจดจาํ  (Recite) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ขั�นที� 5  ขั�นเขยีนสรุปใจความ  (Write) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ขั�นที� 6  ขั�นทบทวน  (Review) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 
 

ลงชื�อ................................................ 

( นายภูมนิทร์   เหลาอาํนาจ ) 

ตาํแหน่ง  อาจารย ์

............/………………./………… 
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UNIT 1 HARRY POTTER   

 

 

 

 

 

 

 

 

J.K. Rowling 

PEOPLE  

 

 

PREPARE TO READ 

Discuss these questions. 

1. Who is your favorite writer? 

2. What do you know about J.K. Rowling? 

WORD FOCUS 

Match the words with their definitions. 

A. 

1. author   a. a writer 

2. continue   b. the time when you finish school 

3. famous   c. become an adult 

4. graduation   d. not stop; keep going 

5. grow up   e. describes a person the everybody knows 

B. 

1. make up   a. someone who makes books 

2. passion   b. think of (a new idea) 

3. publisher   c. write on paper 

4. rabbit   d. love for something or someone 

5. write down   e. a small animal with long ears 
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SCAN 

A. Guess if this is true or false. Circle a or b. 

J.K. Rowling studied English at university. 

a. True b. False 

B. Scan the passage quickly to check your answer. 

 

TRACK 2 

 
 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

15 

 

 

 

J.K. Rowling 

Do you make up stories for your friends and family? Do you write these stories 

down? J.K. Rowling did. She had a passion to tell stories. She loved to write. 

Now she’s a famous author. 

When Joanna Rowling was young, she was like other children. She went to 

school, did her homework, and played with her friends. But Rowling also made 

up stories for her sister. These stories were usually about rabbits because they 

both liked rabbits. As she grew up, she continued writing stories about her 

friends in school. 

Rowling wrote all the time. At the university she studied French, but she still 

wrote stories. After graduation she taught English in Portugal. There she 

continued to work on a story about a boy. She decided to call him Harry Potter. 

Later, she went to Scotland and worked as a French teacher. She finally finished 

her book there. It took another year to find a publisher. 

Rowling never stopped doing what she wanted to do. It took her six years 

to write the first Harry Potter book, but she never stopped writing. 

Now we can all read her stories 

and share her passion. 

WHICH MEANING? 

What does call mean in line 11? 

1. (verb) to phone a person 

2. (verb) to give someone a name 

3. (noun) a phone conversation 
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CHECK YOUR COMPREHENSION  

Read the passage again and answer the questions. Circle your answers. 

MAIN IDEA  

1. What is this reading mainly about? 

A. Harry Potter 

B. A story writer 

C. A new book 

D. J.K. Rowling’s jobs 

 

2. Before she became a famous author, what did Rowling do? 

A. She worked for a publisher. 

B. She played with rabbits. 

C. She was a teacher. 

D. She lived with a French family. 
 

3. Why did Rowling go to Portugal? 

A. To publish stories 

B. To read books 

C. To teach English 

D. To learn French 
 

4. What were Rowling’s first stories about? 

A. Rabbits 

B. Portugal 

C. Harry Potter 

D. Teaching 
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5. Where did Rowling teach French? 

A. In Scotland 

B. In France 

C. In Portugal 

D. In England 
 

6. What is true about Rowling? 

A. She taught Portuguese. 

B. She worked in France. 

C. She was always writing. 

D. She never played with her sister. 
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แบบประเมนิพฤตกิรรมการอ่านจบัใจความสําคญั 

แผนการจดัการเรียนรู้ที�.............สอนวนัที�.............เดือน.........................พ.ศ. 2555 
 

เลขที� ชื�อ - สกุล 
การอ่านจบัใจความสําคญั สรุป 

ผ / มผ 4 3 2 1 0 

1. นาย วชัรินทร์     เมฆวนั       

2. นางสาว ชนกพร     คาํทิ�ง       

3. นางสาว วรรณนิศา     จนัทา       

4. นางสาว อมรรัตน์     จูแสน       

5. นางสาว ลดัดาวลัย ์    อินทร์ตา       

6. นางสาว กิตติญา     งีสนัเทียะ       

7. นางสาว อนงค ์    พนูขุนทด       

8. นางสาว ปวีณา     แกว้เบี�ยง       

9. นางสาว หทยัรัตน์     กนัตโ์ฉม       

10. นางสาว สาหร่าย     ดว้งทาํ       

11. นางสาว ชุติมา     ทองบุญตา       

12. นางสาว นวมนิตรา     บวับาน       

13. นางสาว วรวรรณ     มารอด       

14. นางสาว นิตยา     ศรีจริยา       

15. นางสาว ชิดชนก     พลกนั       

16. นางสาว กนกวรรณชนก     ศรีสงัข ์       

17. นาย วิชิตชยั     พลพวก       

18. นางสาว นนัทภรณ์     ขนัคาํ       

19. นางสาว ศิริรัตน์     พิมพสิ์งห ์       

20. นางสาว ทิพากร     โสประดิษฐ ์       

21. นางสาว รัชนีกร    ขวญัเขียน            
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-ต่อ- 

แบบประเมนิพฤตกิรรมการอ่านจบัใจความสําคญั 

แผนการจดัการเรียนรู้ที�.............สอนวนัที�.............เดือน.........................พ.ศ. 2555 
 

เลขที� ชื�อ - สกุล 
การอ่านจบัใจความสําคญั สรุป 

ผ / มผ 4 3 2 1 0 

22. นางสาว เยาวลกัษณ์     ปักกาศรี       

23. นางสาว อารียา     แกว้เจริญ       

24. นางสาว รัตนาภรณ์     ปานชา้ง       

25. นางสาว สุนิสา     ศรีธรรม       

26. นางสาว จิรวรรณ     คลงัคนเก่า       

27. นางสาว วิลาวลัย ์    พุทธา       

28. นางสาว ชนาพร     ภาวะโสภณ       

29. นางสาว ประพิมพร     มีสูรย ์       

30. นางสาว สุมิตรา     ไพศาลพนัธ ์       

31. นางสาว สุวรรณี     เพง็ลาด       

32. นางสาว นิโรบล     บุญเมฆ       

33. นางสาว ณัฏฐพชัร์     ลมัมะวิไชย       

34. นางสาว ผกามาศ     คาํแกว้       

35. นางสาว สุพิชชา     พนัวนั       
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เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรมการอ่านจบัใจความสําคญั 

 
ประเด็นการ

ประเมนิ 

ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 0 

การอ่านจบั

ใจความสําคญั 

 

อ่านจบัใจ 

ความสาํคญั  

และแสดง

ความคิดเห็น 

จากการอ่าน

เรื�องที�เป็น

สารคดีและ

บนัเทิงคดี  

พร้อมทั�งให้

เหตุผลและ

ยกตวัอยา่ง

ประกอบ 

ถกูตอ้งทุกคาํ 

 

อ่านจบัใจ 

ความสาํคญั  

และแสดง

ความคิดเห็น 

จากการอ่าน

เรื�องที�เป็น

สารคดีและ

บนัเทิงคดี  

พร้อมทั�งให้

เหตุผลและ

ยกตวัอยา่ง

ประกอบ ไม่

ถกูตอ้งเป็น

บางคาํ 

 

อ่านจบัใจ 

ความสาํคญั  

และแสดง

ความคิดเห็น 

จากการอ่าน

เรื�องที�เป็น

สารคดีและ

บนัเทิงคดี  

พร้อมทั�งให้

เหตุผลและ

ยกตวัอยา่ง

ประกอบ ได้

ถกูตอ้งเกิน

ครึ� งหนึ�งของ

เรื�อง 

อ่านจบัใจ 

ความสาํคญั  

และแสดง

ความคิดเห็น 

จากการอ่าน

เรื�องที�เป็น

สารคดีและ

บนัเทิงคดี  

พร้อมทั�งให้

เหตุผลและ

ยกตวัอยา่ง

ประกอบ ได้

ถกูตอ้งโดยมี

ครูหรือผูช่้วย

ชี�แนะ 

อ่านจบัใจ 

ความสาํคญั  

และแสดง

ความคิดเห็น 

จากการอ่าน

เรื�องที�เป็น

สารคดีและ

บนัเทิงคดี  

พร้อมทั�งให้

เหตุผลและ

ยกตวัอยา่ง

ประกอบ 

ไม่ไดถ้ึงแมม้ี

ครูหรือผูช่้วย

ชี�แนะ 

 
 

เกณฑ์การประเมนิ 

 นกัศกึษามีพฤติกรรมตามแบบการประเมิน  ระดบั  2  ขึ�นไปถือว่าผา่น 
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แบบประเมนิพฤตกิรรมการมนีิสัยรักในการอ่านที�ดแีละมปีระสิทธิภาพ 

แผนการจดัการเรียนรู้ที�.............สอนวนัที�.............เดือน.........................พ.ศ. 2555 
เล

ขท
ี� 

1. 
มคี

วา
มก

ระ
ตอื

รือ
ร้น

ใน
กา

รอ่
าน

เน
ื�อ

เรื
�อง

ภา
ษา

องั
กฤ

ษ 

2. 
มกี

าร
ซัก

ถา
มอ

ย่า
งต่

อเ
นื�อ

งใ
นร

ะห
ว่า

ง

กา
รท

ําก
จิก

รร
มก

าร
เรี

ยน
กา

รส
อน

 

3. 
มคี

วา
มใ

ฝ่รู้
ใฝ่

เรี
ยน

 

4. 
มคี

วา
มรั

บผ
ดิช

อบ
ใน

กา
รท

ําง
าน

ที�

ได้
รับ

มอ
บห

มา
ย 

5. 
เห

็นคุ
ณ

ค่า
ขอ

งก
าร

เรี
ยน

ภา
ษา

องั
กฤ

ษ

ใน
กา

รน
าํไ

ปใ
ช้ใ

นชี
วติ

ปร
ะจ

าํว
นั 

6. 
ปฏ

ิบัต
กิจิ

กร
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ระ
หว่

าง
กา

รเ
รีย

นก
าร

สอ
นด้

วย
คว

าม
สนุ

กส
นา

น 

รว
ม 

สรุ
ปม

พีฤ
ตกิ

รร
มอ

ย่า
งน้

อย
  3

  ข้
อจ

งึถ
อื

ว่า
ผ่า

น 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         
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-ต่อ- 

แบบประเมนิพฤตกิรรมการมนีิสัยรักในการอ่านที�ดแีละมปีระสิทธิภาพ 

แผนการจดัการเรียนรู้ที�.............สอนวนัที�.............เดือน.........................พ.ศ. 2555 

เล
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21.         
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แบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียน ที�มต่ีอวธิีการสอนแบบ SQ4R 

คาํชี�แจง โปรดทาํเครื�องหมาย   ลงในช่องว่างที�ตรงกบัความคิดเห็นของนกัศกึษามากที�สุด 

5 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัมากที�สุด   

4 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัมาก   

3 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง    

2 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบันอ้ย     

1 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบันอ้ยที�สุด   

 

รายการประเมนิ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ               

เพื�อความเขา้ใจของนกัศกึษา 

     

2. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหท้กัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

เพื�อความเขา้ใจดีขึ�น 

     

3. ขั�นตอนการสอนแบบ  SQ4R  ช่วยทาํใหม้ีโอกาสแสดงความคิดเห็น

ไดดี้ 

     

4. ขั�นสาํรวจ (Survey) ช่วยทาํใหส้าํรวจเรื�องราวที�ไดอ้่านอยา่งคร่าว ๆ  

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

5. ขั�นตั�งคาํถาม (Question) ช่วยทาํใหต้ั�งคาํถามที�เกี�ยวกบับทอ่านไดดี้      

6. ขั�นการอ่านอยา่งรอบคอบ (Read) ช่วยทาํใหไ้ดอ้่านรายละเอียดของ

บทอ่าน และสามารถตอบคาํถามที�ตั�งไวไ้ดดี้ 

     

7. ขั�นการจดจาํ (Recite) ช่วยทาํใหจ้ดจาํขอ้ความที�สาํคญัในการอ่าน

ภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจไดดี้ 

     

8. ขั�นเขียนสรุปใจความ (Write) ช่วยทาํใหเ้ขียนสรุปใจความสาํคญัของ

เรื�องที�อ่านไดดี้ 

     

9. ขั�นทบทวน (Review) ช่วยทาํใหไ้ดท้บทวนเรื�องที�อ่านทั�งหมด และ

ช่วยใหน้กัศกึษาเขา้ใจแนวคิดไดช้ดัเจน พร้อมทั�งจาํไดน้าน 
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- ต่อ - 

แบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียน ที�มต่ีอวธิีการสอนแบบ SQ4R 

รายการประเมนิ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

10. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการที�เหมาะสมสาํหรับทกัษะ                

การเรียนการอ่าน เพื�อความเขา้ใจ 

     

11. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนใหก้บันกัศึกษา ไดม้ีการ

จดจาํเรื�องราวเกี�ยวกบัการอ่านอยา่งเป็นขั�นตอน 

     

12. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหน้กัศกึษา จดจาํความหมายของ

คาํศพัทไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว 

     

13. วิธีการสอนแบบ  SQ4R ช่วยทาํใหบ้อกรายละเอียดของเรื�องที�อ่าน          

ไดดี้ 

     

14. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหจ้บัใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่าน

ไดดี้ 

     

15. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหส้รุปใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่าน

ไดดี้ 

     

16. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหม้ีความกระตือรือร้นใน            

การเรียน 

     

17. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยกระตุน้ใหพ้ฒันาศกัยภาพทางการเรียน

การอ่านภาษาองักฤษไดดี้ 

     

18. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการที�ปลกูฝังใหน้กัศึกษามีนิสยั               

รักการอ่านภาษาองักฤษ 

     

19. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยใหน้กัศกึษาเห็นคุณค่าของการอ่าน

ภาษาองักฤษไดดี้ 

     

20. วิธีการสอนแบบ SQ4R สามารถนาํไปใชก้บัการเรียนการอ่าน

ภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจ ในชีวิตประจาํวนัไดดี้ 

     

รวม      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือราชการ 
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ที� …………./………                                     คณะครุศาสตร์ 

       มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

                                    83 ม. 11  ถนนสระบุรี - หล่มสัก     

ต. สะเดียง   อ. เมือง  จ. เพชรบูรณ์ 

                      67000 
 

                                                                                         19 สิงหาคม 2555 
 

เรื�อง    ขอเชิญเป็นผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือวิจยั 

เรียน    อาจารย ์บรรณพร พฒันศรี  

สิ�งที�ส่งมาดว้ย    แบบสอบถาม 
 

ดว้ย นายภูมนิทร์  เหลาอาํนาจ ปัจจุบนักาํลงัทาํวิจัยเพื�อพฒันาการเรียนการสอน ประจาํปีงบประมาณ 

2555  เรื� อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาอังกฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์”  
 

 จึงไดพ้ิจารณาเห็นว่า  ท่านเป็นผูเ้ชี�ยวชาญที�มีความรู้ความสามารถ ที�จะใหค้าํแนะนาํอนัเป็นประโยชน์

ต่อการสร้างเครื�องมือวิจยัเพื�อพฒันาการเรียนการสอน ไดเ้ป็นอยา่งด ี
 

จึงเรียนมาเพื�อโปรดพิจารณาใหเ้กียรติเป็นผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือวิจัยดงักล่าว ขอขอบคุณอย่าง

สูงมา  ณ  โอกาสนี�  

 

                                                                                      ขอแสดงความนบัถือ 

                                                                                                               

 

                              (นายภูมินทร์   เหลาอาํนาจ) 

                      พนกังานมหาวิทยาลยั สายวิชาการ ตาํแหน่ง อาจารย ์

                            สาขาวิชาภาษาองักฤษ 
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ที� …………./………                                     คณะครุศาสตร์ 

       มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

                                    83 ม. 11  ถนนสระบุรี - หล่มสัก     

ต. สะเดียง   อ. เมือง  จ. เพชรบูรณ์ 

                      67000 
 

                                                                                         19 สิงหาคม 2555 
 

เรื�อง    ขอเชิญเป็นผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือวิจยั 

เรียน    อาจารย ์ภาสกร อยูเ่ยน็ 

สิ�งที�ส่งมาดว้ย    แบบสอบถาม 
 

ดว้ย นายภูมินทร์  เหลาอาํนาจ ปัจจุบนักาํลงัทาํวิจัยเพื�อพฒันาการเรียนการสอน ประจาํปีงบประมาณ 

2555  เรื� อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาอังกฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์”  
 

 จึงไดพ้ิจารณาเห็นว่า  ท่านเป็นผูเ้ชี�ยวชาญที�มีความรู้ความสามารถ ที�จะใหค้าํแนะนาํอนัเป็นประโยชน์

ต่อการสร้างเครื�องมือวิจยัเพื�อพฒันาการเรียนการสอน ไดเ้ป็นอยา่งด ี
 

จึงเรียนมาเพื�อโปรดพิจารณาใหเ้กียรติเป็นผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือวิจัยดงักล่าว ขอขอบคุณอย่าง

สูงมา  ณ  โอกาสนี�  

 

                                                                                      ขอแสดงความนบัถือ 

                                                                                                               

 

                              (นายภูมินทร์   เหลาอาํนาจ) 

                      พนกังานมหาวิทยาลยั สายวิชาการ ตาํแหน่ง อาจารย ์

                            สาขาวิชาภาษาองักฤษ 
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ที� …………./………                                     คณะครุศาสตร์ 

       มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

                                    83 ม. 11  ถนนสระบุรี - หล่มสัก     

ต. สะเดียง   อ. เมือง  จ. เพชรบูรณ์ 

                      67000 
 

                                                                                         19 สิงหาคม 2555 
 

เรื�อง    ขอเชิญเป็นผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือวิจยั 

เรียน    อาจารย ์วนัเพญ็ กุลดว้ง 

สิ�งที�ส่งมาดว้ย    แบบสอบถาม 
 

ดว้ย นายภูมินทร์  เหลาอาํนาจ ปัจจุบนักาํลงัทาํวิจัยเพื�อพฒันาการเรียนการสอน ประจาํปีงบประมาณ 

2555  เรื� อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ� การอ่านภาษาอังกฤษ เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R ของ

นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั�นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์”  
 

 จึงไดพ้ิจารณาเห็นว่า  ท่านเป็นผูเ้ชี�ยวชาญที�มีความรู้ความสามารถ ที�จะใหค้าํแนะนาํอนัเป็นประโยชน์

ต่อการสร้างเครื�องมือวิจยัเพื�อพฒันาการเรียนการสอน ไดเ้ป็นอยา่งด ี
 

จึงเรียนมาเพื�อโปรดพิจารณาใหเ้กียรติเป็นผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือวิจัยดงักล่าว ขอขอบคุณอย่าง

สูงมา  ณ  โอกาสนี�  

 

                                                                                      ขอแสดงความนบัถือ 

                                                                                                               

 

                              (นายภูมินทร์   เหลาอาํนาจ) 

                      พนกังานมหาวิทยาลยั สายวิชาการ ตาํแหน่ง อาจารย ์

                            สาขาวิชาภาษาองักฤษ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของเครื�องมอื 
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ตารางที� 5  ผลการวิเคราะห์หาค่า  IOC  ของแบบทดสอบโดยผูเ้ชี�ยวชาญ 

 

ขอ้ที� 
ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

คะแนนรวม คะแนนเฉลี�ย การแปลผล 
คนที� 1 คนที� 2 คนที� 3 

1. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

14. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

18. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

21. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

22. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

23. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที� 5 (ต่อ)  

 

ขอ้ที� 
ความคิดเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญ 

คะแนนรวม คะแนนเฉลี�ย การแปลผล 
คนที� 1 คนที� 2 คนที� 3 

24. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

25. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

26. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

27. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

28. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

29. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

30. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

31. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

32. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

33. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

34. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

35. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

36. +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที� 6 ผลการวิเคราะหห์าค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบรายขอ้ 

 

ขอ้ที� ค่า p การแปลผล ค่า r การแปลผล 

1. 0.63 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.27 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

2. 0.55 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.22 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

3. 0.69 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.38 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

4. 0.55 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.55 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

5. 0.58 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.27 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

6. 0.58 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.38 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

7. 0.66 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.33 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

8. 0.58 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.5 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

9. 0.69 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.27 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

10. 0.66 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.44 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

11. 0.55 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.55 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

12. 0.66 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.33 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

13. 0.61 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.44 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

14. 0.69 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.38 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

15. 0.66 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.44 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

16. 0.63 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.38 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

17. 0.58 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.38 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

18. 0.63 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.38 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

19. 0.69 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.38 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

20. 0.58 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.5 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

21. 0.55 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.77 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

22. 0.55 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.22 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

23. 0.69 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.27 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

24. 0.63 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.5 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี
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ตารางที� 6 (ต่อ)  

 

ขอ้ที� ค่า p การแปลผล ค่า r การแปลผล 

25. 0.75 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.38 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

26. 0.61 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.44 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

27. 0.66 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.22 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

28. 0.5 เป็นขอ้สอบที�ยากง่ายพอเหมาะ 0.55 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

29. 0.69 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.27 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี

30. 0.63 เป็นขอ้สอบที�ค่อนขา้งง่าย 0.5 มีค่าอาํนาจจาํแนกด ี
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ตารางที� 7 ผลการวิเคราะห์หาค่า  IOC  ของแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ชี�ยวชาญ 

 

ที� รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

รวม เฉลี�ย แปลผล คน

ที� 1 
คน

ที� 2 
คน

ที� 3 

 

1. 

องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 

เขียนครบทุกองคป์ระกอบ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

2. จดัระเบียบตามขั�นตอนการเขียนแผน +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 

3. 

สาระสําคญั 

เขียนสาระสาํคญัครอบคลุม 3 ดา้น 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

4. มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 

5. 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

  

1.00 

 

ใชไ้ด ้

6. ประเมินผลได ้ +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7. เขียนครบ 3 ดา้น  คือ ความรู้ ทกัษะ / กระบวนการ 

และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 

8. 

สาระการเรียนรู้ 

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

9. เขียนครบ 3 ดา้น  คือ ความรู้ ทกัษะ / กระบวนการ 

และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

10. ดา้นความรู้เขียนครบทุกดา้น  คือ หนา้ที�ทางภาษา 

/ คาํศพัท ์/ โครงสร้างและวฒันธรรม 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 

11. 

กจิกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ / สาระการ

เรียนรู้ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

 

 

ใชไ้ด ้

12. เรียงลาํดบัขั�นตอนการจดักิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13. เวลาที�ใชใ้นการจดักิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที� 7 (ต่อ)  

 

ที� รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

รวม เฉลี�ย แปลผล คน

ที� 1 
คน

ที� 2 
คน

ที� 3 

14. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นกิจกรรม

ก่อนอ่าน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

15. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นสาํรวจ 

(Survey) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

16. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นตั�งคาํถาม 

(Question) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

17. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นการอ่าน

อยา่งรอบคอบ (Read) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

18. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นการจดจาํ 

(Recite) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

19. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นเขียนสรุป

ใจความ (Write) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

20. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นทบทวน 

(Review) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

21. ใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมและรับผดิชอบในการเรียน

ของตน และนาํมาวิเคราะห์ อภิปราย ใหเ้กิดการ

เรียนรู้ในขั�นกิจกรรม 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

 

 

ใชไ้ด ้

22. เนื�อหาในกิจกรรม มีความถกูตอ้ง ทนัสมยั ทนัต่อ

เหตุการณ ์

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

23. กิจกรรมสร้างและพฒันาใหผู้เ้รียนมีทกัษะการ

อ่านเพื�อความเขา้ใจ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

24. กิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด ทาํ และกลา้

แสดงออก 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้
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ตารางที� 7 (ต่อ)  

 

ที� รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

รวม เฉลี�ย แปลผล คน

ที� 1 
คน

ที� 2 
คน

ที� 3 

25. กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

 

26. 

สื�อ / แหล่งการเรียนรู้ 

สื�อการสอนมีความเหมาะสมกบักิจกรรม 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

27. สื�อการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 

28. 

การวดัและประเมนิผล 

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ / สาระการ

เรียนรู้ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

 

 

ใชไ้ด ้

29. ใชเ้ครื�องมือวดัผลไดเ้หมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

30. มีเครื�องมือวดัผลหลากหลาย +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที� 8 ผลการวิเคราะห์หาค่า  IOC  ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

ที� รายการ 

ความคิดเห็น 

ของผูเ้ชี�ยวชาญ 
รวม เฉลี�ย แปลผล 

คน

ที� 1 
คน

ที� 2 
คน

ที� 3 

1. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจของนกัศึกษา 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

2. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหท้กัษะการ

อ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจดีขึ�น 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

3. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหม้ีโอกาส

แสดงความคิดเห็นไดดี้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

4. ขั�นสาํรวจ (Survey) ช่วยทาํใหส้าํรวจเรื�องราวที�ได้

อ่านอยา่งคร่าว ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

5. ขั�นตั�งคาํถาม (Question) ช่วยทาํใหต้ั�งคาํถามที�

เกี�ยวกบับทอ่านไดดี้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

6. ขั�นการอ่านอยา่งรอบคอบ (Read) ช่วยทาํใหไ้ด้

อ่านรายละเอียดของบทอ่าน และสามารถตอบ

คาํถามที�ตั�งไวไ้ดดี้ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

 

 

ใชไ้ด ้

7. ขั�นการจดจาํ (Recite) ช่วยทาํใหจ้ดจาํขอ้ความที�

สาํคญัในการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจได้

ดี 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

 

 

ใชไ้ด ้

8. ขั�นเขียนสรุปใจความ (Write) ช่วยทาํใหเ้ขียนสรุป

ใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

9. ขั�นทบทวน (Review) ช่วยทาํใหไ้ดท้บทวนเรื�องที�

อ่านทั�งหมด และช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิดได้

ชดัเจน พร้อมทั�งจาํไดน้าน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

 

 

ใชไ้ด ้
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ตารางที� 8 (ต่อ)  

 

ที� รายการ 

ความคิดเห็น 

ของผูเ้ชี�ยวชาญ 
รวม เฉลี�ย แปลผล 

คน

ที� 1 
คน

ที� 2 
คน

ที� 3 

10. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการที�เหมาะสม

สาํหรับทกัษะการเรียนการอ่าน เพื�อความเขา้ใจ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

11. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนใหก้บั

นกัศกึษา ไดม้ีการจดจาํเรื�องราวเกี�ยวกบัการอ่าน

อยา่งเป็นขั�นตอน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

 

 

ใชไ้ด ้

12. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหน้กัเรียน จดจาํ

ความหมายของคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

13. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหบ้อกรายละเอียด

ของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

14. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหจ้บัใจความ

สาํคญัของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

15. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหส้รุปใจความ

สาํคญัของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

16. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหม้ีความ

กระตือรือร้นในการเรียน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

17. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยกระตุน้ใหพ้ฒันา

ศกัยภาพทางการเรียนการอ่านภาษาองักฤษไดดี้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

18. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการที�ปลกูฝังให้

นกัศกึษามนิีสยัรักการอ่านภาษาองักฤษ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้
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ตารางที� 8 (ต่อ)  

 

ที� รายการ 

ความคิดเห็น 

ของผูเ้ชี�ยวชาญ 
รวม เฉลี�ย แปลผล 

คน

ที� 1 
คน

ที� 2 
คน

ที� 3 

19. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยใหน้กัศกึษาเห็น

คุณค่าของการอ่านภาษาองักฤษไดดี้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

ใชไ้ด ้

20. วิธีการสอนแบบ SQ4R สามารถนาํไปใชก้บัการ

เรียนการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจ ใน

ชีวิตประจาํวนัไดดี้ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

 

 

ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบประเมนิคุณภาพเครื�องมอื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

183

แบบประเมนิแบบทดสอบผลสัมฤทธิ�การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ   

 

รายชื�อผู้เชี�ยวชาญ 

1. อาจารยบ์รรณพร     พฒันศรี 

2. อาจารยภ์าสกร     อยูเ่ยน็ 

3. อาจารยว์นัเพญ็     กุลดว้ง 

______________________________________________________________________________ 

คาํชี�แจง     

ตารางจาํแนกการออกแบบทดสอบ การอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจนี� จดัทาํขึ�นทั�งหมด  

36 ขอ้ เพื�อใหผู้เ้ชี�ยวชาญประเมิน โดยผูว้ิจยัจะไดน้าํผลการประเมินไปวิเคราะห์หาขอ้แบบทดสอบ

ที�มีคุณภาพสาํหรับใชใ้นการเก็บขอ้มลู แบ่งออกเป็น 3 จุดประสงค ์ดงันี�  

 จุดประสงค์ที� 1   การจบัใจความสาํคญั  (MAIN IDEA)  จาํนวน  12  ขอ้  

จุดประสงค์ที� 2   บอกรายละเอียดของเรื�อง (DETAIL)  จาํนวน  12  ขอ้ 

จุดประสงค์ที� 3   สรุปใจความสาํคญั (INFERENCE)  จาํนวน  12  ขอ้ 

 

โดยมีเกณฑก์าํหนดความคิดเห็นของแบบทดสอบแต่ละขอ้ไวด้งันี�  

    

            +1  =  แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคจ์ริง 

   0  =  ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคจ์ริง 

 -1  =   แน่ใจว่าแบบทดสอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคจ์ริง 
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จุดประสงค์ ข้อสอบข้อที� 

1. MAIN IDEA :  

    การจบัใจความสาํคญั 

1 , 4 , 7 , 10 , 13 , 16 , 19 , 22 , 25 , 28 , 31 , 34 

2. DETAIL :  

    บอกรายละเอียดของเรื�อง 

2 , 5 , 8 , 11 , 14 , 17 , 20 , 23 , 26 , 29 , 32 , 35 

3. INFERENCE :  

    สรุปใจความสาํคญั  

3 , 6 , 9 , 12 , 15 , 18 , 21 , 24 , 27 , 30 , 33 , 36 
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แบบประเมนิหาค่า IOC สําหรับผู้เชี�ยวชาญ 

จุดประสงค์ ข้อสอบข้อที� 
ความคดิเหน็ผู้เชี�ยวชาญ 

หมายเหต ุ
+1 0 -1 

1. MAIN IDEA :  

    การจบัใจความสําคญั 

 

1     

4     

7     

10     

13     

16     

19     

22     

25     

28     

31     

34     

2. DETAIL :  

    บอกรายละเอยีดของเรื�อง 

2     

5     

8     

11     

14     

17     

20     

23     

26     

29     

32     

35     
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- ต่อ - 

แบบประเมนิหาค่า IOC สําหรับผู้เชี�ยวชาญ 

จุดประสงค์ ข้อสอบข้อที� 
ความคดิเหน็ผู้เชี�ยวชาญ 

หมายเหต ุ
+1 0 -1 

3. INFERENCE :  

    สรุปใจความสําคญั 

 

3     

6     

9     

12     

15     

18     

21     

24     

27     

30     

33     

36     

 

 

ลงชื�อ ............................................................ ผูเ้ชี�ยวชาญ 

(                                                                                 ) 
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แบบประเมนิประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้วธิกีารสอนแบบ SQ4R 

 

รายชื�อผู้เชี�ยวชาญ 

1. อาจารยบ์รรณพร     พฒันศรี 

2. อาจารยภ์าสกร     อยูเ่ยน็ 

3. อาจารยว์นัเพญ็     กุลดว้ง 

______________________________________________________________________________ 

คาํชี�แจง     

แบบประเมินการหาค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  (ค่า IOC)  นี�

จดัทาํขึ�นทั�งหมด 30 ขอ้ เพื�อใหผู้เ้ชี�ยวชาญประเมิน โดยผูว้ิจยัจะไดน้าํผลการประเมินไปวิเคราะห์

หาค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ที�มีคุณภาพสาํหรับใชใ้นการเก็บขอ้มูล 

แบ่งออกเป็น 7  ตอน ดงันี�  

 ตอนที� 1   องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 

ตอนที� 2   สาระสาํคญั 

ตอนที� 3   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ตอนที� 4   สาระการเรียนรู้ 

ตอนที� 5   กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ตอนที� 6   สื�อ / แหล่งการเรียนรู้ 

ตอนที� 7   การวดัและประเมินผล 

 

โดยมีเกณฑก์าํหนดความคิดเห็นของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละขอ้ไวด้งันี�  

    

             +1  =  แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสิ�งที�ตอ้งการวดัที�ระบุไวจ้ริง 

   0  =  ไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสิ�งที�ตอ้งการวดัที�ระบุไว ้

 -1  =   แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้ไม่สอดคลอ้งกบัสิ�งที�ตอ้งการวดัที�ระบุไว ้
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ตารางการหาค่าความสอดคล้องของแผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้  (ค่า IOC) 

 

รายการประเมนิ 
ความเห็นผู้เชี�ยวชาญ 

หมายเหต ุ
+1 0 -1 

องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 

1. เขียนครบทุกองคป์ระกอบ 

    

2. จดัระเบียบตามขั�นตอนการเขียนแผน     

สาระสําคญั 

3. เขียนสาระสาํคญัครอบคลุม 3 ดา้น 

    

4. มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย     

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5. ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

    

6. ประเมินผลได ้     

7. เขียนครบ 3 ดา้น  คือ ความรู้ ทกัษะ / กระบวนการ 

และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

    

สาระการเรียนรู้ 

8. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

9. เขียนครบ 3 ดา้น  คือ ความรู้ ทกัษะ / กระบวนการ 

และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

    

10. ดา้นความรู้เขียนครบทุกดา้น  คือ หนา้ที�ทางภาษา 

/ คาํศพัท ์/ โครงสร้างและวฒันธรรม 

    

กจิกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 

11. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ / สาระ             

การเรียนรู้ 

    

12. เรียงลาํดบัขั�นตอนการจดักิจกรรมเหมาะสม      

13. เวลาที�ใชใ้นการจดักิจกรรมเหมาะสม     

14.  มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นกิจกรรม

ก่อนอ่าน 
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- ต่อ - 

ตารางการหาค่าความสอดคล้องของแผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้  (ค่า IOC) 

 

รายการประเมนิ 
ความเห็นผู้เชี�ยวชาญ 

หมายเหต ุ
+1 0 -1 

15. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นสาํรวจ 

(Survey) 

    

 16. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นตั�งคาํถาม 

(Question) 

    

17. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นการอ่าน

อยา่งรอบคอบ (Read) 

    

18. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นการจดจาํ 

(Recite) 

    

19. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นเขียนสรุป

ใจความ (Write) 

    

20. มีการเตรียมความพร้อมนกัศกึษาในขั�นทบทวน 

(Review) 

    

21. ใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมและรับผดิชอบในการเรียน 

ของตน และนาํมาวิเคราะห์ อภิปราย ใหเ้กิด          

การเรียนรู้ในขั�นกิจกรรม 

    

22. เนื�อหาในกิจกรรม มีความถกูตอ้ง ทนัสมยั ทนัต่อ

เหตุการณ ์

    

23. กิจกรรมสร้างและพฒันาใหผู้เ้รียนมีทกัษะ            

การอ่านเพื�อความเขา้ใจ 

    

24. กิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด ทาํและกลา้

แสดงออก 

    

25. กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและ  

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
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- ต่อ - 

ตารางการหาค่าความสอดคล้องของแผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้  (ค่า IOC) 

 

รายการประเมนิ 
ความเห็นผู้เชี�ยวชาญ 

หมายเหต ุ
+1 0 -1 

สื�อ / แหล่งการเรียนรู้ 

26. สื�อการสอนมีความเหมาะสมกบักิจกรรม 

    

27. สื�อการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้     

การวดัและประเมนิผล 

28. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ / สาระ             

การเรียนรู้ 

    

29. ใชเ้ครื�องมือวดัผลไดเ้หมาะสม     

30. มีเครื�องมือวดัผลหลากหลาย     

 

 

ลงชื�อ …………………………………………….. ผูเ้ชี�ยวชาญ 

    (                                                         ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

191

แบบประเมนิคุณภาพแบบสอบถามความพงึพอใจ 

 

รายชื�อผู้เชี�ยวชาญ 

1. อาจารยบ์รรณพร     พฒันศรี 

2. อาจารยภ์าสกร     อยูเ่ยน็ 

3. อาจารยว์นัเพญ็     กุลดว้ง 

______________________________________________________________________________ 

คาํชี�แจง     

แบบสอบถามความพึงพอใจนี� จดัทาํขึ�นทั�งหมด 20 ขอ้เพื�อใหผู้เ้ชี�ยวชาญประเมิน โดยผูว้ิจยั

จะไดน้าํผลการประเมินไปวิเคราะห์หาขอ้แบบสอบถามที�มีคุณภาพสาํหรับใชใ้นการเก็บขอ้มลู แบ่ง

ออกเป็น 1 ตอน ดงันี�  

 ตอนที� 1   รายการวดัความพึงพอใจของผูเ้รียนที�มีต่อการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื�อ

ความเขา้ใจ โดยใชว้ิธีการสอนแบบ  SQ4R 

  

โดยมีเกณฑก์าํหนดความคิดเห็นของแบบสอบถามแต่ละขอ้ไวด้งันี�  

    

             +1  =  แน่ใจว่าแบบสอบถามสอดคลอ้งกบัประเด็นที�กาํหนดจริง 

   0  =  ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามสอดคลอ้งกบัประเด็นที�กาํหนดจริง 

 -1  =   แน่ใจว่าแบบสอบถามไม่สอดคลอ้งกบัประเด็นที�กาํหนดจริง 
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รายการ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี�ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจของนกัศึกษา 

    

2. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหท้กัษะ           

การอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจดีขึ�น 

    

3. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหม้ีโอกาส

แสดงความคิดเห็นไดดี้  

    

4. ขั�นสาํรวจ (Survey) ช่วยทาํให้สาํรวจเรื�องราวที�ได้

อ่านอยา่งคร่าว ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี 

    

5. ขั�นตั� งคาํถาม (Question) ช่วยทาํให้ตั� งคาํถามที�

เกี�ยวกบับทอ่านไดดี้  

    

6. ขั�นการอ่านอยา่งรอบคอบ (Read) ช่วยทาํใหไ้ดอ้่าน

รายละเอียดของบทอ่าน และสามารถตอบคาํถาม

ที�ตั�งไวไ้ดดี้ 

    

7. ขั�นการจดจาํ (Recite) ช่วยทาํใหจ้ดจาํขอ้ความที�

สาํคญัในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจไดดี้ 

    

8. ขั�นเขียนสรุปใจความ (Write) ช่วยทาํให้เขียนสรุป

ใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

    

9. ขั�นทบทวน (Review) ช่วยทาํให้ไดท้บทวนเรื�องที�

อ่านทั�งหมด และช่วยให้นักศึกษาเขา้ใจแนวคิดได้

ชดัเจน พร้อมทั�งจาํไดน้าน 

    

10. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการที�เหมาะสม

สาํหรับทกัษะการเรียนการอ่าน เพื�อความเขา้ใจ 

    

11. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนให้กับ

นกัศึกษา ไดม้ีการจดจาํเรื� องราวเกี�ยวกบัการอ่าน

อยา่งเป็นขั�นตอน 
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- ต่อ - 

ตารางการหาค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจ  (ค่า IOC) 

รายการประเมนิ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี�ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 12. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหน้กัศึกษา จดจาํ

ความหมายของคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว 

    

13. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหบ้อก

รายละเอียดของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

    

14. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํให้จับใจความ

สาํคญัของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

    

15. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํให้สรุปใจความ

สาํคญัของเรื�องที�อ่านไดดี้ 

    

16. ขั�นตอนการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหม้ ี       

ความกระตือรือร้นในการเรียน 

    

17. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยกระตุน้ให้พฒันา

ศกัยภาพทางการเรียนการอ่านภาษาองักฤษไดดี้ 

    

18. วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการที�ปลูกฝังให้

นกัศึกษามีนิสยัรักการอ่านภาษาองักฤษ 

    

19. วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยให้นักศึกษาเห็น

คุณค่าของการอ่านภาษาองักฤษไดดี้ 

    

20. วิธีการสอนแบบ SQ4R สามารถนาํไปใชก้บั            

การเรียนการอ่านภาษาองักฤษ เพื�อความเขา้ใจ  

ในชีวิตประจาํวนัไดดี้ 

    

 

 

ลงชื�อ .......................................................................ผูเ้ชี�ยวชาญ 

(                                                            )  
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ประวตัย่ิอผู้วจิัย 
ชื�อ-สกุล    นายภูมินทร์   เหลาอาํนาจ 

วนั  เดอืน  ปี เกดิ   6  พฤษภาคม  2516 

ที�อยู่    166/4  หมู่ 2  ตาํบลวงัชมภ ูอาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  67210  

สถานที�ทํางาน   สาขาวิชาภาษาองักฤษ  คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

83 ม. 11  ถนนสระบุรี - หล่มสกั  ต. สะเดียง   อ. เมือง   

จ. เพชรบูรณ์ 67000 

ประวตักิารศึกษา   

 พ.ศ. 2535  สาํเร็จการศกึษาระดบัชั�นมธัยมศกึษาตอนปลาย แผนการเรียน 

    ศิลป์-ภาษาฝรั�งเศส จากโรงเรียนเพชรพิทยาคม จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 พ.ศ. 2539  สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี (ค.บ.) วิชาเอกภาษาองักฤษ 

    จากมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

พ.ศ. 2553 สาํเร็จการศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา                

การสอนภาษาองักฤษ มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

กรุงเทพมหานคร 

ประวตักิารทํางาน  

 พ.ศ. 2539-2542  อาจารยพ์ิเศษ ประจาํภาควิชาภาษาต่างประเทศ  

วิทยาลยัเทคนิคเพชรบูรณ์ อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 พ.ศ. 2543-2549  ครู ประจาํกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

    โรงเรียนอสัสมัชญัคอนแวนต ์ลาํนารายณ์ อาํเภอชยับาดาล 

    จงัหวดัลพบุรี 

 พ.ศ. 2550-2553  หวัหนา้ภาควิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

    โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟศรีเพชรบูรณ์  อาํเภอเมือง 

    จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

พ.ศ. 2554-ปัจจุบนั ตาํแหน่งอาจารย ์ประจาํสาขาวิชาภาษาองักฤษ   

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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