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บทคดัย่อ 
  

จากการศึกษาและวิจยัในชั�นเรียนเรื�องการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

รายวิชาความจริงของชีวิต โดยการเน้นที�ผูเ้รียนเป็นสาํคญัจะช่วยพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น ทั�งดา้น

ร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา ทั�งดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติ (ลกัษณะนิสัย) และทั�งดา้น IQ 

(Intelligence Quotient) และดา้น EQ (Emotional Quotient) ซึ�งจะนาํไปสู่ความเป็นคนเก่ง คนดี และ

มีความสุข การจดักิจกรรมจึงตอ้งเป็นกิจกรรมที� ผูเ้รียนไดคิ้ดวิเคราะห์ วิจารณ์ สร้างสรรค์ศึกษา

และคน้ควา้ไดล้งมือปฏิบติัจนเกิดการเรียนรู้และคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง  
 

สรุปผลการวจิยั  
 

 1.การจดักิจกรรมและการใหอ้ิสระในการคิดหรือนึกของนกัศึกษา นกัศึกษามกัจะทบทวน

ถึงสิ�งที�ตนมีประสบการณ์มาก่อน จึงแสดงความรู้สึกนึกคิดออกไปตามที�ตนมีประสบการณ์ ถา้ผูส้อน

เป็นผูช่้างสงัเกตสิ�งที�นกัศกึษาแสดงออกโดยอิสรเสรีก็จะทราบสภาพปูมหลงัและความสนใจตลอดจน

ความรู้สึกนึกคิด ความชอบ ไม่ชอบ 

 2. กิจกรรมจะสะทอ้นใหเ้ห็นสิ�งต่างๆ  

     บุคลิกภาพ ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ แนวความคิดจินตนาการการใชภ้าษา

(พฒันาการทางภาษา) ไหวพริบ ปฏิภาณ  

  3. กิจกรรมการคิดแกปั้ญหาเรื�องใดๆ ส่วนใหญ่ มกัจะมองไปที�บุคคลอื�น เช่น ผูบ้ริหาร ผูม้ี

อาํนาจ ฯลฯ เป็นตน้ แต่จะไม่มองว่า จุดที�ควรเริ�มตน้ของการเปลี�ยนแปลงที�แทจ้ริง ควรเริ�มตน้ที�ตวั

เราเองก่อนเป็นเบื�องตน้ และเมื�อทุกคนคิดเช่นนี�  ก็จะเป็นการเริ�มตน้ที�จะเป็นความจริงไดร้วดเร็ว 

ดีกว่ารอใหค้นอื�นเริ�มตน้ก่อนแลว้จึงจะเป็นฝ่ายตาม 

 4. การที�ทุกคนหยดุนิ�ง หรือพยายามเพียงเลก็น้อยไม่จริงจงั ก็ย่อมไม่เป็นผลสาํเร็จ จะเป็น

ผลสาํเร็จไดก้็จะตอ้งพยายามอยา่งเต็มที� ผูเ้ริ�มตน้ก่อนก็จะเป็นผูส้าํเร็จก่อน  
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 5. การทาํงาน ก็เหมือนกบัการที�เราชี�มือไปที�บุคคลอื�นไม่รู้ว่าใครควรจะเป็นผูเ้ริ� มตน้ก่อน 

เหมือนกบัการเกี�ยงงอนกนั โดยต่างคนต่างชี�ไปที�คนอื�น แต่คนอื�นก็ชี� ไปที�คนอื�นๆ ต่อไปจนหาคน

เริ�มตน้ไม่ได ้สิ�งที�ตอ้งการสิ�งที�คาดหวงัก็ไม่มีทางสาํเร็จ 

 6. การใหข้อ้สงัเกตมือที�ชี�ไปที�ผูอ้ื�นนั�นเป็นขอ้เตือนใจว่า  การที�เราชี� ไปที�คนอื�น 2 นิ�วนั�น 

นิ�วที�ชี� งอมาหาตนเองมีถึง 3 นิ�ว และเตือนใหเ้รารู้ว่า เราเองที�ควรจะเป็นผูเ้ริ�มตน้ 

 7. ขอ้คิดสาํหรับทุกคนก็คือนวตักรรมและสิ�งที�คิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน

นั�น ครูจะเป็นผูริ้เริ� มการเปลี�ยนแปลงโดยการนาํไปใชด้้วยตวัเอง ไม่จาํเป็นต้องรอให้คนอื�นมา

ชี�แนะเริ�มตน้ใหก่้อนเราจึงจะทาํตาม การเริ�มตน้ที�ตวัเราเองเป็นสิ�งที�ดีที�สุด 

8. การจดัการความรู้แบบไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ที�เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั

กบัสิ�งที�เรียนจริงๆ แลว้พิจารณาใหเ้ห็นประโยชน์ คุณ โทษ ตามความเป็นจริง ดว้ยการลงมือปฏิบติั 

 9.กการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธาปสาทและตอ้งมโียนิโสมนสิการเป็นการ

จดักระบวนการเรียนรู้ที�ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดที�ถกูวิธี คิดเป็น หรือคิดอยา่งเป็นระบบ รู้วิธีหา

เหตุผล สืบสาว แยกแยะปัญหาได ้โดยไม่เอาอตัตาความเป็นตวัตนของตนเองเขา้จบั “โยนิโส” เป็น

เหตุ  ตน้เหตุ  แหล่งเกิด ปัญหา อุบาย วิธีการ “มนสิการ” การกระทาํในใจ การคิด การคาํนึง ใส่ใจ

พิจารณา เมื�อรวมเป็น โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การกระทาํในใจโดยแยบคาย โดยนาํหลกัการ

แสวงหาความรู้ตามแนวทางอริยสจั 4 มาใชแ้ละนาํไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
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Abstract 

  

 According to the classroom research “Integrated Instructional Participation of the Reality 

of Life Subject”, it mainly focused on the development to students. The students needed to 

improve physical growth, emotion, society, intelligence, knowledge, skills, attitude, intelligence 

quotient (IQ) and emotional quotient (EQ). Theses qualifications led them to be an intelligent, 

good and happy person; therefore, the classroom operations had to encourage the students to 

think, criticize, brainstorm and search through self-learning by self-doing  

 The summary of research results: 

 1. Activity arrangement and independent thinking for student  

   The students always revised their old experiences, so it showed the students’ thinking 

according to their experiences. If the teacher observed the students’ independent performances, he 

would know the students’ background, interests, way of thinking, liking and disliking.  

 2. Activity reflecting other dimensions  

    The activity reflected students’ personality, experiences, sentiment, attitude, creativity, 

language progress, resourcefulness and wisdom.  

 3. Activity for problems solutions 

    Mainly the activity was relied on an individual, for example, an executive and an 

authoritarian etc., but the real change should begin from oneself. Whenever anyone thought, it 

was a beginning of reality in a short time. It was better than waiting for others began, and we had 

to follow them.  

 4. Everybody was motionless or without enough attempt. It was a symbol of failure 

because the achievement came up with the extreme diligence; therefore the beginner would be an 

achiever.   
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 5. Working pictured a person directed another to do whatever he wanted. They were 

unsure and unwilling to be the leader of the group, but they left others did. Therefore, their 

expectations were not achieved.   

 6. The observation when a person pointed at others showed that when we pointed at 

anybody with two fingers and then three fingers came to us immediately. This reflected that we 

should be the leader.  

 7. The ideas for everyone were culture and beneficial things for instruction. The teacher 

was a leader of change and able to apply into oneself. It was wasted of time if we had to wait for 

others and we followed them all the time. The most importance was beginning from us.  

 8. Knowledge management based threefold training; morality, concentration and 

wisdom, was an instructional approach to open an opportunity for the students to learn through 

real situations. The students were encouraged to consider benefits, kindness and wickedness 

indeed through their actions.   

 9. Learning activity was operated by building up the students’ belief and critical 

reflection in order to make them think correctly and systematically. The students needed to find 

causes and reasons and classify problems without self-egoism. They had to use “thoroughly” as a 

cause or an origin of the problem and then use “contemplate” as a critical thinking. When they 

use both of them together it reflected that mind-making with consideration and also applied the 

principle of Four Noble Truths to daily working and life.  
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บทที� 1  

บทนํา 

 

 

ที�มาและความสําคญัของปัญหา 

การสอนโดยเนน้ที�ผูเ้รียนเป็นสาํคญัจะช่วยพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น ทั�งดา้นร่างกาย  

อารมณ์ สังคม สติปัญญา ทั� งด้านความรู้ ทักษะและเจตคติ (ลักษณะนิสัย) และทั� งด้าน IQ 

(Intelligence Quotient) และดา้น EQ (Emotional Quotient) ซึ�งจะนาํไปสู่ความเป็นคนเก่ง คนดี และ

มีความสุข ความสาํคญัดว้ยพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะในหมวดที� 4 

แนวทางการจดัการศึกษา มาตรา 22 ไดก้ล่าวไวว้่า “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัที�สุด กระบวนการจดัการ

ศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถ พฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ” 

ดงันั�นผูส้อนทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งปรับเปลี�ยนบทบาทของตนเองจากการเป็นผูบ้อก 

ความรู้ใหจ้บไปในแต่ละครั� งที�เขา้สอนมาเป็นผูเ้อื�ออาํนวยความสะดวก (Facilitator) ในการเรียนรู้

ให้แก่ผูเ้รียนกล่าวคือเป็นผูก้ระตุน้ส่งเสริมสนับสนุนจดัสิ�งเร้าและจดักิจกกรมให้ผูเ้รียนเกิดการ

พฒันาให้เต็มตามศกัยภาพ ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของแต่ละบุคคล การจัด

กิจกรรมจึงตอ้งเป็นกิจกรรมที� ผูเ้รียนไดคิ้ดวิเคราะห์ วิจารณ์ สร้างสรรค์ศึกษาและคน้ควา้ไดล้งมือ

ปฏิบติัจนเกิดการเรียนรู้และคน้พบความรู้ดว้ยตนเองเป็นสาระ ความรู้ ดว้ยตนเอง รักการอ่าน รัก

การเรียนรู้อนัจะนาํไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Long-life Education) และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

(Learning Man ) ผูส้อนจึงตอ้งสอนวิธีการแสวงหาความรู้ (Learn how to learn ) มากกว่าสอนตวั

ความรู้ สอนการคิดมากกว่าสอนใหท่้องจาํสอนโดยเนน้ ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มากกว่าเนน้ที�เนื�อหาวิชา

ดงัที� ศ.นพ.ประเวศ วะสี (2541:72) ไดก้ล่าวไวว้่า “…ตอ้งปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ใหม่จากการ

เอาวิชาเป็นตวัตั�งไปสู่การเอาคนและสถานการณ์จริงเป็นตวัตั�ง เรียนจาก ประสบการณ์และกิจกรรม 

จากการฝึกหดัจากการตั�งคาํถามและจากการแสวงหาคาํตอบซึ�งจะทาํใหส้นุก ฝึกปัญญาให้กลา้แข็ง 

ทาํงานเป็น ฝึกคุณลกัษณะอื�น ๆ เช่น ความอดทน ความรับผดิชอบ การช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั การ

รวมกลุ่ม การจดัการ การรู้จกัตน…”  จึงเห็นไดว้่า “การสอนโดยเน้นที�ผูเ้รียนเป็นสาํคญั จะช่วย

พฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น ทั�งดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา ทั�งดา้นความรู้ทกัษะ และเจตคติ 

จึงไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนน้การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

  1. เพื�อพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
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2. เพื�อพฒันาฝึกทกัษะการคิด วิเคราะห์ การสงัเกต สาํหรับนกัศกึษา 

3. เพื�อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

บูรณาการ 

4. เพื�อศึกษาดชันีประสิทธิผลของนกัศกึษาที�เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

บูรณาการ 
 

สมมตฐิานของการวจิยั 

  นกัศกึษามีทกัษะการคิด วิเคราะห์ การสงัเกต ที�พฒันาขึ�น 
 

ขอบเขตของการวจิยั 

1. ประชากรเป็นนกัศกึษาชั�นปีที� 2 ที�ลงทะเบียนเรียนรายวชิาความจริงของชีวิต 

2.  ตวัแปรที�ศึกษาในการวจิยัครั� งนี�  

     -  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่    แบบกิจกรรมในการเรียนการสอน 

     - ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นทกัษะการคิด วิเคราะห์ การสงัเกต 

ของนกัศกึษา 

3. ระยะเวลา ภาคเรียนที� 1  ปีการศึกษา  2555 

4. เครื�องมือที�ใชร้วบรวมขอ้มลู  ไดแ้ก่ แบบสงัเกต  แบบประเมินผลการปฏิบติั 

กิจกรรมแบบทดสอบ 

5. เนื�อหาสาระ วิชาการวิเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ 
 

 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. นกัศกึษานาํทกัษะการคิดวิเคราะห์ การสงัเกตไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

2. นกัศกึษามีเจตคติที�ดีต่อการเรียนแบบบูรณาการมากขึ�น 

3. นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนวิชาที�ดีขึ�น 

4. สามารถเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

บูรณาการ 
 

วธิีดําเนินการวจิยั 

1. ขั�นเตรียมการ 

      1.1  ศึกษาขอ้มลูการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  แลว้สรุปถึงปัญหาในการเรียน 

การสอนหรือสิ�งที�ตอ้งปรับปรุงพฒันา 

      1.2  กาํหนดหวัขอ้ที�จะจดัทาํวจิยัในชั�นเรียน  เพื�อแกปั้ญหาหรือพฒันา 
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     1.3  ศึกษาหลกัการ  แนวคิด  ทฤษฎีและเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�จะทาํ การ 

วิจยัในชั�นเรียน 

1.4 กาํหนดกรอบโครงการสอน 
 

2. ขั�นดําเนินการ 

   ดาํเนินการตามโครงการสอน ดงันี�  

   2.1 จดัทาํเครื�องมือวดัทกัษะการสงัเกต  โดยสร้างเป็นแบบวดัทกัษะการปฏิบติัจริง 

 ใหส้งัเกตจากสถานการณ์ที�กาํหนดและประเมินตามประเด็นเป็นรายบุคล และรายกลุ่ม    

2.2 ใหผู้เ้ชี�ยวชาญประเมินตรวจสอบความถกูตอ้งเหมาะสมของเนื�อหาสาระ   

กิจกรรมและตรวจสอบเครื�องมือวดัแลว้รวบรวมผลการตรวจสอบเชิงเนื�อหาเพื�อการปรับปรุง

เบื�องตน้ 

2.3 นาํแบบกิจกรรมการสงัเกตไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุม่เลก็ ๆ จาํนวน 10 คน 

เพื�อหาประสิทธิภาพของแบบกิจกรรม 

2.4 จดัทาํโครงการสอน ไปใชใ้นกระบวนการเรียนการสอน รวมทั�งสิ�นจาํนวน 

รวม 12  คาบ 

2.5 นาํแบบกิจกรรมทกัษะการสงัเกตที�ผา่นการหาประสิทธิภาพ แลว้ไปใชส้อน 

นกัศกึษาชั�นปีที� 2   ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษาที�  2555   

2.6 การวิเคราะห์ขอ้มลูและสถิติที�ใชท้ดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยก่อน 

และหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนฯ  โดยใชส้ถิติ  t – test 
 

3.ขั�นการสรุปผลและเผยแพร่ 

3.1 เขียนรายงานการวิจยัในชั�นเรียนเรื�อง การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนแบบ 

บูรณาการรายวิชาความจริงของชีวติ 

3.2 นาํผลที�ไดจ้ากการวิจยัครั� งนี� ไปพฒันาการเรียนการสอน และเผยแพร่ให้ 

ผูส้นใจต่อไป 
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บทที� 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

 

 

แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

ปัจจุบนัประเทศไทยไดต้ราพระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  ซึ�งมีผล 

ต่อการเรียนการสอนอยา่งมาก โดยไดก้าํหนดความมุ่งหมายและหลกัการคือ “การจดัการศึกษาตอ้ง

เป็นไปเพื�อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ทั�งร่างกายและสติปัญญา ความรู้ คุณธรรม และ

วฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ื�นไดอ้ยา่งมีความสุข”  พระราชบญัญติัการศึกษา 

พ.ศ. 2542  ซึ�งนับเป็นการศึกษาพฒันาคนในทุกดา้นผูรั้บการศึกษาจึงจะเป็นคนดี คนเก่ง และมี

ความสุข นอกจากนี� ยงัไดก้าํหนดแนวทางในจดัการศึกษาไวคื้อ “การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่า 

ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้และถือว่าผูเ้รียนมีความสําคัญที� สุด

กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ 

มีกระบวนการเรียนรู้ที�หลากหลาย ตลอดจนจดัเนื�อหาสาระและ กิจกรรมที�สอดคลอ้งกบัความ

สนใจ” นบัว่าเป็นนโยบายการศึกษาที�ตระหนกัในความแตกต่างระหว่างบุคคลและเป็นการศึกษาที�

ยดึผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง จึงมีการศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนซึ�งเป็นสิ�งจาํเป็น 

ดงันั�นบทความนี�นาํ เสนอผลจากการวิจยัโดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อนาํ เสนอแนวทางในการปฏิรูปการ

เรียนการสอนระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะในส่วนของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ในระดับ

ปริญญาตรี และมีวตัถุประสงค์ย่อย คือการศึกษาสภาพ และปัญหาเกี�ยวกบัการเรียนการสอนของ

ประเทศไทยและต่างประเทศ นอกจากนี� ยงัศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที�เกี�ยวกบัการเรียนการสอนและการ

เรียนรู้งานวิจยันี� เป็นการวิจยัเอกสาร วิเคราะห์ และจดัทาํรายงานการปฏิรูปการเรียนการสอน

ระดบัอุดมศึกษาโดยเฉพาะการพฒันากระบวนการเรียนรู้ในระดบัปริญญาตรีของสถาบนัอดุมศกึษา

สงักดัทบวงมหาวิทยาลยัโดยวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดพื�นฐานและหลกัการเกี�ยวกบัการเรียน

การสอนการจัดการเรียนการสอนในระดบัปริญญาตรี ความร่วมมือทางการศึกษา การพฒันา

กระบวนการเรียนรู้ แลว้ทาํการวิเคราะห์เนื�อหา จากนั�นจึงดาํเนินการสงัเคราะห์เนื�อหา แยกแยะ จดั

ประเภท เพื�อกลั�นกรองเฉพาะสาระที�เกี�ยวขอ้งกบังานวิจยั สังเคราะห์ความเชื�อมโยงและความ

สอดคลอ้งระหว่างแนวคิดทฤษฎีและหลกัการทั�งหมดที�ไดศ้ึกษา ตลอดจนสาระของพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542 มาประมวลเป็นแนวทางในการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ในระดบั

ปริญญาตรี 
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ผลการวจิยัมดีังนี� 

1. สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนสภาพทั�วไป   วิ ธีการเรียนการสอนที� 

พบมากที�สุดจากแหล่งความรู้ต่างๆ ไดแ้ก่การสอนที�เน้นการเรียนรู้จากเพื�อนร่วมชั�น รองลงมา

ไดแ้ก่ การสอนที�เนน้การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกจากนั�นการสอนในลกัษณะอื�น ๆ จะมีจาํนวน

ใกลเ้คียงกนัไดแ้ก่ การสอนที�เน้นการเรียนรู้แบบผสมผสานการสอนที�เน้นการเรียนรู้จากครู และ

การสอนที�เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบติั สภาพการจดัการเรียนการสอนของไทยการบริหารการ

จัดการการศึกษาไทยที�ผ่านมารัฐผูกขาดการจัดการศึกษาเสียเองเป็นส่วนใหญ่ ยงัไม่มีการ

ปรับเปลี�ยนใหส้อดคลอ้งกบัการเปลี�ยนแปลง รวมทั�ง กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัและขั�นตอนต่าง ๆ ของ

ทางราชการไม่เอื�อใหก้ารบริหารการตดัสินใจเป็นไปไดโ้ดยฉบัไว สภาพแวดลอ้มภายนอกที�เกี�ยวขอ้งกบั

การเรียนการสอนคือการขาดความร่วมมือของสงัคมการขาดเอกภาพเชิงนโยบายมีหลายหน่วยงาน

รับผดิชอบทาํใหย้ากต่อการวางแผนและการบริหารการศึกษาให้มุ่งไปยงัจุดมุ่งหมายที�ตอ้งการได ้

การขาดการประสานงานที�ดี ความไม่คล่องตวัดา้นการบริหาร และจากปัญหาของการบริหาร

สถาบนัอุดมศึกษาภายใตก้รอบระเบียบของทางราชการสภาพการจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญา

ตรีตามสาขาวิชาต่างๆ  จากการศึกษาพบว่าสถาบนัอุดมศึกษาของไทยมีสภาพการจดัการเรียนการสอน

ตามสาขาวิชาต่าง ๆ ดงันี�  

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลย ีวิธีการสอนของอาจารยใ์ชก้ารบรรยาย 

เป็นส่วนใหญ่ สื�อการสอนที�ใชส่้วนมาก ไดแ้ก่ ชอลก์และกระดานดาํ หนงัสือและตาํรา สาํหรับ 

การคน้ควา้เพิ�มเติมยงัไม่เพียงพอ 

สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  จาํนวนนกัศกึษาต่อหอ้งเรียนมากเกินไป 

ผูเ้รียนมีพื�นฐานหรือความรู้เดิมยงัไม่เพียงพอวิธีการสอนของอาจารยส่์วนมากใช้การบรรยาย

นอกจากนั�นมีการอภิปรายซกัถาม การสมัมนา การศึกษาภาคสนาม และการเชิญวิทยากรมาบรรยาย

ตาํราส่งเสริมการเรียนยงัไม่เพียงพอปัญหาการจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี จากสภาพการ

จดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรีของประเทศไทยทาํให้เห็นว่า การจดัการเรียนการสอนของ

ไทยกาํลงัประสบปัญหาวิกฤติซึ�งจะตอ้งเร่งแกไ้ข หรือดาํ เนินการปฏิรูปการเรียนการสอนและการ

เรียนรู้อยา่งเร่งด่วน  
 

ปัญหาการจดัการเรียนการสอนระดบัอดุมศึกษาในระบบการศึกษาต่าง ๆ  

ทั�ง 3 ระบบมีดงันี�  

การศึกษาในระบบ พบปัญหาการใหบ้ริการยงัไม่ทั�วถึง ในระบบการศกึษาที�สูงขึ�น 
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เด็กมีโอกาสไดเ้รียนนอ้ยลงตามลาํดบัเพราะระบบการศึกษาไทยเป็นระบบแพค้ดัออกเยาวชนวยั18-

24 ปีไดเ้รียนชั�นอุดมศกึษาเพียงร้อยละ 16.5 ของประชากรกลุ่มอายเุดียวกนั 

การศึกษานอกระบบ ยงัไม่มีการรายงานการประเมินผลอยา่งจริงจงัจึงยงัไม่แน่ใจ 

ว่า การจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะมีแต่เชิงปริมาณมากกว่าคุณภาพหรือไม่ 

การศึกษาตามอธัยาศยั เป็นการศกึษาจากประสบการณ์และแหล่งความรู้ต่าง ๆ  ได ้

แก่ ห้องสมุด ที�อ่านหนังสือพิมพ ์ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ ์ นิตยสาร นิทรรศการ การ

ประชุมสมัมนาต่าง ๆ ยงัไม่เพียงพอและค่อนขา้งกระจดักระจาย อีกทั�งคุณภาพแตกต่างกนัไป และ

สื�อที�ประชาชนเขา้ถึงมากที�สุดคือ โทรทศัน์ วิทย ุ ส่วนใหญ่ยงัเน้นเรื� องความบนัเทิง และการคา้

มากกว่าเพื�อการใหค้วามรู้หรือ ขอ้มลู ข่าวสาร 
 

ปัญหาการจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรีในด้านต่าง ๆ 

ด้านผู้สอน พบปัญหาเช่น ผูส้อนมกัมีการสอนแบบบรรยายวิธีการสอนใชก้ารถ่าย 

เทความรู้ไม่ถ่ายเทความคิดเป็น ทาํเป็น มุ่งเนน้การท่องจาํ ไม่สามารถปลกูฝังการรักที�จะเรียนรู้ เน้น

ภาคทฤษฎีมากกว่าการปฏิบติั ขาดทกัษะและเทคนิคในการผลิตและใชอุ้ปกรณ์การสอนขาดการ

เรียนการสอนที�สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง การเรียนการสอนเน้นดา้นปริมาณมากกว่าคุณภาพใน

เชิงจริยธรรม การใชว้ิธีสอนเป็นกลุ่มใหญ่เป็นวิธีที�ทาํ ใหค้รูและศิษยไ์ม่ค่อยมีความใกลชิ้ดกนั เป็นตน้ 

ด้านผู้เรียน บุคลิกภาพของบณัฑิตยงับกพร่องในดา้นการมมีนุษยสมัพนัธที์�ดีความ 

อุตสาหะ ความอดทน และความคิดริเริ�ม สร้างสรรค ์นอกจากนี� ยงัพบว่าบณัฑิตในระดบัปริญญาตรี

ขึ�นไปขาดทกัษะและประสบการณ์ในการคน้ควา้วิจยัขาดทกัษะในการเขียนเรียงความภาษาไทยและ

ไม่สามารถสื�อสารขอ้ความใหเ้ขา้ใจโดยใชภ้าษาองักฤษได ้

ด้านหลกัสูตร พบปัญหาเช่น ยงัไม่มีการบรูณาการหลกัสูตรเพื�อใหผู้เ้รียนมีความรู้ 

สมบูรณ์ ในสาขาวิชาที�เรียนแต่สอนใหผู้เ้รียนเชี�ยวชาญเฉพาะสาขา หลกัสูตรการเรียนการสอนลอก

เลียนมาจากตะวนัตกมากเกินไป วิชาที�มีลกัษณะเป็นวิชาเดียว มกัเน้นความเป็นวิชาการเฉพาะ

สาขาวิชานั�น มากกว่าจะเนน้ลกัษณะบูรณาการตามเป้าหมายวิชาพื�นฐานอยา่งจริง 

ด้านวสัดุอปุกรณ์  พบปัญหาไดแ้ก่ หอ้งสมุดไม่ทนัสมยั ไมส่ามารถที�จะเป็นคลงัแห่ง 

ความรู้ที�เพียงพอที�คณาจารยจ์ะหาความรู้เพิ�มไดต้าํราอนัเป็นสื�อการสอนหลกัในปัจจุบนัจาํนวนมาก

มีคุณภาพตํ�า ขาดวสัดุการฝึก อุปกรณ์การศกึษาที�เหมาะสมจาํ เป็นและทนัสมยั 

ด้านการจดัการ  พบปัญหาไดแ้ก่ การประเมินการเรียนการสอนในมหาวิทยาลยัไม ่

สามารถทาํ ไดเ้ต็มที� เนื�องจากหลกัการของแต่ละมหาวิทยาลยั ถือความเป็นอิสระและเสรีภาพทาง

วิชาการการลงทุนการวิจยัของรัฐนอ้ยทาํใหอ้งคค์วามรู้นอ้ยมีผลกระทบต่อ คุณภาพของอาจารย ์ทาํ 
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ใหไ้ม่สามารถเสาะแสวงหาความรู้เพิ�มเติมไดรั้ฐผกูขาดการจดัการศึกษาเสียเองเป็นส่วนใหญ่ ปัญหา

ของการบริหารสถาบนัอุดมศึกษาภายใตก้รอบระเบียบของทางราชการทาํให้เกิดความไม่คล่องตวั 

การระดมทุนเพื�อการจัดการศึกษายงัทาํไดไ้ม่มากเท่าที�ควรโดยส่วนใหญ่เป็นแหล่งเงินจากรัฐ 

สาํหรับการลงทุนทางการศึกษาของภาคเอกชนทั�งการจดัการศึกษาของเอกชนและการมีส่วนร่วม

ของสถานประกอบการในการฝึกอาชีพยงัมีไม่มากเช่นกนั ระบบการศึกษาของไทยในภาพรวมยงั

ขาดการเรียนรู้ใหม ่ขาดการวิจยัและพฒันาดว้ยตวัเองจากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้จึงเหตุผลสาํคญัที�

ผลกัดนัให้เกิดการปฏิรูปการศึกษาในระดับอุดมศึกษาตอ้งปฏิรูปดา้นคุณภาพอาจารยเ์ครื�องมือ

อุปกรณ์ เทคโนโลยีทางวิชาการและการวิจยั เร่งรัดพฒันากระบวนการเรียนการสอน เน้นฝึกให้

นักศึกษา เรียนรู้ดว้ยตนเอง รู้จกัคิดเป็น แกปั้ญหา มีวินัยเพิ�มขึ�น เน้นฝึกภาคปฏิบติั โดยควรนาํ 

กระบวนการประกนัคุณภาพและมาตรฐานการศึกษามาใชโ้ดยเร็ว 

2. แนวโน้มของการจดัการเรียนการสอนแนวโนม้ของการปรับเปลี�ยนกระบวนการ 

เรียนรู้ในปัจจุบนั ตอ้งจดัใหเ้นน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัโดยมีรูปแบบการดาํ เนินการ 4 รูปแบบคือ 

     การใช้กลุ่มเพื�อการเรียนรู้ เพื�อใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนในการฝึกฝนทกัษะการทาํงาน 

ร่วมกนั การคิดวางแผนการพฒันาทกัษะและทศันคติเชิงบวกในการทาํงานกลุ่มประเภทของกลุ่ม ที�

จะใชเ้พื�อการเรียนรู้อาจเริ�มจากการแบ่งกลุ่มง่ายๆไปจนถึงการสร้างกลุ่มเพื�อใหร่้วมกนัสร้างความรู้

ที�ตอ้งศึกษา คน้ควา้ ใชร้ะยะเวลานาน ผูส้อนควรตอ้งรู้ก่อนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม ไดแ้ก่ความ

แตกต่างของสมาชิกในกลุ่ม จาํนวนผูเ้รียน การสั�งงานกลุม่ การประเมินการเรียนรู้แบบกลุ่มเป็นที�

ส่งเสริมการพฒันาชีวติในอนาคต ผูเ้รียนจะพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาเพิ�มขึ�นเป็นอยา่ง

มาก และมีความเขา้ใจ เนื�อหาสาระของการเรียนมากขึ�น การทาํ งานร่วมกนัทาํ ให ้

สามารถแกปั้ญหาไดเ้ร็วขึ�น และง่ายขึ�นและมีประสิทธิภาพมากขึ�น 

    การเรียนแบบร่วมเรียนรู้ (Collaborative learning)  การเรียนแบบร่วมเรียนรู้เป็น 

วิธีการทางการศึกษาที�จะสอนหรือเรียนโดยมกีลุ่มนกัศกึษาทาํงานร่วมกนัคิดแกไ้ขปัญหา ทาํงานให้

สาํเร็จครบถว้น หรือการสร้างผลงาน ลกัษณะในการเรียนแบบร่วมเรียนรู้ไดแ้ก่การอภิปรายถกเถียง 

เสนอแนะ และทาํงานเต็มที�กบัเอกสารวสัดุอุปกรณ์ประกอบรายวิชา 

    การเรียนรู้แบบเปิด คือ การใหข้อ้ความรู้ทางไกล การใหค้วามรู้ที�ยดืหยุน่ที�สอด   

 คลอ้งกบัความต้องการของผูเ้รียน  ทาํให้การเปิดโอกาสทางการศึกษาให้เท่าเทียมกันมากขึ� น 

ในขณะที�ประสบการณ์การเรียนรู้ก็ยดืหยุน่มากขึ�นเช่นกนั บทบาทของครู  คือให้ขอ้มูลน้อยลงแต่

กระตุน้ใหม้ีการสื�อสารมากขึ�นระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัเอกสาร วสัดุการสอน และผูเ้รียน

กบัผูส้อนจุดศนูยก์ลาง อยูที่�การเรียนของผูเ้รียน ไม่ใช่การสอนของผูส้อน ผูเ้รียนตอ้งมีส่วนร่วมใน
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การประเมินเพื�อช่วยใหพ้ฒันาความสามารถในการตดัสินใจโดยเฉพาะในกลุ่มของผูเ้รียนเองและ

ผลงานกลุม่ 

         การพฒันาการเรียนและการสอนโดยประยุกต์วธิกีารสอนแบบต่าง มหาวิทยาลยั 

ต่าง ๆ  พยายามที�จะคิด กลไกวิธีการ เพื�อปรับเปลี�ยนการสอนใหท้นัสมยั มีนวตักรรมตลอดจนการ

ดาํเนินงานที�ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน

มากยิ�งขึ�น ไดแ้ก่ 

     การเรียนรู้แบบยดืหยุ่นและทางไกล  (flexible and distancelearning)  

มหาวิทยาลยัลอนเบอโร (Longhborough University) ในสหราชอาณาจกัรไดพ้ฒันา รูปแบบของ

การเรียนรู้ที�ยดืหยุน่หลากหลาย และสนองความตอ้งการของปัจเจกบุคคล สามารถจะเรียนที�ใดหรือ

ใชเ้วลามากนอ้ยเท่าใดตามความเหมาะสมของผูเ้รียนไดโ้ดยใหม้ีการเรียนรู้แบบเปิดและทางไกล 

      การสอนเพื�อส่งเสริมการแก้ปัญหา  วิธีการสอนเพื�อการแกปั้ญหามีหลากหลาย 

ผูส้อนจะตอ้งพิจารณาหน่วยการสอนที�ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดทาํงานร่วมกนัและแกปั้ญหาจากปัญหา

ที�ผูอ้าจจะตั�งขึ�นมาเอง หรือจากกรณีที�ผูส้อนนาํ เสนอไวก้็ได ้ตวัอยา่งการสอนในลกัษณะนี� เช่น การ

แกปั้ญหาเป็นคู่  (thinking aloud pair problem solving หรือ APPS) การเขียนเคา้โครงปัญหา 

(Problem Sketches) การวิเคราะห์กรณีสั�นๆ (Student – Generated Mini Case) 

      การสอนเชิงวจิยัในวชิาวทิยาศาสตร์ ในมหาวิทยาลยัแมรี�แลนด ์(University of 

 Maryland)ในสหรัฐอเมริกาไดม้ีการทดลองวิธีการสอนเชิงวิจยัในระดบัปริญญาตรีโดยอาจารยจ์ะ

แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหศ้ึกษาขอ้มลูเก็บขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ การสมัภาษณ์เก็บขอ้มลูจากภาคสนาม 

แลว้ทาํฐานขอ้มลูจากทางคอมพิวเตอร์ 

    การใช้โรงสอนในวชิาคณติศาสตร์ (Teaching theater)  เพื�อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนแบบ 

มีปฏิสมัพนัธก์นัมากขึ�นโดยใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ ช่วยให้นักศึกษาปรับเปลี�ยนวิธีการเรียนใหม่

เพิ�มขีดความสามารถในการคิดริเริ�มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ผูส้อนจะออกแบบการสอนให้ใช้

เครื�องอิเลคทรอนิกส์ทั�งรายวิชา ในชั�วโมงปฏิบติัการในโรงสอน (teaching theater) ผูเ้รียนจะฝึกฝน

การแกโ้จทยปั์ญหาไปพร้อม ๆ กบัอาจารย ์จนกว่าจะถึงจุดที�ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 

    การสอนทางสาขาแพทยศาสตร์ระดับปริญญาตรี  มหาวทิยาลยัเอดินเบอรก ์   ม ี

จุดมุ่งหมายในการพฒันาการสอนใหเ้กิดบูรณาการทั�งทศันคติ ทกัษะและความรู้ไปพร้อมกนัผูเ้รียน

จะเรียนรู้ไดจ้ากการบรรยาย การสอนที�เนน้แต่ละบุคคล (tutorial class) และการเรียนเป็นรายบุคคล 

ประกอบกบัการเรียนผ่านทางเครือข่ายบนจอคอมพิวเตอร์ตลอดจนการให้งานที�จะศึกษาในการ

เรียนกลุ่มยอ่ยที�สอนเจาะจง 
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        การสอนที�พฒันาทกัษะทางสังคมและการทาํงานเป็นทีม   (Socialskill   & Teamwork) 

                        การศึกษาเชิงสร้างสรรค์ โดย วลัลภา เทพหสัดิน ณ อยุธยา (2541) ไดเ้สนอ

รูปแบบของการศึกษาเชิงสร้างสรรคโ์ดยมีแนวคิดหลกัเพื�อให้ผูเ้รียนผูส้อนผูบ้ริหารมีส่วนร่วมใน

การสร้างสรรคใ์หเ้กิดการเรียนรู้ที�มีคุณภาพมากยิ�งขึ�น ความคิดและการปฏิบติัของผูส้อนที�จะทาํ ให้

เกิดวิธีการใหม่ในการเรียนรู้ ซึ�งส่งเสริมลกัษณะการคิด ความร่วมมือและการสร้างสรรค ์

                        การสอนผ่านเครือข่ายเวลิด์ ไวด์ เวบ็ (web based instruction) รูปแบบการ

จดัการเรียนการสอนนี�ไดใ้ชก้ารออกแบบโปรแกรมการเรียนโดยใช ้เวิลด์ ไวด ์เวบ็ (www) ซึ�งอยู่

ภายในระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตโดยที�ผูเ้รียนสามารถที�จะเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลจากระยะไกลไดก้าร

จัดรูปแบบนี� มีหลายลกัษณะได้แก่การจัดเป็นบางส่วนของรายวิชาหรือทั�งรายวิชาการจัดทั� ง

หลกัสูตร 

3.  แนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้จากการการสาํรวจเกี�ยวกบัปฏิรูปการเรียนรู้ระดบั 

อุดมศึกษาของประเทศต่าง ๆ พบว่า การสอนไม่ควรจะจาํกดัเฉพาะการฝึกอบรมวิชาเฉพาะสาขา 

พนัธกิจของการอุดมศึกษาคือ การใหก้ารฝึกอบรมอนัรวมถึงสาขาวิชาเฉพาะ วิชาพื�นฐานและวิชา

ต่างๆ ที�ใหค้วามรู้ทั�วไปในการดาํรงชีวิตสถาบนัอุดมศึกษาจะตอ้งพฒันา “จิตใจแห่งการใฝ่รู้” ใหแ้ก่

นกัศึกษาและพฒันานกัศึกษาใหเ้ป็นคนที�สมบูรณ์ ในกระบวนการจดัการเรียนการสอนนั�น จะตอ้ง

เน้นที�การเรียนมากกว่าการสอน โดยตอ้งเน้นให้นักศึกษารู้จกัวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (learning 

how to learn) จะต้องนําวฒันธรรมของข้อมูลข่าวสารเข้ามาสู่ระบบอุดมศึกษาของภูมิภาค

เทคโนโลยจีะเป็นตวัเร่งที�สาํคญัที�จะกระตุน้การเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษาทั�งในสถาบนัและ

การศึกษาทางไกล นอกจากนี� ในส่วนของหลกัการสาํคญัของ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542 เกี�ยวกบัการปฏิรูปการเรียนรู้ที�ผูเ้รียนสาํคญัที�สุด เป็นหลกัการซึ�งอยูใ่นมาตราที� 22 โดยมี

การกาํหนดว่า “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเอง

ได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัที�สุด” ซึ�งการปฏิรูปการเรียนรู้ในระดบัอุดมศึกษาของประเทศ

ไทย การจดัการเรียนการสอนจะตอ้งยึดนักศึกษาเป็นศูนยก์ลางเน้น “การเรียนรู้” มากกว่า “การ

สอน” โดยใหน้กัศึกษารู้จกัวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีจิตใจแหง่ การใฝ่ร้ รู้จกัแสวงหาความรู้ตลอด 

ฝึกใหม้ีความสามารถในการวิพากยห์รือการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีความคิดริเริ�ม มีทกัษะในการ

ประกอบอาชีพอิสระ และยึดมั�นในวฒันธรรมสันติ นอกจากนั�นสถาบันอุดมศึกษาควรปรับ

หลกัสูตรและการสอนใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ เพื�อใหส้อดคลอ้งกบัการขยายตวัและความกา้วหน้าทาง

วิชาการ สภาพแวดลอ้ม และปัญหาของสังคมที�เปลี�ยนแปลงไปแผนภูมิแนวทางการพฒันา

กระบวนการเรียนรู้ในระดบัปริญญาตรี ตามแนวพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 
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4. กลยุทธ์การปฏิรูปการเรียนรู้ในระดบัปริญญาตรีสรุปเป็นกลยทุธห์ลกั ๆ ในการ 

ปฏิรูปการเรียนรู้ในระดบัปริญญาตรี ดา้นต่าง ๆ ซึ�งแบ่งออกไดเ้ป็น 6 ประเด็น คือ 

     กลยุทธ์ที� 1 เกี�ยวกบัผู้เรียน ควรมีการดาํเนินการเพื�อใหผู้เ้รียนเกิดลกัษณะดงัต่อ 

ไปนี� คือการเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางหรือการที�ผูเ้รียนเป็นสาํคญัโดยที�อาจารยผ์ูส้อนตอ้งคาํนึงถึง

คุณค่าที�ผูเ้รียนจะไดรั้บเป็นหลกัและเอื�อประโยชน์ต่อผูเ้รียนให้มากที�สุดมีการเตรียมความพร้อม

ของผูเ้รียนในการเรียนแบบผูเ้รียนเป็นสําคัญอย่างต่อเนื�องโดยเตรียมผูเ้รียนมาตั�งแต่ระดับชั�น

ประถมและมธัยมศึกษาก่อนที�จะเข้าสู่ระดับปริญญาตรี กาํหนดคุณลกัษณะของบัณฑิตที�พึง

ประสงคเ์พื�อนาํ ไปสู่เป้าหมายการผลิตที�ชดัเจนและมีคุณภาพเหมือนกบัประเทศออสเตรเลีย การ

ปลูกฝังและพฒันาทักษะทั�งทางดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ(IT) ดา้นภาษาและดา้นการสื�อสาร 

(Communication) ใหก้บัผูเ้รียนทั�งในดา้นเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต และดา้นเครือข่าย 

การปลกูฝังและพฒันาทกัษะทางดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (critical thinking) การคิดวิเคราะห ์

(analytical thinking) การแกปั้ญหา (problem solving)  เป็นตน้ ปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีนิสัยในการใฝ่รู้ 

พฒันาทกัษะในการคดัเลือกขอ้มลูโดยการวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ การปลกูฝังคุณธรรมจริยธรรมโดย

วิธีการสอดแทรกในการเรียนการสอนทุก ๆ รายวิชา นอกจากการจดัเป็นรายวิชาเฉพาะ 

     กลยุทธ์ที� 2 เกี�ยวกบัผู้สอน ควรลดการบรรยาย ทาํหนา้ที�เป็นผูส้นบัสนุนชี�แนะ 

(facilitators)  เนน้เขา้ใจและเห็นความจาํ เป็นของหลกัการผูเ้รียนเป็นสาํคญั มีการกาํหนดภาระงาน

ที�เหมาะสมและชดัเจน ไดแ้ก่ การสอนการวิจยั, การให้บริการทางวิชาการ และ การทาํนุบาํรุง

ส่งเสริมศิลปวฒันธรรม มีการประเมินผลการสอนของอาจารย ์โดยการเน้นการประเมินผลในเชิง

สร้างสรรค์คือเป็นการประเมินเพื�อพฒันาและปรับปรุงการสอนของอาจารยใ์ห้มีประสิทธิภาพ 

ส่งเสริมใหอ้าจารยไ์ดท้าํ การวิจยัเกี�ยวกบัการพฒันาการเรียนการสอนโดยการกาํหนดเป็นภาระงาน

ที�จะต้องปฏิบัติและจัดสรรงบประมาณสนับสนุนตลอดจนอาํนวยความสะดวกรวมทั�งจัดหา

มาตรการที�จะช่วยกระตุน้จูงใจในการดาํเนินการวิจยั 

    กลยุทธ์ที� 3 เกี�ยวกบัวธิีการเ รียนการสอน  มีการจดัการเรียนการสอนที�ลดการ 

บรรยายเนน้กิจกรรมที�ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียน  มีวิธีการสอนที�หลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติ 

เนื� อหาวิชาและระดับของผูเ้รียนโดยเฉพาะในระดับปริญญาตรีที� เน้นการเรียนแบบมุ่งให้เกิด

ความคิดวิเคราะห ์วิจารณญาณ และทกัษะการแกปั้ญหา ตลอดจนทกัษะในการกลั�นกรองหรือย่อย 

ข้อความที�ได้จากการเรียนรู้จัดกระบวนการพัฒนาทักษะในการสอนของอาจารย์ให้สามารถ

ดาํเนินการสอนตามหลกัการเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยการจดัโปรแกรมการพฒันาเป็นระยะ

ในระหว่างการทาํงานรวมทั�งกาํหนดเป็นนโยบาย ภาระงานที�อาจารยจ์ะตอ้งมีการพฒันาเป็นช่วงๆ 
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ส่งเสริมให้มีการใช้สื�อประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนมากขึ� นได้แก่การใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) ไดแ้ก่ การใชอ้ินเตอร์เน็ต การ

จดัการสอนกึ�งมหาวิทยาลยัเสมือนจริง (cyber university / home university) จดัให้มีรูปแบบการ

เรียนรู้ที�หลากหลายแก่ผูเ้รียนตามความสนใจและความถนัดทั�งในระบบ นอกระบบ และตาม

อธัยาศยั ซึ�งเนน้การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

    กลยุทธ์ที� 4 เกี�ยวกบัหลกัสูตร โดยจดัหลกัสูตรใหเ้ป็นแบบบูรณาการ ไดแ้ก่หลกั 

สูตรที�พฒันารายวิชาเป็นชุดวิชา(Module)มีความยดืหยุน่และเป็นแบบกวา้งและมีความหลากหลาย 

เช่นการเพิ�มการจดัหลกัสูตรนานาชาติ, เน้นในการพฒันาปรับปรุงหลกัสูตรในดา้นการปรับปรุง

คุณภาพและมีความทนัสมยั พฒันาหลกัสูตรให้ส่งเสริมการเรียนแบบบูรณาการการประสานชีวิต

จริงและการเตรียมการทาํงานจากประสบการณ์ตรง  การจดัตั�งสมาคมวิชาชีพเพื�อดูแลคุณภาพการ

สอนการควบคุมมาตรฐานในการจดัการศึกษา เช่น แพทยสภา สมาคมพยาบาล สมาคมวิชาชีพครูที�

ดูแลเรื�องใบประกอบวิชาชีพครูสาํนกังานควบคุมมาตรฐานคุณภาพกลางเพื�อดูแลคุณภาพการเรียน

การสอนระดบัอุดมศึกษา 

    กลยุทธ์ที� 5 เกี�ยวกบัผู้บริหาร ผูบ้ริหารควรมีการกาํหนดวิสยัทศัน์เกี�ยวกบัเรียน 

การสอนที�ชัดเจนมีนโยบายในการสนับสนุนทางด้านต่างๆในการจัดการศึกษาตลอดจนการ

พฒันาการเรียนการสอนมีการวางแผนในการจดัการศึกษาโดยการกาํหนด ทิศทาง เป้าหมายวิชาการ 

อยา่งชดัเจนตลอดจนมีการวางแผนประสานงานอย่างต่อเนื�องในการจดัการศึกษาไดแ้ก่แผนการ

เตรียมความพร้อมของผูเ้รียน และความสอดคลอ้งของผูเ้รียนในระดบัต่าง ๆ มีการร่วมมือในการจดั

การศึกษาตั�งแต่ระดบัก่อนวยัเรียนระดบัประถมศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ระดบัปริญญาตรี และระดบั

บณัฑิตศึกษามีโครงการพฒันาทักษะทางด้านการบริหารของผูบ้ริหารอย่างต่อเนื�องเป็นระยะ 

รวมทั�งการพฒันาทกัษะ ความรู้ ความเขา้ใจทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ (IT) นอกจากนี� ในส่วน

ของการบริหารจดัการควรเนน้ที�คุณภาพของการศึกษามากกว่าเชิงปริมาณและมีการจดังบประมาณ

เพื�อใชพ้ฒันาการเรียนการสอนอยา่งจริงจงั 

      กลยุทธ์ที� 6 เกี�ยวกบัสภาพแวดล้อมต่าง ๆ และการจดัการควรเนน้การผลิตบณัฑิต 

และการจดัการเรียนการสอนในเชิงคุณภาพมากกว่าเชิงปริมาณโดยมีระบบการประกันและการ

ตรวจสอบคุณภาพ, จดัหาและบริการ สื�อวสัดุอุปกรณ์ การเรียนการสอนอยา่งเพียงพอ และเน้นการ

มีส่วนร่วมของชุมชน หรือการพฒันาความร่วมมือกบัหน่วยงานอื�นไดแ้ก่ การร่วมมือกบัภาคธุรกิจ 

เอกชนองคก์ร หรือหน่วยงานอื�นๆ ในการร่วมมือกนัจดัการศึกษา และการผลิตบณัฑิต รวมทั�งมีการ

จดัตั�งเครือข่ายทางการศึกษา ไดแ้ก่ เครือข่ายระหว่างสถาบนัอุดมศึกษาทั�งใน และต่างประเทศ การ
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จดัศนูยก์ลางเครือข่ายบนอินเตอร์เน็ต เพื�อแลกเปลี�ยนขอ้ความรู้และขอ้มลูข่าวสารระหว่างกนั และ

มีการประสานงานทุกระดบัในสถาบนัตั�งแต่ระดบันโยบายของมหาวิทยาลยัระดบัคณะศูนย ์และ

ภาควิชา ตลอดจนถึงการนาํ เทคโนโลยสีารสนเทศ (IT)  มาใชใ้นการจดัและการเรียนการสอน 

5. กลวธิีพฒันาการสอน มีขอ้เสนอแนะดงันี�  

   1. การส่งเสริมการสอนของมหาวทิยาลยัเพื�อคุณภาพของบัณฑติ    มหาวิทยาลยั 

ตอ้งพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยมีเงื�อนไขที�จะตอ้งพิจารณาส่งเสริมการสอนเช่นการให้รางวลั

การสอนดีการเผยแพร่ผลงานอาจารยสู่์สาธารณะการมีศูนยท์รัพยากรเพื�อพฒันาการเรียนการสอน 

ยอมรับผลงานดา้นการวิจยัและผลงานการสอนเท่าเทียมกนั เตรียมนิสิตนกัศึกษาระดบับณัฑิตศกึษา

ในเรื�องการสอนระดบัอุดมศึกษา 

   2. การพฒันาการสอน   อาจารยต์อ้งรับผดิชอบหลกัในการใหนิ้สิตนกัศึกษาเรียนรู้ 

การสอนปรับเปลี�ยนจากการพยายาม “ทาํ ใหส้อนใหค้รบตามสาระในหลกัสูตร” เป็นช่วยใหผู้เ้รียน

เกิดการเรียนรู้ กระบวนการจึงไปเนน้ที�ความเขา้ใจว่า “คนเราเรียนรู้ไดอ้ย่างไร ปัจจยัการเรียนรู้ที�

เป็นไปไดคื้ออะไร” กระบวนการที�จะช่วยให้มีส่วนสนับสนุนการสร้างวิธีการใหม่ ๆ ในการสอน 

เช่นการใหทุ้นการสอน การประชุมปฏิบติัการ และการอภิปรายกลุ่ม การสังเกตการสอน การสอน

จุลภาค การพฒันาคณาจารย ์เอกสารอา้งอิง ขอ้มลูการวิจยั การใชโ้ปรแกรมเทคโนโลยีและการให้

ความช่วยเหลือการมีที�ปรึกษาผูเ้ชี�ยวชาญที�จะสร้างให้มีทรัพยากรที�มีอยู่ให้มีประสิทธิภาพมาก

ยิ�งขึ�น ทรัพยากรที�สนับสนุนจะช่วยให้อาจารยพ์ฒันาการสอนในห้องเรียนได ้เช่น การเรียนแบบ

ร่วมเรียนรู้ กรณีศึกษาการสอนผ่านทางเครือข่าย การสอนที�มีขอ้มูลป้อนกลบัให้ผูเ้รียนการใชว้ีดิ

ทศัน์กลวิธีนี�มีโครงสร้างที�เป็นแบบแผนมีวิจยัเป็นฐานและการที�สามารถปรับเปลี�ยนวิธีการสอน 

สําหรับสาขาวิชาอื�นๆอีกด้วยกลวิธีแบบนี� คือรูปแบบการพฒันาการสอนตัวอย่างรูปแบบการ

พฒันาการสอน (Teaching improvement Models) สาํหรับการพฒันาการสอนมี 6 รูปแบบ  คือ      

1)รูปแบบสาํหรับการประเมินและการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั   2) การอภิปรายและแลกเปลี�ยนความคิด 

3) การเผยแพร่ความรู้  4) การพฒันาทางคลินิก  5) การสอนและการเรียน และ  6) การวางแผนการ

สอน ซึ�งในรูปแบบรวมถึงการจดักิจกรรมเพื�อส่งเสริมคุณภาพในการสอนดงันี�  คือ การประเมินใน

ชั�นเรียน การสัมมนาครูผูย้ิ�งใหญ่หรือครูตน้แบบ การบูรณาการแบบการสอนและการเรียน การ

ปฏิบติัการดา้นทกัษะการสอน การควบคุมปรับการคิด (adaptive control of thinking) พหุปัญญา 

(multiple intelligence) และการสอน การออกแบบการสอน กระบวนการหา้ขั�นตอนของการ 

พฒันาการสอน  (the five-step process for improving teaching) กลวิธีการเรียนการสอนขา้งตน้ มี

ปัจจยัหลกั (key elements) ที�ตอ้งคาํนึงถึงไดแ้ก่  
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     (1) แต่ละภาควิชาตอ้งมีเป้าหมายและวตัถุประสงคที์�สอดคลอ้งกบัมหาวิทยาลยั  

บุคลากรจะตอ้งยอมรับและจะตอ้งครอบคลุมไปถึงหลกัสูตรที�เปิดสอน 

     (2) ส่งเสริมให้มีการปรับปรุงการออกแบบและการเสนอโปรแกรมสร้าง

โปรแกรมใหม่ๆ และมีกลไกที�พฒันาโปรแกรมบางโปรแกรม 

     (3)  สร้างวิธีสอนที�เหมาะสมกบัรายวิชาและผูเ้รียนบูรณาการวิธีสอนและวิธี

วดัผลและส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

     (4)  ประกนัไดว้่า กระบวนการวดัและประเมินผลเหมาะสม สะทอ้นวิธีการ

เรียนและการสอนและบอกประโยชน์แก่ผูเ้รียนไดช้ดัเจนจากผูส้อนและผูต้รวจสอบภายนอก 

           (5) ประกนัไดว้่า มีพนัธภาระ (Commitment) ในเรื�องการพฒันาคนหรือการ

ถ่ายโยงทกัษะและสาระการสอน วิธีการสอน การเรียนและการประเมินผลสามารถสะทอ้นภาพ

เหล่านี� ได ้

     (6) ประกนัไดว้่านิสิตนกัศกึษาทุกคนไดรั้บการฝึกฝนอบรมดว้ยเทคโนโลยสีาร- 

สนเทศ (Information Technology หรือ IT) 

     (7) จดัหาทรัพยากรที�เหมาะสมใหห้อ้งสมุดเทคโนโลยสีารสนเทศ (IT) และ 

บริการช่วยเหลือดา้นบริการช่วยเหลือดา้นวิชาการ (academic support services) 

     (8) ส่งเสริมการปรับปรุงบุคลากรอยา่งต่อเนื�องและการพฒันาโปรแกรมที�

เพิ�มพนูและขยายขอบเขตการพฒันาทกัษะสาํหรับที�มีหนา้ที�สอนทุกคน 

     (9) ส่งเสริมการเผยแพร่การสอนที�ดี 

    (10) ใหโ้อกาสเลื�อนระดบัหรือมีความกา้วหนา้ขึ�น ตามที�มหาวิทยาลยัได ้ 

กาํหนดกฎเกณฑไ์ว ้

     (11) ประกนัไดว้่า มีกระบวนการประกนัคุณภาพดา้นการเรียนการสอน เพื�อ

ส่งเสริมใหพ้ฒันาการเรียนการสอนตามนโยบายกลวิธีในการพฒันาการเรียนและการสอนจะตอ้ง

ทาํ ทุกระดบัคือระดบันโยบายระดบัศนูยพ์ฒันาการสอนและการเรียนของมหาวิทยาลยัระดบัคณะ 

และระดบัภาควิชา 

3. หน่วยงานที�พฒันาการเรียนและการสอน ในการปฏิรูปการเรียนรู้ มหาวิทยาลยั 

จาํเป็นตอ้งมีหน่วยงานที�จะช่วยพฒันาการเรียนและการสอนดงันี�  

          (1)  ศูนย์ช่วยเหลอืด้านการเรียน (student learning support) มหาวิทยาลยัใน

ต่างประเทศจะมีศูนยช่์วยเหลือผูเ้รียน ซึ� งทาํให้ผูเ้รียนสามารถปรับเปลี�ยนวิธีการเรียนรู้และเพิ�ม

ศกัยภาพของการเรียนได ้ผูเ้รียนสามารถไปใชบ้ริการข่าวสารขอ้มูลและคาํปรึกษาจากศูนยเ์พื�อให้
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ผูเ้รียนประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้ ในเรื�องต่างๆ ดงันี�  ทกัษะการเรียนรู้ แบบการเรียนรู้คาํ 

แนะนาํ วิธีการเรียนรู้ เคลด็ลบัในการเรียนรู้ การแกปั้ญหาในการเรียน ความเขา้ใจตนเอง การปรับ

ตนต่อการเรียนรู้ และศูนยช่์วยเหลือดา้นการเรียน ควรมีผูเ้ชี�ยวชาญและบุคลากรประจาํ มีหน้าที�

ช่วยเหลือใหค้าํ ปรึกษาแนะแนวทางใหแ้ก่อาจารยที์�ปรึกษาและผูเ้รียนเป็นแหล่งขอ้มูลเกี�ยวกบัการ

พฒันาการเรียนมีเอกสารคู่มือการเรียนมีวสัดุอิเลคทรอนิกส์ที�ช่วยผูเ้รียนพฒันาการเรียนรู้บรรจุใน

เครือข่ายคอมพิวเตอร์ จดัโปรแกรม ปฐมนิเทศทางการเรียน และโปรแกรมอื�นๆ ที�จะช่วยให้ผูเ้รียน

ประสบความสาํเร็จในการเรียน มีแบบทดสอบความถนัด และมีแบบทดสอบทางการเรียนและ

แบบทดสอบอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง 

           (2) ศูนย์พฒันาการสอน  การพฒันาการสอนจะสาํเร็จไดต่้อเมื�อไดม้ีการส่งเสริม

สนบัสนุนแหล่งความรู้ ขอ้มลูข่าวสารเกี�ยวกบัการสอน ซึ�งประกอบดว้ยผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการสอนมา

ทาํ งานและมีผูรั้บผดิชอบดา้นต่าง ๆ โดยมีภาระงานดงันี�  

 การใหก้ารปรึกษาดา้นการสอน หน่วยนี�ควรมีผูที้�ประสบความสาํเร็จในการสอน  

ผูที้�สอนดีเป็นที�ประจกัษใ์นศาสตร์สาขาวิชามาประจาํ เพื�อใหอ้าจารยเ์ขา้รับการปรึกษาเรื�องการวาง

แผนการสอน การใชก้ระบวนการสอนแบบต่างๆ การออกแบบการสอน และการสอนที�ส่งเสริม

ผูเ้รียนให้ทาํ งานร่วมกนั ฝึกทกัษะการคิด การแสดงความคิดและพฒันาดา้นอื�นๆ การให้บริการ 

ตัวอย่าง เอกสาร และวิธีการสอนแบบต่างๆที�อาจรวบรวมมาจากหนังสือ ตาํรา เครือข่าย

คอมพิวเตอร์หรือจากเอกสารที�คณาจารยไ์ดท้าํ ขึ�น 

 ใหบ้ริการอบรม วิธีการสอนแบบต่าง ๆ เพื�อคณาจารยจ์ะไดรั้บหลกัการของการ 

สอนระดบัอุดมศึกษาอยา่งถกูตอ้ง 

  การใหร้างวลัการสอนแต่ละปีควรมีการมอบรางวลัเพื�อเป็นขวญักาํลงัใจ เป็นการกระ 

ตุน้ทาํใหเ้กิดการพฒันาการสอนที�มีจุดมุ่งหมายและกระบวนการที�ชดัเจนเป็นตวัอยา่งที�ดีสาํหรับคณาจารย ์

  ทาํงานร่วมกบัภาควิชา  ในการออกแบบการสอนเพื�อเป็นการกระตุน้ใหอ้าจารย ์

ทั�งภาควิชาไดพ้ฒันาการสอนพร้อมกนัโดยไดผู้เ้ชี�ยวชาญจากศนูยพ์ฒันาการสอนทาํโครงการร่วมกนั 

 การรับตรวจขอ้สอบให้ เพื�อลดเวลาทาํงานของอาจารยล์งในเรื�องของการตรวจ  

การคิดคะแนน และการตดัเกรด 

 ติดตามการสอนของอาจารย ์ตลอดจนการประกนัคุณภาพดา้นการสอนตามที�สถา 

บนัไดเ้ห็นชอบใหด้าํเนินการ และอาจารยก์็ไดรั้บทราบกฎเกณฑแ์ละวิธีการของการประกนัคุณภาพ

เรียบร้อยหน่วยงานนี� จึงเป็นการตรวจสอบภายในของสถาบนัที�จะติดตามคุณภาพการสอนของอาจารย ์
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   (3) ศูนย์ผลติสื�อ อุปกรณ์อเิลคทรอนิกส์ มหาวิทยาลยัจึงจาํ เป็นตอ้งมีศนูยบ์ริการที�

ผลิตสื�อ อุปกรณ์การสอนในรูปแบบที�หลากหลายหน่วยงานนี�จะทาํหนา้ที�ใหบ้ริการดงันี�  คือ จดัทาํ 

วีดิทศัน ์จดัทาํสื�อ จดัทาํสื�อพื�นฐาน ใหบ้ริการอบรม ใหบ้ริการออกแบบการสอน ใหค้าํ ปรึกษาแนะ

แนวในเรื�องของการออกแบบสื�อ เป็นศนูยร์วบรวมวสัดุ อุปกรณ์ สื�อภาพ เสียง อิเลคทรอนิกส ์

เทคโนโลย ีและเป็นศนูยบ์ริการยมืหรือมาใชว้สัดุอุปกรณ์ของศนูยฯ์ 

   (4) ศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเอง คือศนูยที์�มีเอกสาร วสัดุอุปกรณ์และอิเลคทรอนิกส ์

เพื�อส่งเสริมใหผู้เ้รียน เรียนรู้ดว้ยตนเองไดอุ้ปกรณ์ที�เรียนรู้ดว้ยตนเองประกอบดว้ยเอกสารบทเรียน

สาํเร็จรูป บทเรียนทางคอมพิวเตอร์  วีดิทศัน์ หรือแผน่ซีดีรอม ที�มีเรื� องราวในสาระของวิชาใดวิชา

หนึ�งและเป็นหอ้งปฏิบติัการทางภาษาซึ�งผูเ้รียนสามารถเขา้ไปใชห้้องปฏิบติัการทางภาษาเพื�อทบทวน 

บทเรียน 

   (5)  ศูนย์วจิยัการเรียนการสอน จะช่วยส่งเสริมใหผู้ส้อนไดเ้ห็นประโยชน์ของการ

พฒันารูปแบบของการเรียนการสอนเพื�อส่งผลใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมาก

ขึ�นศูนยว์ิจยัการเรียนการสอนจะต้องมีภารกิจในการส่งเสริมการเรียนการสอนคือ จัดสรรทุน

สนับสนุนการวิจัย ให้คาํปรึกษาด้านการวิจยัการเรียนการสอน เป็นแหล่งข้อมูลค้นควา้ด้าน

ผลการวิจยัการเรียนการ เป็นแหล่งรวบรวมแบบทดสอบต่างๆ จดัอบรมดา้นการวิจยัการเรียนการ

สอนให้แก่คณาจารย ์ ส่งเสริมการเผยแพร่ผลงานวิจัย และทาํงานร่วมกับนักวิจยันานาชาติเพื�อ

พฒันาการเรียนการสอน ดงัที�กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นว่าการจดัหน่วยงานเพื�อส่งเสริมสนับสนุนการ

เรียนการสอนเป็นองค์ประกอบสําคัญที�จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั� น

สถาบนัอุดมศึกษาควรจะไดพ้ิจารณาปรับเปลี�ยนหรือรื�อปรับระบบหน่วยงานเดิมที�มีอยู่ของตนเอง

โดยไม่จาํ เป็นตอ้งลงทุนสร้างใหม ่เช่น หน่วยคอมพิวเตอร์ ห้องสมุด หน่วยโสตทศันูปกรณ์ หรือ

สื�อการศึกษาใหส้ามารถมีบทบาทและ ภารกิจเพิ�มขึ�นเพื�อตอบสนองนโยบายในการทาํให้การสอน

ระดบัอุดมศึกษาเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และคุณภาพของการเรียนรู้ 

บูรณาการ  หมายถึง  การนาํศาสตร์หรือความรู้วิชาต่าง ๆ ที�สมัพนัธก์นันาํมาเขา้ดว้ย 

กันหรือผสมผสานได้อย่างกลมกลืนเพื�อนํามาจัดเป็นการเรียนการสอนภายใต้หัวข้อเดียวกัน

เชื�อมโยงกนัเพื�อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยมีการเน้นองค์รวมของเนื�อหามากกว่าองค์ความรู้ของ

แต่ละรายวิชา และเนน้การสร้างความรู้ของผูเ้รียนที�มากกว่า การใหเ้นื�อหาโดยครูเป็นผูก้าํหนด 
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ลกัษณะสําคญัของการสอนแบบบูรณาการ 

1. เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้  กระบวนการ  และการปฏิบติั 

    2 .เป็นการบูรณาการระหว่างวิชาไดอ้ยา่งกลมกลืน 

    3. เป็นการบูรณาการระหว่างสิ�งที�เรียนกบัชีวติจริง 

    4. เป็นการบูรณาการเพื�อจดัความซํ�าซอ้นของเนื�อหาต่างๆ   

    5. เป็นการบูรณาการใหเ้กิดความสมัพนัธก์นัระหวา่งความคิดรวบยอดของวิชาต่าง ๆ    

เพื�อทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ที�มคีวามหมาย 

การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

             การจดัการเรียนการสอนในการเขียนแผนการสอนของครูผูส้อนแบ่งออกเป็น 2  

ประเภท (การเขียนแผนแบบบูรณาการมีมากกว่านี�  ตามความเหมาะสม)   ดงันี�  

     (1) การบูรณาการภายในวิชา มีจุดเนน้อยูภ่ายในวิชาเดียวกนัอาจนาํวิชาต่าง  ๆที� 

สมัพนัธก์นัมาบูรณาการกนัเองของวิชานั�นและไม่แยกหรือขยายไปกบัวิชาอื�น 

        (2) การบูรณาการระหว่างวิชา  มี จุดเน้นอยู่ที� การนําวิชาอื�นเข้าเชื� อมโยง

ดว้ยกนั  ตั�งแต่  2  วิชาขึ�นไป  โดยภายใตห้ัวขอ้เดียวกนัว่าวิชาใดที�สามารถนาํเขา้มาบูรณาการดว้ยกนั

ได ้ ไม่จาํเป็นว่าตอ้งทุกวิชา หรือทุกกลุ่มประสบการณ์เขา้ดว้ยกนั  หรืออาจครบทุกวิชาหรือทุกกลุ่ม

ประสบการณ์ก็ไดก้ารวางแผนการจดัทาํแผนแบบบูรณาการ  การจดัทาํแผนการสอนแบบบูรณาการ  เป็น

การนาํวิชาหรือสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ  ที�มีความสัมพนัธ์กนัมาเชื�อมโยงกนั  ซึ�งสามารถทาํไดโ้ดย

การสร้างหวัขอ้เรื�องที�มีความสอดคลอ้งกบัวิชานั�น ๆ  เขา้ดว้ยกนั  ผูส้อนตอ้งคาํนึงสิ�งต่อไปนี�  

       - การเลือกหวัเรื�องจากประเดน็ต่างๆ   ที�ตอ้งการเรียน  เช่น  ประเดน็แนวคิด ประเด็น 

ของเนื�อหา  เมื�อไดแ้ลว้นาํจุดประสงคข์องแต่ละรายวิชา ที�ตอ้งการใหเ้กิดการเรียนรู้ของผูเ้รียน เขา้

มาสร้างเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

       - การนาํจุดประสงคข์องรายวิชาต่างๆ   ที�สมัพนัธก์นัมาสร้างเป็นหวัขอ้เรื�อง 

และนาํมาจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

ประโยชน์ของการบูรณาการ 

     1.เป็นการนาํวิชาหรือศาสตร์ต่าง  ๆ  เชื�อมโยงกนัภายใตห้วัขอ้เดียวกนั 

     2.ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนที�ลกึซึ�ง  และมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัชีวติจริง   

     3.ช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้  ความเขา้ใจ  ในลกัษณะองคร์วม 

     4.ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถแสวงหาความรู้  ความเขา้ใจ  จากสิ�งต่าง ๆ   ที�มีอยูร่อบตวั 
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     5.เป็นแนวทางที�ช่วยใหค้รูไดท้าํงานร่วมกนั  หรือประสานงานร่วมกนัอยา่งมคีวามสุข 

     6.ส่งเสริม  สนบัสนุนใหค้รูไดคิ้ดวิธีการหรือนาํเทคนิคใหม่ๆ  มาใช ้

ทําอย่างไรจงึจะจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

     1. ครูมีความเชื�อมั�นและเขา้ใจตรงกนัในเรื�องการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

     2. ครูไดว้างแผน ไดคิ้ดกระบวนการเรียนรู้และมีการประเมินผลร่วมกนั 

     3. ตอ้งยดึผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง ใหผู้เ้รียนสามารถคน้หาคาํตอบไดด้ว้ยตนเอง 

และไดล้งมือปฏิบติัจริง 

            4. เนน้การเรียนรู้ที�เกิดจากการนาํวิชาต่างๆ  เชื�อมโยงกนัมากกว่าที�จะเกิดจาก

เนื�อหาใดเนื�อหาหนึ�งเท่านั�น 

     5. มีการนาํขอ้มลูทรัพยากรทอ้งถิ�น และภูมิปัญญาทอ้งถิ�นมาจดัการเรียนรู้แบบ 

องคร์วมหรือแบบบูรณาการ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ จะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าไดม้กีารจดัการเรียนรู้แบบ

บูรณาการเราจะทราบไดอ้ยา่งไรว่ามีการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการแลว้หรือยงัโดยดูไดจ้าก

หวัขอ้ต่อไปนี�  

        (1) ผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้ลือกเรียนตามความถนดั  ความสนใจของตนเอง 

        (2) มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย  กวา้งขวางตามความพร้อม 

ของผูเ้รียน 

        (3) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ด ไดท้าํ ไดแ้กปั้ญหา ไดค้น้พบคาํตอบดว้ย

ตนเองและผูเ้รียนลงมือปฏิบติัเองโดยมีครูผูส้อนเป็นเพียงใหค้าํแนะนาํ ใหค้าํปรึกษา 

        (4) มีการเชื�อมโยงเนื�อหาในวิชาเดียวกนั หรือต่างวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

               (5) มีการยดืหยุน่เวลาเรียนไดต้ามสถานการณ ์

               (6) มีการเชื�อมโยงสาระสาํคญัหรือความคิดรวบยอดต่างๆ  อยา่งมีความหมาย 

              (7)  มีการใชแ้หล่งความรู้ หรือแหล่งการเรียนไดอ้ยา่งหลากหลายเช่น 

หอ้งสมุดหอ้งปฏิบติัการทางภาษาใหห้ลากหลาย เช่น หอ้งสมุด หอ้งปฏิบติัการทางภาษา หอ้ง ฯลฯ  

อยา่งสมัพนัธก์นัตามสภาพที�แทจ้ริงหรือตามความเป็นจริง 

   (8) มีการประเมินตามสภาพที�แทจ้ริง 

        (9) ผูเ้รียนไดร่้วมสะทอ้นความคิดหรือสรุปความรู้โดยอิสระ 

        (10) ผูเ้รียนมวีิจารณญาณในการคิดแกปั้ญหา และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
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บทบาทของครูในการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั   

ผูที้�มีบทบาทสาํคญัที�สุดในการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั คือ

ครูผูส้อน ดงันั�นครูผูส้อนจาํเป็นที�จะตอ้งเขา้ใจเรื�องที�เกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียน

เป็นสาํคัญ โดยเฉพาะเรื�องของความสาํคญั ความจาํเป็น ทั�งนี� เพราะจะช่วยในการปรับเปลี�ยน

แนวคิดในการจดัการเรียนการสอน เมื�อแนวคิดเปลี�ยน การกระทาํย่อมเปลี�ยนตามไปดว้ย การ

กระทาํหรือบทบาทของครูผูส้อนมีประเด็นสาํคญัดงันี�  

1. บทบาทในฐานะผู้จดัการและผู้อาํนวยความสะดวก 

     บทบาทในฐานะผูจ้ดัการ ซึ�งกาํหนดเป้าหมายในการจดัการว่า "ใหผู้เ้รียนได้

พฒันาเต็มตามศกัยภาพของตนเอง"  ดงันั�น ครูจะตอ้งมีขอ้มลูของผูเ้รียนแต่ละคนรอบดา้น เพื�อนาํมา

วิเคราะห์และจดัการอยา่งเหมาะสมเป็นงานหลกัที�สาํคญั ทั�งนี� เพื�อ 

       1. วางแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 

            (1) การวางแผนอาํนวยความสะดวก เป็นการวิเคราะห์ขอ้มลูของผูเ้รียน ซึ�ง

จาํเป็นตอ้งมีขอ้มลูผูเ้รียนรอบดา้นเพื�อนาํมาวิเคราะห์และจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม เช่น จดัการดา้น

แหล่งเรียนรู้ จดักิจกรรมสนบัสนุน การใหก้ารสงเคราะห ์ เป็นตน้ หรือการสร้างความสมัพนัธก์บั

หน่วยงานอื�น ชุมชน บุคคลอื�นเพื�อเอื�อต่อการจดัการเรียนรู้ 

        (2) การวางแผนการเรียนรู้ รวมถึงการบริหารชั�นเรียนใหส้อดคลอ้งกบั 

รูปแบบหรือวิธีการจดัการเรียนรู้แต่ละครั� ง 

     (3)  การวางแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละครั� ง มีขั�นตอนสาํคญั คือ กาํหนด 

จุดประสงคป์ระเมินพฤติกรรมหรือความสามารถของผูเ้รียน กาํหนดวิธีการสอน และประเมินผล 

2. กาํหนดบทบาทของตนเอง โดยเฉพาะการเป็นตวักลางที�จะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้  

เช่น การสร้างความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัผูเ้รียน การเป็นแบบอยา่งที�ดี การสร้างสภาพแวดลอ้มที�

เกื�อกลูต่อการเรียนรู้ และการประพฤติปฏิบติัของผูเ้รียน การสร้างระบบและการสื�อสารกบัผูเ้รียน

ใหช้ดัเจน การสร้างระบบควบคุม กาํกบั ดูแลดว้ยความเป็นธรรมและเป็นประชาธิปไตย 

                         2. บทบาทในฐานะผู้จดัการเรียนรู้ 

         บทบาทในฐานะผูจ้ดัการเรียนรู้ เพื�อพฒันาผูเ้รียนแต่ละคนใหเ้ต็มตาม 

ศกัยภาพ ครูมีบทบาทที�สาํคญัดงันี�  

        (1)  การเตรียมการสอน ครูควรเตรียมการสอนดงันี�  

               -1 วิเคราะหข์อ้มลูของผูเ้รียน เพื�อจดักลุ่มผูเ้รียนตามความรู้ความสามารถ 

และเพื�อกาํหนดเรื�องหรือเนื�อหาสาระการเรียนรู้ 
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               -  วิเคราะห์หลกัสูตร เพื�อเชื�อมโยงกบัผลการวิเคราะห์ขอ้มลู โดยเฉพาะ

การกาํหนดเรื�องหรือเนื�อหาสาระในการเรียนรู้ ตลอดจนวตัถุประสงคส์าํคญัที�จะนาํไปสู่การพฒันา

ผูเ้รียนสู่ความเป็นสากล 

               - เตรียมแหล่งเรียนรู้ เตรียมหอ้งเรียน 

               - วางแผนการสอน ควรเขียนใหค้รอบคลุมองคป์ระกอบ ดงัต่อไปนี�  

                   - กาํหนดเรื�อง 

                   -  กาํหนดวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจน 

                   - กาํหนดเนื�อหา ครูควรมีรายละเอียดพอที�จะเติมเต็มผูเ้รียนได ้ 

ตลอดจนมีความรู้ในเนื�อหาของศาสตร์นั�น ๆ 

            - กาํหนดกิจกรรม เนน้กิจกรรมที�ผูเ้รียนไดคิ้ดและลงมือปฏิบติั ไดศ้ึกษา 

ขอ้มลูจากแหล่งเรียนรู้ที�หลากหลายนาํขอ้มลูหรือความรู้นั�นมาสงัเคราะห์เป็นความรู้หรือเป็น

ขอ้สรุปของตนเอง ผลงานที�เกิดจากการเรียนรู้ของผูเ้รียนอาจมีความหลากหลายตามความสามารถ

ถึงแมจ้ะเรียนรู้จากแผนการเรียนรู้เดียวกนั 

           - กาํหนดวิธีการประเมินที�สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

           - กาํหนดสื�อ วสัดุอุปกรณ์ และเครื�องมือประเมิน 

     (2)  การสอน ครูควรคาํนึงถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงันี�  

           - สร้างบรรยากาศที�เอื�อต่อการเรียนรู้ 

          -  กระตุน้ใหผู้เ้รียนร่วมกิจกรรม 

          - จดักิจกรรมหรือดูแลใหกิ้จกรรมดาํเนินไปตามแผน และตอ้งคอยสงัเกต 

 บนัทึกพฤติกรรมที�ปรากฏของผูเ้รียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม เพื�อสามารถปรับเปลี�ยนกิจกรรมให้

มีความเหมาะสม 

          - ใหก้ารเสริมแรง หรือใหข้อ้มลูยอ้นกลบั ใหข้อ้สงัเกต 

          - ประเมินผลการเรียน เป็นการเก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงาน 

ของผูเ้รียนประเมินผลการเรียนรู้ตามที�กาํหนดไว ้

  จากที�กล่าวมาขา้งตน้มีลกัษณะเป็นหลกัการที�ครูสามารถนาํมาขยายความเพิ�มเติม

ในเชิงปฏิบติัเพื�อเป็นแนวทางและใชเ้ป็นขอ้สังเกตในการปฏิบติังานและประเมินการปฏิบติังาน

ของตนเองที�ผา่นมา ครูไดแ้สดงบทบาทมากน้อยเพียงใดในการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียน

เป็นสาํคญั มีส่วนใดที�ยงัไม่ไดท้าํหรือตอ้งปรับปรุง แกไ้ขบา้ง พิจารณาไดด้งันี�  

     (1) การเตรียมการจดัการเรียนรู้ ครูควรมีบทบาทดงัต่อไปนี�  
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         - วิเคราะห์หลกัสูตร 

         - ปรับเนื�อหาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนหรือสอดคลอ้งกบั 

ทอ้งถิ�นหรือบูรณาการเนื�อหาสาระระหว่างกลุ่มประสบการณ์ หรือรายวิชา 

           - เตรียมแหล่งเรียนรู้ เอกสาร สื�อประกอบการเรียนรู้ 

         - มีขอ้มลูผูเ้รียนที�จะนาํไปเป็นพื�นฐานในการจดัการเรียนรู้ 

     (2) การจดัการเรียนรู้ควรใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ดงันี�  

         - เลือกเรื�องที�จะเรียน 

         - วางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

         - เรียนโดยการแลกเปลี�ยนความรู้ 

         - เรียนดว้ยกระบวนการกลุ่ม 

         - เรียนจากหอ้งสมุด 

         - เรียนจากแหล่งเรียนรู้ที�หลากหลาย ทั�งในและนอกโรงเรียน 

         - เรียนโดยบูรณาการสาระ ทกัษะ และคุณธรรม 

     (3) ผลการจดัการเรียนรู้ของผูเ้รียน สิ�งที�ผูเ้รียนไดรั้บมีดงันี�  

         - มีผลงานการเรียนรู้ที�หลากหลาย แมเ้รียนจากแผนการเรียนรู้เดียวกนั 

         - มีผลงานเชิงสร้างสรรค ์

         - มีผลงานที�ภาคภูมิใจ 

         - สรุปความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

         - มคีวามสมัพนัธที์�ดีกบักลุ่ม 

                -  ตดัสินใจ ลงความเห็น เลือกปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัเรื�องและสถานการณ์ 

          - มีความมั�นใจและกลา้แสดงออก 

     (4) การประเมินผล ครูจะตอ้งคาํนึงถึงสิ�งต่อไปนี�  

          - สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ประเมินตามสภาพจริง 

          - มีวิธีการและ เครื�องมือสอดคลอ้งกนั 

          - ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมิน 

          - นาํผลการประเมนิไปพฒันาผูเ้รียนอยา่งต่อเนื�อง 

จากขอ้มลูทั�งหมดที�ไดก้ล่าวมา จะเห็นว่าการจดัการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็น 

สาํคัญเป็นสิ�งที�ทาํยากและดูเหมือนว่าครูจะมีภาระงานมากขึ�นผูที้�จะประสบความสาํเร็จในการ

ทาํงานนี� ไดจ้ะตอ้งตั�งใจมีความพยายามความอดทนและตอ้งทาํงานตลอดเวลา แต่ถา้จะพิจารณา
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อยา่งถ่องแทแ้ลว้ ก็ไม่ใช่ภาระงานที�นอกเหนือขอบเขตของความเป็นครูที�มีหน้าที�โดยตรงในการ

พฒันาบุคคลครูที�ปฏิบัติหน้าที� เต็มที�ตามแนวทางที�ถูกตอ้งย่อมจะได้รับผลงานของความเหน็ด

เหนื�อยอย่างคุ้มค่าในเบื�องต้น คือได้ชื�นชมกับความเจริญงอกงามของศิษย ์ ดังค ํากล่าวที�ว่า 

“ความสาํเร็จของศิษยคื์อรางวลัชีวิตของครู” และทางดา้นวตัถุก็จะไดรั้บสิทธิประโยชน์อนัพึงมีพึง

ไดอ้ยา่งสมนํ� าสมเนื�อ ตามกลไกที�ระบุเป็นสาระต่าง ๆ ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 ในหมวดที� 7 ครูทั�งหลายที�มีความตระหนกัในบทบาทและหนา้ที�ของตน ยอ่มจะมีความยนิดีที�

จะรับภาระอนัหนัก แต่มีคุณค่านี� ไวด้ว้ยความเต็มใจ และมีความภาคภูมิใจในความเป็นครูอาชีพ 

มิใช่คนที�มีอาชีพเป็นครูและหาเลี�ยงชีวิตอยูไ่ปวนั ๆ 

บทบาทของผู้บริหารในการจดัการเรียนรู้ที�เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั 

ผูบ้ริหารมีบทบาทสาํคญัในการสนบัสนุนครูซึ�งเป็นบุคลากรหลกั    และมีบทบาท 

สาํคญัที�สุดในการจดัการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั ผูบ้ริหารจึงตอ้งสนับสนุนให้ครูทาํความ

เขา้ใจในเรื�องที�เกี�ยวกบัหลกัการสาํคญั เพราะจะช่วยในการปรับเปลี�ยนแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ 

เมื�อแนวคิดเปลี�ยน การกระทาํย่อมเปลี�ยนตามไปดว้ย นอกจากนี� ผูบ้ริหารยงัมีบทบาทที�สาํคญั คือ 

(1) สนบัสนุนสิ�งอาํนวยความสะดวกต่างๆ  (2) สนับสนุนการนิเทศการจดัการเรียนการสอน และ 

(3) กาํกบัติดตามประเมินผล  

1 บทบาทในการสนบัสนุนสิ�งอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ    ผูบ้ริหารเป็นผูม้ีบทบาท 

สาํคญัอยา่งยิ�งที�จะทาํใหก้ารจดัการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญัในการศึกษาประสบความสาํเร็จ 

ส่งผลต่อคุณภาพของผูเ้รียนให้เป็นคนไทยที�สมบูรณ์ ดังที�พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ       

พ.ศ.2542 ไดก้าํหนดไวใ้นความมุ่งหมายและหลกัการซึ�งตอ้งการใหค้นไทยมีความสมบูรณ์ทางดา้น

ร่างกาย จิตใจสติปัญญา มีความรู้ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม และวฒันธรรมในการ

ดาํรงชีวิต อยูร่่วมกบัผูอ้ื�นไดอ้ยา่งมีความสุข นอกจากนี� กระบวนการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั

ยงัช่วยปลกูฝังจิตสาํนึกที�ถกูตอ้งใหก้บัผูเ้รียนเกี�ยวกบัความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์การพึ�งพาตนเอง การ

ใฝ่รู้อยู่เสมอ การเห็นความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิ�นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ�งแวดลอ้ม ความเสมอภาค การเคารพกฎหมาย ความรู้สากล ประชาธิปไตยศิลปวฒันธรรมของ

ชาติ และการเห็นความสําคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื�องผูบ้ริหารจึงจาํเป็นต้อง

ปรับเปลี�ยนวิสยัทศัน์เกี�ยวกบัการบริหารจดัการแบบเดิมที�เคยใช ้เพื�อตอบรับกบักระบวนการเรียนรู้

ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั คือ การบริหารจดัการที�เนน้บุคคลเป็นสาํคญั ซึ�งคาํนึงถึงความตอ้งการความ

แตกต่าง ความสนใจ ความเอื�ออาทร ความตอ้งการมีส่วนร่วม ของบุคลากรทุกคน วิสัยทศัน์นี� จะ

ส่งผลใหผู้บ้ริหารปรับพฤติกรรมการบริหารใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่ครู ซึ�งจะถ่ายโอนไปถึงพฤติกรรม
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การเรียนการสอนของครูที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั บทบาทของผูบ้ริหารที�เอื�อต่อบรรยากาศการเรียน

การสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มีดงันี�  

     การพฒันาหลกัสูตร 

          ผูบ้ริหารจาํเป็นตอ้งพฒันาหลกัสูตรใหเ้ป็นหลกัสูตรที�ทนัสมยัสอดคลอ้งกบั 

สภาพปัจจุบนัและเป็นหลกัสูตรบูรณาการ แมว้่าหลกัสูตรยงัคงแบ่งเป็นรายวิชา หรือกลุ่มวิชา        

มีตารางเรียนเป็นกรอบควบคุมเวลาค่อนขา้งเคร่งครัด ไม่ยดืหยุ่น แต่ในอนาคตโรงเรียนจะมีอิสระ

ในการบริหารงานวิชาการ จึงเป็นหน้าที�ของผูบ้ริหารที�จะวางแผนการเปลี�ยนแปลงและพฒันา

หลกัสูตรใหเ้ป็นหลกัสูตรที�แทจ้ริงของทอ้งถิ�นใหไ้ด ้หลกัสูตรบูรณาการเป็นหลกัสูตรซึ�งเหมาะสม

กบัการจดักระบวนการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั ทั�งนี� เพราะผูเ้รียนจะเรียนรู้ดว้ยตนเองจาก

กิจกรรมหลากหลาย ซึ�งครูในฐานะผูอ้าํนวยความสะดวกเป็นผูจ้ดัให้ดงันั�นการสะทอ้นองค์ความรู้ 

ความคิด ความรู้สึก จากการที�ไดป้ฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียนจะมีลกัษณะหลากหลายและเป็นองค์

ความรู้รวมจากหลายวิชา หลกัสูตรบูรณาการจึงเป็นหลกัสูตรที�เอื�อต่อการจดัการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียน

เป็นสาํคญั 

     การจดัหาแหล่งการเรียนรู้ 

          เนื�องจากการจัดการเรียนรู้ที� เน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญต้องตอบสนองความ

แตกต่างระหว่างบุคคล จึงจาํเป็นตอ้งมีกิจกรรมที�หลากหลายให้ผูเ้รียนเลือกเรียนรู้ตามความสนใจ 

แหล่งการเรียนรู้ เช่น ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ เรือนเพาะชาํ สวนหย่อม ห้องจริยศึกษา ห้อง

วิทยาศาสตร์ ห้องพลศึกษา ห้องพยาบาล ห้องครัวเป็นตน้ แหล่งการเรียนรู้ที�กล่าวมานี�  มีอยู่ใน

สถานศึกษาตามปกติอยูแ่ลว้ หากผูบ้ริหารสถานศึกษาบริหารจดัการแหล่งการเรียนรู้เหล่านี� ให้เป็น

ระบบ วางแผนการใชแ้หล่งการเรียนรู้ จดัตั�งบุคลากรรับผิดชอบดูแล มีการควบคุมกาํกบั และ

ติดตามประเมินผลการใชแ้หล่งการเรียนรู้ รวมทั�งแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ใหม่ที�สอดคลอ้งกับ

ความตอ้งการของผูเ้รียนและความตอ้งการของครูในฐานะผูอ้าํนวยความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้ 

จะทาํใหก้ารจดัการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัมีประสิทธิภาพยิ�งขึ�น 

     การวจิยัในชั�นเรียน 

          ผูบ้ริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการวิจยัในชั�นเรียน 

เพื�อพฒันาการเรียนการสอนของครูให้กา้วหน้ายิ�งขึ�น โดยเฉพาะอย่างยิ�งการจดัการเรียนรู้ที�เน้น

ผูเ้รียนเป็นสาํคญัจะมีปัญหาวิจยัมากมายที�ทา้ทายความสามารถของครูในการคน้พบองคค์วามรู้ใหม ่

เพื�อนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหาที�เกิดขึ�นในชั�นเรียนต่อไปผูบ้ริหารอาจเชิญวิทยากรที�ม ีความเชี�ยวชาญ

เกี�ยวกับการวิจยัในชั�นเรียนมาให้ความรู้เบื�องตน้ ให้ครูมีโอกาสฝึกทาํงานวิจยัในชั�นเรียนดว้ย
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ตนเอง และนาํผลการวิจยัไปใชใ้นการแกปั้ญหาที�เกิดขึ�นในชั�นเรียนไดอ้ย่างแทจ้ริงอย่างไรก็ตาม

ควรปลูกฝังเจตคติที�ดีต่อการวิจยัว่า การวิจยัไม่ใช่เรื� องยาก ไม่จาํเป็นตอ้งใชส้ถิติชั�นสูงที�ยุ่งยาก

ซบัซอ้นก็สามารถทาํได ้ นับเป็นสิ�งหนึ� งที�ผูบ้ริหารควรให้ความสนใจและสื�อสารให้บุคลากรได้

เขา้ใจตรงกนัในเบื�องตน้ก่อน 

     การจดัหาสื�อ วสัดุอปุกรณ์ และเครื�องมอืเครื�องใช้ 

         ผูบ้ริหารควรจดัหาสื�อ วสัดุอุปกรณ์ และเครื�องมือเครื�องใชต่้างๆ ไวใ้หพ้ร้อม

สาํหรับบริการแก่ครูจดัระบบการผลิต การยมื การเก็บรักษา การซ่อมแซมใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ รวมทั�ง

ควรสาํรวจความตอ้งการใชสื้�อวสัดุอุปกรณ์ เครื�องมือเครื�องใชต่้าง ๆ สาํหรับการจดัการเรียนรู้ที�

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เพื�อใชเ้ป็นขอ้มลูเบื�องตน้ในการวางแผนดาํเนินการต่อไป 

    การจดัสรรงบประมาณสนบัสนุน 

          งบประมาณนบัว่าเป็นหวัใจสาํคญัของการจดัการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํ 

คญัผูบ้ริหารเป็นต้องจัดสรรงบประมาณสาํหรับจัดซื�อวสัดุอุปกรณ์ เครื� องมือเครื�องใช้ต่าง ๆ 

ปรับปรุงแหล่งการเรียนรู้ให้พร้อมสาํหรับบริการ ซ่อมแซมอาคารสถานที� ฝึกอบรมและพฒันา

บุคลากรใหม้ีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจดัการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัการพฒันาหลกัสูตร

ใหเ้ป็นหลกัสูตรบูรณาการการเขียนแผนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั การสนบัสนุนงบประมาณ

สาํหรับการวิจยัในชั�นเรียน  

รูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา  

   ปัจจุบนั รูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญญาเป็นที�นิยมเพื�อพฒันาปัญญา

ในหลายๆ ดา้น ซึ�งปัญญาเหล่านี�ลว้นมีอยูใ่นตวัผูเ้รียนพร้อมแลว้ เพียงแต่รอว่า จะจดัโอกาสอยา่งไร

จึงจะดึงศกัยภาพในตวัผูเ้รียนเพื�อนาํมาพฒันาตนใหเ้กิดการเรียนรู้ 

  รูปแบบ การเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา เป็นการจดัการเรียนรู้เพื�อเพิ�มสาระ

การเรียนรู้และเนน้การเรียนรู้เพื�อพฒันาศกัยภาพผูเ้รียน ก่อใหเ้กิดปัญญาอย่างหลากหลายที�เรียกว่า

พหุปัญญา เช่น ปัญญาดา้นภาษา ปัญญาดา้นการใชเ้หตุผล ปัญญาดา้นมนุษยสัมพนัธ ์ปัญญาดา้น

ความเขา้ใจธรรมชาติ ฯลฯ 

  การเรียนรู้ แบบนี�  จะเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลและยึดผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

มุ่งเนน้ผูเ้รียนใหท้าํกิจกรรม ฝึกทกัษะใหเ้กิดการเรียนรู้ และเกิดการพฒันาทุกดา้น โดยใชก้ารบูรณา

การและเชื�อมโยงการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัวิถีชีวิตจริง เป็นกิจกรรมที�เชื�อมโยงสาระการเรียนรู้ที�

ก่อให้เกิดปัญญาที�หลากหลาย มีลักษณะเชื�อมโยงสัมพนัธ์กัน กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบนี�  
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จาํเป็นตอ้งมีการวิเคราะห์หลกัสูตร วิเคราะห์ผูเ้รียน โดยเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล และยึด

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เพื�อใหส้อดคลอ้งการดาํเนินชีวิตในตวัผูเ้รียน 

  แนวคิด ทฤษฎีของ HOWARD GARDNER เจา้ของทฤษฎีพหุปัญญา ไดร้ะบุว่า 

ความสามารถของบุคคลซึ�งเป็นความสามารถที�แตกต่างและหลากหลายเกินไป ความสามารถพิเศษ

ของคนมีมากกว่า 1 ด้าน ความสามารถพิเศษเป็นสิ�งที�สอนกันได ้ สามารถกักตุนได้ โดย

ความสามารถพิเศษจะพฒันาตามลาํดบั โดยแบ่งเป็นขั�นตอนการพฒันา และอีก 4 ขั�นตอน คือ ขั�น

คน้ควา้และเสริมความสามารถพิเศษ การไดเ้รียนรู้และนาํมาใช ้หรือความเชี�ยวชาญ  การ์ดเนอร์ 

กล่าวว่า สมองมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัเช่นเดียวกบัลายนิ�วมือ โดยมีแนวคิดว่า บุคคลเกิดมาพร้อมกบั

ความสามารถพิเศษทุกดา้น บุคคลต่าง ๆ จึงมีจุดอ่อนและจุดแข็งต่างกนั ความสามารถพิเศษจะ

ปรับเปลี�ยนต่อไปตลอดชีวิต ความสามารถและความตอ้งการของคนนั�น เปลี�ยนจุดอ่อนและจุดแข็ง

ได ้ครูผูส้อนตอ้งเชื�อว่า เด็กทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้และเด็กก็จะตอ้งมีความเต็มใจที�จะเรียนเช่นกนั 

ดงันั�น ผูเ้รียนก็ต้องรับการกระตุ้นและจูงใจให้เขา้ใจว่าขอ้มูลใหม่ๆ เหล่านี� จะไปหลอมรวมกับ

ความรู้และความสามารถพิเศษที�มีอยูเ่ดิมไดอ้ยา่งไร 

  การ์ดเน่อร์ แบ่งปัญญาเป็น 8 ดา้น ดา้นแรก คือ ความสามารถทางดา้นภาษา ดา้นที� 

2 คือ ความเขา้ใจทางดา้นศิลปะ ดา้นที� 3 คือ เรื� องดนตรีและจงัหวะ ดา้นที� 4 คือ ความเคลื�อนไหว

ทางร่างกาย เช่นนาฏศิลป์ ช่างฝีมือ และนักดนตรี เป็นตน้ ดา้นที� 5 คณิตศาสตร์และตรรกะ เช่น 

วิศวกร นกัออกแบบ นกัฟิสิกส์ ดา้นที� 6 ความสามารถพิเศษทางดา้นการสร้างความสมัพนัธก์บัผูอ้ื�น 

เช่น แพทย ์พยาบาล นกัสงัคมสงเคราะห์ ดา้นที� 7 ความสามารถในการเขา้ใจตนเอง คือมี EQ หรือ

ความฉลาดทางอารมณ์สูง สามารถวิเคราะห์นิสัยใจคอ ความต้องการ จุดอ่อนจุดแข็ง ด้านที� 8 

ความสามารถในความเขา้ใจธรรมชาติ และไดเ้พิ�มดา้นที� 9 คือ ความสามารถพิเศษทางดา้นทศัน

สมัพนัธห์รือมิติสมัพนัธ ์คือการนาํภาพที�มีอยูใ่นความคิดออกมาใหม้องเห็น 

  จากทฤษฎี ดงักล่าว ไดม้ีขั�นตอนการจดัการเรียนรู้ในหอ้งสาธิต กล่าวคือ ขั�นตอน

การวางแผนการบูรณาการตามสาระกลุ่มความรู้ที�ไดว้างแผนไว ้ กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั กระบวนการจดัการเรียนการสอน  การแลกเปลี�ยนความคิดเห็นจากประสบการณ์ 

มีการอภิปรายร่วมกนั 

  กลุ่มไดสื้บคน้ ขอ้มลูเพิ�มเติมของ ดร.แสวง รวยสูงเนิน มหาวิทยาลยัขอนแก่นจาก

เว็บไซต์ http://gotoknow.org/blog/sawaengkku/171350 ซึ�งไดแ้สดงความคิดเห็นว่า “พหุปัญญา” 

ทางหลกัวิชาการแตกต่างอย่างสิ�นเชิงกบัพหุปัญญาตวับุคคล กล่าวคือ ในทางวิชาการเป็นการ
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กาํหนดประเภทต่างๆ ของความสามารถ แต่ในทางสังคม เป็นคาํอธิบายของความสามารถของ

บุคคลที�มีหลากหลายในคนๆ เดียวกนั  

  ในระบบ การศึกษาปัจจุบนั เรามกัจะมองขา้มความสามารถเชิง “พหุปัญญา” ที�

มกัจะประเมินเพียงดา้นใดดา้นหนึ� งเป็นหลกั ยิ�งกว่านั�น ยงัอาจจดักระบวนการเรียนรู้ก่อนการ

ทดสอบเพียงรูปแบบเดียว ทาํใหบุ้คคลที�มีลกัษณะความสามารถไม่ตรงกบัวิธีการที�ใช ้ไม่สามารถ

จะผ่านเกณฑ์การประเมินได ้ที�อาจจะเรียกว่า เป็นผูไ้ม่ประสบผลสัมฤทธิ� ทางการศึกษา ทั�ง ๆ ที�

วิธีการจดัการเรียนรู้ และวิธีการประเมิน เป็นวิธีการที�ไม่เหมาะสมกบัคนกลุ่มนั�น ๆ   

  สถานการณ์ ดงักล่าวนี�  จะเกิดขึ�นในระบบการศึกษาขั�นพื�นฐานที�ไม่มีการแบ่งกลุม่

ของผูเ้รียน แต่จะอาศยักลุ่มตามชุมชน เช่น หมู่บา้น ตาํบล อาํเภอ หนึ� ง จะส่งลูกหลานเขา้เรียนใน

โรงเรียนเดียวกนั โดยไม่มีการแบ่งประเภทของผูเ้รียน แมจ้ะมีการแบ่งในระยะต่อ ๆ มา หลงัจาก

การประเมินผล ก็มกัจะอาศยัเกณฑ์การประเมินจากการสอบวดัความจาํเป็นส่วนใหญ่ ทาํให้ผูที้�มี

ความสามารถดา้นอื�น ๆ ถูกคดัไปรวมกนัอยู่ในกลุ่มเดียวกนั ว่า “เป็นผูไ้ม่ประสบผลสัมฤทธิ� ทาง

การศึกษา” และเปิดโอกาสใหก้บัเฉพาะผูที้�สามารถปรับตวัไดใ้นการพฒันาต่อไป 

  ประโยชน์ที�ได้รับ คือ การนําหลกัการของ “พหุปัญญา” มาใช้ในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ การจดักลุ่มการเรียน  การติดตามประเมินผล ทั�งนี�  เนื�องมาจากความจาํเป็นของ

สังคมที�ตอ้งการคนที�มีความสามารถหลากหลาย เพื�อการพฒันาประเทศ มิใช่เพื�อตอ้งการคนที�มี

ความรู้ทางวิชาการดา้นใดดา้นหนึ�ง หรือแบบใดแบบหนึ�งเพียงอยา่งเดียว ตวัอยา่งเช่น ปัจจุบนัมีการ

วางแผนการศึกษาที�สนับสนุนการศึกษาระดบัอุดมศึกษามากมาย แต่ขาดการสนับสนุนระดับ

ช่างฝีมือ หรืออาชีวศึกษาที�ทาํให้ระบบโครงสร้างแรงงานของสังคมไทย ไม่ค่อยตอบสนองกับ

ความตอ้งการในการพฒันาประเทศ 

                        ประเด็นนี� เป็นเรื�องสาํคญั ที�ควรไดรั้บการพฒันาที�เริ�มตน้จากการใช ้“พหุปัญญา” 

เพื�อการพฒันาประชากรและแรงงานในสาขาต่าง ๆ  ดงันั�น “พหุปัญญา” จึงควรนาํมาใช้เป็น

หลกัการพื�นฐานเพื�อการพฒันาการศึกษา โดยอาศยัหลกัสูตรทอ้งถิ�นเป็นเครื� องมือนาํทาง แต่

เป้าหมายสุดทา้ยก็คือ การสนบัสนุนกระบวนการเรียนรู้ของคนที�มีความแตกต่างกนั ในเชิงความรู้

ความสามารถนั�นเอง 

    “หลกัการ เรียนรู้ แบบบูรณาการ 

    เป็นพื�นฐาน พฒันา การศกึษา 

    เพิ�มสาระ นาํสู่ พหุปัญญา 

    พฒันา การเรียนรู้ มาสู่ตน” 
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   แนวคดิการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

  มีแนวคิดและตัวอย่างของการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการซึ� งสามารถ

นาํไปใชก้บัการเรียนการสอนในสถาบนัการศึกษา วิธีการนี�มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเห็นความเชื�อมโยงของ

สาขาวิชาต่าง ๆ ได ้(Knowes, 1977; Newell, 1994; ปทีป เมธาคุณวุฒิ, 2542: 53-55) เป้าหมายของ

การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการเน้นผลผลิตตามที�ตอ้งการให้มีคุณภาพระดบัสูง การเรียน

การสอนใช้วิธีในรูปแบบการสอนที�ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ส่งเสริมการยอมรับนับถือระหว่าง

ผูส้อนกบัผูเ้รียน และระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ ยอมรับแนวคิด    

และมุมมองของผูอ้ื�น มีความสามารถในการประเมินปัญหา เข้าใจประเด็นทางจริยธรรม มี

ความสามารถในการวิเคราะห์และบูรณาการ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดแบบมีวิจารณญาณ มี

ความคิด  ไม่ยดึติดกบักฎเกณฑแ์ละมีมนุษยสมัพนัธ ์  

  กระบวนการออกแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ มี 8 ขั�นตอน ดงันี�  

     1. มีทีมในการบูรณาการและทีมในการสอน (assembling an interdisciplinary 

team) หลกัสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะตอ้งมีความหลากหลาย ดงันั�นจึงจาํเป็นตอ้ง

มีผูช้าํนาญในดา้นต่าง ๆ มาร่วมงานเพื�อใหเ้กิดการบูรณาการใน 1 วิชา ซึ�งทีมงานจะช่วยให้เกิดการ

อภิปราย การโตแ้ยง้และการหาขอ้สรุป 

           2. เลือกหัวขอ้ (selecting the topics) ไดแ้ก่ การเลือกประเด็นปัญหา แนวคิดที�

จะสามารถผสมผสานองคค์วามรู้หลายสาขาในการแกปั้ญหาร่วมกนั  หวัขอ้ที�เลือกตอ้งสัมพนัธ์กบั

ปัญหาของสงัคม สภาพปัจจุบนัของผูเ้รียน ความสนใจของผูส้อนและผูเ้รียน 

     3. ระบุรายวิชาที�มีการผสมผสาน (identifying disciplines)  มีการดาํเนินงานที�

จะวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของเนื� อหาสาระในหลักสูตร ระบุขั�นตอนของความสัมพันธ์ของ

เนื�อหาวิชา 

     4. พฒันาส่วนปลีกย่อยของเนื�อหาสาระ (developing the subtext) เป็นการ

พฒันาจากเนื�อหาสาระหลกัใหช้ดัเจนยิ�งขึ�น 

     5. จดัทาํโครงสร้างของวิชา (structuring the course) กาํหนดความสัมพนัธ์ของ

แนวคิดซึ� งเชื�อมโยงแต่ละวิชาเข้าดว้ยกนั โดยยึดหลกัเหตุผล ความต้องการ และความเกี�ยวขอ้ง

สมัพนัธก์นัของเนื�อหาวิชากบับริบททางสงัคม 

     6. เลือกประเด็นที�น่าสนใจให้ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ (selecting readings) เพื�อให้

ผูเ้รียนเกิดความสนใจเขา้ใจหลกัการบูรณาการ และสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ของผูเ้รียน ซึ�งจะทาํ
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ใหผู้เ้รียนสนใจศึกษา ทาํใหม้ีความคิดที�กวา้ง ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้มาก่อน หรือคน้พบดว้ยตนเอง     

ทาํใหส้ามารถเขา้ใจประเด็นของสาระที�เรียนได ้

           7. การกาํหนดแผนงาน (designing assignments) เป็นการออกแบบงานหรือ

กิจกรรมที�จะส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เกิดความเขา้ใจ มีความสามารถในการประเมินปัญหา เขา้ใจ

ประเด็นทาง   จริยธรรม มีความสามารถในการวิเคราะห์และบูรณาการ คิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

     8. การเตรียมรายละเอียดของวิชา (preparing course syllabus)  เป็นการเตรียมที�

จะตอ้งแสดงใหผู้เ้รียนเขา้ใจ มีความชดัเจนเกี�ยวกบัวตัถุประสงค ์การจดัการเรียนการสอนและการ

ประเมินผล 

กระบวนการออกแบบหลกัสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการดงักล่าวมี

การนาํไปใชป้ฏิบติัในการเรียนการสอนในหลกัสูตรต่างๆ เช่น นาํไปใชก้บัแนวคิดของการ    บูรณา

การจริยธรรมในหลกัสูตร และการเรียนการสอนสาขาคอมพิวเตอร์ศาสตร์  (Marin and Others, 

1996) มีการเสนอแนวทางไวห้ลายประการ โดยการจัดรายวิชาเฉพาะ เช่น จริยธรรมทาง

คอมพิวเตอร์และผลกระทบที�มีต่อสังคม การจดัผสมผสานจริยธรรมทางคอมพิวเตอร์ในรายวิชา     

ที�มีอยู ่และการจดัเนื�อหาสาระจริยธรรมทางคอมพิวเตอร์ลงในวิชาหลกั เช่น การทาํโครงการ   การ

ฝึกงาน   

ปทีป เมธาคุณวุฒิ (2544: 15-16 ) ยกตวัอย่างการบูรณาการการเรียนการสอน

ทางดา้นคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยวี่า ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งเขา้ใจประเด็นพื�นฐานทางวฒันธรรม ทาง

สงัคม กฎหมาย และจริยธรรมของศาสตร์คอมพิวเตอร์ ดงันั�น ผูเ้รียนที�เรียนในสาขาที�เกี�ยวขอ้งกบั

คอมพิวเตอร์ศาสตร์ควรจะไดรั้บการสอนเกี�ยวกับจริยธรรมทางวิชาชีพ แสดงให้เห็นว่า วิชาชีพ

ไม่ใช่แต่รับผดิชอบเฉพาะผลงานในส่วนที�เกี�ยวกบัเทคนิคและผลผลิตเท่านั�น แต่ตอ้งรับผิดชอบต่อ

ผลที�ตามมาเมื�อเสนอผลงานนั�นต่อสงัคม สาธารณะ ผูใ้ช ้และผูร่้วมงาน ดงันั�น จึงควรไดม้ีการสอน

จริยธรรมทางคอมพิวเตอร์ใหแ้ก่ผูเ้รียนที�ศึกษาในสาขาคอมพิวเตอร์ศาสตร์ ซึ�งเท่ากบัเป็นการบูรณา

การการสอนจริยธรรมควบคู่ไปกับเนื�อหาของวิชาที�ผูส้อนกําลงัดําเนินการใช้กิจกรรมต่างๆ

ประกอบการเรียนการสอนในชั�นเรียน 

รูปแบบของหลกัสูตรและการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั�วไปแบบบูรณาการ จะเป็น

รูปแบบในการพฒันาลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่างๆ

อย่างเป็นศาสตร์วิชาต่างๆที� ได้สัดส่วนสมดุลกันตามสาระในมาตรา 23 และ มาตรา 24 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มีการปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที� ดีงาม และ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นวิชาศึกษาทั�วไป  
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มีการนาํเสนอรูปแบบการส่งเสริมและพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนแบบขา้ม

คณะและขา้มสาขาวิชาในลกัษณะที�ปฏิบติัไดจ้ริง (พรชุลี อาชวอาํรุง, 2538: 1-28) มีประเด็นหลกัที�

เป็นขั�นตอนในแนวปฏิบัติ 4 ขั�นตอน ซึ� งเป็นแนวบูรณาการหลกัสูตรและการเรียนการสอน 

ดงัต่อไปนี�  

1. ความสําคญัของหลกัสูตรและการเขียนการสอนข้ามคณะ และข้ามสาขาวชิา 

        การอุดมศึกษาในประเทศไทยสะทอ้นปรากฏการณ์ทางการอุดมศึกษาสากลที�

เนน้การฝึกทกัษะและวิชาชีพ เหนือการศึกษาทั�วไป อนัเป็นรากฐานของบณัฑิตที�รู้รอบและสามารถ

แกปั้ญหาสังคมทุกๆดา้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผล  พบว่ามีความลม้เหลวของการจัด

หลกัสูตรการสอนระดบัอุดมศึกษาทั�วโลกปรากฏชดัเจน ตั�งแต่ปลายทศวรรษที� 1980 ในลกัษณะ

ความพยายามที�จะปฏิรูปการศึกษาซึ�งทาํให้ปัญหามีมากขึ�น เช่น จาํนวนนิสิตลาออกกลางคนั การ

เรียนรู้ที�ไม่เพียงพอของนิสิตที�ไม่ตั�งใจศึกษาอย่างจริงจงั คุณภาพที�ต ํ�าลงของนิสิตใหม่ทุกระดับ

ตั�งแต่ปริญญาตรี ถึงปริญญาเอก ขวญัและกาํลงัใจและคุณธรรมที�เสื�อมโทรมในหมู่คณาจารย์

นาํไปสู่ปัญหา “สมองไหล” และโดยเฉพาะอย่างยิ�งแนวโน้มที�บริหารควบคุมในกรอบของระบบ

ราชการ (bureaucracy)ซึ�งบั�นทอนเสรีภาพทางวิชาการ และส่งผลสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการที�ตกตํ�า

ลงตามกนั(พรชุลี  อาชวอาํรุง, 2538: 1-2) การเน้นเฉพาะความสามารถพื�นฐานทางวิชาชีพ หรือ

สาขาวิชาเฉพาะด้านโดยที� นิสิตประสบความสําเร็จเพียงกลุ่มเดียว ไม่สนองต่อปรัชญาของ

มหาวิทยาลยัต่อไปในปัจจุบนั รูปแบบดั�งเดิม ซึ�งแบ่งแยกการจดัการเรียนการสอนตามสาขาวิชา 

(discipline) และคณะวิชาโดยเด็ดขาด ไม่เหมาะสมต่องานมหาวิทยาลยั (dysfunctional ) นั�นคือ 

รูปแบบดงักล่าว ประสบความลม้เหลวในการพฒันาบณัฑิตไทย ที�มีความสามารถสร้างสรรค์ และ 

ปรับเปลี�ยนไดต้ามปัญหาที�ซบัซอ้นและกระทบหลายๆ องค์ประกอบในบริบทของการเมืองสังคม 

เศรษฐกิจและวิชาชีพ ในยคุไร้พรมแดนที�การเปลี�ยนแปลงของโลกไมโครเทคโนโลยีผนัผวนอย่าง

รวดเร็วและส่งผลกระทบต่อการเปลี�ยนแปลงของลกัษณะงานตลาดแรงงาน และความเสื�อมถอย

ของสงัคมและนิเวศวิทยา 

2. ลกัษณะความแตกต่าง และความคล้ายคลงึของหลกัสูตรและการสอนแบบต่าง ๆ  

ที�เกี�ยวข้อง  

       การจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนตามหลกัการอุดมศึกษา อาจแยกเป็นประเภท

หลกั ๆ ได ้3 ประเภทโดยยดึความเป็นสาขาวิชา (disciplinarity) ดา้นหนึ�ง และลกัษณะสหสาขาวิชา 

(multidisciplinarity)  อีกดา้นหนึ� งโดยประเภท "บูรณาการ" (integrated) ซึ�งเชื�อมโยงพฒันาจาก
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สาขาวิชาสู่สหสาขาวิชา (พรชุลี  อาชวอาํรุง,2538: 12-14) แต่ละกลุ่มมีการจดัหลกัสูตรและการสอน 

ดงันี�  

        2.1 กลุ่มเนน้ความเป็นสาขาวิชา 

             (1) ความเป็นสาขาวิชา (disciplinarity) คือ การศึกษาเฉพาะเรื�องอย่าง

ชาํนาญการ (specialized) โดยการสอน และการวิจัยเกี�ยวกบัเนื�อหาวิชาที�มีความคลา้ยคลึงกัน 

(homogeneous) ธรรมชาติของเนื�อหาวิชาอาจเปลี�ยนแปลงไป ทาํนองเดียวกนักบัเทคนิคการสอน 

และการวิจยัซึ�งอาจเปลี�ยนแปลงไดต้ามการปฏิบติัของผูส้ังกดัศาสตร์หรือสาขานั�น ๆ อย่างไรก็ดี 

ยงัคงมีการตกผลึกภายใน และความต่อเนื�องภายในเนื�อหาวิชาที�ยงัคงอยู่เช่นเดิมถาวร ตลอดจน

กระบวนการที�มีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ�งไปสู่อีกรุ่นหนึ�ง ศาสตร์หรือสาขาวิชาทั�งหมดทั�งปวง ยงัจบั

กลุ่มกบัศาสตร์หรือสาขาวิชาอื�น ๆ ทั�งที�สมัพนัธก์นัและไม่สัมพนัธ์กนั และการหยิบยืมจากกนันั�น

เกิดขึ�นไดเ้ป็นธรรมดา  

           (2) รายวิชาของสาขาขั�นนาํ (introductory disciplinary courses) คือ การมอง

ภาพรวมของศาสตร์ หรือสาขาวิชาหนึ� ง เช่น การอุดมศึกษาขั�นนํา และวิชาขั�นนาํอื�น ๆ ในทุก

ศาสตร์ หรือสาขาวิชา   

          (3) รายวิชาของสาขาวิชาขั�นสูง (advanced disciplinary courses) คือ กลุ่ม

วิชาเฉพาะทางตามความชาํนาญภายในศาสตร์หรือสาขาวิชาใด ๆ รายวิชา เช่น มนุษยวิทยาเชิงภาย

ภาพ (physical anthropology)   

     2.2  กลุ่มรวมสาขาวิชา 

            (1) ลกัษณะคาบสาขาวิชา (interdisciplinarity) คือ ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง

สาขาวิชา หรือศาสตร์ตั�งแต่สองศาสตร์ขึ�นไป ซึ�งอาจสมัพนัธก์นัก็ได ้โดยอาศยัโปรแกรมการเรียน

การสอนและการวิจัย โดยมีว ัตถุประสงค์ที�จะบูรณาการมโนทัศน์ วิ ธีการและข้อสรุป ใน

กระบวนการนี� การปฏิสัมพนัธ์เป็นไปซึ� งกันและกัน โดยที�ศาสตร์หนึ� งไม่เป็นรองศาสตร์หนึ� ง 

ภายใตม้โนทศัน์ของลกัษณะวิชานั�น  

         (2) สหสาขาวิชา (multidisciplinarity)  คือ  การนาํศาสตร์หรือสาขาวิชาสอง

อย่างมาบูรณาการกันในลกัษณะรูปแบบ  (modules) ภายในศาสตร์กลุ่มนั�น ๆ และ นาํมาใชใ้น

ลกัษณะของหลกัสูตรหรือโปรแกรมหนึ� งเดียว เช่น หลกัสูตรในวิทยาลยัอ็อกฟอร์ด ที� เรียกว่า  

"Greats" ซึ�งหมายถึง เรื� องคลาสสิคต่าง ๆ และหลกัสูตร " Modern Greats" ซึ�งหมายถึง ปรัชญา 

รัฐศาสตร์ และ เศรษฐศาสตร์ซึ� งนิสิตนักศึกษาที�ดี ตอ้งมีความสามารถที�จะบูรณาการเนื�อหาใน

ศาสตร์ต่าง ๆ กลุ่มนั�น ๆ ไดด้ว้ยตนเอง โดยอาจารยไ์ม่จาํเป็นตอ้งชี�นาํอย่างชดัเจน ในปัจจุบนั เมื�อ
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มหาวิทยาลยัจดักลุ่มศาสตร์ เช่น โมเลกุลศึกษา  (Molecular Studies)  แทนที�จะจดัภาควิชาเฉพาะ

ศาสตร์แบบดั�งเดิม เช่น ภาควิชาเคมี การปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนผูเ้รียน และการบูรณาการศาสตร์

ต่าง ๆ ในกลุ่มจะชดัเจนขึ�น ในรูปของวิชาร่วม  (joint courses)  และการจดัลาํดบัความสาํคญัของ

วิชาการดา้นต่าง ๆ ยอ่มชดัเจนขึ�นดว้ย  

ลกัษณะขา้มสาขาวิชา (transdisciplinarity) หมายถึง การจดักลุ่มทฤษฎีที�มีความ

เหมือนกนัในแกนกลุ่มหนึ�ง  (common sets of axioms)  ซึ�งมิไดม้ีการนาํมาสมัพนัธก์นัมาก่อน หรือ

เป็นการจดักลุ่มศาสตร์สมัพนัธ์กนัแต่เพียงบางส่วนเท่านั�น ตั�งแต่ทศวรรษที� 1950 เป็นตน้มา ไดม้ี

การจดักลุ่มวิชาใหม่ ๆ ในลกัษณะนี� ขึ�นมากมาย เช่น วิชาการวิเคราะห์ระบบ ทฤษฎีเกมส์ ซึ�งกลุ่ม

วิชาการเหล่านี�มีโอกาสพฒันาขึ�นเป็นศาสตร์ของตนเองโดยเฉพาะไดใ้นอนาคต กระบวนการเรียน

การสอนวางจัดให้นิสิตมีการรับวิธีการคิดแบบข้ามสาขาวิชาโดยไม่ตอ้งผ่านการเรียนแบบคาบ

สาขาวิชา (interdisciplinarity) 

กลุ่มนกัวิชาการที�ไม่เห็นดว้ยกบัการจดัการเรียนการสอนเป็นภาควิชาที�ขาดจาก

กนัโดยเด็ดขาด  (departmentalization) พยายามเสนอแนวความคิดขา้มสาขาวิชา และคาบสาขาวิชา

นี� ในรูปของ วิชาสมัมนาก่อนจบการศึกษา และ ปัจฉิมนิเทศ แนวความคิดเหล่านี�กา้วหนา้ไม่ไดจ้าก

ปรัชญาที�กล่าวมานี�  แต่จาํเป็นตอ้งนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง 

     2.3  กลุ่มกึ�งกลางระหว่างกลุ่มเนน้ความเป็นสาขาวิชาและกลุ่มรวมสาขาวิชา  

                  กลุ่มกึ�งกลางระหว่างกลุ่มเน้นความเป็นสาขาวิชาและกลุ่มรวมสาขาวิชา 

ไดแ้ก่กลุ่มบูรณาการบางส่วน (semi-integrated) หรือ หลกัสูตรบูรณาการ (integrated curriculum) 

กลุ่มนี� เป็นความพยายามที�จะจดัหลกัสูตร และการเรียนการสอนที�นาํศาสตร์หลาย ๆ ศาสตร์มา

บูรณาการอยา่งแทจ้ริง จนแทบไม่เห็นลกัษณะของศาสตร์ที�มารวมกนัแต่ละศาสตร์อย่างชดัเจน แต่

เป็นการบูรณาการแบบตรงเป้าหมาย การแก้ปัญหาลกัษณะนี�  จะเป็นการคัดสรรแต่ละหัวข้อ 

(topics) ในแต่ละศาสตร์ที�ตรงกับการแกปั้ญหา และนาํมาจัดระบบระเบียบ ผสมผสานกนัใหม่

ก่อให้เกิดวิชาใหม่ ๆ ขึ�น ตวัอย่างในวิชาของกลุ่มนี�  ไดแ้ก่ วิชาสัมมนานิสิตปีหนึ� ง  (freshman 

seminars) และวิชาสมัมนานิสิตปีสุดทา้ย (senior seminars) ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เป็นตน้  

3. ปัญหาและอุปสรรคในการจดัหลกัสูตรข้ามคณะและข้ามสาขาวชิา  

  ปัญหาและอุปสรรคอาจจาํแนกได ้5 ประเภท คือ 

     (1)  ปัญหาเชิงมโนทัศน์ (conceptual problems) เป็นปัญหาที�ผูป้ฏิบัติงานมี

ความเขา้ใจในเรื�องของสหสาขาวิชา หรือหลกัสูตรขา้มภาควิชาไม่ตรงกนั ก่อใหเ้กิดคณาจารย ์และ

กลุ่มนิสิตตลอดจนผูบ้ริหารเป็น 2 ฝ่าย คือ การจดัการเรียนการสอนเฉพาะทาง (specialization) และ
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การจดัตามภาควิชาที�เป็นเอกเทศ (departmentalization) ฝ่ายหนึ� ง และ การจดัการเรียนการสอน

แบบการศึกษาทั�วไป (gereralization) และการจดัแบบขา้มภาควิชา (interdepartmentalization) อีก

ฝ่ายหนึ�ง 

      (2)  ปัญหาเชิงปรัชญา (philosophical problems)  ในการแกไ้ขปัญหาเชิงมโน

ทัศน์มีวิธีการปลูกฝังปรัชญาใหม่ทฤษฎีใหม่ ๆ ให้เป็นที�ยอมรับในคณะวิชา ภาควิชา ในหมู่

ผูบ้ริหาร อาจารย ์และนิสิต ว่าโลกปัจจุบนัในยุคโลกภิวตัน์และโลกอนาคตนั�นบณัฑิตจาํเป็นตอ้ง

เรียน ตามหลกัสูตรสหสาขาวิชา จึงจะสามารถแกปั้ญหาสังคม ตลอดจนติดตามและผลกัดนั การ

เจริญกา้วหนา้ ทั�งทางดา้นวิชาการและการประยุกต์ความรู้จริงเพื�อสังคม มิฉะนั�น จะไม่เกิดความ

ร่วมมือในการจดัการเรียนการสอนแบบสหสาขาวิชา  

         (3) จาํนวนวิชาในหลกัสูตรมากเกินไป และมีเป้าหมายและวตัถุประสงค์ใน

หลกัสูตรการสอนมากเกินไป (overloading of  courses and purposes) ในการพฒันา ปรับปรุง

หลกัสูตรการสอนระดับอุดมศึกษามกัจะมีแต่การเพิ�ม ไม่ค่อยมีการลดหรือการปิดวิชา เพราะ

อาจารยป์ระจาํวิชายอ่มเห็นความสาํคญัของวิชาที�ตนเองสอนอยู่ และต่อตา้นการยุบ เลิก หรือ รวม

วิชาเหล่านั�นในรูปความร่วมมือเชิงสหสาขาวิชา ทาํใหเ้กิด "สภาพวิชาลน้หลกัสูตร" 

           (4) ผลกระทบจากเทคโนโลยีใหม่ ๆ (impact of technology)ในยุคไมโคร

อิเล็กทรอนิกส์นี�  สนับสนุนให้เกิดความหลากหลาย และการเน้นเฉพาะทางมากขึ�น มีการพฒันา

ศาสตร์ต่างๆ ใหลุ้่มลึกมากกว่าในแนวกวา้งและครอบคลุม ดงัตวัอยา่ง การพฒันาซอฟตแ์วร์  ต่าง  ๆ 

ทางคอมพิวเตอร์ ซึ�งเนน้ เฉพาะศาสตร์เฉพาะทาง เช่น SPSS  สาํหรับสังคมศาสตร์ และมีโปรแกรม

อื�น  ๆต่าง ๆ กนัไป  

     (5)  การบริหารและการจดัการของมหาวิทยาลยั ลกัษณะการบริหารและการ

จดัการของมหาวิทยาลยัในรูปของการตดัสินใจลดหลั�นเป็นขั�น ๆ ตามสายงาน (buraucracy) นั�น ไม่

เอื�ออาํนวยใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงใด ๆ ทั�งสิ�น ทั�งยงัเป็นอุปสรรคใหญ่หลวงต่อการดาํเนินงานตาม

การตดัสินใจบางเรื� องแลว้เพราะลกัษณะการบริหารประเภทนี�  มีความล่าชา้เป็นปกติวิสัย ซึ�งบั�น

ทอน ความเป็นเลิศ ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ขวญัและกาํลงัใจ  

4. แนวทางการจดัหลกัสูตรและการสอนสหสาขาวชิาตามรูปแบบที�ปฏิบัตไิด้จริง  

      แนวทางเพื�อการปฏิบติัตามรูปแบบไดจ้ริงนี�  ไดเ้สนอไวเ้ป็น 5 ขั�นตอน คือ  

     1. การบ่งชี� คุณลกัษณะที�จาํเป็นต่อการจดัหลกัสูตร และการสอนสหสาขาวิชา 

       2. การกาํหนดสมรรถนะ 

     3. การวางแผนและปฏิบติัตามแผนของโปรแกรม 
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           (1) เป้าหมายและวตัถุประสงค ์

           (2) หลกัสูตรและการสอน 

           (3) คณาจารย ์

           (4) การบริหาร 

     4. การเตรียมวตัถปุระสงคห์ลกัสูตรการเรียนการสอนสหสาขาวิชา 

           5. การพฒันาระบบการเรียนการสอนสหสาขาวิชา  

  แนวทางการจดัการศึกษาเพื�อก่อให้เกิดการบูรณาการหลกัสูตรและการเรียนการ

สอน มีความสัมพนัธ์เกี�ยวกับวิธีการสร้างรูปแบบเพื�อก่อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงในการพฒันา

หลกัสูตรและการเรียนการสอนในมหาวิทยาลยัราชภฏั โดยมีแนวทางในการสร้างรูปแบบในการ     

บูรณาการหลกัสูตรและการเรียนการสอน ดงัต่อไปนี�  

การสร้างรูปแบบ 

  ความหมายของรูปแบบ 

  ราจ (Raj, 1996) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่ารูปแบบ (Model) ในหนงัสือ 

ncyclopedia of Psychology and Education ไว ้2 ความหมาย ดงันี�  

  รูปแบบ คือ รูปยอ่ของความจริงของปรากฏการณ์  ซึ�งแสดงดว้ยขอ้ความจาํนวน 

หรือภาพ โดยการลดทอนเวลาและเทศะ ทาํใหเ้ขา้ใจความจริงของปรากฏการณ์ไดดี้ยิ�งขึ�น 

  สุบรรณ์  พนัธวิศวาส และ ชัยวฒัน์ ปัญจพงษ์ (2522) ได้ให้ความหมายของ

รูปแบบไวว้่า คือ รูปย่อที�เลียนแบบความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ� ง โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื�อช่วยจดัระบบความคิดในเรื�องนั�นใหง่้ายขึ�นและเป็นระเบียบสามารถเขา้ใจลกัษณะ

สาํคญัของปรากฏการณ์นั�นได ้

  สรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง โครงสร้าง โปรแกรม แบบจาํลอง หรือตัวแบบที�

จาํลองสภาพความเป็นจริง ที�สร้างขึ�นจากการลดทอนเวลาและเทศะ พิจารณาว่ามีสิ�งใดบา้งที�จะตอ้ง

นาํมาศึกษาเพื�อใชแ้ทนแนวคิดหรือปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ�ง โดยอธิบายความสมัพนัธข์อง

องคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบนั�น ๆ  

ประเภทของรูปแบบ 

       ตามความคิดของ สไตเนอร์ (Steiner, 1988) รูปแบบแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

       1. รูปแบบเชิงปฏิบติั (practical model or model-of) รูปแบบประเภทนี�  เป็น

แบบจาํลองทางกายภาพ เช่น แบบจาํลองรถยนต ์เครื�องบิน ภาพจาํลอง 
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       2. รูปแบบเชิงทฤษฎี (theoretical model or model-for) เป็นแบบจาํลองที�สร้าง

ขึ�นจากกรอบความคิดที�มีทฤษฎีเป็นพื�นฐาน ตวัทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบหรือแบบจาํลองเป็นตวัช่วย

ใหเ้กิดรูปแบบที�มีโครงสร้างต่าง ๆ ที�สมัพนัธก์นั 

  รูปแบบตามความคิดของ คีพ (Keeves, 1988: 565-570) จาํแนกออกได้เป็น 5 

รูปแบบ คือ 

          (1) รูปแบบคลา้ย (analogue models) คือ เป็นรูปแบบที�มีความสัมพนัธ์กับ

ระบบกายภาพ มกัเป็นรูปแบบที�ใชใ้นวิทยาศาสตร์กายภาพ เป็นรูปแบบที�นาํไปใชอุ้ปมากบัสิ�งอื�น

ได้ เช่น รูปแบบแบบจาํลองระบบสุริยะ กบัระบบสุริยะที�เกิดขึ�นจริง ธนาคารจาํลอง กบัระบบ

ธนาคารที�เป็นจริง แบบจาํลองการผลิต กบัการผลิตจริง เป็นตน้ 

          (2) รูปแบบที�อธิบายความหมายหรือให้ความหมาย (semantic models) คือ 

เป็นรูปแบบที�ใชภ้าษาในการบรรยายลกัษณะของรูปแบบ รูปแบบชนิดนี� จะช่วยให้ใชว้ิธีการอุปมา

ในการพิจารณาดว้ยภาษา มากกว่าที�จะใชว้ิธีอุปมาในการพิจารณาดว้ยโครงสร้างกายภาพ 

          (3) รูปแบบที�มีลกัษณะเป็นแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ (schematic 

models)  

          (4) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (mathematical models) คือ เป็นรูปแบบที�กาํหนด

ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบในรูปสมการหรือฟังกช์นัทางคณิตศาสตร์ 

          (5) รูปแบบเชิงเหตุผล (causal models) คือ เป็นรูปแบบที�มีโครงสร้างเป็น

สมการเชิงเสน้ ที�ประกอบดว้ยตวัแปรสมัพนัธ์กนัเป็นเหตุและผล มีการทดสอบสมมติฐานผลของ

รูปแบบ 
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การสร้างรูปแบบ 

  การสร้างรูปแบบ คือการกาํหนดมโนทศัน์ที�เกี�ยวขอ้งสัมพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบ

เพื�อชี� ให้เห็นชดัเจนว่า รูปแบบเสนออะไร เสนออย่างไร เพื�อให้ไดอ้ะไร และสิ�งที�ไดน้ั�นอธิบาย

ปรากฏการณ์อะไร และนาํไปสู่ขอ้คน้พบอะไรใหม่ ๆ (Keeves, 1988: 560)  ดงัรายละเอียดการ

สร้างรูปแบบต่อไปนี�    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั�นตอนการสร้างรูปแบบ (Keeves, 1988: 560) 

 

  กล่าวโดยสรุป รูปแบบที�จะนําไปใช้ให้ได้ประโยชน์สูงสุดนั�น รูปแบบต้อง

ประกอบดว้ยลกัษณะที�สาํคญั คือ มีความสมัพนัธเ์ชิงโครงสร้าง สามารถทาํนายผลได ้สามารถขยาย

ความผลทาํนายไดก้วา้งขวางขึ�น และสามารถนาํไปสู่แนวคิดใหม่ ๆ สาํหรับการพฒันารูปแบบนั�น

ผูว้ิจัยจะต้องศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการสร้างรูปแบบ นําเอาข้อมูลที�จัดเก็บมาวิเคราะห์และ

สงัเคราะห์เพื�อกาํหนดความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบของรูปแบบ กาํหนดโครงสร้างและขอ้เสนอ

ของรูปแบบอย่างชดัเจน เพื�อนาํไปสู่ผลสรุปเพื�ออธิบายปรากฏการณ์ที�มุ่งหวงัของการวิจยั มีการ

ทดสอบและปรับปรุงแบบ  ก่อนนาํรูปแบบไปใชง้านจริง ประเมินผลหลงัจากการนาํรูปแบบไปใช้

งานจริง 
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การวเิคราะห์สาระ (content analysis) 

ความหมายของการวเิคราะห์สาระ 

  นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของการวิเคราะห์สาระ ดงันี�  

  การวิเคราะห์สาระ คือ เทคนิคที�ช่วยให้ผูว้ิจ ัยสามารถศึกษาเกี�ยวกบัพฤติกรรม

มนุษยใ์นวิถีทางที�ถกูตอ้ง โดยผา่นกระบวนการวิเคราะห์การสื�อสารของบุคคล (Fraekel & Wallen, 2000)  

  การวิเคราะห์สาระ คือ เทคนิคการวิจยัสาํหรับการอา้งอิงโดยการจาํแนกแยกแยะ

คุณลกัษณะของขอ้มลูเอกสารอยา่งเป็นระบบและอยา่งเป็นปรนยั (Stone, 1966) 

  การวิเคราะห์สาระ คือ เทคนิคการวิจยัสาํหรับการอา้งอิงที�เที�ยงตรงจากขอ้มูลสู่

บริบทของผูว้ิจยั (Krippendorff, 2004) 

  การวิเคราะห์สาระ  คือ การนาํขอ้มูล ขอ้สนเทศ มาจดัให้เป็นโครงสร้างที�เป็น

ระบบระเบียบ แลว้นาํมาสกัด จาํแนกประเด็น จัดกลุ่ม ลดทอนข้อมูล เรียงลาํดบั ให้นํ� าหนัก ชี�

ความสมัพนัธ ์เพื�อทาํใหเ้กิดความชดัเจนยิ�งขึ�นของขอ้มลูเหล่านั�น นาํไปสู่การเกิดขอ้สรุปใหม ่

  สรุปไดว้่า การวิเคราะห์สาระ คือเครื�องมือหรือเทคนิคอย่างหนึ� งของการวิจยั ที�

มุ่งเน้นการอา้งอิงที�มีความเที�ยงตรง แม่นยาํ และเชื�อถือได้ โดยการจัดการสื�อสารและข้อมูล

หลกัฐานทั�งหลายที�มีอยูใ่หเ้ป็นระบบระเบียบเพื�อช่วยลดเวลาและเทศะ แลว้ทาํการวิเคราะห์เนื�อหา

ในดา้นความสมัพนัธ ์จาํนวนความถี�หรือคุณภาพของขอ้มูล ดึงเนื�อหาออกมาแสดงให้เห็นชดัเจน 

จากนั�นนาํมาสรุปเป็นขอ้สรุปใหม ่

  หลกัการของการวเิคราะห์สาระ 

  ในการที�จะนาํการวิเคราะห์สาระซึ�งเป็นเทคนิคอย่างหนึ� งของการวิจัยไปใชน้ั�น 

ผูใ้ชจ้ะตอ้งเขา้ใจหลกัการที�แทจ้ริงของการวิเคราะห์เสียก่อน หลกัการที�สาํคัญของการวิเคราะห์

สาระมีดงัต่อไปนี�  (Krippendorff, 1980; Fraekel & Wallen, 2000; พรชุลี  อาชวอาํรุง, 2543)  

     1. ขอ้มลูตอ้งสื�อความหมายได ้และเป็นประเด็น 

     2. เป้าหมายของการวิเคราะห์สาระตอ้งชดัเจน 

             3. องคป์ระกอบที�เกี�ยวขอ้งคือ ระบบ มาตรฐาน ดชันีบ่งชี�   สิ�งที�นาํเสนอ  ภาษา  

และการสื�อสาร และกระบวนการวิเคราะห์สาระ 

     4.  กระบวนการวิเคราะห์สาระตอ้งไม่กระทบกระเทือนต่อกลุ่มตวัอยา่ง 

     5. มีการยอมรับเอกสารหรือสิ�งพมิพที์�ไม่เป็นทางการ 

     6. ขอ้มลูของการวิเคราะห์สาระ เป็นไดท้ั�งขอ้มลูเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 

     7. ความสอดคลอ้งและความตรงของขอ้มลู เป็นคุณลกัษณะที�สาํคญั 
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     8. ความเที�ยงตรงของขอ้มลูตอ้งสามารถตรวจสอบได ้

ขั�นตอนการวเิคราะห์สาระ 

  แฟรงเคล และวอลเลน (Fraenkel and Wallen, 2000) ไดก้ล่าวถึงขั�นตอนของการ

วิเคราะห์สาระไวว้่า ประกอบดว้ย 8 ขั�นตอนดงันี�  

     1. กาํหนดเป้าหมาย 

     2. นิยามศพัทที์�เกี�ยวขอ้ง 

     3. กาํหนดหน่วยวิเคราะห ์

     4. หาและจดัความสมัพนัธข์องขอ้มลู 

     5. พฒันาการใหเ้หตุผล 

     6. พฒันาแผนการสุ่มตวัอยา่ง 

     7. จาํแนกและใหร้หสัขอ้มลู 

     8. วิเคราะห์ขอ้มลู 

คริพเพนดอร์ฟ (Krippendorft, 2004: 83-87) กาํหนดขั�นตอนในการวิเคราะห์สาระ 

ซึ�งมีวิธีดาํเนินการ 6 กระบวนการ คือ 

     1. การกาํหนดหน่วยสาระ (unitizing) 

     2. การสุ่มกลุ่มสาระ (sampling) 

     3. การบนัทึกและกาํหนดรหสั (recording/coding) 

     4. การลดทอนสาระ (reducing data) 

     5. การวิเคราะห์สาระ (abductively inferring contextual phenomena) 

     6. การอธิบายและสรุปสาระ (arrating the answer to the research question) 

กระบวนการในขั�นตอนที� 1-2 เป็นขั�นตอนของการออกแบบการกาํหนดกรอบ

ความคิด  การสืบคน้ความเหมาะสมของขอ้มลู   การพฒันาการสุ่มกลุ่มสาระ  การพฒันาโครงสร้าง

และรหสัสาระ การสืบคน้กระบวนการที�สามารถปรับแต่งใหเ้ขา้กบับริบท  

  กระบวนการในขั�นตอนที� 3-4  เป็นขั�นตอนของการดาํเนินงานการจาํแนกและ

อธิบายหน่วยขอ้มลู การลดทอนขอ้มลู และการแปลงขอ้มลูไปสู่รูปแบบที�ขอ้มูลมีความสัมพนัธ์กนั 

การวิเคราะห์ การจาํแนก  แยกแยะรูปแบบการอา้งอิง  กระบวนการในขั�นตอนที� 5-6 เป็นขั�นตอน

ของการรายงานดว้ยวิธีการวิเคราะห์สาระที�พบจากการเปรียบเทียบสาระ สามารถสรุปและอธิบาย

สาระที�คน้พบ และนาํเสนอผลที�คน้พบ 
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  แนวทางในการพฒันาการวเิคราะห์สาระ 

  พรชุลี   อาชวอาํรุง (2544) ไดใ้หแ้นวทางในการพฒันาการวิเคราะห์สาระ ซึ�งช่วยให้

กระบวนการในการวิเคราะห์สาระบรรลุผล ไดแ้ก่ 

        (1) การพฒันาลาํดบัความสาํคญั (priority development)   คือ ควรจะตอ้งมีการ

จดัลาํดบัความสาํคญัก่อนหลงัของทุกประเด็นในรายการนั�น โดยอาศยัเกณฑ ์

     (2) การให้นํ� าหนักและจดัอนัดับ (weigh and rank)  คือ ให้นํ� าหนักและจัด

อนัดบัของขอ้มลูและประเด็นที�เป็นเหตุเป็นผล 

     (3)  การเพิ�มรายการให้บริบูรณ์ (enriching) คือ จัดทํารายการเริ� มต้น

ประกอบดว้ย 2-3 ประเด็น แลว้ขยายรายการใหค้ลุมเนื�อหาอยา่งบริบูรณ์ 

     (4) การจบัคู่ที�เสริมกนั (complimentary the list) คือ พฒันาขอ้มูลในรูปแบบ

ของรายการที�จบักนัเป็นคู่ ๆ ซึ�งเสริมกนั เช่น ผูบ้ริหาร-อาจารย ์อาจารย-์นกัศึกษา เป็นตน้ 

     (5) การจบัคู่ที�ตรงกนัขา้มกนั (opposing pairs) คือ พฒันาขอ้มลูในรูปแบบของ

รายการที�จบักนัเป็นคู่ ๆ ซึ�งตรงกนัขา้มกนั เช่น มีเหตุผล-ไม่มีเหตุผล เห็นดว้ย-ไม่เห็นดว้ย เป็นตน้ 

     (6) สิ�งจาํเป็นที�ตอ้งรู้ (we need to know) คือหาขอ้มูลที�จาํเป็นตอ้งมีการประมวล 

ใหค้รอบคลุมเกินกว่าที�ออกแบบไว ้

     (7) รายการคาํถาม (question list) คือ พฒันารายการคาํถามที�ไม่ใช่ขอ้คาํถาม 

เพื�อใชใ้นการสมัภาษณ์ ตวัอยา่ง เช่น แนวทางในการสร้างแผนกลยทุธ ์เป็นตน้ 

     (8) การตดัสินใจ (making  decision) คือ หาทางเลือกที�อาจเป็นไปไดท้ั�งหมดใน

เรื�องที�กาํลงัศึกษา วิเคราะห์ขอ้ดีขอ้เสียแต่ละทางเลือก พิจารณาตดัสินทางเลือกดว้ยความรอบคอบ 

     (9) เหตุและผล (causes and reason) คือ พฒันาเหตุผลหรือสาเหตุของปัญหาใน

เรื�องที�ศึกษา ทาํการสงัเคราะห์ขอ้เสนอทั�งหมดเพื�อหาขอ้ยติุในการแกไ้ขหรือตดัสินปัญหานั�น ๆ  

    (10) การพฒันาเกณฑ ์(criteria development) คือ มีการพฒันาเกณฑ ์สาํหรับการ

พิจารณาในแต่ละเรื�อง 

          (11) รายการที�ก่อปัญหา (bug list) คือ พิจารณาถึงสิ�งที�อาจก่อให้เกิดปัญหาใน

ขอบเขตที�กาํลงัศึกษาอยู ่

     (12) รายการที�พึงประสงค ์(wish the list) คือ จินตนาการ ระดมความคิด ให้ได้

ในสิ�งที�พึงประสงคเ์กี�ยวกบัเรื�องที�กาํลงัศึกษาอยู ่ทั�งในแง่ความเป็นไปไดแ้ละบริบท 

     (13) การขยายรายการ (expand the list) คือ พฒันารายการที�อาจจะขยายหรือ

เพิ�มเติมไดอ้ีกหลงัจากที�ไดศ้ึกษาไปแลว้ 
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     (14) การใหค้าํแนะนาํ (advice giving) คือ การนาํเรื� องที�ศึกษาในเรื�องเดียวกนั

ในอนาคตมาวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และอภิปรายเป็นรายการของทั�งหมด 

สรุปได้ว่า การวิเคราะห์เนื� อหาจะเกี�ยวขอ้งกับสิ�งต่อไปนี�  คือ ระบบ มาตรฐาน 

ดชันีบ่งชี�  การสื�อสาร กระบวนการวิเคราะห์ และการนาํเสนอ 
 

งานวจิยัที�เกี�ยวข้องในประเทศ 

งานวจิยัเกี�ยวกบัคุณลกัษณะของบัณฑติที�พงึประสงค์ 

  ปัญหาที�เกิดขึ�นในการจดัการเรียนการสอนมกัพบว่า ผลผลิตของนักศึกษายงัไม่

สามารถตอบสนองใหบ้ณัฑิตที�จบมีคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ในหลายดา้น โดยเฉพาะในประเด็น

ของความมีคุณธรรม และจริยธรรม รายงานวิจยั เรื� อง การพฒันาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ 

ทกัษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ (สุมน อมรวิวฒัน์, 2542) ไดส้รุปผลการวิจยัที�ตอ้งการให้เกิด

คุณลกัษณะของผูเ้รียนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบซึมซบั ให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ  เจตคติ 

ความตระหนกั และความสามารถที�เกิดขึ�นจากกระบวนการเรียนรู้แบบซึมซบัให้เป็นคุณสมบติัที�

เกิดขึ�นทีละนอ้ย สะสม และซึมลงเป็นนิสยัสนัดาน และ สมัมาทิฏฐิ  เป็นความรู้ที�แจ่มชดัพร้อมที�จะ

ฉายออกมาเป็นพฤติกรรมที�ดี พฤติกรรมที�เกิดขึ�นกระบวนการเรียนรู้แบบซึมซบัที�ตอ้งใชส้ติและ

ปัญญากาํกบั 

  วารีรัตน์ แกว้อุไร และ คนอื�นๆ (2544: หน้า ค-จ) สรุปผลรายงานการวิจยัเรื� อง 

การพฒันารูปแบบการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อพฒันารูปแบบการปฏิรูป

กระบวนการเรียนรู้และตรวจสอบความตรงของรูปแบบการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น 

โดยใชโ้มเดลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั การวิจยัครั� งนี� ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงพฒันา ซึ�งมี

ขั�นตอนการวิจยัเป็น 2 ขั�นตอน คือ ขั�นตอนที� 1 การพฒันารูปแบบการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ ได้

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ การศึกษาภาคสนาม

เพื�อศึกษาเชิงคุณภาพ ดว้ยเทคนิคการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกครูและรักเรียนในโรงเรียนที�มีลกัษณะ

แตกต่างกัน คือ โรงเรียนในสังกดัสาํนักงานการประถมศึกษา และโรงเรียนในสังกดัสาํนักงาน

การศึกษาเอกชนจาํนวน 7 โรงเรียน ขั�นตอนที� 2 การตรวจสอบความตรงของรูปแบบการปฏิรูป

กระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น  

  ข้อค้นพบจากการวิจัยพบว่าได้รูปแบบการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที�มี

องคป์ระกอบยอ่ย 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ทฤษฎีและแนวคิดพื�นฐานของการปฏิรูปกระบวนการ

เรียนรู้  2) ลกัษณะกระบวนการเรียนรู้ที�พึงประสงค์ 3) แนวดาํเนินการจดัการความรู้  4) สื�อและ

แหล่งการเรียนรู้   5) กระบวนการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้   6) องคป์ระกอบ/ปัจจยัสาํคญัที�เอื�อต่อ
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การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้   7) ลกัษณะผูเ้รียนที�พึงประสงค ์คือ คนดี คนเก่งหรือคนมีปัญญา คน

มีความสุข ใฝ่ รู้และรักที� จะเรียนตลอดชีวิต ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการปฏิรูป

กระบวนการเรียนรู้พบว่า รูปแบบการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ� นเป็นรูปแบบที�เน้น

ผลลพัธโ์ดยมีฐานความคิดในการพฒันาจากคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

  ทางด้านกระบวนการเรียนการสอนเพื�อส่งเสริมจริยธรรมวิชาชีพของนิสิต

นกัศึกษาในมหาวิทยาลยั รายงานการวิจยัของ พรพิพฒัน์ เพิ�มผล (2545) เรื� อง รูปแบบการพฒันา

นิสิตนกัศึกษาเพื�อส่งเสริมจริยธรรมวิชาชีพของนักศึกษาครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏั ไดศ้ึกษาและ

วิเคราะห์จริยธรรมวิชาชีพของนกัศึกษาครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏั โดยสร้างรูปแบบการพฒันานิสิต

นกัศึกษาเพื�อส่งเสริมจริยธรรมวิชาชีพของนกัศึกษาครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏั และเปรียบเทียบผล

การพฒันาลกัษณะจริยธรรมวิชาชีพของนกัศึกษาครุศาสตร์ ใชว้ิธีดาํเนินการวิจยัเชิงบรรยายและกึ�ง

ทดลอง โดยสร้างแบบวดัลกัษณะจริยธรรมวิชาชีพของนักศึกษาครุศาสตร์ และสร้างรูปแบบการ

พฒันาเพื�อส่งเสริมจริยธรรมวิชาชีพ แลว้นาํไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งที�เป็นนกัศึกษาครูชั�นปีที� 1  

  ผลการวิจยัพบว่า ลกัษณะจริยธรรมวิชาชีพของนกัศึกษาครุศาสตร์ดา้นความมวีนิยั

และความซื�อสัตยอ์ยู่ในขั�นตอบสนอง ส่วนดา้นความอดทน ความรับผิดชอบ ความเมตตา ความ

ศรัทธาในวิชาชีพครู ความขยนัหมั�นเพียร ความประหยดั และความยุติธรรม อยู่ในขั�นเห็นคุณค่า 

รูปแบบการพฒันาลกัษณะจริยธรรมที�พฒันาขึ�นโดยใชยุ้ทธวิธีการกระจ่างค่านิยมและการมีส่วน

ร่วมสามารถพฒันาลกัษณะจริยธรรมวิชาชีพของนักศึกษาครูให้สูงขึ�น นักศึกษากลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี�ยลกัษณะจริยธรรมวิชาชีพสูงกว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าก่อนการทดลอง 

งานวจิยัเกี�ยวกบัหลกัสูตรวชิาศึกษาทั�วไป   

ในการพฒันาการเรียนการสอนโดยการพฒันาระบบการเรียนการสอนผา่นเวบ็วชิา

ศึกษาทั�วไปเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน สรรรัชต์ ห่อไพศาล (2544) ไดก้ล่าวถึง

วตัถุประสงค์ของการวิจยัว่าเพื�อพฒันาระบบการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั�วไปดว้ยการเรียนการ

สอนผา่นเวบ็ เพื�อเปรียบเทียบความสามารถของนักศึกษาในดา้นการเรียนรู้แบบนาํตนเอง การคิด

อย่างมีวิจารณญาณ ความมีคุณธรรม จริยธรรม และผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน และเพื�อวิเคราะห์

ค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการของสถาบนั ค่าใชจ่้ายของผูเ้รียน รวมถึงผลที�ไดรั้บด้านอื�น  ผูว้ิจยัได้

ศึกษารวบรวมขอ้มูลจากแนวคิดพื�นฐานของวิชาศึกษาทั�วไป การเรียนการสอนผ่านเว็บและการ

เรียนรู้แบบนาํตนเอง มาสร้างเป็นระบบการเรียนการสอนผา่นเว็บวิชาศึกษาทั�วไปนาํไปทดลองใช้

กบันกัศึกษามหาวิทยาลยัศรีปทุมชั�นปีที�1 ที�ลงทะเบียนวิชาศึกษาทั�วไปในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 

2543 จาํนวน 60 คน ทาํการสุ่มโดยวิธีจบัคู่ ดว้ยคะแนนเฉลี�ยสะสม เขา้กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่ม
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ควบคุม 30 คน ดาํเนินการสอนระยะเวลา 15 สปัดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั�วโมง รวม 30 ชั�วโมงในกลุ่ม

ควบคุม ในกลุ่มทดลองขึ�นอยูก่บัผูเ้รียน ทั�งนี� ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาดว้ยตนเองผา่นเวบ็อยา่งนอ้ย 1 ครั� ง

ต่อ 1 แผนการเรียนและมีการเขา้พบผูส้อนเพื�อสรุปผลงานตามที�กาํหนด  

  ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษาที�เรียนวิชาศึกษาทั�วไปกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนรวม

เฉลี�ยคุณลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเองและคุณลกัษณะความมีคุณธรรม จริยธรรม สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม แต่มีค่าคะแนนรวมเฉลี�ยคุณลกัษณะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน

ตํ�ากว่ากลุ่มควบคุม ภายหลงัการสอนพบว่านกัศึกษาที�เรียนวิชาศึกษาทั�วไปกลุ่มทดลองมีค่าคะแนน

เฉลี�ยของคุณลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง คุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

คุณลกัษณะความมีคุณธรรม จริยธรรม สูงกว่าก่อนการทดลอง และ การวิจยัพบว่า ระบบการเรียน

การสอนผา่นเวบ็ที�ไดพ้ฒันาขึ�น สามารถพฒันาความสามารถของนักศึกษาที�เรียนวิชาศึกษาทั�วไป

ไดไ้ม่แตกต่างจากการเรียนแบบปกติ 

ภุชงค์  โรจน์แสงรัตน์  (2543)  ทาํการวิจัยเพื�อศึกษาผลการบูรณาการสอน

โครงงานออกแบบในวิชาออกแบบพาณิชยศิลป์โดยอินเทอร์เน็ต  ที�มีต่อผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน

ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต  วิชาเอกศิลปศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ผลการวิจยัพบว่า  1)  ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองสูงขึ�นอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที�ระดบั  .05  2)  อินเทอร์เน็ตช่วยเป็นสื�อในการสร้างแรงจูงใจในดา้นการสร้างผลงาน

ออกแบบของผูเ้รียนไดใ้นระดบัปานกลาง  3)  ผูเ้รียนมีความคิดเห็นว่าการนาํอินเทอร์เน็ตมาใช้

ผสมผสานกบัการเรียนตามปกติเพื�อใชใ้นการกาํหนดขอ้แกปั้ญหาในงานออกแบบมีความเหมาะสม

มากที�สุด  และมีแนวโนม้ว่าผูเ้รียนใหค้วามสนใจในการจดักิจกรรมบูรณาการที�ใชอ้ินเทอร์เน็ตเป็น

สื�อควบคู่กบัการสอนในหอ้งเรียนศิลปะในอนาคต 
 

งานวจิยัเกี�ยวกบัการบริหารจดัการหลกัสูตรวชิาศึกษาทั�วไป   

  ในการบริหารการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ผูบ้ริหารการศึกษาจะเน้นในเรื�องการ

บริหารทางวิชาการ เช่นการจดัการความรู้ บุญส่ง หาญพานิช (2546) ไดว้ิจยัเรื�อง การพฒันารูปแบบ

การบริหารจดัการความรู้ในสถาบนัอุดมศึกษาไทย โดยมีวตัถุประสงค์ในการวิจยัเพื�อศึกษาและ

สังเคราะห์แนวความคิดที�เกี�ยวกับ ธรรมชาติความรู้ องค์ความรู้ทางการอุดมศึกษา การบริหาร

จดัการอุดมศึกษาไทย ปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อการบริหารจดัการความรู้ กระบวนการจัดการความรู้ 

โครงสร้างพื�นฐานของการบริหารจัดการความรู้ สิ�งท้าทายของการบริหารจัดการความรู้และ

ยทุธศาสตร์ในการบริหารจดัการความรู้ ผลการวิจยัไดน้าํเสนอรูปแบบการบริหารจดัการความรู้เนน้

ดา้นการแบ่งปันแลกเปลี�ยนความรู้และการบริการความรู้ซึ�งประกอบดว้ย 10 ดา้น คือดา้นวิสัยทศัน์ 
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ดา้นภารกิจ ด้านนโยบาย ดา้นเป้าหมาย  ดา้นการประเมิน  ด้านยุทธศาสตร์  ดา้นสาํนักบริหาร

จดัการความรู้ ดา้นกระบวนการแบ่งปันแลกเปลี�ยน ดา้นบริการความรู้ และ ดา้นผลการดาํเนินการ 

  สมพร  เพ็งค ํา  (2544)  ได้ศึกษาการเตรียมความพร้อมในการจัดหลกัสูตร

ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์แบบบูรณาการโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน  ของวิทยาลยัพยาบาลใน

สงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข  ผลการวิจยัสรุปไดว้่า   วิทยาลยัพยาบาลใน

สงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข  ส่วนใหญ่มีการเตรียมความพร้อมในการจดั

หลกัสูตรประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์แบบบูรณาการโดยใชชุ้มชนเป็นฐานทั�ง  3  ดา้น  คือ  การ

กาํหนดนโยบาย  การจดัทาํหลกัสูตร  และการนาํหลกัสูตรไปใช ้ สาํหรับดา้นที�มีการเตรียมความ

พร้อมมากที�สุดคือการนาํหลกัสูตรไปใช ้ โดยพบว่าทุกวิทยาลยัมีการจดัสรรงบประมาณเพื�อใชใ้น

การเตรียมสิ�งอาํนวยความสะดวก  วสัดุหลกัสูตรและสื�อการเรียน  ส่วนดา้นที�มีการเตรียมความ

พร้อมนอ้ยที�สุด  คือดา้นการจดัทาํหลกัสูตรโดยเฉพาะขอ้มูลเกี�ยวกบัชุมชน  นอกจากนี� ยงัพบว่ามี

วิทยาลยัพยาบาลเป็นส่วนนอ้ยที�ทาํการเตรียมความพร้อมของชุมชนที�ใชเ้ป็นรากฐานในการเรียนรู้

ของนกัศึกษา  สาํหรับปัญหาการเตรียมความพร้อมพบว่าผูที้�รับผิดชอบในการจดัทาํหลกัสูตรส่วน

ใหญ่ขาดความรู้  ความเขา้ใจและทกัษะในการจดัหลกัสูตรแบบบูรณาการโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน  

นอกจากนี� ยงัไม่เคยเขา้รับการอบรม  สัมมนาหรือร่วมกิจกรรมอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการจัดทาํ

หลกัสูตรแบบบูรณาการโดยใชชุ้มชนเป็นฐานเลย 

  นิตยา  คงเกษม  (2544)  ทาํการศึกษาผลของการบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือ

เทคนิค  Jigsaw II  กบัโยนิโสมนสิการที�มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ดา้นการตระหนักรู้ในตนเอง  

การควบคุมตนเอง  การมีแรงจูงใจ  การเขา้ใจความรู้สึกของผูอ้ื�น  การมีทกัษะทางสังคม  การ

พึ�งตนเอง  และการมีความสงบทางจิตใจของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ผลการวิจยัพบว่ากลุ่ม

ทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นตระหนักรู้ในตนเอง  การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การ

เขา้ใจความรู้สึกของผูอ้ื�น  การมีทกัษะทางสังคม  การพึ�งตนเอง  และการมีความสงบทางจิตใจโดย

ส่วนยอ่ยในแต่ละดา้นและโดยรวมหลงัการทดลองสูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที�

ระดบั   .05   และกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ในด้านการตระหนักรู้ในตนเอง  การ

ควบคุมตนเอง  การมีแรงจูงใจ  การเข ้าใจความรู้สึกของผูอ้ื�น  การมีทักษะทางสังคม  การ

พึ�งตนเอง  และการมีความสงบทางจิตใจโดยส่วนยอ่ยในแต่ละดา้นและโดยรวมหลงัการทดลองสูง

กว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05 

อภิรักษ์  อนะมาน (2546) ไดท้าํการวิจยัเรื� อง การบูรณาการการสอนเขียนแบบ       

อรรถฐานในรายวิชาระดบัอุดมศึกษา รูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการบูร-
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ณาการการเรียนการสอนการเขียนแบบอรรถฐานฯ มีองค์ประกอบ 6 ประการคือ หลักการ 

วตัถุประสงค ์ลกัษณะเฉพาะ  เงื�อนไขและขอบเขต  กระบวนการบูรณาการการเรียนการสอน การ

วดัและประเมินผล มีขั�นตอนการสอนที�บูรณาการ 3 ขั�น คือ ขั�นการเรียนรู้จากตวัแบบ ขั�นฝึกเขียน

เป็นกลุ่ม และขั�นฝึกเขียนรายบุคคล  ส่วนการนาํรูปแบบการบูรณาการการสอนเขียนแบบอรรถฐาน

ฯ ไปทดลองใช ้ปรากฏผลว่า นกัศึกษาที�เรียนโดยใชรู้ปแบบนี�ไดค้ะแนนเฉลี�ยความสามารถในการ

เขียนความเรียงร้อยแกว้สูงกว่าเกณฑ์ที�กาํหนดร้อยละ 70  และมีนัยสาํคญัทางสถิติกบักลุ่มที�สอน

แบบปกติที�ระดบั .05  

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2546) ไดท้าํการวิจยัเรื� อง การพฒันารูปแบบการเรียน

การสอนแบบบูรณาการคุณค่าของความเป็นมนุษย ์โดยอิงแนวคิดการเรียนรู้จากการหย ั�งรู้ดว้ย

ตนเอง ผลการวิจัยพบว่า หลกัฐานการเปลี�ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของผูเ้รียน ครู และ

ผูป้กครอง เกิดจากการมีคุณค่าความเป็นมนุษย ์5 ประการ ไดแ้ก่ ความจริง ความประพฤติชอบ 

ความสงบสุข ความรัก  และอหิงสา ซึ�งสาเหตุที�ทาํให้นักเรียนเกิดการเปลี�ยนแปลงความคิดและ

พฤติกรรมมาจาก  การสวดมนตภ์าวนา  การนั�งสมาธิทุกวนั  โดยไดรั้บความร่วมมือจากเพื�อน ครู 

และบรรยากาศภายในโรงเรียน  ส่วนรูปแบบดังกล่าวประกอบด้วย ทฤษฎีและแนวคิด  

วตัถุประสงค ์และกระบวนการเรียนการสอนที�สาํคญัไดแ้ก่ การสวดมนตน์ั�งสมาธิแบบใชแ้สงสว่าง   

การสอนโดยการสร้างแรงบนัดาลใจใหก้บัผูเ้รียน  การสร้างบรรยากาศที�ดีโดยครูตอ้งเป็นตวัอย่างที�

ดี  การดึงคุณค่าความเป็นมนุษยอ์อกมาจากภายในตวัผูเ้รียน (educare)  การบูรณาการคุณค่าความ

เป็นมนุษยใ์นรายวิชาและกิจกรรมต่าง ๆ และการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (collaborative learning) 
 

  งานวจิยัเกี�ยวคุณลกัษณะกบัหลกัสูตรวชิาศึกษาทั�วไป 

  งานวิจัยเกี�ยวกับคุณลกัษณะของนักศึกษาที�จาํเป็นต่อการจัดการหลกัสูตรวิชา

ศึกษาทั�วไปในการจดัการเรียนการสอนเกี�ยวกบัความเป็นพลเมืองที�ดีในระบอบประชาธิปไตย มี

ตวัอยา่งการวิจยัเกี�ยวกบักระบวนการเรียนรู้เพื�อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้และทกัษะในการปฏิบติัตนให้

เป็นพลเมืองดี โดย เวลช ์(Welsh, 2005) ไดส้รุปว่าการเรียนการสอนไม่ใช่เพียงแค่การสอนในสาระ

ของรายวิชาแต่ควรเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการความรู้ภายในโรงเรียนใหเ้กิดขึ�นใหไ้ดด้ว้ย การวจิยัครั�งนี�

เป็นการศึกษาจากกลุ่มนักเรียนมธัยมปลายภายใต้การควบคุมการบูรณาการด้วยตนเอง (self-

contained with integration - SCI) มีกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้ง 3 กิจกรรม คือ ความรู้ ทกัษะ และคุณค่าที�

เกี�ยวข้องกับการเมืองมีวิ ธีการดําเนินการอย่างไรในห้องเรียน  การสอบถามผูส้อนเกี�ยวกับ

ประสบการณ์การสอน  ภูมิหลงัเกี�ยวกับการเมือง ตลอดจนสื�อการเรียนการสอนประกอบเรื� อง

การเมือง  และ กิจกรรมที�ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมที�เกี�ยวขอ้งกบัเนื�อหาที�สอนในชั�นเรียน ผลการวิจยั
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พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บสาระการเรียนรู้เกี�ยวขอ้งกบัการเมือง แต่ไม่สามารถวดัประสิทธิภาพของ

ทกัษะและคุณค่าที�เกี�ยวขอ้งกบัการเมือง จึงควรปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้เพื�อให้เกิดทกัษะใน

เรื�องการเมืองอยา่งบูรณาการเพื�อใหเ้ป็นพลเมืองที�ดีของประเทศ 

แอนนา โจนส์ แมคดอนัลด์ (McDonald, Anna Jones, 2004) ไดว้ิจยัเรื� อง การ

เปลี�ยนแปลงหลกัสูตรและการนําทฤษฎีองค์กรไปประยุกต์ใช:้ กรณีศึกษามหาวิทยาลยัแห่งรัฐ

แคลิฟอร์เนีย  โดยมีวตัถุประสงค์ในการวิจยัเพื�อสาํรวจการเปลี�ยนแปลงขององค์กรโดยเฉพาะใน

เรื�องของการเปลี�ยนแปลงหลกัสูตรในระดบัอุดมศึกษา จุดประสงค์ที�สาํคญัประการหนึ� งคือการ

เปลี�ยนแปลงหลัก สูตรภายในวิทยา เขตต่างๆ มุ่ง เน้นในการกําหนดปัญหาที� เ กิดขึ� นจาก

สภาพแวดลอ้มและความซบัซอ้นของระบบการจดัการบริหารการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา  

วิธีการศึกษาได้แก่ การวิเคราะห์การเปลี�ยนแปลงของหลกัสูตรที�เกี�ยวขอ้งกับ

บริบทของโครงสร้างขององค์กรที�เหมาะสมกบัภารกิจของมหาวิทยาลยั ทั� งนี� มหาวิทยาลยัและ

วิทยาลยัแห่งรัฐแคลิฟอร์เนีย(The California State University and Colleges)ได้ริเริ�มในการ

เปลี�ยนแปลงหลกัสูตรครั� งใหญ่มาตั�งแต่ ค.ศ. 1980 โดยการเริ�มทาํโครงการเปิดวิชาศึกษาทั�วไปโดย

เน้นในองค์ประกอบของการคิดแบบมีวิจารณญาณ(critical thinking) และจากขอ้บงัคบัที�กาํหนด

ออกมา ทาํใหน้โยบายการจดัการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั�วไปเป็นขอ้บงัคบัใหน้กัศึกษาตอ้งเรียนรู้

และถือเป็นส่วนหนึ�งของการศึกษาในหลกัสูตร 

  ก่อนปี ค.ศ. 1980 โครงสร้างและเนื�อหาของโปรแกรมวิชาศึกษาทั�วไปเป็น

จุดมุ่งหมายของแต่ละวิทยาเขต การดาํเนินงานของบุคลากรในแต่ละวิทยาเขตยงัคงมีผลต่อการ

บริหารการศึกษาอยูภ่ายในแต่ละวิทยาเขต การนาํโปรแกรมวิชาศึกษาทั�วไปเขา้มาดาํเนินการโดย

การออกเป็นขอ้บงัคบัเป็นการแสดงถึงความกา้วหนา้ที�เปลี�ยนแปลงจากการพฒันาระดบันโยบายมา

สู่การนาํนโยบายไปใช ้ การดาํเนินการไปตามนโยบายนี�กาํหนดใหม้ีโครงสร้างของการวิเคราะห์

ว่านโยบายนี�สามารถนาํไปใชไ้ดก้บัระบบมหาวิทยาลยัขนาดใหญ่ซึ�งมีทรัพยากรที�หลากหลายมา

จากแหล่งที�มาจากภายนอก ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษากรณีกบัวิทยาเขตสามแห่งโดยเปรียบเทียบพนัธกิจ

ของมหาวิทยาลยัและวฒันธรรมในองคก์รของวิทยาเขตแต่ละแห่งซึ�งยอมรับถึงการเปลี�ยนแปลงไป

ตามขอ้บังคบัที�เกิดขึ�น ผลการวิจยัพบว่า การคิดแบบมีวิจารณญาณเป็นสาเหตุของแนวความคิด

ภายในสถาบนัถึงประเด็นที�เกี�ยวกบัมนัคืออะไร (what it is) ที�ไหนที�ควรจะดาํเนินการจดัเก็บ(where 

it should be housed in the academy) และ ใครเป็นผูเ้หมาะสมที�จะสอน(who is qualified to teach it) 

ผลของการค้นพบจากการวิจยัแสดงให้เห็นความแตกต่างได้อย่างชัดเจนถึงความสัมพนัธ์ทาง

วฒันธรรมและทางกฎระเบียบขอ้บงัคบัที�บุคลากรภายในวิทยาเขตมีส่วนร่วมอยู ่
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  วิชาศึกษาทั�วไปสามารถนาํมาดาํเนินการบริหารจดัการในกระบวนการเรียนรู้ใน

ระบบมหาวิทยาลยัที�เป็นเครือข่ายไดอ้ยา่งในกรณีของมหาวิทยาลยัและวิทยาลยัแห่งรัฐแคลิฟอร์เนีย 

สามารถกาํหนดนโยบายการจดัการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั�วไป และกาํหนดเป็นข้อบงัคบัให้

นกัศึกษาตอ้งเรียนรู้และถือเป็นส่วนหนึ�งของการศึกษาในหลกัสูตร 
 

งานวจิยัเกี�ยวกบัการบูรณาการหลกัสูตรวชิาศึกษาทั�วไป 

ในส่วนที�เกี�ยวข้องกับการพฒันาหลักสูตรวิชาศึกษาทั�วไปแบบบูรณาการ มี

ผลงานวิจยัเรื�องการศึกษาวิชาศิลปะแบบร่วมศึกษา กรณีศึกษาของหลกัสูตรที�บูรณาการ ที�วิจยัโดย        

ดอสเตอร์ (Doster, 2004)  เน้นให้เห็นความสาํคญัของศาสตร์ทางศิลปะว่าเป็นศาสตร์ที�ไม่ควร

มองขา้มถึงความสาํคญั เพราะมีความสาํคญัต่อความคิดทางสมองและมีความสาํคญัต่อ การบูรณา-

การความรู้กบัศาสตร์อื�นๆ   

การวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื�อแสดงให้เห็นถึงพฒันาการของหลกัสูตรบูรณาการที�

เรียกว่า หลกัสูตรร่วมศึกษา (co-study curriculum) เพื�อให้ศิลปะเป็นสื�อแสดงความสัมพนัธ์กับ

ประวัติศาสตร์อเมริกัน โดยตั� งค ําถามการวิจัยไว ้ 3 ประการ คือ หลักสูตรร่วมศึกษาจะมี

กระบวนการที�ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจประวติัศาสตร์อเมริกนั  หลกัสูตรมีขั�นตอนของกระบวนการ

ในการบูรณาการสาระเกี�ยวกบัศิลปะ และประวติัศาสตร์ที�มีผลต่อทศันคติในการเรียนรู้เรื� องศิลปะ

หรือไม่ กระบวนการวิจยัใชท้ั�งวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีการประเมินผลผูเ้รียนทั�งก่อนและ

หลงัการวิจยัจากการสงัเกตผูเ้รียนและผูส้อน ในการวิจยั ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบหลกัสูตรร่วมศึกษาทุก

ขั�นตอนในการนาํเสนอรูปแบบของกิจกรรมทางศิลปะในชั�นเรียน  แต่ละกิจกรรมสอดคลอ้งกับ

กรอบโครงสร้างของหลกัสูตรในมลรัฐฟลอริดาในการเรียนวิชา  ศิลปศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 

หลกัสูตรร่วมศึกษาได้ผลดีและมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนในเรื�องประวติัศาสตร์อเมริกนัและ

ทศันคติที�มีต่อสาระศิลปะ ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใชต่้อจากผลการวิจยั คือ การศึกษาสาระเรื�อง

ศิลปะควรใหม้ีการศึกษาที�ลงลึกเฉพาะเจาะจงลงไปได ้ไม่ใช่เพียงกาํหนดเนื�อหาในวิชาที�เกี�ยวขอ้ง

โดยตรง แต่ควรขยายผลไปสู่ผูส้อนในการบูรณาการความรู้กบัวิชาอื�นๆดว้ย 

มีรายงานการวิจัยเกี�ยวกับการบูรณาการการศึกษาเกี�ยวกับสิ�งแวดลอ้มว่าควรมี

วิธีการดาํเนินงานในรูปแบบการบูรณาการที�เป็นแบบองค์รวม แรมเปดี (Rampedi, 2002)   ได้

นาํเสนอผลการวิจยัว่าการสอนและการเรียนรู้เกี�ยวกบัการศึกษาสิ�งแวดลอ้มควรมีการให้การศึกษา

ในรูปแบบของการบูรณาการความรู้เขา้ดว้ยกนั ควรมีผูรั้บผดิชอบในชุมชน (stakeholders)  เขา้มามี

ส่วนร่วมในการสนบัสนุนการเรียนสาระเรื�องสิ�งแวดลอ้มร่วมกนัทั�งในรูปแบบเป็นทางการและไม่

เป็นทางการ กระบวนการวิจยัใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปริมาณและคุณภาพ   โดยผูว้ิจยัไดศ้ึกษาการฝึก
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ปฏิบติัในหลกัสูตรสิ�งแวดลอ้มศึกษาทั�งระดบัทอ้งถิ�น ระดบัประเทศ และระดบันานาชาติ และสร้าง

รูปแบบหลกัสูตรสิ�งแวดลอ้มศึกษาเพื�อใช้กับหลกัสูตรของโรงเรียนในภูมิภาคตอนเหนือของ

ประเทศ พบว่าสถานศึกษาต่างๆในหลายประเทศบรรจุหลกัสูตรวิชาสิ�งแวดลอ้มศึกษาในระดับ

มธัยม มีทั�งวิชาสิ�งแวดลอ้มศึกษาโดยตรงและวิชาที�สมัพนัธก์นั และยงัพบขอ้บกพร่องในการบูรณาการ

เนื�อหาสาระวิชาสิ�งแวดลอ้มศึกษา เช่น บรรยากาศทางการเมือง การขาดความรู้ความเขา้ใจของผูม้ี

บทบาทในการกาํหนดนโยบายเรื�องสิ�งแวดลอ้ม การขาดแคลนแหล่งขอ้มลู  ความบกพร่องของการ

ออกแบบหลกัสูตรที�ใช ้การขาดแคลนในการอบรมผูส้อนใหเ้ขา้ใจสภาพที�ถูกตอ้ง  ผลจากการวิจยั

ได้สรุปว่า ควรสร้างหลกัสูตรให้อยู่ในรูปแบบของวิชาศึกษาทั�วไป การให้การฝึกอบรม ให้มี

การศึกษาต่อเนื�อง ฝึกใหม้ีโครงการร่วมกนัโดยระบุเนื�อหาสาระที�เฉพาะเจาะจงลงไป 

  สภาพของการสร้างหลกัสูตรเพื�อตอบสนองความตอ้งการของสงัคมเป็นสิ�งจาํเป็น

ในแต่ละประเทศ โดยเฉพาะประเทศที�กาํลงัพฒันา เชอตริ (Chhetri, 2005) ไดเ้สนอแนวความคิดใน

การพฒันาหลกัสูตรการศึกษาในประเทศเนปาลว่าหน่วยงานเอกชนควรมีส่วนร่วมต่อการพฒันา

การศึกษาในประเทศ โดยยกตัวอย่างการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชนระหว่างประเทศ 

(International Nongovernmental Organizations - INGOs) องคก์รนี�มีผลต่อการกาํหนดนโยบายใน

การพฒันาการศึกษาในประเทศเนปาล มีความพยายามเชื�อมโยงความสาํคญัของสาระในการพฒันา

โดยบูรณาการสาระที�สาํคญัใน 3 เรื�อง คือ เรื�องสตรีและเด็กหญิง กลุ่มผูด้อ้ยโอกาส และการพฒันา

เด็กก่อนวยัเรียนทั�งนี� ไดก้าํหนดไวเ้ป็นนโยบายในการสร้างหลกัสูตรร่วมกนัต่อไป 

  มีรายงานการวิจยัของหลกัสูตรที�บูรณาการเนื�อหาสาระที�เกี�ยวกบัการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ว่ามีส่วนสมัพนัธ์กบัประสบการณ์การสอนของผูส้อน โดยโมบ้ (Meub, 2005)  ไดใ้ช้

วิธีวิจยั โดยใชร้ะบบการเรียนรู้การบูรณาการที�สร้างความสาํเร็จ (successmaker integrated learning 

system) เพื�อวดัผลประสิทธิภาพของครูผูส้อนที�ใหน้กัศึกษาปฏิบติัในชั�นเรียน กาํหนดกลุ่มตวัอย่าง

จากผูส้อนจาํนวน  19 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ผลการวิเคราะห์ในเรื� องของจาํนวนปีของ

ประสบการณ์ที�สอน จาํนวนปีที�สอนในโรงเรียนของมลรัฐฟลอริดา และจาํนวนปีที�สอนในแต่ละ

ระดบัชั�นในโรงเรียน ว่ามีส่วนสัมพนัธ์กนั และสรุปผลของการบูรณาการการสอนของครูกบัการ

คาดหวงัของผูเ้รียนว่ามีองค์ประกอบที�สัมพนัธ์ในเรื�องของเวลาที�ใช้เรียนในห้องเรียน การใช้

รายงานของโปรแกรมระบบการเรียนรู้ การบูรณาการการใชโ้ปรแกรมระบบการเรียนรู้ในเนื�อหา

รายวิชา กลยทุธก์ารกระตุน้การเรียนรู้ การบริหารจดัการหลกัสูตรที�ดี และ การพฒันาทางอาชีพของ

ผูส้อนทางดา้นบทบาทหนา้ที� ความร่วมมือ ความเชี�ยวชาญในการสอน และทศันคติ 
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เก็ลบ์วาสเซอร์ (Gelbwasser, Sherry E., 2004) ได้วิจัยเรื� อง การรู้สารสนเทศ

สาํหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตสาํหรับนกัศึกษาในสถาบนัจากรูปแบบปฏิบติัที�ดีที�สุด พบว่าจากการ

วิจยัของการวิจยัการรู้สารสนเทศของผูใ้หญ่แห่งชาติเมื�อ ค.ศ. 1996 (The National Adult Literacy 

Survey ) ปรากฏผลว่าผูสู้งอายุขาดการรู้สารสนเทศ 3 ดา้น คือ ดา้นการเขียน(prose) ดา้นปริมาณ

สารสนเทศในการอ่าน (quantitative) และดา้นเอกสารความรู้ที�อ่าน (document) การขาดความรู้

ดงักล่าวจาํเป็นตอ้งมีทกัษะในการปรับปรุงคุณภาพชีวิต วิธีการหนึ� งที�นาํมาใช ้คือ การเรียนรู้โดย

การลงทะเบียนไม่นบัหน่วยกิตที�จดัโดยสถาบนัการเรียนรู้ตลอดชีวิต  (Lifelong Learning Institutes 

-LLI) จากวิทยาลยัชุมชน  ปัญหาที�พบคือ มีรายงานการวิจยัจาํนวนน้อยที�ระบุถึงวิธีการฝึกอบรม

การรู้สารสนเทศ ผูว้ิจยัจึงไดส้าํรวจการฝึกปฏิบติัในสภาพจริงและคิดรูปแบบในการส่งเสริมทกัษะ

การรู้สารสนเทศสาํหรับนกัศึกษาในวิทยาลยัชุมชนโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์ ใชแ้บบสอบถาม และ

สร้างเอกสารเพื�อรวบรวมขอ้มลูจากวิทยาลยัชุมชน 5 แห่งในรัฐนิวอิงแลนด ์ 

     จากการวิจยัพบว่า มีรูปแบบสาํหรับการฝึกปฏิบติัที�ดีในการพฒันากระบวนการรู้

สารสนเทศสาํหรับนกัศึกษา ความตอ้งการในความตระหนกัอยากรู้มีผลมากกว่าการสอนทกัษะการ

รู้สารสนเทศ รูปแบบการฝึกปฏิบติัที�ดีอยู่ในรูปแบบที�เรียกว่า รูปแบบผูชี้� แนะ(pointers)  โดยได้

แนะนํากระบวนการพฒันาทักษะการรู้สารสนเทศในกลุ่มผูสู้งอายุควบคู่ไปกับการปฐมนิเทศ

ความรู้เกี�ยวกบัหอ้งสมุด การเชื�อมโยงความรู้กบัแหล่งสารสนเทศในระบบอินเทอร์เน็ต  การใหก้าร

อบรมความรู้ในระบบออนไลน์ และรูปแบบในการฝึกอบรมเฉพาะเรื� อง  รูปแบบผูชี้� แนะ

ประกอบด้วยองค์ประกอบที�สําคัญที�มีส่วนโต้ตอบซึ� งกันและกันได ้มีความสะดวกและความ

คล่องตวัสูงซึ�งมีความจาํเป็นสําหรับกระบวนการฝึกการรู้สารสนเทศในแต่ละเรื� องสาํหรับการ

จดัการการรู้สารสนเทศสาํหรับนักศึกษาผูใ้หญ่การรู้สารสนเทศเป็นกระบวนการพฒันาทกัษะใน

การรับรู้สารสนเทศที�เกิดขึ�นในชีวิตประจาํวนัโดยอาศยัช่องทางของแหล่งสารสนเทศที�สาํคญั คือ 

ระบบอินเทอร์เน็ต เป็นเครื�องมือในการรับสาร ผลการวิจยัไดส้รุปถึงการเชื�อมโยงความรู้ที�มีอยู่ใน

สงัคมกบัผูเ้รียนไดต้ลอดเวลา 

                แบตเติล (Battle, Joel C., 2004) ได้วิจัยเรื� อง ผลกระทบของการสอนการรู้

สารสนเทศที�หลากหลายในห้องสมุดกบันักศึกษานานาชาติ โดยผูว้ิจยัไดส้าํรวจว่าผลกระทบการ

สอนการรู้สารสนเทศ (information literacy instruction -ILI) ใดบา้งที�ช่วยให้เกิดความสนใจทั�งใน

เรื� องทั�วๆไปและเกี�ยวขอ้งกับการใช้ห้องสมุด กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ได้แก่นักศึกษานานาชาติที�ใช้

ทรัพยากรสารสนเทศประเภทต่างๆในวิทยาลยัชุมชน ค้นพบข้อมูลว่านักศึกษานานาชาติที�ใช้

หอ้งสมุดพบกบัปัญหาเบื�องตน้ที�ก่อใหเ้กิดความกงัวลทางดา้นภาษา การติดต่อสื�อสาร การปรับตวั
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ให้เขา้กับการเรียนการสอน การใชห้้องสมุด ตลอดจนการปรับตวัทางด้านความเป็นอยู่ทั�วๆไป  

ความกงัวลที�เกี�ยวขอ้งกบัหอ้งสมุดเกิดขึ�นกบันกัศึกษาในวิทยาลยัส่วนใหญ่เกี�ยวขอ้งกบัความรู้สึก

ในอารมณ์ด้านต่างๆ เช่นความครุ่นคิด ความเครียด ความผิดปกติทางด้านจิตใจต่างๆ (Jiao 

Onwuegbuzie, 1999a)  ความกงัวลดงักล่าวเหล่านี� จะเกิดขึ�นในช่วงที�นักศึกษากาํลงัดาํเนินการ

วิจัยค้นควา้ในห้องสมุดและเกิดอุปสรรคหรือปัญหาต่อการใช้เครื� องมือเพื�อการศึกษาค้นคว้า

ดงักล่าว การวิจยัจึงไดด้าํเนินการเพื�อหาวิธีการลดความกดดนัของนกัศึกษาเกี�ยวกบัความวิตกกงัวล

โดยการแบ่งกลุ่มนกัศึกษานานาชาติที�กาํลงัเรียนวิชาภาษาองักฤษสาํหรับผูพ้ดูในภาษาอื�น (English 

for Speakers of other Languages - ESOL) ออกเป็น 2 กลุ่ม  นักศึกษาแต่ละกลุ่มไดผ้่านการเขา้รับ

การทดสอบเกณฑค์วามกงัวลการใชห้อ้งสมุดของบอสติค (Bostick's Library Anxiety Scale - LAS) 

และเกณฑก์ารสาํรวจความกงัวลของสปีลเบอร์เกอร์(Spielberger's State-Trait Anxiety Inventory – 

STAI) มีการมอบหมายให้ทาํรายงานการวิจยัเพื�อให้นักศึกษาไดใ้ชส้ารสนเทศประกอบการวิจัย 

นกัศึกษากลุ่มที� 1 (กลุ่มทดลอง) ไดเ้ขา้ฟังการแนะนาํการใชห้้องสมุดในชั�นเรียนหลายครั� งโดยใช้

รูปแบบกระบวนการคน้ควา้ของกุลเทา(Kuhltau's information search process model) นกัศึกษากลุ่ม

ที� 2 (กลุ่มควบคุม) ดาํเนินการวิจัยค้นควา้ในห้องสมุดโดยไม่ได้เขา้ร่วมฟังการแนะนําการใช้

หอ้งสมุดใดๆ ภายหลงัการทดลอง ทั�งนกัวิจยั และผูส้อนในรายวิชา  ESOL ไดด้าํเนินการวดัระดบั

ความกังวลที�เกิดขึ� นกับนักศึกษาทั�ง 2 กลุ่ม โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ ANCOVA เพื�อตรวจสอบ

สมมติฐาน1 และ 2 ซึ�งเปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลงัการวิจยัในแต่ละกลุ่ม การให้เกรด

ของงานวิจยันาํมาใชเ้พื�อการวิเคราะห์ตรวจสอบสมมติฐาน 3 ซึ�งจะเปรียบเทียบกบัผลสาํเร็จที�เกิด

ขึ�นกบันกัศึกษาทั�ง 2 กลุ่ม   

  ผลของการวิจยัพบว่า การสอนการรู้สารสนเทศมีส่วนสาํคญัต่อการช่วยลดความ

กดดนัของนกัศึกษานานาชาติในการศึกษาทาํรายงานได ้

                การกาํหนดกิจกรรมใดๆเพื�อให้นักศึกษามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ควร

วางแผนกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งเพื�อลดความวิตกกงัวลของผูเ้รียน ดงัเช่นกรณีการสอนการรู้สารสนเทศ

ก่อนใหม้ีการดาํเนินกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัผลงานทางดา้นวิจยั 

               ชวง (Chuang, Hsueh-Hua, 2004)ไดว้ิจยัเรื�องการพฒันาคณะวิชาอย่างย ั�งยืน กรณี

การใชเ้ทคโนโลยีสาํหรับวิชาการศึกษา (teacher education)  โดยมีวตัถุประสงค์ในการวิจยัและ

พฒันาที�เกี�ยวขอ้งกบัการเตรียมตวัการดาํเนินงานของคณะวิชาในการบูรณาการการใชเ้ทคโนโลยี

ในวิชาการศึกษาครู บทที� 1 เกี�ยวกบัจุดประสงค์ทั�วๆไปในการวิจัย บทที� 2 สรุปวรรณกรรมที�

เกี�ยวขอ้งกบัการใชเ้ทคโนโลยีนาํร่อง 1 ต่อ 1 (one-on-one technology mentoring programs) ใน
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ระดับอุดมศึกษาและระดบั K 12 โดยสรุปแนวคิดเพื�อก่อให้เกิดโปรแกรมการใช้เทคโนโลยีที�

ประสบผลสาํเร็จ บทที� 3 สาธิตอธิบายถึงการใชเ้ทคโนโลยีของครูผูส้อนที�มีประสบการณ์การใช้

เทคโนโลยีมาแลว้ 8 ปี มีการใชห้ลกัทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งและสัมพนัธ์กับประสบการณ์ของครูที�ใช้

เทคโนโลยีซึ� งเริ� มต้นจากความรู้ในการใช้ในขอบเขตที�จ ํากัดไปจนกระทั�งถึงขั�นสามารถนํา

เทคโนโลยไีปใชป้ระกอบการสอนในชั�นเรียนไดจ้นกระทั�งเป็นส่วนหนึ�งของการใชเ้พื�อนวตักรรม

การศึกษา บทที� 4 สรุปผลการวิจยัในระบบออนไลน์เกี�ยวกบัการใชเ้ทคโนโลยีเพื�อประกอบการ

สอนในโปรแกรมวิชาการศึกษาในคณะวิชาอยา่งย ั�งยนื  

  การวิจยัใชว้ิธีวิจยัเชิงปริมาณโดยเก็บแบบสอบถามจากครูโปรแกรมวิชาการศึกษา

จาํนวน 60 คนจากสถาบนัระดบัอุดมศึกษาจาํนวน 31 แห่ง จุดประสงค์ของการวิจยัตอ้งการที�จะ

สาํรวจว่าจะมีวิธีการกระตุน้ใหอ้าจารยซึ์�งใชเ้ทคโนโลยใีหค้งใชเ้ทคโนโลยอียา่งต่อเนื�องในชั�นเรียน

และถือว่าเป็นเครื�องมือที�จาํเป็นและสาํคญัในหลกัสูตรของโปรแกรมวิชา  

ผลการวิจยัพบว่าการใชเ้ทคโนโลยมีีส่วนช่วยในการพฒันาคณะวิชาและค่อยๆ มี

การบูรณาการการใชเ้ทคโนโลยเีขา้ดว้ยกนั มีการศึกษากรณีศึกษา 3 กรณีที�ยืนยนัถึงประสิทธิภาพ

ของการพฒันาภาคปฏิบติัของคณะวิชาในการสนับสนุนการบูรณาการการใชเ้ทคโนโลยีเขา้มามี

ส่วนร่วมในการเรียนการสอนและมีขอ้เสนอถึงความสาํคญัของการจดัตั�งคณะทาํงานที�เกี�ยวขอ้งกบั

การบูรณาการการใช้เทคโนโลยี และจากกรณีศึกษาทั� ง 3 กรณี มีหลักฐานสนับสนุนถึง

ประสิทธิภาพของการสนบัสนุนการใชเ้ทคโนโลยเีพื�อพฒันาคณะวิชา 

การใช้เทคโนโลยีเพื�อประกอบการเรียนการสอนเป็นการใช้นวัตกรรมทาง

การศึกษาที�จาํเป็นในสังคมสารสนเทศปัจจุบัน ผูส้อนจาํเป็นต้องปรับเปลี�ยนวิธีการสอนให้

สอดคลอ้งกบัความเปลี�ยนแปลงไปของนวตักรรมการศึกษาที�เกิดขึ�นอยูต่ลอดเวลา 

  รายงานการวิจัยเกี�ยวกับการพฒันาหลกัสูตรวิชาศึกษาทั�วไปในประเทศต่างๆ     

โกเมซ (Gomez, 1999) ไดศ้ึกษาวิจยัเกี�ยวกบัพฒันาการระบบวิทยาลยัชุมชนในประเทศอาร์เจนตินา 

ผูว้ิจยัไดส้รุปว่าในช่วงปี ค.ศ. 1980 -1990 ประเทศอาร์เจนตินาอยู่ในช่วงการเปลี�ยนแปลงประเทศ

ทางดา้นการเมอืง สงัคม และเศรษฐกิจซึ�งมีผลมาจากการเปลี�ยนแปลงทางการเมืองจากการปกครอง

ดว้ยทหารมาเป็นระบบการเลือกตั�ง การเปลี�ยนแปลงที�สาํคญัคือการให้ความสาํคญัต่อการลงทุน

ของเอกชน การส่งเสริมการลงทุนสําหรับชาวต่างชาติ และที�เป็นผลต่อการเปลี�ยนแปลงครั� งนี�

รวมถึงการปรับปรุงโครงสร้างในระดบัการอุดมศึกษาเพื�อช่วยก่อใหเ้กิดการขบัเคลื�อนในการพฒันา

ประเทศและสังคม จุดประสงค์ของการวิจยัจึงตอ้งการศึกษาถึงวิธีการสร้างหลกัสูตรในวิทยาลยั

ชุมชนโดยเลียนแบบวิธีการที�วิทยาลยัชุมชนในประเทศสหรัฐอเมริกาไดเ้คยดาํเนินงานมาเป็น
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ตน้แบบ เพื�อให้เกิดผลในประเทศอาร์เจนตินา  วิธีวิจยัดาํเนินการโดยใช้วิธีกรณีศึกษา โดยการ

สมัภาษณ์ และวิเคราะห์เอกสารเชิงประวติัศาสตร์ ในส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัการอุดมศึกษาไดศ้ึกษาจาก

ความตอ้งการในการเปลี�ยนแปลง สาระวิชาใหม่ๆที�ตอ้งเรียนรู้ การเตรียมการบูรณาการในสาระวิชา

ต่างๆ เพื�อการพฒันาประเทศอาร์เจนตินาในทุกๆดา้น 

  สภาพการใชเ้ทคโนโลยทีางการศึกษาเป็นส่วนสาํคญัในกระบวนการเรียนรู้ การ

เรียนรู้แบบบูรณาการจึงเป็นสิ�งที�ทา้ทายในชั�นเรียนที�ผูส้อนตอ้งเขา้ไปเกี�ยวขอ้ง  กิลสัน (Gilson, 

2003) ไดว้ิจยัเรื�องการสาํรวจปัจจยัของการมีส่วนร่วมที�มีผลต่อการสอนดว้ยเทคโนโลยี โดยผูว้ิจยั

ไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งจากผูส้อนที�มีประสบการณ์ ตั�งคาํถามเพื�อหาคาํตอบจากการสัมภาษณ์ คาํถาม

ถามเกี�ยวกบัว่าผูส้อนจะนาํเทคโนโลยใีหน้กัศึกษาไปใชใ้นการเรียนการสอนไดอ้ย่างไร การใชใ้น

เวลาใดจึงจะเหมาะสมและมีประสิทธิภาพต่อการใช ้ในสภาพใดที�ผูส้อนคิดว่าการใชเ้ทคโนโลยีจะ

เอื�ออาํนวยต่อบรรยากาศสภาพแวดลอ้มการใช้ของนักศึกษา ผูส้อนมีประสบการณ์ในการใช้

เทคโนโลยีเพื�อให้มีการบูรณาการการเรียนการสอนในชั�นเรียนมากน้อยเพียงใด  และ นักศึกษา

ประสบผลสาํเร็จต่อการใชเ้ทคโนโลยใีนการเรียนการสอนเต็มที�หรือไม่ เป็นตน้  ผลการวิจยัพบว่ามี

ปัญหาบางประการต่อการวางแผนในการฝึกอบรมผูส้อนในการใชเ้ทคโนโลยีเพราะไม่ทราบถึง

ทกัษะและสมรรถนะในการใช้เทคโนโลยีของผูส้อน  โปรแกรมวิชาควรสนับสนุนผูส้อนให้มี

ประสบการณ์ในการใชเ้ทคโนโลยีร่วมกนั ให้คาํแนะนาํในการใชแ้บบบูรณาการในการเรียนการ

สอน มีคู่มือแนะนาํเพื�อใหเ้กิดความสะดวกในชั�นเรียน 

  การบริหารจดัการหลกัสูตรเกี�ยวขอ้งกบัการเปลี�ยนแปลงไปของสภาพการเรียน

การสอน ในเรื�องของการใชเ้ทคโนโลยมีีส่วนสมัพนัธก์บักระบวนการเรียนการสอนอยู่ตลอดเวลา 

ไนวีน (Neiveen, 2005) ไดท้าํการวิจยัสภาพปัญหาที�เกิดขึ�นจากกระบวนการเรียนรู้เกี�ยวกบัชั�นเรียน 

คอมพิวเตอร์ และ ตวัผูเ้รียน ไดพ้ิจารณาว่าในสภาพการเรียนการสอนปัจจุบนั มีการใชเ้ทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์เพื�อเป็นส่วนหนึ�งของการบูรณาการการเรียนการสอนในหลกัสูตรและมีแนวโน้มที�ใช้

กนัอยา่งมาก แต่คงตอ้งหนัมาดูความไม่สะดวกต่อการใชข้องนกัศึกษาบา้งว่ามีปัญหาอย่างไร    จึง

ได้ศึกษาถึงวิธีการเข้าถึงสาระในการเรียนการสอนของวิธีการบูรณาการการใช้เทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์ว่ามีปัญหาเกี�ยวขอ้งกบัผูเ้รียนอยา่งไรบา้ง การเขา้ถึงในการใชเ้ทคโนโลยีคอมพิวเตอร์

เป็นปัจจยัแห่งความสาํเร็จของผูเ้รียน แต่สภาพการเขา้ถึงเป็นปัญหาในเรื�องของทกัษะในการใช้

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ในการเรียนการสอนว่ามีมากน้อยเพียงใด  การวิจัยในประเด็นการใช้

เทคโนโลยดีงักล่าว ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการสงัเกต การสาํรวจ และการสัมภาษณ์เพื�อศึกษาสภาพการใช้

จากกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาในชั�นปีที� 1 และศึกษาเจาะลึกเป็นรายบุคคล 
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  ผลจากการวิจยัพบว่านกัศึกษาไดรั้บคาํแนะนาํจากผูส้อนจากกระบวนการเรียนรู้

ใหเ้ตรียมสื�อที�ใชก้บัคอมพิวเตอร์ของสถานศึกษา  เช่น โปรแกรมที�ใช ้อุปกรณ์ในการบนัทึกขอ้มูล 

เครื�องพิมพ ์ระดบัการใชเ้ทคโนโลยขีองนกัศึกษาคือผลกระทบต่อการใชข้องนักศึกษาในการเขียน

และการเรียบเรียงรายงานประกอบการเรียนการสอนซึ�งเป็นส่วนสาํคญัในกระบวนการเรียนรู้ของ

นกัศึกษา 

  ครูเอทเซอร์ (Kruetzer, Renee C, 2004) ไดว้ิจยัเรื�อง การรับรู้ของอาจารยใ์นการใช้

ประโยชน์จากแผนการศึกษารายบุคคล (Individual Education Plans -IEP) พบว่า หลงัจากปี ค.ศ. 

1997 เป็นตน้มา มีคาํสั�งใหใ้ชน้โยบายการศึกษาจากส่วนกลางให้อาจารยผ์ูส้อนในชั�นเรียนมีส่วน

ร่วมในการวางแผนและการใชแ้ผนการศึกษารายบุคคลสาํหรับนกัศึกษาผูพ้ิการ คาํสั�งดงักล่าวระบุ

ใหอ้าจารยผ์ูส้อนมีส่วนรับผดิชอบในกระบวนการของการวางแผนการศึกษารายบุคคลโดยตรง การ

วิจยัครั� งนี� จึงมีวตัถุประสงคใ์นการสาํรวจการรับรู้ของอาจารยต่์อการใชแ้ผนการศึกษารายบุคคลวา่มี

ประโยชน์อยา่งไร กลุ่มตวัอยา่งที�ตอบแบบสอบถามไดแ้ก่กลุ่มคณาจารยจ์ากโรงเรียนในเขตไมอามี 

เดดจาํนวน 87 โรงเรียน ประกอบดว้ยอาจารยท์ั�วไปจาํนวน 60 คน และอาจารยก์ารศึกษาพิเศษ

จาํนวน 27 คน โดยใชก้ระบวนการแบบสาํรวจปี ค.ศ. 1989 ของรีลมส์ (Rheams)  การวิจยัมุ่งหวงั

ในการรับรู้ที�แตกต่างกันในตัวคณาจารยโ์ดยแยกตามกลุ่มอาจารยผ์ูส้อน ระดบัการสอน และ

ประสบการณ์ที�สอน ตวัแปรที�ศึกษาไดแ้ก่การเตรียมตวัของอาจารยผ์ูส้อน การศึกษาการนาํแผนการ

ศึกษารายบุคคลไปใช้  การวางแผนการสอนในชั�นเรียน ความรับผิดชอบส่วนบุคคล ผลการ

วิเคราะห์วิจยัดว้ยวิธี MANOVA พบว่า อาจารยผ์ูส้อนมีการรับรู้การใชแ้ผนการศึกษารายบุคคลเชิง

บวกมากกว่าอาจารยผ์ูส้อนรายวิชาศึกษาทั�วไป อาจารยก์ารศึกษาพิเศษมีการรับรู้ที�เพิ�มมากขึ� น

กว่าเดิมในการศึกษาแผนการใชต้ลอดจนการเตรียมตวัการใชแ้ผน ในระดบัการสอนพบว่า อาจารย์

ในระดบัประถมศึกษาเห็นประโยชน์การใชแ้ผนมากกว่าอาจารยร์ะดบัมธัยมศึกษา โดยเฉพาะใน

เรื�องของการเตรียมตวัและการศึกษาการใชแ้ผน  และพบว่านักการศึกษาทั�งในระดบัประถมและ

มธัยมศึกษาไม่ค่อยยอมรับในเรื�องคาํสั�งที�เกี�ยวขอ้งต่อการวางแผนและคาํแนะนาํในการใชแ้ผน  

  ผูว้ิจยัไดเ้สนอแนะใหผู้ก้าํหนดนโยบายของโรงเรียน สถาบนัระดบัอุดมศึกษา และ

ผูบ้ริหารโรงเรียนให้เห็นความสําคัญของการตอบสนองนโยบายการใช้แผนเพื�อให้เกิดการนํา

วิธีการปฏิบัติไปใช้ในห้องเรียน โดยมีข้อเสนอแนะให้มีการตัดสินใจใช้แผนร่วมกันผ่าน

กระบวนการทางดา้นหลกัสูตรและการสอน มีการพฒันาทั�งก่อนและการใชแ้ผน และ ให้มีความ

ร่วมมือในการเพิ�มระยะเวลาการใชแ้ผนในระดบัมธัยมศึกษาใหม้ากขึ�น 
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  ผูส้อนในระดับการศึกษาต่างๆควรสนใจต่อนโยบายของสถาบันการศึกษาที�

เกี�ยวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ เช่น การวางแผนการศึกษารายบุคคลของผูส้อนในการเรียนการสอน 

  สมิธ (Smith, Buffy., 2004)ไดว้ิจยัเรื� อง ระบบการอุดมศึกษาที�โปร่งใส กรณีคิด

ใหม่เกี�ยวกับต้นทุนทางวัฒนธรรม สังคม และกระบวนการให้ความรู้ในระดับอุดมศึกษา 

ผลการวิจยัพบว่ายงัมีปัญหาทางดา้นวฒันธรรมที�ยงัปรากฏอยู่ในระดบัอุดมศึกษา ทั�งนี� เพราะใน

ปัจจุบันยงัมีนักศึกษาจาํนวนมากทั�งผิวดาํและผิวขาวต่างเรียนร่วมกันในสถาบันการศึกษาใน

วิทยาลยัหรือมหาวิทยาลยัเดียวกนั แต่นักศึกษาไดเ้รียนรู้ในหลกัสูตรแฝง (hidden curriculum) ที�

แตกต่างกันซึ�งไม่ไดเ้ขียนถึง พูดถึง หรือไดรั้บการคาดหวงัจากสถาบัน การให้นักศึกษาเขา้ถึง

หลกัสูตรแฝงเป็นการช่วยใหน้กัศึกษาไดป้รับปรุงความสามารถและการจดักิจกรรมในตวัหลกัสูตร

ตามปกติ ผูว้ิจ ัยได้สํารวจว่าจะมีวิธีการให้การศึกษาตามปกติเพื�อสร้างความสัมพนัธ์เพื�อให้มี

อิทธิพลต่อคุณภาพและชนิดของตน้ทุนทางวฒันธรรม (เช่น นักศึกษาเรียนรู้เกี�ยวกบัผลการเรียน

ของตนเองกับอาจารยผ์ูส้อน) ซึ� งหมายถึงการเปลี�ยนบทบาทจากการพบอาจารยที์�ปรึกษาเป็น

อาจารยผ์ูส้อน ผูว้ิจ ัยไดส้ร้างรูปแบบระบบที�ปรึกษาจากหลกัทฤษฎีของปิแอร์ บอร์โดว ์ (Pierre 

Bourdieu) ที�ยดึหลกัแนวคิดทางดา้นตน้ทุนทางวฒันธรรม สังคม แนวคิดของระบบที�ปรึกษา และ 

หลกัสูตรแฝง มีการสร้างรูปแบบ 4 ขั�นตอน คือ ขั�นตอนการให้คาํปรึกษา การสนับสนุนส่งเสริม 

การฝึกปฏิบติั และการมีส่วนร่วม (surrogate parenthood) ขอ้มูลในการสร้างรูปแบบไดม้าจากการ

สัมภาษณ์ในเชิงลึกจากนักศึกษาที�เป็นผูไ้ด้รับการปรึกษาจาํนวน 12 คน และจากอาจารยแ์ละ

ผูบ้ริหารที�ทาํหนา้ที�เป็นอาจารยที์�ปรึกษาในมหาวิทยาลยัวิสคอนซิน (the University of Wisconsin-

Madison) จาํนวน 8 คน  

  ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษามีความสามารถทั�งจากการเรียนในหลกัสูตรปกติและ

หลกัสูตรแฝง นกัศึกษาที�มีอาจารยที์�ปรึกษาในโปรแกรมวิชาเดียวกนัเขา้ถึงตน้ทุนทางวฒันธรรม

การศึกษาของสถาบนัที�แตกต่างกนั มีการจดัระดบัทกัษะของฐานการเรียนรู้ที�เกี�ยวขอ้งกบัหลกัสูตร

แฝง และทั�งอาจารยที์�ปรึกษาและนกัศึกษาอยูใ่นระยะของการให้คาํแนะนาํปรึกษาโดยที�อาจารยที์�

ปรึกษาให้คาํแนะนาํทางด้านตน้ทุนทางวฒันธรรมในระดบัตํ�าแก่นักศึกษาในทุกระดับ ผลการ

คน้พบจากการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า การจดัโปรแกรมใหม้ีอาจารยที์�ปรึกษาควรจะตอ้งมีการทบทวน

ใหม้ีหลกัสูตรอาจารยที์�ปรึกษาในสถาบนัที�มีมาตรฐานซึ�งไดรั้บการปรับปรุงทางดา้นคุณภาพและ

รูปแบบของตน้ทุนทางวฒันธรรมของสถาบนัที�เอื�อประโยชน์ใหแ้ก่นกัศึกษาภายในโปรแกรมวิชา 
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  บทบาทของอาจารยที์�ปรึกษามีผลต่อการจดักระบวนการเรียนรู้ที�นอกเหนือไปจาก

การจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนตามปกติในชั�นเรียนอาจารยที์�ปรึกษาควรให้คาํแนะนาํแก่นิสิต

นกัศึกษาเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพการเรียนรู้ใหเ้กิดขึ�น 
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บทที� 3 

วธิีดําเนินการวจิยั 

 

 

วธิีดําเนินการวจิยั 

การวจิยัเรื�อง การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนแบบบูรณาการในรายวิชา- 

ความจริงของชีวิต  รหัสวิชา  1500104 นักศึกษาชั�น ปีที�  2  ภาคการศึกษาที� 1 ปีการศึกษา 2555

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  หลงัจากไดด้าํเนินการทาํการสอนภาคเรียนที� 2  จึงสรุปผลของการ

เรียนการสอนเพื�อทําการวิจัยในชั�นเรียน ภาคการศึกษาที�  1   ศึกษาแนวคิดที� เกี�ยวข้องกับ

กระบวนการเรียนการสอนแลว้จึงนาํมาสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  จากนั�นผูว้ิจยัมีแนว

ทางการดาํเนินการวิจยัดงัต่อไปนี�  
 

แบบการวจิยั 

การวจิยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจพฤติกรรมของนกัศกึษาเพื�อศึกษาวิธีคิดวิเคราะห ์

และทศันคติ ของนกัศกึษาชั�นปีที� 2  โดยอาศยัระเบียบวธีิวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research 

Methodology) เพื�อจดัทาํขอ้มลูที�มีลกัษณะเป็นขอ้มลูเชิงประจกัษ ์ (Empirical Data ) อนัไดแ้ก่ การ

สงัเกต การร่วมกิจกรรม เพื�อนาํมาสรุปในประเด็นต่างๆ ที�เกี�ยวกบัวิธีคิด วิเคราะห์ และทศันคตขิอง

นกัศกึษา 
 

ประชากร และตวัอย่าง 

การศึกษาครั� งนี�มุ่งนกัศกึษา ชั�นปีที� 2 จาํนวน 5  หมเูรียน นกัศึกษาทั�งสิ�น 85 คน 
 

การประมวลผลวเิคราะห์ 
 

การใช้สถติพิรรณนา 

การวิจยัครั� งนี�  มีวตัถุประสงค์เพื�อ พฒันากระบวนการคิดของนักศึกษาโดยการมี

ส่วนร่วมกลุ่มเป้าหมายที�ใชใ้นการวิจยัคือ นักศึกษาชั�นปีที� 2  ซึ�งเรียนรายวิชา ความจริงของชีวิต  

รหสัวิชา  1500104   ในภาคการศึกษาที�  1  ปีการศึกษา  2555  จาํนวน 85 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการ

วิจยัไดแ้ก่แผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 12 แผน และการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนและภายหลงัการสอนไดแ้ก่การสงัเกต การสอบถาม และการทดสอบ   

แนวคิดและหลักการมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ผูว้ิจัยได้

ดาํเนินการจดัการเรียนการสอนจาํนวน12 ครั� ง ซึ�งปรากฏผลการจดัการเรียนการสอน ดงัต่อไปนี�  
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แผนการเรียนการสอน 
ครั� งที�/ 

สัปดาห์

ที� 

หวัขอ้/สาระสาํคญั 

ของเนื�อหา 

วตัถุประสงค ์ กิจกรรมการ

เรียนการสอน 

การประเมิน 

ผล 

 

ผลที�เกิด

จากการ

จดั 

การเรียน

การสอน 

 

1 -2 

กําเนิดและความหมายของ

ชีวิต 

1.  ความนาํเบื�องตน้ 

2.  กาํเนิดชีวิตตามแนว 

ศาสนา ปรัชญา 

     และวิทยาศาสตร์ 

3.  ความหมายของชีวิต 

4.  บทสรุป 

-  เพื�อแจง้เนื�อหา

ของรายวิชา 

- เพื�อวดัความรู้

ผูเ้รียน 

- การมีส่วนร่วม

ของนกัศึกษา 

- แสดงความ

คิดเห็นของ

นกัศึกษา 

 

- การสังเกต 

 

 

3-4 

อุดมคติของชีวิต 

1.  ความหมายของอุดมคติ 

2.  อุดมคติของชีวิตตาม

ทศันะศาสนา 

3.  อุดมคติของชีวิตตาม

ทศันะปรัชญา 

4.  บทสรุป 

- เพื�ออธิบาย

ความสัมพนัธ์ของ 

อุมดมคติ ความคิด

ของแต่ละศาสนา

และทศันะของป

รัวญา 

- แบ่งกลุ่มแสดง

ความคิดเห็น 

- จดบนัทึก

นาํเสนอหนา้ชั�น

เรียน 

 

- การสังเกต 

- การ

นาํเสนอ 

- ขอ้มูล องค์

ความรู้ 

 

 

5-6-7 

การดําเนินชีวิตตามหลัก

ศาสนาและปรัชญา 

1.  การดาํเนินชีวิตตามหลกั

พระพุทธศาสนา 

2.  การดาํเนินชีวิตตามหลกั

ศาสนาคริสต ์

3.  การดาํเนินชีวิตตามหลกั

ศาสนาอิสลาม 

4.  การดาํเนินชีวิตตามหลกั

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

5.  การดาํเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- วิเคราะห์การกาํ

เนินชีวิต 

- เปรียบเทียบ 

- ทาํความเขา้ใจการ

กาํเนินชีวิตของแต่

ละศาสนา 

 

- ใหน้กัศึกษา

คน้ควา้ 

- วิเคราะห์และ

สังเคราะห ์

สรุปร่วมกนั 

- ของแต่ละ

ศาสนา 

-  จากการ

วิเคราะห ์

องคค์วามรู้ที�

ได ้
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6.  บทสรุป 

8 สอบกลางภาค     

9-10-11 

ปัญหาสังคม 

1.  ปัญหาสังคมที�สาํคญั 

2.  สาเหตุการเกิดปัญหาใน 

สังคมปัจจุบนั 

3.  การใชศ้าสนาเป็น 

แนวทางในการ 

     แกไ้ขปัญหาสังคม 

4.  แนวทางการแกไ้ข

ปัญหา  ในภาพรวม 

5.  บทสรุป 

- เพื�อวิเคราะห์

ปัญหาสังคม 

- การแกไ้ขตาม

หลกัศาสนา 

 

- แบ่งกลุ่มแสดง

ความคิดเห็น 

- ยกตวัอยา่ง

ประกอบ 

สรุปองคค์วามรู้

ที�ได ้

- บนัทึกของ

นกัศึกษา 

ที�ส่งต่อ

อาจารย ์

 

 

12 

ความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์ สังคม และ

ธรรมชาติ 

1.  แนวคิดเรื�องโลกและ

มนุษยต์ามทศันะ 

    วิทยาศาสตร์ 

2.  การมองธรรมชาติและ

ชีวิตแบบองค์ 

    รวมตามแนวคิด

ตะวนัออก 

3. สรุป 

- เพื�อศึกษา

ความสัมพนัธ์ 

ระหว่าง มนุษย ์

สังคม ธรรมชาติ 

 

- ระดมความคิด 

สรุปบทเรียน 

- สรุปเป็นอง

ความรู้ใหม ่

 

- บนัทึก 

- สรุป 

รายงาน

แสงดความ

คิดเห็น 

สรุป/

ประเมิน 

- การ

สังเกต 

- การ

สอบถาม 

- การ

นาํเสนอ

ของ

นกัศึกษา 

- การเกบ็

ขอ้มูลที�

ไดจ้าก

การมี

ส่วนร่วม 

13 

1.  ความสัมพนัธ์ระหว่าง

มนุษย ์สังคม  

      และธรรมชาติ 

2.  การแกปั้ญหามนุษย ์

สังคม และ 

     ธรรมชาติตามหลกั

พระพุทธศาสนา 

3.  แนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง  ความสมดุล 

- เพื�อศึกษา

ความสัมพนัธ์ 

ระหว่าง มนุษย ์

สังคม ธรรมชาติ 

(ต่อ) 

- ระดมความคิด 

สรุปบทเรียน 

- สรุปเป็นอง

ความรู้ใหม ่

 

- บนัทึก 

- สรุป 

รายงาน

แสงดความ

คิดเห็น 

สรุป/

ประเมิน 

- การ

สังเกต 

- การ

สอบถาม 

- การ

นาํเสนอ

ของ

นกัศึกษา 

- การเกบ็
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     ระหวา่ง มนุษยก์บั

ธรรมชาติ 

4. สรุป 

ขอ้มูลที�

ไดจ้าก

การมี

ส่วนร่วม 

14-15 

1.  การสร้างความสุข

เพื�อใหช้ีวิตมีสันติสุข 

      และสังคม เกิด

สันติภาพ 

2. สรุปการเรียนรู้ 

3.  บทสรุปและผลวิจัย 

- เพื�อศึกษา

ความสัมพนัธ์ 

ระหว่าง มนุษย ์

สังคม ธรรมชาติ 

(ต่อ) 

- ระดมความคิด 

สรุปบทเรียน 

- สรุปเป็นอง

ความรู้ใหม ่

 

- บนัทึก 

- สรุป 

รายงาน

แสงดความ

คิดเห็น 

สรุป/

ประเมิน 

- การ

สังเกต 

- การ

สอบถาม 

- การ

นาํเสนอ

ของ

นกัศึกษา 

- การเกบ็

ขอ้มูลที�

ไดจ้าก

การมี

ส่วนร่วม 

16 สอบปลายภาค     
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บทที� 4 

ผลของการวจิยั 

 

ผลของการวจิยั 

กจิกรรมบทที� 1 สาระสําคญัแห่งความจริงของชีวติ ความหมายของชีวติ 
 

แนวความคดิ 

  1. การศึกษาใหรู้้  เขา้ใจ ความหมายของชีวิตและความจริงของชีวิตอย่างถ่องแท ้

ยอ่มทาํใหก้ารพฒันาชีวิตมีความสมบูรณ์  เขา้ถึงเป้าหมายอนัเป็นคุณค่าของชีวิต ดงันั�น ศาสนาและ

นกัปราชญต่์างๆ  จึงศึกษาคน้ควา้เรื�องความจริงของชีวิตอยา่งจริงจงั  จนกลายเป็นศาสนธรรมแห่ง

หลกัการดาํเนินชีวิตของมวลมนุษย ์

  2. การที�มวลมนุษยไ์ดศ้ึกษาและเขา้ใจความจริงของชีวิตตามหลกัศาสนธรรมย่อม

พฒันาชีวิตใหป้ระสบความสุขได ้

  3. ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ลทัธิเต๋าและ

ลทัธิเล่าจื�อ มีหลกัศาสนธรรมที�เกี�ยวกบัความจริงของชีวิต กาํเนิดของชีวิต ความหมายของชีวิต 

กาํเนิดของชีวิต องคป์ระกอบของชีวิต เพื�อใหศ้าสนิกชนและผูศ้รัทธาเรียนรู้ปฏิบติั 
 

วตัถุประสงค์ 

  1. สามารถอธิบายความหมายของชีวิต ลกัษณะและทฤษฎีของความจริงตาม

ทรรศนะของนกัปรัชญาได ้

  2 สามารถระบุกาํเนิดชีวติ และวิวฒันาการเกี�ยวกบัชีวิตตามหลกัพุทธธรรมและ

ทรรศนะของนกัวิทยาศาสตร์ได ้

  3. สามารถบอกความหมาย กาํเนิดของชีวิต องคป์ระกอบของชีวิต กระบวนการ

ของชีวิตอุปมาของชีวติ ตามหลกัพุทธธรรมได ้

  4. สามารถอธิบายความหมายของชีวิต กาํเนิดของชีวิต และการดาํเนินของชีวติ 

ตามหลกัศาสนาคริสต ์ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ลทัธิเต๋าและลทัธิเล่าจื�อได ้
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กจิกรรมที� 1 สัปดาห์ที� 1    เรื�อง การเรียนรู้และเข้าใจซึ�งกนัและกนั 
 

เหตุผลของการทํากจิกรรม 

 เมื�อผูส้อนและผูเ้รียนมาพบกนัในชั�วโมงแรกๆ ต่างฝ่ายกย็งัไม่รู้จกัมกัคุน้กนัและไม่ทราบ

ภูมิหลงักนัและกนั การสร้างความคุน้เคยระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูเ้รียนดว้ยกนัเอง 

จะช่วยใหต่้างฝ่ายต่างเห็นอกเห็นใจและเขา้ใจซึ�งกนัและกนั และจะเป็นประโยชน์ในการเรียนการ

สอนในลาํดบัต่อไป 
 

จุดมุ่งหมาย 

เพื�อให้ผู้ทํากจิกรรม 

 1. สามารถอธิบายความสาํคญั ประโยชนข์องการสร้างความเขา้ใจอนัดี และวิธีการเก็บ

ขอ้มลูจากผูเ้รียนได ้

 2. สามารถนาํวิธีนี� ไปประยกุตใ์ชใ้นรายวิชามนุษยสมัพนัและการสื�อสารในชีวิตประจาํวนัได ้

 3. เกิดความสนิทสนมคุน้เคยและรู้จกัขอ้มลูส่วนตวัของกนัและกนัมากขึ�น 
 

กจิกรรมและขั�นตอนของการทํากจิกรรม 

 1. แจกกระดาษใหผู้เ้รียนแต่ละคนนาํไปสมัภาษณ์ผูอ้ื�นใหไ้ดข้อ้มลูมากที�สุด 10-15 นาที 

 2. เมื�อหมดเวลาแลว้ ใหผู้เ้รียนเขา้รวมกลุ่ม นั�งเป็นวงกลม 

 3. อาจารยผ์ูส้อนถามผูเ้รียน ใครที�สามารถสมัภาษณ์ผูอ้ื�นมากที�สุดและนอ้ยที�สุด 

 4. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนแนะนาํสมาชิกที�ตนไปสมัภาษณ ์

 5. เมื�อทุกคนแนะนาํหมดทุกคนแลว้ใหทุ้กคนคบมือ 

 6. เมื�อจบกิจกรรมแลว้ผูส้อนแจกแบบระเบียนส่วนตวัใหผู้เ้รียนแต่ละคนกรอกรายละเอียด

เพื�อเก็บขอ้มลูจากผูเ้รียน 

 7. ผูส้อนแจกรายละเอียดของรายวิชาที�จะสอนและเกณฑใ์นการพจิารณาประเมินผลการ

เรียน 

 8. ผูส้อนใหผู้เ้รียนทาํขอ้สอบเบื�องตน้ (Pre-test) ตรวจบนัทึกคะแนนของผูเ้รียนไวแ้ละแจง้

ใหผู้เ้รียนทราบ เพื�อเปรียบเทียบกบัการประเมินครั� งสุดทา้ย (Post-test) 
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สรุปกจิกรรมที� 1 
 

ความเข้าใจพื�นฐานในตวัผู้เรียน 
 

เหตุผลของการทํากจิกรรม 

 ผูเ้รียนยงัไม่ทราบว่า สิ�งสาํคญัที�อาจารยผ์ูส้อนจะประสบผลสาํเร็จในการเรียนการสอนนั�น 

ส่วนหนึ� งขึ�นอยู่กบัความเขา้ใจพื�นฐานความตอ้งการในตวัผูเ้รียนที�มีความแตกต่างกนัออกไปใน

ดา้นต่างๆ เช่น ในดา้นความรู้ ประสบการณ์ พื�นฐานทางครอบครัว สิ�งแวดลอ้ม ความมุ่งหวงั เป็นตน้ 

ถา้อาจารยส์ามารถทาํความเขา้ใจพื�นฐานความรู้ของผูเ้รียนที�ตนจะสอนไดม้ากเท่าไร ก็จะช่วยให้

อาจารยม์ีความเขา้ใจผูเ้รียนของตน และสามารถจะใชพ้ื�นฐานความรู้ความตอ้งการประสบการณ์ 

และความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคนที�มีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์ในการเรียนการไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

จุดมุ่งหมาย 

เพื�อให้ผู้ทํากจิกรรม 

 1. สามารถอธิบายความแตกต่างพื�นฐานในตวัผูเ้รียนไดว้่ามีดา้นใดบา้ง อยา่งนอ้ย 5 ดา้น 

 2. สามารถวิเคราะห์ปัญหาจากกรณีตัวอย่างที�แจกให้และอธิบายได้ว่า ผูเ้รียนมีความ

แตกต่างกนัในพื�นฐานดา้นใดบา้ง 

วธิีการ 

 ใหผู้เ้รียนร่วมทาํกิจกรรม อภิปรายแสดงความคิดเห็นซึ�งกนัและกนั ซึ�งจะเป็นแนวทางไปสู่

การเรียนรู้ และเกิดความเขา้ใจจากกระบวนการคิดร่วมกนั 

 

สรุปเนื�อหาบทที� 1 เป็นองค์ความรู้ร่วมกนั 

ชีวิตมีความสาํคญัต่อผูเ้ป็นเจา้ของชีวิตและการอยูร่่วมกนัในสงัคม การศึกษาถึงสาระสาํคญั

แห่งความจริงของชีวิต ความหมายของชีวิตตามหลกัศาสนธรรม และแนวคิดของเจา้ลทัธิและนกั

ปรัชญาต่างๆ เพื�อใหรู้้และเขา้ใจ ความหมายของชีวิต กาํเนิดของชีวิต องคป์ระกอบของชีวติ วิถีแห่ง

การดาํเนินชีวิต แลว้นาํไปปฏบิติัใหเ้ขา้ถึงความจริงของชีวิตนั�น นบัว่ามีความสาํคญัยิ�งต่อทุกชีวติ 

เพราะสามารถพฒันาชีวิตใหบ้รรลุประโยชน์และความสุขไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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กจิกรรมบทที� 2 ความมุ่งหมายและคุณค่าของชีวติ 
 

แนวความคดิ 

    มนุษยป์ระกอบกิจการต่างๆเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งปัจจยัอนัเป็นเครื�องมือทาํใหชี้วิตไดรั้บความสุข 

ซึ�งเป็นคุณค่าที�สาํคญัยิ�งของชีวติ ปรัชญาเมธีไดเ้สนอประเภทของความสุขหลายประการ เพื�อให้

เป็นทางเลือกของแต่ละบุคลตามความตอ้งการ โดยมีชื�อเรียกต่างกนั กล่าวคือ สุขนิยม ปรัชญานิยม 

วิมุตินิยม อตัถิภาวะนิยม ขณะเดียวกนั ความสุขที�แทจ้ริงตามทศันะของหลกัศาสนธรรมต่างๆ นั�น

คือความสงบดว้ยการดบัสิ�นกิเลส หรือการภกัดีต่อพระเจา้ บางลทัธิถือว่าการเขา้ถึงความสุขคือ การ

เขา้ถึงธรรมชาติอนัแทจ้ริงของชีวติ 
 

วตัถุประสงค์ 

1. อธิบายคุณค่าของความเป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ได ้

2. เรียนรู้และเขา้ใจวิธีการคิดและการตดัสินใจต่อการประเมินคุณค่าแบบต่างๆ 

3. ทราบและเขา้ใจความมุ่งหมายของชีวิตแบบต่าง  ๆ

4. เขา้ความมุ่งหมายของชีวิต ตามหลกัศาสนาที�ตนนบัถือ และสามารถใชห้ลกัศาสนธรรม

ในการปฏิบติัตนเพื�อถึงจุดมุ่งหมายของศาสนานั�นได ้
 

กจิกรรมที� 2 สัปดาห์ที� 3 วงเวยีนชีวติ 
 

เหตุผลของการทํากจิกรรม 

 ผูม้ีอาชีพในการสอนจะตอ้งทาํความเขา้ใจนกัเรียนของตนใหม้ากที�สุดเท่าที�จะทาํได ้ เพื�อ

ประโยชน์ในการเรียนการสอน กิจกรรมวงเวียนชีวิตนี� เป็นวิธีหนึ�งที�สามารถนาํไปใชเ้ป็นเกมเปลี�ยน

บรรยากาศในการเรียนการสอน ซึ�งนอกจะเป็นการฝึกความคิด กระตุน้ใหเ้กิดความคิด ก่อใหเ้กิด

ความสนุกสนานส่งเสริมพฒันาการทางภาษาของผูเ้รียน ยงัช่วยใหท้ราบความในใจและพื�นฐาน

ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน เพื�อนาํไปสู่ความเขา้ใจในตวัผูเ้รียนของตนเองมากยิ�งขึ�น 
 

จุดมุ่งหมาย 

 เพื�อให้ผู้ทํากจิกรรม 

 1. มีประสบการณ์ในการเล่นเกมและสามารถจาํรูปแบบและวิธีการไปใชเ้ป็นแนวทางใน

การจดักิจกรรมกบัรุ่นนอ้งต่อไป 

 2. เขา้ใจวิธีสงัเกตบุคลิกภาพของผูท้าํกิจกรรม จากการทาํกิจกรรมดว้ยตนเองและบอก

ประโยชนข์องกิจกรรมที�มต่ีอการเรียนการสอนได ้
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กจิกรรมและขั�นตอนของการทํากจิกรรม0 

 1. แบ่งผูเ้ล่นออกเป็นกลุ่มยอ่ย 3-5  คน นั�งลอ้มรอบเป็นวงกลม 

 2. ผูส้อนอธิบายกติกาในการเล่นใหผู้ท้าํกิจกรรมทราบ  

     - ใหน้กัศึกษาเล่าประสบการณ์เกี�ยวกบัคุณธรรมเรียงลาํดบัถึงคนสุดทา้ยของกลุ่ม แลว้มี

การจดบนัทึก 

 3. ขณะทาํกิจกรรมอยูน่ั�นผูส้อนตอ้งสงัเกตการณ์คิดและคาํพดูที�แต่ละคนแสดงออกมา

เพราะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสิ�งที�เขาสนใจปูมหลงัของแต่ละคนประสบการณ์ความคิด จินตนาการ และ

จะพฒันาการทางการพดูของนกัศกึษาดว้ย 

 4. หลงัจากทาํกิจกรรมแลว้ใหน้กัศึกษาสรุปสิ�งที�ไดจ้ากการทาํกิจกรรม ว่ามีประโยชน์

อยา่งไร 
 

สรุปประเด็นที�ได้รับจากการทํากจิกรรม 
 

 1. คนเราถา้ใหอ้ิสระในการคิดหรือนึกอะไรโดยไม่คิดหวัขอ้มาให ้ ก็มกัจะใชเ้วลาเลก็นอ้ย

เพื�อทบทวนดูว่าจะคิดถึงอะไรดี แลว้กจ็ะทบทวนถึงสิ�งที�ตนมีประสบการณ์มาก่อนแลว้จึงแสดง

ความรู้สึกนึกคิดออกไปตามที�ตนมีประสบการณ์มาก่อน  ถา้ผูส้อนเป็นผูช่้างสงัเกตสิ�งที�นกัศึกษา

แสดงออกโดยอิสรเสรีก็จะทราบสภาพปูมหลงัและความสนใจตลอดจนความรู้สึกนึกคิด ความชอบ 

ไม่ชอบ ฯลฯ  ของนกัศกึษาผูน้ั�น  

 2. กิจกรรมนี�จะสะทอ้นใหเ้ห็นสิ�งต่างๆ ดงัต่อไปนี�  

     - บุคลิกภาพ ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ แนวความคิดจินตนาการ- การใช้

ภาษา(พฒันาการทางภาษา) ไหวพริบ ปฏิภาณ ฯลฯ 

       

สรุปเนื�อหาบทที� 2 เป็นองค์ความรู้ร่วมกนั 
 

การพูดถึงคุณค่าของชีวิตเป็นเรื�องที�เป็นปัญหาที�ตอ้งการการศึกษาอย่างถ่องแท้ เพราะ

คุณค่าของความเป็นมนุษยพ์ดูถึงนั�น เป็นเรื�องนามธรรมที�ไม่สามารถนาํมาหาปริมาณใดๆ ไดเ้ราจึง

กาํหนดเอาคุณสมบติัของมนุษยบ์างอยา่งที�แตกต่างออกจากสัตว ์คือความมีจริยะ ความมีสุนทรียะ

และความมีความคิดมีเหตุผลเป็นคุณสมบติัที�จะนาํมาประเมิน เป็นพื�นฐานจากการศึกษาถึงถึงความ

มุ่งหมาย และคุณค่าของชีวิตจากที�กล่าวมาเราจะเห็นว่าการเกิดขึ�นมาเป็นมนุษยน์ั�น มีความมุ่งหมาย

บางอยา่ง ไม่ใช่เป็นการเกิดขึ�นมาลอยๆ แมแ้ต่เมธีกลุ่มวตัถุนิยมเองก็ยงัเห็นว่า ชีวิตมนุษยจ์ะตอ้ง

แสวงหาความมุ่งมั�น ให้กลบัตวัเอง แมว้่าจะเป็นเรื�องของการตอบสนองความตอ้งการของมนุษย์

ดา้นวตัถุ ซึ�งถกูวิจารณ์และคดัคา้นจากเมธีกลุ่มอื�นๆ ที�เห็นว่ามนุษยน่์าจะมีกลุ่มมุ่งหมายที�ดีกว่าและ
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ละเอียดกว่าความสุขทางวตัถุ และหลกัธรรมในศาสนาต่างๆ ไดก้็ไดชี้�ถึงความมุ่งหมายของชีวิต

สาํหรับศาสนิกใหไ้ดแ้สวงหาแนวทางที�ควรสาํหรับมนุษยโ์ดยสรุปไดคื้อ  

1. การมีชีวิตอยูด่ว้ยศรัทธาในพระเจา้อยู่ในความดีตายแลว้ไปอยู่ในสวรรค์กบัพระเจา้ชั�ว   

นิรันดร์ ทศันะแบบนี� เป็นของคริสตศ์าสนา 

2. การมีชีวิตอยู่ดว้ยศรัทธาในพระเจา้อยู่ดว้ยความดี ตายแลว้วิญญาณไปอยู่สวรรค์ ชั�วนิ

รันดร์ แต่สวรรคน์ั�นอยูใ่นรูปแบบรูปธรรมอยู่มาก พระภมัภีร์อลักุรอานไดพ้รรณนาสภาพชีวิตใน

สวรรคไ์วว้่า”แทจ้ริงผูม้ีศรัทธาไดไ้ปอยูใ่นสวนสุขสาํราญ เสวยสุขจากที�พระเจา้ประทานให้ เพราะ

พระผูเ้ป็นเจา้จะช่วยใหร้อดพน้จากความทุกขท์รมานในนรก” “จงกินและดื�มตามสบาย เพราะสิ�งที�

สู่เจา้ไดก้ระทาํแลว้เถิด”เขาจะไดน้อนในเกา้อี�นวมเป็นแถว แลว้จะให้เขาแต่งงานกับลูกสาวผูม้ี

นยัน์ตาโตมีความเชื�อและลกูหลานก็เชื�อตาม เราจะใหล้กูหลานของเราพบกบัเขา และเราจะไม่ตอ้ง

โกงเขา เพราะการงานของเขาเป็นอนัขาด พวกเขาจะไดส่้งถว้ยที�ไม่มีทั�งของเสียหายและบาปต่อๆ

กนัไปจนทั�ว และพวกเด็กรับใชจ้ะแวดลอ้มเขาประดุจไข่มุกที�ถกูซ่อนไวเ้ป้าหมายสูงสุดตามทศันะ

นี� เป็นของศาสนาอิสลาม 

1. การมีชีวิตอยูด่ว้ยศรัทธาดว้ยความดี และความรู้ในธรรมชาติอนัแทจ้ริงทุกของตนว่าเป็น

หนึ�งกบัปรมาตมนั หรือวิญญาณสากล 

2. การมีชีวิตอยู่เวน้จากความชั�วทั�งปวง การกระทาํความดีและการชาํระจิตของคนให้

สะอาด สงบ สว่างสงบเมื�อชีวิตสิ�นสุดลง ก็เป็นการสิ�นสุดกระแสชีวิตไม่มีการเกิดแก่เจ็บ ตายอีก

ต่อไป เป้าหมายสูงสุดแบบนี� เป็นของพุทธศาสนา 
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กจิกรรมบทที�  3 สภาพปัญหาของสังคมไทย ปัญหาเกี�ยวกบัการดาํเดินชีวติและแนวทางการ

แก้ปัญหา 
 

แนวความคดิ 

 1. การเจริญรุ่งเรื�องของสังคมหนึ� งและสามารถดาํรงสภาวะอยู่ไดน้าน สังคมนั�นจะตอ้งมี

หลกัสาํคญัของสงัคม 

 2. ปัญหาต่างๆที� เ กิดขึ� นในสังคมส่วนใหญ่ ย่อมมีความสลับความซับซ่อนและมี

ความสมัพนัธ ์การเขา้ใจปัญหา หรือยติุปัญหาที�เกิดขึ�น 

 3. การเปลี�ยนแปลงยุคของสังคม จากยุคหนึ� งไปอีกยุคหนึ� งเป็นการเปลี�ยนแปลงที�ส่งผล

กระทบอย่างใหญ่หลวงไปยงัองค์ประกอบของสังคมนั� น การทําความเข้าใจในสภาพการ

เปลี�ยนแปลงและผลกระทบที�เกิดขึ�นทาํใหบุ้คคลสามารถเผชิญกบัปัญหาทุกอยา่ง 

 4. การแก้ปัญหาสังคมและผลกระทบที� เกิดขึ� นมีความสลับซับซ้อนจะต้องมีวิ ธีการ

ดาํเนินการพร้อมกนัทั�งระบบ 
 

วตัถุประสงค์ 

 เมื�อศึกษาหน่วยที�3 จบแลว้ใหน้กัศึกษามีความสามารถในสิ�งต่อไปนี�  

1. สามารถสรุปองคป์ระกอบที�มีความสาํคญัของสงัคมไทยในอดีตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

2. สามารถบอกปัญหาที�เกิดขึ�นไดอ้ยา่งถกูตอ้งพร้อมทั�งกาํหนดในวิธีการแกปั้ญหาแต่ล่ะ 

เรื�อง 

3. สารถบอกจุดเด่นในสิ�งที�เกิดขึ�น และที�คาดหมายว่าจะเกิดขึ�นของสงัคมไทยยคุปัจจุบนั 

4. สามารถอธิบายยทุธวิธีการแกปั้ญหาของสงัคมไทยอยา่งมีระบบไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 

กจิกรรมที� 3  สัปดาห์ที� 6  เริ�มต้นที�ใคร 
 

เหตุผลของการทํากจิกรรม 

 ในวงสงัคมทั�วไปเมื�อเห็นสิ�งไม่ดีงาม หรือปัญหาในสงัคมหรือค่านิยมที�ไม่ถกูตอ้งก็มกัจะ

วิพากษว์ิจารณ์แสดงความคิดเห็นกนัว่าไม่ควรจะทาํเช่นนั�น แต่ควรจะทาํอยา่งนี� จึงจะดี แต่ถา้หาก

ถามว่า การกระทาํใหส้งัคมดีขึ�นหรือเปลี�ยนค่านิยมไปตามที�เราตอ้งการนั�นควรจะเริ�มที�ใคร คาํตอบ

ที�ไดม้กัจะตอ้งเริ�มที�ผูอ้ื�น เช่น เริ�มที�ผูน้าํหรือคนที�มีอาํนาจ เป็นตน้ แต่สิ�งสาํคญัที�จะก่อใหเ้กิดความ

เปลี�ยนแปลงที�ตวัเรานั�น เป็นจุดเริ�มตน้ที�สาํคญั เพราะถา้ไม่เริ�มจากจุดนี�แลว้ สงัคมกจ็ะเปลี�ยนแปลง

ไดย้าก กิจกรรมนี�มุ่งใหผู้ท้าํกิจกรรมมองเห็นความสาํคญัและเกิดความคิดว่าสิ�งที�จะก่อใหเ้กิดความ

เปลี�ยนแปลงมิใช่อื�นไกล คือตวัของเรานั�นเอง 
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จุดมุ่งหมาย 

 เพื�อให้ผู้ทํากจิกรรม 

 1. อภิปรายแสดงความคิดเห็นและสรุปหาจุดตน้ตอของสิ�งจะก่อใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงใน

สงัคมได ้

 2. เห็นความสาํคญัในการเปลี�ยนแปลงที�เริ�มตน้จากตวัเอง และแนวทางแกไ้ขปัญหาสงัคม 

 3. บอกไดว้่ากิจกรรมนี�สามารถประยกุตเ์อาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดจ้ากการจดบนัทึก

ร่วมกนัหาขอ้ยติุร่วมกนั 
 

กจิกรรมและขั�นตอนของการทํากจิกรรม 

 1.แบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 3-5  คน โดยการนบัหรืออาจเปลี�ยนบรรยากาศ

ใหม้ีการเล่นสนุกสนานโดยใชก้อ้นหิน 3-5  กอ้น ตามจาํนวนคนที�ตอ้งการใหผู้ส้อนส่งกอ้นหินให้

ผูเ้รียนและใหส่้งต่อกนัไปเรื�อยๆ ในขณะเดียวกนัก็เปิดเพลงแลว้หยดุว่ากอ้นหินจะอยูที่�ใครก็เป็น

กลุ่มนั�น 

 2. ใหแ้ต่ละกลุ่มลอ้มเป็นวงกลม ผูส้อนแจกปัญหาใหแ้ต่ละกลุ่มอภิปราย ตวัอยา่งปัญหาที�

นาํมาอภิปรายจะตอ้งเป็นเรื�องที�เกี�ยวกบัการปฏิบติัและจะเริ�มตน้ที�ผูใ้ด  

 3. เมื�ออภิปรายไดข้อ้ยติุแลว้ใหเ้วลาของกลุ่มจดบนัทึกผลสรุปของแต่ละกลุ่มไวเ้พื�อรายงาน 
 

สรุปประเด็นที�ได้รับจากการทํากจิกรรม 

 1. กิจกรรมที�ให้อภิปรายถกเถียงกันภายในกลุ่มตอนแรกเพื�อที�จะชี� ให้เห็นว่า  การคิด

แกปั้ญหาเรื�องใดๆ ส่วนใหญ่ เรามกัจะมองไปที�บุคคลอื�น เช่น ผูบ้ริหาร ผูม้ีอาํนาจ ฯลฯ เป็นตน้ แต่

เรามกัจะไม่มองว่า จุดที�ควรเริ�มตน้ของการเปลี�ยนแปลงที�แทจ้ริง ควรเริ�มตน้ที�ตวัเราเองก่อนเป็น

เบื�องตน้ และเมื�อทุกคนคิดเช่นนี�ก็จะเป็นการเริ�มตน้ที�จะเป็นความจริงไดร้วดเร็ว ดีกว่ารอให้คนอื�น

เริ�มตน้ก่อนแลว้จึงจะเป็นฝ่ายตาม 

 2. การที�ทุกคนหยดุนิ�ง หรือพยายามเพียงเลก็น้อยไม่จริงจงั ก็ย่อมไม่เป็นผลสาํเร็จ จะเป็น

ผลสาํเร็จไดก้็จะตอ้งพยายามอยา่งเต็มที� ผูเ้ริ�มตอ้นก่อนก็จะเป็นผูส้าํเร็จก่อน ถา้ผูใ้ดชกัชา้ลงัเลก็จะ

เป็นผูพ้ลาดโอกาส 

 3. การที�ทุกคนชี�มือไปที�คนอื�นโดยไม่เริ�มตน้ที�ตนเอง ก็เหมือนกบัการที�เราชี�มือไปที�คนอื�น

ที�อยูร่อบวงกลมจะไม่รู้ว่าใครควรจะเป็นผูเ้ริ�มตน้ก่อน เหมือนกบัการเกี�ยงงอนกนั โดยต่างตนต่างชี�

ไปที�คนอื�น แต่คนอื�นก็ชี�ไปที�คนอื�นๆ ต่อไปอีก จนหาคนเริ�มตน้ไม่ได ้สิ�งที�ตอ้งการสิ�งที�คาดหวงัก็

ไม่มีทางสาํเร็จ 
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 4. การใหส้งัเกตมือที�ชี�ไปที�ผูอ้ื�นอนันี� เป็นขอ้เตือนใจว่า  การที�เราชี�ไปที�คนอื�น 2 นิ�วนั�นนิ�ว

ที�ชี� งอมาหาตนเองมีถึง 3 นิ�ว และเตือนใหเ้รารู้ว่า หมายถึงเราเองที�ควรจะเริ�มตน้ทาํที�ตวัเราเองดว้ย 

 5.  ขอ้คิดสาํหรับทุกคนก็คือนวตักรรมและสิ�งที�คิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการ

สอนนั�น ครูจะเป็นผูริ้เริ�มการเปลี�ยนแปลงโดยการนาํไปใชด้ว้ยตวัเอง ไม่จาํเป็นตอ้งรอให้คนอื�นมา

ชี�แนะเริ�มตน้ใหก่้อนเราจึงจะทาํตาม การเริ�มตน้ที�ตวัเราเองเป็นสิ�งที�ดีที�สุด 
 

สรุปเนื�อหาบทที� 3  เป็นองค์ความรู้ร่วมกนั 

 การดาํรงชีวิตของมนุษยย์อ่มตอ้งอยูร่่วมกบัผูอ้ื�น  ไม่มีมนุษยค์นใดอยูถ่า้ไม่มีสงัคมและจะมี

สังคมไม่ไดห้ากไม่มีมนุษย ์ โลกปัจจุบนัประสบปัญหาต่าง ๆ มากมายเท่าที� รับทราบกัน  เช่น  

ปัญหาครอบครัว  ปัญหาเศรษฐกิจ  ปัญหาอาชญากรรม  ยาเสพติด  โสเภณี ฯลฯ  แต่เมื�อพิจารณา

จากหลกัการที�ว่าปัญหาสงัคมยอ่มเกิดจากสมาชิกในสงัคมเอง  การแกปั้ญหาก็ตอ้งแกที้�สมาชิกของ

สงัคม  หรือปัจเจกบุคคลหรือ  ตวัของเราแต่ละคน  นั�นเอง 
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กจิกรรมบทที� 4  การมองความจริงของชีวติด้วยหลกัศาสนธรรม 
 

 แนวความคดิ 

 1.  ชีวิตตามหลกัพุทธธรรมดาํเนินไปตามเหตุปัจจยั  มีสุขมีทุกข์คลุกเคลา้กนัไปแต่ก็ให้มี

สติสมัปชญัญะตั�งอยูใ่นความไม่ประมาทเมื�อเผชิญความทุกขก์็พิจารณาแกไ้ขไปตามเหตุ  ตามปัจจยั

เมื�อมีความสุขก็ไม่หลงมวัเมาเพราะเมื�อความสุขเปลี�ยนไปความทุกขก์็จะเกิดขึ�นมาอีก 

 2.  ชีวิตในทศันะคริสต์ถือว่า  เป็นสิ�งที�ถูกสร้างจากพระเจา้  เมื�อมนุษยใ์ชเ้สรีภาพเลือก

ตดัสินใจกระทาํบาป  พระเจา้ก็ยงัทรงเมตตาส่งพระบุตรเขา้มาไถ่บาปใหแ้ก่มนุษย ์ ดงันั�น  มนุษยผ์ู ้

ตกอยูใ่นบาปจะตอ้งสาํนึกในพระคุณของพระองค ์ ตอ้งสาํนึกผดิถึงสิ�งที�ตวัเองไดก้ระทาํไป  เพื�อจะ

ไดรั้บการช่วยใหร้อดเขา้สู่อาณาจกัรแห่งสวรรคข์องพระองค ์

 3. ชีวิตในทศันะอิสลามก็เกิดมาจากพระเจา้เป็นผูส้ร้าง  มีร่างกายและจิตใจ  แต่โลกใน

ปัจจุบันเป็นมายาไม่จีรังย ั�งยืน  มนุษยที์�มีจิตใจอ่อนแอที�เลือกกระทาํผิด  และผูป้ฏิบัติดีมีจิตใจ

เขม้แข็งยดืมั�นในพระองคต่์างก็จะไดรั้บผลตอบแทนในวนัสิ�นโลก 

 4.  ชีวิตในทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ชีวิตของมนุษยเ์กิดจากพรหมมนัหรือ

ปรมาตมนัซึ�งเป็นวิญญาณสากล อวิชชาทาํให้มนุษยไ์ม่สามารถเขา้ถึงสัจธรรมซึ�งเป็นแก่นแทข้อง

ชีวิต  จึงเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวฎัจกัรจนกว่าจะทาํลายอวิชชาอนัเป็นรากเหงา้ของความชั�ว

ทั�งหลายลงได ้

 5.  ชีวิตในลทัธิเต๋า  และ  ขงจื�อเกิดมาจากธรรมชาติ  คือพลงัของความเป็นคู่คือ  พลงัหยาง  

และหยิน  ขงจื�อเน้นการประพฤติปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์แก่ครอบครัว  และสังคมตามจารีต

ประเพณีที�สืบเนื�องกนัมาตั�งแต่โบราณ  ส่วนเล่าจื�อในลทัธิเต๋าจะเน้นให้ชีวิตมีความสงบสุข โดย

ปฏิบติัตนใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติที�ยิ�งใหญ่คือเต๋า 
 

วตัถุประสงค์ 

1 อธิบายถึงเหตุปัจจยัที�ทาํใหเ้กิดความทุกขแ์ละวิธีการดบัทุกขใ์นพระพุทธศาสนาได ้

2 อธิบายความเป็นปัจจยัซึ�งกนัและกนัในหลกัปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธศาสนาได ้

3 อธิบายกรรมและผลแห่งกรรมตามกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาได ้

4 อธิบายวิธีการมองความจริงของชีวิตตามหลกัธรรมในศาสนาคริสต ์ อิสลาม  พราหมณ์ – 

ฮินดู และลทัธิอื�นๆ ได ้
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กจิกรรมที� 4  สัปดาห์ที� 7 การมองความจริงของชีวติด้วยการบูรณาการ 
 

เหตุผลของการทํากจิกรรม 

 ในการไปร่วมกิจกรรมทางสงัคมทั�วไป โดยเฉพาะงานศพถือว่าเป็นวฒันธรรมทางสงัคมที�

สอนความจริงชีวิตที�มองใหเ้ห็นสจัธรรมและเป็นรูปธรรมที�สุด แต่ทุกคนกลบัมองขา้ม เพื�อเป็นการ

ทบทวนความจริงที�แอบแฝงในวฒันธรรมดงักล่าว กิจกรรมนี�มุ่งใหผู้ท้าํกิจกรรมมองเห็นความจริง

และความสาํคญัของชีวิตมากขึ�น 

 

จุดมุ่งหมาย 

 เพื�อให้ผู้ทํากจิกรรม 

 1. อภิปรายแสดงความคิดเห็นและสรุปหาจุดจุดมุ่งหมายของวฒันธรรม 

 2. เห็นความสาํคญัในการจดักิจกรรม 

 3. บอกไดว้่ากิจกรรมนี�สามารถประยกุตเ์อาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดจ้ากการจดบนัทึก

ร่วมกนัหาขอ้ยติุร่วมกนั  ตามหวัขอ้ที�กาํหนดให ้
 

กจิกรรมและขั�นตอนของการทํากจิกรรม 

 1. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 3-5  คน  

 2. ใหแ้ต่ละกลุ่มลอ้มเป็นวงกลม ผูส้อนแจกปัญหาใหแ้ต่ละกลุ่มระดมความคิดแลว้นาํมา

อภิปราย 

 3. เมื�ออภิปรายไดข้อ้ยติุแลว้ใหเ้วลาของกลุ่มจดบนัทึกผลสรุปของแต่ละกลุ่มไวเ้พื�อรายงาน 
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จากรูปภาพดงักล่าว นักศึกษามคีวามรู้ความเข้าใจอย่างไร ในเรื�องต่อไปนี� 

 

ชื�อ............................................นามสกลุ ..................................หมู่เรียน.......................................... 

 

๑. โต๊ะหมู่บูชา

............................................................................................................................................................. 

 ๑.๑.  ดา้นความจริงของชีวิต

............................................................................................................................................................. 

๑.๒. ดา้นวฒันธรรม

............................................................................................................................................................. 

๑.๓. ดา้นระเบียบวนิยั

............................................................................................................................................................. 

 ๑.๔. ดา้นสงัคม

............................................................................................................................................................. 

 ๑.๕. ดา้นเศรษฐกิจ

............................................................................................................................................................. 

๒. ศพพระ

............................................................................................................................................................. 

 ๒.๑.  ดา้นความจริงของชีวิต

............................................................................................................................................................. 

๒.๒. ดา้นวฒันธรรม

............................................................................................................................................................. 

๒.๓. ดา้นระเบียบวินยั

............................................................................................................................................................. 

 ๒.๔. ดา้นสงัคม

.............................................................................................................................................................. 

 ๒.๕. ดา้นเศรษฐกิจ

.............................................................................................................................................................. 
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                                      การมองความจริงของชีวิตดว้ยหลกัศาสนธรรม 
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กจิกรรมบทที� 5  การดําเนินชีวติตามหลกัศาสนธรรม 
 

แนวความคดิ 

 ศาสนาต่างๆ มีแหล่งกาํเนิดที�แตกต่างกันทางด้านสภาพภูมิศาสตร์ ขนบธรรมเนียม 

วฒันธรรม ภูมิหลงั เหล่านี�  ยอ่มมีส่วนที�ทาํใหห้ลกัคาํสอน ในศาสนาแตกต่างกนับา้ง อย่างไรก็ตาม 

คาํสอนในทุกศาสนามุ่งใหผู้เ้ชื�อถือหรือผูป้ฏิบติัไดป้ระพฤติตนเป็นคนดี ช่วยให้สังคม มีความสุข

และก่อใหเ้กิดสนัติสุขในที�สุด ดงันั�น หากศาสนิกชนไดป้ระพฤติตามหลกัศาสนาอยา่งแทจ้ริง ก็เชื�อ

ไดว้่า ยอ่มผลกัดนัใหอ้งคค์าพยพอื�นๆของโลก มีความสงบสุขได ้เพราะทุกอยา่ง ยอ่มเริ�มจากมนุษย ์

วตัถุประสงค์ 

 เมื�อศึกษาบทที� 5 จบแลว้นกัศึกษามีความสามารถเรียนรู้สิ�งต่อไปนี� คือ 

1. สามารถเขา้ใจหลกัคาํสอนพระพุทธศาสนาและนาํไปปฏิบติัได ้

2. สามารถเขา้ใจหลกัคาํสอนคริสตศ์าสนาและนาํไปปฏิบติัได ้

3. สามารถเขา้ใจหลกัคาํสอนศาสนาอิสลามและนาํไปปฏิบติัได ้

4. สามารถเขา้ใจหลกัคาํสอนของพราหมณ์-ฮินดูศาสนา และนาํไปปฏิบติัได ้

 

กจิกรรมที� 5 สัปดาห์ที� 10   การจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคผงักราฟฟิก (graphic 

organizers) 

การเข้าถึง เข้าใจ นําไปใช้ ถูกต้อง  

 

สาระสําคญั 

 ชีวิตมนุษยต์ามหลกัศาสนาต่างๆนั�น เกิดขึ�นมาไดอ้ย่างไรและมีธรรมชาติเป็นอย่างไรบา้ง 

โดยทั�วไปแลว้ตามหลกัศาสนาที�เป็นเทวนิยม เช่น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม 

และศาสนาซิก  เป็นตน้ จะกล่าวถึงพระเจา้ว่าเป็นผูส้ร้างโลกและสรรพสิ�งในโลกรวมทั�งมนุษยด์ว้ย 

ดงันั�นชีวิตมนุษยจึ์งมีองคป์ระกอบต่างๆ ที�พระเจา้กาํหนดไวแ้ลว้กระบวนการชีวิตย่อมดาํเนินไป

ตามบญัชาของพระเจา้ ขณะที�ศาสนาซึ� งไม่ได้ยึดเรื� องพระเจา้เป็นหลกั เช่น ศาสนาพุทธ ศาสนา

ขงจื�อ และศาสนาเต๋า เป็นตน้ ศาสนาเหล่านี� จะกล่าวถึงการดาํเนินชีวิตในแง่วิวฒันาการแต่ก็ไม่ได้

ใหค้วามสาํคญัมากนกั ศาสนาประเภทอเทวนิยมจะให้ความสาํคญัต่อชีวิตปัจจุบนัลกัษณะคาํสอน

จึงมุ่งเนน้ศกัยภาพของมนุษยเ์ป็นสาํคญั 

 อยา่งไรก็ดี ไม่ว่าชีวิตจะถือกาํเนิดมาอยา่งไร และมีธรรมชาติเป็นอยา่งไรก็ตาม ชีวิตมนุษย์

ผูป้ฏิบติัตามหลกัศาสนาธรรมชาติที�ดี หลกัธรรมคาํสอนในทุกศาสนาสอนให้ทุกคนคิดดี พูดดีและ
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ทาํดีไม่มีหลกัคาํสอนในศาสนาใดที�สอนให้มนุษยท์าํชั�วทั�งกาย วาจา และใจ คมัภีร์ในทุกศาสนา

เช่น พระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนา คมัภีร์เหล่านี� ลว้นบรรจุคาํสอนที�เป็นประโยชน์ต่อทุกคน 

หากผูส้นใจได้อ่านอย่างละเอียดแล้วก็จะรู้ทันที�ว่าหลกัคาํสอนย่อมเป็นไปเพื�อประโยชน์ต่อ

มนุษยชาติ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เพื�อใหน้กัศึกษาสามารถ 

1. อธิบายหลกัคาํสอนของแต่ละศาสนาได ้

2. วิเคราะห์คาํสอนของแต่ละศาสนาได ้

3. นาํคาํสอนของศาสนาที�ตนนบัถือไปปฏิบติั 
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พุทธ คริสต อิสลาม

ลา
พราหมณ- ฮินดู 

“สพฺพปาปสฺส 

อกรณ ํ 

 กุสลสฺสูปสมปฺทา 

 สจติฺตปริโยทปน ํ

 เอต ํพุทฺธาน

สาสน”ํ 

ละเวนความชั่ว 

ทําความดี 

และทาํจิตใจใหสงบ 

1. อยา่มีพระเจา้อื�นใดนอกจากเรา 

2. อยา่เอยนามพระเจา้โดยไม่เคารพ 

3. อยา่ทาํรูปเคารพใดซึ�งเลียนแบบ 

    พระเจา้ 

4. ระลึกถึงวนัสปาโต 

5. เคารพบิดามารดาของเจา้ 

6. อยา่ฆ่ามนุษย ์

7. อยา่ร่วมประเวณีสามภีรรยาผูอ้ื�น 

8. อยา่ลกัทรัพย ์

9. อยา่เป็นพยานเท็จ 

10. อยา่โลภสมบติัของเพื�อนบา้น 

 

1. อรรถะ (Wealth) การแสวงหาทรัพย 
2. กามะ (Pleasure) เปนการให

ความสําคัญตอชีวิตครอบครัว 
3. ธรรมะ (Norm) หมายถึง หลกัศีลธรรม

ของสังคมฮินด ู
4. โมกษะ (Liberation) คืออิสรภาพของ

วิญญาณ 

1.หา้มตั�งภาคีหรือสิ�งอื�นใดมาเทยีบพระเจา้  

2. หา้มกราบไหวสิ้�งเหล่านี�  เช่น ผ,ี สาง, 

3.หา้มเชื�อดวงดาว,เครื�องลางของขลงั,  

4.หา้มเล่นการพนนั,เสี�ยงทายทุกประเภท 

5.หา้มรับประทานเนื�อสัตวท์ี�ตายเองหา้ม

รับประทานสุกร 

6. หา้มเสพสิ�งเสพติด 

7. หา้มประพฤติผิดประเวณี  

8. หา้มฆ่าสิ�งมีชีวติดว้ยเจตนา 

9.หา้มประกอบมิจฉาชีพ เช่น การตั�งสถาน

เริงรมย ์ซ่องนางโลม เป็นตน้ 

10.หา้มบริโภคอาหารที�หามาไดโ้ดยไม่ชอบ 

11. หา้มกกัตุนสินคา้เพื�อใหร้าคาสูงขึ�น 

12.หา้มกระทาํการใดๆที�นาํมาซึ�งความ

เดือดร้อนแก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

ศาสนา 

แผนภาพจากการทํากิจกรรม 
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ทุกข 

สภาพ

ปญหา 

ความตองการ 

แกไข 

ปรากฏการณ 

 

ผล 

กระทบ 

ปญหา 

สังเคราะห 

วิเคราะห 
สรุปประเมินผล 

คนหา 

สาเหต ุ

สมุทัย 

สาเหตุของ

ปญหา 

ปญญา 
การพัฒนา ตรวจสอบ/

ทบทวน 

องคความรู 

เปาหมา

ยผลลัพธ นิโรธ 

การ

แกปญหา มรรค 

๘ 

ศีล 

สมาธ ิ

1.สรางบรรยากาศแหงการเรยีนรู    .สัมมาทิฎฐ ิ

2.ความรักความพึงพอใจในการจัดความรู  สัมมาสังกัปปะ 

3. สื่อสารความรูอยางสรางสรรค .สัมมาวาจา 

4.การวางแผนอยางเปนระบบ  สัมมากัมมันตะ 

5.การดาํเนินการอยางถูกตอง  สัมมาอาชีวะ 

6.การจัดการความรูอยางมุงมั่น  สัมมาวายามะ 

7.การจัดการความรูอยางรอบครอบ สัมมาสต ิ

8.การจัดการความรูอยางตอเน่ืองยั่งยืน สัมมาสมาธ ิ
แผนภาพกระบวนการหาความจริง (วิจัย) ตามแนวทางอริยสัจ 4 
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กจิกรรมบทที�  6  ชีวติที�มสัีนตสุิข  และสังคมที�มสัีนตภิาพ 
 

แนวความคดิ 

สนัติสุข  คือ  ความสุขทางกายที�ไม่มีความเดือดร้อนดา้นต่าง ๆ และความสุขทางใจที�ไม่ตก

เป็นทาสของกิเลสตณัหา  สนัติภาพก็คือ  สภาวะที�หลุดพน้จากการตกเป็นทาสของความตอ้งการทั�ง

ทางกายและทางใจ  ชีวิตที�มีสันติสุข  จะสามารถสร้างสังคมที�มีสันติภาพได ้ วิธีการที�ดีที�สุดก็คือ  

มนุษยทุ์กคนจะต้องเข้าใจ  และเห็นความสําคัญขององค์รวมเกี�ยวกับชีวิต  ซึ� งจะทาํให้มนุษย์

สามารถสร้างความสมัพนัธอ์นัดีต่อเพื�อนมนุษยด์ว้ยกนั  และเอื�ออาทรไปถึงสตัวโ์ลกทั�วไปดว้ย 

วตัถุประสงค์ 

1.  สามารถเขา้ใจ  และอธิบายความหมายของคาํว่า  สนัติสุข  และสนัติภาพได ้

2.  สามารถเขา้ใจ  และอธิบายความหมายของทศันะเกี�ยวกบัองคร์วมของชีวิตได ้

3.  สามารถยกตวัอยา่งการดาํเนินชีวิตที�มสีนัติสุข และสงัคมที�มีสนัติภาพได ้

4.  สามารถอธิบายลกัษณะของสงัคมไทยในแง่ของชีวิตที�มีสนัติสุข และสงัคมที�ม ี

สนัติภาพได ้

5.  สามารถพิจารณาชุมชนที�ตนเองอยู ่และวิจารณ์ไดว้่ามีสนัติสุข และสนัติภาพเพียงใด 

6.  สามารถอธิบายความหมายของคาํว่า เศรษฐกิจพอเพียง และเศรษฐกิจชุมชนได ้

7.  สามารถนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

8.  สามารถแนะนาํใหชุ้มชนที�ตนเองอยูใ่ชห้ลกัเศรษฐกิจชุมชนได ้

 

กจิกรรมที� 6 สัปดาห์ที� 12    กาเรียนรู้แบบไตรสิกขา 

 

 ความหมาย  การจดัการความรู้แบบไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ที�เปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักบัสิ�งที�เรียนจริงๆ แลว้พิจารณาใหเ้ห็นประโยชน์ คุณ โทษ ตามความเป็นจริงดว้ย

ตนเองแลว้นาํความรู้นั�นมาเป็นหลกัในการปฏิบติั 

 วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง 

2. เพื�อใหผู้เ้รียนนาํความรู้ที�ไดจ้ากการปฏิบติัไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาจะเนน้การปฏิบติัจริง โดยเนน้ใหผู้เ้รียนตอ้งปฏิบติัโดย 



 75

สาํรวม กาย วาจา และฝึกจิตใจใหต้ั�งมั�นจนเป็นระเบียบทางความคิด ความสามารถ คิดเป็นเหตุเป็น

ผล  เป็นลาํดบั ดงันี�   รักษาศีล  มีศีล จิตเป็นสมาธิ ฝึกสมาธิ คล่องแคลว่ในการทาํสมาธิ พิจารณา

สภาวธรรม สมาธิ กาํหนดขอ้ปฏิบติั  รักษาศีลมากยิ�งขึ�น เห็นแจง้ในไตรลกัษณ ์

 

สรุปกจิกรรมทั�งหมดร่วมกนัเกดิเป็นการเรียนรู้โดยอาศัยความศรัทธาปสาทและต้องมโียนิโส

มนสิการ 

 หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยสร้างศรัทธาปสาทและโยนิโสมนสิการ เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที�ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดที�ถกูวิธี คิดเป็นหรือคิดอยา่งเป็นระบบ รู้วิธีหาเหตุผล สืบสาว 

แยกแยะปัญหาได ้โดยไม่เอาอุปทานของตนเองเขา้จบั “โยนิโส” แปลว่า เหตุ ตน้เหตุ ตน้เคา้ แหล่ง

เกิด ปัญหา อุบาย วิธีการ “มนสิการ”  แปลว่า การทาํในใจ การคิด การคาํนึง ใส่ใจพิจารณา เมื�อรวม

เป็น โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การทาํใจโดยแยบคาย โดยนาํหลกัการแสวงหารความรู้ตามแนวทาง

อริยสจั 4 มาใชแ้ละนาํไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
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บทที� 5 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาและวิจยัในชั�นเรียนเรื�องการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

รายวิชาความจริงของชีวิต โดยเน้นที�ผูเ้รียนเป็นสําคญัจะช่วยพฒันาผูเ้รียนในทุกด้าน ทั�งด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา ทั�งดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติ (ลกัษณะนิสัย) และทั�งดา้น IQ 

(Intelligence Quotient) และดา้น EQ (Emotional Quotient) ซึ�งจะนาํไปสู่ความเป็นคนเก่ง คนดี และ

มีความสุข ความสาํคญัดว้ยพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะในหมวดที� 4 

แนวทางการจดัการศึกษา มาตรา 22 ไดก้ล่าวไวว้่า “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัที�สุด กระบวนการจดัการ

ศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ พฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ” เพื�อกระตุน้ส่งเสริม

สนบัสนุนจดัสิ�งเร้าและจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันา เต็มตามศกัยภาพ ความสามารถ ความ

ถนดั และความสนใจของแต่ละบุคคล การจดักิจกรรมจึงตอ้งเป็นกิจกรรมที� ผูเ้รียนไดคิ้ดวิเคราะห์ 

วิจารณ์ สร้างสรรคศ์ึกษาและคน้ควา้ไดล้งมือปฏิบติัจนเกิดการเรียนรู้และคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง  
 

สรุปผลการวจิยั  
 

 1.กการใหอ้ิสระในการคิดหรือนึกอะไรโดยไมคิ่ดหวัขอ้มาใหก้็มกัจะใชเ้วลาเลก็นอ้ยเพื�อ

ทบทวนดวู่าจะคิดถึงอะไรดีแลว้ก็จะทบทวนถงึสิ�งที�ตนมีประสบการณ์มาก่อน จึงแสดงความรู้สึก

นึกคิดออกไปตามที�ตนมีประสบการณ์มาก่อนถา้ผูส้อนเป็นผูช่้างสงัเกตสิ�งที�นกัศกึษาแสดงออกโดย

อิสรเสรีก็จะทราบสภาพปูมหลงัและความสนใจตลอดจนความรู้สึกนึกคิด ความชอบ ไม่ชอบ 

 2. กิจกรรมจะสะทอ้นใหเ้ห็นสิ�งต่างๆ ดงันี�  

     - บุคลิกภาพ ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ แนวความคิดจินตนาการการใชภ้าษา

(พฒันาการทางภาษา) ไหวพริบ ปฏิภาณ  

 3. กิจกรรมที�ใหอ้ภิปรายถกเถียงกนัภายในกลุ่มเพื�อที�จะชี� ให้เห็นว่า  การคิดแกปั้ญหาเรื�อง

ใดๆ ส่วนใหญ่ เรามกัจะมองไปที�บุคคลอื�น เช่น ผูบ้ริหาร ผูม้ีอาํนาจ ฯลฯ เป็นตน้ แต่เรามกัจะไม่

มองว่า จุดที�ควรเริ�มตน้ของการเปลี�ยนแปลงที�แทจ้ริง ควรเริ�มตน้ที�ตวัเราเองก่อนเป็นเบื�องตน้ และ

เมื�อทุกคนคิดเช่นนี�  ก็จะเป็นการเริ�มตน้ที�จะเป็นความจริงไดร้วดเร็ว ดีกว่ารอให้คนอื�นเริ�มตน้ก่อน

แลว้จึงจะเป็นฝ่ายตาม 
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 4. การที�ทุกคนหยดุนิ�ง หรือพยายามเพียงเลก็น้อยไม่จริงจงั ก็ย่อมไม่เป็นผลสาํเร็จ จะเป็น

ผลสาํเร็จไดก้็จะตอ้งพยายามอย่างเต็มที� ผูเ้ริ� มตน้ก่อนก็จะเป็นผูส้าํเร็จก่อน ถา้ผูใ้ดชกัชา้ลงัเลก็จะ

เป็นผูพ้ลาดโอกาส 

 5. การที�ทุกคนชี�มือไปที�คนอื�นโดยไม่เริ�มตน้ที�ตนเอง ก็เหมือนกบัการที�เราชี�มือไปที�คนอื�น

ที�อยูร่อบวงกลมจะไม่รู้ว่าใครควรจะเป็นผูเ้ริ�มตน้ก่อน เหมือนกบัการเกี�ยงงอนกนั โดยต่างตนต่างชี�

ไปที�คนอื�น แต่คนอื�นก็ชี�ไปที�คนอื�นๆ ต่อไปอีก จนหาคนเริ�มตน้ไม่ได ้สิ�งที�ตอ้งการสิ�งที�คาดหวงัก็

ไม่มีทางสาํเร็จ 

 6. การใหส้งัเกตมือที�ชี�ไปที�ผูอ้ื�นอนันี� เป็นขอ้เตือนใจว่า  การที�เราชี�ไปที�คนอื�น 2 นิ�วนั�น นิ�ว

ที�ชี� งอมาหาตนเองมีถึง 3 นิ�ว และเตือนใหเ้รารู้ว่า หมายถึงเราเองที�ควรจะเริ�มตน้ทาํที�ตวัเราเองดว้ย 

 7.  ขอ้คิดสาํหรับทุกคนก็คือนวตักรรมและสิ�งที�คิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการ

สอนนั�น ครูจะเป็นผูริ้เริ�มการเปลี�ยนแปลงโดยการนาํไปใชด้ว้ยตวัเอง ไม่จาํเป็นตอ้งรอให้คนอื�นมา

ชี�แนะเริ�มตน้ใหก่้อนเราจึงจะทาํตาม การเริ�มตน้ที�ตวัเราเองเป็นสิ�งที�ดีที�สุด 

8. การจดัการความรู้แบบไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ที�เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั

กบัสิ�งที�เรียนจริงๆ แลว้พิจารณาใหเ้ห็นประโยชน์ คุณ โทษ ตามความเป็นจริง ดว้ยการลงมือปฏิบติั 

 9.กการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธาปสาทและตอ้งมโียนิโสมนสิการ เป็น

กระบวนการเรียนรู้ที�ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดที�ถกูวิธี คิดเป็นหรือคิดอยา่งเป็นระบบ รู้วิธีหาเหตุผล 

สืบสาว แยกแยะปัญหาได ้ โดยไม่เอาอตัตาความเป็นตวัตนของตนเองเขา้จบั “โยนิโส” เป็นเหตุ 

ตน้เหตุ  แหล่งเกิด ปัญหา อุบาย วิธีการ “มนสิการ” การกระทาํในใจ การคิด การคาํนึง ใส่ใจ

พิจารณา เมื�อรวมเป็น โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การทาํใจโดยแยบคาย โดยนาํหลกัการแสวงหา

ความรู้ตามแนวทางอริยสจั 4 มาใชแ้ละนาํไปปฏิบติัในชีวติประจาํวนั 
 

ข้อเสนอแนะ 

การจดักจิกรรมในการเรียนการสอนเป็นแรงจูงใจ (KM) 

 ตามนโยบายของชาติที�เนน้การใชก้ระบวนการวจิยัและหรือการจดักิจกรรมเป็นส่วนหนึ�ง

ของการเรียนการสอน และพนัธกิจของผูส้อนดา้นการวิจยั เพื�อพฒันาองคค์วามรู้ทางวิชาการ การ

นาํไปใชใ้นการเรียนการสอน การชี�นาํร่วมพฒันาสงัคม จึงก่อเกิดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้

ร่วมกนัเพื�อพฒันาทกัษะดา้นความรู้ ดา้นงานวิจยั และการใชว้ิจยัเป็นส่วนหนึ�งของกระบวนการ

เรียนรู้โดยมีเป้าหมายหลกัคือ การเพิ�มพนูทกัษะความรู้ดา้นงานวจิยัการพฒันารูปแบบและวิธีการ

จดัการเรียนการสอน โดยผูส้อนและผูเ้รียนใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหนึ�งของการเรียนรู้ 
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วถิีการเข้าสู่ KM 

 ก. ระยะก่อร่างสร้างแนวคดิ 

      1. การพดูคุยเปิดใจและกระตุน้ความสนใจพฒันาทกัษะความรู้ดา้นการวิจยั (Critical 

Issues) และกิจกรรมบนฐานความเหมือนความต่าง 

      2. การประมวนความสนใจ บริบทแวดลอ้มเพื�อกาํหนดเป้าหมายพฒันาทกัษะดา้นการ

วิจยัร่วมกนั (Domain) 

      3. แลกเปลี�ยนประสบการณ์งานวิจยั (Sharing Concept) 

 ข. ระยะบ่มเพาะอุดมการณ์สร้างความรู้ 

      4. กาํหนดแนวทางปฏิบติัร่วมกนั (Application)  คือทาํงานวิจยัและการพฒันารูปแบบ

และวิธีการเรียนการสอน โดยผูส้อนและผูเ้รียนใชก้ารวิจยัและหรือกิจกรรมเป็นส่วนหนึ�งของ

กระบวนการเรียนรู้ 

      5. การดาํเนินงานเพิ�มพนูทกัษะการวิจยั ดงันี�  

           5.1 การเพิ�มพนูทกัษะงานวจิยัและสร้างองคค์วามรู้ 1) การพฒันาทกัษะชีวิตเยาวชน

ตามแนวพุทธ 2) การเรียนรู้เพื�อการเปลี�ยนแปลงจากภายในดว้ยการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน 3) 

การติดตามคุณภาพของนกัศกึษา และการวจิยัในชั�นเรียนแบบง่ายๆ เรื�อง การมีส่วนร่วมในการเรียน

การสอนแบบบูรณาการ รายวิชา ความจริงของชีวิต 

           5.2 การพฒันารูปแบบและวิธีการเรียนการสอน โดยผูส้อนและผูเ้รียนใชก้ารวิจยัเป็น

ส่วนหนึ�งของกระบวนการเรียนรู้ ในรายวิชา ความจริงของชีวิต 

 ค. ระยะจดัเกบ็และสืบค้นความรู้ 

      6. การหาหรือแลกเปลี�ยนสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกนัและนาวทางเพิ�มพนูการเรียนรู้ใหม ่

      7. รวบรวมแก่นความรู้เพื�อเผยแพร่ใหสู่้สงัคม  

      8. การจดัปัจจยัสนบัสนุนเพื�อกระตุน้สร้างแรงจูงใจอยา่งสมํ�าเสมอ 
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ทุกข์ 

สภาพปัญหา 

ความต้องการ 

แก้ไข 

ปรากฏการณ์ 

 

ผล 

กระทบ 

ปัญหา 

สังเคราะห์ 

วเิคราะห์ 
สรุปประเมนิผล 

ค้นหา 

สาเหต ุ

สมุทยั 

สาเหตุของ

ปัญหา 

ปัญญา การพฒันา ตรวจสอบ/

ทบทวน 

องค์ความรู้ 
เปาหมา

ยผลลัพธ 
นิโรธ 

การ

แก้ปัญหา มรรค ๘ 

ศีล 

สมาธ ิ

1.สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้    .สัมมาทฎิฐิ 

2.ความรักความพงึพอใจในการจดัความรู้  สัมมาสังกปัปะ 

3. สื�อสารความรู้อย่างสร้างสรรค์ .สัมมาวาจา 

4.การวางแผนอย่างเป็นระบบ  สัมมากมัมนัตะ 

5.การดําเนินการอย่างถูกต้อง  สัมมาอาชีวะ 

6.การจดัการความรู้อย่างมุ่งมั�น  สัมมาวายามะ 

7.การจดัการความรู้อย่างรอบครอบ สัมมาสต ิ

8.การจดัการความรู้อย่างต่อเนื�องยั�งยนื สัมมาสมาธ ิ
แผนภาพกระบวนการหาความจริง (วจิยั) ตามแนวทางอริยสัจ 4 
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กิจกรรมที� 1 

 

เรื�อง  การเรียนรู้และเข้าใจซึ�งกันและกัน 

 

เหตุผลของการทํากิจกรรม 

 เมื�อผูส้อนและผูเ้รียนมาพบกนัในชั�วโมงแรกๆ ต่างฝ่ายก็ยงัไม่รู้จกัมกัคุน้กนัและไม่ทราบ

ภูมิหลงักนัและกนั การสร้างความคุน้เคยระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูเ้รียนดว้ยกนัเอง 

จะช่วยใหต่้างฝ่ายต่างเห็นอกเห็นใจและเขา้ใจซึ�งกนัและกนั และจะเป็นประโยชน์ในการเรียนการ

สอนในลาํดบัต่อไป 

จุดมุ่งหมาย 

 เพื�อให้ผู้ทํากิจกรรม 

 1. สามารถอธิบายความสาํคญั ประโยชนข์องการสร้างความเขา้ใจอนัดี และวิธีการเก็บ

ขอ้มลูจากผูเ้รียนได ้

 2. สามารถนาํวิธีนี� ไปประยกุตใ์ชใ้นรายวิชามนุษยสมัพนัและการสื�อสารในชีวิตประจาํวนั

ได ้

 3. เกิดความสนิทสนมคุน้เคยและรู้จกัขอ้มลูส่วนตวัของกนัและกนัมากขึ�น 

กิจกรรมและขั�นตอนของการทาํกิจกรรม 

 1. แจกกระดาษใหผู้เ้รียนแต่ละคนนาํไปสมัภาษณ์ผูอ้ื�นใหไ้ดข้อ้มลูมากที�สุด 10-15 นาที 

 2. เมื�อหมดเวลาแลว้ ใหผู้เ้รียนเขา้รวมกลุ่ม นั�งเป็นวงกลม 

 3. อาจารยผ์ูส้อนถามผูเ้รียน ใครที�สามารถสมัภาษณ์ผูอ้ื�นมากที�สุดและนอ้ยที�สุด 

 4. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนแนะนาํสมาชิกที�ตนไปสมัภาษณ ์

 5. เมื�อทุกคนแนะนาํหมดทุกคนแลว้ใหทุ้กคนคบมือ 

 6. เมื�อจบกิจกรรมแลว้ผูส้อนแจกแบบระเบียนส่วนตวัใหผู้เ้รียนแต่ละคนกรอกรายละเอียด

เพื�อเก็บขอ้มลูจากผูเ้รียน 

 7. ผูส้อนแจกรายละเอียดของรายวิชาที�จะสอนและเกณฑใ์นการพจิารณาประเมินผลการ

เรียน 

 8. ผูส้อนใหผู้เ้รียนทาํขอ้สอบเบื�องตน้ (Pre-test) ตรวจบนัทึกคะแนนของผูเ้รียนไวแ้ละแจง้

ใหผู้เ้รียนทราบ เพื�อเปรียบเทียบกบัการประเมินครั� งสุดทา้ย (Post-test) 

 

 

 



ระเบียนส่วนตัวสําหรับผู้เรียนรายวิชา  ความจริงของชีวิต 

 
สาขาวชิา....................................................รหัสหมู่เรียน............................................... 

 

ข้อมูลส่วนตวั 

 1. ชื�อ.......................................................เกิดวนัที�..........เดือน............................พ.ศ............. 

 2. ภูมิลาํเนาเดิมอยูบ่า้นเลขที�.................ถนน..................................ตาํบล.............................. 

อาํเภอ..................................จงัหวดั................................หมายเลขโทรศพัท.์...................................... 

Mail................................................................................ 

3. โรงเรียนเดิมก่อนเขา้เรียน.................................................................................................. 

 4. ปัจจุบนัพกัอยูก่บั..............................................บา้นเลขที�...................ถนน....................... 

ตาํบล............................................อาํเภอ.............................................จงัหวดั..................................... 

 5. ชื�อ บิดา....................................มารดา...................................อาชีพ.................................... 

 6. ครอบครัวมีรายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนประมาณ....................................บาท 

 7. มีพี�นอ้ง............คน มีอาชีพแลว้...............คน ยงัไม่มีอาชีพ...........คน 

 8. ท่านเป็นบุตรคนที�...........บิดามารดายงัมีชีวติอยู…่……………………………………… 

 9. ปัจจุบนัอยูใ่นความอุปการะของ........................................................................................ 

 10. งานอดิเรกที�ชอบหรือสนใจหรือความถนดัพิเศษ............................................................ 

 

ข้อมูลและเหตุผล 

 11. สาเหตุที�เลือกเรียนสาขา................................................................................................... 

 12. เมื�อเขา้มาเรียนสาขานี�แลว้มีความรู้สึกอยา่งไร................................................................. 

 13. วิชาที�ท่านชอบเรียนและเรียนไดดี้ที�สุดคือวิชา.........................เพราะ.............................. 

 14. วิชาที�ท่านไม่ชอบและเรียนไดไ้มดี่คือวิชา...............................เพราะ.............................. 

 15. วิชาเอกที�ท่านเรียนคือวิชา............................................................................................... 

 16. เมื�อท่านเรียนวิชานี�แลว้ท่านตอ้งการอยากจะไดอ้ะไรนอกจากความรู้............................. 

………………………………………………………………………………………………………. 

 17. สิ�งที�อยากจะบอก/แสดงความคิดเห็น/หรือเสนอแนะต่อผูส้อนวิชานี� คือ........................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

  



กิจกรรมที� 2 

 

ข้อคดิจากสิ�งของ 

อุปกรณ์ 

 1. สิ�งของ ต่างๆ   

 2. ภาชนะหรือกล่องใส่สิ�งของ 

กิจกรรมและขั�นตอนของการทํากิจกรรม 

 1. ผูส้อนแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย ขนาด 3- 5 คน 

 2. ผูส้อนนาํสิ�งของต่างๆ ที�ใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่ม 

 3. ใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกหยบิสิ�งของที�ตนชอบไวค้นละ 1 อยา่ง 

 4. แลว้ใหผู้เ้รียนพิจารณาสิ�งของของตนและแสดงความรู้สึกที�มีต่อสิ�งของแลว้ใหส้มาชิก 

 

บันทกึความรู้สึกของแต่ละคนไว้ 

 5. ใหผู้เ้รียนช่วยกนัสรุปแนวความคิดที�ทุกคนแสดงออก 

 6. ผูส้อนถามถึงสาเหตุที�ผูเ้รียนเลือกสิ�งที�ตนเลือกเพราะสาเหตุไร 

 7. ใหทุ้กคนพิจารณาที�สิ�ง และรูปร่างลกัษณะต่างๆ ว่าเกิดความคิดอะไรบา้งถา้เปรียบเทียบ

กบัคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที� 3  วชิาความจริงของชีวิต   

 

ชื�อ..................................................................รหัสนักศึกษา...............................วนัที�..........เดือน.............................. 

 

จากปัญหาในสงัคมปัจจุบนันกัศกึษาอาชีวะ นกัศึกษาช่างกลก่อการทะเลาะวิวาทนั�น ส่วนหนึ�งมาจากปัญหาครอบครัว 

     ปัญหาขาดคุณธรรม ขาดความเขา้ใจของความจริงของชีวิต ในฐานะนกัศึกษาเรียนความจริงของชีวิต นกัศึกษามีแนวทาง 

    ในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวอยา่งไร ? 

        (1)  ปัญหาที�เกดิขึ�น ?  

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

      (2)   แนวทางการแก้ไขปัญหา ? 

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

(3) นักศึกษาเป็นส่วน ในการสร้างชื�อเสียงให้กบัมหาวทิยาลยัเกี�ยวกบัด้านคุณธรรมจริยธรรม  นักศึกษาจะปฏบิัตติน   

              อย่างไรในเรื�องดังกล่าว ?  

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

       (4)  นกัศึกษาอยากให้มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์ในอนาคตเป็นอย่างไร และควรเริ�มต้นมี�ใคร? 

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................
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กิจกรรมที� 4 

 

จุดเริ�มต้นที�ใคร 

 

เหตุผลของการทําวจิยั 

 ในวงสงัคมทั�วไปเมื�อเห็นสิ�งไม่ดีงามในสงัคมหรือค่านิยมที�ไม่ถกูตอ้งก็มกัจะ

วิพากษว์ิจารณ์แสดงความคิดเห็นกนัว่าไมค่วรจะทาํเช่นนั�น แต่ควรจะทาํอยา่งนี� จึงจะดี แต่ถา้หาก

ถามว่า การกระทาํใหส้งัคมดีขึ�นหรือเปลี�ยนค่านิยมไปตามที�เราตอ้งการนั�นควรจะเริ�มที�ใคร คาํตอบ

ที�ไดม้กัจะตอ้งเริ�มที�ผูอ้ื�น เช่น เริ�มที�ผูน้าํหรือคนที�มีอาํนาจ เป็นตน้ แต่สิ�งสาํคญัที�จะก่อใหเ้กิดความ

เปลี�ยนแปลงที�ตวัเรานั�น เป็นจุดเริ�มตน้ที�สาํคญั เพราะถา้ไม่เริ�มจากจุดนี�แลว้ สงัคมก็จะเปลี�ยนแปลง

ไดย้าก กิจกรรมนี�มุ่งใหผู้ท้าํกิจกรรมมองเห็นความสาํคญัและเกิดความคิดว่าสิ�งที�จะก่อใหเ้กิดความ

เปลี�ยนแปลงมิใช่อื�นไกล คือตวัของเรานั�นเอง 

 

จุดมุ่งหมาย 

 เพื�อให้ผู้ทํากจิกรรม 

 1. อภิปรายแสดงความคิดเห็นและสรุปหาจุดตน้ตอของสิ�งจะก่อใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงใน

สงัคมได ้

 2. เห็นความสาํคญัในการเปลี�ยนแปลงที�เริ�มตน้จากตวัเอง 

 3. บอกไดว้่ากิจกรรมนี�สามารถประยกุตเ์อาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดจ้ากการจดบนัทึก

ร่วมกนัหาขอ้ยติุร่วมกนั 

 

กจิกรรมและขั�นตอนของการทํากจิกรรม 

 1.แบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 5-7 คน โดยการนบัหรืออาจเปลี�ยนบรรยากาศ

ใหม้ีการเล่นสนุกสนานโดยใชก้อ้นหิน 5-7 กอ้น ตามจาํนวนคนที�ตอ้งการใหผู้ส้อนส่งกอ้นหินให้

ผูเ้รียนและใหส่้งต่อกนัไปเรื�อยๆ ในขณะเดียวกนัก็ร้องเพลงแลว้หยดุว่ากอ้นหินจะอยูที่�ใครก็เป้นก

ลุ่มนั�น 

 2. ใหแ้ต่ละกลุ่มลอ้มเป็นวงกลม ผูส้อนแจกปัญหาใหแ้ต่ละกลุ่มอภิปราย ตวัอยา่งปัญหาที�

นาํมาอภิปรายจะตอ้งเป็นเรื�องที�เกี�ยวกบัการปฏิบติัและจะเริ�มตน้ที�ผูใ้ด กลุ่มที� 1-5 

 3. เมื�ออภิปรายไดข้อ้ยติุแลว้ใหเ้วลาของกลุ่มจดบนัทึกผลสรุปของแต่ละกลุ่มไวเ้พื�อรายงาน 
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