
 
 

รายงานการวจิยัในชั�นเรียน 

 
การศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนของนักศึกษา 

ในวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�องคาร์โบไฮเดรต   

โดยการจับคู่ดูแลกัน
  

 
 
 

ชะหน่าย   มังคลารัตนศรี 

 
 
 
 

มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์  

2555 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

ชื�อโครงการวจิยั  การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื� อง  

คาร์โบไฮเดรตโดยการจบัคู่ดูแลกนั  

ชื�อผู้ทําวจิยั ชะหน่าย  มงัคลารัตนศรี 

คณะ   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ปี   2555 

 

 

บทคัดย่อ 
 

การวิจยันี�มีจุดมุ่งหมายเพื�อศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชาชีวเคมีพื�นฐาน

เรื�องคาร์โบไฮเดรต  โดยการจบัคู่ดูแลกนั และให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น นักศึกษา

กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร ชั�นปีที�  2 หมู่ เรียน 

5411021031 จาํนวน 8 คน ที�ลงทะเบียนเรียนวิชาชีวเคมีพื�นฐาน ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555 ให้

นกัศึกษาจบัคู่ดูแลกนัตามใจสมคัร  ทาํการศึกษา  ทบทวน  ทาํความเขา้ใจ  ในเนื�อหาวิชาชีวเคมีพื�นฐาน 

เรื�องคาร์โบไฮเดรต หลงัเวลาเรียนวิชาชีวเคมีพื�นฐานตามตารางเรียนเป็นเวลา 4 ครั� งๆ ละ 1 ชั�วโมง  โดย

ให้นักศึกษาเกรดเฉลี�ยสูงคู่ก ับนักศึกษาเกรดเฉลี�ยต ํ�า  เครื� องมือที�ใช้ในการศึกษา ได้แก่ บทสรุป

เนื�อหาวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�องคาร์โบไฮเดรต   แบบทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนเรื�องคาร์โบไฮเดรต  

และแบบบนัทึกคะแนนเก็บสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ   วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชค่้าเฉลี�ยและค่าร้อยละ 

ผลการศึกษา  คะแนนเก็บสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การเขา้ชั�นเรียน  การส่งการบา้น/

งานที�มอบหมาย  การทาํกิจกรรมในชั�นเรียน และการทดสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน สรุปผลคะแนน

สะสมแต่ละดา้น โดยพิจารณาค่าเฉลี�ยและค่าร้อยละ พบว่าคะแนนเก็บสะสมทั�งหมดมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 

26.2  คิดเป็นร้อยละ 65.5  ซึ�งผา่นเกณฑก์ารแปลผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น ที�กาํหนดไวที้�ร้อยละ 60   

หากเมื�อพิจารณาในรายละเอียด  พบว่าคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเพียงกรณีเดียว  ไม่

ผา่นเกณฑ ์ ซึ�งมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 10   คิดเป็นร้อยละ 50  อยา่งไรก็ตามกิจกรรมการจบัคู่ดูแลกนัมีส่วนช่วย

ในการพฒันาการเรียนรู้ของนกัศึกษาใหดี้ขึ�น และช่วยพฒันาจิตใจของนกัศึกษาในการช่วยเหลือดแูลกนั 

ก่อใหเ้กิดความรัก ความรู้สึกที�ดีต่อกนั 
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Abstract 
 

A study of undergraduate students’ learning achievement by buddy learning. The purpose of 

this study was to study on basic biochemistry learning achievement. The sampling used in this study 

as food science and technology student year 2 (5411021031) of 8 people, in the first semester of the 

2012 academic year. They divided into experiment between highest and lowest GPA pairing. Each the 

pair of experiments by the students in learning activities with plans for teaching except for the test. 

The instrument consists of a summary about carbohydrates, data collection of learning activities and 

learning achievement test. And analyze data by mean and percentage.  

 The results showed that, the data collection of learning activities such as attendance, 

submitting homework/assignments, classroom activities and achievement test by the mean and 

percentage. That found, the collection score are mean 26.2 (65.5%)  which resulted in higher student 

achievement where the limit was 60%. If considering in detail, achievement test score do not passed 

which has 50%. However, the buddy learning contributes to the development of student learning for 

the better.  

 

Keywords :  learning  achievement of  undergraduate  students ; buddy  learning  

 

 

 

 

 

 

ข 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค 

 
 

ประกาศคุณูปการ 
 

งานวิจยั   การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชาชีวเคมีพื�นฐาน เรื� อง   

คาร์โบไฮเดรต  โดยการจบัคู่ดูแลกนั  สาํเร็จลุล่วงดว้ยดี  โดยไดรั้บความช่วยเหลือเป็นอย่างดีจาก

บุคคลหลายฝ่าย  ผูว้ิจยัขอขอบคุณ   อาจารยพ์ิณทิพย ์ แกว้แกมทอง  อาจารยป์ระจาํหลกัสูตรสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์สิ�งแวดลอ้ม  และนกัศึกษาหลกัสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร  ชั�นปี

ที� 2 หมู่เรียน 5411021031  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ที�มีส่วน

ร่วมและให้ความร่วมมือในการวิจยันี� เป็นอย่างดี  ขอขอบคุณผูเ้ขียนที�ปรากฏชื�อในบรรณานุกรมทุก

ท่าน  และสถาบนัวิจยัและพฒันา   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ที�สนบัสนุนทุนงานวิจยันี�    

 

 

       ชะหน่าย   มงัคลารัตนศรี    

                    

                                                                                        

 



ง 

 
 

สารบัญ 
 

             หน้า 
บทคดัยอ่ (ภาษาไทย)                    ก 

บทคดัยอ่ (ภาษาองักฤษ)                                 ข 

ประกาศคุณูปการ                                 ค 

สารบญั                                   ง 

สารบญัตาราง                     ฉ 

สารบญัภาพ                     ช 

บทที� 1 บทนํา                      1 

 ความสาํคญัและที�มาของการวจิยั                    1  

 วตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั                    1 

 ขอบเขตของโครงการวิจยั                   1 

 ระยะเวลาที�กาํหนด                    2 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะไดรั้บ                               2 

คาํสาํคญั                     2 

บทที� 2 เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง                   3 

 ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน                                     3 

 วิธีสอนแบบกลุ่มเพื�อนช่วยเพื�อน                   4 

 การเรียนแบบร่วมมือ                   5 

 การจดัการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั                  8      

 งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง                         9 

บทที� 3 วธิีการดําเนินการวจิยั                     13 
 การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง                   13 

 การสร้างเครื�องมือที�ใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู                13 

 การเก็บรวบรวมขอ้มลู                   14 

 การวิเคราะห์ขอ้มลู                     14 

 การรายงานผลการวจิยั                  15 

 

 



 จ

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 

บทที� 4 ผลการวจิยัและการอภปิรายผล                      16 

              ขอ้มลูการจบัคู่ดูแลกนัของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง               16 

              ขอ้มลูพฤติกรรมทางการเรียนของนกัศกึษากลุ่มตวัอยา่ง              17 

              ขอ้มลูคะแนนเก็บสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง            18 

บทที�  5  สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ                 20 

  สรุปผลการวิจยั                   20 

  ขอ้เสนอแนะ                    20 

บรรณานุกรม                                21 

ภาคผนวก                    22 

ประวตัผิู้วจิยั                    29 

 



ฉ 
 

 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที�                 หน้า 

2.1   การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิมกบัการเรียนแบบร่วมมือ              7 

4.1   ขอ้มลูการจบัคู่ดูแลกนัของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง               16 

4.2   ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมทางการเรียนดา้นต่างๆ ของนกัศกึษากลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล         17 

4.3   คะแนนเก็บสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคลของคู่ดูแลกนั 

       ในรายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน เรื�องคาร์โบไฮเดรต                 18 

4.4   ผลการวิเคราะหค์ะแนนเก็บสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งเป็นค่าเฉลี�ย 

        และค่าร้อยละ  ในรายวิชาชีวเคมพีื�นฐาน  เรื�องคาร์โบไฮเดรต              19 

4.5   ผลการวิเคราะหจ์าํนวนนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งตามการแปลผลการผา่นเกณฑผ์ลสมัฤทธิ�  

        ทางการเรียนสูงขึ�น                                  19 

 

 



ช 

 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที�                 หน้า 

ผ 1 อาจารยส์อนเนื�อหาวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต และนกัศกึษาจบัคู่ดูแลกนั 

เพื�อศึกษา  ทบทวน  รายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต                23 

ผ 2  นกัศกึษาจบัคู่ดูแลกนัศึกษา  ทบทวน   รายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต   

 โดยอยูใ่นความดูแลของอาจารยผ์ูส้อน                24 

ผ 3 นกัศกึษาจบัคู่ดูแลกนัศึกษา  ทบทวน   รายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต   

 โดยอยูใ่นความดูแลของอาจารยผ์ูส้อน                25 

ผ 4 นกัศกึษานาํเสนอผลการศึกษา   ทบทวน   รายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต   

 โดยการจบัคู่ดูแลกนั                  26 

ผ 5 นกัศกึษาทาํแบบทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต            27 

ผ 6   นกัศกึษาทาํแบบทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต            28 

 

 



บทที� 1 

บทนํา 
 

ความสําคญัและที�มาของการวจิยั 

 เนื�องจากวิชาชีวเคมีพื�นฐานเป็นวิชาที�ศึกษาเกี�ยวกบั  ประเภท  โครงสร้างทางเคมี  และสมบติั

ทางเคมีของโมเลกุลชีวภาพ  คาร์โบไฮเดรตเป็นโมเลกุลชีวภาพประเภทหนึ� งที�มีรายละเอียดใน

เนื�อหาวิชาดงักล่าวค่อนขา้งมากและซบัซอ้น  และจากประสบการณ์ในการสอนวิชาชีวเคมีพื�นฐานที�

ผ่านมา  พบว่า นักศึกษามีความรู้พื�นฐานวิชาเคมีแตกต่างกนัค่อนขา้งมาก  อีกทั�งยงัมีความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลของนักศึกษาดา้นความขยนัหมั�นเพียร  ความตั�งใจเรียนและความรับผิดชอบในหน้าที�  

ทาํใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจและเกิดการเรียนรู้ในเนื�อหาวิชาเรื� อง คาร์โบไฮเดรต ไดช้า้เร็วต่างกนั และ

นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่ค่อยเขา้ใจ  ซึ�งดูจากการตอบคาํถามในขณะเรียนและผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนซึ�ง

ค่อนขา้งตํ�า  เพื�อใหน้กัศึกษามีความรู้และมีผลสมัฤทธิ� ในการเรียนสูงขึ�น ในงานวิจยันี� จึงจดัทาํบทสรุป

เนื�อหาวิชาเรื�องคาร์โบไฮเดรตเป็นตอนๆ และจดัให้นักศึกษาจบัคู่ดูแลกนั ช่วยเหลือกนัในการเรียนรู้  

ทบทวนเนื�อหาวิชานอกเวลาเรียนใหเ้ขา้ใจยิ�งขึ�น  ซึ�งจะเป็นผลดีต่อนักศึกษา  โดยการดูแลของอาจารย์

ผูส้อน 
  

วตัถุประสงค์ของโครงการวจิยั 

 1.  เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษาในวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื� อง  คาร์โบไฮเดรต  

โดยการจบัคู่ดูแลกนั 

 2.  เพื�อให้นักศึกษามีความรู้  ในวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื� อง  คาร์โบไฮเดรต และมีผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนสูงขึ�น 
 

ขอบเขตของโครงการวิจยั 

 การวิจัยในชั�นเรียนนี� เป็นการศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชา

ชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง คาร์โบไฮเดรต  โดยการจบัคู่ดูแลกนั ของนกัศึกษาที�ลงทะเบียนเรียนในวิชาชีวเคมี

พื�นฐาน ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555 

 ประชากรที�จะศึกษา  คือ   นกัศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร  ชั�นปีที� 2  

หมู่เรียน 5411021031  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการศึกษา  คือ  นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร  

ชั�นปีที� 2  หมู่เรียน 5411021031  จาํนวน 8 คน  

เกบ็รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง  คือ  ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนพฤษภาคม  2555  

ถึงเดือนตุลาคม  2555 
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ระยะเวลาที�กําหนด  

ตั�งแต่เดือนพฤษภาคม 2555  ถึงเดือนตุลาคม 2555 
 

 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 1.  ไดแ้นวทางในการพฒันาดา้นการเรียนของนักศึกษาในวิชาอื�นๆ ดว้ยตนเอง ซึ�งจะทาํให้

ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนที�ดีขึ�น 

2.  ไดพ้ฒันาจิตใจนักศึกษาในการช่วยเหลือดูแลกนั ก่อให้เกิดความรัก ความรู้สึกที�ดีต่อกัน 

และเป็นกาํลงัใจใหก้นัและกนัในการเรียน ซึ�งจะทาํใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพดีขึ�น 

3.  ได้เผยแพร่ความรู้ในรูปแบบรายงานฉบับสมบูรณ์  แก่ผูที้�สนใจนําไปประยุกต์ใช้ใน

สาขาวิชาต่าง ๆ 
 

คาํสําคญั 

 ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษา หมายถึง ระดบัคะแนนที�ได ้การเรียนของนักศึกษาใน

วิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�อง คาร์โบไฮเดรต ซึ�งมีการประเมินตามเกณฑที์�กาํหนด 

 การจับคู่ดูแลกัน หมายถึง  กิจกรรมการจับคู่ดูแลกันตามความสมัครใจของนักศึกษา             

เพื�อช่วยกนัดา้นการเรียนและทบทวนบทเรียนใหม้ีความเขา้ใจมากขึ�น 



บทที� 2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

 ความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  มีหน่วยงานและบุคคลให้ความหมายไวห้ลากหลาย

ดงันี�  

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, หน้า 1171) ให้ความหมายของ

ผลสมัฤทธิ� ไวว้่า หมายถึง "ความสาํเร็จ" 

           ชวาล แพรัตกุล (2516 : 15) กล่าวถึงผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนไวว้่า หมายถึง "ความสาํเร็จในดา้น

ความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมอง ผลสมัฤทธิ� การเรียนควรจะประกอบดว้ยสิ�งสาํคญั

อยา่งนอ้ยสามสิ�ง คือ ความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพสมองในดา้นต่าง ๆ" 

           จรินทร์ ธานีรัตน์ (2518 : 6) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธิ� การเรียนไวว้่าหมายถึง "ความสาํเร็จ

ที�ไดรั้บจากความรู้ความสามารถหรือทกัษะ หมายถึง ผลงานการเรียนการสอนหรือผลงานที�เด็กไดจ้าก

การประกอบกิจกรรมส่วนนั�น ๆ ก็ได"้ 

           กรมวิชาการ (2521 : 11) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธิ� การเรียนว่า หมายถึง "ความสาํเร็จหรือ

ความสามารถในการกระทาํใด ๆ ที�ตอ้งอาศยัทกัษะหรือมิฉะนั�นก็ตอ้งอาศยัความรู้ในวิชาหนึ� งวิชาใด

โดยเฉพาะ" 

           สุรชยั ขวญัเมือง ( 2522 : 232 ) กล่าวว่า การวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน หมายถึงการตรวจสอบ

ดูว่าผูเ้รียนไดบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายทางการศึกษาตามที�หลกัสูตรกาํหนดไวแ้ลว้เพียงใดทั�งนี�  ยกเวน้ในทาง

ดา้นอารมณ์ สงัคมและการปรับตวั นอกจากนี� แลว้ยงัหมายรวมไปถึงการประเมินผลความสาํเร็จต่างๆ 

ทั�งที�เป็นการวดัโดยใชแ้บบทดสอบ แบบใหป้ฏิบติัการ และแบบที�ไม่ใชแ้บบทดสอบดว้ย 

           เสริมศกัดิ�  วิศาลาภรณ์ และ เอนกกุล กรีแสง (2522 : 22 ) ให้ความหมายการวดัผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนว่า เป็นกระบวนการวดัปริมาณของผลการศึกษาเล่าเรียนว่าเกิดขึ� นมากน้อยเพียงใด 

คาํนึงถึงเฉพาะการทดสอบเท่านั�น 

           ไพศาล หวงัพานิช ( 2526 : 89 ) กล่าวไวว้่า การวดัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน หมายถึงคุณลกัษณะ 

และความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณ์การเรียนรู้ที�เกิดจากการฝึกฝน อบรม หรือจากการสอน ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนจึงเป็นการ

ตรวจสอบระดับความสามารถ หรือถามสมัฤทธิ� ผลของบุคคลว่าเรียนแลว้รู้เท่าใดสรุปได้ว่า การวดั

ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการวดัผลการศึกษาเล่าเรียนว่า ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากน้อย

เพียงใดหลงัจากเรียนในเรื�องนั�นๆ 
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            จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปว่า ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน หมายถึง การพฒันาทักษะ

ทางการเรียน จะประกอบดว้ยสิ�งสาํคญัอย่างน้อยสามสิ�ง คือ ความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพสมองใน

ดา้นต่าง ๆ ซึ�งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบที�กาํหนดให้หรือคะแนนที�ไดจ้ากงานที�ครูมอบหมาย

ให้หรือทั�งสองอย่าง ความสําเร็จที�ได้รับจากความรู้ความสามารถ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาที�

เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
 

วธีิสอนแบบกลุ่มเพื�อนช่วยเพื�อน 

    การเรียนการสอนแบบกลุ่มเพื�อนช่วยเพื�อน  เป็นการสอนที�มีพื�นฐานแนวคิดเกี�ยวกบัการ

กระจายบทบาทในการสอน  และแนวคิดเกี�ยวกบัการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง  การให้เพื�อนช่วย

สอนนั�นมิไดห้มายถึงการใหน้กัเรียนมายนืหนา้ชั�นเรียน  แลว้ทาํหน้าที�สอนทุกย่างแทนครูแต่หมายถึง

การใหน้กัเรียนช่วยเพื�อนนกัเรียนคนอื�นๆ  และใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากกนัและกนั 

    แคนเลอร์  (Candlrt , 1981 , pp. 380-383) กล่าวว่าการสอนแบบกลุ่มเพื�อนช่วยเพื�อนเป็น

ยุทธวิธีที�ครูพยายามเขา้ถึงความต้องการของนักเรียนแต่ละคน  เป็นวิธีที�ยืดหยุ่นและทาํให้ครูไม่ตอ้ง

พะวงกบันกัเรียนที�เรียนชา้กว่าผูอ้ื�น แต่ทั�งนี� มิไดห้มายความว่าจะให้ไดโ้ดยไม่มีการวางแผนล่วงหน้า  

สิ�งที�ครูควรคาํนึงคือ  การจดักลุ่มนกัเรียน  และใหน้กัเรียนแต่ละคนเขา้ใจบทบาทของตนอยา่งถกูตอ้ง 

    ซิบบอน  และ  รีเอย ์(Cibbon & Reay , 1982 , pp. 39-48) กล่าวว่าการสอนโดยวิธีให้เพื�อน

ช่วยเพื�อนเป็นการสอนที�คิดขึ�นเพื�อส่งเสริมให้นักเรียนสอนกนัเอง  วิธีสอนดงักล่าวมีรากฐาน  มาจาก

แนวคิดและทศันคติเกี�ยวกบัเรื�องกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ ์

   เฮอร์เลย ์(Hurley , 1983 , p. 694) ไดใ้ห้ความหมายกบัการสอนวิธีนี� ว่า  เป็นยุทธวิธีในการ

สอนซึ�งเกี�ยวกบัเรื�องการสบัเปลี�ยนบทบาทของครูและนกัเรียน  ซึ�งมีประโยชน์ที�จะไดรั้บคือ  การเรียนรู้

ซึ�งเกิดจากการกระตุน้ภายในตวันกัเรียนขณะที�เรียนอยู ่ นบัไดว้่าเป็นการพฒันาความคิดการเรียนรู้ของ

เด็กนกัเรียน 

    สรุปไดว้่าการเรียนการสอนแบบกลุ่มเพื�อนช่วยเพื�อน  เป็นแนวคิดที�เปิดโอกาสให้นักเรียนมี

โอกาสเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เป็นการกระจายบทบาทการสอนจากครูไปสู่นักเรียน  และนับไดว้่าเป็นการ

สอนที�ยดึเด็กเป็นศนูยก์ลาง 
 

วตัถุประสงค์ของวธิีสอนแบบกลุ่มเพื�อนช่วยเพื�อน 

การสอนโดยวิธีให้เพื�อนช่วยเพื�อน  เป็นวิธีที�มุ่งให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนมากขึ� น  

เนื�องจากนกัเรียนทุกคนเป็นผูที้�มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน  เป็นการเรียนที�ยึดเด็กนักเรียน

เป็นศนูยก์ลางอยา่งแทจ้ริง  วตัถปุระสงคข์องการเรียนการสอนนี�   วิไล  พิพฒัน์มงคลพร (2535 : 26)  ได้

รวบรวมไดด้งันี�  
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    1.  เพื�อให้การเรียนการสอนมีลกัษณะเป็นไปเพื�อสื�อสาร  มากกว่าการสอนแบบเดิม  ทั�งนี�

เนื�องจากบรรยากาศในชั�นเรียนเป็นกันเอง  ทาํให้เกิดปฏิสัมพนัธ์กันมากขึ�นทาํให้นักเรียนทุกคนได้

สื�อสารซึ�งกนัและกนัอยา่งทั�วถึง 

    2.  เพื�อใหเ้กิดการเรียนรู้ในหลายสถานะ  แทนที�นกัเรียนจะเรียนรู้จากครูคนเดียวก็ได ้ เรียนรู้

จากแหล่งอื�นดว้ย  เช่น  จาดเพื�อนดว้ยกนัเอง  หรือจากอุปกรณ์การสอนที�นาํมาใชใ้นชั�นเรียน 

    3.  เพื�อสร้างแรงจูงใจและทศันคติที�ดีในการเรียน  โดยเฉพาะอยา่งยิ�งนักเรียนที�มีความกงัวล

ในเรื�องขอ้บกพร่องของตน  เมื�อไดป้ระกอบกิจกรรมกบัเพื�อนในวยัเดียวกนัอาจทาํให้นักเรียน  เขา้ใจ

บทเรียนมากขึ�น  เพราะมีการสื�อสารในระดบัเดียวกนั  และมีปัญหาในการเรียนที�คลา้ยคลึงกนั  เมื�อ

นักเรียนผูเ้ รียนกล้าที� จะซักถามก็ เกิดความมั�นใจว่าตนเองจะเข้าใจบทเรียนได้อย่างแน่นอน  

ขณะเดียวกนันกัเรียนผูส้อนจะรู้สึกภาคภูมิใจ และรู้สึกว่าตนไดรั้บความสาํเร็จในการเรียนดว้ยสาเหตุ

ต่างๆเหล่านี�   นกัเรียนจึงเกิดความสนใจที�จะเรียนมากขึ�น  อนันาํมาสู่ทศันคติที�ดีในการเรียนในที�สุด 

    4.  เพื�อใหน้กัเรียนมีความรู้แม่นยาํยิ�งขึ�น  นักเรียนผูส้อนจะไดท้บทวนบทเรียนอีกครั� งหนึ� ง

ในขณะทาํการสอน  ส่วนนักเรียนก็ได้รับประโยชน์โดยตรงจากนักเรียนผูส้อนเพราะเท่ากับว่ามี

แหล่งขอ้มลูสามารถใหข้อ้มลูป้อนกลบัไดท้นัที  โดยเฉพาะในลกัษณะของการสอนแบบหนึ�งต่อหนึ�ง  

    5.  เพื�อเป็นการแบ่งเบาภาระของครู  แทนที�ครูจะตอ้งสอนและฝึกนักเรียนทุกคนในชั�นเรียน  

ก็เป็นเพียงผูแ้นะนาํ  ใหค้าํปรึกษา  คอยสงัเกตและแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ�นในการเรียนของนักเรียนแต่ละ

กลุ่มซึ�งทาํใหก้ารเรียนการสอนของนกัเรียนส่วนใหญ่ดีมากยิ�งขึ�น 

    6.  เพื�อส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงานเป็นหมู่คณะ  ใหรู้้จกัช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั  และทาํหน้าที�  

อยา่งมีระเบียบวินยั  นอกจากนี� ยงัทาํใหน้กัเรียนเลง็เห็นคุณค่าของการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง  
 

การเรียนแบบร่วมมือ  

การเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีหนึ� งที�ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แบบมีส่วนร่วมซึ�งจะช่วยให้

ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ที�สัมพนัธ์กบัชีวิตจริงไดรั้บการฝึกฝนทกัษะกระบวนการแสวงหาความรู้ 

ทกัษะการบนัทึกความรู้ ทกัษะการคิด ทกัษะการจดัการกบัความรู้ ทกัษะการแสดงออกทกัษะการสร้าง

ความรู้ใหม่และทกัษะการทางานเป็นกลุ่มจดัว่าเป็นวิธีเรียนที�สามารถนามาประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัการ

เรียนการสอนที�มีคุณภาพไดอ้ีกวิธีหนึ� ง จึงนับว่าเป็นวิธีเรียนที�ควรนามาใชไ้ดดี้กบัการเรียนการสอน

ปัจจุบนัเพื�อใหก้ารเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการเรียนแบบร่วมมือ ดงันี�  

วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542 : 34) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง วิธีการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนที�เนน้การจดัสภาพแวดลอ้มทางการเรียนให้แก่นักเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกที�มีความรู้ความสามารถแตกต่างกนั โดยที�แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่าง

แท้จริงในการเรียนรู้และในความสําเร็จของกลุ่ม ทั� งโดยการแลกเปลี�ยนความคิดเห็น การแบ่งปัน
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ทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั�งการเป็นกาํลงัใจแก่กนัและกัน คนที�เรียนเก่งจะช่วยเหลือคนที�อ่อนกว่า

สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผดิชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านั�น หากแต่จะตอ้งร่วมกนัรับผิดชอบต่อ

การเรียนรู้ของเพื�อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 

พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต์ (2544 : 6)  กล่าวว่า  การเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง วิธีสอนแบบหนึ� ง 

โดยกาํหนดใหน้กัเรียนที�มีความสามารถต่างกนัทาํงานพร้อมกนัเป็นกลุ่มขนาดเล็กโดยทุกคนมีความ

รับผิดชอบงานของตนเอง และงานส่วนรวมร่วมกนัมีปฏิสัมพนัธ์กนัและกนัมีทกัษะการทาํงานกลุ่ม 

เพื�อใหง้านบรรลุเป้าหมาย ส่งผลใหเ้กิดความพอใจอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของกลุ่มร่วมมือ 

จากความหมายของการเรียนแบบร่วมมือขา้งตน้ สรุปไดว้่า การเรียนแบบร่วมมือ เป็นการจดั

สถานการณ์และบรรยากาศให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม เล็กๆ แต่ละกลุ่มมีสมาชิกที�มี

ลกัษณะแตกต่างกนัในดา้นสติปัญญาหรือความถนัด สมาชิกแต่ละคนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ของตนเองและของสมาชิกในกลุ่ม รับผิดชอบในความสําเร็จของกลุ่มร่วมกนั ความสําเร็จของกลุ่ม

พิจารณาจากความสาํเร็จในการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคน การเรียนรู้แบบร่วมมือจะพฒันาผูเ้รียนทั�ง

ดา้นสติปัญญา อารมณ์และสงัคม 

ลกัษณะสําคัญของการเรียนแบบร่วมมือ คือ ผูเ้รียนที�เรียนดีจะไดรั้บการปลูกฝังให้มีความ

เสียสละในการดูแลรับผดิชอบของสมาชิกในกลุ่ม ไม่เห็นแก่ตนเอง ส่วนผูเ้รียนที�เรียนอ่อนจะไดรั้บการ

ดูแลจากสมาชิกในกลุ่มจนเกิดความเชื�อมั�นในตนเองมากขึ� น ไม่รู้สึกโดดเดี�ยวถูกทอดทิ�ง ซึ� งเป็น

ลกัษณะที�สอดคลอ้งกบัสภาพที�เหมาะสมในการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

การเรียนแบบร่วมมือมีหลายรูปแบบ รูปแบบที�นิยมใชก้นัมาก มี 3 รูปแบบ คือ 

1. STAD (Student team - achievement devisions) เป็นการสอนที�เริ�มตน้โดยการที�ครู

ใหค้วามรู้ ต่อจากนั�นแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน ทางานที�ไดรั้บมอบหมายร่วมกนั เปรียบเทียบคา

ตอบ อธิบายวิธีการเรียน ฝึกหัดซึ�งกนัและกนั แต่ในช่วงการทดสอบนั�น จะให้ทาํเป็นรายบุคคลใน

ตอนทา้ย จึงมีการคาํนวณคะแนนเฉลี�ยของกลุ่ม 

2. Jigsaw เป็นการจดัให้ผูเ้รียนที�มีความแตกต่างกนั กลุ่มละ 5 - 6 คนเรียนรู้ร่วมกัน 

โดยผูส้อนแบ่งบทเรียนเป็นเรื�องย่อยๆ เมื�อไดรั้บมอบหมายผูเ้รียนในกลุ่มจะแบ่งภารกิจไปศึกษาเรื�อง

ยอ่ยและนาํผลการศึกษามารายงานต่อกลุ่ม 

3. Co - op co - op เป็นการสอนที�จดัให้ผูเ้รียนไดร่้วมมือกนัในกลุ่มและไดร่้วมมือ

ระหว่างกลุ่ม เพื�อให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ของห้องเรียนร่วมกนั ดังนั�นจึงตอ้งจัดให้มีการแบ่ง

บทเรียนเป็นหวัเรื�องหลกั มอบให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบในการศึกษา ต่อจากนั�นในแต่ละกลุ่มจะมีการ

มอบหมายภารกิจใหศ้ึกษาหวัเรื�องยอ่ยๆ เพื�อนาํมาสรุปร่วมกนัแบบ Jigsaw 
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การเรียนรู้แบบร่วมมือ มีขั�นตอนและองคป์ระกอบ ดงันี�  

1. ขั�นเตรียม เป็นขั�นที�ครูแบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ประมาณ 2- 6 คน โดย

คละผูเ้รียนในกลุ่มใหแ้ตกต่างกนัในดา้นสติปัญญา ความถนัด และภูมิหลงั แลว้ครูอธิบายวิธีการเรียน 

และแจง้จุดประสงคข์องบทเรียน 

2. ขั�นสอน เป็นขั�นที�ครูนาํเขา้สู่บทเรียน สอนเนื�อหาหรือแนะนาํเนื�อหา แหล่งขอ้มูล 

และมอบหมายงานใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่ม 

3. ขั�นทาํกิจกรรมกลุ่ม เป็นขั�นที�ผูเ้รียนฝึกทกัษะการเรียนรู้ร่วมกนัหรือผูเ้รียนเรียนรู้

ร่วมกนัในกลุ่มย่อย โดยแต่ละคนมีบทบาทและหน้าที�ตามที�ได้รับมอบหมายร่วมกนัรับผิดชอบใน

ผลงานของตนเองและผลงานของกลุม่ 

4. ขั�นตรวจสอบผลงานและทดสอบ เป็นขั�นตรวจสอบการทาํงานของกลุ่มว่า ผูเ้รียนได้

ปฏิบัติหน้าที�ครบถว้นแลว้หรือยงั ผลการปฏิบัติเป็นอย่างไร เน้นการตรวจผลงานกลุ่มและผลงาน

รายบุคคล ในบางกรณีผูเ้รียนอาจตอ้งซ่อมเสริมสิ�งที�ยงัตอ้งปรับปรุง แลว้จึงทาํการทดสอบ 

5. ขั�นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทาํงานเป็นกลุ่ม เป็นขั�นที�ครูและผูเ้รียนช่วยกนั

สรุปบทเรียน ในขั�นนี�ครูให้ความรู้ที�จาเป็นเพิ�มเติม แลว้จึงร่วมกนัประเมินผลการทาํงานเป็นกลุ่ม ให้

การเสริมแรงโดยการชมเชย หรือมอบรางวลักลุ่มที�ทาคะแนนไดต้ามเกณฑ์ และการให้กาํลงัใจกับ

สมาชิกในกลุ่มที�ยงัไม่สามารถทาํงานผา่นเกณฑไ์ด ้
 

ตารางที� 2.1  การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิมกบัการเรียนแบบร่วมมือ 

การเรียนแบบร่วมมอื 

(Cooperative  Learning) 

การเรียนแบบดั�งเดิม 

(Traditional  Learning) 

1. มีการพึ�งพาอาศยักนัภายในกลุ่ม 

2. สมาชิกเอาใจใส่รับผดิชอบต่อตนเอง 

3. สมาชิกมีความสามารถแตกต่างกนั 

4. สมาชิกผลดัเปลี�ยนกนัเป็นผูน้าํ 

5. รับผดิชอบร่วมกนั 

6. เนน้ผลงานของกลุ่ม 

7. สอนทกัษะทางสงัคม 

8. ครูคอยสงัเกตและแนะนาํ 

9. สมาชิกกลุ่มมีกระบวนการทาํงานเพื�อ 

    ประสิทธิผลของกลุ่ม 

1. ขาดการพึ�งพากนัระหว่างสมาชิก 

2. สมาชิกขาดความรับผดิชอบในตนเอง 

3. สมาชิกมีความสามารถเท่าเทียมกนั 

4. มีผูน้าํที�ไดรั้บการแต่งตั�งเพียงคนเดียว 

5. รับผดิชอบเฉพาะตนเอง 

6. เนน้ผลงานของตนเองเพียงคนเดียว 

7. ไม่เนน้ทกัษะทางสงัคม 

8. ครูขาดความสนใจ หนา้ที�ของกลุ่ม 

9. ขาดกระบวนการในการทาํงานกลุ่ม 

 
 

ที�มา : คลีย ์(Kley. 1991, อา้งถึงใน วรรณทิพา รอดแรงคา้ 2540 : 101) 
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ประโยชน์การเรียนแบบร่วมมอื 

การเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีการเรียนที�เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ทาํให้นักเรียนได้ทาํงาน

ร่วมกนั มีเป้าหมายในการทาํงานร่วมกนั ซึ�งจะทาํให้มีทกัษะในการทางานกลุ่ม ซึ�งมีนักการศึกษาได้

กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนแบบร่วมมือไว ้ดงันี�  

จอห์นสนั และจอห์นสนั (Johnson and Johnson. 1987 : 27-30) กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียน

แบบร่วมมือไว ้สรุปได ้9 ประการ ดงันี�  

1. นกัเรียนเก่งที�เขา้ใจคาํสอนของครูไดดี้ จะเปลี�ยนคาํสอนของครูเป็นภาษาพูดของ

นกัเรียน แลว้อธิบายใหเ้พื�อนฟังไดแ้ละทาํใหเ้พื�อนเขา้ใจไดดี้ขึ�น 

2. นกัเรียนที�ทาํหนา้ที�อธิบายบทเรียนใหเ้พื�อนฟัง จะเขา้ใจบทเรียนไดดี้ขึ�น 

3. การสอนเพื�อนเป็นการสอนแบบตวัต่อตวัทาํให้นักเรียน ไดรั้บความเอาใจใส่และมี

ความสนใจมากยิ�งขึ�น 

4. นกัเรียนทุกคนต่างก็พยายามช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั เพราะครูคิดคะแนนเฉลี�ยของ

ทั�งกลุ่มดว้ย 

5. นักเรียนทุกคนเข้าใจดีว่าคะแนนของตน มีส่วนช่วยเพิ�มหรือลดค่าเฉลี�ยของกลุ่ม 

ดงันั�นทุกคนตอ้งพยายามปฏิบติัหนา้ที�ของตนเองอยา่งเต็มความสามารถ เพื�อใหก้ลุ่มประสบความสาํเร็จ 

6. นักเรียนทุกคนมีโอกาสฝึกทักษะทางสังคมมีเพื�อนร่วมกลุ่มและเป็นการเรียนรู้

วิธีการทาํงานเป็นกลุ่ม ซึ�งจะเป็นประโยชน์มากเมื�อเขา้สู่ระบบการทาํงานอนัแทจ้ริง 

7. นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม เพราะในการปฏิบติังานร่วมกนันั�นก็

ตอ้งมีการทบทวนกระบวนการทาํงานของกลุ่มเพื�อให้ประสิทธิภาพการปฏิบติังาน หรือคะแนนของ

กลุ่มดีขึ�น 

8. นักเรียนเก่งจะมีบทบาททางสังคมในชั�นมากขึ�น เขาจะรู้สึกว่าเขาไม่ไดเ้รียนหรือ

หลบไปท่องหนงัสือเฉพาะตน เพราะเขาตอ้งมีหนา้ที�ต่อสงัคมดว้ย 

9. ในการตอบคาํถามในหอ้งเรียน หากตอบผดิเพื�อนจะหวัเราะ แต่เมื�อทาํงานเป็นกลุ่ม 

นกัเรียนจะช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั ถา้หากตอบผดิก็ถือว่าผดิทั�งกลุ่ม คนอื�น ๆ อาจจะให้ความช่วยเหลือ

บา้ง ทาํใหน้กัเรียนในกลุ่มมีความผกูพนักนัมากขึ�น 
 

การจดัการเรียนรู้ที�เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั       

วฒันาพร ระงบัทุกข์ (2542) กล่าวไวว้่า การจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั คือ 

วิธีการสาํคญัที�สามารถสร้างและพฒันาผูเ้รียน ให้เกิดคุณลกัษณะต่างๆ ที�ต้องการในยุคโลกาภิวตัน์ 

เนื�องจากเป็นการจัดการเรียนการสอนที�ให้ความสําคัญกับผูเ้รียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เรียนในเรื�องที�สอดคลอ้งกบัความสามารถและความตอ้งการของตนเอง และไดพ้ฒันาศกัยภาพ

ของตนเองอยา่งเต็มที� ซึ�งแนวคิด การจดัการศึกษานี� เป็นแนวคิดที�มีรากฐานจากปรัชญาการศึกษาและ
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ทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ที�ได้พฒันามาอย่างต่อเนื�องยาวนาน และเป็นแนวทางที�ไดรั้บการพิสูจน์ว่า

สามารถพฒันาผูเ้รียนใหม้ีคุณลกัษณะตามตอ้งการอยา่งไดผ้ล 

การเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญนี�  ผูเ้รียนจะได้รับการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความ

รับผดิชอบและมีส่วนร่วมต่อการเรียนรู้ของตนเอง ซึ�งแนวคิดแบบผูเ้รียนเป็นสาํคญัจะยดึการศกึษาแบบ

กา้วหนา้ของผูเ้รียนเป็นสาํคญั ผูเ้รียนแต่ละคนมีคุณค่าสมควรไดรั้บการเชื�อถือไวว้างใจ แนวทางนี� จึง

เป็นแนวทางที�จะ ผลกัดนัผูเ้รียนไปสู่การบรรลุศกัยภาพของตน โดยส่งเสริมความคิดของผูเ้รียนและ

อาํนวยความสะดวกใหเ้ขาไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งเต็มที� การจดัการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียน

เป็นศนูยก์ลางเป็นการจดักระบวนการเรียนรู้แบบใหม่ที�มีลกัษณะแตกต่างจากการจดักระบวนการเรียนรู้

แบบดั�งเดิมทั�วไป 

การจดัการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั หมายถึง การจดักิจกรรมที�สอดคลอ้งกบัการดาํรงชีวิต 

เหมาะสมกบัความสามารถและความสนใจของผูเ้รียนโดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงทุก

ขั�นตอน จนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (นคร พนัธุณ์รงค,์ 2550) 

หลกัในจดัการเรียนรู้ที�เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั 

1. ใหผู้เ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยการ แสวงหาขอ้มลู ศึกษาทาํความเขา้ใจ 

คิดวิเคราะห ์  ตีความ   แปลความ  สร้างความหมายแก่ตนเอง  สงัเคราะห์ขอ้มลู  สรุปขอ้ความรู้ 

2. ใหผู้เ้รียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ใหม้ากที�สุด 

3. ให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ซึ�งกนัและกนั และไดเ้รียนรู้จากกนัและกนั ไดแ้ลกเปลี�ยน

ขอ้มลู ความรู้ ความคิด และประสบการณ์แก่กนัและกนัใหม้ากที�สุดเท่าที�จะทาได ้

4. ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ "กระบวนการ" ควบคู่ไปกบั "ผลงาน/ขอ้ความรู้ที�สรุปได"้ 

5. ใหผู้เ้รียนนาความรู้ที�ไดรั้บไปใชใ้นชีวิตประจาวนั 
 

งานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

รัฐนันท์  วุฒิเดช (2555)  ศึกษาการพฒันาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน ดว้ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 

วิชาคณิตศาสตร์ไม่ต่อเนื�อง ภาคการศึกษาที� 2 ปีการศึกษา 2554 ในลกัษณะจบัคู่ดูแลกนั โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื�อประเมินความคิดเห็นของผูเ้รียนที�มีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือในลกัษณะจบัคู่ดูแลกนั  

โดยมีวิธีการดาํเนินการกบัประชากรคือ นกัศึกษาที�ลงทะเบียนเรียนวิชา 16-205 คณิตศาสตร์ไม่ต่อเนื�อง 

ภาคการศึกษาที� 2 ปีการศึกษา 2554 สาขาวิชาวิศวกรรมซอฟต์แวร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

มหาวิทยาลยันอร์ท-เชียงใหม่ จาํนวน 13 คน เครื�องมือที�ใชก้ารศึกษา ไดแ้ก่ สมุดสะสมคะแนน และ

แบบสอบถามเพื�อประเมินความคิดเห็น โดยหาค่าเฉลี�ย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วน

เบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการศึกษาพบว่า การใชว้ิธีการเรียนแบบร่วมมือในลกัษณะจบัคู่ดูแลกนั และใชส้มุดสะสม

คะแนนเพื�อบันทึกพฤติกรรมการเรียนตลอดภาคการศึกษา ประกอบด้วย การเขา้ชั�นเรียน การทาํ
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กิจกรรมในชั�นเรียน การทาํแบบทดสอบ การบา้นและงานที�มอบหมาย สรุปผลคะแนนแต่ละประเด็น

โดยพิจารณาค่าเฉลี�ย และค่าร้อยละ พบว่าโดยรวมของคะแนนเก็บสะสมอยูใ่นระดบัมากกว่าร้อยละ 80 

ซึ�งผา่นเกณฑ ์หากพิจารณาในรายละเอียดพบว่า คะแนนทดสอบย่อยไม่ผ่านเกณฑ์เพียงกรณีเดียว ซึ�งมี

ค่าเฉลี�ย เท่ากบั 9.8 คิดเป็นร้อยละ 69.8 

บรรยากาศของการเรียนการสอนที�เกิดขึ�นในหอ้งเรียนเป็นภาพที�แสดงให้เห็นความผ่อนคลาย 

ลดความเครียดของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไดดี้ ในระหว่างการทาํกิจกรรมในชั�นเรียนและการทาํ

แบบทดสอบ แต่ละคู่จะมีการปรึกษาหารือ ช่วยกนัคิดวิเคราะห ์สาํหรับผูเ้รียนที�มีความเขา้ใจจะอธิบาย

ใหเ้พื�อน จนเกิดเป็นภาพความร่วมมือ ความตั�งใจ และการเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งสร้างสรรค ์

ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้รียนที�มีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ในลกัษณะจบัคู่ดูแลกนั 

โดยรวมมีความคิดเห็นในระดบัมาก มีค่าเฉลี�ย เท่ากบั 4.35 และค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.71 

หากพิจารณาในรายละเอียด พบว่า การเรียนแบบร่วมมือ ในลกัษณะจบัคู่ดูแลกนั เป็นปัจจยัที�ทาํให้

นักศึกษาตั�งใจเขา้ชั�นเรียน ทาํการบา้น และทาํงานที�มอบหมาย มีความคิดเห็นในระดบัมากที�สุด มี

ค่าเฉลี�ย เท่ากบั 4.62 และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.62 
วรีกุล  มกีลางแสน (2553) ศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษา ในรายวิชา

วิศวกรรมการแปรสภาพผลิตผลเกษตร 1 ระดบั ปริญญาตรี สาขาวิชาวิศวกรรมหลงัการเก็บเกี�ยวและ

แปรสภาพ โดยวิธีการจบัคู่ดูแลกนั  จากการเรียนการสอนในรายวิชาวิศวกรรมการแปรสภาพผลิตผล

เกษตร 1 สาขาวิชาวิศวกรรมหลงัการเก็บเกี�ยวและแปรสภาพ พบว่ามีนักศึกษาที�มีระดบัผลการเรียนตํ�า

กว่าร้อยละ 50 อยู ่50% ดงันั�นในระหว่างภาคการศึกษาไดท้าํการจดัสอบย่อย และให้นักศึกษาทาํการ

สรุปบทเรียนส่งก่อนสอบ เพื�อเป็นการช่วยใหน้กัศึกษาไดท้บทวนบทเรียนก่อนสอบดว้ยทางหนึ�ง แต่ถึง

กระนั�นผลการเรียนของนักศึกษาก็ยงัต ํ�ากว่าร้อยละ 50 อยู่ถึง 50% จากปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัใชว้ิธีการ

จบัคู่ดูแลกนัเพื�อช่วยแกปั้ญหา นั�นคือให้นักศึกษาที�มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูง จบัคู่ดูแล (buddy) 

นกัศึกษาที�มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน โดยใชแ้บบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมทางการเรียน แบบบนัทึก

กิจกรรมจบัคู่เพื�อนดูแลกนั พฤติกรรมทางการเรียนพิจารณาจากจาํนวนครั� งของการมาเรียน สาย และ

ขาด นาํมาหาค่าเฉลี�ย (Mean) กิจกรรมจบัคู่เพื�อนดูแลกนั ใชว้ิธีการวิเคราะห์เนื�อหา แลว้สรุป เรียงลาํดบั

จากมากไปนอ้ย และการเปรียบเทียบจาํนวนผูที้�ไดร้ะดบัคะแนน F ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2552 

กบัจานวนผูที้�ไดร้ะดบั F ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2553 จากนกัศึกษาทั�งหมด 16 คน ในปีการศึกษา 

1/2553 

จากผลการศึกษาปรากฏว่า นักศึกษามีพฤติกรรมทางการเรียน โดยเขา้เรียนทุกครั� ง 15 ครั� ง 

จาํนวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 66.66  รองลงมาคือ 14 ครั� ง จาํนวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 26.16  และ 13 

ครั� ง จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ส่งงานตรงตามกาํหนดร้อยละ 80 ส่งล่าชา้กว่ากาํหนด  ไม่เกิน 2 

วนั ร้อยละ 20 ผลจากกิจกรรมจบัคู่เพื�อนดูแลกนั พบว่าช่วยกนัทาํแบบฝึกหัด ทบทวนเนื�อหา ปรึกษา

เรื�องงานที�รับมอบหมาย เตือนคู่เพื�อนเรื�องการทาํการบา้น เตือนคู่เพื�อนให้อ่านหนังสือเพื�อเตรียมตวั
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สอบ นกัศึกษามีความมั�นใจ กลา้ที�จะตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็นในเรื�องที�ถามมากขึ�น จาํนวนที�มีผล

การเรียน F ในปีการศึกษา 1/2553 ลดลง 50% จากปีการศึกษา 1/2552 สรุปไดว้่านักศึกษามีพฒันาการ

การเรียนรู้ดีขึ�น 
นฤมล เพช็รภูม ี (2553) ศึกษาการพฒันาคุณลกัษณะการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self - Esteem) 

ของผูเ้รียนระดบัชั�น ปวส.2 การบญัชี ที�เป็นผูเ้รียนเก่ง ในวิชาการบญัชีชั�นสูง 2 โดยวิธีเพื�อนช่วยเพื�อน 

และมีเป้าหมายว่า ผูเ้รียนจะมีคุณลกัษณะการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) เพิ�มขึ�น ประชากรที�ใช ้

ในการวิจยัครั� งนี� คือนกัศึกษาที�เรียน  วิชาการบญัชีชั�นสูง 2  ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา 2553  วิทยาลยั 

เกษตรและเทคโนโลยสิีงห์บุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัสิงห์บุรี ที�เป็นผูเ้รียนเก่ง จาํนวน 3 คน เครื�องมือที�ใช ้

ในการวิจยัไดแ้ก่ รูปแบบการเรียนแบบเพื�อนช่วยเพื�อน, ใบงานประกอบกิจกรรมเพื�อนช่วยเพื�อน , แบบ 

ประเมินผลงานผูเ้รียน และแบบวดัคุณลกัษณะการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self - Esteem) ขอ้มลูที�รวบรวม 

ได ้ วิเคราะห์โดยใชค่้าตวักลางเลขคณิต 

ผลการวิจยัพบว่า หลงัการเรียนโดยใชโ้ดยวิธีเพื�อนช่วยเพื�อน ความรู้สึกเห็นคุณค่าใน ตนเอง 

ของผูเ้รียนเก่งทุกคนมีค่าสูงขึ�นแสดงใหเ้ห็นว่า การเรียนแบบเพื�อนช่วยเพื�อนสามารถพฒันาคุณลกัษณะ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self - Esteem) ของผูเ้รียนระดบัชั�น ปวส.2 การบญัชี ที�เป็นผูเ้รียนเก่ง ใน

วิชาการบญัชีชั�นสูง 2 ใหเ้พิ�มขึ�นไดจ้ริง 

สุภารัตน์ คุ้มบํารุง (2552) ศึกษาการเพิ�มผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน วิชาการเขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์และอลักอริทึ�ม โดยใชกิ้จกรรมจบัคู่เพื�อนดูแลกนัของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสวน

ดุสิต คณะวิทยาการจดัการ หลกัสูตรการบริหารธุรกิจ แขนงวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ภาคปกติ ที�เขา้ศึกษา

ปีการศึกษา 2551 (ชั�นปีที� 2) ที�ลงทะเบียนเรียนวิชาวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์และอลักอริทึ�ม 

ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2552 จาํนวน 2 ตอนเรียน มีผูเ้รียน 111 คน  การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้

แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมทางการเรียน แบบบนัทึกกิจกรรมจบัคู่เพื�อนดูแลกนั พฤติกรรมทางการ

เรียนพิจารณาจากจาํนวนครั� งของการมาเรียน สายและขาด แลว้นํามาคํานวณหาค่าเฉลี�ย (Mean) 

กิจกรรมจบัคู่เพื�อนดูแลกนั ใชว้ิธีการวิเคราะห์เนื�อหาแลว้สรุป เรียงลาํดับจากมากไปน้อย และการ

เปรียบเทียบจาํนวนผูที้�ไดร้ะดับคะแนน D+, D และ Eในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2550-2551 กับ

จาํนวนผูที้�ไดร้ะดบัคะแนน D+, D และ E ในภาคเรียนที�1 ปีการศึกษา 2552 ของวิชาการเขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์และอลักอริทึ�มผลการศึกษาสรุปไดด้งันี�  (1) นักศึกษาตอนเรียน A1 มีพฤติกรรมทางการ

เรียน โดยเขา้เรียนทุกครั� ง 15 ครั� ง จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 47.92 นักศึกษาตอนเรียน B1 เขา้เรียน

ทุกครั� งจาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 ส่วนการส่งงานที�ได้รับมอบหมายหรือแบบฝึกหัดท้าย

บทเรียนกลุ่มตวัอย่างที�ส่งงานตรงตามกาํหนด คิดเป็นร้อยละ 52.25 (2) สรุปกิจกรรมที�คู่เพื�อนไดท้าํ

ร่วมกนัโดยเรียงลาํดับจากกิจกรรมที�เกิดขึ� นบ่อยมากที�สุดไปน้อยที�สุด 3 อนัดบัไดด้งันี�  1.ช่วยกนัทาํ

แบบฝึกหัดในห้องเรียน 2. ทบทวนเนื�อหาหลงัจากการเรียนการสอน 3. ปรึกษาเรื�องงานที�อาจารย์
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มอบหมาย (3) นักศึกษาที�ไดร้ะดบัคะแนน D+, D และ E ในภาคเรียนที� 1/2552 ลดลงจากภาคเรียนที� 

1/2551 แต่ยงัคงสูงกว่าภาคเรียนที� 1/2550 

ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, นฤมล ยุตาคม และ มลิวัลย์ สุทธิประสิทธิ�  (2550) ศึกษาการพฒันา

ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื�นของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 

โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือในวิชาชีววิทยา เรื� อง การสืบพนัธุ์ของพืชดอก  โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อ

พฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน และความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื�นของนักเรียนระดบัชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 5 โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ ในวิชาชีววิทยาเรื� อง การสืบพนัธุ์ของพืชดอก ระหว่าง

เรียนผูว้ิจัยให้นักเรียนทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน ประเมินการปฏิบัติการทดลองและการ

นาํเสนอผลงานหนา้ชั�นเรียน ทาํแบบทดสอบยอ่ยในแต่ละหวัขอ้ สมัภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ นกัเรียน

ประเมินตนเองและเพื�อนในการทาํงานเป็นกลุ่ม และทาํสังคมมิติเกี�ยวกบัการทาํงานกลุ่มก่อนและหลงั

การเรียนแบบร่วมมือ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที�มีคะแนนหลงัเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 มีจาํนวน

เพิ�มขึ�นจาก 8 คนเป็น 43คน แตกต่างจากคะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 นกัเรียน

มีทกัษะปฏิบติัการ ทกัษะการนาํเสนอผลงานหน้าชั�นเรียน และมีคะแนนทดสอบทา้ยคาบเรียนที�เพิ�ม

มากขึ� นอย่างต่อเนื�อง นักเรียนส่วนใหญ่พอใจกับการสอนรูปแบบนี�  มีการช่วยเหลือกลุ่ม ความ

รับผดิชอบ การแสดงความคิดเห็น การรับฟังความคิดเห็นหลงัการเรียนแบบร่วมมือโดยเฉลี�ยสูงขึ�น และ

นกัเรียนมีความสมัพนัธภ์ายในหอ้งเรียนเพิ�มขึ�น 

วนิทฎา วเิศษศิริกุล (2546) ศึกษาการพฒันาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษา ระดบั ปวส.

สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจวิทยาลยัเทคนิคนครนายก โดยการจับคู่ดูแลกนั โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อ

พฒันาผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษา สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจชั�น ปวส.1 ห้อง 2 ปีการศึกษา 

2545 ต่อเนื�องชั�น ปวส.2 ปีการศึกษา 2546 ที�มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนตํ�าจาํนวน 11 คน และนักศึกษาที�

มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูง จาํนวน 11 คน รวม 22 คน ให้มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น กลุ่มละ 9 

คน รวม 18 คน (ร้อยละ 80)เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมทางการเรียน 

และแบบบนัทึกผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนกัศึกษากลุ่มเป้าหมายในภาคเรียนที� 1/2545 กบัผลสมัฤทธิ�

ทางการเรียนภาคเรียนที� 2/2546ดูพฒันาการความกา้วหนา้ของผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของแต่ละคนผล

การศึกษา พบว่า นกัศึกษาที�มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนตํ�า จาํนวน 11 คน เมื�อไดรั้บการจบัคู่ดูแลกนัจาก

เพื�อนที�มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงแลว้ มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�นจากเดิม 10 คน คิดเป็นร้อยละ 

90.90  และนักศึกษาที�มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูง จาํนวน 11 คน ที�ไดรั้บมอบหมายให้ดูแลเพื�อน มี

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ� นจากเดิมทั�ง 11 คน คิดเป็นร้อยละ 100ข้อเสนอแนะ ในการจับคู่ เพื�อ

ช่วยเหลือดูแลกนัและกนั ของนักศึกษาควรให้จบัคู่กนั ตามความสมคัรใจ และอาจนาํวิธีการนี� ไปใช้

ทดลองใชก้บันักศึกษากลุ่มอื�นที�มีปัญหาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนตํ�า เพื�อให้มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน

สูงขึ�น และนาํไปใชก้บันกัศึกษาที�มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงเพื�อใหน้กัศึกษาไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของ

ตนเองเป็น 
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บทที� 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
   

การวิจยันี� เป็นการวิจยัในชั�นเรียน  มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของ

นักศึกษาในวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�อง  คาร์โบไฮเดรตโดยการจบัคู่ดูแลกนั  วิธีดาํเนินการวิจยัมีขั�นตอน

ดงันี�   

1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

2. การสร้างเครื�องมือที�ใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู  

3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู  

4. การวิเคราะห์ขอ้มลู  

 5. การรายงานผลการวจิยั 
 

การกําหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี� คือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร  ชั�นปีที�  2  หมู่เรียน 5411021031  จาํนวน 8 คน  ที�ลงทะเบียน

เรียนวิชาชีวเคมีพื�นฐาน     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   ในภาค

เรียนที� 1  ปีการศึกษา 2555  และใหน้กัศึกษาจบัคู่ดูแลกนัตามใจสมคัร   โดยอยูใ่นความดูแลของผูว้ิจยั

ซึ�งเป็นอาจารยผ์ูส้อน 
 

การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั  มีดงันี�       

1. เอกสารประกอบการเรียนวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�อง  คาร์โบไฮเดรต   ซึ�งจดัทาํเป็นบทสรุป

แบ่งเป็นตอนๆ  มี 4 ตอนดงันี�  ตอนที� 1 ขอ้มลูทั�วไป  หนา้ที�   ประเภท  จาํนวนนบัทางภาษาละติน  คาํที�

ควรทราบ   ตอนที� 2  มอโนแซ็กคาไรด ์ คาร์บอนอสมมาตร  สูตรโครงสร้างแบบเปิด/ปิด  มอโนแซ็กคา

ไรดที์�ควรทราบ   ตอนที� 3  ไดแซ็กคาไรด ์ พนัธะไกลโคซิดิก ไดแซ็กคาไรดที์�ควรทราบ  ตอนที� 4  พอลิ

แซ็กคาไรด ์ ประเภทพอลิแซ็กคาไรดที์�ควรทราบ          

 2.  แบบทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนในวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�อง คาร์โบไฮเดรต     

 3.  แบบบันทึกคะแนนเก็บสะสมจากการประเมินพฤติกรรมทางการเรียนด้านต่างๆ ของ

นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล ไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ชั�นเรียน  การส่งการบา้น/งานที�มอบหมาย  การ

ทาํกิจกรรมในชั�นเรียน  และการทาํแบบทดสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนในวิชาชีวเคมีพื�นฐาน เรื� อง

คาร์โบไฮเดรต 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล          

 1. ผูว้ิจยัไดเ้ขา้สอนนกัศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร ชั�นปีที� 2 หมู่เรียน 

5411021031 ที�ลงทะเบียนวิชาชีวเคมีพื�นฐาน ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555 พร้อมทั�งแจง้ให้ทราบ

ถึงผลการเรียนซึ�งค่อนขา้งตํ�าในเรื�องคาร์โบไฮเดรตที�ผ่านมา  และบอกวิธีที�จะแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนตํ�าในเรื�อง คาร์โบไฮเดรต ว่าจะใชว้ิธีการแลกเปลี�ยนเรียนรู้จบัคู่ดูแลกนั แบบเพื�อนช่วย

เพื�อน โดยใหน้กัศึกษาที�มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูง  จบัคู่กบันกัศึกษาที�มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนตํ�า 

 2. ดาํเนินการจบัคู่ดูแลกันตามใจสมคัรระหว่างนักศึกษาที�มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงกับ

นกัศึกษาที�มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนตํ�า โดยใชเ้กรดเฉลี�ยของนกัศึกษา ทั�งนี�อยูใ่นความดูแลของผูว้ิจยั 

 3. อธิบายทาํความเขา้ใจถึงบทบาทของเพื�อนที�จะดูแลกนัคือ  ให้ช่วยดูแลแนะนาํกนัในกรณีที�

ไม่เขา้ใจเนื�อหาวิชาที�เรียน ช่วยเตือนเกี�ยวกบักาํหนดการส่งงานและอื�นๆ ตามที�เพื�อนร้องขอ    แต่ไม่ให้

ช่วยทาํแบบฝึกหดั หรือช่วยทาํงานส่งอาจารย ์และอธิบายถึงขอ้ดีของการใหค้าํแนะนาํช่วยเหลือกนั 

 4. กาํหนดใหน้กัศึกษากลุ่มตวัอยา่งที�จบัคู่ดูแลกนั  ศึกษา ทบทวน ทาํความเขา้ใจในเนื�อหาวิชา

ชีวเคมีพื�นฐานเรื�อง คาร์โบไฮเดรต ที�ทาํเป็นบทสรุปแบ่งเป็นตอนๆ มี 4 ตอน  วนัละ 1 ตอน เป็นเวลา 1 

ชั�วโมง  รวม 4 ครั� ง ที�หอ้งเรียน หลงัจากเลิกเรียนในวิชาชีวเคมีพื�นฐานตามตารางเรียน และให้นักศึกษา

กลุ่มตวัอยา่งแต่ละคู่รายงานผลการเรียนรู้   ความเขา้ใจในเนื�อหาวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�องคาร์โบไฮเดรต  

ดว้ยวาจาตามบทสรุปเป็นตอนๆ  โดยผูว้ิจยัไดซ้กัถาม   อธิบายเพิ�มใหเ้ขา้ใจมากขึ�น 

 5. ในระหว่างการเรียนการสอน  ผูว้ิจยัไดบ้ันทึกคะแนนสะสมจากการประเมินพฤติกรรม

ทางการเรียนดา้นต่างๆ ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล ไดแ้ก่  ดา้นการเขา้ชั�นเรียน (ขาดเรียน  

เขา้เรียนสาย) การส่งการบา้น/งานที�มอบหมาย (ส่งตามกาํหนด  ชา้กว่ากาํหนด)  การทาํกิจกรรมในชั�น

เรียน  และการทาํแบบทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนในวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�อง คาร์โบไฮเดรต (ทาํเอง

ผูเ้ดียว) 
  

การวเิคราะห์ข้อมูล  

1. การวิเคราะห์การประเมินพฤติกรรมทางด้านการเรียนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็น

รายบุคคล  ในระหว่างการเรียนการสอน  ด้านการเข้าชั�นเรียน (ขาดเรียน  เข้าเรียนสาย)   การส่ง

การบา้น/งานที�มอบหมาย (ส่งตามกาํหนด  ช้ากว่ากาํหนด)   การทาํกิจกรรมในชั�นเรียน และการทาํ

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนในวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�อง คาร์โบไฮเดรต พิจารณาจากคะแนน

สะสมทางการเรียนดา้นต่างๆแลว้นาํมาคาํนวณค่าเฉลี�ย (mean)  และค่าร้อยละ (percentage) 

2. การวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนในวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�อง คาร์โบไฮเดรตโดยการจบัคู่

ดูแลกนั  พิจารณาจากคะแนนเก็บสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ ที�บนัทึกไว ้โดยใชค่้าเฉลี�ยและค่าร้อยละ  

     เกณฑ์ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน  พิจารณาจากค่าเฉลี�ย และค่าร้อยละของคะแนนเก็บสะสม

ทางการเรียนดา้นต่างๆ  กาํหนดการแปลผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น กรณีผา่นเกณฑที์�ร้อยละ 60 
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การรายงานผลการวจิยั 

จดัทาํรูปเล่มงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์  เพื�อการเผยแพร่และนาํไปใชป้ระโยชน์ 

 
 



 

บทที� 4 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
   

 การเสนอผลการวิจัย  การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชาชีวเคมี

พื�นฐานเรื�องคาร์โบไฮเดรต   โดยการจับคู่ดูแลกัน  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร ชั�นปีที� 2 หมู่เรียน 5411021031 จาํนวน 8 คน ที�ลงทะเบียนเรียน

วิชาชีวเคมีพื�นฐาน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   ในภาคเรียนที� 1  

ปีการศึกษา 2555  และให้นักศึกษาจับคู่ดูแลกนัตามใจสมคัร  โดยอยู่ในความดูแลของผูว้ิจยัซึ�งเป็น

อาจารยผ์ูส้อน  นาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู ดงันี�  

1. ขอ้มลูการจบัคู่ดูแลกนัตามใจสมคัรของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง       

2. ขอ้มลูพฤติกรรมทางการเรียนของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง   ดา้นการเขา้ชั�นเรียน    การส่ง 

การบา้น/งานที�มอบหมาย   การทาํกิจกรรมในชั�นเรียน และการทาํแบบทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน

ในวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�องคาร์โบไฮเดรต 

3. ขอ้มลูคะแนนเก็บสะสมพฤติกรรมทางการเรียนของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง  ดา้นการเขา้ 

ชั�นเรียน  การส่งการบา้น/งานที�มอบหมาย  การทาํกิจกรรมในชั�นเรียน  และการทดสอบผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนในวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�องคาร์โบไฮเดรต 
 

ข้อมูลการจบัคู่ดูแลกันของนักศึกษากลุ่มตวัอย่าง 

 จากการจับคู่ดูแลกันตามใจสมคัรของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 8 คน ในการศึกษา

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�องคาร์โบไฮเดรต โดยการจบัคู่ดูแล

กนั  ระหว่างนกัศึกษาที�มีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูง  กบันกัศึกษาที�มผีลสมัฤทธิ� ทางการเรียนตํ�า  โดยใช้

จากเกรดเฉลี�ยของนกัศึกษา  ไดน้กัศึกษาจาํนวน 4 คู่   ดงัตารางที� 4.1 
 

ตารางที� 4.1 ขอ้มลูการจบัคู่ดูแลกนัของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 
 

นกัศกึษาคู่ที� นกัศกึษาเกรดเฉลี�ย 

1 2.68       กบั        2.37 

2 2.41       กบั        2.14 

3 3.22       กบั        2.16 

4 3.46       กบั        2.12 
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ข้อมูลพฤตกิรรมทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มตวัอย่าง 

 จากการวิเคราะห์พฤติกรรมทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มตวัอย่างเป็นรายบุคคล  จาํนวน               

8 คน ดา้นการเขา้ชั�นเรียน  การส่งการบา้น/งานที�มอบหมาย  การทาํกิจกรรมในชั�นเรียน  และการทาํ

แบบทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนวิชาชีวเคมีพื�นฐาน เรื�องคาร์โบไฮเดรต  ไดผ้ลดงัตารางที� 4.2 
 

ตารางที� 4.2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมทางการเรียนดา้นต่างๆ ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 

  เป็นรายบุคคล 
 

นกัศกึษา 

กลุ่มตวัอยา่ง 

การเขา้ชั�นเรียน  

(จาํนวนครั� ง) 

การส่งงาน/ 

งานที�มอบหมาย  

การทาํ 

กิจกรรม 

ในชั�นเรียน  

การทาํ 

แบบทดสอบ 

ผลสมัฤทธิ�  

ทางการเรียน  

เขา้เรียน ขาดเรียน มาสาย ชิ�นที�  

1 

ชิ�นที�  

2 

ชิ�นที�  

3 

1. คู่ที� 1 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยสูง 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�า 

 

4 

4 

 

0 

0 

 

0 

1 

 

ต 

ต 

 

ต 

ต 

 

ต 

ต 

 

ทาํ 

ทาํ 

 

ทาํ 

ทาํ 

2. คู่ที� 2 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยสูง 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�า 

 

4 

4 

 

0 

0 

 

0 

1 

 

ต 

ต 

 

ต 

ต 

 

ต 

ต 

 

ทาํ 

ทาํ 

 

ทาํ 

ทาํ 

3. คู่ที� 3 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยสูง 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�า 

 

4 

4 

 

0 

0 

 

1 

1 

 

ต 

ต 

 

ต 

ต 

 

ต 

ต 

 

ทาํ 

ทาํ 

 

ทาํ 

ทาํ 

4. คู่ที� 4 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยสูง 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�า 

 

3 

4 

 

1 

0 

 

0 

0 

 

ต 

ต 

 

ต 

ต 

 

ต 

ต 

 

ทาํ 

ทาํ 

 

ทาํ 

ทาํ 
 

หมายเหตุ :  ต  หมายถึง  ส่งงานตรงกาํหนดเวลา  

  

 จากตารางที� 4.2  พบว่านกัศึกษามีพฤติกรรมทางการเรียนดา้นการเชา้ชั�นเรียน   โดยนักศึกษา

เขา้เรียนทุกครั� ง 4 ครั� ง จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5  และเขา้เรียน 3 ครั� ง  จาํนวน 1 คน  คิดเป็นร้อย

ละ 12.5  สําหรับด้านการส่งการบ้าน/งานที�มอบหมาย  การทาํกิจกรรมในชั�นเรียนและการทํา

แบบทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนในวิชาชีวเคมีพื�นฐาน     เรื� องคาร์โบไฮเดรต    พบว่าทุกคน   ส่ง

การบา้น/งานที�มอบหมายตรงกาํหนดเวลา  ไดท้าํกิจกรรม     และไดท้าํแบบทดสอบ  คิดเป็นร้อยละ 100    
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ข้อมูลคะแนนเก็บสะสมทางการเรียนด้านต่างๆ ของนักศึกษากลุ่มตวัอย่าง 

 ขอ้มลูคะแนนเก็บสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  4  คู่  ดา้น

การเข้าชั�นเรียน  การส่งการบ้าน/งานที�มอบหมาย  การทาํกิจกรรมในชั�นเรียน  และการทดสอบ

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนในวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�องคาร์โบไฮเดรต  และจากการวิเคราะห์คะแนนเก็บ

สะสมทางการเรียนของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง  สรุปผลคะแนนแต่ละดา้นโดยพิจารณาค่าเฉลี�ย ค่าร้อยละ

และการแปลผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น  กรณีผา่นเกณฑ ์  ซึ�งกาํหนดไวที้�ร้อยละ 60  ไดผ้ลดงัตาราง

ที� 4.3 และ 4.4 ตามลาํดบั 
 

ตารางที� 4.3    คะแนนเก็บสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล 

        ของคู่ดูแลกนัในรายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน เรื�องคาร์โบไฮเดรต  
 

นกัศกึษา 

กลุ่มตวัอยา่ง 

การเขา้ 

ชั�นเรียน 

(4) 

การส่งงาน/ 

งานที�มอบหมาย 

(8) 

การทาํกิจกรรม 

ในชั�นเรียน (8) 

การทดสอบ

ผลสมัฤทธิ�  

ทางการเรียน (20) 

คะแนนรวม 

(40) 

1. คู่ที�1  

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยสูง 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�า 

 

3.5 

3.5 

 

7 

6 

 

6 

4 

 

10.5 

              5 

 

27 

18 

2. คู่ที� 2 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยสูง 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�า 

 

     4 

3.5 

 

7.5 

           7 

 

          7 

5.5 

 

12.5 

             6 

 

31 

22 

5. คู่ที� 3 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยสูง 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�า 

 

3.5 

3.5 

 

7.5 

           7 

 

          5 

4.5 

 

15 

               7 

 

31 

22 

6. คู่ที� 4 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยสูง 

ผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�า 

 

3 

4 

 

7.5 

           7 

 

7 

5 

 

18 

               6 

 

35.5 

      22 

 

 จากตารางที� 4.3  พบว่าคะแนนเก็บสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ ของนกัศึกษากลุ่มที�ศึกษาแต่

ละคู่ นกัศึกษาผูม้ีเกรดเฉลี�ยสูงส่วนใหญ่    จะมีคะแนนสูงกว่านกัศึกษาผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�า ทั�งๆ ที�กิจกรรม

การจับคู่ดูแลกันในการเรียนการสอน  เป็นปัจจัยที�จะช่วยให้นักศึกษามีคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนสูงขึ�น  แต่ยงัไม่สามารถช่วยนักศึกษาผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�า  ใหม้ีคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนสูงขึ�นไดทุ้กคน  ทั�งนี�อาจขึ�นอยูก่บัวินยัทางการเรียนของนกัศึกษาแต่ละคนนั�น 
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ตารางที� 4.4     ผลการวิเคราะห์คะแนนเก็บสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 

         เป็นค่าเฉลี�ยและค่าร้อยละ  ในรายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�องคาร์โบไฮเดรต 
 

พฤติกรรมทางการเรียน คะแนนเต็ม ค่าเฉลี�ย ร้อยละ การแปลผล 

1. การเขา้ชั�นเรียน 4 3.6 90 ผา่นเกณฑ ์

2. การส่งการบา้น/งานที�มอบหมาย 8 7.1 88.8 ผา่นเกณฑ ์

3. การทาํกิจกรรมในชั�นเรียน 8 5.5 68.8 ผา่นเกณฑ ์

4. การทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน 

     เรื�องคาร์โบไฮเดรต 

20 10 50 ไม่ผา่นเกณฑ ์

คะแนนรวม 40 26.2 65.5 ผ่านเกณฑ์ 

  

 จากตารางที� 4.4  พบว่าคะแนนเก็บสะสมทางการเรียนทั�งหมดมีค่าเฉลี�ย 26.2  คิดเป็นร้อยละ 

65.5  ซึ�งผา่นเกณฑ ์ แต่เมื�อพิจารณาคะแนนสะสมทางการเรียนดา้นต่างๆ พบว่า คะแนนการเขา้ชั�นเรียน  

การส่งการบา้น/งานที�มอบหมาย และการทาํกิจกรรมในชั�นเรียน  มีค่าเฉลี�ย 3.6   7.1  และ 5.5 ซึ�งคิดเป็น

ร้อยละ 90   88.8  และ  68.8  ซึ�งผ่านเกณฑ์การแปลผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�นทั�งหมด ตามลาํดบั  

หากเมื�อพิจารณารายละเอียดพบว่ามีคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเพียงกรณีเดียว  ซึ�งมี

ค่าเฉลี�ย 10  คิดเป็นร้อยละ 50  ไม่ผา่นเกณฑ ์

 

 จากการวิเคราะห์จาํนวนนักศึกษากลุ่มตวัอย่าง   ตามการแปลผลการผ่านเกณฑ์ผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนสูงขึ�น  ซึ�งกาํหนดคะแนนเก็บสะสมทางการเรียนไวที้�ร้อยละ 60  ไดผ้ลดงัตารางที� 4.5 
 

ตารางที� 4.5    ผลการวิเคราะห์จาํนวนนกัศกึษากลุ่มตวัอยา่งตามการแปลผลการผา่นเกณฑผ์ลสมัฤทธิ�  

        ทางการเรียนสูงขึ�น 
 

การแปลผล จาํนวนนกัศกึษา (คน) ร้อยละ 

1. ผา่นเกณฑ ์ 4 50 

2. ไม่ผา่นเกณฑ ์ 4 50 
  

 

 จากตารางที�  4.5   พบว่านกัศึกษาผูม้ีเกรดเฉลี�ยสูงมีคะแนนเก็บสะสมมากกว่าร้อยละ 60    ซึ�ง

ผา่นเกณฑก์ารแปลผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น  และนกัศึกษาผูม้ีเกรดเฉลี�ยต ํ�ามีคะแนนเก็บสะสมตํ�า

กว่าร้อยละ 60  ซึ�งไม่ผา่นเกณฑ ์ มีจาํนวนเท่ากนัคือ  4 คน  คิดเป็นร้อยละ 50   



 

บทที� 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิยั 

 จากการวิจยั  การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชาชีวเคมีพื�นฐานเรื�อง  

คาร์โบไฮเดรตโดยการจบัคู่ดูแลกนั  พบว่าพฤติกรรมทางการเรียน  นกัศึกษามีพฒันาการทางการเรียน

ดี  เขา้เรียนตรงตามเวลา  การส่งการบา้น/งานที�มอบหมายตามกาํหนดเวลา และให้ความร่วมมือในการ

ทาํกิจกรรมในชั�นเรียนมากขึ�น  ซึ�งส่วนหนึ�งเป็นผลมาจากกิจกรรมจบัคู่ดูแลกนั  เนื�องจากคู่เพื�อนจะช่วย

เตือนกันในการเขา้ชั�นเรียน   การทาํการบา้น/การส่งงาน  ทบทวนเนื�อหาบทเรียนที�ได้เรียนมาแลว้

ร่วมกัน  นอกจากนี� ยงัพบว่าในขณะดาํเนินการเรียนการสอน   มีการถามตอบคาํถามในชั�นเรียน  

นกัศึกษาใหค้วามร่วมมือ  กระตือรือร้น  และกลา้แสดงความคิดเห็นมากขึ�น  แสดงว่ากิจกรรมจบัคู่ดูแล

กนัสามารถพฒันาการเรียนรู้ของนกัศึกษาใหเ้ปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดีขึ�น 

 เมื�อพิจารณาจากคะแนนเก็บสะสมทางการเรียน  พบว่าคะแนนเก็บสะสมทั�งหมด มีค่าเฉลี�ย

เท่ากบั 26.2  คิดเป็นร้อยละ  65.5  ซึ�งผ่านเกณฑก์ารแปลผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�นที�กาํหนดไวที้�

ร้อยละ 60   แต่เมื�อพิจารณาในรายละเอียดจะพบว่า คะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนซึ�งมี

ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 10  คิดเป็นร้อยละ 50   ไม่ผา่นเกณฑที์�กาํหนดไว ้  ทั�งนี�อาจเป็นเพราะว่า นกัศึกษายงัขาด

วินยัในการทบทวนบทเรียนก่อนการทดสอบ    เนื�องจากจะทดสอบหลงัจากนกัศึกษาไดเ้รียนเนื�อหาวิชา

เรื� องคาร์โบไฮเดรตจบตามเวลาเรียนในคาบปกติ  และหลงัจากนักศึกษาไดท้บทวนเนื�อหา  บทเรียน 

โดยการจบัคู่ดูแลกนัแลว้   ซึ�งจะใชเ้วลาเพิ�มขึ�นอีกหลงัจากการเรียนในคาบปกติ  ในระหว่างเวลานั�น 

นักศึกษาตอ้งเรียนเนื�อหาอื�นๆ ในรายวิชาดว้ย  ประกอบรายละเอียดในเนื�อหาเรื�องคาร์โบไฮเดรตมี

ค่อนขา้งมาก  จึงอาจทาํให้นักศึกษาเตรียมความพร้อมในการสอบไม่เต็มที� ส่งผลให้คะแนนการทาํ

แบบทดสอบไม่ผา่นเกณฑ ์ ทั�งที�นกัศึกษาไดพ้ยายามช่วยเหลือกนัดา้นการเรียนโดยการจบัคู่ดูแลกนั 
 

ข้อเสนอแนะ          

 1. กิจกรรมจบัคู่ดูแลกนัมีผลต่อการพฒันาการเรียนรู้ของนกัศึกษา  ทาํใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลง

ไปในทางที�ดีขึ�น ดงันั�นควรนาํวิธีการนี� ไปใชท้ดลองใชก้บันกัศึกษากลุ่มอื�นที�ตอ้งการพฒันาการเรียนรู้  

และการมีส่วนร่วมในชั�นเรียน  อีกทั�งยงัช่วยฝึกใหน้กัศึกษามีนํ� าใจ  เอื�อเฟื� อเผื�อแผอ่ีกดว้ย 
 2. ควรทาํการทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนหลงัจากเรียนเนื�อหาวิชานั�นๆ จบ  ไม่ปล่อย

เวลาใหห่้างเกินไป และควรแบ่งเนื�อหาวิชาในการทดสอบ  กรณีเนื�อหาวิชามีมาก 

 3. ขณะดาํเนินกิจกรรมการจบัคู่ดูแลกนั   อาจารยผ์ูส้อนควรใหก้าํลงัใจ  ชมเชย  ในการมีวินัย

ทางการเรียนที�ดีขึ�นของนกัศึกษา 
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รูปกจิกรรม 

การศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนของนักศึกษา 

ในวชิาชีวเคมพีื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต   

โดยการจับคู่ดูแลกนั 
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ผ 1 อาจารยส์อนเนื�อหาวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต 

 และนกัศึกษาจบัคู่ดูแลกนัเพื�อศึกษา  ทบทวน  รายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต 

 

 



24 
 

 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

ผ 2   นกัศกึษาจบัคู่ดูแลกนัศึกษา  ทบทวน   รายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต   

 โดยอยูใ่นความดูแลของอาจารยผ์ูส้อน 
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ผ 3 นกัศกึษาจบัคู่ดูแลกนัศึกษา  ทบทวน   รายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต   

 โดยอยูใ่นความดูแลของอาจารยผ์ูส้อน 
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ผ 4 นกัศกึษานาํเสนอผลการศึกษา   ทบทวน   รายวิชาชีวเคมีพื�นฐาน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต   

 โดยการจบัคู่ดูแลกนั 
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ผ 5 นกัศกึษาทาํแบบทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต 
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ผ 6   นกัศกึษาทาํแบบทดสอบผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน  เรื�อง  คาร์โบไฮเดรต 



ประวตัผู้ิวิจัย 
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สถานที�อยู่ปัจจุบนั บา้นพกัขา้ราชการ  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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งานวจิยั 

  หัวหน้าโครงการวจิยั :        

  1.  งานวิจยั  เรื�อง  การวิเคราะห์หาความกระดา้งของนํ� าบาดาลและนํ� าบ่อในเขตอาํเภอ

เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวิวิจยัจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์  
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2. งานวิจัย เรื� อง  การสร้างโฮมเพจโปรแกรมวิชาเคมี  ได้รับทุนวิจัยจากคณะ
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3.  งานวิจยั เรื� อง  การวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในกุง้กา้มกรามโดยใชเ้ทคนิค

อะตอมมิกแอบซอร์พชนัสเปกโทรสโคปี     ไดรั้บทุนวิจยัจากสาํนักวิจยัและบริการวิชาการ  สถาบนั

ราชภฏัเพชรบูรณ์ ปี พ.ศ.2546  

  4.  งานวิจยั  เรื�อง  การศึกษาการผลิตซอสขา้วโพด   ไดรั้บทุนวิจยัจากสถาบนัวิจยัและ
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ทุนวิจยัจาก  สถาบนัวิจยัและพฒันา  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   ปี  พ.ศ.2551  
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  6. งานวิจัย  เรื� อง การศึกษาและพฒันาอาหารสุขภาพของชุมชนบ้านทบัเบิก  อาํเภอ

หล่มเก่า  และบา้นฟองใต ้ อาํเภอนํ� าหนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวิจยัจากสาํนักงานคณะกรรมการ

วิจยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ.2551 

  7. งานวิจยั  เรื� อง  ศกัยภาพชุมชนในการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ�นดา้นสมุนไพร

เพื �อดูแลสุขภาพ อาํเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์  ได้รับทุนวิจยัจากสาํนักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ  ปี พ.ศ.2552  

8. งานวิจยั เรื� อง  การพฒันาอาหารสุขภาพชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์  อาํเภอเขาคอ้  
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เรียนรู้โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ กรณีศึกษา : การผลิตเครื� องสําอางพื�นฐานที�ใช้ในชีวิตประจาํวนั   

ไดรั้บทุนวิจยัจากสถาบนัวิจยัและพฒันา  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ปี พ.ศ.2553    

ผู้ร่วมวจิยั  :         

  1.  งานวิจยั  เรื�อง  การวิจยัและพฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทอ้งถิ�น  เครือข่าย

มหาวิทยาลยัราชภัฏภาคเหนือตอนล่าง    มิติการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทาง

ชีวภาพ  ไดรั้บทุนวิจยัจาก  สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในปี พ.ศ.2548     

2.  งานวิจยั  เรื�อง  การอนุรักษ์และใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพของพืช

ทอ้งถิ�นเขามะค่ายองหิน  บ้านพลาํ  อาํเภอเมือง   จังหวดัเพชรบูรณ์   ได้รับทุนวิจยัจากสาํนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศกึษา  ปี พ.ศ.2548   

3. งานวิจยั  เรื�อง  การศึกษาศกัยภาพและพฒันาขีดความสามารถของชุมชนบา้นดอย

นํ� าเพียงดินและบา้นทบัเบิก อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื�อจดัตั�งและพฒันาศนูยก์ารเรียนรู้ชุมชน 

และส่งเสริมการท่องเที�ยวแบบยั�งยนื    ไดรั้บทุนวิจยัจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   ปี พ.ศ.

2550 

4.  งานวิจยั  เรื�อง  การศึกษาการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ

บนภูเขาสูงภูทบัเบิก   บา้นทบัเบิก  อาํเภอหล่มเก่า   และบา้นฟองใต ้  อาํเภอนํ� าหนาว    จงัหวดัเพชรบูรณ์   

ไดรั้บทุนวิจยัจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   ปี  พ.ศ.2551    

 5. งานวิจยั  เรื�อง  การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพเกี�ยวกบัพนัธุกรรม  โครโมโซม  หรือ  

DNA  ของพืชบนภูเขาสูงภูทบัเบิก  บา้นทบัเบิก   อาํเภอหล่มเก่า   และบา้นฟองใต ้    อาํเภอนํ� าหนาว  

จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวิจยัจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ.2551  
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6. งานวิจยั  เรื�อง การศึกษาและพฒันาการท่องเที�ยวเชิงนิเวศน์  ภูทบัเบิก  บา้นทบัเบิก 

อาํเภอหล่มเก่า   และบ้านฟองใต้   อาํเภอนํ� าหนาว  จังหวดัเพชรบูรณ์  ได้รับทุนวิจัยจากสํานักงาน

คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ.2551  

7. งานวิจยั  เรื� อง  การศึกษาองค์ประกอบทางเคมี  คุณสมบัติและการนําไปใช้

ประโยชน์ของความหลากหลายทางธรรมชาติบนภูเขาสูงภูทบัเบิก  บา้นทบัเบิก  และบา้นฟองใต ้  อาํเภอ

นํ� าหนาว    จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวิจยัจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   ปี พ.ศ.2551 

8. งานวิจยั   เรื� อง  การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ�นโดยชุมชน  อาํเภอเขาคอ้  

จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวิจยัจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ.2552   

  9. งานวิจยั  เรื� อง  ศกัยภาพชุมชนในการบริหารจดัการป่าชุมชน บา้นพฒันวรพงษ์   

อนุรักษ์และใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ ในการดาํรงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

อาํเภอเขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวิจยัจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ.2553  

10. งานวิจยั  เรื� อง  การศึกษากาํลงัการผลิตอาหาร เพื�อจดัทาํธนาคารอาหารชุมชน

ในพื�นที�ป่าชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง    อาํเภอเขาคอ้   จงัหวดัเพชรบูรณ์  

ไดรั้บทุนวิจยัจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ.2553  

11. งานวิจยั  เรื� อง  การจดัการท่องเที�ยวเชิงนิเวศบา้นพฒันวรพงษ์   อาํเภอเขาคอ้   

จงัหวดัเพชรบูรณ์   ไดรั้บทุนวิจยัจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  ปีพ.ศ.2553 
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