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กิตติกรรมประกาศ 

 

การทําวิจยัการศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของ 

นกัศกึษาที�ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่วิชาสาธารณสขุขั �นนํา โดยมีกลุม่ตวัอย่าง

เป็นนกัศกึษาภาคปกติ ในการวจิยัครั �งนี �ได้รับแรงผลกัดนัจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้

ทนุสนบัสนนุจากมหาวิทยาลยัเป็นการเตรียมความพร้อมของคณาจารย์ในการตรวจประเมินของ 

กพร. และ สม.ศ เพื�อให้ผา่นเกณฑ์ตวัชี �วดั  

จากการทําการวิจยัในชั �นเรียนครั �งนี � ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ผู้สอนและผู้ เรียนเป็นอย่างยิ�ง 

สมควรที�จะทําการวิจยัในทกุวิชาที�สอน แตจ่ะมีปัญหาในวิชาเอกที�มีอาจารย์ผู้สอนน้อยต้องสอน 

หลายวิชาทําให้ไมม่ีเวลาเตม็ที� ในโอกาสนี �ต้องขอขอบคณุ ผู้ เชี�ยวชาญ ทั �ง 3 ท่าน ที�ได้ตรวจสอบ

เครื�องมือ คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที�เป็นผู้ นําในการทําวิจัยในชั �นเรียน และ

มหาวิทยาลยัให้ทนุสนบัสนนุ จึงทําให้งานวิจยัในชั �นเรียนได้สําเร็จตามวตัถปุระสงค ์
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ชื�อเรื�อง    : การศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนกัศกึษา                    

    ที�ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่วิชาสาธารณสขุขั �นนํา 

ผู้วิจยั       : นางสาวชลธิชา   บญุเรือน 

ปีที�ศกึษา :  2555 

 
บทคัดย่อ 

  

การศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศกึษาที�

ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�   วิชาสาธารณสขุขั �นนําของนกัศกึษาสาขา

สาธารณสขุศาสตร์ ภาคปกติ มีวตัถปุระสงค์  1. เพื�อศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน วิชา 

สาธารณสขุขั �นนํา ของนกัศกึษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวธีิแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�และความสามารถ

ในการคิดวเิคราะห์ 

 2.  เพื�อศกึษาเจคติของนกัศกึษาที�เรียน วิชา สาธารณสขุขั �นนํา ซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธี   

แบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ� และความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 

3. เพื�อให้นกัศกึษาสามารถแลกเปลี�ยนความคดิเห็นและสนใจเนื �อหาที�เรียนมากขึ �น 

 4. เพื�อให้นกัศกึษาได้ศกึษาพฤติกรรมกลุม่เพื�อน และปรึกษาหารือกันมากขึ �นผลสมัฤทธิ�ทางการ

เรียน มีเอกสารประกอบการเรียนเป็นคูม่ือประกอบการวิจยัโดยใช้สถิติการหาคา่เฉลี�ย คา่เบี�ยงเบน

มาตรฐาน  

ผลการศกึษาพบวา่นกัศกึษามีผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีการแบ่งกลุม่

ผลสมัฤทธิ�และความสามารถในการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนจะสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ 0.05 จากการสงัเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีการแบ่งกลุม่

ผลสมัฤทธิ�อยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก อาจจะเป็นเพราะการสอนวิธีแบบร่วมมือนกัศกึษาได้

แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เลือกกิจกรรมตามความสมคัรใจ โดย

ให้เพื�อนช่วยเพื�อนในการเรียนและยงัมีพฤติกรรมในการรวมกลุม่ได้ดียิ�งขึ �นอกีด้วย  
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ชื�อเรื�อง         : Educational Achievement and the ability to think critically of the students 

receive learning to cooperate with the classification of Introduction to Public Health 

Researcher  : Miss Chonthicha Bunruan 
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Abstract 
 

Educational Achievement and the ability to think critically of the students receive  

learning to cooperate with the classification of Introduction to Public Health 

Department of Public Health students. Objective  

1. To the Department of Health to the achievement. Students learn how to work with a 

group effectiveness and the ability to think critically. 

2. The motto of the school's students to take courses in public health. The collaborative 

learning approach. Segment results. And the ability to think critically. 

3. Students will be able to exchange ideas and learn more and more interested in the 

content. 

4. For students to study a group of friends. And discuss the achievement. The 

documentation of the class as a study guide using statistical averaging. Standard 

deviation. 

The results showed that students' achievement of learning partnerships with the 

segmentation result and the ability to think critically after school to higher education, a 

significant 0.05 of the observed behavior of the participants. the cooperative learning 

method to segment the achievement levels of satisfaction. May be due to cooperative 

teaching students to comment freely. Teachers allow students to choose activities on a 

voluntary basis. To help the students to behave better in the group as well. 

 

 

 

 



แบบตอบรับการเป็นผู้เชี�ยวชาญ 
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ชื�อ     นายมงคล  นราศรี   

ตําแหน่ง        พนกังานมหาวิทยาลยั 

สถานที�ทํางาน   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 

ยินดีตรวจแบบสอบถามการวิจยัการศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ของนกัศกึษาที�ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�   วิชาสาธารณสขุขั �นนํา 

 

 

 โปรดทําเครื�องหมาย          ลงในวงเลบ็ 

 (...........)    ยินดีรับเป็นผู้เชี�ยวชาญ 

 (...........)     ขดัข้องในการเป็นผู้ เชี�ยวชาญ  
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แบบประเมินผลการศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวเิคราะห์
ของนักศึกษาที�มีต่อเอกสารประกอบการเรียนวชิาสาธารณสุขขั �นนํา 

 

คาํชี �แจง   เขียนเครื�องหมาย / ลงในช่องระดบัการประเมนิ 

 1.หมายถึง  เหมาะสมน้อยที�สดุ 

 2.หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

 3.หมายถึง  เหมาะสมมาก 

 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมิน 

3 2 1 

1.เนื �อหาในเอกสารประกอบการสอนอา่นแล้วเข้าใจได้ง่าย    

2.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคล้องกบัเนื �อหา    

3.การจดัลําดบั ความยากง่ายของเนื �อหาเป็นไปตามลําดบัจากบทแรก

ไป 

   

4.เอกสารประกอบการสอนเป็นสิ�งที�ช่วยให้นกัศกึษาสามารถอา่น

ทบทวนเนื �อหาได้เอง 

   

5.เอกสารประกอบการสอนทําให้เกิดผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนได้    

6.วิธีการสอนมีการจดักิจกรรมให้คิดวเิคราะห์หลากหลายรูปแบบ    

7.สามารถนําความรู้ไปถ่ายทอดกบับคุคลอื�นได้    

8.ความรู้ที�ได้รับสามารถนําไปประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจําวนัได้    

9.ผู้สอนมีการแจ้งผลการทดสอบการคิดวิเคราะห์ทกุครั �ง    

10.เกณฑ์ควรจดัผลและประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม    

11.เนื �อหาวิชาสาธารณสขุขั �นนําสมควรที�จะใช้เรียนในหลกัสตูร

สาธารณสขุชมุชนตอ่ไป 

   

12.ในภาพรวมนกัศกึษามีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวชิา

สาธารณสขุขั �นนํา 

   

 
 
 

 



แบบสังเกตพฤตกิรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

คาํชี �แจง ให้ทําเครื�องหมาย / ลงในช่องรายการสงัเกตพฤติกรรมที�นกัศกึษาปฏิบตั ิ

เกณฑ์การประเมิน     คะแนน  9-10   ระดับ  ดีมาก 
           คะแนน  7-8     ระดับ  ดี 
              คะแนน 5-6      ระดับ  พอใช้ 

           คะแนน 0-4      ระดับ   ควรปรับปรุง 
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รายการ 

ความ
รับผดิชอบ

งานที�
ได้รับ
มอบหมาย 

(2คะแนน) 

รับฟัง
ความ

คดิเหน็
ของผู้อื�น
(2คะแนน) 

นําเสนอ
ผลงานได้

น่าสนใจ
(2คะแนน) 

มีความคดิ
ริเริ�ม

สร้างสรรค์
(2คะแนน) 

ทาํงาน
เสร็จตาม

เวลาที�
กําหนด
(2คะแนน) 
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สารบัญ 
 

            กิตติกรรมประกาศ                                                                             ก 

บทคดัย่อ         ข 

สารบญั          ง 

สารบญัตาราง         จ 

 
บทที� 1  บทนํา 

 ความสําคญัและที�มาของการวิจยั       1 

             วตัถปุระสงค์ของการวิจยั       3 

 สมมติฐานการวจิยั        3 

 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง       3 

 ขอบเขตของการวิจยั        3 

 นิยามศพัท์เฉพาะ        4 

 ประโยชน์ที�คาดวา่จะได้รบั       5 

 

บทที� 2  เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง  

การพฒันาผู้เรียนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ     6

 การสอนแบบร่วมมือตามวิธีแบ่งกลุม่แบบกลุม่สมัฤทธิ�    7

 กระบวนการคิด         10 

 

บทที� 3 วธีิการดําเนินการวจิัย 

 กําหนดประชากรกลุม่ตวัอย่าง       12 

 การสร้างเครื�องมือในการวิจยั       13 

 

บทที� 4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู        15 

 



บทที� 5 สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 สรุปผลการศกึษา                   19 

 อภิปรายผลการศกึษา        21 

 ข้อเสนอแนะ         21 

 บรรณานกุรม         22 

 
ภาคผนวก 

 แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน  

เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน 

แบบตอบรับการเป็นผู้เชี�ยวชาญ        

 แบบประเมนิการศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวิเคราะห์- 

ของนกัศกึษาที�มีตอ่เอกสารประกอบการเรียนวชิาสาธารณสขุขั �นนํา  

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ 

 ประวตัิผู้วิจยั 

 หนงัสือรับรองผลงานวจิยัไปใช้ประโยชน ์

 สรุปองค์ความรู้จากงานวจิยั 
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สารบัญตาราง 

 

       ตารางที�                                                                                        หน้า 

 
           1.1    แสดงคา่เฉลี�ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของห้องเรียน               16 

                    ที�เป็นกลุม่ตวัอย่าง 

            1.2    แสดงคา่เฉลี�ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของห้องเรียน              16 

                     ที�ไมใ่ช่กลุม่ตวัอย่าง        

             2.1   การประเมินผลการศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถ            17 

                     ในการคิดวิเคราะห์ของนกัศกึษาที�มีตอ่เอกสารประกอบการเรียนวิชา 

                      สาธารณสขุขั �นนํา 

              3.1   ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่                                         18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติผู้วจิัย 

 

ชื�อ    นางสาวชลธิชา บญุเรือน 

วนัเดือนปีเกิด   23 กรกฎาคม 2528 

วฒุกิารศกึษา    

ระดบัปริญญาตรี                        วิทยาศาสตรบณัฑิตเกียรตินิยมอนัดบัสอง  

     มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

ระดบัปริญญาโท                        สาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

ตําแหน่ง  อาจารย์ประจําพิเศษ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

ผลงานทางวิชาการ ปี 2551 การศกึษาพฤตกิรรมการรับประทานอาหารเช้าของ

นกัศกึษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบรูณ์ 

                                              ปี 2552 การศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความพึงพอใจของ 

 นกัศกึษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�  

 วิชา อาชีวอนามยั                                       

   ปี 2554 การศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถ 

 ในการคิดวเิคราะห์ของนกัศกึษาที�ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ด้วยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�   วิชาสาธารณสขุขั �นนํา 

   ปี 2555 ปัจจยัที�มีผลตอ่พฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะของ

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

ประสบการณ์ทํางาน  ปี  2551 พนกังานขายยา บริษัท พีแอนดเ์อฟ เพชรบรูณ์ 

  ปี  2551 – ปัจจบุนั อาจารย์ประจําพิเศษ คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 

     

 

 

 



 



บทที� 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและที�มาของการวจิัย 

 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศกัราช 2540 พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ�มเติม(ฉบับที� 2) พุทธศักราช 2545 มีหลักการจัด

การศกึษาเพื�อพฒันาสงัคมไทยให้เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ และเพื�อคนไทยทั �งปวงได้รับโอกาสเท่า

เทียมทางศึกษา พัฒนาคน  ได้อย่างต่อเนื�องตลอดชีวิต อันเป็นเงื�อนไขไปสู่ระบบเศรษฐกิจ

ฐานความรู้ที�พึงประสงค์ อดุมการณ์สําคญัของการจัดการศึกษา คือการจัดให้มีการศึกษาตลอด

ชีวิตและสร้างสังคมไทยให้เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ การศึกษาที�สร้างคณุภาพชีวิตและสงัคม

บรูณาการอย่างสมดลุระหวา่งปัญญาธรรม คณุธรรม และวฒันธรรม จากอดุมการณ์และหลกัการ

จดัการศกึษาดงักลา่ว คนในสงัคมมีสว่นร่วมในการจัดการศึกษา และสามารถตรวจสอบได้อย่าง

มั�นใจว่ากระบวนการของการพัฒนาชีวิตและสังคม สามารถพึ�งตนเองและแข่งขันในระดับ

นานาชาติได้ จึงกําหนดมาตรฐานการศกึษาไว้ 3 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐานที� 1 คณุลกัษณะของ

คนไทยที�พึงประสงค์ ทั �งในฐานะพลเมืองและพลโลก มาตรฐานที� 2 แนวการจัดการศึกษา และ

มาตรฐานที� 3 แนวการสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้ สงัคมแห่งความรู้ 

 การพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ  สิ�งที�สําคญัที�สดุคือ             

การให้การศึกษาแก่ประชาชนเพราะการศึกษาเป็นเครื�องมือที�จะสร้างประชาชนให้มีความรู้  

ความสามารถ มีความคิดสร้างสรรค์สิ�งต่าง ๆ  ที�จะทําให้เกิดประโยชน์ต่อความเจริญของ

ประเทศชาติได้ในการจัดการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ  ตามแนวปฏิรูปการศึกษา 

พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ  พทุธศกัราช  2544 จะบรรลเุป้าหมายได้นั �น บุคลากรทางการ

ศกึษา และ ครูผู้มีหน้าที�สอนจําเป็นต้องมีความสามารถในด้านการออกแบบและสร้างสื�อการเรียน

การสอนให้มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพเพื�อนําไปใช้พัฒนาผู้ เรียน เพื�อพัฒนาศักยภาพของ

นกัศกึษาได้อย่างเตม็ที� ทําให้นกัศกึษาเกิดทกัษะในการคิด การวิเคราะห์ สามารถแก้ปัญหาตา่ง ๆ  

 การคิดและการสอนคิด เป็นเรื�องที�สําคญัยิ�ง ในการจดัการศกึษาเพื�อให้ได้คณุภาพสงู 

การที�จะให้ผู้ เรียนเติบโตอย่างมีคณุภาพในทกุๆด้านทั �งทางด้านสติปัญญา คณุธรรม และการเป็น

พลเมืองที�ดีของประเทศ การพฒันาด้านสติปัญญามกัได้รับความเอาใจใสส่งูสดุ เนื�องจากเป็นด้าน

ที�เห็นผลเดน่ชดั ผู้ เรียนที�มีความรู้ความสามารถสงู มกัจะได้รับการยอมรับและได้รับโอกาสที�ดีกว่า
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ผู้ เรียนที�มีความสามารถตํ�า การสอนเพื�อพัฒนาความสามารถในการคิดเป็นจุดมุ่งหมายสําคญั

ของการจัดการศึกษาในยุคปัจจุบัน เพราะช่วยให้ผู้ เ รียนตัดสินใจหรือแก้ปัญหาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และเป็นเครื�องมือสําหรับการเรียนรู้อย่างตอ่เนื�องตลอดชีวิตโดยเฉพาะในช่วงเวลาที�

โลกกําลงัเจริญอย่างรวดเร็ว สภาพเศรษฐกิจและสงัคมเปลี�ยนแปลงได้ตามสงัคมแห่งการพัฒนา

ขา่วสารข้อมลู เป็นสงัคมที�เตม็ไปด้วยการรับและการใช้ข้อมลูตา่งๆจึงนบัเป็นความจําเป็นอย่างยิ�ง

ที�ต้องผลกัดนัให้ประชาชนทุกคนพัฒนาความสามารถการคิดอย่างไตร่ตรอง รอบคอบเกี�ยวกับ

ข้อมลูขา่วสารนั �นๆ ตลอดจนรู้จกัเลือกรับข้อมลูและใช้ประโยชน์จากข้อมลูอย่างชาญฉลาด 

 การเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) เป็นการจัดการเรียนการสอนที�แบ่ง

ผู้ เรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆสมาชิกในกลุ่มที�มีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี�ยนความ

คิดเห็น มีการช่วยเหลือสนับสนุนซึ�งกันและกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ทั �งในส่วนตนและ

สว่นรวม เพื�อให้กลุม่ได้รับความสําเร็จตามเป้าหมายที�กําหนด รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือนบัวา่

เป็นรูปแบบที�พฒันาการด้านต่างๆของผู้ เรียนไปพร้อมๆกันโดยการใช้การบูรณาการทั �งทางด้าน

เนื �อหาสาระและวิธีการ ผู้ เรียนมีความร่วมมือกันในการเรียนรู้มากกว่าการแข่งขันกัน (ทิศนา      

แขมณี, 2545) 

        ดงันั �น  การศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ 

นักศึกษาที�ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุ่มวิชาสาธารณสุขขั �นนํา จะเป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั ให้โอกาสนกัศกึษาได้ทํางานตามความสามารถ

จากแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมที�ครูเตรียมให้ และเน้นส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการ

แลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนัเป็นวิธีการทํางานร่วมกัน จะเป็นแรงจูงใจอย่าง

หนึ�งทําให้นักศึกษาเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ได้เร็วขึ �น ซึ�งจะเป็นผลที�ทําให้ผลสมัฤทธิ�ทางการ

เรียนของนกัศกึษาสงูขึ �นและมีความพึงพอใจตอ่การเรียนมากขึ �นตอ่ไป 

จากเหตผุลดงักลา่วทําให้ผู้วิจยัสนใจที�จะศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศกึษาที�ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุ่มวิชา

สาธารณสขุขั �นนําเพื�อที�จะนําไปเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการเรียนการสอนในการพัฒนาการ

เรียนรู้ของนกัศกึษาที�เรียนรายวิชาสาธารณสขุขั �นนําตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 

       1. เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน วิชา สาธารณสขุขั �นนํา ของนักศึกษาที�เรียนรู้

แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�ด้วยวิธีการคิดวิเคราะห์ 

             2.  เพื�อพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที�เรียน วิชา สาธารณสขุขั �นนํา 

ซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธี แบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ� 

      3. เพื�อให้นกัศกึษาสามารถแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและสนใจเนื �อหาที�เรียนมากขึ �น 

      4. เพื�อให้นกัศกึษาได้ศกึษาพฤติกรรมกลุม่เพื�อน และปรึกษาหารือกนัมากขึ �น 

 

สมมติฐานการวจิัย 
 

นักศึกษากลุ่มเก่งที�เ รียนวิชาสาธารณสุขขั �นนํา จะมีผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนสูงกว่า

นกัศกึษากลุม่ออ่นและกลุม่ปานกลาง 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1. ประชากร คือ นกัศกึษาสาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัศกึษาที�ลงทะเบียนเรียน วิชา สาธารณสขุขั �นนํา ในภาคเรียนที� 1     

ปีการศึกษา 2555 ตามหลกัสตูรสาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ จํานวน  31  คน 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 

 การจัดการเ รียนการสอนโดยใช้การจัดการเ รียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิ ธีแบ่งกลุ่ม                

มาประยุกต์ใช้กับนักศึกษาหลกัสตูรสาขาวิชาสาธารณสขุชุมชน หมู่เรียน 5511021812 จํานวน 

31 คน วิชาสาธารณสขุขั �นนํา ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที�นกัศกึษาทําได้จากการทดสอบก่อนเรียน

และหลงัเรียนหรือ จากการอา่นเอกสารประกอบการเรียนและทําแบบฝึกหดัผา่นเกณฑ์ที�ตั �งไว้ 

 2.การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การจดันกัศกึษาออกเป็นกลุม่โดยในกลุม่จะประกอบ

ไปด้วยนกัศกึษาเรียนเก่ง ปานกลาง และออ่นเพื�อให้ในกลุม่ได้ช่วยกนัทํากิจกรรมการเรียนได้

สําเร็จตามที�ผู้สอนได้ตั �งวตัถปุระสงค์ไว้ 

นกัศกึษาหลกัสตูรสาขาวิชา

สาธารณสขุศาสตร์ หมู่เรียน

5511021812 จํานวน  31 คน 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยวิธีบ่งกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ�  วิชา อาชีวอนามยั 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอน

เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่

ผลสมัฤทธิ� วิชา สาธารณสขุขั �นนํา 

กลุม่ย่อยที�

1 

กลุม่ย่อยที�

2 

กลุม่ย่อยที�

3 
กลุม่ย่อยที�

4 

กลุม่ย่อยที�

5 

กลุม่ย่อยที�

6 

สรุปหลกัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่ 

วิชา สาธารณสขุขั �นนํา 

ทดสอบ/ประเมินรายบุคคล 

รวมคะแนนทุกกลุม่ หากลุม่ที�ได้คะแนนสงูสดุ 
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 3.  กระบวนการคดิ หมายถึง การจดัให้นกัศกึษาได้พฒันาทกัษะการคิดที�เป็นพื �นฐาน

สําคญั โดยทําจากแบบฝึกคิดที�ผู้สอนทําขึ �น 

4.  วิชาสาธารณสขุขั �นนํา หมายถึง  เป็นวชิาที�ศกึษาเกี�ยวกบัประวตัิและความสําคญัของ

สาธารณสขุ บทบาทของกระทรวงสาธารณสขุ ระบบการสาธารณสขุในประเทศไทยและนวตักรรม

สาธารณสขุ นโยบายการแก้ปัญหาสาธารณสขุของกระทรวงสาธารณสขุในปัจจบุนั 

5. นกัศกึษา หมายถึง บคุคลที�กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชั �นปีที� 1 ของหลกัสตูรสาขาวิชา

สาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ ภาคปกติ ปีการศกึษา 2555 

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ข้อมลูผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศกึษา คณะ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ต่อการเรียนแบบร่วมมือ ด้วยวิธี

แบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�    

2. ได้ข้อมลูซึ�งเป็นแนวทางในการพฒันาคณุภาพการเรียนการสอนระดบัอดุมศกึษาที�เน้น 

ผู้ เรียนเป็นสําคญัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในรายวิชา สาธารณสขุขั �นนํา 
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บทที� 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
 

จากการศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา

ที�ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวธีิแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�  วิชาสาธารณสขุขั �นนํา ของนกัศึกษาภาค

ปกติที�เรียนวิชาเอกสาธารณสขุศาสตร์ ผู้วิจยัได้กําหนดหวัข้อในการศกึษาเอกสารที�เกี�ยวข้องดงันี � 

 การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 กระบวนการคิด 

ความหมายของกลุม่ 

 พลวตัรกลุม่ 

 มนษุยสมัพนัธ์และพฤติกรรมของมนษุย์ในทีมงาน 

 

การพัฒนาผู้เรียนด้วยวธีิการเรียนแบบร่วมมือ 
การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

  การเรียนแบบร่วมมือนั �น อาจจะมีอยู่เป็นจํานวนมากวิธี  แต่วิธีที�น่าสนใจและ

ผู้สอนให้ความสนใจเป็นพิเศษซึ�งคิดวา่มีคณุลกัษณะที�สอดคล้องกบัพฤติกรรมของนกัศกึษาไทย ที�

จะทําให้นกัศกึษาเกิดความสนกุสนานในการเรียนทําให้นกัศกึษาอยากเรียนมากขึ �น การสอนวิธีนี �

เป็นแบบหนึ�งของการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ซึ�งมีเทคนิคการจัดนักศึกษาเข้า

กลุม่โดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุม่แบบกลุม่สมัฤทธิ� (Student Teams Achievement Divisions หรือ 

STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหวา่งการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และการ

สอนรายบคุคล (Individualized Instruction) เข้าด้วยกนั เป็นการเรียนแบบร่วมมือกนัภายในกลุ่ม 

โดยแตล่ะกลุม่จะประกอบด้วย เดก็เก่ง ปานกลาง และออ่นอยู่ร่วมกัน เป็นวิธีการเรียนการสอนที�

สนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล โดยให้นกัศกึษาลงมือทํากิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง  

                การศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีการเรียน

แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) โดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสมัฤทธิ� (Student 

Teams Achievement Divisions หรือ STAD) เป็นการเรียนที�ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบ

ร่วมมือ (Cooperative  Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เข้า

ด้วยกนัเป็นการเรียนแบบร่วมมือกนัภายในกลุม่ โดยแตล่ะกลุม่จะประกอบด้วย เดก็เก่ง ปานกลาง 

และออ่นอยู่ร่วมกนั  เป็นวิธีการเรียนการสอนที�สนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  โดยให้นักเรียน
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ลงมือทํากิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง ตามความสามารถจากแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมที�ครู

เตรียมให้  และเน้นสง่เสริมความร่วมมือภายในกลุม่  เป็นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้

ซึ�งกันและกันเป็นวิธีการทํางานร่วมกัน  เน้นการสร้างคะแนนความก้าวหน้าจากการเรียนเป็น

แรงจูงใจอย่างหนึ�ง  ทําให้นักเรียนเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ได้เร็วขึ �น การสอนแบบนี �นักเรียน

จะต้องทําแบบฝึกหัดเพื�อให้เกิดการเรียนรู้  มีการทํางานเป็นกลุ่มเพื�อให้เพื�อนคนเก่งช่วย                

สอนเพื�อนที�ออ่นในกลุม่ เป็นการถ่ายโอนความรู้ซึ�งกันและกัน  ซึ�งวิธีการเรียนการสอนลกัษณะนี �

จะช่วยทําให้นกัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ (Enduring Learning) ได้  

 

               การสอนแบบร่วมมือตามวธีิแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�  

 

               การสอนแบบร่วมมือตามวิธีแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสมัฤทธิ�(Student Teams Achievement 

Divisions หรือ STAD) คิดค้นโดย Robert Slavin แห่งมหาวิทยาลยั John Hopkins (1990: 35-

41 อ้างถึงใน บญุครอง   ศรีนวล 2543: 16-21) ได้กล่าวถึงการเรียนแบบร่วมมือที�มีองค์ประกอบ

ของการสอนซึ�งครูสามารถนําไปใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างดี โดยมีส่วนประกอบที�สําคญั 5 

ส่วน คือ   1) การนําเสนอบทเรียนต่อนักเรียนทั �งชั �น   2) การเรียนกลุ่มย่อย   3) การทํา

แบบทดสอบย่อย 4) การคิดคะแนนความก้าวหน้าของสมาชิกแต่ละคน และ 5) การยกย่องหรือ

ยอมรับกลุม่ที�ได้รับคะแนนสงูสดุ 

 

   รายละเอียดของส่วนประกอบทั �ง 5 ส่วน มีดังนี � 

 

               1. การนําเสนอบทเรียนต่อนักเรียนทั �งชั �น 

       จะเป็นการสอนเนื �อหาสาระตลอดจนสื�อตา่ง ๆ ในชั �นเรียนโดยครูเสนอบทเรียนต่อทั �ง

ชั �นโดยใช้กิจกรรมที�เหมาะสมกบับทเรียน ทั �งนี �ต้องทําให้ผู้ เรียนเข้าใจวิธีการของการสอนแบบ

เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ�อย่างแจ่มชัด เพราะผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เนื �อหาต่าง ๆ  

แล้วนําไปทดสอบซึ�งสง่ผลถึงคะแนนของกลุม่  

 

2. การเรียนกลุ่มย่อย 

 ภายในกลุ่มหนึ�งจะประกอบด้วยสมาชิกประมาณ 4–5  คน  ซึ�งจะต้องทําคะแนน

ให้กบักลุม่ของตนเองให้มากที�สดุ การจดัทีมจะคละกันในด้านความสามารถและเพศ หน้าที�

ของกลุม่ คือ การให้สมาชิกแตล่ะคนทําคะแนนจากการทดสอบย่อย ให้ดีที�สดุหลงัจากที�เสนอ
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เนื �อหาสาระตลอดจนสื�อตา่ง ๆ ในชั �นเรียนเสร็จแล้ว การทํากิจกรรมกลุม่ย่อยนกัเรียนจะศกึษา

จาก  บตัรความรู้ บัตรคําถาม หรือบัตรกิจกรรมของแต่ละคนหรือคู่ที�ดําเนินกิจกรรมร่วมกัน

และมี บตัรเฉลยให้  สมาชิกในกลุม่จะทําการปรึกษาหารือร่วมกนัแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ตลอดจน

ช่วยแก้ไขสิ�งที�เพื�อนร่วมกลุม่ทําผิดพลาด หน้าที�ของทีม และหน้าที�ของสมาชิกในกลุ่มจึงต้อง

เกื �อกูลกัน กล่าวคือสมาชิกในกลุ่มจะทําทุกอย่างให้ดีที�สดุ เพื�อช่วยเหลือเพื�อนในกลุ่มให้มี

ความรู้ จนมั�นใจวา่เพื�อนสามารถที�จะทําการทดสอบความรู้ ซึ�งจะได้คะแนนของตนเองและ

คะแนนระบบกลุม่มากเป็นที�น่าพอใจ ซึ�งจะช่วยแก้ปัญหาของสมาชิกแต่ละคน  สิ�งที�นักเรียน

ควรคํานึงในการทํางานกลุม่ย่อย มีดงันี � 

2.1 สมาชิกต้องช่วยให้เพื�อนในกลุม่ได้เรียนรู้เนื �อหาหรือสื�ออย่างถ่องแท้ 

2.2 ทกุคนในกลุม่ต้องเข้าใจเนื �อหาไมม่ีใครเรียนหรือศึกษาเนื �อหาจบเพียงคน

เดียว 

2.3 ถ้าสมาชิกคนใดในกลุม่ไมเ่ข้าใจต้องถามหรือปรึกษาเพื�อนในกลุม่ 

2.4 เพื�อนร่วมกลุม่ต้องปรึกษาหารือกนัเบา ๆ ไมใ่ห้รบกวนผู้อื�น    

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรสนับสนุนในสิ�ง  ต่อไปนี �  

1. นกัเรียนสามารถเคลื�อนย้ายโต๊ะเก้าอี � ในกลุม่ หรือการย้ายที�ทํางานของกลุม่ 

ภายในชั �นเรียน 

2. ให้เวลาประมาณ 5-10 นาที สําหรับตั �งชื�อกลุม่ 

                 3. แนะนําให้ผู้ เรียนร่วมมือกนัทํางานกลุม่ 5-6 คน ก็ได้โดยให้มีการตรวจผลงานซึ�งกัน

และกนัเมื�อมีการผิดพลาด เพื�อนในกลุม่ต้องร่วมมือกนั   อธิบายให้เข้าใจ 

                4. ไม่ควรจบการศึกษาง่าย ๆ จนกว่าจะแน่ใจว่าเพื�อนในกลุ่มทุกคล สามารถจะตอบ

คําถามได้ 100 % 

               5. ให้มีการอธิบายคําตอบซึ�งกนัและกนัแล้วจึงนําไปตรวจกบับตัรเฉลยคําตอบ 

               6. เมื�อมีปัญหาให้ปรึกษาเพื�อนร่วมกลุม่ย่อยแล้วจึงปรึกษาครู 

               7. ระหว่างผู้ เรียนทํากิจกรรมครูควรเดินไปรอบ ๆ ห้องเพื�อให้นักเรียนได้มีโอกาส

ปรึกษาหารือได้โดยสะดวกและเป็นการเสริมกําลงัใจให้แก่ผู้ เรียนด้วย        

               3. การทาํแบบทดสอบย่อย 

     หลงัจากปฏิบตัิกิจกรรม คือ ศกึษาเนื �อหาสาระและร่วมกนัแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ในกลุม่ 

ได้ประมาณ 1–2 ชั�วโมง จะมีการทดสอบย่อย โดยผู้ เรียนแต่ละคนจะทําแบบทดสอบด้วย

ตนเองไมม่ีการช่วยเหลือกนัเหมือนตอนปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ย่อย ทกุคนจะทําคะแนนให้ดทีี�สดุ

เท่าที�จะสามารถให้กลุม่บรรลเุป้าหมายได้ 
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              4. คะแนนความก้าวหน้าของสมาชกิแต่ละคน 

   เพื�อความสอดคล้องกบัหลกัการของการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ประการหนึ�งที�ว่า

สมาชิกแตล่ะคนมีโอกาสที�จะช่วยเหลือกลุม่ให้ประสบผลสําเร็จเท่าเทียมกนั ไมว่า่จะจดัอยูใ่น

กลุม่เรียนเก่ง ปานกลาง หรืออ่อน ดงันั �นการคิดคํานวณคะแนนของกลุ่มจึงคิดคํานวณจาก

คะแนนของความก้าวหน้าของสมาชิกแตล่ะคนในกลุม่โดยที�แตล่ะคนจะมีคะแนนพื �นฐานหรือ

อาจเรียกวา่ “คะแนนฐาน” ไม่เท่ากัน โดยที�ครูจะกําหนดคะแนนฐานสําหรับแต่ละคนหรือ

กลุม่จากผลการสอบครั �งแรก หรือ หลงัสดุของการเรียนก็ได้ ผู้ เรียนจะทําคะแนนการทดสอบ

ย่อยให้ได้มากกวา่คะแนนฐานของตนเอง จึงจะมีคะแนนความก้าวหน้าที�ดี 

               5. การยกย่องหรือยอมรับกลุ่มที�ได้รับคะแนนสูงสุด 

            กลุ่มแต่ละกลุ่มจะได้รับการรับรองหรือได้รับรางวัลต่าง ๆ ก็ต่อเมื�อ สามารถทํา

คะแนนของกลุม่ได้มากกวา่ที�กําหนดไว้ 

องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีดงันี � 

1. ความเกี�ยวข้องสมัพนัธ์กนัในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถึง  การที� 

สมาชิกในกลุม่ทํางานอย่างมีเป้าหมายร่วมกนั มีการทํางานร่วมกนั โดยที�สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วม

ในการทํางานนั �น มีการแบ่งปันวสัด ุ อปุกรณ์ ข้อมลูตา่งๆในการทํางาน ทกุคนมีบทบาทหน้าที�และ

ประสบความสําเร็จร่วมกัน สมาชิกทุกคนจะไดรับผลประโยชน์ หรือรางวลัผลงานกลุ่มโดยเท่า

เทียมกนั 

2. การปฏิสมัพนัธ์ที�สง่เสริมซึ�งกนัและกนั (Face to Face Promotive Interaction) เป็นการ 

ติดตอ่สมัพนัธ์กนั แลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ�งกนัและกนั การอธิบายความรู้ให้แก่เพื�อนในกลุ่มฟัง 

เป็นลกัษณะสําคญัของการติดตอ่ปฏิสมัพนัธ์กนัโดยตรงของการเรียนแบบร่วมมือ 

3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแตล่ะบคุคล (Individual Accountability) ความรับผิดชอบ 

ของสมาชิกแตล่ะบคุคล เป็นความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกโดยมีการช่วยเหลือส่งเสริม

ซึ�งกนัและกนั เพื�อให้เกิดความสําเร็จตามเป้าหมายกลุ่มโดยที�สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความตั �งใจ 

และพร้อมที�จะได้รับการทดสอบเป็นรายบคุคล 

4. การใช้ทกัษะระหวา่งบคุคลและทกัษะการทํางานกลุม่ย่อย (Interdependence and  

Small Group Skills) นักเรียนควรได้รับทักษะนี � เพราะเป็นทักษาที�จะช่วยให้การทํางานกลุ่ม

ประสบผลสําเร็จ 
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5. กระบวนการกลุม่(Group Process) เป็นกระบวนการทํางานที�มีขั �นตอนหรือวิธีการที�จะ 

ช่วยให้การดําเนินงานกลุม่เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นั�นคือ สมาชิกทกุคนต้องทําความเข้าใจใน

เป้าหมายของการทํางาน วางแผนปฏิบัติงานร่วมกัน ดําเนินงานตามแผน ตลอดจนประเมินผล

และปรับปรุงงาน 

องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือทั �ง 5 องค์ประกอบนี � ต่างมีความสมัพันธ์ซึ�งกัน

และกนัที�จะช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปด้วยดีและบรรลตุามเป้าหมายที�กลุม่กําหนดโดยเฉพาะทักษะ

ทางสังคม ทักษะทํางานกลุ่มย่อย และกระบวนการกลุ่ม ซึ�งจําเป็นต้องได้รับการฝึกฝน เพื�อให้

สมาชิกเกิดความเข้าใจและสามารถนําทักษาเหล่านี �ไปใช้ให้เกิดประโยชน์เต็มที�  (อาทิตยา  

ปัญญา, 2549) 

 

กระบวนการคดิ 
 4.1 การทาํงานของสมอง 

  4.1.1 ความเชื�อเรื�องสมอง 

   ความเชื�อเรื�องสมองคนเราแบ่งออกเป็น 2 ซีก แต่ละซีกมีหน้าที�แตกต่าง

กนั ดงันี � 

สมองซีกซ้าย         ส ม อ ง ซี ก
ขวา 

- การพดู                   - ความคิดสร้างสรรค ์

- การเขียน       - จินตนาการ 

- การควบคมุด้านภาษา จํานวนสญัลกัษณ์    -  ดนตรี 

- การวิเคราะห์       - ศิลปะ  

- การเห็นรายละเอียดเลก็น้อย     -การสงัเคราะห์ 

- ระบบ ลําดบั       - จงัหวะ 

- ความเป็นเหตผุล      - การสร้างภาพ 

- ตรรกกะ        - การรับรู้ 

- ด้านการแสดงออก             -การควบคมุการยอมรับ 

        -ความงาม ความจํา 

        -การเห็นภาพรวม 

        -จิตใต้สํานึก 

       -การกระทําหลายสิ�งพร้อมกนั 
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 สมองทั �งสองด้านจะทํางานร่วมกนัในการเพิ�มพนูการเรียนรู้และทกัษะการปฏิบตัิ  

เราใช้สมองซีกซ้ายสําหรับการพูด คิดเลข การรวบรวมความคิดถ่ายทอดเป็นคําพูด คนที�ชอบใช้

สมองซีกซ้ายมกัจะชอบแก้ปัญหาด้านการทําตามระบบขั �นตอน ซึ�งได้แก่ การจํากัดขอบเขตของ

ปัญหา ค้นคว้าวิจัย และบันทึกวิธีแก้ไขที�เป็นไปได้ กําจัดวิธีแก้ไขที�เป็นไปได้ไม่ออก จัดลําดับ

ความสําคญัการแก้ไขที�จึงนํามาวางแผน พวกสมองซีกซ้าย ใช้ภาษาได้กระชบั ตรงความหมาย คน

สมองซีกซ้ายจะทําอะไรต้องมีการเตรียมพร้อมทั �งแบบแผนและระบบข้อมลู ถนัดการใช้วาทศิลป์

และมกัจะคิดประเดน็ไว้ในหวัขณะพดูไปด้วย จะวางเป้าหมายอย่างมีระบบจะบันทึกข้อมลูต่างๆ

ไว้ในความทรงจํา และเลา่ได้เป็นฉากๆ แตม่ีข้อเสียอยู่อย่างหนึ�งคือลืมชื�อคนแปลกหน้า 
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บทที� 3 
 

วธีิดําเนินการวจิัย 
 

 การศกึษาการวิจยัในครั �งนี � เป็นการศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ของนกัศกึษาที�ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมอืด้วยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�   วิชา

สาธารณสขุขั �นนํา ผู้วิจยัได้ดําเนินการตามลําดบัขั �นตอน ดงันี � 

 1.กําหนดประชากรกลุม่ตวัอย่าง 

 2.เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 

 3.การสร้างเครื�องมือในการวิจยั 

 4.การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 5.วิเคราะห์ข้อมลู 

 

กําหนดประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที�ใช้ในการศกึษาครั �งนี �เป็นนกัศกึษาภาคปกต ิชั �นปีที� 1 หมูเ่รียน 5511021812 ที�เรียน 

วิชาสาธารณสขุขั �นนํา ในภาคเรียนที� 1/2555 จํานวน 31 คน 

2.กลุม่ตวัอย่างใช้วิธีการสุม่แบบเจาะจงเพราะนกัศกึษามีเรียนวิชาสาธารณสขุขั �นนํา จึงใช้

ประชากรเป็นกลุม่ตวัอย่างแตเ่ลือกเพียงแค ่1 ห้อง 

 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 

 

1.แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและแบบทดสอบความพึงพอใจในวชิาสาธารณสขุขั �นนํา 

2. แบบวดัความสามารถในการคดิวิเคราะห์ในวชิาสาธารณสขุขั �นนํา 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

การสร้างเครื�องมือในการวจิัย 
 

1.ศกึษาเอกสารตําราทางด้านการสาธารณสขุ 

2.สร้างแบบสอบถามให้ตรงตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

3.นําแบบสอบถามที�สร้างขึ �นให้ผู้เชี�ยวชาญตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื �อหาซึ�งผู้ เชี�ยวชาญ 3 

ท่าน คือ 

 1.นางนฤมล  บญุใหญ่                พนกังานมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 2.นายมงคล   นราศรี                  พนกังานมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 3.นางสาวกมลวรรณ ศรีปลั�ง        พนกังานมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

4.นําแบบทดสอบที�ได้แก้ไขปรับปรุงแก้ไขทดลองใช้ (Try Out) กบันกัศกึษาชั �นปีที� 1 ห้อง 1 ที�ไมใ่ช่

กลุม่ตวัอย่างจํานวน 20 ชดุ 

5.นําแบบทดสอบที�ไปทดลองใช้ (Try Out) มาปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์เพื�อนําไปใช้กบักลุม่

ตวัอย่างจริง 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

1.ทําการเก็บข้อมลูจากนกัศกึษาที�เรียนวิชาสาธารณสขุขั �นนํา ให้ทําแบบทดสอบก่อนทําการเรียน

และหลงัการเรียนสิ �นสดุ 

2.นําแบบทดสอบมาตรวจดคูวามเรียบร้อยและคิดคะแนน 

3.นําแบบทดสอบไปวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

1.ตรวจสอบความถกูต้องและนําข้อมลูมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 

2.ใช้สถิตเิชิงพรรณนา ได้แก ่คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
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 สถติิการหาค่าเฉลี�ย 

   

     x
N

x
  

x      แทนคา่เฉลี�ย 

x     แทนผลรวมของข้อมลูทั �งหมด 

N      แทนจํานวนข้อมลูทั �งหมด 

 

 สถติิการหาค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

สตูร S.D.  =  

 

S.D.   แทน ความเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

X1      คือ ข้อมลู (i = 1,2,3…N) 

      คือ   คา่เฉลี�ย 

N        คือ จํานวนข้อมลูทั �งหมด 
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บทที� 4  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การศกึษาในครั �งนี �เป็นการศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิ

วิเคราะห์ของนกัศกึษาที�ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�   วิชาสาธารณสขุ

ขั �นนํา  ผู้วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูโดยได้นําเสนอ ออกเป็น 3 ขั �นตอนดงันี � 

 ขั �นตอนที� 1 ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบร่วมมือ 

ขั �นตอนที� 2 ผลการศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวิเคราะห์ที�

ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือของนกัศกึษาที�มตีอ่เอกสารประกอบการเรียนวิชาสาธารณสขุขั �นนํา 

 ขั �นตอนที� 3 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ 

 

ผลวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ขั �นตอนที�  1 ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบร่วมมือ 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที�

ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�   วิชาสาธารณสขุขั �นนํา  จะเป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั ให้โอกาสนกัศกึษาได้ทํางานตามความสามารถ

จากแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมที�ผู้สอนเตรียมให้ และเน้นส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการ

แลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนัเป็นวิธีการทํางานร่วมกัน จะเป็นแรงจูงใจอย่าง

หนึ�งทําให้นักศึกษาเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ได้เร็วขึ �น ซึ�งจะเป็นผลที�ทําให้ผลสมัฤทธิ�ทางการ

เรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัศกึษาสงูขึ �น 

  จากการทดสอบก่อนเรียน Pre-test ของรายวิชาสาธารณสุขขั �นนําได้ทดสอบด้วย

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน  แล้วทําการหาค่าเฉลี�ย  ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  และ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียน post-test  โดยใช้  t-test  (Dependent Sample)  โดยผู้วิจยัได้

ทําการเปรียบเทียบผลการศึกษาจากห้องเรียนที�เป็นกลุ่มตัวอย่างและห้องเรียนที�ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่างวา่มคีา่เฉลี�ย  คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน  โดยได้ผลดงัตาราง 
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ตารางที� 1.1 แสดงค่าเฉลี�ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของห้องเรียน 

ที�เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 

การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนน 

x  S.D 

ก่อนเรียน  5.30 0.88 

หลงัเรียน  6.61 1.00 

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี�ยจากการทําแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 5.30    

คา่เบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.88 และแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 6.61 คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 1.00 หลังจากเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที� เน้นผู้ เ รียนเป็นสําคัญ       

ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 1 คือ เรื�องอนามยัสิ�งแวดล้อม ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 2  คือ 

เรื�องการป้องกนัและควบคมุโรคติดตอ่ และปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 3 คือการส่งเสริมสขุภาพ 

เมื�อทราบปัญหาที�พบแล้วได้แก้ไขปัญหาโดยให้โอกาสนกัศึกษาได้ทํางานตามความสามารถจาก

แบบฝึกหัดหรือกิจกรรมที�ผู้สอนเตรียมให้ และเน้นส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการ

แลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนัเป็นวิธีการทํางานร่วมกนั    

 

ตารางที� 1.2 แสดงค่าเฉลี�ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของห้องเรียน 

ที�ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนน 

x  S.D 

ก่อนเรียน  5.29 0.77 

หลงัเรียน  5.55 0.81 

 

จากตารางที� 1.2 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี�ยจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนไม่

ต่างกันมากนัก โดยแบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 5.29 ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.77 และแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากับ 5.55ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.81 เนื�องจากผู้วิจัย

ไมไ่ด้ใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนในชั �นเรียนนี � 
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ขั �นตอนที�  2     ผลการศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวิเคราะห์ที�

ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมอืของนกัศกึษาที�มตีอ่เอกสารประกอบการเรียนวิชาสาธารณสขุขั �นนํา 

 

ตารางที� 2.1 การประเมินผลการศกึษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการ

คดิวเิคราะห์ของนักศกึษาที�มีต่อเอกสารประกอบการเรียนวชิาสาธารณสุขขั �นนํา 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมิน 

x  S.D 

1.เนื �อหาในเอกสารประกอบการสอนอา่นแล้วเข้าใจได้ง่าย 2.57 0.48 

2.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคล้องกบั

เนื �อหา 

2.78  0.51 

3.การจดัลําดบั ความยากง่ายของเนื �อหาเป็นไปตามลําดบั

จากบทแรกไป 

2.95 0.54 

4.เอกสารประกอบการสอนเป็นสิ�งที�ช่วยให้นกัศกึษาสามารถ

อา่นทบทวนเนื �อหาได้เอง 

2.95 0.54 

5.เอกสารประกอบการสอนทําให้เกิดผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน

ได้ 
 3.12 0.58 

6.วิธีการสอนมีการจดักิจกรรมให้คิดวเิคราะห์หลากหลาย

รูปแบบ 
 2.78 0.51 

7.สามารถนําความรู้ไปถ่ายทอดกบับคุคลอื�นได้ 2.95 0.54 

8.ความรู้ที�ได้รับสามารถนําไปประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจําวนั

ได้ 
 2.95 0.54 

9.ผู้สอนมีการแจ้งผลการทดสอบการคิดวิเคราะห์ทกุครั �ง 3.3 0.61 

10.เกณฑ์ควรจดัผลและประเมินผลมีความชดัเจนและ

เหมาะสม 

2.95 0.54 

11.เนื �อหาวิชาสาธารณสขุขั �นนําสมควรที�จะใช้เรียนใน

หลกัสตูรสาธารณสขุชมุชนตอ่ไป 

2.78  0.51 

12.ในภาพรวมนกัศกึษามีความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ในวิชาสาธารณสขุขั �นนํา 

2.78  0.51 
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จากตารางที� 2.1 พบวา่ในหวัข้อผู้สอนมีการแจ้งผลการทดสอบทุกครั �งนักศึกษามีความ

พึงพอใจมากที�อยู่ในลําดบัที�หนึ�ง คือ ผู้สอนมีการแจ้งผลการทดสอบการคิดวิเคราะห์ทุกครั �ง x = 

3.3      SD = 0.61 ลําดบัที�สอง คือการจัดลําดบั เอกสารประกอบการสอนทําให้เกิดผลสมัฤทธิ�

ทางการเรียนได้ x =   3.12 SD = 0.58 ลําดบัที�สามคือการจัดลําดบั ความยากง่ายของเนื �อหา

เป็นไปตามลําดบัจากบทแรกไป เอกสารประกอบการสอนเป็นสิ�งที�ช่วยให้นักศึกษาสามารถอ่าน

ทบทวนเนื �อหาได้เองสามารถนําความรู้ไปถ่ายทอดกับบุคคลอื�นได้ x =   0.39 SD = 2.43 ลําดบั

สดุท้ายที�มีคะแนน ความรู้ที�ได้รับสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ เกณฑ์ควรจัดผล

และประเมินผลมีความชัดเจนและเหมาะสม x =   2.95 SD = 0.54 น้อยที�สดุ คือ เนื �อหาใน

เอกสารประกอบการสอนอา่นแล้วเข้าใจได้ง่าย 
 

ขั �นตอนที� 3 ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ 

เกณฑ์การประเมิน     คะแนน  9-10   ระดบั  ดีมาก 

             คะแนน  7-8     ระดบั  ด ี

                คะแนน 5-6      ระดบั  พอใช้ 

             คะแนน 0-4      ระดบั   ควรปรับปรุง 
 

ตารางที� 3.1 ผลการสังเกตพฤตกิรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 

รายการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

x  S.D 

1. ความรับผิดชอบงานที�ได้รับมอบหมาย 1.61 1.06 

2.รับฟังความคดิเหน็ของผู้อื�น 1.67 0.97 

3. นําเสนอผลงานได้น่าสนใจ 1.77 1.06 

4. มีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ 1.64 1.11 

5. ทํางานเสร็จตามเวลาที�กําหนด 1.61 0.75 

จากตารางที� 3.1 พบวา่ในหวัข้อเอกสารการสงัเกตพฤตกิรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่มี

พฤติกรรมที�อยูใ่นลําดบัที�หนึ�ง คือ นําเสนอผลงานได้น่าสนใจ x =   1.77 SD = 1.06  ลําดบัที�สอง

คือรับฟังความคิดเห็นของผู้อื�น  x =   1.67 SD = 0.97 ลําดบัที� 3 คือมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์

x =   1.64 SD = 1.11ลําดบัสดุท้ายที�มีคะแนนน้อยที�สดุคือความรับผิดชอบงานที�ได้รับมอบหมาย 

ทํางานเสร็จตามเวลาที�กําหนด x =   1.61SD = 1.06 
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บทที� 5 
 

สรุป อภปิราย   และข้อเสนอแนะ 
 

ในการศกึษาการวิจยัในครั �งนี � เป็นการศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ของนกัศกึษาที�ได้รบัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ�   วิชา

สาธารณสขุขั �นนํา โดยมีตวัอย่างเป็นนกัศกึษาภาคปกติ จํานวน 31 คน ผู้วิจยัดําเนินการวิจัยโดย

ใช้แบบสอบถามเป็นเครื�องมือ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ผลวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลงัเรียนแบบร่วมมือผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อเอกสารประกอบการ

เรียนการสอนวิชาสาธารณสขุขั �นนํา และ ผลการสงัเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม โดย

นําแบบสอบถามไปใช้กับกลุ่มตวัอย่าง โดยนําข้อมูลที�ได้ไปวิเคราะห์หาค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบน

มาตรฐาน จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิยั 
 

             1. เพื�อศึกษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน วิชา สาธารณสขุขั �นนํา ของนักศึกษาที�เรียนรู้

แบบร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ�ด้วยวิธีการคิดวิเคราะห์ 

             2.  เพื�อพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที�เรียน วิชา สาธารณสขุขั �นนํา 

ซึ�งเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธี แบ่งกลุม่ผลสมัฤทธิ� 

      3. เพื�อให้นกัศกึษาสามารถแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและสนใจเนื �อหาที�เรียนมากขึ �น 

      4. เพื�อให้นกัศกึษาได้ศกึษาพฤติกรรมกลุม่เพื�อน และปรึกษาหารือกนัมากขึ �น 

 

กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัศกึษาที�ลงทะเบียนเรียน วิชา สาธารณสขุขั �นนํา ในภาคเรียนที�  

1  ปีการศกึษา 2555 ตามหลกัสตูรสาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์สุ่มเจาะจงเฉพาะห้องเรียนที�ผู้ วิจัยทําการสอน 1 ห้องเรียน 

นกัศกึษาจํานวน 31 คน 
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สรุปผลการศกึษา 

 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบ

ร่วมมือในวิชาสาธารณสขุขั �นนํา สรุปได้ดงันี � 

1. จากการทําแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 5.30    ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 

และแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 6.61 คา่เบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.00 หลงัจากเรียนด้วยการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 1 คือ เรื�อง

อนามยัสิ�งแวดล้อม ปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 2  คือ เรื�องการป้องกันและควบคมุโรคติดต่อ 

และปัญหาที�พบมากเป็นอนัดบัที� 3 คือการส่งเสริมสขุภาพ เมื�อทราบปัญหาที�พบแล้วได้แก้ไข

ปัญหาโดยให้โอกาสนักศึกษาได้ทํางานตามความสามารถจากแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมที�ผู้สอน

เตรียมให้ และเน้นสง่เสริมความร่วมมือภายในกลุม่ เป็นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�ง

กนัและกนัเป็นวิธีการทํางานร่วมกัน ผลเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั �งไว้ว่านักศึกษาที�เรียนเก่งจะมี

ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชาสาธารณสขุขั �นนําสงูกวา่ นกัศกึษาที�เรียนออ่นและปานกลาง  

2. จากหวัข้อผู้สอนมีการแจ้งผลการทดสอบทกุครั �งนกัศกึษามีความพึงพอใจมากที�อยู่ใน

ลําดบัที�หนึ�ง คือ ผู้สอนมีการแจ้งผลการทดสอบการคิดวิเคราะห์ทุกครั �ง x = 3.3      SD = 0.61 

ลําดับที�สอง คือการจัดลําดับ เอกสารประกอบการสอนทําให้เกิดผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนได้     

x =   3.12 SD = 0.58 ลําดบัที�สามคือการจัดลําดบั ความยากง่ายของเนื �อหาเป็นไปตามลําดบั

จากบทแรกไป เอกสารประกอบการสอนเป็นสิ�งที�ช่วยให้นักศึกษาสามารถอ่านทบทวนเนื �อหาได้

เองสามารถนําความรู้ไปถ่ายทอดกบับุคคลอื�นได้ x =   0.39 SD = 2.43 ลําดบัสดุท้ายที�มีคะแนน 

ความรู้ที�ได้รับสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ เกณฑ์ควรจัดผลและประเมินผลมี

ความชัดเจนและเหมาะสม x =   2.95 SD = 0.54 น้อยที�สดุ คือ เนื �อหาในเอกสารประกอบการ

สอนอา่นแล้วเข้าใจได้ง่าย 

3.  จากการสงัเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่มพีฤติกรรมที�อยู่ในลําดบัที�หนึ�ง คือ 

นําเสนอผลงานได้น่าสนใจ x =   1.77 SD = 1.06  ลําดบัที�สองคือรับฟังความคิดเห็นของผู้อื�น  

x =   1.67 SD = 0.97 ลําดบัที� 3 คือมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค์ x =   1.64 SD = 1.11ลําดบั

สดุท้ายที�มคีะแนนน้อยที�สดุคือความรับผิดชอบงานที�ได้รบัมอบหมาย ทํางานเสร็จตามเวลาที�

กําหนด x =   1.61SD = 1.06 
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การอภปิรายผลการศึกษา 
 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนสาธารณสุขขั �นนํา ของนักศึกษาที�เรียนรู้แบบ

ร่วมมือด้วยวิธีแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ�และความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนจะมีคะแนน

เฉลี�ยหลงัเรียนสงูกวา่คะแนนเฉลี�ยก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�  ระดบั  .05 สอดคล้องกบั

ผลการวิจัยของ อาทิตยา  ปัญญา  ที� ทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนวิชา

ภาษาองักฤษและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 6 ที�ได้รับการ

เรียนรู้แบบร่วมมือกบัการสอนภาษาเพื�อการสื�อสาร และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จรัส ไตรบุญ 

ได้ศึกษากลวิธีการอ่านโดยการวิเคราะห์การบอกกระบวนการคิดในการอ่านภาษาอังกฤษเพื�อ

ความเข้าใจของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที�5 ที�มีความสามารถในการอ่านสูงและตํ�า โรงเรียน

กาญจนานุเคราะห์ จังหวดักาญจนบุรี ผลการศึกษาวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการ

วิเคราะห์มีกระบวนการคิดในการอา่นภาษาองักฤษโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1.ในการจัดการเรียนการสอนผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนเป็นสิ�งที�ครูผู้สอนทุกคนอยากให้

ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธิ�ที�สงูขึ �นให้ได้มากที�สดุ ดงันั �นถ้าทกุวิชาสามารถมีกิจกรรมและคู่มือการจัดการ

เรียนรู้ผู้ เรียนได้ใช้ประกอบการเรียน โอกาสจะประสบผลสําเร็จย่อมมีมากขึ �น 80%  

 2.ความพึงพอใจก็เป็นอีกประการหนึ�งที�ผู้ สอนควรจะตระหนักถึงจิตใจของผู้ เรียนว่ามี

ความต้องการอย่างไรโดยถือผู้ เรียนเป็นสื�อกลาง จดัการเรียนการสอนให้เกิดความพึงพอใจได้ทุก

คนยิ�งดี 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัย 

 ควรทําวิจยัทกุวิชาที�ได้ทําการสอน เช่น หลกัการออกกําลงักายเพื�อสขุภาพ   การคุ้มครอง

ผู้บริโภคทางด้านสาธารณสขุ ฯลฯ 
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แบบสรปุองคความรูจากงานวิจัย 
 

ชื่อโครงการ  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักศึกษาที่ไดรบัการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยวิธีแบงกลุมวิชาสาธารณสุขขั้นนํา 
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สรุปองคความรูและเทคโนโลยีจากงานวิจัย 
 

 การวิจัยทีจ่ัดทําโดยครูผูสอนในหองเรียน เพื่อแกไขปญหาทีเ่กิดข้ึนในหองเรียน  และนําผลไปใช

ในการปรับปรงุการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดประโยชนสงูสุดกับผูเรียน และสะทอนขอมลูเกี่ยวกับการสอน   

ของครูผูสอน ใหทั้งตนเองและกลุมเพื่อนในหองเรียนไดมีโอกาสอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเนื้อหาที่ได

เรียนรู  และผลที่เกิดข้ึนนําไปพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 

 

พรอมรูปภาพประกอบ 

 

 

 



แบบทดสอบประจาํบทที� 1 
 

1. Winslow ได้ให้ความหมายของการสาธารณสขุไว้อย่างกว้างขวางและเป็นที�ยอมรับกนัทั�ว 

ในปัจจบุนัแล้ว ยงัได้รวมวิชาตา่งๆไว้ในการสาธารณสขุด้วย  ได้แก่อะไรบ้าง 

ก. การสขุาภิบาลของสิ�งแวดล้อม 

ข. การควบคมุโรคติดตอ่ 

ค. การให้สขุศกึษาที�เกี�ยวกบับคุคล 

ง. ถกูทกุข้อ 

2. การสาธารณสขุมีความสําคญัตอ่การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ โดยม ี

จดุมุง่หมายอะไรที�สําคญัที�สดุของการพฒันา 

ก. การควบคมุโรคติดตอ่ 

ข. การสขุาภิบาลของสิ�งแวดล้อม 

ค. การกินดี อยู่ดี ของประชาชนซึ�งผลที�ได้รับจากการมีมาตรฐานการครองชีพที�ดี ผลของ

การพฒันาก็มีสว่นทําให้ประชาชนมีสขุภาพด ี

ง. ถกูทกุข้อ 

3. ข้อใดไมใ่ช่วตัถปุระสงคที์�สําคญัของกิจการสาธารณสขุของประเทศ 

ก. เพื�อให้ประชาชนชาวไทยมีสขุภาพร่างกายและจิตใจ ตลอดจนสามารถอยูใ่นสงัคมได้ 

ด้วยความสขุ 

ข. เพื�อให้ประชาชนชาวไทย ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บตา่งๆที�อาจจะทําให้ทกุข์ทรมาน และ

เกิดการสญูเสยีแรงงาน 

ค. เพื�อให้ประชาชนมีอายยืุน และเสียชีวิตก่อนวยัอนัสมควร 

ง. เพื�อรักษาสวสัดิภาพของประชาชนให้พ้นจากอนัตรายตา่งๆ 

4. การบริหารและการจดัดําเนินงานสาธารณสขุในสว่นภมูิภาคให้เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพดียิ�งขึ �น ได้กําหนดนโยบายการบริหารงานไว้อย่างไรบ้าง 

ก. ให้ผู้บริหารสาธารณสขุระดบัจงัหวดั มีอํานาจหน้าที�ในการบริหารและสั�งการเป็นไปด้วย

ความอิสระและคลอ่งตวัเพื�อที�จะสามารถแก้ปัญหาและอปุสรรคข้อขดัข้องตา่งๆที�คาดวา่จะเกิดขึ �น 

ข. ให้มีสายการบงัคบับญัชาและการนิเทศงานที�แน่นอน ชดัเจน และมีประสิทธิภาพ 

ค. ให้มีความร่วมมอืและประสานงานที�ดี ระหวา่งหน่วยงานภายในจงัหวดักบัหน่วยงานระดบั

เขต-ภาค และสว่นกลาง 

ง. ถกูทกุข้อ 



5.หลกัเกณฑ์ในการพิจารณาดําเนินงานบริการสาธารณสขุเบื �องต้นที�สําคญัมีอะไรบ้าง 

ก. การจดัดําเนินงานสาธารณสขุเบื �องต้น ควรจะต้องสอดคล้องกบัการดําเนินชีวิตประจําวนั  

ข. บริการสาธารณสขุเบื �องต้น ควรจะต้องเชื�อมโยงกบับริการสาธารณสขุของรัฐ  ในด้านการ

สนบัสนนุ และการติดตอ่สื�อสาร 

ค. บริการสาธารณสขุเบื �องต้น ควรจะเชื�อมโยงกบัแนวทางในการพฒันาท้องถิ�นในด้านตา่งๆ 

เช่น การเกษตร  การศกึษา   

ง. ถกูทกุข้อ 

1. อาสาสมคัร (volunteer)หมายถึงข้อใดตอ่ไปนี � 

ก. ผู้ที�สมคัรใจทํางานเพื�อประโยชน์แหง่ประชาชนและสงัคม โดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงิน 

หรือสิ�งอื�นใด  

ข. บคุคลที�อาสาเข้ามาช่วยเหลือสงัคมด้วยความสมคัรใจ เสยีสละ 

ค. เพื�อช่วยเหลือผู้อื�น ป้องกนั แก้ไขปัญหาและพฒันาสงัคม โดยไมห่วงัสิ�งตอบแทน 

ง. ถกูทกุข้อ 

2. คณุสมบตัทีิ�สําคญัของอาสาสมคัรมี 3 ประการ อะไรบ้าง 

ก. ทํางานด้วยความสมคัรใจไมใ่ช่ด้วยการถกูบงัคบัหรือเป็นเพราะหน้าที�  

ข. เป็นการงานเพื�อประโยชน์แก่ประชาชนและสงัคมหรือสาธารณประโยชน์ 

ค. ทําโดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงิน 

ง. ถกูทกุข้อ 

3. การที�จะขยายบริการสาธารณสขุให้ครอบคลมุประชากรในชนบทให้ได้มากยิ�งขึ �นนั �นสิ�ง 

ใดสําคญัที�สดุ 

ก. ให้ประชาชนมามีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาสาธารณสขุของชมุชน 

ข. ให้ภาครัฐสนบัสนนุทกุๆด้าน 

ค. ให้ความรู้ด้านสาธารณสขุที�จําเป็นแก่อาสาสมคัรสาธารณสขุ 

ง. ถกูทกุข้อ 

 

 

 

 

 



4. ข้อใดคือวตัถปุระสงค์ของการสาธารณสขุมลูฐาน 

ก. เพื�อขยายบริการทางสาธารณสขุทกุประเภท ให้ถึงประชาชนในทกุหมูบ้่านและประชากรผู้ 

ยากไร้ในแหลง่เสื�อมโทรม 

ข. เพื�อสนบัสนนุให้ชมุชนได้มีสว่นร่วมในการค้นหาปัญหา และแก้ปัญหาด้านสาธารณสขุ

ของชมุชน 

โดยใช้เทคโนโลยีที�เหมาะสมและทรัพยากรของท้องถิ�น 

ค. เพื�อสง่เสริมให้ประชาชนได้รับความรู้และขา่วสารทางด้านสาธารณสขุที�ถกูต้องอย่าง 

ทั�วถึง 

ง. ถกูทกุข้อ 

5. ข้อใดคือวตัถปุระสงค์ของโครงการอนามยัแมแ่ละเดก็  

ก. เพื�อลดอตัราการตายของแมแ่ละเดก็ให้ลงสูร่ะดบัตํ�าที�สดุ 

ข. ขยายบริการอนามยัแมแ่ละเดก็ให้ถึงประชาชนในชมุชนตา่งๆ 

ค. ปรับปรุงและสง่เสริมสมรรถภาพเจ้าหน้าที�ทางสาธารณสขุ 

ง. ถกูทกุข้อ 

 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบประจาํบทที�  1 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ก 9 ง 

2 ค 10 ง 

3 ค   

4 ง   

5 ง   

6 ง   

7 ง   

8 ก   

 



แบบทดสอบประจาํบทที� 2 

1. การบริหารและการจดัดําเนินงานสาธารณสขุในสว่นภมูิภาคให้เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพดียิ�งขึ �น ได้กําหนดนโยบายการบริหารงานไว้อย่างไรบ้าง 

ก. ให้ผู้บริหารสาธารณสขุระดบัจงัหวดั มีอํานาจหน้าที�ในการบริหารและสั�งการเป็นไปด้วย

ความอิสระและคลอ่งตวัเพื�อที�จะสามารถแก้ปัญหาและอปุสรรคข้อขดัข้องตา่งๆที�คาดวา่จะเกิดขึ �น 

ข. ให้มีสายการบงัคบับญัชาและการนิเทศงานที�แน่นอน ชดัเจน และมีประสิทธิภาพ 

ค. ให้มีความร่วมมือและประสานงานที�ดี ระหวา่งหน่วยงานภายในจงัหวดักบัหน่วยงานระดบั

เขต-ภาค และสว่นกลาง 

ง. ถกูทกุข้อ 

 

2. หลกัเกณฑ์ในการพิจารณาดําเนินงานบริการสาธารณสขุเบื �องต้นที�สําคญัมีอะไรบ้าง 

ก. การจดัดําเนินงานสาธารณสขุเบื �องต้น ควรจะต้องสอดคล้องกบัการดําเนินชีวิตประจําวนั  

ข. บริการสาธารณสขุเบื �องต้น ควรจะต้องเชื�อมโยงกบับริการสาธารณสขุของรัฐ  ในด้านการ

สนบัสนนุ และการติดตอ่สื�อสาร 

ค. บริการสาธารณสขุเบื �องต้น ควรจะเชื�อมโยงกบัแนวทางในการพฒันาท้องถิ�นในด้านตา่งๆ 

เช่น การเกษตร  การศกึษา   

ง. ถกูทกุข้อ 

3.อาสาสมคัร (volunteer) หมายถึงข้อใดตอ่ไปนี � 

ก. ผู้ที�สมคัรใจทํางานเพื�อประโยชน์แหง่ประชาชนและสงัคม โดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงิน 

หรือสิ�งอื�นใด  

ข. บคุคลที�อาสาเข้ามาช่วยเหลือสงัคมด้วยความสมคัรใจ เสยีสละ 

ค. เพื�อช่วยเหลือผู้อื�น ป้องกนั แก้ไขปัญหาและพฒันาสงัคม โดยไมห่วงัสิ�งตอบแทน 

ง. ถกูทกุข้อ 

 

4. คณุสมบตัทีิ�สําคญัของอาสาสมคัรมี 3 ประการ อะไรบ้าง 

ก. ทํางานด้วยความสมคัรใจไมใ่ช่ด้วยการถกูบงัคบัหรือเป็นเพราะหน้าที�  

ข. เป็นการงานเพื�อประโยชน์แก่ประชาชนและสงัคมหรือสาธารณประโยชน์ 

ค. ทําโดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงิน 

ง. ถกูทกุข้อ 



5. การที�จะขยายบริการสาธารณสขุให้ครอบคลมุประชากรในชนบทให้ได้มากยิ�งขึ �นนั �นสิ�งใด

สําคญัที�สดุ 

ก. ให้ประชาชนมามีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาสาธารณสขุของชมุชน 

ข. ให้ภาครัฐสนบัสนนุทกุๆด้าน 

ค. ให้ความรู้ด้านสาธารณสขุที�จําเป็นแก่อาสาสมคัรสาธารณสขุ 

ง. ถกูทกุข้อ 

6. ข้อใดคือวตัถปุระสงค์ของการสาธารณสขุมลูฐาน 

ก. เพื�อขยายบริการทางสาธารณสขุทกุประเภท ให้ถึงประชาชนในทกุหมูบ้่านและประชากรผู้ 

ยากไร้ในแหลง่เสื�อมโทรม 

ข. เพื�อสนบัสนนุให้ชมุชนได้มีสว่นร่วมในการค้นหาปัญหา และแก้ปัญหาด้านสาธารณสขุ 

ของชมุชนโดยใช้เทคโนโลยีที�เหมาะสมและทรัพยากรของท้องถิ�น 

ค. เพื�อสง่เสริมให้ประชาชนได้รับความรู้และขา่วสารทางด้านสาธารณสขุที�ถกูต้องอย่าง 

ทั�วถึง 

ง. ถกูทกุข้อ 

 

7. ข้อใดคือวตัถปุระสงค์ของโครงการอนามยัแมแ่ละเดก็  

ก. เพื�อลดอตัราการตายของแมแ่ละเดก็ให้ลงสูร่ะดบัตํ�าที�สดุ 

ข. ขยายบริการอนามยัแมแ่ละเดก็ให้ถึงประชาชนในชมุชนตา่งๆ 

ค. ปรับปรุงและสง่เสริมสมรรถภาพเจ้าหน้าที�ทางสาธารณสขุ 

ง. ถกูทกุข้อ 

 

8. Winslow ได้ให้ความหมายของการสาธารณสขุไว้อย่างกว้างขวางและเป็นที�ยอมรับกนัทั�ว 

ในปัจจบุนัแล้ว ยงัได้รวมวิชาตา่งๆไว้ในการสาธารณสขุด้วย  ได้แก่อะไรบ้าง 

ก. การสขุาภิบาลของสิ�งแวดล้อม 

ข. การควบคมุโรคติดตอ่ 

ค. การให้สขุศกึษาที�เกี�ยวกบับคุคล 

ง. ถกูทกุข้อ 

 

 



9. การสาธารณสขุมีความสําคญัตอ่การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ โดยม ี

จดุมุง่หมายอะไรที�สําคญัที�สดุของการพฒันา 

ก. การควบคมุโรคติดตอ่ 

ข. การสขุาภิบาลของสิ�งแวดล้อม 

ค. การกินดี อยู่ดี ของประชาชนซึ�งผลที�ได้รับจากการมีมาตรฐานการครองชีพที�ดี ผลของ

การพฒันาก็มีสว่นทําให้ประชาชนมีสขุภาพด ี

ง. ถกูทกุข้อ 

 

10. ข้อใดไมใ่ช่วตัถปุระสงคที์�สําคญัของกิจการสาธารณสขุของประเทศ 

ก. เพื�อให้ประชาชนชาวไทยมีสขุภาพร่างกายและจิตใจ ตลอดจนสามารถอยูใ่นสงัคมได้ด้วย 

ความสขุ 

       ข. เพื�อให้ประชาชนชาวไทย ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บตา่งๆที�อาจจะทําให้ทกุข์ทรมาน และเกิด

การสญูเสยีแรงงาน 

      ค.  เพื�อให้ประชาชนมีอายยืุน และเสียชีวิตก่อนวยัอนัสมควร 

      ง.  เพื�อรักษาสวสัดิภาพของประชาชนให้พ้นจากอนัตรายตา่งๆ 

 

 

เฉลยแบบทดสอบประจาํบทที� 2 
 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ง 9 ง 

2 ง 10 ง 

3 ก   

4 ง   

5 ง   

6 ก   

7 ค   

8 ค   

 



ใบกิจกรรมประจาํ บทที� 3 

1. Winslow ได้ให้ความหมายของการสาธารณสขุไว้อย่างกว้างขวางและเป็นที�ยอมรับกนัทั�ว

ในปัจจบุนัโดยการจดัดําเนินงานในชมุชนเรื�องตา่งๆ  ได้แก่เรื�องอะไรบ้าง จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. เพื�อให้การบริหารและดําเนินงานสาธารณสขุให้ได้ผลดี โดยเฉพาะในด้านการวางแผน

งาน การบริหาร งบประมาณ บคุลากร และอปุกรณ์ทางการแพทย์ได้แบ่งการทํางาน

ออกเป็นกี�เขต  อะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3. ระดบัการบริการสขุภาพมีกี�ระดบั อะไรบ้าง จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

4. อาสาสมคัร (volunteer) หมายถึงอะไร จงอธิบายมาอย่างละเอียด 

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5. ถ้านกัศกึษาเป็นเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ จะมีวิธีการอะไรในการนําประชาชนเข้ามามีสว่น

ร่วมในการดําเนินงานจากสถานการณ์สมมติดงัตอ่ไปนี �  (เลือกทําเพียงข้อเดียว) 

5.1  การรณรงค์เรื�องโรคมือเท้าปากเปื� อยในเดก็ 

5.2  การรณรงค์เรื�องโรคมะเร็งปากมดลกู 

5.3 การรณรงค์เรื�องโรคไข้เลือดออก 



ใบเฉลยกิจกรรมประจาํ บทที� 3 

 

1. Winslow ได้ให้ความหมายของการสาธารณสขุไว้อย่างกว้างขวางและเป็นที�ยอมรับกนัทั�ว 

ในปัจจบุนัโดยการจดัดําเนินงานในชมุชนเรื�องตา่งๆ  ได้แก่เรื�องอะไรบ้าง จงอธิบาย 

Winslow ได้ให้ความหมายของการสาธารณสขุไว้อย่างกว้างขวางและเป็นที�ยอมรับกนัทั�ว 

ในปัจจบุนัแล้ว ยงัได้รวมวิชาตา่งๆไว้ในการสาธารณสขุด้วย  การสาธารณสขุเป็นวทิยาการและ

ศิลปะแห่งการป้องกนัโรค การทําให้อายยืุน การสง่เสริมสขุภาพ โดยการจดัดําเนินงานในชมุชน

เรื�องตา่งๆ  ได้แก่ 

1. การสขุาภิบาลของสิ�งแวดล้อม 

2. การควบคมุโรคติดตอ่ 

3. การให้สขุศกึษาที�เกี�ยวกบับคุคล 

4. จดับริการทางการแพทย์และการพยาบาล โดยวนิิจฉยัโดยตั �งแตร่ะยะเริ�มแรก และการ

รักษาไมใ่ห้ลกุลามออกไป 

5. การพฒันาโครงสร้างของสงัคม 

2. เพื�อให้การบริหารและดําเนินงานสาธารณสขุให้ได้ผลดี โดยเฉพาะในด้านการวางแผน 

งานการบริหาร งบประมาณ บคุลากร และอปุกรณ์ทางการแพทย์ได้แบ่งการทํางานออกเป็นกี�เขต  

อะไรบ้าง 

• เพื�อให้การบริหารและดําเนินงานสาธารณสขุให้ได้ผลดี โดยเฉพาะในด้านการวางแผน

งาน การบริหาร งบประมาณ บคุลากร และอปุกรณ์ทางการแพทย์ได้แบ่งออกเป็น 9 เขต 

ด้วยกนั คือ 

• เขต 1 ในภาคกลางของประเทศ มี 9 จงัหวดั คือ กรุงเทพฯ สระบรีุ ชยันาท สิงห์บรีุ 

อา่งทอง อยธุยา ปทมุธานี และนนทบรีุ 

• เขต 2  ในภาคกลางของประเทศ มี 8 จงัหวดั คือชลบรีุ สมทุรปราการ ปราจีนบรีุ ระยอง 

ตราด จนัทบรีุ ฉะเชิงเทรา และนครนายก 

• เขต 3  ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมี 7 จงัหวดั นครราชสมีา ชยัภมูิ สริุนทร์ บรีุรัมย์ 

ศรีษะเกษ อบุลราชธานี และยโสธร 



• เขต 4 ในเขต 3  ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมี 9 จงัหวดั คือ ขอนแก่น อดุรธานี เลย 

หนองคาย นครพนม สกลนคร ร้อยเอด็ มหาสารคาม และกาฬสินธุ์ 

• เขต 5 ในภาคเหนือของประเทศ มี 9 จงัหวดั คือลําปาง เชยีงใหม ่เชียงราย แมฮ่่องสอน 

ลําพนู แพร่ น่าน อตุรดิตถ์ และพะเยา 

• เขต 6 ในภาคเหนือของประเทศ มี 8 จงัหวดั คือ พิษณโุลก เพชรบรูณ์ พิจิตร สโุขทยั ตาก 

กําแพงเพชร นครสวรรค์ และอทุยัธานีเขต 7 ในภาคกลางของประเทศมี 8 จงัหวดั คือ 

ราชบรีุ สมทุรสงคราม สมทุรสาคร นครปฐม สพุรรณบรีุ กาญจนบรีุ เพชรบรีุ และ

ประจวบคีรีขนัธ์  

•  เขต 8 ในภาคใต้ของประเทศ มี 7 จงัหวดั คือ นครศรีธรรมราช ชมุพร ระนอง ภเูก็ต สุ

ราษฎร์ธานี พงังา และกระบี� 

• เขต 9 ในภาคใต้ของประเทศมี 7 จงัหวดั คือ สงขลา พทัลงุ ตรัง สตลู ปัตตานี ยะลา และ

นราธิวาส 

3. ระดบัการบริการสขุภาพมีกี�ระดบั อะไรบ้าง จงอธิบาย 

• ระดบัการบริการสขุภาพมี 4 ระดบั 

• 1. การบริการสาธารณสขุมลูฐานการดแูลสขุภาพชีวติประจําวนั 

•  เป็นการดแูลสขุภาพขั �นมลูฐาน เป็นการจดับริการสาธารณสขุให้กระจายไปถึงระดบั

หมูบ้่าน โดยความร่วมมือของชมุชนที�ช่วยในการดแูลสขุภาพของตนเองและเพื�อนบ้าน 

• 2. การบริการสาธารณสขุของรัฐระดบั 1 

• การบริการสาธารณสขุของรัฐระดบั 1 เป็นการให้บริการของประชาชนที�ป่วยด้วยโรค

เบื �องต้นหรือโรคที�รักษาในขอบเขตของสถานีอนามยั มีเจ้าหน้าที�ปฏิบตังิานอยู่คือ 

พนกังานอนามยัและผดงุครรภ์ 

• 3. การบริการสาธารณสขุของรัฐระดบั  2 

• การบริการสาธารณสขุของรัฐระดบั 2 เป็นการบริการสําหรับประชาชนที�ป่วยด้วยโรคของ

ระบบตา่งๆ ซึ�งเกินความสามารถของโรงพยาบาลชมุชน 

• 4. การบริการสาธารณสขุของรัฐระดบั  3 



• การบริการสาธารณสขุของรัฐระดบั 3 เป็นการบริการสําหรับประชาชนที�ป่วยด้วยโรคที�

ซบัซ้อนและต้องใช้เครื�องมือพิเศษ 

4. อาสาสมคัร (volunteer) หมายถึงอะไร จงอธิบายมาอย่างละเอียด 

หมายถึง ผู้ ที�สมคัรใจทํางานเพื�อประโยชน์แหง่ประชาชนและสงัคม โดยไมห่วงัผลตอบแทน

เป็นเงิน หรือสิ�งอื�นใด บคุคลที�อาสาเข้ามาช่วยเหลือสงัคมด้วยความสมคัรใจ เสียสละ เพื�อ

ช่วยเหลือผู้อื�น ป้องกนั แก้ไขปัญหาและ พฒันาสงัคม โดยไมห่วงัสิ�งตอบแทนคณุสมบตัิที�สําคญั

ของอาสาสมคัรมี 3 ประการ คือ ทํางานด้วยความสมคัรใจไมใ่ช่ด้วยการถกูบงัคบัหรือเป็นเพราะ

หน้าที� เป็นงานเพื�อประโยชน์แก่ประชาชนและสงัคมหรือสาธารณประโยชน์ และทําโดยไมห่วงั

ผลตอบแทนเป็นเงินผลตอบแทนที�อาสาสมคัรได้รับคือความสขุ ความภมูิใจที�ได้ปฏิบตัิงานที�เป็น

ประโยชน์แก่ประชาชน สงัคม และประเทศชาติ  

5. ถ้านกัศกึษาเป็นเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ จะมีวิธีการอะไรในการนําประชาชนเข้ามามสีว่น

ร่วมในการดําเนินงานจากสถานการณ์สมมติดงัตอ่ไปนี �   

5.1  การรณรงค์เรื�องโรคมือเท้าปากเปื� อยในเดก็ 

5.2  การรณรงค์เรื�องโรคมะเร็งปากมดลกู 

5.3 การรณรงค์เรื�องโรคไข้เลือดออก 

วิธีการในการนําประชาชนเข้ามามีสว่นร่วม 

1.1 การเตรียมชมุชน 

ก. การเตรียมเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ 

ข. การเตรียมประชาชนโดยตรง 

ก. การเตรียมเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ 

ข. การเตรียมประชาชน 

1.2 การคดัเลือกอาสาสมคัร (ผสส.และอสม.) 

1.3 การฝึกอบรมผสส.และอสม.  

1.4 การติดตามสนบัสนนุโดยเจ้าหน้าที�ของรัฐ 

1.5 การจดัตั �งกองทนุตา่งๆในหมูบ่าน 

2. การผสมผสานกบังานอื�น  

- ภายในกระทรวงสาธารณสขุ 



- ภายนอกกระทรวง 

3. การใช้เทคโนโลยีที�เหมาะสม 

4. ระบบบริการสาธารณสขุของรัฐจะต้องสนบัสนนุงานสาธารณสขุมลูฐาน 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



ใบกิจกรรมประจาํ บทที� 4 
 

1. การบริการสขุภาพหมายถึงอะไร จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

2. การจดับริการสาธารณสขุ มีวตัถปุระสงคที์�สําคญักี�ประการ อะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

3. องค์ประกอบของการบริการสขุภาพมีอะไรบ้าง จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

4. สถานีอนามยัมหีน้าที�อะไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

5. จดุประสงค์ของสมาคมพฒันาประชากรและชมุชนมีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



 
ใบเฉลยกิจกรรมประจาํ บทที� 4 

 

1. การบริการสขุภาพหมายถึงอะไร จงอธิบาย 

การจดับริการการแพทย์สาธารณสขุในรูปแบบตา่งๆเพื�อเป็นการแก้ปัญหาและความ 

ต้องการของประชาชนในเรื�องสขุภาพอนามยั และเป็นการยกระดบัสขุภาพอนามยัให้อยู่บน

รากฐานของสขุภาพอนามยัที�ดคีือจะต้องมีสขุภาพร่างกายและจิตใจที�แขง็แรงสมบรูณ์ดี โดยที�รฐั

พยายามจดับริการสขุภาพให้ทั�วถึงและครอบคลมุประชากร 

2. การจดับริการสาธารณสขุ มีวตัถปุระสงคที์�สําคญักี�ประการ อะไรบ้าง 

การจดับริการสาธารณสขุ มีวตัถปุระสงคที์�สําคญั 4 ประการ คือ 

1.เพื�อให้ประชาชนชาวไทย มีความสมบรูณ์ทั �งร่างกาย จิตใจ ตลอดจนอยู่ในสงัคมได้ด้วยความ

เป็นสขุ 

2. เพื�อให้ประชาชนชาวไทย ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ  

3.เพื�อช่วยให้ประชาชนชาวไทยมีอายยืุนยาว ไมเ่สียชีวิตกอ่นถึงวยัอนัควร 

4. เพื�ออารักขาสวสัดิภาพของประชาชน ให้พ้นจากอนัตรายตา่งๆ เชน่ ภยัจากสิ�งแวดล้อมเป็นพิษ 

จากอาหารหรือยาเป็นพิษ เป็นต้น 

3. องค์ประกอบของการบริการสขุภาพมีอะไรบ้าง จงอธิบาย 

1. การสง่เสริมสขุภาพ (promotive) เป็นการจดับริการด้านสง่เสริมสขุภาพกายและ 

สขุภาพจิตให้มีร่างกายแขง็แรงเจริญเติบโตปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ เป็นบริการแก่ประชาชนทกุเพศ

ทกุวยัตั �งแตป่ฏิสนธิในครรภ์มารดาจนถึงวยัชรา เชน่ 

1. การวางแผนครอบครัว  ให้ความรู้เกี�ยวกบัการวางแผนครอบครัวแก่กลุม่เป้าหมายและ

ประชาชนทั�วไป มีบริการวางแผนครอบครัวเคลื�อนที� โดยมุง่เน้นการวางแผนครอบครัวชนิดถาวร 

ได้แก่ การทําหมนัชาย หญิง สนบัสนนุการผลิตบคุลากรในระดบัท้องถิ�น  

2. การอนามัยแม่และเด็ก เป็นการบริการสง่เสริมสขุภาพหญิงในระยะตั �งครรภ์ หลงัคลอดทารก

ตลอดจนเดก็วยัก่อนเรียนให้มสีขุภาพอนามยัสมบรูณ์ 

3. โครงการโภชนาการ เนื�องจากประเทศไทยยงัคงประสบปัญหาภาวะโภชนาการทั �งที�เรื�องของ

อาหารคอ่นข้างจะสมดลุ จะพบวา่ทารกและเดก็ก่อนวยัเรียนมีปัญหาทพุโภชนาการ  

4. การอนามัยโรงเรียน เป็นบริการที�สง่เสริมป้องกนัและแก้ไขสขุภาพของเดก็วยัเรียนให้อยู่ใน

สภาพปกติ ปราศจากโรคอนัเป็นอปุสรรคในการศกึษาเลา่เรียนและเจริญเตบิโตตามวยั 



5. การทันตสาธารณสุข เนื�องจากปัญหาในช่องปาก โดยเฉพาะอย่างยิ�งโรคเหงือกและฟัน  

เพราะอตัราป่วยคอ่นข้างสงู จึงได้จดับริการทนัตกรรมในสถานบริการของรัฐและเอกชน  

6. การสุขศกึษา เป็นงานที�สนบัสนนุการสาธารณสขุอื�นเพื�อแก้ไขปัญหาทางสาธารณสขุที�สําคญั

ของประเทศ เชน่ โภชนาการ  การอนามยัแมแ่ละเดก็ 

7. การส่งเสริมสุขภาพจติ เพื�อให้ประชากรในเขตเมืองและชนบทได้รับบริการสขุภาพจิตในด้าน

การสง่เสริมการป้องกนัโรค รวมทั �งการรกัษาพยาบาล และฟื�นฟใูห้อยู่ในสภาพที�ควบคมุได้  

2. การป้องกนัและควบคมุโรค (preventive)  

1. การป้องกนัโรคติดตอ่ตา่งๆโดยการสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรคตั �งแตแ่รกเกิดจนถึงวยัผู้ใหญ่ 

2. การปรับปรุงสขุาภิบาลสิ�งแวดล้อม 

3. การเฝ้าระวงัโรค ได้แก่ การรายงานโรค ติดตามสถานการณ์ทางวิทยาการระบาด 

3. การรักษาพยาบาล (curative) 1. จดับริการในการรักษาพยาบาลให้ครอบคลมุ 

ประชากรทั �งในเขตเมืองและชนบทโดยให้บริการการรักษาพยาบาลกบัผู้ป่วยในและนอกสถน

บริการ 

2. การจดัให้มีระบบการรับ-สง่ตอ่ผู้ป่วย 

4. การฟื�นฟสูภาพ (rehabilitative) 

1. การจดับริการฟื�นฟสูภาพร่างกายหลกัจากการเจบ็ป่วยเพื�อให้ร่างกายได้กลบัเข้าสูส่ภาพปกติ

อย่างเดิม 

2. การฟื�นฟสูภาพทางจิตใจ  

4. สถานีอนามยัมหีน้าที�อะไร 

สถานีอนามยัเป็นหน่วยบริการสาธารณสขุในระดบัตําบล  มีหน้าที�ในการนําบริการ

สาธารณสขุแบบผสมผสาน ได้แก่ การอนามยัแมแ่ละเดก็ การวางแผนครอบครัว การโภชนาการ 

การอนามยัโดรงเรียนสขุศกึษา  มีหน้าที�ให้การอบรมอาสาสมคัรสาธารณสขุ  

 

5. จดุประสงค์ของสมาคมพฒันาประชากรและชมุชนมีอะไรบ้าง 

เป็นสถาบนัเอกชน เพื�อดําเนินการเผยแพร่อบรม สนบัสนนุการบริการวางแผนครอบครัว 

การสาธารณสขุ และการบรรเทาสาธารภยัชมุชน โดยความร่วมมือประสานงานอย่างใกล้ชิดจาก

ชมุชนตา่งๆ หน่วยงานของรัฐบาล และองค์กรระหวา่งประเทศและตา่งประเทศเพื�อเสริมช่องวา่งใน

การให้บริการของภาครัฐและภาคเอกชน 

 
 



ใบกิจกรรมประจาํ บทที� 5 

1. บทบาทและกิจกรรมทางสาธารณสขุที�สําคญัของอาสาสมคัรสาธารณสขุมีอะไรบ้าง จง

อธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. หน้าที�ความรับผดิชอบของอาสาสมคัรสาธารณสขุมีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3. หน้าที�ของผู้สื�อขา่วสาธารณสขุมีอะไรบ้าง จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4. กิจการของสภากาชาดไทยมีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5. อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน (อสม.)คืออะไร จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



ใบเฉลยกิจกรรมประจาํ บทที� 5 
 

1. บทบาทและกิจกรรมทางสาธารณสขุที�สําคญัของอาสาสมคัรสาธารณสขุมีอะไรบ้าง จง

อธิบาย 

1. อาสาสมคัรสาธารณสขุเป็นสื�อโยงผู้ต้องการบริการสาธารณสขุ กบัผู้ให้บริการ 

2. อาสมคัรสาธารณสขุเป็นผู้ปลกูฝังทศันคติให้ความรู้ และความเข้าใจและกระตุ้น

ประชาชนให้รู้คณุคา่และเหน็ความสําคญัของการสาธารณสขุ 

3. อาสาสมคัรสาธารณสขุ ให้ความช่วยเหลือกิจกรรมทางด้านสาธารณสขุของรัฐทั �งโดย

ทางตรงและทางอ้อม 

4. อาสาสมคัรสาธารณสขุทําหน้าที�ช่วยระวงัสงัเกตและเป็นปากเสยีงให้ประชาชนเพื�อ

ดํารงไว้ซึ�งผลประโยชน์และการตอบสนอง 

5. อาสาสมคัรสาธารณสขุเป็นผู้อบรมประชาชนที�ออกไปปฏิบตัิกิจกรรมบางอย่างในด้าน

สาธารณสขุ 

6. อาสาสมคัรสาธารณสขุทําการหาข้อเท็จจริงบางเรื�องที�เกี�ยวกบั  ความต้องการทางด้าน

สาธารณสขุของประชาชน และหาวิธีช่วยให้ประชาชนได้ในสิ�งที�ต้องการ 

7. อาสาสมคัรสาธารณสขุเป็นผู้ ริเริ�มกิจกรรมทางสาธารณสขุบางอย่างที�ไมเ่คยปฏิบตัิมา

ก่อนเพื�อเป็นตวัอย่างให้เกิดผลทางด้านสาธารณสขุที�ชดัเจนแน่นอน 

8. อาสาสมคัรสาธารณสขุสนบัสนนุให้มีการปรับปรุงกฎหมายที�เอื �ออํานวยประโยชน์ตอ่

การสาธารณสขุและสงัคม 

9. อาสาสมคัรสาธารณสขุร่วมมือในการจดัทําแผนงานสาธารณสขุและกระชบัการ

ประสานงานเพื�อขจดัการขดัแย้ง  

 

2. หน้าที�ความรับผดิชอบของอาสาสมคัรสาธารณสขุมีอะไรบ้าง 

1) เป็นผู้สื�อขา่วสารสาธารณสขุระหวา่งเจ้าหน้าที�และประชาชนในหมูบ้่าน นดัหมายเพื�อน

บ้านมารับบริการสาธารณสขุ แจ้งขา่วสารสาธารณสขุ เชน่ การเกิดโรคติดตอ่ที�สําคญั 

หรือโรคระบาดในท้องถิ�น ตลอดจนขา่วความเคลื�อนไหวในกิจกรรมสาธารณสขุ รับ

ขา่วสารสาธารณสขุแล้ว แจ้งให้เจ้าหน้าที�สาธารณสขุในท้องถิ�นทราบอย่างรีบดว่นในเรื�อง

สําคญั เชน่ เรื�องโรคระบาดหรือโรคติดตอ่ตา่ง ๆ รับขา่วสารแล้ว จดบนัทกึไว้ในสมดุบนัทึก

ผลการปฏิบตัิงานของ อสม. 



2) เป็นผู้ให้คําแนะนําถ่ายทอดความรู้แกเ่พื�อนบ้านและแกนนําสขุภาพประจําครอบครัว 

ในเรื�องตา่ง ๆ ได้แก่ การใช้สถานบริการสาธารณสขุและการใช้ยา การรักษาอนามยัของ

ร่างกาย การให้ภมูิคุ้มกนัโรค การสขุาภิบาลสิ�งแวดล้อมและการจดัหานํ �าสะอาด 

โภชนาการและสขุาภิบาลอาหาร การป้องกนัและควบคมุโรคติดตอ่ประจําถิ�น 

3) เป็นผู้ให้บริการสาธารณสขุแก่ประชาชน ได้แก่ การสง่ตอ่ผู้ป่วยและการติดตามดแูล

ผู้ป่วยที�ได้รับการสง่ตอ่มาจากสถานบริการ การจ่ายยาเมด็คมุกําเนิดในรายที�เจ้าหน้าที�สา

ธารณาสขุได้ตรวจแล้ว และจ่ายถงุยางอนามยั การปฐมพยาบาลเบื �องต้น เช่น เกี�ยวกบั

บาดแผลสด กระดกูหกั ข้อเคลื�อน ฯลฯ การรักษาพยาบาลเบื �องต้นตามอาการ 

4) หมนุเวยีนกนัปฏิบตัิงานที� ศสมช. โดยมีกิจกรรมที�ควรดาํเนินการ ได้แก่ 

- จดัทําศนูย์ข้อมลูขา่วสารของหมูบ้่าน 

- ถ่ายทอดความรู้และจดักิจกรรมตามปัญหาของชมุชน 

- ให้บริการที�จําเป็นใน 14 กิจกรรมสาธารณสขุมลูฐาน 

5) เฝ้าระวงัและป้องกนัปัญหาสาธารณสขุในหมูบ้่าน เชน่ เฝ้าระวงัปัญหาโภชนาการโดย

การชั�งนํ �าหนกัเดก็และร่วมแก้ไขปัญหาเดก็ขาดสารอาหารและขาดธาตไุอโอดีน เฝ้าระวงั

ด้านอนามยัแมแ่ละเดก็ โดยการติดตามหญิงมีครรภ์ให้มาฝากท้องและตรวจครรภ์ตาม

กําหนด เฝ้าระวงัด้านสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรค โดยการติดตามให้มารดานําเดก็ไปรับวคัซีน

ตามกําหนด และเฝ้าระวงัเรื�องโรคติดตอ่ประจําถิ�น โดยการกําจดัแหลง่เพาะพนัธุ์ยงุลาย 

เป็นต้น 

6) เป็นผู้นําในการบริหารจดัการวางแผนแก้ปัญหาและพฒันาชมุชน โดยใช้งบประมาณ

หมวดอดุหนนุทั�วไปที�ได้รับจากกระทรวงสาธารณสขุ หรือจากแหลง่อื�น ๆ  

7) เป็นแกนนําในการชกัชวนเพื�อนบ้านเข้าร่วมกิจกรรมพฒันางานสาธารณสขุของชมุชน 

และพฒันาคณุภาพชีวติโดยใช้กระบวนการ จปฐ. (ความจําเป็นพื �นฐาน) และรวมกลุม่ใน

การพฒันาสงัคมด้านตา่ง ๆ 

8) ดแูลสิทธิประโยชน์ด้านสาธารณสขุของประชาชนในหมูบ้่าน โดยเป็นแกนนําในการ

ประสานงานกบักลุม่ผู้ นําชมุชน และองค์การบริหารสว่นตาํบล (อบต.) กระตุ้นให้มีการ

วางแผนและดําเนินงานเพื�อพฒันางานสาธารณสขุของหมูบ้่าน 

  

 

 



3. หน้าที�ของผู้สื�อขา่วสาธารณสขุมีอะไรบ้าง จงอธิบาย 

1. เป็นผู้แจ้งขา่วสาธารณสขุแกช่าวบ้านในเขตรับผิดชอบ 

2. เป็นรับขา่วสาธารณสขุและขา่วสารอื�นๆที�เกี�ยวข้องกบัการปฏิบตัิงานจากชาวบ้าน เพื�อ

แจ้งแก่เจ้าหน้าที�สาธารณสขุ 

3. เป็นผู้ เผยแพร่ความรู้ แนะนําและชกัจงูประชาชนในด้านสาธารณสขุ 

4. เป็นผู้ ร่วมดําเนินการและประสานงานสาธารณสขุและงานสว่นรวมอื�นๆ 

 

4. กิจการของสภากาชาดไทยมีอะไรบ้าง 

กิจการของสภากาชาดไทยแบ่งออกได้ ดงันี � 

1. สํานกังานกลาง  มีหน้าที�วางแผนการอบรมในเรื�องตา่งๆของสภากาชาดไทย 

2. โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ทําหน้าที�ให้บริการรักษาพยาบาลผู้บาดเจ็บ และป่วยไข้ใน

ยามสงคราม และยามปกติ ให้บริการวางแผนครอบครัว 

3. กองบรรเทาทกุข์ มหีน้าที� สงเคราะห์ผู้ตกทกุข์ได้ยากในเหตกุารณ์สาธารณภยัตา่งๆ 

4. กองอนกุาชาด ทําหน้าที�ปลกูฝังคณุธรรมให้เยาวชน 

5. ศนูย์บริการโลหิตแห่งชาติ มหีน้าที�รับบริจาคโลหิตและจ่างโลหิตเพื�อใช้ในการรักษา

ผู้ป่วยทั�วประเทศ 

 

5. อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน (อสม.)คืออะไร จงอธิบาย 

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน หรือที�เราเรียกย่อ ๆ วา่ อสม. นั �น เป็น

รูปแบบหนึ�งของการมีสว่นร่วมของประชาชนในการดแูลสขุภาพของตนเอง ครอบครัว และ

ชมุชน โดยผา่นกระบวนการอบรมให้ความรู้จากเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ และการปฏิบตัิงาน

ด้วยความเสียสละตอ่ประชาชนในหมูบ้่าน 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกิจกรรมประจาํ บทที� 6 

1. อะไรที�เป็นข้อบ่งชี �ความสําเร็จของงานสาธารณสขุมลูฐาน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

2. อะไรที�เป็นข้อบ่งชี �ของสขุภาพดีถ้วนหน้า 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

3. จงอธิบายการจดัสิ�งแวดล้อมที�ถกูสขุลกัษณะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

4. การบริการด้านสขุภาพ (Health service)เป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

5. การสขุาภิบาลโรงเรียน (School Sanitation) ที�ถกูสขุลกัษณะเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

 
 

 
 



ใบเฉลยกิจกรรมประจาํ บทที� 6 

1. อะไรที�เป็นข้อบ่งชี �ความสําเร็จของงานสาธารณสขุมลูฐาน 

1. ประชาชนจะต้องมีความรู้เกี�ยวกบัโรคภยัไข้เจ็บที�พบบอ่ยในท้องถิ�นหรือในหมูบ้่าน พร้อมทั �งรู้

สาเหตขุองการเกิดโรค 

2. ประชาชนทกุคนจะต้องมนํี �าที�สะอาดไว้ดื�มทกุหลงัคาเรือน   

3. ประชาชนต้องมีส้วมใช้ และส้วมนั �นอาจจะอยู่ภายในบ้านหรืออยู่นอกบ้านก็ได้ 

4. แมแ่ละเดก็ควรจะต้องได้รับการดแูลสขุภาพอนามยัจากสถานีอนามยั 

5. การคลอดควรได้รับการกแูลจากเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ  

6. เดก็ๆที�มีอายรุะหวา่ง 0-1 ปีซึ�งเป็นกลุม่ที�มีโอกาสเป็นโรคติดตอ่ง่ายจะต้องได้รับการฉีดวคัซีน

เพื�อป้องกนัโรค 

7. การมียาไว้ใช้ในบ้านหรือในหมูบ้่านตลอดเวลา 

8. อตัราสว่นของประชาชนและอาสาสมคัรสาธารณสขุจะต้องมีจํานวนที�เหมาะสมพอเพียงในการ

ทํางาน 

2.  อะไรที�เป็นข้อบ่งชี �ของสขุภาพดีถ้วนหน้า 

1. มีกลไกที�จะให้ชมุชนได้มีสว่นร่วมในการพฒันาสาธารณสขุที�เหมาะสมและใช้ประโยชน์ได้ 

2. มีงบประมาณสําหรับกิจการสาธารณสขุไมน้่อยกวา่ร้อยละ 5 ของประเทศ 

3. มีอตัราสว่นของงบประมาณสาธารณสขุที�เหมาะสม 

4. มีความเท่าเทียมกนัในการจดัสรรทรพัยากร 

5. มีกลวิธีที�ชดัเจนที�จะทําให้ถึงสภาวะสขุภาพดีถ้วนหน้า 

6. ประชาชนทกุคนสามารถเข้าถึงการสาธารณสขุมลูฐาน 

7. เดก็ๆมีสภาวะโภชนาการที�เหมาะสม 

8. อายขุยัเฉลี�ยเมื�อแรกเกิดสงูกวา่ 60  

9. อตัราการรู้หนงัสือสําหรับผู้ใหญ่ชายและหญิงสงูกวา่ร้อยละ 70 

 

3.จงอธิบายการจดัสิ�งแวดล้อมที�ถกูสขุลกัษณะ 

  1. การควบคมุป้องกนั ปรับปรุงสิ�งที�เข้าสูร่่างกายให้ปลอดภยัจากเชื �อโรคและสารพิษ เช่น นํ �า 

ขยะ ส้วม  

  2. นึกถึงอนัตรายที�จะเกิดขึ �นภายในโรงเรียน ครูสามารถควบคมุและป้องกนัได้ เชน่ สนามเดก็

เลน่ สระนํ �าหรือเครื�องเลน่ภายในโรงเรียน  



3. ดแูลความสะอาดของสถานที�ปรุงอาหาร ขายอาหาร ตลอดจนการใช้สารปรุงแตง่ในการ

ประกอบอาหาร  

4. ดแูลเกี�ยวกบันํ �าดื�มนํ �าใช้ตลอดจนภาชนะใสนํ่ �าดื�มให้เพียงพอ  

5. ห้องนํ �ามีความสะอาด เพียงพอกบัจํานวนนกัเรียน  

6. การกําจดัสิ�งปฏิกลู กําจดัขยะ นํ �าโสโครกอนัเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์แลงและสตัว์นําโรค  

7. การจดัห้องเรียน ดแูลเกี�ยวกบัการถ่ายเทอากาศ ความร้อน แสงสวา่ง การจดัโต๊ะ เก้าอี � และ

ความปลอดภยัของตวัอาคาร  

8. การจดัห้องพยาบาลให้ถกูสขุลกัษณะและจดัหาเครื�องมือเครื�องใช้ที�เหมาะสม  

9. สง่เสริมให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการพฒันาสิ�งแวดล้อมให้ถกูสขุลกัษณะ และสวยงาม  

 

4.การบริการด้านสขุภาพ (Health service) เป็นอย่างไร 

การบริการด้านสขุภาพเป็นการดําเนินงานเพื�อการสง่เสริม ป้องกนัการเกิดโรคในเดก็วยั

เรียน ซึ�งการเจ็บป่วยเป็นปัจจยัสําคญัที�เป็นอปุสรรคตอ่การเรียนของเดก็ ดงันั �นในการดําเนินงาน

ในสว่นนี �เป็นการดําเนินงานในลกัษณะเป็นทีม มิใช่ผู้ใดผู้หนึ�งดําเนินการโดยลําพงั ที�สําคญัคือ

ต้องมีการวางแผนร่วมกบัครูผู้ซึ�งรับผิดชอบงานด้านสขุภาพในโรงเรียน เพื�อร่วมค้นหาปัญหา 

วางแผน ดําเนินงานตามแผนและประเมนิผล กิจกรรมด้านการบริการสขุภาพแก่นกัเรียนจะ

ครอบคลมุการบริการด้านตา่ง ๆ เชน่ การตรวจสขุภาพ ตรวจวดัสายตา ตรวจการได้ยิน เฝ้าระวงั

ภาวะการเจริญเติบโตด้วยการชั�งนํ �าหนกั วดัสว่นสงู การสร้างเสริมภมูิคุ้มกนั โรคด้วยการฉีดวคัซีน 

เป็นต้น 

5.การสขุาภิบาลโรงเรียน (School Sanitation) ที�ถกูสขุลกัษณะเป็นอย่างไร 

การจดัโรงเรียนให้ถกูสขุลกัษณะ ให้เอื �อตอ่การมีสขุภาวะ โดยการควบคมุดแูลและ

ปรับปรุงสิ�งแวดล้อมตา่ง ๆ ในโรงเรียนให้อยู่ในสภาพที�ดี เพื�อให้ปลอดภยัจากโรค การเจ็บป่วยหรือ

อบุตัิเหตตุา่ง ๆ เชื�อกนัวา่สิ�งแวดล้อมที�ดเีป็นปัจจยัสําคญัที�สง่ผลบวกตอ่สขุภาพ แนวทางการดแูล

สิ�งแวดล้อมภายในโรงเรียนสว่นใหญ่เป็นการดแูลสิ�งแวดล้อมที�มนษุย์สร้างขึ �น สิ�งแวดล้อมที�ดใีน

โรงเรียนเป็นการสง่เสริมและป้องกนัโรค 

 

 



ใบกิจกรรมประจาํ บทที� 7 

1. หลกัในการดําเนินงานบริการสาธารณสขุแบบผสมผสานมีกี�ประการ อะไรบ้าง จง 

อธิบาย หลกัในการดําเนินงานบริการสาธารณสขุแบบผสมผสาน มี 6 ประการ  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

2. หลกัเกณฑ์ในการพิจารณาการดําเนินงานบริการสาธารณสขุเบื �องต้นมีอะไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

3.จงอธิบายบทบาทของเจ้าหน้าที�สาธารณสขุตอ่การควบคมุโรค  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

4.ขยะมลูฝอยจากบ้านเรือน สถานที�ประกอบการ ทั �งที�เน่าเปื� อยและไมเ่น่าเปื� อย สง่ผล

กระทบอะไรตอ่สภาพแวดล้อมบ้าง จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

5.จงอธิบายลกัษณะที�บกพร่องของที�อยู่อาศยัทางด้านการสขุาภิบาล  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

 



ใบเฉลยกิจกรรมประจาํ บทที� 7 
 

1. หลกัในการดําเนินงานบริการสาธารณสขุแบบผสมผสานมีกี�ประการ อะไรบ้าง จง 

อธิบาย หลกัในการดําเนินงานบริการสาธารณสขุแบบผสมผสาน มี 6 ประการ  

1. การวางแผนการปฏิบตัิ (Methodology of Planning) ต้องให้หน่วยงานสาธารณสขุในชมุชน

ประสานงานกนัอย่างมีประสทิธิภาพ 

2. การบริหารงานและการจดัดําเนินงาน (Administration and Management) 

3. พยายามกระจายอํานาจบริหารและการดําเนินงานออกไป โดยมีการมอบหมายงานให้

รับผิดชอบ และจดัดําเนินงานให้เหมาะสม 

4. การปฏิบตัิงานไมค่วรให้ทํางานซํ �าซ้อนกนั 

5. จดัให้มีการฝึกอบรม ให้เจ้าหน้าที�มคีวามรู้ ความสามารถในการสาธารณสขุเพิ�มมากขึ �น 

6. ให้ประชาชนหรือหน่วยงานของเอกชนได้ร่วมมือกนัให้มากที�สดุ 

2. หลกัเกณฑ์ในการพิจารณาการดําเนินงานบริการสาธารณสขุเบื �องต้นมีอะไรบ้าง  

1. การจดัดําเนินงานสาธารณสขุเบื �องต้น ควรจะต้องสอดคล้องกบัการดําเนินชีวิตประจําวนั  

2. บริการสาธารณสขุเบื �องต้น ควรจะต้องเชื�อมโยงกบับริการสาธารณสขุของรัฐ  ในด้านการ

สนบัสนนุ และกาติดตอ่สื�อสาร 

3. บริการสาธารณสขุเบื �องต้น ควรจะเชื�อมโยงกบัแนวทางในการพฒันาท้องถิ�นในด้านตา่งๆ เช่น 

การเกษตร  การศกึษา  เป็นต้น 

4. ประชาชนต้องให้ความร่วมมือโดยตระหนกัถึงปัญหาสาธารณสขุของตนเองเป็นสว่นใหญ่ และ

เสียคา่ใช้จ่ายน้อย 

3.จงอธิบายบทบาทของเจ้าหน้าที�สาธารณสขุตอ่การควบคมุโรค  

บทบาทของสาธารณสขุ  

1.  เพื�อมุง่ถึงการป้องกนัโรคและมุง่เสริมสร้างสขุภาพร่างกายของบคุคลและชมุชน  

2.  เพื�อมุง่สง่เสริมสขุภาพของประชาชน   โดยมีกฎหมายควบคมุโรคติดตอ่และควบคมุบคุคลใน

การเดินทาง   เพราะอาจทําให้เกิดการแพร่เชื �อโรค  



3.  ในแตล่ะชมุชนจําเป็นต้องมีเจ้าหน้าที�รับผิดชอบประชาชนในชมุชนนั �นๆ   ให้มกีารกินอยูที่�ถกู

สขุอนามยั  

4.  การให้บริการทางสขุภาพ   ได้แก่   การให้อนามยัหรือสขุศกึษาในโรงงาน   อนามยัโรงเรียน

และในครัวเรือน การป้องกนัอบุตัิเหต ุ   การรักษาพยาบาลผู้ป่วยทั �งที�บ้านและโรงพยาบาล 

4.ขยะมลูฝอยจากบ้านเรือน สถานที�ประกอบการ ทั �งที�เน่าเปื� อยและไมเ่น่าเปื� อย สง่ผล

กระทบอะไรตอ่สภาพแวดล้อมบ้าง จงอธิบาย  

• เป็นบ่อเกิดของเชื �อโรคตา่ง ๆ  

 • เป็นแหลง่เพาะพนัธุ์ของพาหะนําโรค เชน่ แมลงวนั แมลงสาบ หน ูเป็นต้น  

• เกิดกลิ�นเหมน็และสภาพน่ารังเกียจ  

• เกิดเป็นเหตรํุาคาญแก่บริเวณใกล้เคียง  

• เกิดอบุตัเิหตไุด้ เชน่ กระดาษติดไฟได้ง่าย  

 จากผลกระทบดงักลา่ว จงึมีความจําเป็นอย่างยิ�งที�จะต้องมีการกําจดัมลูฝอยให้หมดไป ถ้าไมม่ี 

การดําเนินการจดัการที�ถกูต้อง กจ็ะก่อให้เกิดผลกระทบที�กลา่วมาข้างต้นอย่างแน่นอน 

5.จงอธิบายลกัษณะที�บกพร่องของที�อยู่อาศยัทางด้านการสขุาภิบาล  

 นํ �าดื�ม นํ �าใช้ไมส่ะอาด ไมเ่พียงพอ  

 ห้องนํ �าห้องส้วมอยู่นอกอาคารและใช้รวมกบัเพื�อนบ้าน  

 มีสถานที�อาบนํ �ารวมกบัผู้อื�น  

 มีห้องพกัรวมกนัอยู่หลายคน  

 พื �นที�ห้องนอนแคบ  

 อาคารบ้านพกัอาศยัมีทางออกทางเดยีว  

 ไมม่ีไฟฟ้าใช้ แสงสวา่งไมเ่พียงพอ  

 ห้องไมม่ีหน้าตา่ง และที�ระบายอากาศ  

 ที�พกัอาศยัมีสภาพทรุดโทรม บริเวณบ้านสกปรก มีนํ �าขงั  

 

 



 

 

 

 
ที่  ศธ  ๐๕๓๙/๖๓๖                                                    คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

                มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรูณ                                  

                                          ถนนสระบรุี – หลมสัก 

                         ตําบลสะเดียง  อําเภอเมือง  

                             จังหวัดเพชรบรูณ   ๖๗๐๐๐ 

                                                         

หนังสือรับรอง 
 

          หนังสือฉบับนี้ใหไวเพื่อรับรองวา  นางสาวชลธิชา บุญเรือน ตําแหนง อาจารยประจําพิเศษ 

 สังกัดหลักสูตรสาขา วิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ   

ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักศึกษาที่ไดรับการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยวิธีแบงกลุมวิชาสาธารณสุขขั้นนํา ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยประเภทวิจัยเพื่อพัฒนาการ

เรียนการสอน ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๕ ไดนํางานวิจัยไปใชในการศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาและนํามา 

ใชพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงขอรับรองการนําไปใชประโยชนจากผลงานวิจัย 

ดังกลาวจริง 
  

      

             ใหไว  ณ  วันที่  ๑๗  กันยายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 

                                                                    

 

 

  (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยณรงค    ขันผนึก) 

     คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

   ปฏิบัติราชการแทน อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

 

 

 

 

 

 

 

สํานักงานคณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

โทร.  ๐-๕๖๗๑-๗๑๒๒   ตอ  ๑๔๐๘   โทรสาร   ๐-๕๖๗๑-๗๑๒๓     
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