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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัการศึกษาระบบการเกษตรอินทรียเ์พื่อใช้เป็นรูปแบบการ
ผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรียท่ี์มีคุณภาพและได้มาตรฐาน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาและสร้างรูปแบบการท าเกษตรอินทรีย์ท่ีเหมาะสมในจังหวดัเพชรบูรณ์  เพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถของเกษตรกรดา้นการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย์ และส่งผลต่อการ
พฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยการท าเกษตรอินทรีย์ จ  านวน 5 ต าบล ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ทั้งส้ิน 5 หมู่บา้น  ไดแ้ก่ 1) บา้นวงัยาว ต าบลท่าพล 2) บา้นป่าบงใต ้ต าบลตะเบาะ 3) บา้นท่าเม่ียง 
ต าบลนายม 4) บา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ และ 5) บา้นไร่ ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
โดยใช้การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบการมีส่วนร่วม ในการก าหนดแนวทางและวิธีการพฒันา เพื่อให้
เหมาะสมกับพื้นท่ีของแต่ละต าบล จากการลงพื้นท่ีศึกษาบริบทชุมชนด้านการเกษตร พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเพาะปลูกขา้ว ขา้วโพดอาหารสัตว ์ถัว่เขียวผิวมนั ยาสูบ พริก หอมแบ่ง 
สมุนไพรและมะขามหวานโดยใชส้ารเคมีในการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ส่งผลให้การตรวจประเมิน
สุขภาพในชุมชน จ านวน 112 คน พบสารสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด ทั้งส้ิน 4 ระดบั คือ ระดบั
ปกติ ( 20.54 เปอร์เซ็นต)์ ระดบัปลอดภยั (47.32 เปอร์เซ็นต)์ ระดบัเส่ียงสูง       ( 31.25 เปอร์เซ็นต)์  
และระดบัอนัตราย (0.89 เปอร์เซ็นต)์ ตามล าดบั  

ด้านการเพิ่มขีดความสามารถของเกษตรกรด้านการผลิตผกัสวนครัวและพืช
สมุนไพรอินทรียผ์ูว้ิจยัได้ฝึกอบรม1) คลีนิคเกษตรอินทรีย/์ชีวภาพ 2) การสร้างอาชีพทางเลือก
ให้กบัเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : การปลูกพืชสมุนไพร
อินทรียป์ลอดสารเคมี  1  ไร่  พึ่งตนเอง  และ 3) การส่งเสริมการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพร
ปลอดสารเคมี “มาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย์”  จากผลการด าเนินโครงการ พบว่า ผูท่ี้ผ่านการ
ฝึกอบรมไดรั้บความรู้ แนวคิด ทกัษะ และประสบการณ์ใหม่จากการเขา้อบรม  ส่วนกิจกรรมการ
ฝึกอบรมในคร้ังน้ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้และพฒันาความสามารถของผูเ้ขา้ร่วมอบรมมาก  

ส าหรับการพฒันาเกษตรอินทรีย์เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยวิธีการจดัเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้และกระบวนการมีส่วนร่วมและการปฏิบติัจริงโดยการด าเนินโครงการสร้าง
แปลงสาธิตการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรียต์ามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดงัต่อไปน้ี 

ก 



 1. บา้นวงัยาว ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โครงการวิจยั เร่ือง ผล
ของสารสกดัชีวภาพจากผกัและผลไมต่้อผลผลิตถัว่ฝักยาวและเสาวรส 

 2. บา้นป่าบงใต ้ต าบลตะเบาะ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โครงการวิจยั เร่ือง 
ผลของปุ๋ยหมกัและน ้าสกดัจากมูลสุกรต่อผลผลิตมะเขือและรางจืด 

 3. บา้นท่าเม่ียง ต าบลนายม อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โครงการวิจยั เร่ือง การ
ปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ยพืชสดปอเทืองในการปลูกพริกหวานและแป๊ะต าปึง 

 4. บา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โครงการวิจยั เร่ือง ผลของ
สารสกดัจากเห็ดขอนขาวในการผลิตพริกและผกัหวานป่า 

 5. บา้นไร่ ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โครงการวิจยั เร่ือง ผลของ
ปุ๋ยหมกัจากเศษกอ้นเห็ดเก่าต่อผลผลิตมะระหวานและฟ้าทะลายโจร 

จากผลการทดลองท าให้ทราบถึงความสามารถในการสร้างรูปแบบการท าเกษตรอินทรีย์
ของเกษตรกรท่ีเหมาะสมในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เกษตรกรในชุมชนต้องมีการจดัท าแผนการท า
การเกษตรอินทรีย ์โดยอาศยัปัจจยั 3 ประการ คือ 1) ทรัพยากร เช่น เกษตรกร ท่ีดิน ป่าไม ้แหล่งน ้ า 
และตลาดชุมชน 2) ปัจจยัการผลิตในชุมชน เช่น เมล็ดพนัธ์ุผกัสวนครัวและสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ปุ๋ย
หมกั ปุ๋ยคอก สารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช และกองทุน และ 3) การมีส่วนร่วมของชุมชนดา้นเกษตร
อินทรีย ์เช่น อาสาสมคัรเกษตรและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
  
ค  าส าคญั : ระบบเกษตรอินทรีย ์ คุณภาพชีวติ 
Keyword : Organic Farming, Quality of Life  
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กติติกรรมประกาศ 

  

 ผลงานวจิยัเกษตรอินทรีย์ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต (Organic Farming to improve the 
Quality of Life ) ด าเนินการส าเร็จลุล่วงดว้ยดี เพราะไดรั้บการสนบัสนุนการวิจยัจากส านกังาน
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บางใบ  อาจารยปิ์ยพงศ ์ บางใบ และนายมนตรี  สิงห์พนัธ์ ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษาดา้นการคน้ควา้วิจยั
ดว้ยดีเสมอมา 
 ขอขอบคุณผูน้ าชุมชน ผูใ้หญ่บา้นบา้นท่าเม่ียง  หมู่ 10 ต าบลนายม  บา้นป่าบงใต ้ หมู่ 11 
ต าบลตะเบาะ  บา้นป่าม่วง  หมู่ 1  ต าบลท่าพล  บา้นนางัว่  หมู่ 5  ต าบลนางัว่  บา้นบา้นไร่  หมู่ 8 
ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ และเกษตกรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัทุกท่านท่ีให้ความ
ร่วมมือในการด าเนินโครงการวจิยัคร้ังน้ี 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์ในงานวจิยัคร้ังน้ี 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความส าคัญและทีม่าของปัญหาที่ท าการวจัิย 

จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554)ไดน้ าแนวทาง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาแบบบูรณาการท่ีมีคนเป็นศูนยก์ลางใน
การพฒันาและใหค้วามส าคญัต่อการบูรณาการงานของภาคจากทุกภาคส่วนในระบบสังคมในการมี
ส่วนร่วมในการด าเนินการในทุกขั้นตอนตามวตัถุประสงค ์โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการสร้างโอกาสการ
เรียนรู้เพื่อเพิ่มศกัยภาพของชุมชน เช่ือมโยงเป็นเครือข่าย เป็นรากฐานการพฒันาเศรษฐกิจคุณภาพ
ชีวติและอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู ใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยืน อนัน าไปสู่การ
พึ่งพาตนเองและลดปัญหาความยากจนอยา่งบูรณาการ 
 

  ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้ประชาชนหันมาบริโภคพืชผกัผลไม้
คร่ึงหน่ึงและอาหารอยา่งอ่ืนอีกคร่ึงหน่ึงของอาหารทุกม้ือ ประกอบกบัรัฐบาลมีนโยบายให้ผูผ้ลิต 
ตอ้งผลิตอาหารท่ีปลอดภยัจากสารพิษ (Food Safety) และมีการรณรงค์ให้ผูผ้ลิตหันมาใช้สาร
จุลินทรีย์ ปุ๋ยอินทรีย ์ปุ๋ยหมกัชีวภาพแทนการใช้สารเคมีเพื่อเป็นการลดปริมาณการใช้สารเคมี 
เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตปลอดสารเคมีและผูบ้ริโภคไดบ้ริโภคอาหารท่ีไม่มีสารปนเป้ือนสารพิษ ดงันั้นจึง
ตอ้งมีการส่งเสริมให้ความรู้ความเขา้ใจแก่เกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัอย่างถูกตอ้งตามหลักวิชาการ
พร้อมกบัสนบัสนุนให้เกษตรกรมีการผลิตพืชผกัให้ปลอดภยัจากสารพิษ  และเป็นการช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มและปัจจุบนัน้ีผูบ้ริโภคหันมาบริโภคพืชผกัปลอดภยัสารพิษกนัมากข้ึน  
เพื่อความปลอดภยัของตนเอง 
 

  ในอดีตระบบการเกษตรในประเทศไทยได้ถูกผลักดันให้เข้า สู่ระบบการ
เกษตรกรรมแผนใหม่ เป็นช่วงการปฏิวติัเขียว (Green Revolution) โดยสนับสนุนการปลูกพืช
เศรษฐกิจเชิงเด่ียว มีการน าเอาเทคโนโลยีทางการเกษตรใหม่ๆ เขา้มาใช้ทดแทนแรงงานคนและ
แรงงานสัตว ์โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการใชส้ารเคมีทางการเกษตรจ าพวกปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
และฮอร์โมนพืช มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีสูงข้ึนในการลงทุนและระยะเวลาท่ีเท่าเดิม จึง
ท าให้เกิดการยอมรับเทคโนโลยีสมยัใหม่และได้พฒันากลายเป็นแนวทางหลกัในการผลิตทาง
การเกษตร อยา่งไรก็ตามการพฒันาการเกษตรดงักล่าวก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย
หลายประการดงัต่อไปน้ี ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเกิดความเส่ือมโทรม กระทบทางดา้น
เศรษฐกิจท าให้ตน้ทุนการผลิตเพิ่มสูงข้ึน กระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและผูบ้ริโภคเน่ืองจากมี
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สารพิษตกคา้งในผลผลิตทางการเกษตร และผลกระทบต่อวิถีชีวิตและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยท างาน
ฐานการเกษตรแบบยงัชีพ ท าลายระบบสังคมของชุมชน ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงความคิดท่ีมีต่อ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 

  

  ดงันั้นรัฐบาลจึงเกิดแนวคิดในการพฒันาระบบการเกษตรแนวทางใหม่ท่ีมีการ
ปรับรูปแบบการผลิตให้สอดคลอ้งและฟ้ืนฟูระบบนิเวศ ใชปั้จจยัในการผลิตต ่า หลีกเล่ียงหรือเลิก
ใช้สารเคมีทางการเกษตร ใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีและไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม ในปี 2547 
รัฐบาลจึงไดป้ระกาศเจตนารมในการขบัเคล่ือนเกษตรอินทรียใ์ห้เป็นวาระแห่งชาติ ซ่ึงเป็นนโยบาย
ส าคญัของรัฐบาลอยา่งเป็นรูปธรรมและต่อเน่ืองเป็นระยะ เพื่อให้มีการปรับเปล่ียนระบบการผลิตท่ี
พึ่งพาการใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมี มาเป็นการพึ่งพาตนเองในการผลิตปุ๋ยอินทรียแ์ละสารอินทรีย ์ตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ด้วยกลยุทธ์การเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิต และลดต้นทุนการผลิตเช่นส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์และสินค้าปลอดภยัจาก
สารพิษแบบครบวงจร   

 

  เกษตรอินทรีย ์(Organic farming) เป็นแนวทางแลระบบเกษตรทางเลือกอีกระบบ
หน่ึงท่ีใช้พื้นฐานของหลกัการทางนิเวศวิทยามาประยุกต์กบัการเกษตรเพื่อแก้ปัญหาความเส่ือม
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกท าลายไปจากการปฏิวติัเขียว (Green Revolution) โดยมี
จุดประสงคห์ลกัในการท าการเกษตรแบบยัง่ยนื ใหผ้ลผลิตท่ีปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค ช่วยอนุรักษฟ้ื์นฟู
สภาพแวดล้อม โดยใช้หลกัการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพก่อให้เกิดการผลิตท่ีเน้นการ
ผสมผสานเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั โดยหมุนเวยีนการใชท้รัพยากรในไร่นาใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด การ
พฒันาเกษตรอินทรียข์องไทยนบัวา่ยงัอยู่ในระยะเร่ิมตน้ การผลิตจึงเป็นการผลิตแบบง่ายๆ ไม่ได้
ใช้เทคโนโลยีท่ีซบัซ้อนแต่เนน้การท าเกษตร โดยใชภู้มิปัญญาชาวบา้น ท าการผลิตสินคา้ทางการ
เกษตรท่ีจ าเป็นพื้นฐานในการบริโภค แนวคิดในการท าการเกษตรอินทรียเ์ป็นการพฒันาการเกษตร
ตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบกับเหตุผลทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อพฒันายกระดบัรายไดใ้ห้กบัเกษตรกรให้ราคาสินคา้เกษตรอินทรียท่ี์สูงกวา่สินคา้
เกษตรทัว่ไป และหยุดการใช้สารเคมีท่ีเป็นปัจจยัการผลิตทางการเกษตรท่ีมีราคาสูงและท าลาย
ระบบนิเวศการเกษตร เป็นการช่วยลดตน้ทุนการผลิตและลดการน าเขา้สารเคมีจากต่างประเทศ  

 

  เม่ือวนัท่ี 6 พฤษภาคม 2551 คณะรัฐมนตรีไดมี้มติเห็นชอบร่างแผยปฏิบติัการการ
พัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ พ.ศ. 2551-2554  โดยสาระส าคัญของแผนยุทธศาสตร์และ
แผนปฏิบติัการฯ ประกอบดว้ยการพฒันาใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ การส่งเสริมการสร้างและการจดัองค์
ความรู้และนวตักรรม การพฒันาการเกษตรอินทรียต์ามวิถีพื้นบา้น การส่งเสริมศกัยภาพการเกษตร
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อินทรียเ์ชิงพาณิชสู่สากล และการบริหารจดัการเพื่อขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์การพฒันาเกษตรอินทรีย ์
ทั้งน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ ยกระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกร และผูบ้ริโภค สร้างความมัน่คงทาง
อาหาร สร้างรายได ้และแกปั้ญหาความยากจนของเกษตรกร เกิดการปรับวถีิการผลิตทางการเกษตร
ท่ีเก้ือกูลธรรมชาติน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน เพื่อเพิ่มความสามารถในการแข่งขนัของสินคา้เกษตร
อินทรีย ์และสร้างเครือข่ายท่ีเขม้แขง็และเช่ือมโยงทั้งระบบ 
 

  ดว้ยเหตุท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ถือวา่เป็นมหาวิทยาลยัทอ้งถ่ินเป็นชุมชน
แห่งการเรียนรู้ท่ีจะน าความรู้ไปสู่การพฒันาคน ครอบครัว สังคมประเทศไทย โดยเฉพาะด้าน
การเกษตร มหาวิทยาลยัฯ ได้มีความตระหนกัอยู่เสมอว่าจะท าอย่างไรให้คนในจงัหวดัให้คนใน
จงัหวดัมีคุณภาพชีวิตอยูอ่ยา่งดี เพียงพอ มีความสุขและภาคภูมิใจได ้ดงันั้นการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถท าให้คนในชุมชนอยู่ไดโ้ดยพึ่งพาตนเองเท่าท่ีจะท าได ้การท่ีคนใน
ชุมชนได้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนถ่ินท่ีเกิด ท าให้ทอ้งถ่ินเกิดความเจริญงอกงาม สามารถแกไ้ข
ปัญหาของชุมชนดว้ยความรู้ 
 

  ทั้งน้ีมหาวิทยาลยัฯ นอกจากจะมีหน้าท่ีในการให้บริการวิชาการแก่ชุมชนแล้ว 
ยงัใหก้ารช่วยเหลือ ใหค้  าแนะน าแก่เกษตรกรในการเพิ่มศกัยภาพการผลิตเนน้การลงพื้นท่ีพบปะท า
ความเขา้ใจกบัเกษตรกรแลว้ ยงัมีบทบาทในการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ี
ตอ้งเร่งด าเนินการอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง โดยการช่วยเหลือดงักล่าวตอ้งประสานความร่วมมือกบั
หน่วยงานต่างๆ เช่น ส านกังานเกษตรจงัหวดั ส านักงานพฒันาท่ีดินจงัหวดั องค์การบริหารส่วน
ทอ้งถ่ินและโรงพยาบาลเพื่อร่วมกนัพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและยึดหลกัการท างานภายใต้
ความรวดเร็ว ถูกตอ้ง ใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบติังาน ซ่ึงการด าเนินงานของ
มหาวิทยาลยัราชภฏัฯ สามารถเป็นส่วนในการขบัเคล่ือนให้เป็นรูปธรรมอย่างดี โดยในส่วนของ
เกษตรเพือ่เกษตร มหาวทิยาลยัราชภฏัฯ จะเป็นกลไกส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ให้อยู่ดีกินดี อาศยัการจดักิจกรรมในท่ีดินอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนองค์
ความรู้ทางวชิาการ ส่วนทางดา้นการเกษตรเพื่อประชาชน ผลผลติจะตอ้งมีคุณภาพท าให้ประชาชน
ไดบ้ริโภคอาหารท่ีปลอดภยั ราคยุติธรรมโดย คณะวิจยัมหาวิทยาลยัราชภฏัฯ ตอ้งเขา้ไปช่วยเหลือ
หาแนวทาง เพื่อให้การผลิตทางการเกษตรมีตน้ทุนการผลิตต ่า สร้างรายได ้ลดรายจ่าย ส่งเสริมให้
เกษตรกรไดเ้รียนรู้การท าบญัชีการผลิตเพื่อแสดงรายรับสุทธิหลงัหกัรายจ่ายต่างๆ อาทิ การลดการ
ใชปุ๋้ยเคมีและแทนท่ีดว้ยการใชปุ๋้ยชีวภาพ ซ่ึงอาจจะท าให้ผลผลิตลดลงจ านวนหน่ึงแต่รายจ่ายจาก
การซ้ือปุ๋ยเคมีจะลดลงอยา่งมาก เม่ือหกัลบกนัแลว้จะท าใหมี้รายไดเ้พิ่มสูงข้ึน โดยคดัเลือกพื้นท่ีท่ีมี
ศกัยภาพและมีฐานการผลิตเดิมในการปลูกพืช และสร้างให้เกิดโซนน่ิงของการผลิตพืชดงักล่าว 
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โดยท่ีเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเอง ภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถือเป็นการสร้างมูลค่าให้
เกิดในเขตพื้นท่ีชุมชนทอ้งถ่ินอย่างเป็นรูปธรรม เป็นการสร้างภาคการเกษตรกรรมให้กลับมา
กา้วหนา้อีกคร้ัง 

 

  คณะวจิยัไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัในการศึกษาระบบการเกษตรอินทรียเ์พื่อใชเ้ป็น
รูปแบบการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย์ท่ีมีคุณภาพและได้มาตรฐานเพื่อสร้าง
ความสามารถในการแข่งขนัตลาดให้มากข้ึน พร้อมทั้งการรวบรวมและอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพร
ในทอ้งถ่ินท่ีหายากและขาดแคลนให้คงอยู ่ คณะวิจยัจึงไดท้  าการศึกษาเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลสนบัสนุน 
ส่งเสริมการท าเกษตรอินทรียใ์นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีจะเป็นผลดีในการเพิ่มรายไดใ้ห้กบัเกษตรกร 
และยงัเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และระบบนิเวศน์ให้มีอยู่อย่างย ัง่ยืน
ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์หลกัของโครงการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาและสร้างรูปแบบการท าเกษตรอินทรียท่ี์เหมาะสมในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
2. เพื่อพฒันาและเพิ่มขีดความสามารถของเกษตรกรดา้นการผลิตผกัสวนครัวและพืช 

สมุนไพรอินทรีย ์
3. เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยการท าเกษตรอินทรีย ์
 

ขอบเขตของโครงการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัและพฒันา และวิจยัเชิงคุณภาพ ในเร่ืองระบบการปลูกผกั

สวนครัวและพืชสมุนไพรและรูปแบบการจดัการด้านการตลาดของเกษตรอินทรีย์ส าหรับ
เกษตรกรในเขตพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ กลุ่มเป้าหมาย เกษตรกรผูส้นใจเขา้ร่วมโครงการเกษตร
อินทรีย ์อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ  านวน 5 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลท่าพล ต าบลนางัว่ 
ต าบลตะเบาะ ต าบลนายม และต าบลสะเดียง 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. สามารถสร้างองคค์วามรู้และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการท าเกษตรอินทรีย ์
ใหก้บัเกษตรกรในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2. เกษตรกรในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์ไดรู้ปแบบการเกษตร 
อินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 

3. ท าใหเ้พิ่มขีดความสามารถของเกษตรกรในดา้นการผลิตผกัสวนครัวและพืช 
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สมุนไพรอินทรียป์ลอดสารพิษ 
4. คุณภาพชีวติและความเป็นอยูข่องเกษตรกรในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์   

จงัหวดัเพชรบูรณ์ดีข้ึน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 1.1  กรอบแนวคิดของแผนงานวิจยั 

ด้านเศรษฐกิจ 
-ขาดแคลนทุนในการท ามาหากิน 

-ขาดแคลนตลาดแหล่งรับซ้ือผลผลิต 
-การคมนาคมขนส่งไม่สะดวก 
-ประสิทธิภาพในการผลิตต ่า 
-มีความเส่ียงในการผลิตสูง 

ด้านสังคม 
ระดบัการศึกษาต ่า 

เกษตรกรมีสภาพความเป็นอยูใ่นระดบั
ต ่ากวา่มาตรฐาน 

ขาดบริการทางการแพทย ์
การสาธารณสุขไม่ดี 

ด้านการเมือง 
ขาดเจา้หนา้ท่ีด าเนินการ 
ขาดงบประมาณด าเนินการ 

การบริการของรัฐไม่ถึงมือเกษตรกร 
ขาดการบูรณาการในการวางแผนและ

การด าเนินการท่ีดี 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
สภาพขาดแคลนน ้ า  เกิดอุทกภยั   

ทรัพยากรดินมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า 
ระบบนิเวศเส่ือมโทรม ขาดการอนุรักษ์ 

โรคและแมลงศตัรูพืชระบาด 

 
ด้านสภาพการผลิตทางการเกษตร 

พึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก เช่น 
เมล็ดพนัธุ์ ปุ๋ยเคมี สารป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืช สารเร่งการเจริญเติบโต 

เคร่ืองจกัรทุ่นแรง 

ปัญหา 

กระบวนการ 
แก้ไขปัญหา 

รูปแบบการผลติผกัสวนครัวและ
พชืสมุนไพรอนิทรีย์ในชุมชน 

ชุมชนเข้มแข็ง 

ยกระดับคุณภาพชีวติ
ของเกษตรกรและ

ผู้บริโภค 

ชุมชนมีองค์ความรู้
เพิม่ขึน้ 

ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการวิจัยและพฒันา 

เกิดอาชีพทางเลือก 

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

การมีส่วนร่วมวิจัยและพฒันารูปแบบ
การผลิตผกัสวนครัวและพชืสมุนไพร 
โดยการส่งเสริมของทุกภาคส่วน 

การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้าน
การเกษตรที่เหมาะสมกับ

ท้องถิ่น 

รูปแบบการจัดการ
ตลาดที่เหมาะสม 

การมีส่วนร่วม.ในการพฒันารูปแบบ
การจัดการด้านตลาดที่เหมาะสม 
 โดยการส่งเสริมของทุกภาคส่วน 

ส่ิงแวดล้อมยังคงอยู่ 



บทที ่2 
วรรณกรรมและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การพฒันาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการท า
เกษตรอินทรีย ์ของเกษตรกรในพื้นที่ 5 ต าบล ได้แก่ ต  าบลท่าพล ต าบลนางัว่ ต าบลตะเบาะ 
ต าบลนายม และต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  ผูว้ ิจยัได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. บริบทชุมชนของเกษตรกร ในพื้นท่ี 5 ต าบล ได้แก่ ต  าบลท่าพล ต าบลนางัว่ 
ต าบลตะเบาะ ต าบลนายม และต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2. แนวคิดและหลกัการท าเกษตรอินทรีย์ 
3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
บริบทชุมชนของเกษตรกร 
 1. ต าบลท่าพล 

1.1 ประวตัิและข้อมูลทัว่ไปของต าบล ต าบลท่าพล  ตามประวติัจากผูสู้งอายุเล่า
บอกต่อกนัมาวา่ สมยัก่อนไม่ทราบ พ.ศ. ท่ีแน่นอนมีกองทพัทหารไทยทพัหน่ึง  มีขนุจนัทร์เป็นแม่
ทพัไดย้กทพัมาตั้งค่ายอยูท่ี่บริเวณคลองขา้งวดัโพธ์ิกลาง (ในปัจจุบนั) เพื่อต่อสู้กบัพม่าขา้ศึกสมยั
นั้น ในขณะท่ีตั้งทพัอยูน่ั้นไดใ้หท้หารลงมาอาบน ้าและหุงขา้วปลากินกนัขา้งคลอง  เห็นวา่น ้าท่า
อุดมสมบูรณ์ดีเลยตั้งช่ือวา่ ”บา้นชุมพล”  และต่อจากนั้นมาประมาณ  130  ปีเศษ  ไดมี้เจา้เมืองจาก
เมืองหลวงมาตรวจราชการและไดพ้กัอยูท่ี่บา้นชุมพลและลงอาบน ้าท่ีท่าน ้าขา้งวดัโพธ์ิกลาง 
มองเห็นน ้าเห็นทรายสะอาดตาดีเลยตั้งช่ือใหใ้หม่วา่”บา้นท่าพล”มาจนทุกวนัน้ีก านนัคนแรกช่ือ 
ก านนัตนั หรือก านนัขุนพล  ทรงงาม  

1.2. สภาพทัว่ไป ต าบลท่าพล  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีจ  านวน 21  
หมู่บา้น  ครัวเรือนทั้งหมด  4,133  ครัวเรือน  ครัวเรือนเกษตรกร  2,562  ครัวเรือน ( คิดเป็นร้อยละ  
62  ของครัวเรือนทั้งหมด) พื้นท่ีทั้งหมด   55,733 ไร่ พื้นท่ีการเกษตร  35,694  ไร่ ( คิดเป็นร้อยละ 
64  ของพื้นท่ีทั้งหมด )โดยแบ่งเป็นพื้นท่ีนา  22,686 ไร่ พื้นท่ีไร่ 7,309  ไร่  ไมผ้ลไมย้นืตน้  2,207  
ไร่  พืชผกัและไมด้อก  2,635  ไร่  พื้นท่ีการเกษตรอ่ืน ๆ 187  ไร่  

1.3. ข้อมูลทางกายภาพ 
    -  ท่ีตั้งและอาณาเขตต าบลท่าพล  ตั้งอยูท่างทิศเหนือของอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  



 7 

อยูห่่างจากตวัอ าเภอประมาณ  17  กิโลเมตร  อาณาเขตทิศเหนือติดต่อกบั  ต าบลบุ่งคลา้  อ าเภอ
หล่มสัก  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทิศใตติ้ดต่อกบั  ต าบลนางัว่   อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทิศ
ตะวนัออกติดต่อกบั  ต าบลดงมูลเหล็ก  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทิศตะวนัตกติดต่อกบั  ต าบล
ริมสีม่วง  อ าเภอเขาคอ้   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

        - ภูมิประเทศและอากาศ 
(1) ภูมิประเทศ 

1. ท่ีราบลุ่มน ้าท่วมถึงหมู่ท่ี 3,6,8,9,16,19 
2. ท่ีราบ/ เนิน หมู่ท่ี 1,2,4,7,12,13,14,15,20,21 
3. ท่ีดอน/ท่ีราบสูงติดภูเขาหมู่ท่ี 5,10,11,17,18 
4. พื้นท่ีป่าไม ้ติดหมู่ท่ี 4,5,10,11,17,18 

    (2)  อากาศ เน่ืองจากในหมู่บา้น และพื้นท่ีใกลเ้คียงไม่มีสถานีตรวจอากาศ 
หรือหน่วยงานในการวดัสภาพฟ้าอากาศ จึงใชข้อ้มูลดา้นฟ้าอากาศของ สถานีตรวจอากาศ
เพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นหลกั 
  
  1.4  สภาพการท าการเกษตรชุมชน 

สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลกั 
และมีการปลูกพืชไร่ พืชผกัฤดูแลง้ในพื้นท่ีนา  นอกจากนั้นยงัมีการเพาะปลูกพืชท่ีหลากหลาย  เช่น 
การท าสวนไมผ้ล ปลูกไมย้นืตน้ การเล้ียงสุกร การเล้ียงไก่พนัธ์ุไข่ไก่พนัธ์ุเน้ือ โคนม โคเน้ือ และ
การเล้ียงปลาเป็นตน้ ซ่ึงการท าสวนไมผ้ลนั้น  มะขามหวาน  ถือวา่เป็นไมผ้ลเศรษฐกิจท่ีส าคญัของ
ต าบลและมีศกัยภาพท่ีสามารถพฒันาเป็นสินคา้ท่ีมีคุณภาพและปริมาณรองรับความตอ้งการของ
ตลาดได ้ ส าหรับพืชอ่ืนๆ ยาสูบ หอมแดง  และพืชผกัชนิดต่างๆ ถือเป็นพืชท่ีท ารายไดใ้หเ้กษตรกร
ท่ีส าคญั  นอกจากนั้นยงัมีการขดุบ่อเล้ียงปลา  จ  านวน  103  ครัวเรือน  พื้นท่ีรวม  670  ไร่ 
 ในปัจจุบนัการเพาะปลูกพืชของเกษตรกรต าบลท่าพล  มีลกัษณะการผลิตเพื่อการคา้เป็น
หลกั  มีการน าเทคโนโลยสีมยัใหม่เขา้มาใชเ้พื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและรายได ้ โดยการน า
ปัจจยัการผลิตจากภายนอก เช่น  ปุ๋ยเคมี  สารเคมี  เคร่ืองจกัรกล  และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  มาใชใ้น
การผลิตท าใหต้น้ทุนการผลิตสูงข้ึน  มีการใชปั้จจยัการผลิตเกินความสามารถของทรัพยากรการ
ผลิตท่ีมีอยู ่ ท  าใหท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางการเกษตรเส่ือมโทรม รวมทั้งมีสารเคมี
ตกคา้งไปกบัผลผลิต  ดงันั้นแนวทางการพฒันาการเกษตรของต าบลท่าพล  จึงมุ่งเนน้การส่งเสริม
การผลิตท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม  ปรับเปล่ียนกระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยใีหอ้งคก์รเกษตรกร
และชุมชนเป็นศูนยก์ลางเรียนรู้ มีระบบการเกษตรท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นอยูแ่ละเก้ือกลูต่อการ
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อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  มีการปรับปรุงบ ารุงดินและการจดัการให้มีการใช้
ปุ๋ยเคมีอยา่งมีประสิทธิภาพ  มีการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการและพฒันากองทุนหมุนเวยีน  
เนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  รวมทั้งเนน้การมีส่วนร่วมของหน่วยราชการต่าง 
ๆ  องคก์ร   และชุมชนในการพฒันาการเกษตรแบบบูรณาการโดยมีศูนยบ์ริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลเป็นศูนยก์ลางในการประสานงาน 
  
2. ต าบลนางั่ว 

1.1 ประวตัิและข้อมูลทัว่ไปของต าบล ต าบลนางัว่  อ  าเภอเมืองเพชรบูรณ์ ก่อตั้งมา
นานกวา่  78  ปี เดิมเป็นหมู่บา้นช่ือบา้น”นาววั” ราษฎรทุกครัวเรือนประกอบอาชีพเล้ียงววัเป็น
อาชีพหลกั  ต่อมา ปี  พ.ศ.  2460  บา้นนาววัไดรั้บการแต่งตั้งเป็นต าบล  จึงเปล่ียนช่ือจาก นาววั เป็น 
นางัว่ ปี  พ.ศ.  2525 ประกอบดว้ย  14  หมู่บา้น  ปี  พ.ศ.  2527  ทางจงัหวดัเพชรบูรณ์ไดแ้บ่งเขต
การปกครองจดัตั้ง ก่ิงอ าเภอเขาคอ้  ซ่ึงไดแ้บ่งต าบลนางัว่ออกไปจ านวน  3  หมู่บา้นคือ  บา้น
พฒันวรพงษ ์ บา้นธนิตค าเท่ียง และบา้นริมสีม่วง  ต าบลนางัว่จึงเหลือหมู่บา้นจ านวน  11  หมู่บา้น 
จนปัจจุบนั  

1.2. สภาพทัว่ไป ต าบลนางัว่  อ  าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีจ  านวน  13  
หมู่บา้น ครัวเรือนทั้งหมด  3,015  ครัวเรือน  ครัวเรือนเกษตรกร  2,135  ครัวเรือน  (คิดเป็นร้อยละ  
70.81  ของครัวเรือนทั้งหมด)  พื้นท่ีทั้งหมด  40,822  ไร่  พื้นท่ีการเกษตร  21,231  ไร่ (คิดเป็นร้อย
ละ  52  ของพื้นท่ีทั้งหมด)  โดยแบ่งเป็นพื้นท่ีนา  16,283 ไร่ พื้นท่ีไร่  2,322  ไร่ ไมผ้ลไมย้นืตน้  
1,946  ไร่  

1.3. ข้อมูลทางกายภาพ 
        -  ท่ีตั้ง  ต าบลนางัว่  ตั้งอยูท่างทิศเหนือ ของอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

ห่างออกไปประมาณ  7  กิโลเมตร  อาณาเขตทิศเหนือติดต่อกบั  ต าบลท่าพล  อ าเภอเมือง  จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ทิศใต ้ติดต่อกบั   ต าบลป่าเลา อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทิศตะวนัออกติดต่อกบั   
ต าบลดงมูลเหล็ก  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทิศตะวนัตกติดต่อกบั   ต าบลป่าเลา  อ าเภอเมือง  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

        - ภูมิประเทศและอากาศ 
(2) ภูมิประเทศ 

1. ท่ีราบลุ่มน ้าท่วมถึงหมู่ท่ี 1,2,3,6,7,8,10,12,13 
2. ท่ีราบ/เนิน น ้าท่วมไม่ถึง หมู่ท่ี 1 - 11 
3. ภูเขาสูง หมู่ท่ี 5,10,11,17,18 
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    (2)  อากาศ เน่ืองจากในหมู่บา้น และพื้นท่ีใกลเ้คียงไม่มีสถานีตรวจอากาศ 
หรือหน่วยงานในการวดัสภาพฟ้าอากาศ จึงใชข้อ้มูลดา้นฟ้าอากาศของ สถานีตรวจอากาศ
เพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นหลกั 
  
  1.4  สภาพการท าการเกษตรชุมชน 

สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลกั
และมีการปลูกยาสูบ พืชผกั  พืชไร่ ฤดูแลง้ในพื้นท่ีนา  นอกจากนั้น  ยงัมีการเพาะปลูกพืชท่ี
หลากหลาย เช่น  การท าสวนไมผ้ล  การปลูกไมย้นืตน้การเล้ียงสุกร  การเล้ียงไก่พนัธ์ุไข่และไก่
พนัธ์ุเน้ือ  และการเล้ียงปลา  เป็นตน้  ซ่ึงการท าสวนไมผ้ลนั้น 

มะขามหวานเป็นไมผ้ลเศรษฐกิจท่ีส าคญัของต าบล และมีศกัยภาพท่ี
สามารถพฒันาเป็นสินคา้ท่ีมีคุณภาพและปริมาณรองรับความตอ้งการของตลาดได ้ ส าหรับพืชอ่ืน 
ๆ  ขา้วโพดฤดูแลง้ และพืชผกัชนิดต่าง ๆถือเป็นพืชท่ีท ารายไดใ้หเ้กษตรกรท่ีส าคญั  นอกจากนั้น  
ยงัมีการขดุบ่อเล้ียงปลา  จ  านวน  55 ครัวเรือน พื้นท่ีรวม 82 ไร่ 
   ในปัจจุบนัการเพาะปลูกพืชของเกษตรกรต าบลนางัว่ มีลกัษณะการผลิต
เพื่อการคา้เป็นหลกั  มีการน าเทคโนโลยสีมยัใหม่การใชเ้พิ่มประสิทธิภาพการผลิตและรายได ้ โดย
ท ากิจการผลิตจากภายนอก เช่น  ปุ๋ยเคมี  สารเคมี  เคร่ืองจกัรกล  และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ มาใชใ้น
การผลิตท าใหต้น้ทุนการผลิตสูงข้ึน 
มีการใชปั้จจยัการผลิตเกิดความสามารถของทรัพยากรการผลิตท่ีมีอยูท่  าใหท้รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มทางการเกษตรเส่ือมโทรม  รวมทั้งมีสารเคมีตกคา้งไปกบัผลผลิต 
   แนวทางการพฒันาการเกษตรของต าบลนางัว่ จึงมุ่งเนน้การส่งเสริมการ
ผลิตท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม   ปรับเปล่ียนกระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยใีหอ้งคก์รเกษตรกรและ
ชุมชนเป็นศูนยก์ลางเรียนรู้  มีระบบการเกษตรท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นอยูแ่ละเก้ือกลูต่อการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  มีการปรับปรุงบ ารุงดินและการจดัการให้มีการใช้
ปุ๋ยเคมีอยา่งมีประสิทธิภาพ  มีการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการและพฒันากองทุนหมุนเวยีน  
เนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  รวมทั้งเนน้การมีส่วนร่วมของหน่วยราชการต่าง 
ๆ องคก์รและชุมชนในการพฒันาการเกษตรแบบบูรณาการ  โดยมีศูนยบ์ริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลเป็นศูนยก์ลางในการประสานงาน 
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3. ต าบลตะเบาะ 
1.1 ประวตัิและข้อมูลทัว่ไปของต าบล ต าบลนางัว่  อ  าเภอเมืองเพชรบูรณ์ ก่อตั้งมา

นานกวา่  78  ปี เดิมเป็นหมู่บา้นช่ือบา้น”นาววั” ราษฎรทุกครัวเรือนประกอบอาชีพเล้ียงววัเป็น
อาชีพหลกั  ต่อมา ปี  พ.ศ.  2460  บา้นนาววัไดรั้บการแต่งตั้งเป็นต าบล  จึงเปล่ียนช่ือจาก นาววั เป็น 
นางัว่ ปี  พ.ศ.  2525 ประกอบดว้ย  14  หมู่บา้น  ปี  พ.ศ.  2527  ทางจงัหวดัเพชรบูรณ์ไดแ้บ่งเขต
การปกครองจดัตั้ง ก่ิงอ าเภอเขาคอ้  ซ่ึงไดแ้บ่งต าบลนางัว่ออกไปจ านวน  3  หมู่บา้นคือ  บา้น
พฒันวรพงษ ์ บา้นธนิตค าเท่ียง และบา้นริมสีม่วง  ต าบลนางัว่จึงเหลือหมู่บา้นจ านวน  11  หมู่บา้น 
จนปัจจุบนั  

1.2. สภาพทัว่ไป ต าบลตะเบาะ     อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์      จงัหวดัเพชรบูรณ์        
มีจ  านวน   11  หมู่บา้น ครัวเรือนทั้งหมด  2,171  ครัวเรือน  ครัวเรือนเกษตรกร  1,159  ครัวเรือน  
(คิดเป็นร้อยละ  53.39  ของครัวเรือนทั้งหมด)  พื้นท่ีทั้งหมด 226,695 ไร่  พื้นท่ีการเกษตร  25,292  
ไร่ (คิดเป็นร้อยละ  11.16  .ของพื้นท่ีทั้งหมด)  โดยแบ่งเป็นพื้นท่ีนา  6,575   ไร่     พื้นท่ีไร่   11,202  
ไร่ ไมผ้ลไมย้นืตน้  9,458  ไร่  พืชผกัและไมด้อกไมป้ระดบั  250  ไร่ และพื้นท่ีการเกษตรอ่ืน ๆ  
500 ไร่  

1.3. ข้อมูลทางกายภาพ 
-  ต าบลตะเบาะ ตั้งอยูท่างทิศตะวนัออก      อยู ่ห่างจากอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

ออกไปประมาณ   16    กิโลเมตร    อาณาเขตทิศเหนือติดต่อกบัติดต่อกบัต าบลนาป่า ทิศใตติ้ดต่อ
กบั                   ติดต่อกบัต าบลนายม ทิศตะวนัออกติดต่อกบัติดต่อกบัจงัหวดัชยัภูมิ ทิศตะวนัตก
ติดต่อกบัต าบลน ้าร้อนและต าบลนายม  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

        - ภูมิประเทศและอากาศ 
(1) ภูมิประเทศ 

1. ท่ีราบลุ่มน ้าท่วมถึงหมู่ท่ี 5,8,10 
2. ท่ีราบ/เนิน น ้าท่วมไม่ถึง หมู่ท่ี 1,2,3,7 
3. ภูเขาสูง หมู่ท่ี 5,6,9,10 

    (2)  อากาศ เน่ืองจากในหมู่บา้น และพื้นท่ีใกลเ้คียงไม่มีสถานีตรวจอากาศ 
หรือหน่วยงานในการวดัสภาพฟ้าอากาศ จึงใชข้อ้มูลดา้นฟ้าอากาศของ สถานีตรวจอากาศ
เพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นหลกั 
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  1.4  สภาพการท าการเกษตรชุมชน 
สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลกั

และมีการปลูกพืชผกั  พืชไร่ ฤดูแลง้ในพื้นท่ีนา  นอกจากนั้น  ยงัมีการเพาะปลูกพืชท่ีหลากหลาย 
เช่น  การท าสวนไมผ้ล  การปลูกไมย้นืตน้  

การปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวฤ์ดูฝน การปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นพื้นท่ีนา     
การเล้ียงสุกร  การเล้ียงไก่พนัธ์ุไข่และไก่พนัธ์ุเน้ือ  และการเล้ียงปลา  เป็นตน้  ซ่ึงการท าสวนไมผ้ล
นั้น มะขามหวานเป็นไมผ้ลเศรษฐกิจท่ีส าคญัของต าบล และมีศกัยภาพท่ีสามารถพฒันาเป็นสินคา้ท่ี
มีคุณภาพและปริมาณรองรับความตอ้งการของตลาดได ้ ส าหรับพืชอ่ืน ๆ  ขา้วโพดฤดูแลง้ และ
พืชผกัชนิดต่าง ๆ ถือเป็นพืชท่ีท ารายไดใ้หเ้กษตรกรท่ีส าคญั  นอกจากนั้น  ยงัมีการขุดบ่อเล้ียงปลา  
จ านวน  57  ครัวเรือน 54  บ่อ  พื้นท่ีรวม  64  ไร่ 
   ในปัจจุบนัการเพาะปลูกพืชของเกษตรกรต าบลตะเบาะ มีลกัษณะการ
ผลิตเพื่อการคา้เป็นหลกั  มีการน าเทคโนโลยสีมยัใหม่การใชเ้พิ่มประสิทธิภาพการผลิตและรายได ้ 
โดยท ากิจการผลิตจากภายนอก เช่น  ปุ๋ยเคมี  สารเคมี  เคร่ืองจกัรกล  และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้
ในการผลิตท าใหต้น้ทุนการผลิตสูงข้ึนมีการใชปั้จจยัการผลิตเกิดความสามารถของทรัพยากรการ
ผลิตท่ีมีอยูท่  าใหท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางการเกษตรเส่ือมโทรม  รวมทั้งมีสารเคมี
ตกคา้งไปกบัผลผลิต 

                     แนวทางการพฒันาการเกษตรของต าบลตะเบาะ  จึงมุ่งเนน้การส่งเสริมการ
ผลิตท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม   ปรับเปล่ียนกระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยใีหอ้งคก์รเกษตรกรและ
ชุมชนเป็นศูนยก์ลางเรียนรู้  มีระบบการเกษตรท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นอยูแ่ละเก้ือกลูต่อการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  มีการปรับปรุงบ ารุงดินและการจดัการให้มีการใช้
ปุ๋ยเคมีอยา่งมีประสิทธิภาพ  มีการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการและพฒันากองทุนหมุนเวยีน  
เนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  รวมทั้งเนน้การมีส่วนร่วมของหน่วยราชการต่าง 
ๆ องคก์รและชุมชนในการพฒันาการเกษตรแบบบูรณาการ  โดยมีองคก์ารบริหารส่วนต าบลตะ
เบาะเป็นศูนยก์ลางในการประสานงาน 
  
4. ต าบลนายม 

1.1 ประวตัิและข้อมูลทัว่ไปของต าบล ต าบลนายมมีประชากรรวมทั้งส้ิน 8,771  
คน 1,838 ครัวเรือนเป็นครัวเรือนเกษตรกร 1,165 ครัวเรือนกลุ่มคนกลุ่มแรกท่ีมาตั้งหมู่บา้นใน
ต าบลนายม    มาจาก เวยีงจนัทร์  ประเทศลาวเหตุผลท่ีอพยพมาจดัตั้งหมู่บา้นในต าบลนายม  เพราะ 
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ชาวบา้นหนีภยัสงคราม    ช่ือต าบลนายม มาจากค าวา่  ”นางยม”  มีพื้นท่ีทั้งหมด  110.107 ตาราง
กิโลเมตร  พื้นท่ีป่าไม ้52.27 ไร่   ครอบคลุมพื้นท่ีหมู่ท่ี 6,7,8,10และ12  

1.2. สภาพทัว่ไป ต าบลนายมตั้งอยูใ่นเขตอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ต าบลนายม  มีจ  านวนทั้งส้ิน  15  หมู่บา้น   ห่างจากตวัอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
ระยะทาง 20 กิโลเมตร  พื้นท่ีของต าบลนายม  มีทั้งหมดประมาณ  68,817 ไร่  คิดเป็น
พื้นท่ี  110.107 ตารางกิโลเมตร  

1.3. ข้อมูลทางกายภาพ 
-  ท่ีตั้ง  ต าบลนายม   ตั้งอยูท่างทิศใตข้องอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ห่างออกไป

ประมาณ    21   กิโลเมตร  มีสภาพเป็นพื้นท่ีลุ่มแม่น ้า  ดา้นทิศตะวนัตกเป็นภูเขา  มีอาณาเขตติดต่อ
ทิศเหนือ ติดต่อกบั  ต าบลชอนไพร,  ต าบลบา้นโตก  อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ ทิศใต ้ติดต่อกบั  ต าบล
ระวงิ,  ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ ทิศตะวนัออกติดต่อกบั  ต าบลน ้าร้อน,  ต าบลตะ
เบาะ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ และทิศตะวนัตกติดต่อกบั  ต าบลวงัชมภู อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

        - ภูมิประเทศและอากาศ  
(1) ภูมิประเทศของต าบลนายม มีพื้นท่ีจ  านวนมากเป็นท่ีราบลุ่ม ทุ่ง

นา ไร่ สวน ท่ีราบลุ่ม มีแม่น ้าป่าสักไหลผา่นกลางต าบล 
1. ท่ีราบลุ่มน ้าท่วมถึงหมู่ท่ี 1,8 
2. ท่ีราบ/เนิน น ้าท่วมไม่ถึง หมู่ท่ี 2,3,4,5,9,10 
3. ภูเขาสูง หมู่ท่ี 6,7,10,10 

    (2)  อากาศ เน่ืองจากในหมู่บา้น และพื้นท่ีใกลเ้คียงไม่มีสถานีตรวจอากาศ 
หรือหน่วยงานในการวดัสภาพฟ้าอากาศ จึงใชข้อ้มูลดา้นฟ้าอากาศของ สถานีตรวจอากาศ
เพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นหลกั 
  
  1.4  สภาพการท าการเกษตรชุมชน 

สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลกั และมีการ
ปลูกพืชไร่ ฤดูแลง้ในพื้นท่ีนา เช่น ถัว่เขียว,มะเขือยาว,หอมกะเทียม,ขา้วโพดหวาน,ขา้วโพดเล้ียง
สัตว,์ถัว่ฟักยาว,พริก,ออ้ย,ยาสูบ นอกจากนั้น  ยงัมีการเพาะปลูกพืชท่ีหลากหลาย เช่น  พืชผกัสวน
ครัว การท าสวนไมผ้ล  การปลูกไมย้นืตน้ การเล้ียงสุกร  การเล้ียงไก่พนัธ์ุไข่และไก่พนัธ์ุเน้ือ  การ
เล้ียงปลา การเล้ียงโคนมและโคเน้ือ  เป็นตน้      ซ่ึงการท าสวนไมผ้ลนั้นมะขามหวาน,มะม่วง,ฝร่ัง,
นอ้ยหน่า,มะละกอ,ชมพู,่มะพร้าว,ขนุน  เป็นไมผ้ลเศรษฐกิจท่ีส าคญัของต าบล และมีศกัยภาพท่ี
สามารถพฒันาเป็นสินคา้ท่ีมีคุณภาพและปริมาณรองรับความตอ้งการของตลาดได ้ ส าหรับพืชอ่ืน 
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ๆ  พืชไร่ฤดูแลง้ และพืชผกัชนิดต่าง ๆ ถือเป็นพืชท่ีท ารายไดใ้หเ้กษตรกรท่ีส าคญั  นอกจากนั้น  ยงั
มีการขดุบ่อเล้ียงปลา  จ  านวน  90  ครัวเรือน  134 บ่อ  พื้นท่ีรวม  216 ไร่ 

 ในปัจจุบนัการเพาะปลูกพืชของเกษตรกรต าบลนายม  มีลกัษณะการผลิตเพื่อการคา้เป็น
หลกั  มีการน าเทคโนโลยสีมยัใหม่การใชเ้พิ่มประสิทธิภาพการผลิตและรายได ้ โดยน าปัจจยัการ
ผลิตจากภายนอก เช่น  ปุ๋ยเคมี  สารเคมี  เคร่ืองจกัรกล  และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ มาใชใ้นการผลิตท า
ใหต้น้ทุนการผลิตสูงข้ึนมีการใชปั้จจยัการผลิตเกิดความสามารถของทรัพยากรการผลิตท่ีมีอยูท่  าให้
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางการเกษตรเส่ือมโทรม  รวมทั้งมีสารเคมีตกคา้งไปกบั
ผลผลิต 
 แนวทางการพฒันาการเกษตรของต าบลนายม  จึงมุ่งเนน้การส่งเสริมการผลิตท่ีถูกตอ้งและ
เหมาะสม   ปรับเปล่ียนกระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยใีหอ้งคก์รเกษตรกรและชุมชนเป็น
ศูนยก์ลางเรียนรู้  มีระบบการเกษตรท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นอยูแ่ละเก้ือกลูต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   
            

 มีการปรับปรุงบ ารุงดินและการจดัการใหมี้การใชปุ๋้ยเคมีอยา่งมีประสิทธิภาพ  มีการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการบริหารจดัการและพฒันากองทุนหมุนเวียน  เนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองได้
อยา่งย ัง่ยนื  รวมทั้งเนน้การมีส่วนร่วมของหน่วยราชการต่าง ๆ องคก์รและชุมชนในการพฒันาการ
เกษตรแบบบูรณาการ  โดยมีศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลเป็น
ศูนยก์ลางในการประสานงาน 
 
3. ต าบลสะเดียง 

1.1 ประวตัิและข้อมูลทัว่ไปของต าบล ต าบลสะเดียงเดิมเขียนวา่ “ เสดียง “ ตั้งช่ือ
ต าบลตามช่ือของสายเสดียงซ่ึงหมายถึง  หวายเส้น ซ่ึงมีขนาดยาว ชาวบา้นน ามาจากป่าเพื่อถวาย
พระส าหรับใชเ้ป็นราวตากผา้ของพระสงฆ ์เป็นชุมชนเก่าแก่ ประมาณ  700  ปี มีมาพร้อมๆกบัสมยั
สุโขทยั  

1.2. สภาพทัว่ไป ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีจ านวน 13  
หมู่บา้น  ครัวเรือนทั้งหมด  2,647  ครัวเรือน  ครัวเรือนเกษตรกร  611  ครัวเรือน  (คิดเป็นร้อยละ  
23  ของครัวเรือนทั้งหมด)    พื้นท่ีทั้งหมด   34,076   ไร่  พื้นท่ีการเกษตร  28,037  ไร่  (คิดเป็นร้อย
ละ  82  ของพื้นท่ีทั้งหมด)  โดยแบ่งเป็นพื้นท่ีนา  18,573 ไร่การเกษตรอ่ืน ๆ  1,000  ไร่  

1.3. ข้อมูลทางกายภาพ 
-  ต าบลตะเบาะ ท่ีตั้ง  ต าบล  สะเดียง  เป็นสถานท่ีตั้งของท่ีวา่การอ าเภอเมือง



 14 

เพชรบูรณ์และสถานท่ีราชการหลายแห่ง  เป็นท่ีลุ่มน ้าท่วมขงั ความหนาแน่นของประชากรต่อพื้นท่ี  
537 คน/ตารางกิโลเมตร อาณาเขต ทิศเหนือติดต่อกบั  ต าบลนางัว่  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ทิศใตติ้ดต่อกบั  ต าบลบา้นโตก, ต าบลชอนไพร  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทิศตะวนัออก
ติดต่อกบั  ต าบลดงมูลเหล็ก , ต าบลนาป่า   อ าเภอเมือง   จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทิศตะวนัตกติดต่อกบั  
ต าบลป่าเลา  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์         

- ภูมิประเทศและอากาศ 
(1) ภูมิประเทศ 

1. ท่ีดอน มีอยูใ่นหมู่  8, 10  
2. ท่ีราบลุ่ม มีอยูใ่นหมู่ 2,5,6,11,13 
3. ท่ีลุ่มน ้าท่วม มีอยูใ่นหมู่ 1,2,3,4,9,12 
4. ท่ีลุ่มน ้าขงั มีอยูใ่นหมู่ 9 
5. ท่ีราบเขตชลประทาน   มีหมู ่5,6,7,8 

   (2)  อากาศ เน่ืองจากในหมู่บา้น และพื้นท่ีใกลเ้คียงไม่มีสถานีตรวจอากาศ หรือ
หน่วยงานในการวดัสภาพฟ้าอากาศ จึงใชข้อ้มูลดา้นฟ้าอากาศของ สถานีตรวจอากาศเพชรบูรณ์ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นหลกั 
  
  1.4  สภาพการท าการเกษตรชุมชน 

สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลกั 
และมีการปลูกพืชผกั   พืชไร่  ฤดูแลง้ในพื้นท่ีนา  นอกจากนั้น  ยงัมีการเพาะปลูกพืชในรูปแบบไร่
นาสวนผสม  การเล้ียงสุกร  การเล้ียงไก่พนัธ์ุไข่และไก่พนัธ์ุเน้ือ  และการเล้ียงปลา  เป็นตน้  
ส าหรับพืชอ่ืน ๆ  ขา้วโพดฤดูแลง้ และพืชผกัชนิดต่าง ๆ ถือเป็นพืชท่ีท ารายไดใ้ห้เกษตรกรท่ีส าคญั  
นอกจากนั้น  ยงัมีการขดุบ่อเล้ียงปลา จ านวน  157   ครัวเรือน  300  บ่อ  พื้นท่ีรวม  284  ไร่ 
   ในปัจจุบนัการเพาะปลูกพืชของเกษตรกรต าบลสะเดียง  มีลกัษณะการ
ผลิตเพื่อการคา้เป็นหลกั  มีการน าเทคโนโลยีสมยัใหม่การใชเ้พิ่มประสิทธิภาพการผลิตและรายได ้ 
โดยท ากิจการผลิตจากภายนอก เช่น  ปุ๋ยเคมี  สารเคมี  เคร่ืองจกัรกล  และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้
ในการผลิตท าใหต้น้ทุนการผลิตสูงข้ึน  มีการใชปั้จจยัการผลิตเกิดความสามารถของทรัพยากรการ
ผลิตท่ีมีอยูท่  าให้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางการเกษตรเส่ือมโทรม  รวมทั้งมีสารเคมี
ตกคา้งไปกบัผลผลิต 

  แนวทางการพฒันาการเกษตรของต าบลสะเดียงจึงมุ่งเนน้การส่งเสริมการ
ผลิตท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม   ปรับเปล่ียนกระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยใีหอ้งคก์รเกษตรกรและ
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ชุมชนเป็นศูนยก์ลางเรียนรู้  มีระบบการเกษตรท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นอยูแ่ละเก้ือกลูต่อการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  มีการปรับปรุงบ ารุงดินและการจดัการให้มีการใช้
ปุ๋ยเคมีอยา่งมีประสิทธิภาพ  มีการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการและพฒันากองทุนหมุนเวยีน  
เนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  รวมทั้งเนน้การมีส่วนร่วมของหน่วยราชการต่าง 
ๆ องคก์รและชุมชนในการพฒันาการเกษตรแบบบูรณาการ  โดยมีศูนยบ์ริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลเป็นศูนยก์ลางในการประสานงาน 
  

แนวคิดและหลกัการการท าเกษตรอนิทรีย์ 
  ส านกังานมาตรฐานสนคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) กระทรวง 

เกษตรและสหกรณ์ ได้ให้ค  าจ  ากดัความของเกษตรอินทรียไ์วว้่า “เกษตรอินทรีย์ (Organic 
agriculture) หมายถึง ระบบการจดัการการผลิตดา้นการเกษตรแบบองคร์วม ท่ีเก้ือหนุนต่อระบบ
นิเวศรวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพโดยเนน้การใชว้สัดุธรรมชาติหลีกเล่ียงการ
ใช้วตัถุดิบจากการสังเคราะห์ และไม่ใช้พืชสัตว ์หรือจุลินทรียท่ี์ได้มาจากเทคนิคการดัดแปร
พนัธุกรรม (genetic modification) หรือพนัธุวิศวกรรม (genetic engineering) มีการจดัการกบั
ผลิตภณัฑ์โดยเน้นการแปรรูป ดว้ยความระมดัระวงั เพื่อรักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรียแ์ละ
คุณภาพ ท่ีส าคญัของผลิตภณัฑใ์นทุก 

 

แนวคิดพืน้ฐานของเกษตรอนิทรีย์  
   การบริหารจดัการการผลิตทางการเกษตรแบบองค์รวม ซ่ึงแตกต่างอยา่ง
ชดัเจนจากการเกษตรแผนใหม่ท่ีมุ่งเน้นการเพิ่มผลผลิตชนิดใดชนิดหน่ึงสูงสุด โดยการพฒันา
เทคนิคต่างๆ เก่ียวกบัการใหธ้าตุอาหารพืชและป้องกนัก าจดัส่ิงมีชีวิตอ่ืนท่ีอาจมีผลในการท าให้พืช
ท่ีปลูกมีผลผลิตลดลง แนวคิดเช่นน้ีเป็นแนวคิดแบบแยกส่วน เพราะแนวคิดน้ีตั้งอยูบ่นฐานการมอง
วา่ การเพาะปลูกไม่ไดส้ัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศ ดงันั้นการเลือกชนิดและวิธีการใช้
ปัจจยัการผลิตต่างๆ มุ่งเฉพาะแต่การประเมินประสิทธิผลต่อพืชหลกัท่ีปลูก โดยไม่ไดค้  านึงถึง
ผลกระทบต่อทรัพยากรการเกษตรหรือนิเวศการเกษตร ส าหรับเกษตรอินทรียซ่ึ์งเป็นการเกษตร
แบบองค์รวมจะให้ความส าคญักับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน, การรักษาแหล่งน ้ าให้สะอาด และการฟ้ืนฟู
ความหลากหลายทางชีวภาพของฟาร์ม ทั้งน้ีเพราะแนวทางเกษตรอินทรีย์อาศยักลไกและ
กระบวนการของระบบนิเวศในการท าการผลิต ดงันั้นเกษตรอินทรียจ์ะประสบความส าเร็จได ้
เกษตรกรจ าเป็นตอ้งเรียนรู้กลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ 
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 หลักการส าคัญ 4 ข้อของเกษตรอินทรีย์ คือ สุขภาพ, นิเวศวิทยา, ความเป็นธรรม, 
และการดูแลเอาใจใส่  

1. มิติด้านสุขภาพ (health) เกษตรอินทรียค์วรจะตอ้งส่งเสริมและสร้างความ
ย ัง่ยนื 

ใหก้บัสุขภาพอยา่งเป็นองคร์วมของดิน พืช สัตว ์มนุษย ์และโลก 
 2. มิติด้านนิเวศวิทยา (ecology) เกษตรอินทรียค์วรจะตอ้งตั้งอยู่บนรากฐานของ
ระบบนิเวศวิทยาและวฐัจกัรแห่งธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะต้องสอดคล้องกับวิถีแห่ง
ธรรมชาติ และช่วยท าใหร้ะบบและวฐัจกัรธรรมชาติเพิ่มพนูและย ัง่ยนืมากข้ึน 
 3. มิติด้านความเป็นธรรม (fairness) เกษตรอินทรียค์วรจะตั้งอยูบ่นความสัมพนัธ์ท่ี
มีความเป็นธรรมระหวา่งส่ิงแวดลอ้มโดยรวมและส่ิงมีชีวติ 
 4. มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ (care) การบริหารจดัการเกษตรอินทรียค์วรจะตอ้ง
ด าเนินการอย่างระมดัระวงัและรับผิดชอบ เพื่อปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ของผูค้นทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต รวมทั้งพิทกัษป์กป้องสภาพแวดลอ้มโดยรวมดว้ย 

 

มาริสา  โกเศยะโยธิน (2542 : 29) ไดเ้สนอหลกัการของเกษตรอินทรีย ์คือ การให้ 
ความส าคญัเร่ืองความอุดมสมบูรณ์ของดิน  ในระบบเกษตรแบบน้ีจ าเป็นจะตอ้งมีการผสมผสาน
กนัระหวา่งพืชและสัตว ์ เพื่อก่อใหเ้กิดความสมดุลในลกัษณะการเจริญเติบโตและการเส่ือมสลายของ
กนัและกนั ความสัมพนัธ์  ดงักล่าวจะมีความต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่ จากดินถึงมนุษย ์ฉะนั้นสภาพของ
ส่ิงมีชีวติในดิน   คุณภาพท่ีดีของผลผลิตทั้งพืชและสัตวจ์ะน ามาซ่ึงสุขภาพท่ีดีของมนุษย ์  ดงันั้น
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  จึงมีความส าคญัท่ีสุด   
 

ปัจจุบนัสภาพดินท่ีอยู่ในภาวะเส่ือมโทรม  ด้วยสาเหตุอนัเน่ืองมาจากการท่ี
เกษตรกรขาดความรู้เร่ืองดินท่ีถูกตอ้งไม่ได้ท  าการปรับปรุงฟ้ืนฟูสภาพดินให้อยู่ในสภาวะปกติ
สมบูรณ์ อีกทั้งมาจากการใชส้ารเคมีจ านวนมาก ท าให้เกิดการสะสมสารเคมีตกคา้งในดิน เม่ือแร่
ธาตุอาหารและจุลินทรียใ์นดินไดห้มดไปก็จะท าใหดิ้นสูญส้ินสภาพปกติอนัเหมาะแก่การเพาะปลูก 
เม่ือดินเส่ือมโทรมก็เป็นผลท าให้เกิดปัญหาเร่ืองโรคและแมลงเขา้ท าลายพืชผล ยิ่งท าให้เกษตรกร
ตอ้งเพิ่มสารเคมีมากข้ึนเพื่อก าจดัแมลง วชัพืช และโรคต่างๆ  ท าให้ผลผลิตท่ีไดไ้ม่มีคุณภาพตรง
ตามความตอ้งการของตลาด ผลผลิตท่ีลดต ่าลง ผลไมข้าดรสชาติ การลงทุนไดไ้ม่คุม้เสีย ปัญหา
เหล่าน้ียิ่งท าให้เกษตรกรพบกบัความยากจนยิ่งข้ึน เป็นผลกระทบโดยตรงต่อสถานะทางเศรษฐกิจ
ของเกษตรกร และต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่ไปถึงภาวะเศรษฐกิจของประเทศ เพราะสินคา้เกษตรเป็น
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สินคา้หลกัในการส่งออกท ารายไดม้หาศาลกลบัเขา้ประเทศ  ดงันั้นการฟ้ืนฟูดินท่ีเส่ือมสภาพให้ดี
ข้ึนปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างของดินให้เหมาะสมต่อการเพาะปลูก ปรับปรุงคุณสมบติัทาง
กายภาพของดิน ท าให้ดินโปร่ง ร่วนซุย นุ่ม ไม่แข็ง ไม่ร้อน การอุม้น ้ า การไหลซึมน ้ า และการ
ถ่ายเทอากาศดีข้ึน  ส่งผลใหผ้ลผลิตพืชเพิ่มข้ึนและมีคุณภาพดี 

 
การจัดการและการปรับปรุงดิน 
การจดัการดินในทุกขั้นตอนตอ้งมุง้เนน้การใชส้ารอินทรียแ์ละวสัดุธรรมชาติเป็น

หลกั โดยส่ิงเหล่าน้ีตอ้งปราศจากการปนเป้ือนของวสัดุตอ้งห้ามตามท่ีก าหนดไว ้  การจดัการดิน
ควรเลือกพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูง  ดินท่ีเป็นกรดจดั ให้ใส่หินปูนกดปรับความเป็นกรดของ
ดินก่อน  ปลูกพืชตระกลูถัว่ เช่น โสน ถัว่พุม่ ถัว่มะแฮะ ฯลฯ และไถกลบเพื่อเป็นปุ๋ยพืชสดบ ารุงดิน 
โดยเลือกชนิดของพืชตามความเหมาะสมของพื้นท่ี   เช่น โสน ใชไ้ดดี้  ท าการปลูกพืชหมุนเวียน 
ใชพ้ืชตระกลูถัว่ร่วมเป็นพืชหมุนเวยีน ใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั เศษซากพืช เพื่อเป็นแหล่งธาตุอาหารพืช
และปรับปรุงโครงสร้างของดิน  กรณีท่ีดินขาดโพแทสเซียม ให้ใชปุ๋้ยมูลคา้งคาว เกลือ แทสเซียม
ธรรมชาติ และข้ีเถา้ถ่าน  หากการใส่ปุ๋ยท่ีก าหนดไวไ้ม่สามารถให้ธาตุอาหารไดเ้พียงพอกบัความ
ตอ้งการของพืช อาจจะใชธ้าตุอาหารเสริมท่ีมีการพิสูจน์เป็นหลกัฐานทางเอกสารไวแ้ลว้ได ้

การปรับปรุงดินในระบบเกษตรอนิทรีย์ 
การปรับปรุงดินด้วยอนิทรีย์วตัถุ 
ปุ๋ยหมัก (Fermentation fertilizer) คือปุ๋ยท่ีเกิดจากการหมกัเศษพืช เช่น หญา้แหง้ 

ฟางแหง้ ใบไม ้ ข้ีเล่ือย และอินทรียว์ตัถุอ่ืน ๆ ปุ๋ยหมกัน้ีเม่ือเน่าเป่ือยดีแลว้สามารถช่วยใหต้น้พืช
เจริญเติบโตไดดี้ข้ึน ปุ๋ยหมกัเป็นปุ๋ยธรรมชาติหรือปุ๋ยอินทรียช์นิดหน่ึงท่ีท าข้ึนโดยเลียนแบบ
ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในป่า ปุ๋ยหมกัประกอบดว้ยซากพืช ซากสัตว ์ เศษขยะหรือมูลสัตว ์ เม่ือน ามากอง
รวมกนัแลว้เกิดการยอ่ยสลายโดยกระบวนการทางจุลินทรีย ์ จนกระทัง่ไดว้สัดุท่ีมีความคงทนต่อ
การยอ่ยสลาย ซ่ึงมีสีน ้าตาลด ามีคุณสมบติัในการปรับปรุงดิน ท าใหดิ้นโปร่ง เพิ่มความพรุนใหแ้ก่
ดิน ท าใหก้ารระบายน ้าและอากาศในดินดีข้ึน ทั้งช่วยให้ดินอุม้น ้าและดูดซึมธาตุอาหารของพืชดีข้ึน 
ช่วยเพิ่มปริมาณธาตุอาหารใหแ้ก่พืช ทั้งธาตุอาหารหลกั ธาตุอาหารรอง และธาตุอาหารเสริมให้แก่
ดิน ท าใหพ้ืชและจุลินทรียเ์จริญเติบโตและส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน 

การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
                             ปุ๋ยหมกัชีวภาพคือ ปุ๋ยหมกัที่ยงัไม่ยอ่ยสลายอยา่งสมบูรณ์ แต่เป็นปุ๋ย
หมกัที่มีจุลินทรียซ่ึ์งไดจ้ากการน าน ้ าสกดัชีวภาพท่ีเจือจางดว้ยน ้ าเติมกากน ้ าตาลเพียงเล็กนอ้ย เม่ือ
ส่วนผสมคลุกเคลา้เขา้กนัสม ่าเสมอ มาผสมคลุกเคลา้กบัเศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรที่ใชเ้ป็น
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วตัถุดิบในการท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ เช่น มูลสัตว ์ร าละเอียด แกลบดิบ แกลบด า เปลือกถวัลิสง เปลือก
มนัส าปะหลงั ชานออ้ย ข้ีตะกรันออ้ย เศษใบไม ้หรือเศษใบและก่ิงของพืชตระกูลถัว่ โดยน าเศษวสัดุ
เหลือใชท้างการเกษตรมาผสมคลุกเคลา้เขา้ดว้ยกนั และระหวา่งการคลุกเคลา้เขา้กนัไดท่ี้และมีความช้ืน
พอเหมาะ เม่ือเกล่ียส่วนผสมให้เป็นกองปุ๋ยแลว้คลุมดว้ยผา้พลาสติกหรือกระสอบปุ๋ย ทิ้งไวช่้วง
ระยะเวลาหน่ึง จะไดปุ๋้ยหมกัชีวภาพน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ปุ๋ยหมกัชีวภาพบางคร้ังอาจจะเรียกวา่เป็นปุ๋ย
หมกัจุลินทรียห์รือปุ๋ยหมกัคุณภาพสูง หรือปุ๋ยอินทรียคุ์ณภาพสูง เพราะมีจุลินทรียซ่ึ์งจะเป็นตวัเร่งการ
ยอ่ยสลายของเศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรท่ีน ามาผสม ระหวา่งการยอ่ยสลายจะมีสารอินทรียต่์างๆ 
เกิดข้ึนทั้งกรดอินทรีย ์กรดฮิวมิค เอนไซม ์ ฮอร์โมน กรดอะมิโน วิตามิน เช่นเดียวกบัน ้ าสกดัชีวภาพ 
เพียงแต่เปล่ียนสถานะอยูใ่นส่วนผสมของวสัดุแห้งไม่เป็นของเหลว เม่ือใส่ลงดินท่ีมีเศษวสัดุเหลือใช้
ทางการเกษตร ไถกลบหรือมีอินทรียว์ตัถุ จุลินทรียใ์นปุ๋ยหมกัชีวภาพจะยอ่ยสลายอินทรียวตัถุในดิน 
ขณะเดียวกันก็ย่อยสลายส่วนผสมของเศษวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรในปุ๋ยหมักชีวภาพให้เป็น
สารประกอบอินทรีย ์และธาตุอาหารพืชท่ีเป็นประโยชน์ต่อตน้พืช ปุ๋ยหมกัชีวภาพจึงไม่ใช่ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ย
คอก หรือปุ๋ยอินทรียท์ัว่ไปท่ีไดรั้บการแปรสภาพแลว้จากกระบวนการย่อยสลายโดยจุลินทรียจ์  าพวกเช้ือรา 
แบคทีเรีย และแอคติโนมยัซิส 
                             การผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพ 
                            เศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรท่ีจะน ามาเป็นวตัถุดิบ ส่วนผสมในการผลิตจะมี
อะไรบา้ง ปริมาณเท่าใด ข้ึนอยูก่บัวา่เศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรท่ีมีอยูห่รือหาไดใ้นทอ้งถ่ิน 
และจดัหาบางส่วนจากภายนอกไร่นาหรือนอกทอ้งถ่ินมาเพิ่มเติมเพื่อการผลิต ในอตัราส่วนโดย
น ้าหนกั ดงัน้ี 
                            1. มูลสัตวแ์หง้ ไดแ้ก่ มูลของโค กระบือ สุกร ไก่ เป็ด คา้งคาว มา้ แกะ จะเลือกใช้
มูลสัตวเ์พียงชนิดเดียวลว้น หรือมูลสัตวห์ลายชนิดมาผสมกนัใหไ้ดจ้  านวน 3 ส่วน 
                            2. แกลบด า (เผา) หรือข้ีเถา้แกลบแหง้ จ านวน 1 ส่วน 
                            3. ร าละเอียดแหง้ จ  านวน 1 ส่วน 
                            4. อินทรียว์ตัถุอ่ืนๆ ไดแ้ก่ แกลบดิบ เศษใบไม ้หญา้ ละอองขา้วหรือข้ีลีบขา้ว ซงั
ขา้วโพด เปลือกถัว่ลิสง เปลือกมนัส าปะหลงั ชานออ้ย ข้ีตะกรันออ้ย เปลือกถัว่เขียว อยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่งมาผสมรวมกนัใหไ้ดจ้  านวน 3 ส่วน 
                            5. น ้าสกดัชีวภาพ จ านวน 2 ลิตร 
                            6. กากน ้าตาล จ านวน 2 กิโลกรัม 
                            7. น ้าสะอาด จ านวน 200 ลิตร 
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                            น ามูลสัตว ์แกลบด า ร าละเอียด และอินทรียว์ตัถุ ตาม ขอ้ 1, 2, 3 และ 4 มาผสม
รวมกนั น าน ้าสกดัชีวภาพ กากน ้าตาล และน ้าสะอาด ตามขอ้ 5, 6 และ 7 มาผสมรวมกนั แลว้ราดรด
ลงส่วนผสมของมูลสัตว ์แกลบด า ร าละเอียด และอินทรียว์ตัถุ คลุกเคลา้ส่วนผสมเขา้ดว้ยกนัให้ทัว่
และใหส่้วนผสมมีความช้ืนพอเหมาะ ปริมาณ 30 เปอร์เซ็นตโ์ดยสังเกต เม่ือจบัเป็นกอ้นไดแ้ต่ไม่ช้ืน
แฉะจนมีน ้ าหยด เม่ือจบัหรือก าเป็นกอ้น เกล่ียกองปุ๋ยหมกัชีวภาพให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมคางหมู สูง
ประมาณ 30 เซนติเมตร ไวใ้นท่ีร่มไม่ถูกแสงแดดและฝน คลุมกองปุ๋ยหมกัชีวภาพดว้ยกระสอบป่าน 
หรือผา้พลาสติก ทิ้งไว ้4-5 วนั จึงตรวจสอบกองปุ๋ยหมกัชีวภาพ ถา้มีความร้อนสูง และเร่ิมแห้งให้กลบั
กองปุ๋ยหมกัชีวภาพเพื่อระบายความร้อน และราดรดดว้ยน ้ าให้มีความช้ืนพอเหมาะ แลว้คลุมดว้ย
กระสอบป่านหรือผา้พลาสติกไวต้ามเดิม ประมาณ 15-20 วนั ระหวา่งน้ีจะมีความร้อนสูง ซ่ึงจะช่วย
ฆ่าเช้ือโรคและวชัพืชได ้อุณหภูมิในกองปุ๋ยหมกัชีวภาพจะค่อยๆ เยน็ลงและไม่มีกล่ินเหม็น แต่จะมี
ฟิลม์บางๆ สีขาวหรือสีเทาของเช้ือรา แอคติโนมยัซิส เป็นเส้นใยสีขาวกระจายอยูท่ ัว่ผิวกองปุ๋ยหมกั
และมีกล่ินหอม เศษวสัดุในกองปุ๋ยหมกัมีความอ่อนนุ่ม และมีสีน ้ าตาลเขม้ข้ึน น าส่วนผสมบรรจุใน
กระสอบพลาสติก หรือถุงปุ๋ยหรือถุงอาหารสัตว ์มว้นปากถุง มดัหวัทา้ยปากถุง ตรงกลางถุงให้สามารถ
เปิดออกเพื่อระบายความร้อนได้ ตั้งถุงปุ๋ยหมกัชีวภาพไวบ้นแคร่ไมห้รือไมก้ระดานซ้อนกนั และ
สามารถจบัถุงปุ๋ยกลบัไปกลบัมาหรือยกกลบัหัวข้ึนลงเพื่อให้ปุ๋ยหมกัชีวภาพภายในไดค้ลุกเคล้า
สลบัส่วนผสมกนั สามารถเก็บไวใ้ชป้ระโยชน์ไดน้าน 1 ปี ควรเก็บรักษาไวใ้นท่ีร่ม ไม่ถูกแสงแดด
และฝน 

 
ประโยชน์ของปุ๋ยหมกัชีวภาพ 
1. การปรับปรุงบ ารุงดิน 

เน่ืองจากปุ๋ยหมกัชีวภาพ ไม่ใช่ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอกทัว่ไป แต่เป็นปุ๋ยหมกัท่ีมี
จุลินทรียเ์ช่นเดียวกบัน ้าสกดัชีวภาพ เม่ือใส่ลงในดินท่ีมีความช้ืนพอเหมาะ จุลินทรียจ์ะท าหนา้ท่ียอ่ยสลาย
เศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร หรืออินทรียว์ตัถุท่ีมีอยูใ่นไร่นา ไม่วา่จะเป็นพื้นท่ีนาขา้ว พื้นท่ีเพาะปลูกพืช
ไร่ พืชผกั และสวนไมผ้ล ซ่ึงจะไดส้ารอินทรียท่ี์เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโต และเพิ่มปริมาณ
ของจุลินทรียดิ์น เช่น กรดฮิวมิค กรดอะมิโน ธาตุอาหารพืช ท าให้ดินมีอินทรียวตัถุเพิ่มข้ึน มี
จุลินทรียท่ี์เป็นประโยชน์อาศยัอยูใ่นดินมากข้ึน ดินมีคุณสมบติัทางกายภาพ ชีวภาพ และเคมี
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชท่ีปลูก ตน้พืชจะไดรั้บธาตุอาหาร และสารอินทรียท่ี์เป็น
ประโยชน์ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

2. ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช 
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หลงัจากเพาะปลูกพชืแลว้ ไม่วา่จะเป็น นาขา้ว พชืไร่ พชืผกั และไมผ้ล การใส่ปุ๋ยหมกั
ชีวภาพกบัพืชท่ีปลูกลงดินแลว้ ควรใชใ้นอตัราปริมาณนอ้ยเช่นเดียวกบัการใชน้ ้าสกดัชีวภาพท่ีเจือ
จางแลว้ฉีดพน่แก่ตน้พืช ถา้ใช้ปุ๋ยหมกัชีวภาพอตัราในปริมาณมาก จะท าให้ตน้พืชท่ีปลูกตายได ้
เพราะความเขม้ขน้ของสารอินทรียต่์างๆ ท่ีพืชไดรั้บ อตัราการใชปุ๋้ยหมกัชีวภาพเพื่อส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของตน้พืช 

 
  น า้สกดัชีวภาพ หรือปุ๋ยน า้หมัก ( Bioextracts or Biofertilizer) คือปุ๋ยอินทรียช์นิด
หน่ึงท่ีเกิดจากกระบวนการหมกัดว้ยซากพืชซากสัตวใ์นน ้ าโดยมีเช้ือจุลินทรียเ์ป็นตวัช่วยยอ่ยสลาย 
น ้ าสกดัชีวภาพหรือปุ๋ยน ้ าหมกัท่ีไดจ้ากการหมกัดองจะประกอบไปดว้ยจุลินทรียแ์ละสารอินทรีย์
หลากหลายชนิดเป็นปุ๋ยเสริมใหแ้ก่พืช เพื่อเสริมธาตุอาหารใหก้บัพืช ในขณะท่ีพืชก าลงัเจริญเติบโต    
น ้ าสกดัชีวภาพหรือปุ๋ยน ้ าหมกัจะให้ทั้งธาตุอาหารและเพิ่มปริมาณจุลินทรียท่ี์เป็นประโยชน์ต่อพืช  
และท่ีผ่านมา สมเกียรติ และคณะ (2545) ไดท้  าการศึกษาวิจยัและพฒันาน ้ าสกดัชีวภาพเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตร    โดยไดท้  าการศึกษากระบวนการผลิตปุ๋ยน ้าชีวภาพหรือน ้ าสกดัชีวภาพสูตร
ต่าง ๆ ข้ึนในสถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทาน ศูนย์วิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะ
เกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และท าการศึกษากระบวนการผลิต       ส ารวจและเก็บตวัอยา่ง
ปุ๋ยน ้ าชีวภาพหรือน ้ าสกดัชีวภาพของเกษตรกรแต่ละแหล่งผลิตในเขตพื้นท่ีเกษตรกรรมเชียงใหม่-
ล าพูน มาท าการศึกษาวิจยัทั้งในระดบัห้องปฏิบติัการและทดสอบในระดบัแปลงทดลองในสถานี
วจิยัฯ ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ เทคโนโลยีการผลิตปุ๋ยน ้ าชีวภาพหรือน ้ าสกดัชีวภาพดงักล่าวมีผลต่อ
การเจริญเติบโตของพืชปลูกเป็นอย่างดีและเทคโนโลยีการผลิตปุ๋ยน ้ าชีวภาพหรือน ้ าสกดัชีวภาพ
ดังกล่าวก็ไม่ได้ยุ่งยากหรือซับซ้อนแต่ประการใด และปัจจัยท่ีมีความส าคัญท่ีสุดในการท า
การเกษตรคือ ความสมดุลของธาตุส่ีท่ีอยู่ในธรรมชาติคือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม และธาตุไฟ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ธาตุดิน   
 

จากการทดลองของทิพวรรณและ Sekine (2544) รายงานวา่ การปลูกผกัฮ่องเตแ้ละ
ผกักาดหวั โดยใชปุ๋้ยหมกัใหผ้ลผลิตไม่แตกต่างจากการใชปุ๋้ยเคมี ในดา้นคุณภาพผกัฮ่องเตแ้ละ
ผกักาดหวัท่ีปลูกโดยใชปุ๋้ยหมกั จะมีค่าวติามินซีและความหวานสูงกวา่การใชส้ารเคมี 

จากการทดลองเปรียบเทียบวิธีการผลิตผกักาดหวัปลอดภยัจากสารเคมีของวรรณา
และคณะ (2545) พบวา่ การผลิตผกักาดหวัแบบใชส้ารเคมี แบบสารเคมีสลบัสารอินทรีย ์และแบบ
สารอินทรีย ์วธีิการผลิตโดยใชส้ารเคมีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด แต่ไม่แตกต่างกบัการใชส้ารเคมี
สลบัสารอินทรีย ์



 21 

นอกจากการปรับปรุงดินให้มีความสมบูรณ์แลว้ การคลุมดินก็มีผลต่อคุณภาพใน
การผลิตผกัดว้ย เพราะการคลุมดินดว้ยเศษพืชจากไร่นาหรือพลาสติกจะช่วยป้องกนัการชะลา้งของ
หนา้ดิน ป้องกนัวชัพืชและรักษาความช้ืนในดินเป็นการอนุรักษดิ์นและน ้ า ส่งผลให้พืชเจริญเติบโต
ไดดี้ข้ึน ปราโมทย ์(2542) กล่าววา่ การใชพ้ลาสติกคลุมแปลงมีประโยชน์ดงัน้ี ลดระยะเวลาในการ
ผลิตพืช เพิ่มผลผลิตและคุณภาพสูง ใชท้รัพยากรน ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ ลดการสูญเสียจากการชะ
ลา้งหนา้ดิน ลดปัญหาดา้นวชัพืช ลดการอดัแน่นของดิน ท าให้การจดักรศตัรูพืชบางชนิดท าไดง่้าย 
เพิ่มโอกาสในการปลูกพืชไดห้ลายฤดูปลูกต่อปี 
 
  วสัดุเหลอืใช้ (Waste materials) หมายถึง เศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรหรือ
วสัดุเหลือใชจ้ากการแปรสภาพผลผลิตทางการเกษตรแลว้น ามาผลิตเป็นปุ๋ยหมกั ปุ๋ยอินทรีย ์ น ้า
สกดัชีวภาพหรือปุ๋ยน ้าหมกั เช่น ซงัขา้วโพด ข้ีตะกรันจากหมอ้ตม้ในการผลิตน ้าตาล กากออ้ย กาก
มนัส าปะหลงัจากโรงงานผลิตแป้งมนัส าปะหลงั ฟางขา้ว กากถัว่เหลือง ถัว่เขียว เศษพืช เศษผกั 
หรือผลิตผลทางการเกษตรท่ีไม่ใช ้รวมทั้งใบไม ้เศษหญา้ หรือวชัพืชต่าง ๆ  
 

การใชน้ ้าสกดัชีวภาพหรือปุ๋ยน ้าหมกั ควรใชร่้วมกบัปุ๋ยอินทรียช์นิดอ่ืน ๆ เช่น ปุ๋ยหมกัปุ๋ย
อินทรีย ์โดยใชปุ๋้ยหมกัปุ๋ยอินทรียค์ลุกเคลา้ลงในดินขณะเตรียมดินปลูก แลว้ใชน้ ้าสกดัชีวภาพ หรือ
ปุ๋ยน ้าหมกัเสริมธาตุอาหารใหแ้ก่พืชในขณะท่ีพืชก าลงัเจริญเติบโต 

 
การปลูกผกัปลอดภัยจากสารพษิ หมายถึง ผลผลิตพืชผกัท่ีไม่มีสารเคมีป้องกนัและ 

ก าจดัศตัรูพืชตกคา้งอยู ่หรือมีตกคา้งอยูไ่ม่เกินระดบัมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว ้ใน
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวนัท่ี 28 เมษายน 2538 เร่ือง อาหารท่ีมี
สารพิษตกคา้ง 

ส าหรับการเกษตรย ัง่ยืนแบบปลอดภยัจากสารพิษ  หมายถึง  ระบบการผลิตท่ีมี
การใชส้ารเคมีในการป้องกนัและปราบปรามศตัรูพืช  รวมทั้งปุ๋ยเคมี  เพื่อการเจริญเติบโต  ผลผลิต
ท่ีเก็บเก่ียวไดย้งัมีสารพิษตกคา้งแต่ไม่เกินปริมาณตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด ตามประกาศ
ท่ี 163 พ.ศ. 2538 เพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค   (“สาระน่ารู้”  เทคโนโลยชีาวบา้น. 2545 : 55) 
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  เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก (ออนไลน์. 2552) ไดน้ าเสนอขอ้มูลมาตรฐานของ
ผลผลิตการเกษตร  เพื่อการเปรียบเทียบความแตกต่างของระบบการผลิตผลผลิตทางการเกษตร  มี
รายละเอียดเปรียบเทียบ  ดงัน้ี 
 

ประเด็น เกษตร
อินทรีย ์

เกษตรปลอดสารพิษ เกษตรปลอดภยัจากสารพิษ 

การใชปุ๋้ยเคมี X / / 
การใชส้ารเคมีก าจดัแมลง X X / 
การใชส้ารเคมีก าจดัเช้ือรา X / / 
การใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืช X X / 
การใชฮ้อร์โมนสังเคราะห์ X / / 

 
  ธรรมศกัด์ิ  ทองเกตุ  (ออนไลน์. 2552)  ไดอ้ธิบายถึงหลกัการและวธีิการในการ
ปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.  การเตรียมแปลงปลูก   ในการปลูกผกัไม่วา่พื้นท่ีจะเป็นพื้นท่ีเปิดใหม่หรือ
พื้นท่ีท่ีไม่ไดมี้การท าการเกษตรมาก่อนหรือแมแ้ต่พื้นท่ีท่ีปลูกผกัมานาน   จ  าเป็นตอ้งมีการไถพลิก
ดินข้ึนมา ท าการยอ่ยดินให้ร่วนโปร่ง   ส่วนการข้ึนรูปแปลงผกันั้น  จะสามารถข้ึนรูปแปลงผกัยก
ร่องกวา้งแบบร่องจีนหรือข้ึนรูปแปลงปลูกผกับนท่ีดอนแบบยกร่องก็ได ้ ข้ึนอยูก่บัลกัษณะของ
พื้นท่ี  ทั้งน้ีตอ้งมีการปรับปรุงคุณภาพดิน โดยการใส่ปุ๋ยคลุกใหเ้ขา้กบัเน้ือดิน เพื่อใหดิ้นมีความ
สมบูรณ์ก่อนปลูก 
 ทั้ งน้ี  สภาพดินท่ีมีความเหมาะสมต่อการปลูกผกัต้องมีสภาพดินท่ีร่วนซุย  โดยมี
องคป์ระกอบทั้ง  4  ส่วน  ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมไดแ้ก่  ตอ้งมีอนินทรียวตัถุ  ร้อยละ  45  อินทรียวตัถุ  
ร้อยละ  5  น ้า  ร้อยละ  25   และอากาศ  ร้อยละ  25 
  2.  การเพาะเมล็ดและการเตรียมกลา้  ในปัจจุบนัมีการผลิตพนัธ์ุพืชท่ีดีออกมาใช้   ซ่ึง
เมล็ดมีราคาแพงมาก แต่มีคุณภาพดีการปลูกจึงนิยมใช้วิธีการเพาะกลา้ก่อน   แลว้จึงท าการยา้ย
กลา้ท่ีแขง็แรง  น าไปปลูกในแปลงปลูกอีกที   ซ่ึงวธีิน้ีช่วยประหยดัเมล็ดพนัธ์ุ  และยงัไดต้น้พืช ท่ี
แขง็แรงสม ่าเสมอกนั 

3.  การดูแลรักษาแปลงผกั  การปลูกผกัส่ิงท่ีส าคญัและตอ้งเอาใจใส่มาก  คือ  การดูแล
แปลงผกั  ไดแ้ก่   การใหน้ ้า   การใหปุ๋้ย   การเก็บเก่ียว   และการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว 
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 4.  การใหน้ ้า  ผกัเป็นพืชอวบน ้า จึงตอ้งการน ้ามาก  ถา้ขาดน ้าผกัจะเห่ียวเฉาอยา่งรวดเร็ว  
โดยเฉพาะวนัท่ีมีอากาศร้อนและลมแรง  ผกัจะคายน ้าออกมามาก  ท าใหผ้กัชะงกัการเจริญเติบโต  
ถา้ผกัไดน้ ้าไม่เพียงพอ ผลผลิตจะลดลงอยา่งมาก การใหน้ ้ า จะเพิ่มปริมาณการให้ 
น ้าตามอายขุองผกัโดยการให้น ้าจะใหแ้บบฉีดพน่ฝอยหรือแบบปล่อยลงในแปลงก็ได ้ตามลกัษณะ
ของรูปแปลง 
 5.  การใหปุ๋้ย  สามารถใหปุ๋้ยไดท้ั้งปุ๋ยอินทรียไ์ดแ้ก่ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสดและปุ๋ยอนินท
รีย ์ ไดแ้ก่ ปุ๋ยเคมีชนิดต่างๆ ปุ๋ยอินทรีย ์ มีธาตุอาหารท่ีผกัตอ้งการครบถว้น และมีปริมาณ
ค่อนขา้งมาก  แต่มีการปลดปล่อยธาตุอาหารออกมาชา้ ดงันั้นควรใหปุ๋้ยเคมีควบคู่ไปดว้ย เพราะ
ปุ๋ยเคมีปลดปล่อย  ธาตุอาหารเร็วทนัต่อความตอ้งการของผกั 
 6.  การเก็บเก่ียว การเก็บเก่ียวผกักินใบมกัจะดูจากอายุนบัตั้งแต่ปลูก ส่วนผกักินผลนั้น
ข้ึนอยูก่บัชนิดของผกั  สามารถดูไดท่ี้สีผล  ขนาด  หรือการสุกงอม 
 7.  การปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว  ผกัเป็นพืชท่ีอวบน ้าจึงบอบบาง ไม่ทนทานต่อแรง
กระแทก การเก็บเก่ียวและการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียวควรกระท าอยา่งระมดัระวงัรวดเร็ว มีขั้นตอน
ท่ีนอ้ยท่ีสุด จึงจะช่วยลดความเสียหายลงได ้
  
  จึงสรุปได้ว่า การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ  เป็นระบบของการผลิตผลผลิต
ทางการเกษตรในลกัษณะของเกษตรย ัง่ยืน ซ่ึงเป็นระบบการท าการเกษตรที่ให้ความส าคญักบั
ระบบนิเวศ ช่วยฟ้ืนฟู และอนุรักษ์ทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม     ในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ   
ไดก้  าหนดให้มีการใชส้ารเคมีในการป้องกนัและปราบปรามศตัรูพืช  รวมทั้งปุ๋ยเคมี เพื่อการ
เจริญเติบโตได้   แต่ผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวจะต้องไม่มีสารพิษตกค้างเกินปริมาณตามท่ีกระทรวง
สาธารณสุขก าหนด ทั้งน้ี ในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ  มีขั้นตอนการปลูกไม่แตกต่างจาก
การปลูกผกัประเภทอ่ืนคือ  การเตรียมแปลงปลูก  การเพาะเมล็ด  การดูแลรักษาแปลงผกั  ไดแ้ก่  
การใหน้ ้า  การใหปุ๋้ย การเก็บเก่ียว และการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว 
 
ข้อดีของการปลูกผกัปลอดภัยจากสารพษิ 

1. ท าใหไ้ดพ้ืชผกัท่ีมีคุณภาพ ไม่มีสารพิษตกคา้ง เกิดความปลอดภยัแก่ผูบ้ริโภค 
2. ช่วยใหเ้กษตรกรผูป้ลูกผกัมีสุขภาพอนามยัดีข้ึนเน่ืองจากไม่มีการฉีดพน่สารเคมีป้องกนั 

และก าจดัศตัรูพืช ท าใหเ้กษตรกรปลอดภยัจากสารพิษเหล่าน้ีดว้ย 
3. ลดตน้ทุนการผลิตของเกษตรกร้านค่าใชจ่้ายในการซ้ือสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช 
4. ลดปริมาณการน าเขา้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช 
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5. เกษตรกรจะมีรายไดเ้พิ่มมากข้ึน เน่ืองจากผลผลิตท่ีไดมี้คุณภาพ ท าใหส้ามารถขาย
ผลผลิต 
ไดใ้นราคาสูงข้ึน 

6. ลดปริมาณสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชท่ีจะปนเป้ือนเขา้ไปในอากาศและน ้าซ่ึงเป็น 
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของส่ิงแวดลอ้มไดท้างหน่ึง 
 

การผลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ระบบ (ป.รัศมีธรรม, 2543) คือ 
ระบบปิดและระบบเปิด 

1. ระบบปิด คือ การปลูกผกัในมุง้ตาข่าย พื้นท่ีปลูกควรเป็นพื้นท่ีท่ีมีการระบาด
ของ 

แมลงศตัรูรุนแรงอยูเ่สมอ ควรเป็นพื้นท่ีท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัแมลงมาก และควรเป็นพื้นท่ีท่ี
สามารถปลูกผกัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองไม่นอ้ยกวา่ 3-4 ปี ส่วนชนิดของผกัท่ีควรปลูกในมุง้ตาข่าย ควร
เป็นผกัท่ีมีปัญหาหลกัจากการเขา้ท าลายของแมลงมาก เช่น คะนา้ กวางตุง้ กะหล ่าปลี หรือ บร็อค
โคล่ี เป็นตน้ และเป็นผกัท่ีนิยมบริโภคโดยทัว่ไปและตลอดมีความตอ้งการสูง  

ประโยชน์ของการปลูกผกัในมุง้ตาข่าย 
1. สามารถป้องกนัผเีส้ือตวัเตม็วยัของหนอนชนิดต่างๆ มาวางไข่ได ้ 
2. มีการเจริญเติบโตเร็วกวา่การปลูกนอกมุง้ ท าใหเ้ก็บผลผลิตไดเ้ร็วข้ึน  
3. อุณหภูมิสูงกวา่ภายนอก 1-2 องศาเซลเซียส และความช้ืนสูงกวา่ภายนอก 10-

20 %  
4. ปลูกผกันอกฤดูกาลได ้ 
5. ผกัท่ีปลูกในมุง้ตาข่ายมีรสชาติหวานกรอบ สีสวยสด  
 

2. ระบบเปิด เป็นการยึดหลกัการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชแบบผสมผสาน (integrated pest  
management; IPM) มโนชยั (2528) ไดแ้บ่งวธีิการป้องกนัศตัรูพืชแบบ IPM ดงัน้ี 

1. การควบคุมโดยวธีิการเขตกรรม (cultural control) เป็นวธีิท่ีใหผ้ลดีท่ีสุดวธีิ 
หน่ึงในการป้องกนัการแพร่ระบาดของแมลง ซ่ึงประกอบดว้ยวธีิต่าง ๆ เช่น การท าความสะอาด 
(sanitation)  การขดุหรือการไถพรวนดิน (tillage)  การปลูกพืชหมุนเวยีน (crop rotation)  การรอน
ก่ิงและการตดัแต่งก่ิง (prunning and thinning)   การปลูกพืชเป็นกบัดกั (trap crop) และการจดัการท่ี
ดี (good management) เช่น การใชเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีปราศจากแมลงและโรค เลือกเวลาปลูกและเก็บเก่ียว
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ใหเ้หมาะสม การใส่ปุ๋ย ระบบการใหน้ ้า การจดัการท่ีดีจะช่วยลดการท าลายของแมลงและแหล่ง
เพาะพนัธ์ุ 

2. การควบคุมโดยวธีิกล (mechanical control) วธีิน้ีเป็นการท าลายแมลง 
โดยตรงและเป็นวธีิง่าย เช่น การใชมื้อจบัหรือขยี้ การเขยา่ การใชก้บัดกั เป็นตน้ 

3. การควบคุมโดยวธีิกฎหมาย (legal control) เป็นการป้องกนัการน าเขา้ของ 
ศตัรูพืชและสัตวจ์ากต่างประเทศเขา้มาในประเทศ ควบคุมการระบาดของศตัรูพืชท่ีมีอยูแ่ลว้และ
การสนบัสนุนท่ีจะก าจดัให้หมดไป 

4. การควบคุมทางชีววธีิ (biological control) เป็นการป้องกนัและก าจดั 
ศตัรูพืชโดยการใชป้ระโยชน์จากแมลงศตัรูธรรมชาติ คือ 

- ตวัเบียน (parasite) หมายถึง แมลงเบียน (parasitic insects) ท่ี
อาศยัแมลงศตัรูพืชเพื่อด ารงชีวติและการสืบพนัธ์ุ ซ่ึงท าใหแ้มลงศตัรูพืชตายในระหวา่งการ
เจริญเติบโต 

- ตวัห ้ า ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวติท่ีด ารงชีวติโดยการกินแมลงศตัรูพืชเป็น 
อาหารเพื่อการเจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิต ตวัห ้ าพวกน้ี ไดแ้ก่ เช่น นก สัตวเ์ล้ือยคลาน แมงมุม ไร
ตวัห ้ า และตวัห ้ าส่วนใหญ่กินแมลง ไดแ้ก่ แมลงห ้ า (predatory insects) (ทิพวรรณ, 2543) 

5. การป้องกนัโดยใชพ้นัธ์ุพืชตา้นทาน (host plant resistance) 
6. การควบคุมโดยใชจุ้ลินทรีย ์(microbial control) คือ จุลินทรียท่ี์ท าให้

เกิดโรคกบัแมลงมีหลายชนิด และส่วนใหญ่น ามาใชใ้นการ ควบคุม แมลงศตัรู ไดแ้ก่ 
แบคทเีรีย Bacillus thuringiensis (BT) เป็นเช้ือแบคทีเรียท่ีมี 

ศกัยภาพชนิดหน่ึงท่ีใชใ้นการก าจดัแมลง เม่ือแมลงกินอาหารท่ีมีแบคทีเรียชนิดน้ีติดอยูเ่ขา้ไปใน
ร่างกาย ทั้งยอ่ยและเอนไซมใ์นล าไส้ของแมลงจะเปล่ียนผลึกท่ีอยูใ่นเซลลแ์บคทีเรียใหเ้ป็นสารพิษ
ท่ีเรียกวา่ เดลตา้เอนโดทอ็กซิน (delta-endotoxin) สารพิษจะไปท าลายระบบยอ่ยอาหาร ผนงัล าไส้ 
แมลงกินอาหารไม่ไดแ้ละตายใน 1-2 วนั 

เช้ือไวรัส Nuclear Polyhedrosis Virus (NPV) เป็นไวรัสท่ีมี 
ประสิทธิภาพในการก าจดัแมลงมากท่ีสุด โดย NPV จะท าใหแ้มลงในระยะหนอนเป็นโรค เม่ือกิน
อาหารท่ีมีไวรัสปะปนอยู ่ผลึกโปรตีนท่ีห่อหุม้อนุภาคไวรัสจะถูกยอ่ยสลายในทางเดินอาหาร
ส่วนกลางของแมลงท่ีมีสภาพเป็นด่าง (pH ประมาณ 10.5) อนุภาคไวรัสจะเพิ่มจ านวนในนิวเคลียส
ของเซลลเ์น้ือเยือ่ต่าง ๆ เช่น ไขมนั ท่อหายใจ ชั้นอิพีเดอร์มิสท่ีผนงัล าตวั และเซลลเ์มด็เลือด และจะ
แสดงอาการใกลต้ายเห็นไดช้ดัประมาณวนัท่ี 3 หลงัจากไดรั้บสาร ลกัษณะอาการของหนอนท่ี
ไดรั้บ virus คือ ผนงัล าตวัจะมีสีซีดลงเป็นมนั ตายในลกัษณะหอ้ยหวัลงเป็นรูปตวั V หวักลบั โดย
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ใชท้าเทียมยดึติดส่วนของพืชไวศ้ตัรูพืชผกัท่ีสามารถควบคุมไดด้ว้ยไวรัส NVP ไดแ้ก่ หนอนกระทู้
หอม หนอนเจาะสมอฝ้าย หนอนกระทูผ้กั 
 
 

มโนชยั (2528) กล่าวถึงขอ้ดีและขอ้เสียของการใชจุ้ลินทรียใ์นการควบคุมแมลง
ศตัรูไวด้งัน้ี 

ข้อดี 
1. เช้ือจุลินทรียจ์ะไม่ท าลายส่ิงมีชีวติอ่ืน จึงสามารถใชจุ้ลินทรียไ์ดจ้นถึง

ใกลว้นัเก็บเก่ียวโดยไม่เป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค  
2. ส่วนมากจุลินทรียท์  าลายเฉพาะเจาะจง พวกศตัรูธรรมชาติจะไม่ถูก

ท าลาย  
3. ใชร่้วมกบัสารควบคุมแมลงชนิดอ่ืนได ้ยกเวน้สารป้องกนัก าจดัโรคพืช 
4. แมลงจะสร้างความตา้นทานต่อเช้ือจุลินทรียไ์ดช้า้มาก  
5. การใชเ้ช้ือจุลินทรียใ์นพื้นท่ีหน่ึงแลว้จะไม่สูญหายไป เม่ือสภาพ

เหมาะสมเช้ือจะเจริญเติบโตควบคุมแมลงไดอี้ก 
 
ข้อเสีย 

1. เวลาของการใชเ้ช้ือจุลินทรียมี์ขอบเขตจ ากดั เพราะจะตอ้งใชใ้น
ระยะเวลาท่ีเช้ือจะสามารถเขา้ท าลายแมลงได ้ 

2. เม่ือมีแมลงหลายชนิดระบาด การป้องกนัก าจดัจะไดผ้ลไม่ดี เพราะเช้ือ  
จุลินทรียจ์ะท าลายแบบเฉพาะเจาะจง  

3. เช้ือจุลินทรียจ์ะตอ้งเก็บไวใ้นท่ีท่ีเหมาะสม จึงจะช่วยรักษาคุณภาพท่ีดี
ไวไ้ด ้

4. ประสิทธิภาพของเช้ือแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้ม  
5. เช้ือจุลินทรียจ์ะเขา้ท าลายแมลงท่ีมีส่ิงปกคลุมไดล้ าบาก  

7. การใชพ้ืชสมุนไพรเพื่อการป้องกนัและก าจดัแมลงศตัรูพืช สมุนไพรมีมากมาย
ท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงมี สารออกฤทธ์ิต่อแมลงศตัรูพืชทั้งทางตรง
และทางออ้ม ทางตรง คือ เม่ือแมลงไดรั้บสารแลว้จะตายทนัที โดยท่ีสารมีผลต่อระบบประสาทและ
ระบบหายใจของแมลง การออกฤทธ์ิทางออ้ม คือ แมลงจะไม่ตายทนัที เม่ือไดรั้บสารแต่จะมีผลท า
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ใหร้ะบบสรีระของแมลงผดิปกติ เช่น ยบัย ั้งการกินอาหารของแมลง ยบัย ั้งการเจริญเติบโตหรือลอก
คราบไม่ได ้ลดปริมาณการออกไข่และการฟักไข่อีกดว้ย (ทิพวรรณ และ Sekine, 2544) 

วนิยัและภคัวภิา (2540) จากการศึกษาอิทธิพลของกบัดกักาวเหนียวสีต่าง ๆ ต่อ
การดกัจบัหมดัผกัในคะนา้ พบวา่ กบัดกัสีต่าง ๆ จ านวน 12 สี ท่ีมีอิทธิพลต่อการดึงดูดตวัเตม็วยั
ดว้งหมดัผกัในคะนา้ สีเหลืองอ่อน (vista yellow) สีเหลืองเขม้ (bright yellow) และสีส้มอ่อน 
(kumouat orange) เป็นโทนสีท่ีมีอิทธิพลสูงสุดต่อตวัเตม็วยั ดว้งหมดัผกั ส่วนกระป๋องเหลืองนั้น
สามารถดกัจบั ดว้งหมดัผกัไดใ้นระดบัปานกลาง โดยกบัดกัทุกชนิดจะตอ้งติดตั้งใหสู้งเสมอความ
สูงของพืช เท่านั้น  

จากวธีิการผลิตผกัปลอดสารพิษขา้งตน้ท่ีกล่าวมาแลว้นั้น เป็นกระบวนการท่ีใชใ้น
การผลิต การปฏิบติัดูแลรักษาผกั นอกจากน้ีแลว้เร่ืองความอุดมสมบูรณ์ของดินยงัส่งผลกบัคุณภาพ
และปริมาณของผกัด้วย ซ่ึงพืชผกัจะเจริญเติบโตไดดี้ในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์จึงควรมีการ
ปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์อยู่เสมอ สามารถท าไดโ้ดยใชปุ๋้ยอินทรียว์ตัถุแทน ปุ๋ยชีวภาพ 
ไดแ้ก่ ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยน ้ าชีวภาพ เช่น ไรโซเบียม ไมโครไรซ่า ปุ๋ยเหล่าน้ีจะให้ทั้งธาตุอาหารหลกัและ
อาหารรองแก่พืชอยา่งครบถว้น จึงใชท้ดแทนปุ๋ยเคมีได ้(ทิพวรรณ, 2543) 

จากการทดลองของทิพวรรณและ Sekine (2544) รายงานวา่ การปลูกผกัฮ่องเตแ้ละ
ผกักาดหวั โดยใชปุ๋้ยหมกัใหผ้ลผลิตไม่แตกต่างจากการใชปุ๋้ยเคมี ในดา้นคุณภาพผกัฮ่องเตแ้ละ
ผกักาดหวัท่ีปลูกโดยใชปุ๋้ยหมกั จะมีค่าวติามินซีและความหวานสูงกวา่การใชส้ารเคมี 

จากการทดลองเปรียบเทียบวิธีการผลิตผกักาดหวัปลอดภยัจากสารเคมีของวรรณา
และคณะ (2545) พบวา่ การผลิตผกักาดหวัแบบใชส้ารเคมี แบบสารเคมีสลบัสารอินทรีย ์และแบบ
สารอินทรีย ์วธีิการผลิตโดยใชส้ารเคมีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด แต่ไม่แตกต่างกบัการใชส้ารเคมี
สลบัสารอินทรีย ์

นอกจากการปรับปรุงดินให้มีความสมบูรณ์แลว้ การคลุมดินก็มีผลต่อคุณภาพใน
การผลิตผกัดว้ย เพราะการคลุมดินดว้ยเศษพืชจากไร่นาหรือพลาสติกจะช่วยป้องกนัการชะลา้งของ
หนา้ดิน ป้องกนัวชัพืชและรักษาความช้ืนในดินเป็นการอนุรักษดิ์นและน ้ า ส่งผลให้พืชเจริญเติบโต
ไดดี้ข้ึน ปราโมทย ์(2542) กล่าววา่ การใชพ้ลาสติกคลุมแปลงมีประโยชน์ดงัน้ี ลดระยะเวลาในการ
ผลิตพืช เพิ่มผลผลิตและคุณภาพสูง ใชท้รัพยากรน ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ ลดการสูญเสียจากการชะ
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ลา้งหนา้ดิน ลดปัญหาดา้นวชัพืช ลดการอดัแน่นของดิน ท าให้การจดักรศตัรูพืชบางชนิดท าไดง่้าย 
เพิ่มโอกาสในการปลูกพืชไดห้ลายฤดูปลูกต่อปี 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 จนักานต์  ปราสัยงาม (2547) ศึกษาการใช้เทคโนโลยีการปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ยพืชสด
ของเกษตรกร ต าบลเป็นสุข อ าเภอจอมพระ จงัหวดัสุรินทร์ เพื่อทราบพื้นฐานด้านเศรษฐกิจและ
สังคมของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการเกษตรอินทรีย ์ในการใชเ้ทคโนโลยีการปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ยพืช
สดและปัญหาการปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ยพืชสดของเกษตรกร พบวา่ พบวา่ ลกัษณะของดินเป็นดินร่วน
ปนทรายร้อยละ 65.91 เกษตรกรมีพื้นท่ีปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยพืชสดเฉล่ีย 6.42 ไร่/ครัวเรือน  
ส าหรับปัญหาการปรับปรุงบ ารุงดินดว้ยปุ๋ยพืชสดเกษตรกรมีปัญหามากในเร่ืองแหล่งเมล็ดพนัธ์ุปุ๋ย
พืชสด ร้อยละ 57.95 ปัญหาเร่ืองเมล็ดพนัธ์ุมีราคาแพง ร้อยละ 63.64 และจากความคิดเห็นของ
เกษตรกรในเร่ืองการปลูกปุ๋ยพืชสดปรับปรุงดินเกษตรกรมีความคิดเห็นคือ สภาพดินดีข้ึน ดินลด
ความแข็งกระดา้งลง โครงสร้างของดินท่ีหลวมข้ึน  เกษตรกรมีเร่ืองเสนอแนะในเร่ืองการปรับปรุง
ดินด้วยปุ๋ยพืชสดว่าทางราชการควรจดัท าแหล่งผลิตเมล็ดพนัธ์ุพืชและน าเมล็ดพนัธ์ุแจกจ่ายให้
เกษตรกรปลูก ส าหรับขอ้เสนอแนะของผูศึ้กษาเสนอให้เกษตรกรมีการจดัท าแปลงพนัธ์ุปุ๋ยพืชสด
และมีการรับซ้ือเมล็ดพนัธ์ุเพื่อน าไปสนบัสนุนเกษตรกรในหมู่บา้น ให้มีการจดัตั้งกองทุนปุ๋ยพืชสด
หมุนเวียนในหมู่บา้น และจ าหน่ายเมล็ดพนัธ์ุในราคาถูกในทอ้งถ่ิน มีการจดัอบรมให้ความรู้และ
จดัท าแปลงเทียบแปลงขา้วท่ีมีการปรับปรุงบ ารุงดินดว้ยปุ๋ยพืชสดให้เกษตรกรเห็นอยา่งเด่นชดัและมี
การประชาสัมพนัธ์ใหเ้กษตรกรทราบอยา่งทัว่ถึง 

วลยัพร  เกียรติทบัทิว (2548) ศึกษาสภาพการผลิตผกัอินทรียข์องเกษตรกรท่ีเขา้ร่วม 
โครงการส่งเสริมการปลูกผกัอินทรียปี์ 2546 ของศูนยส่์งเสริมการเกษตรท่ีสูงอินทนนท ์จงัหวดัชียง
ใหม่ พบว่า เกษตรกรชาวไทยภูเขาท่ีเขา้ร่วมโครงการมากกว่าคร่ึงตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการเพราะ
ตอ้งการลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือสารเคมีและค านึงถึงความปลอดภยัของตนเองในการใชส้ารเคมี โดย
เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์ในการปลูกผกัอินทรีย ์และไดรั้บค าแนะน าและขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัการปลุกผกัอินทรียจ์ากมูลนิธิโครงการหลวง ไดรั้บการสนบัสนุนสินเช่ือจากธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์ ส่วนระดบัความพึงพอใจในการปฏิบติัของเกษตรกรในการปลูกผกัอินทรีย์
พบวา่ เกษตรกรชาวไทยภูเขาร้อยละ 64 ปฏิบติัตามค าแนะน าระดบัสูง และเกษตรกรมีความพึงพอใจ
ต่อการเขา้ร่วมโครงการในระดบัพอใจมากท่ีสุด ส าหรับปัญหาท่ีส าคญัมากท่ีสุดคือ การขาดแคลนน ้ า
ในฤดูร้อน รองลงมาคือ ราคาผลผลิตไม่แน่นอน  และปัญหาเก่ียวกับเงินทุนในการด าเนินงาน 
ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรคือ ตอ้งการมีการสนบัสนุนเงินทุนในการสร้างบ่อพกัน ้ า ตอ้งการมีการ
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ประกนัราคาผลผลิต ตอ้งการมีการสนบัสนุนเงินทุนแบบให้เปล่า และการขยายตลาดผลผลิตเกษตร
อินทรีย ์
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บทที ่3 
วธิีด าเนินการ 

 
ขั้นตอนที ่1 ข้ันเตรียมการและศึกษาบริบทของชุมชนด้านการท าเกษตร 
  โดยศึกษาศกัยภาพของชุมชน ทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม  

รวมถึงขอ้มูลทางประชากรโดยใชเ้ทคนิคการประเมินวิเคราะห์ระบบชุมชน (RSA) โดยการวิเคราะห์ 2 
ระดบัคือ วิเคราะห์ในภาพรวมของชุมชนเก่ียวกบัดา้นกายภาพ ชีวภาพ ประชากร เศรษฐกิจ สังคม และ
วฒันธรรม รวมทั้งวิเคราะห์ในระดบัครัวเรือน เก่ียวกบัภาระหน้ีสิน สุขภาพ อนามยั ภาระการเจ็บป่วย 
ตลอดจนความสนใจต่าง ซ่ึงในขั้นตอนน้ีใชแ้บบส ารวจชุมชน ร่วมกบัการสัมภาษณ์และการสังเกต 

กจิกรรม/ขั้นตอนต่างๆ 
1.1 ศึกษาชุมชนกลุ่มเป้าหมายและสนทนากบัผูน้ าชุมชน/ลงพื้นท่ีส ารวจสภาพท่ี 

แทจ้ริง 
1.2 จดัการประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  

ประชาคมและส ารวจขอ้มูล พร้อมทั้งคนควา้เอกสารเพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อศึกษาปัญหา
และศกัยภาพของชุมชน 

1.3 การรับสมคัรเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ 
 ผลทีไ่ด้รับ : ไดรู้ปแบบท่ีแทจ้ริงของการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย์ 

 

ขั้นตอนที ่2 ข้ันด าเนินการวจัิยและพฒันาระบบการผลติผักสวนครัวและพชืสมุนไพร
อนิทรีย์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 

กจิกรรม/ขั้นตอนต่างๆ 
2.1 การวจิยัและพฒันาการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรบางชนิดดว้ยระบบเกษตร

อินทรีย ์
2.2 การวจิยัชนิดของปุ๋ย อตัราและรูปแบบการใส่ปุ๋ยในการผลิตผกัสวนครัวและพืช

สมุนไพร และผลกระทบของปุ๋ยต่อระยะเวลาในการเก็บเก่ียว 
2.3 การทดสอบหรือสาธิตเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน/พฒันาจุดสาธิต 
 - จดัท าแปลงสาธิตการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย ์
ผลทีไ่ด้รับ : ไดรู้ปแบบท่ีแทจ้ริงของการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย์ 

 

ขั้นตอนที ่3  หน่วยงานทุกภาคส่วน ชุมชนในทอ้งถ่ินและผูว้จิยัร่วมวิเคราะห์ร่วมพฒันาระบบ
เกษตรอินทรีย ์

กจิกรรม/ขั้นตอนต่างๆ 
ประชุมเชิงปฏิบติัการระหวา่งทุกภาคส่วน ชุมชนในทอ้งถ่ินและคณะผูว้จิยั  
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3.1 ประชุมเชิงปฏิบติัการในการจดัท าแผนพฒันาในรูปแบบต่างๆ เช่น รูปแบบการ 

ผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรียต์ามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 

3.2 การส่งเสริมการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย ์ปลอดภยัต่อ
ผูบ้ริโภคในทอ้งถ่ิน 

3.3 ส่งเสริมใหเ้กษตรกรท าการเกษตรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การถ่ายทอดเทคโนโลยีดา้นการเกษตรแก่เกษตรกร (Learning by Doing) 

โครงการบริการวิชาการ “คลีนิคเกษตรอินทรีย/์ชีวภาพ” แบบพอเพียงเป็นการประเมินเชิงปริมาณ  
(Quantitative  Assessment)  ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มประชากรท่ีเขา้ร่วมอบรม  โดยวิธีการใช้
แบบสอบถาม  (Questionnaire)  แบบปลายปิดและปลายเปิดเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 
 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  ไดแ้ก่  เกษตรกร  นกัศึกษาและผูส้นใจทัว่ไป 
 กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  เกษตรกร  นกัศึกษาและผูส้นใจทัว่ไป จ านวน  20  คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมิน 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลส าหรับการประเมินคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 

แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมอบรม   ประกอบดว้ย  2  ส่วนดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  ขอ้มูลระดบัความพึงพอใจต่อโครงการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผูเ้ขา้ร่วมอบรมกรอกแบบประเมินความพึงพอใจ 
2. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีรวบรวมไดเ้พื่อวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม 

คอมพิวเตอร์ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูลและเกณฑ์การประเมิน 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบประเมิน  แบบวดัความรู้โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปดงัน้ี 

1. สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูล  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่า 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. เกณฑก์ารประเมิน 
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1. เกณฑก์ารประเมินระดบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมแบ่งออกเป็น  5  ระดบั  
โดยเกณฑก์ารประเมินระดบัความพึงพอใจในการอบรมดงัน้ี 

4.24-5.00  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
3.43-4.23  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก 
2.62-3.42  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
1.81-2.61  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 
1.00-1.80  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 
3.4 การศึกษาดูงานแปลงสาธิตเกษตรอินทรีย ์
3.5 การเขา้ร่วมการอบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง มาตรฐานระบบการเกษตรอินทรีย ์ไดแ้ก่  

1) การวางแผนการผลิตลการปรับเปล่ียนฟอร์มเป็นเกษตรอินทรีย ์ 2) การวางแผนเร่ืองการจดัการดิน
และธาตุอาหาร 3) การวางแผนเร่ืองการจดัการน ้าและเขตกนัชน 4) การวางแผนเร่ืองการจดัการโรคพืช 
แมลงศตัรูพืชและวชัพืช 5) การวางแผนเร่ืองการจดัการผลผลิตหลงัการเก็บเก่ียว และการผลิตปุ๋ยอินทรีย์
ดว้ยไส้เดือนดินจากขยะอินทรีย ์

 

ผลทีไ่ด้รับ : ไดรู้ปแบบท่ีพฒันาในรูปแบบต่างๆ เช่น รูปแบบการผลิตผกัและพืช 
สมุนไพรอินทรียต์ามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินซ่ึงมาจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
           ขั้นตอนท่ี 4 การพฒันาระบบการจดัการดา้นการตลาด โดยให้หน่วยงานทุกภาคส่วน 
ชุมชนในทอ้งถ่ินและผูว้จิยัร่วมวเิคราะห์ร่วมพฒันาระบบตลาดเกษตรอินทรีย ์

กจิกรรม/ขั้นตอนต่างๆ 
1.1 ประชุมเชิงปฏิบติัการระหวา่งทุกภาคส่วน ชุมชนในทอ้งถ่ินและคณะผูว้จิยั 
1.2 ประชุมเชิงปฏิบติัการในการจดัท าแผนพฒันาการจดัการดา้นการตลาดตามรูปแบบ 

ของชุมชน/เมืองในทอ้งถ่ิน 
1.3 การถ่ายทอดเทคนิคดา้นการท าบรรจุหีบห่อบรรจุภณัฑเ์กษตรแก่เกษตรกร  

 

ผลทีไ่ด้รับ : ไดรู้ปแบบการจดัการดา้นการตลาดและรูปแบบของหีบห่อบรรจุภณัฑ์ 
จากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
 ขั้นตอนที ่5 สรุปบทเรียน คืนความรู้สู่ชุมชน โดยให้เกษตรกรในชุมชนไดมี้ส่วนร่วมใน
การสรุปส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตั้งแต่เร่ิมต้นด าเนินการวิจยัจนส้ินสุดโครงการ ในขั้นตอนน้ีมี
กิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี 

กจิกรรม/ขั้นตอนต่างๆ 
  5.1 จดัเวทีชาวบา้น ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น เกษตรกรในหมู่บา้น เกษตรกร
ในหมู่บา้น คณะกรรมการกลุ่มเกษตรกรและเกษตรกร หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เกษตรอ าเภอ พฒันา
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ชุมชน โดยให้สมาชิกผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคน ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินงานของกลุ่มท่ี
ผา่นมา ร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหา และอุปสรรคต่างๆ ท่ีไดด้ าเนินการมา รวมทั้งแนวทางในการพฒันากลุ่ม
และกิจกรรมของกลุ่ม ใหย้ ัง่ยนืต่อไป 
 5.2 การสนทนากลุ่ม ในคณะท างานของกลุ่ม เก่ียวกบัผลผลิตท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งความ 
ตอ้งการ ของกลุ่มท่ีจะด าเนินการต่อ 
 5.3 สัมภาษณ์ระดบัลึก ประธานกลุ่มเกษตรกร ผูใ้หญ่บา้น เกษตรอ าเภอ และตวัแทนของ
สมาชิกในชุมชน เก่ียวกบัความส าเร็จในการด าเนินงาน 

 

ขั้นตอนที ่6  สรุปและประเมินผลการวจัิย 
กจิกรรม/ขั้นตอนต่างๆ 
6.1 ติดตามและประเมินผลการวจิยัเพื่อตรวจสอบผลการด าเนินการวจิยั โดยดูปัญหา 

และอุปสรรคในการปฏิบติังาน โครงการไดด้ าเนินการตามแผนหรือไม่ มีเร่ืองใดท่ีตอ้งแกไ้ข ขั้นตอนน้ี
สมาชิกของชุมชนยงัมีส่วนร่วมและเป็นผูด้  าเนินการติดตามและประเมินผลโครงการ ซ่ึงสมาชิกมีหนา้ท่ี
ติดตามและประเมินผล ไดรั้บการอบรมความรู้และเทคนิคในการปฏิบติัโครงการโครงการ ก่อนท่ีลงมือ
ปฏิบติัจริง  

6.2 คณะผูว้จิยัร่วมกนัสรุปผลการด าเนินการร่วมกนัเพื่อใหชุ้มชนเป้าหมายรับทราบผล 
6.3  จดัท ารายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
6.4  ประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่ผลงานวจิยั 

ผลทีไ่ด้รับ : ไดต้รวจสอบขอ้เทจ็จริงรวมถึงปัญหาและอุปสรรคต่างๆ และไดร้ายงานวิจยัฉบบั
สมบูรณ์ 
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ระยะเวลาท าการวจัิย  และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวจัิย  มีดังนี้ 
อยูร่ะหวา่ง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2554 โดยมีแผนการด าเนินการดงัน้ี 

กจิกรรม พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2554 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. เสนอโครงการและขอ
อนุมติัด าเนินโครงการ 

            

2. คน้ควา้เอกสารเพิ่มเติม             
3. ประชุมคณะวจิยัเพื่อ
เตรียมการและติดตาม
งานตลอดโครงการ 

            

4. ศึกษาบริบทชุมชน
พื้นฐาน 

            

5. ด าเนินการวจิยัและ
พฒันาระบบการผลิตผกั
สวนครัวและพืช
สมุนไพรอินทรียต์ามภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน 

            

6. หน่วยงานทุกภาคส่วน 
ชุมชนในทอ้งถ่ินและ
ผูว้จิยัร่วมวิเคราะห์ร่วม
พฒันาระบบเกษตร
อินทรีย ์

            

7. สรุปบทเรียน           
คืนความรู้สู่ชุมชน 

            

8. สรุปและประเมิน
ผลการวจิยั 

            

9. เขียนรายงานการวจิยั             
10. จดัพิมพท์  ารูปเล่ม             
11. จดัส่งรายงานการวจิยั             



 

 

9.  แผนการด าเนินงานตลอดโครงการวจัิย   
กจิกรรม ช่วงเวลา สถานที่ ผู้ด าเนินการ/ผู้ร่วม

วจัิย 
ตัวช้ีวดัความส าเร็จ งบประมาณ 

ขั้นตอนที ่1  
ขั้นเตรียมการและศึกษาบริบทของชุมชนด้านการท า
เกษตร 
1. ศึกษาชุมชนกลุ่มเป้าหมายและสนทนากบัผูน้ าชุมชน/
ลงพ้ืนท่ีส ารวจสภาพท่ี 
แทจ้ริง 
2. จดัการประชุมเชิงปฏิบติัการเพือ่แลกเปล่ียนความรู้ 
การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก ประชาคมและส ารวจขอ้มูล 
พร้อมทั้งคนควา้เอกสารเพ่ิมเติมจากแหล่งขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อศึกษาปัญหาและศกัยภาพของชุมชน 
3.การรับสมคัรเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ 
 
 

ก.พ. 54 ชุมชนในอ าเภอ
เมืองเพชรบูรณ์ 

- คณะนกัวจิยั 
- กลุ่มเกษตรกรทัว่ไป 
- วทิยากร
กระบวนการ 
- อาสาสมคัรส ารวจ
ขอ้มูล 

- ขอ้มูลทางดา้น
เศรษฐกิจ สงัคม และ
วฒันธรรม  
-ขอ้มูลทางประชากร 
ระดบัภาพรวมของ
ชุมชน 
-ขอ้มูลทางประชากร 
ระดบัครัวเรือน  
- กลุ่มเกษตรกรเขา้ร่วม
โครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ค่าจา้งเหมาเก็บขอ้มูล       
1 คน x 10 วนั x 200 บาท 
= 2,000 บาท 
2. ค่าถ่ายเอกสาร 7,000 
บาท 
3. ค่าตอบแทนวทิยากร
กระบวนการจดัเวที
ประชาคม 2 คน x 6 ชม. x 
600 บาท = 7,200 บาท 
4. ค่าวสัดุจดัเวที
ประชาคม 1,000 บาท 
5. ค่าอาหารและอาหาร
วา่ง 1 คร้ัง  50 คน x 80 
บาท = 4,000 บาท 

รวม  21,200 บาท 
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กจิกรรม ช่วงเวลา สถานที่ ผู้ด าเนินการ/ผู้ร่วม
วจัิย 

ตัวช้ีวดัความส าเร็จ งบประมาณ 

ขั้นตอนที ่2 ขั้นด าเนินการวจิยัและพฒันาระบบการผลติ
ผกัสวนครัวและพชืสมุนไพรอนิทรีย์ตามภูมปัิญญา
ท้องถิ่น 
1. การวจิยัและพฒันาการผลิตผกัสวนครัวและพืช
สมุนไพรบางชนิดดว้ยระบบเกษตรอินทรีย ์
2. การวจิยัชนิดของปุ๋ย อตัราและรูปแบบการใส่ปุ๋ยใน
การผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพร และผลกระทบ
ของปุ๋ยต่อระยะเวลาในการเก็บเก่ียว 
3. การทดสอบหรือสาธิตเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบั
ทอ้งถ่ิน/พฒันาจุดสาธิต 
- จดัท าแปลงสาธิตการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพร
อินทรีย ์
 
 
 
 
 
 
 

มี.ค.-พ.ค. 54 1. แปลงสาธิต
เกษตรอินทรีย ์
 

- คณะนกัวจิยั 
 

- รูปแบบการผลิตผกั
สวนครัวอินทรีย ์ อยา่ง
นอ้ย 5 ชนิด 
- รูปแบบการผลิตพืช
สมุนไพรเกษตรอินทรีย์
อยา่งนอ้ย 5 ชนิด 
-มีแปลงสาธิตการผลิต
ผกัสวนครัว อยา่งนอ้ย 
5 แปลง 
-มีแปลงสาธิตการผลิต
พืชสมุนไพรอินทรีย ์
อยา่งนอ้ย 5 แปลง 
 

1. ค่าวสัดุอุปกรณ์ส าหรับ
การทดลอง  
= 30,000 บาท 
2. ค่าวสัดุจดัเวที
ประชาคม 
= 1,000 บาท 
3. ค่าใชส้อย = 5,500 บาท 
4. ค่าตอบแทน 150 บาท x 
91 วนั x 6 คน= 81,900 
บาท 
 

รวม  36,500 บาท 
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กจิกรรม ช่วงเวลา สถานที่ ผู้ด าเนินการ/ผู้ร่วม
วจัิย 

ตัวช้ีวดัความส าเร็จ งบประมาณ 

ขั้นตอนที ่3  หน่วยงานทุกภาคส่วน ชุมชนในท้องถิ่น
และผู้วจิยัร่วมวเิคราะห์ร่วมพฒันาระบบเกษตรอนิทรีย์ 
1.  ประชุมเชิงปฏิบติัการในการจดัท าแผนพฒันาใน
รูปแบบต่างๆ เช่น รูปแบบการผลิตผกัสวนครัวและพืช
สมุนไพรอินทรียต์ามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
2. การถ่ายทอดเทคโนโลยดีา้นการเกษตรแก่เกษตรกร 
(Learning by Doing) 
3. การส่งเสริมการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพร
อินทรีย ์ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคในทอ้งถ่ิน 
- การส่งเสริมการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพร
อินทรียป์ลอดสารพิษ 
- การสร้างตลาดของชุมชน/เมือง 
 
 
 
 
 
 
 

มี.ค.-พ.ค. 54 1. หอ้งประชุม 
คณะ
เทคโนโลยกีารเก
ษตร 
มหาวทิยาลยัราช
ภฏัเพชรบูรณ์ 
2. เกษตรต าบล 5 
ต า บ ล  ไ ด้ แ ก่ 
ต า บ ล ท ่า พ ล 
ต า บ ล น า งั ว่ 
ต า บ ล ต ะ เ บ า ะ 
และต าบลนายม  
 

- คณะนกัวจิยั 
- กลุ่มเกษตรกร
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
- วทิยากร
กระบวนการ 
 

- การถ่ายทอด
เทคโนโลยดีา้น
การเกษตรแก่เกษตรกร 
จ านวน 4 คร้ัง 
- จดัอบรมเชิง
ปฏิบติัการ เร่ือง 
มาตรฐานระบบ
การเกษตรอินทรีย ์
จ านวน 1 คร้ัง 
- ศึกษาดูงานแปลง
เกษตรอินทรีย ์จ านวน 2 
คร้ัง 

1. ค่าถ่ายเอกสาร 7,000 
บาท 
2. ค่าตอบแทนวทิยากร
กระบวนการจดัเวที
ประชาคม 2 คน x 6 ชม. x 
600 บาท x 5 คร้ัง = 7,200 
บาท 
4. ค่าวสัดุจดัเวที
ประชาคม 1,000 บาท (5 x 
200) 
5. ค่าอาหารและอาหาร
วา่ง 1 คร้ัง 50 คน x 80 
บาท = 4,000 บาท 

 
รวม 19,200 บาท 
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กจิกรรม ช่วงเวลา สถานที่ ผู้ด าเนินการ/ผู้ร่วม
วจัิย 

ตัวช้ีวดัความส าเร็จ งบประมาณ 

ขั้นตอนที ่3  (ต่อ) 
4. ส่งเสริมใหเ้กษตรกรท าการเกษตรตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
- ใชท้รัพยากรและปัจจยัการผลิตภายในทอ้งถ่ิน 
- อนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
- การมีส่วนร่วมดา้นเกษตรอินทรีย ์
5. การศึกษาดูงานแปลงสาธิตเกษตรอินทรีย ์
6. การเขา้ร่วมการอบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง มาตรฐาน
ระบบการเกษตรอินทรีย ์ไดแ้ก่  
1) การวางแผนการผลิตลการปรับเปล่ียนฟอร์มเป็น
เกษตรอินทรีย ์ 2) การวางแผนเร่ืองการจดัการดินและ
ธาตุอาหาร 3) การวางแผนเร่ืองการจดัการน ้ าและเขตกนั
ชน 4) การวางแผนเร่ืองการจดัการโรคพืช แมลงศตัรูพืช
และวชัพืช 5) การวางแผนเร่ืองการจดัการผลผลิตหลงั
การเก็บเก่ียว และการผลิตปุ๋ยอินทรียด์ว้ยไสเ้ดือนดิน 
จากขยะอินทรีย ์
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กจิกรรม ช่วงเวลา สถานที่ ผู้ด าเนินการ/ผู้ร่วม
วจัิย 

ตัวช้ีวดัความส าเร็จ งบประมาณ 

ร่วมกันวิ เคราะห์ปัญหา และอุปสรรคต่างๆ ท่ีได้
ด าเนินการมา รวมทั้ งแนวทางในการพฒันากลุ่มและ
กิจกรรมของกลุ่ม ใหย้ ัง่ยนืต่อไป 
2. การสนทนากลุ่ม ในคณะท างานของกลุ่ม เก่ียวกับ
ผลผลิตท่ีเกิดข้ึน รวมทั้ งความต้องการ ของกลุ่มท่ีจะ
ด าเนินการ 
3 สมัภาษณ์ระดบัลึก ประธานกลุ่มเกษตรกร ผูใ้หญ่บา้น 
เกษตรอ าเภอ และตวัแทนของสมาชิกในชุมชน เก่ียวกบั
ความส าเร็จในการด าเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    รวม 16,000 บาท 
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กจิกรรม ช่วงเวลา สถานที่ ผู้ด าเนินการ/ผู้ร่วม
วจัิย 

ตัวช้ีวดัความส าเร็จ งบประมาณ 

ขั้นตอนที ่5  สรุปและประเมนิผลการวจิยั 
5.1 ติดตามและประเมินผลการวิจยัเพื่อตรวจสอบผลการ
ด าเนินการวิจยั โดยดูปัญหาและอปุสรรคในการปฏิบติังาน 
โครงการไดด้ าเนินการตามแผนหรือไม่ มีเร่ืองใดท่ีตอ้ง
แกไ้ข ขั้นตอนน้ีสมาชิกของชุมชนยงัมีส่วนร่วมและเป็น
ผูด้  าเนินการติดตามและประเมินผลโครงการ ซ่ึงสมาชิกมี
หนา้ท่ีติดตามและประเมินผล ไดรั้บการอบรมความรู้และ
เทคนิคในการปฏิบติัโครงการโครงการ ก่อนท่ีลงมือปฏิบติั
จริง  
2. คณะผูวิ้จยัร่วมกนัสรุปผลการด าเนินการร่วมกนัเพ่ือให้
ชุมชนเป้าหมายรับทราบผล 
3. จดัท ารายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 

4. ประชาสัมพนัธแ์ละเผยแพร่ผลงานวิจยั 

กค.-กย. 54 คณะ
เทคโนโลยกีารเก
ษตร 
มหาวทิยาลยัราช
ภฏัเพชรบูรณ์ 
 

- หวัหนา้โครงการ 
- คณะวจิยั 
 

1. แบบประเมิน
ผลการวจิยั 
2. รายงานวจิยัฉบบั
สมบูรณ์ 
3. ประชาสมัพนัธ์และ
เผยแพร่ผลงานวจิยั 

1. ค่าจา้งวเิคราะห์ขอ้มูล 
2,000 บาท 
2. ค่าจ่างพิมพง์าน 100 
หนา้ x 15 บาท = 1,500 
บาท 
3. ค่าถ่ายเอกสารและท า
รูปเล่ม 20 เล่ม x 100 บาท 
= 2,000 บาท 
4. ค่าตอบแทนนกัวจิยั 
12,400 บาท 
5. ค่าตอบแทน
มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ 12,300 บาท 
 

รวม  30,100  บาท 
 



          บทที ่4 
ผลการทดลองและวจิารณ์ผล 

 
4.1 ผลการศึกษาชุมชนกลุ่มเป้าหมายและสนทนากบัผู้น าชุมชน/ลงพืน้ทีส่ ารวจสภาพทีแ่ท้จริง 
  การพฒันาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการท าเกษตร
อินทรีย ์ ของเกษตรกรในพื้นท่ี 5 ต าบล ได้แก่ ต าบลท่าพล ต าบลนางัว่ ต าบลตะเบาะ ต าบล
นายม และต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท าการคดัเลือกต าบลละ 1 หมู่บา้น รวม
ทั้งส้ิน  5  หมู่บา้น ดงัน้ี 
  4.1.1 บา้นท่าเม่ียง  หมู่ 10 ต าบลนายม อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   4.1.1.1 ขอ้มูลพื้นฐานของหมู่บา้น 
    ประวติัชุมชน  เร่ิมต้นก่อนท่ีจะมาเป็นหมู่บ้านท่าเม่ียงในปัจจุบนั ใน
สมยัก่อนท่ีดินบริเวณหมู่บา้นเป็นป่าดงดิบ มีสัตวน์้อยใหญ่ นานาชนิดอาศยัอยู่มากมาย เช่น เก้ง 
กวาง หมูป่า เม่น มีชาวบา้นกลุ่มหน่ึงซ่ึงตั้งรกรากอยูท่ี่หมู่ 1 ในปัจจุบนั ซ่ึงไดม้องเห็นท าเลการท า
การเกษตร จึงไดย้า้ยถ่ินฐานมาจากบา้นหนองผกับุง้ มาตั้งรกรากอยู่ท่ีบริเวณน้ี ในเวลาต่อมาเม่ือมี
ประชากรเพิ่มมากข้ึนและกลายเป็นหมู่บา้นขนาดกลางข้ึนมา จึงได้มีการประชุมกนัในกลุ่ม ได้
มองเห็นความจ าเป็นในการดูแลลูกหลานจึงไดมี้มติเห็นชอบให้มีการเสนอขอ้เสนอในการแยก
หมู่บา้นใหม่ เสนอต่อท่านก านนั เสวย  นครเทพ ในปี พ.ศ. 2525 และท าให้ท่านก านนัไดเ้ล็งเห็น
ความจ าเป็นในการปกครองกลุ่มของลูกบา้น จึงได้เสนอเอกสารไปยงัอ าเภอ เพื่อพิจารณาและ
ด าเนินการจดัตั้งหมู่บา้น และไดมี้ค าสั่งให้หมู่บา้นท่าเม่ียงแยกตวัออกจากหมู่บา้นถ ้าน ้ าบงั หมู่ท่ี 8 
ต าบลนายม อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2525  ปัจจุบนับา้นท่าเม่ียงมีผูน้ าชุมชนท่ีไดรั้บ
การคดัเลือกเป็นผูใ้หญ่บ้าน คือ นายโพธ์ิ พวงภู่ และมีผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นจ านวน 2 คน คือ นาย
รังสรรค ์ ภาษี และนางวนัดี  ไชยขุน หมู่บา้นท่าเม่ียง หมู่ท่ี 10 เป็นชุมชนเรียบง่ายและพึ่งพาอาศยั
ซ่ึงกนัและกนั มีประชากรจ านวนทั้งหมด 442 คน และมีจ านวนครัวเรือนทั้งส้ิน 114 ครัวเรือน  
   4.1.1.2 ลกัษณะภูมิประเทศ พื้นท่ี 1,863 ไร่ หรือ 4,500 ตารางกิโลเมตร มีลกัษณะ
เป็นท่ีภูเขา เป็นท่ีราบสูง เป็นท่ีราบลุ่ม มีแม่น ้าป่าสักไหลผา่นมีอาณาเขตติดต่อกนัดงัน้ี ทิศเหนือ 
ติดต่อกบับา้นช าเรียง หมู่ท่ี 8 ต าบลน ้าร้อน อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ ทิศใต ้ติดต่อกบับา้นถ ้าน ้าบงั หมู่
ท่ี 8 ต าบลนายม ทิศตะวนัออก ติดต่อกบับา้นวงัมะช่อ หมู่ท่ี 7 ต าบลนายม และทิศตะวนัตก ติดต่อ
กบับา้นโคกบวัศรี หมู่ท่ี 4 ต าบลนายม อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
   4.1.1.3 ประชากรและสภาพการท าการเกษตรชุมชน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพหลกั คือ รับจา้ง รองลงมาคือ ท านาและท าไร่ ส าหรับผูมี้ความสามารถดา้นการเกษตร เช่น 
การเพาะปลูก ขยายพนัธ์ุ และการปรับใชเ้ทคโนโลยทีางการเกษตร จ านวน 2 คน คือ นางวนัดี  ไชย
ขนุ และนายโพธ์ิ พวงภู่ 
 



  4.1.2 บา้นนางัว่  หมู่ 5  ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   4.1.2.1 ขอ้มูลพื้นฐานของหมู่บา้น 
    ประวติัชุมชน  หมู่บา้นนางัว่ ตั้งข้ึนเม่ือประมาณ ปี พ.ศ. 2360 โดย
เร่ิมแรกตั้งหมู่บา้นมีจ านวน 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 ส านกัหมนั บา้นร่องหมาใน และบา้นนา กลุ่มท่ี 
2 โรงบ่มยานางัว่ ตลาดนางัว่ กลุ่มท่ี 3 ในหมู่บา้นทางเหนือ และกลุ่มท่ี 4 ในหมู่บา้นทางทิศใต ้
สมยัก่อนเป็นหมู่บา้นเล็กๆ มีชาวบา้นอาศยัอยูริ่มทุ่งนา ชาวบา้นเหล่านั้นมีอาชีพท าการเกษตร เล้ียง
ววั ควายไวส้ าหรับใชง้าน หลงัจากท่ีใชแ้รงงานววั ควายเสร็จแลว้ก็จะน าววั ควายไปผูไ้วท่ี้ทุ่งนา 
โดยใชเ้ป็นไมห้ลกัยดึไว ้ทุกปีในสมยัก่อนช่วงฤดูแลง้ หลงัจากเก็บเก่ียวจะมีพอ่คา้คนกลางจากหล่ม
เก่า หล่มสัก น าววัไปขายท่ีจงัหวดันครสวรรค ์โดยจะตอ้น ววั ควาย มาพกัและผกูมดัเป็นหลกัไวจึ้ง
เรียกวา่ หลกัววั ต่อมาชาวบา้นไดเ้รียกช่ือของหมู่บา้นของตนเองวา่ บา้นหลกัววั ต่อมาภาษาเพี้ยน
ไปตามล าดบัจนเรียกกนัวา่ บา้นนางัว่ เพื่อสอดคลอ้งกบัภาษากลาง แต่คนในทอ้งถ่ินก็ออกเสียงไม่
ชดัเจนจนถึงทุกวนัน้ี 
   4.1.2.2 ลกัษณะภูมิประเทศ พื้นท่ี 1,642 ไร่ มีลกัษณะสภาพพื้นท่ีบางส่วนเป็นท่ี
ราบลุ่ม มีแหล่งน ้าในหมู่บา้น มีถนนเขา้หมู่บา้นยากจากถนนสระบุรี-หล่มสัก ห่างจากตวัเมือง
ประมาณ 11 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกนัดงัน้ี ทิศเหนือ ติดต่อกบับา้นนางัว่ หมู่ท่ี 8 ต าบลนางัว่ 
อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ ทิศใต ้ติดต่อกบับา้นนา หมู่ท่ี 6 และ 10 ต าบลนางัว่ ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั
บา้นนางัว่พฒันา หมู่ท่ี 13 ต าบลนางัว่ และทิศตะวนัตก ติดต่อกบับา้นนางัว่ หมู่ท่ี 9 ต าบลนางัว่ 
อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
   4.1.2.3 ประชากรและสภาพการท าการเกษตรชุมชน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพหลกั คือ ท านา รองลงมาคือ ท าไร่ ส าหรับผูมี้ความสามารถดา้นการเกษตร เช่น การเพาะปลูก 
ขยายพนัธ์ุ และการปรับใชเ้ทคโนโลยทีางการเกษตร จ านวน 2 คน คือ นายทรัพยสิ์น  สิทธิ และนาย
เพชร เพง็จนัทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพือ่แลกเปลีย่นความรู้ การสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ  
 บา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  
 

 
 

 
 

บา้นป่าบงใต ้ต าบลตะเบาะ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  
 
 
 
 
 
 
 



4.3 การรับสมัครเกษตรกรและการส ารวจพืน้ทีข่องเกษตรกรทีส่มัครเป็นสมาชิกต้นแบบเกษตร
อนิทรีย์  

บา้นวงัยาว ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

 

 
บา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  
 

บา้นท่าเม่ียง ต าบลนายม อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  



  
     
4.4  ผลการตรวจประเมินสุขภาพในชุมชน (การตรวจสารเคมีตกค้างในกระแสเลอืด) 
 ผลการตรวจสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด บา้นวงัยาว ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ จากจ านวนผูต้รวจสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด ทั้งส้ินจ านวน 36 คน พบสารเคมี
ตกคา้งในกระแสเลือด 3 ระดบั คือ ระดบัความเส่ียงสูง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.78 สารเคมี
ตกคา้งในกระแสเลือดระดบัปกติ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 19.44 และระดบัปลอดภยั จ านวน 28 
คน คิดเป็นร้อยละ 77.78 ตามล าดบั จากการสัมภาษณ์เกษตรกรผูเ้ขา้รับการตรวจสารเคมีตกคา้งใน
กระแสเลือดในระดบัความเส่ียงสูง พบวา่เกษตรกรเป็นเพศชาย อายุ 84 ปี ประวติัการใชส้ารเคมีไม่
เคยใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชก่อนเขา้รับการตรวจ ประมาณ 4 เดือน แต่กลบัสารเคมีตกคา้งใน
กระแสเลือดในระดบัความเส่ียงสูงเน่ืองจากเกษตรกรไดว้า่จา้งฉีดสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชใน
นาขา้วและควบคุมการฉีดพ่นสารเคมีตลอดเวลา จึงท าให้ทราบว่าผลการตรวจสารเคมีตกคา้งใน
กระแสเลือดจึงอยูใ่นระดบัความเส่ียงสูงจึงเป็นการไดรั้บสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 
 
 ผลการตรวจสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด บ้านนางัว่ ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ จากจ านวนผูต้รวจสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด ทั้งส้ินจ านวน 22 คน พบสารเคมี
ตกคา้งในกระแสเลือด 3 ระดบั คือ ระดบัความเส่ียงมากท่ีสุด จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 54.55 
รองลงมาคือ สารเคมีตกคา้งในกระแสเลือดระดบัปกติ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 31.82 และ
ระดบัปลอดภยั จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.64 ตามล าดบั จากการสัมภาษณ์เกษตรกรผูเ้ขา้รับ
การตรวจสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือดพบวา่เกษตรกรไดรั้บสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชก่อนเขา้
รับการตรวจ 1-2 สัปดาห์ ทั้งทางตรงและทางออ้ม (ทางตรงคือ การฉีดพ่นสารเคมีป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืชเป็นประจ า  ส่วนทางออ้มคือ การรับประทานผกัท่ีปนเป้ือนสารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช) 
 



  
บา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

ผลการตรวจสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด บา้นป่าบงใต ้ต าบลตะเบาะ อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ จากจ านวนผูต้รวจสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด ทั้งส้ินจ านวน 25 คน พบสารเคมี
ตกคา้งในกระแสเลือด 3 ระดบั คือ ระดบัความเส่ียงสูงมากท่ีสุด จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 60 
รองลงมาคือ สารเคมีตกคา้งในกระแสเลือดระดบัเส่ียง จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 36 และระดบั
ปกติ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ตามล าดบั จากการสัมภาษณ์เกษตรกรผูเ้ขา้รับการตรวจสารเคมี
ตกคา้งในกระแสเลือดระดบัปกติพบวา่เกษตรกรไดรั้บสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชก่อนเขา้รับการ
ตรวจ 2 วนั แต่กลบัไม่พบสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด เน่ืองจากเกษตรกรไดป้้องกนัและปฏิบติั
ตวัภายหลงัจากการฉีดสารเคมีไดอ้ยา่งถูกวธีิ เช่น การสวมหนา้กาก  การสวมเส้ือแขนยาว กางเกงขา
ยาว ถึงมือ รองเทา้บูท และอาบน ้าภายหลงัจากการใชส้ารเคมี จึงท าให้ทราบวา่ผลการตรวจสารเคมี
ตกคา้งในกระแสเลือดอยูใ่นระดบัปกติ 
 

  
บา้นป่าบงใต ้ต าบลตะเบาะ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

ผลการตรวจสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด บา้นท่าเม่ียง ต าบลนายม อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ จากจ านวนผูต้รวจสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด ทั้งส้ินจ านวน 29 คน พบสารเคมี
ตกคา้งในกระแสเลือด 4 ระดบั คือ ระดบัอนัตราย จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.45 รองลงมาคือ 
สารเคมีตกคา้งในกระแสเลือดระดบัเส่ียงสูง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 24.14  สารเคมีตกคา้งใน



กระแสเลือดระดบัเส่ียง จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 44.83  และระดบัปกติ จ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 27.59 ตามล าดบั  
 
4.2 ผลการวจัิยและพฒันาระบบการผลติผกัสวนครัวและพชืสมุนไพรอนิทรีย์ตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

4.2.1 ต าบลท่าพล เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเพาะปลูกขา้ว ขา้วโพดอาหารสัตว ์ยาสูบ และ
หอมแบ่ง ดงันั้นเพื่อวจิยัและพฒันา และวิจยัเชิงคุณภาพ ในเร่ืองระบบการปลูกผกัสวนครัวและ
พืชสมุนไพรและรูปแบบการจดัการด้านการตลาดของเกษตรอินทรียใ์ห้เหมาะสมส าหรับ
เกษตรกรในเขตพื้นท่ีต าบลท่าพล รวมถึงการทดสอบหรือสาธิตเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน/
พฒันาจุดสาธิตการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย ์

4.2.1.1 โครงการวจิยั เร่ือง ผลของสารสกดัชีวภาพจากผกัและผลไมต่้อผลผลิต
ถัว่ฝักยาวและเสาวรส  

4.2.1.2 ระยะเวลาด าเนินโครงการ  2554-2555 
4.2.1.3 สถานท่ีด าเนินโครงการ  บา้นวงัยาว หมู่ 1 ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 
4.2.1.4 ผูรั้บผดิชอบ ผูใ้หญ่บา้น  นายสงกรานต ์นาคเพชร 
4.2.1.5 ผลการด าเนินโครงการ  อยูร่ะหวา่งการด าเนินโครงการ 
 

  

ภาพท่ี 1 สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชท่ี
เกษตรกรนิยมใช ้

ภาพท่ี  2 ผลผลิตถัว่ฝักยาวและบวบงู 

 



 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3 ตน้ถัว่ฝักยาว ภาพท่ี 4 ผลผลิตถัว่ฝักยาว 
 

 
 

ภาพที ่5 ผลกระทบจากการใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงในนาขา้วต่อลกัษณะของตน้ถัว่ฝักยาว 
 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการใชส้ารป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช บา้นวงัยาว ต าบลท่าพล 

อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดย นายสมพงษ ์ เหล็กสัก  
สูตรท่ี 1 สารป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช 50 ลิตร 

1. น ้า 30 ลิตร 
2. สารเร่ง พด. 7   1 ซอง 
3. สมุนไพร (บอระเพด็ ฟ้าทะลายโจร สะเดา และสบู่เลือด) 30 กิโลกรัม 
4. กากน ้าตาล 10 ลิตร 

  วธีิท า 
1. น าน ้าใส่ถงั 

   2. สารเร่ง พด. 7 ละลายในน ้า 30 ลิตร ในถงัหมกั ผสมให้เขา้กนันาน 5 
นาที 
   3. สับสมุนไพรใหเ้ป็นช้ินเล็กๆ หรือทุบใหล้ะเอียด 



   4. น าสมุนไพรและกากน ้าตาลผสมลงในถงัหมกั คนใหเ้ขา้กนั ปิดฝาไม่
ตอ้งสนิท 20 วนั 
   5. อตัราการใช ้1:200 ลิตร 

 
สูตรท่ี 2 ปุ๋ยอินทรียน์ ้า 50 ลิตร 

1. ปลาหรือหอยเชอร่ี 30 กิโลกรัม 
2. ผลไม ้10 กิโลกรัม 
3. สารเร่ง พด. 2   1 ซอง 
4. กากน ้าตาล 10 ลิตร 
5. น ้า 10 ลิตร 

  วธีิท า 
1. สารเร่ง พด. 2 ละลายในน ้า 10 ลิตร ในถงัหมกั ผสมให้เขา้กนันาน 5 

นาที 
   2.  ผสมเศษวสัดุและกากน ้าตาลลงในถงัหมกั และเทสารละลาย พด. 2 
ผสมลงในถงัหมกั 
   3. คนใหเ้ขา้กอีักคร้ังน ปิดฝาไม่ตอ้งสนิท 20 วนั 
   4. น าสมุนไพรและกากน ้าตาลผสมลงในถงัหมกั  
   5. อตัราการใช ้1:500 ลิตร 

 
 4.2.2 ต าบลตะเบาะ เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเพาะปลูกขา้ว ขา้วโพดอาหารสัตว ์และมะขาม
หวาน และทางดา้นปศุสัตว ์คือ การเล้ียงสุกร ดงันั้นเพื่อวจิยัและพฒันา และวิจยัเชิงคุณภาพ ใน
เร่ืองระบบการปลูกผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรและรูปแบบการจดัการด้านการตลาดของ
เกษตรอินทรียใ์ห้เหมาะสมส าหรับเกษตรกรในเขตพื้นท่ีต าบลตะเบาะ รวมถึงการทดสอบหรือ
สาธิตเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน/พฒันาจุดสาธิตการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพร
อินทรีย ์  

4.2.2.1 โครงการวจิยั เร่ือง ผลของปุ๋ยหมกัและน ้าสกดัจากมูลสุกรต่อผลผลิต
มะเขือและรางจืด 

4.2.2.2 ระยะเวลาด าเนินโครงการ  2554-2555 
4.2.2.3 สถานท่ีด าเนินโครงการ  บา้นป่าบงใต ้หมู่ 11 ต าบลตะเบาะ อ าเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
4.2.2.4 ผูรั้บผดิชอบ ผูใ้หญ่บา้น  นายช านาญ  การก่ิงไพร และนายทองใบ  แกว้ยม 
4.2.2.5 ผลการด าเนินโครงการ  อยูร่ะหวา่งการด าเนินโครงการ 
 



  
ภาพท่ี 1 สภาพแปลงปลูกมะเขือ ภาพท่ี  2 ผลผลิตมะเขือ 
 
 4.2.3 ต าบลนายม เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเพาะปลูกขา้ว ขา้วโพดอาหารสัตว ์และถัว่เขียว
ผวิมนั ดงันั้นเพื่อวจิยัและพฒันา และวิจยัเชิงคุณภาพ ในเร่ืองระบบการปลูกผกัสวนครัวและพืช
สมุนไพรและรูปแบบการจดัการด้านการตลาดของเกษตรอินทรียใ์ห้เหมาะสมส าหรับ
เกษตรกรในเขตพื้นท่ีต าบลนายม รวมถึงการทดสอบหรือสาธิตเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน/
พฒันาจุดสาธิตการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย ์

4.2.3.1 โครงการวจิยั เร่ือง การปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ยพืชสดปอเทืองในการปลูกพริก
หวานและแป๊ะต าปึง  

4.2.3.2 ระยะเวลาด าเนินโครงการ  2554-2555 
4.2.3.3 สถานท่ีด าเนินโครงการ  บา้นท่าเม่ียง ต าบลนายม อ าเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 
4.2.3.4 ผูรั้บผดิชอบ ผูใ้หญ่บา้น  นายโพธ์ิ พวงภู่ 
4.2.3.5 ผลการด าเนินโครงการ  อยูร่ะหวา่งการด าเนินโครงการและตรวจสอบดิน 

 
 4.2.4  ต าบลนางัว่ เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเพาะปลูกขา้ว ขา้วโพดอาหารสัตว ์ถัว่เขียวผวิ
มนั หอม และพริก ดงันั้นเพื่อวจิยัและพฒันา และวิจยัเชิงคุณภาพ ในเร่ืองระบบการปลูกผกัสวน
ครัวและพืชสมุนไพรและรูปแบบการจดัการด้านการตลาดของเกษตรอินทรียใ์ห้เหมาะสม
ส าหรับเกษตรกรในเขตพื้นท่ีต าบลนางัว่ รวมถึงการทดสอบหรือสาธิตเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบั
ทอ้งถ่ิน/พฒันาจุดสาธิตการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย ์

4.2.4.1 โครงการวจิยั เร่ือง ผลของสารสกดัจากเห็ดขอนขาวในการผลิตพริกและ
ผกัหวานป่า  

4.2.4.2 ระยะเวลาด าเนินโครงการ  2554-2555 
4.2.4.3 สถานท่ีด าเนินโครงการ  บา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 
4.2.4.4 ผูรั้บผดิชอบ ผูใ้หญ่บา้น  นายไหม ไทยเล้ียง 



4.2.4.5 ผลการด าเนินโครงการ  อยูร่ะหวา่งการด าเนินโครงการ 
 
 

ภาพท่ี 1 สภาพแปลงปลูกพริก  
 
 4 2.5 ต าบลสะเดียง เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเพาะปลูกขา้ว ขา้วโพดอาหารสัตว ์ถัว่เขียวผวิ
มนั และการปลูกพืชผกัสมุนไพรแบบสวนหลงับา้น ดงันั้นเพื่อวิจยัและพฒันา และวิจยัเชิงคุณภาพ 
ในเร่ืองระบบการปลูกผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรและรูปแบบการจดัการด้านการตลาดของ
เกษตรอินทรียใ์ห้เหมาะสมส าหรับเกษตรกรในเขตพื้นท่ีต าบลสะเดียง รวมถึงการทดสอบหรือ
สาธิตเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน/พฒันาจุดสาธิตการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพร
อินทรีย ์

4.2.5.1 โครงการวจิยั เร่ือง ผลของปุ๋ยหมกัจากเศษกอ้นเห็ดเก่าต่อผลผลิตมะระ
หวานและฟ้าทะลายโจร  

4.2.5.2 ระยะเวลาด าเนินโครงการ  2554-2555 
4.2.5.3 สถานท่ีด าเนินโครงการ  บา้นไร่ ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 
4.2.5.4 ผูรั้บผดิชอบ ผูใ้หญ่บา้น   
4.2.5.5 ผลการด าเนินโครงการ  อยูร่ะหวา่งการด าเนินโครงการ 
มะระหวาน ในการศึกษาวธีิการผลิตมะระหวานทั้งยอดและผลอ่อนในพื้นท่ีแปลง

เกษตรกรต าบลสะเดียง ไดท้  าการทดลอง ณ..... โดยใชว้ธีิการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชแบบผสมผสาน    
 
2.2 การวจิยัชนิดของปุ๋ย อตัราและรูปแบบการใส่ปุ๋ยในการผลิตผกัสวนครัวและ

พืชสมุนไพร และผลกระทบของปุ๋ยต่อระยะเวลาในการเก็บเก่ียว 
วางแผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 3 ซ ้ า กรรมวธีิประกอบดว้ย 
   T1 = การปลูกมะระหวานโดยธรรมชาติ 
 T2 = การปลูกมะระหวานโดยใชปุ๋้ยหมกัจากเศษกอ้นเห็ดเก่า 
 T3 = การปลูกมะระหวานโดยใชส้ารเคมี 



ท าการเก็บขอ้มูล ติดต่อกนั 2 เดือน ดงัน้ี 
1. น ้าหนกัสดยอดมะระหวาน 
2. น ้าหนกัสดผลอ่อนมะระหวาน 
3. อายกุารเก็บเก่ียว 

 
4.3 ผลการส่งเสริมให้เกษตรกรท าการเกษตรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ด้วยโครงการ
บริการวชิาการ “คลนิีคเกษตรอนิทรีย์/ชีวภาพ” 

ผลการประเมินโครงการบริการวชิาการ “คลีนิคเกษตรอินทรีย/์ชีวภาพ” จากผูเ้ขา้ร่วม
อบรมจ านวน  20  คน  มีผูส่้งแบบประเมินคืน  จ  านวน  20  คน  คิดเป็นร้อยละ  100  การวเิคราะห์
ขอ้มูลของการประเมินโครงการบริการวชิาการคลินิกเกษตรอินทรีย/์ชีวภาพแบบพอเพียง ไดแ้ก่  
แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมอบรม   ประกอบดว้ย  2  ส่วนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  ขอ้มูลระดบัความพึงพอใจต่อโครงการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตารางที ่ 1  เพศของผูต้อบแบบสอบถาม 

เพศ จ านวนคน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

9 
11 

55.0 
45.0 

รวม 20 100.0 
  

จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผูต้อบแบบประเมินความพึงพอใจทั้งหมด จ านวน  20 คน  เป็นชาย 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 55.0  และเป็นหญิง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0  

 
ตารางที ่2  อายขุองผูต้อบแบบสอบถาม 
 

อายุ จ านวนคน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51 ปีข้ึนไป 

9 
3 
6 
2 

45.0 
15.0 
30.0 
10.0 

รวม 20 100.0 
 



จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผูต้อบแบบประเมินความพึงพอใจทั้งหมด จ านวน  20 คน มีอายตุ  ่า
กวา่ 30 ปีมากท่ีสุด  จ  านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0  รองลงมาคือ  มีอาย ุ41-50 ปี จ  านวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.0  มีอาย ุ 31-40 ปี  จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0  และมีอาย ุ51 ปีข้ึนไป
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0ตามล าดบั 
 
ตารางที ่ 3 ระดบัการศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

การศึกษา จ านวนคน ร้อยละ 
มธัยมศึกษาหรือต ่ากวา่ 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
สูงกวา่ปริญญาโท 

11 
4 
4 
1 
0 

55.0 
20.0 
20.0 
5.0 
0.0 

รวม 20 100.0 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา่ ผูต้อบแบบประเมินความพึงพอใจทั้งหมด จ านวน  20 คน มีระดบั

การศึกษามธัยมศึกษาหรือต ่ากวา่มากท่ีสุด  จ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 55.0  รองลงมาคือ  
อนุปริญญาและปริญญาตรี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 ปริญญาโท จ านวน  1  คน คิดเป็นร้อย
ละ  5.0  ตามล าดบั 

 
ตารางที ่ 4  อาชีพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

อาชีพ จ านวนคน ร้อยละ 
ขา้ราชการ 
พนกังานหน่วยงานเอกชน 
พนกังานหน่วยงานรัฐ 
ธุรกิจส่วนตวั 
นกัเรียน/นกัศึกษา 

1 
1 
2 
13 
3 

5.0 
5.0 
10.0 
65.0 
15.0 

รวม 20 100.0 
 

จากตารางท่ี 4 พบวา่ ผูต้อบแบบประเมินความพึงพอใจทั้งหมด จ านวน  20 คน มีอาชีพ
ธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด  จ  านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0รองลงมาคือ  นกัเรียน/นกัศึกษา  จ  านวน 



3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0  พนกังานหน่วยงานรัฐ  จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0  ส่วนขา้ราชการ
และพนกังานหน่วยงานเอกชน จ านวน  1  คน คิดเป็นร้อยละ 4.3  ตามล าดบั 
 
ตอนที ่2  ระดบัความพึงพอใจต่อโครงการบริการวชิาการคลินิกเกษตรอินทรีย/์ชีวภาพแบบพอเพียง
ของผูเ้ขา้รับการอบรม 
ตารางที ่ 5  ขอ้มูลค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความพึงพอใจต่อโครงการ 

กจิกรรม 
ระดับความพงึพอใจ 

สรุปผล 
ค่าเฉลีย่ ( X ) SD 

ส่วนที ่1 ข้อมูลเกีย่วกบัการฝึกอบรม 
1. ท่านไดรั้บความรู้ แนวคิด ทกัษะ และประสบการณ์ใหม่จากการ
เขา้อบรมเพียงใด 

3.95 0.39 พึงพอใจมาก 

2. ท่านคิดวา่เน้ือหาสาระในการอบรมคร้ังน้ีเป็นประโยชน์และ
สามารถน าไปปฏิบติัไดเ้พียงใด 

4.10 0.45 พึงพอใจมาก 

3. ท่านคิดวา่การฝึกอบรมในคร้ังน้ีบรรลุวตัถุประสงคข์องโครงการ
เพียงใด 

3.90 0.55 พึงพอใจมาก 

4. วทิยากรโดยรวมมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในการเสริมความรู้ 
ทกัษะ ประสบการณ์ใหแ้ก่ท่านเพียงใด 

4.40 0.60 พึงพอใจมากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการฝึกอบรมในคร้ังน้ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้และพฒันา
ความสามารถของท่านในระดบัใด 

3.80 0.41 พึงพอใจมาก 

6. โสตทศันูปกรณ์มีความเหมาะสมเพียงใด 3.70 0.80 พึงพอใจมาก 
7. เอกสารประกอบการฝึกอบรมมีคุณภาพเพียงใด 3.95 0.76 พึงพอใจมาก 
8. อาหาร เคร่ืองด่ืมและอาหารวา่งท่ีใหบ้ริการมีคุณภาพเพียงใด 4.35 0.49 พึงพอใจมากท่ีสุด 
9. สถานท่ีฝึกอบรมและสภาพแวดลอ้มเหมาะสมเพียงใด 4.35 0.75 พึงพอใจมากท่ีสุด 
10. ระยะเวลาในการจดัฝึกอบรมเหมาะสมเพียงใด 4.85 0.81 พึงพอใจมากท่ีสุด 
11. ท่านไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กนัเพียงใด 3.60 0.68 พึงพอใจมาก 
12.โดยภาพรวมของการจดัฝึกอบรมคร้ังน้ีเหมาะสมเพียงใด 4.00 0.46 พึงพอใจมาก 
13. โปรดใหร้ะดบัความรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมอบรม 
      13.1 ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเกษตรอินทรียชี์วภาพก่อน 
ร่วมอบรม 

 
3.30 

 
0.66 

 
พึงพอใจปานกลาง 

      13.2 ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเกษตรอินทรียชี์วภาพหลงั 
ร่วมอบรม 
 

3.85 0.37 พึงพอใจมาก 



กจิกรรม 
ระดับความพงึพอใจ 

สรุปผล 
ค่าเฉลีย่ ( X ) SD 

14. โปรดระบุความพึงพอใจเก่ียวกบัเน้ือหาของการอบรมใน
ภาพรวม 

3.80 0.52 พึงพอใจมาก 

15. เร่ืองท่ีอบรมมีความน่าสนใจ มาก/นอ้ย เพียงใด 4.00 0.56 พึงพอใจมาก 
รวม 3.93 0.15 พงึพอใจมาก 

ส่วนที ่2 เอกสารและส่ือประกอบการอบรม 
1. เอกสารประกอบการอบรมสามารถเขา้ใจเพียงใด 3.80 0.52 พึงพอใจมาก 
2. เอกสารประกอบการอบรมมีความเหมาะสมเพียงใด 3.75 0.64 พึงพอใจมาก 
3. เอกสารประกอบการอบรมมีประโยชน์ต่อการใชเ้พียงใด 3.95 0.60 พึงพอใจมาก 
4. ส่ือประกอบการอบรมสามารถเขา้ใจเพียงใด 3.80 0.70 พึงพอใจมาก 
5. ส่ือประกอบการอบรมมีความเหมาะสมเพียงใด 3.85 0.67 พึงพอใจมาก 

รวม 3.83 0.07 พงึพอใจมาก 

ส่วนที ่3 ประเมินวิทยากร 
1. ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และล าดบัความคิดในการ
ถ่ายทอดดีเพียงใด 

3.95 0.51  
พึงพอใจมาก 

2. บรรยายเน้ือหาสาระไดค้รบถว้น ตรงตามวตัถุประสงคข์องการ
อบรมเพียงใด 

4.00 0.46 พึงพอใจมาก 

3. การบรรยายสามารถเขา้ใจเพียงใด 4.20 0.77 พึงพอใจมาก 
4. มีการเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็นเพียงใด 4.45 0.60 พึงพอใจมากท่ีสุด 
5. ตอบค าถามตรงประเด็นและมีความชดัเจนเพียงใด 4.30 0.57 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวม 4.18 0.12 พงึพอใจมาก 
 

จากตารางท่ี  2  พบว่า  จากการประเมินความพึงพอใจในการเขา้ร่วมโครงการบริการ
วชิาการคลินิกเกษตรอินทรีย/์ชีวภาพแบบพอเพียงพบวา่ ผูท่ี้เขา้ร่วมอบรมมีระดบัความพึงพอใจมาก
ท่ีสุด คือ ด้านวิทยากร ( X =4.18)  รองลงมาได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกบัการฝึกอบรม ( X =3.93) และ
เอกสารและส่ือประกอบการอบรม ( X =3.83) ตามล าดบั  ซ่ึงทั้ง 3 ส่วนน้ีอยูใ่นระดบัความพึงพอใจ
มาก  

ในการอบรมเชิงปฏิบัติการคร้ังน้ีพบว่า ด้านวิทยากรนั้น ผูท่ี้เข้าร่วมการอบรมเห็นว่า 
วิทยากรมีความสามารถในเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นมากท่ีสุด ( X =4.45) รองลงมาไดแ้ก่ 
การตอบค าถามตรงประเด็นและมีความชัดเจน ( X =4.30) การบรรยายสามารถเขา้ใจ( X =4.20) 



สามารถบรรยายเน้ือหาไดอ้ยา่งครบถว้นตรงตามวตัถุประสงค ์ ( X =4.00) และมีล าดบัความคิดใน
การถ่ายทอดดี ( X =3.95)  ตามล าดบั  

ส่วนด้านข้อมูลเก่ียวกับการฝึกอบรมนั้นผูท่ี้เข้าร่วมการฝึกอบรมเห็นว่าเร่ืองท่ีอบรม
ระยะเวลาในการจดัฝึกอบรมเหมาะสมมากท่ีสุด ( X =4.85) รองลงมาคือ  วทิยากรโดยรวมมีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพในการเสริมความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ให้แก่ผูเ้ขา้อบรม  ( X =4.40)  อาหาร 
เคร่ืองด่ืมและอาหารว่างท่ีให้บริการมีคุณภาพและสถานท่ีฝึกอบรมและสภาพแวดลอ้มเหมาะสม
( X =4.35)  เน้ือหาสาระในการอบรมคร้ังน้ีเป็นประโยชน์และสามารถน าไปปฏิบติัได้ ( X =4.10)  
ภาพรวมของการจดัฝึกอบรมคร้ังน้ีเหมาะสมเร่ืองท่ีอบรมมีความน่าสนใจ มาก ( X =4.00)  ไดรั้บ
ความรู้ แนวคิด ทกัษะ และประสบการณ์ใหม่จากการเขา้อบรมและเอกสารประกอบการฝึกอบรมมี
คุณภาพ  ( X =3.95)  การฝึกอบรมในคร้ังน้ีบรรลุวตัถุประสงค์ของโครงการ ( X =3.90)  ระดับ
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเกษตรอินทรียชี์วภาพหลงัร่วมอบรม  ( X =3.85)  กิจกรรมการฝึกอบรม
ในคร้ังน้ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้และพฒันาความสามารถของท่านในระดบัมากและความพึงพอใจ
เก่ียวกบัเน้ือหาของการอบรมในภาพรวม   ( X =3.80)  โสตทศันูปกรณ์มีความเหมาะสม  ( X =3.70)  
และระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเกษตรอินทรีย/์ชีวภาพก่อนร่วมอบรม ( X =3.30)   ตามล าดบั 

ดา้นเอกสารประกอบการฝึกอบรม พบว่า เอกสารการอบรมนั้นมีประโยชน์ต่อผูเ้ขา้ร่วม
ฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก ( X =3.95) รองลงมาคือ  ส่ือท่ีใช้ในการฝึกอบรมนั้นพบว่ามีความ
เหมาะสม  ( X =3.85)  เอกสารประกอบการอบรมสามารถเข้าใจดีและส่ือประกอบการอบรม
สามารถเขา้ใจ ( X =3.80) และเอกสารประกอบการอบรมมีความเหมาะสม  ( X =3.75) ตามล าดบั



บทสรุป 
   จากผลการด าเนินโครงการบริการวิชาการคลินิกเกษตรอินทรีย/์ชีวภาพแบบพอเพียง ผูท่ี้
ผ่านการฝึกอบรมได้รับความรู้ แนวคิด ทกัษะ และประสบการณ์ใหม่จากการเข้าอบรม  ส่วน
กิจกรรมการฝึกอบรมในคร้ังน้ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้และพฒันาความสามารถของผูเ้ขา้ร่วมอบรม
มาก จากการประเมินผูท่ี้เขา้รับการอบรม  ผูท่ี้เขา้ร่วมอบรมมีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดา้น
วิทยากร ( X =4.18)  รองลงมาได้แก่ ขอ้มูลเก่ียวกบัการฝึกอบรม ( X =3.93) และเอกสารและส่ือ
ประกอบการอบรม ( X =3.83) ตามล าดบั  ซ่ึงทั้ง 3 ส่วนน้ีอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก 
 
อภิปรายผล 

จากผลการด าเนินโครงการบริการวชิาการคลินิกเกษตรอินทรีย/์ชีวภาพแบบพอเพียง พบวา่ 
ในการอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีพบว่า ดา้นวิทยากรนั้น ผูท่ี้เขา้ร่วมการอบรมเห็นว่า วิทยากรมี
ความสามารถในเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นมากท่ีสุด ( X =4.45) ด้านข้อมูลเก่ียวกับการ
ฝึกอบรมนั้นผูท่ี้เขา้ร่วมการฝึกอบรมเห็นวา่เร่ืองท่ีอบรมระยะเวลาในการจดัฝึกอบรมเหมาะสมมาก
ท่ีสุด ( X =4.85)  ดา้นเอกสารประกอบการฝึกอบรม พบว่า เอกสารการอบรมนั้นมีประโยชน์ต่อ
ผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรมอยูใ่นระดบัมาก ( X =3.95)  
 ผลจากการด าเนินโครงการบริการวชิาการคลินิกเกษตรอินทรีย/์ชีวภาพแบบพอเพียง  ไดมี้
การน าเน้ือหาในการบริการวิชาการไปถ่ายทอดในเน้ือหารายวชิาการเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ
เกษตรศาสตร์  (Preparation for Profressional Experimence in Agriculture) เพื่อให้นกัศึกษาจดัใหมี้
กิจกรรม เพื่อเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนก่อนออกฝึกประสบการณ์วชิาชีพทางเกษตรศาสตร์  และ
บรรยายหวัขอ้การท าน ้าสกดัชีวภาพจากพืชและสัตว ์และไดใ้หน้กัศึกษาไดฝึ้กปฏิบติักิจกรรม  การ
ท าน ้าสกดัชีวภาพจากพืชและสัตวส่ื์อท่ีใช ้ ใบยาสูบ  กอ้นเห็ดเก่า  มะละกอ  กลว้ย  สัปปะรด  
กากน ้าตาล  ถงัหมกั  50  ลิตร  พด.2 
ข้อเสนอแนะต่างๆ 

1. ควรมีการจดัอบรมอยา่งต่อเน่ืองเพราะสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้
2. ควรมีกิจกรรมอบรมเก่ียวกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ทางการเกษตรอยา่งสม ่าเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
 

บทสรุป และข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเร่ือง การศึกษาระบบการเกษตรอินทรียเ์พื่อใช้เป็นรูปแบบการผลิตผกัสวน
ครัวและพืชสมุนไพรอินทรียท่ี์มีคุณภาพและได้มาตรฐานเพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขนั
ตลาดให้มากข้ึน พร้อมทั้งการรวบรวมและอนุรักษ์พนัธ์ุพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินท่ีหายากและขาด
แคลนให้คงอยู่  คณะวิจยัจึงได้ท าการศึกษาเพื่อใช้เป็นข้อมูลสนับสนุน ส่งเสริมการท าเกษตร
อินทรียใ์นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีจะเป็นผลดีในการเพิ่มรายไดใ้ห้กบัเกษตรกร และยงัเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และระบบนิเวศน์ให้มีอยู่อย่างย ัง่ยืน โดยมีวตัถุประสงค์ใน
การศึกษา คือ 

1. เพื่อพฒันาและสร้างรูปแบบการท าเกษตรอินทรียท่ี์เหมาะสมในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
2. เพื่อพฒันาและเพิ่มขีดความสามารถของเกษตรกรดา้นการผลิตผกัสวนครัวและพืช 

สมุนไพรอินทรีย ์
3. เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติดว้ยการท าเกษตรอินทรีย ์

 
การพฒันารูปแบบการท าเกษตรอนิทรีย์ที่เหมาะสมในจังหวดัเพชรบูรณ์ 

เกษตรอินทรียเ์พื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร จ านวน 5 ต าบล ในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทั้งส้ิน 5 หมู่บา้น  การวิจยัระยะท่ี 1 น้ีเป็นการพฒันาศึกษาบริบทชุมชนและ
กระบวนการเรียนรู้มาตรฐานระบบการเกษตรอินทรีย์ ซ่ึงประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 1) ระยะปรับ
เปล่ียนเป็นเกษตรอินทรีย ์2) ความหลากหลายของพืชภายในฟาร์ม 3) ชนิดและพนัธ์ุพืชปลูก 4) การ
ผลิตแบบคู่ขนาน 5) สารเร่งการเจริญเติบโต 6) การป้องกนัการปนเป้ือน 7) การป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืช/โรคพืช/วชัพืช และ 8) การจดัการดินและน ้ า จากการส ารวจพื้นท่ี พบวา่ บริบทชุมชนของ
แต่ละต าบลมีความแตกต่างกนัออกไปทั้งลกัษณะทางกายภาพและสภาพการท าการเกษตร ส่งผลให้
การพฒันารูปแบบการท าการเกษตรเพื่อแก้ไขปัญหาตามสภาพปัจจุบนั ดงันั้นผูเ้ก่ียวขอ้งในการ
พฒันาการเกษตรอินทรียไ์ดร่้วมกนัก าหนดแนวทางและวธีิการพฒันา เพื่อให้เหมาะสมกบัพื้นท่ีของ
แต่ละต าบล 4 วธีิ ดงัน้ี 

 1.การจดัประชุม สมาชิกเกษตรกรในชุมชนทั้ง 5 ต าบล ประกอบดว้ยผูน้ าชุมชน
ตวัแทนเกษตร และผูส้มคัรเขา้ร่วมโครงการเกษตรอินทรียเ์พื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต ไดก้ าหนด
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ประเด็นในการประชุม เพื่อให้ค  าแนะน าและขอ้มูลในการปฏิบติัการท าเกษตรอินทรียต์ามแนวทาง
ในการพฒันาในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

  1.1 ดา้นการวางแผนการผลิต ไดใ้ห้ขอ้มูลจ านวนพื้นท่ีในการท าเกษตร
อินทรีย ์เพื่อให้สมาชิกใช้ขอ้มูลในการวางแผนก าหนดเน้ือท่ีท่ีจะใช้ในการปลูกผกัและปลูกพืช
สมุนไพร ใหค้วามรู้ในการวางแผนระบบการป้องกนัก าจดัโรค แมลง 

  1.2 ดา้นการปลูกและการจดัการดิน ก าหนดให้มีการเก็บตวัอย่างดิน เพื่อ
วิเคราะห์ความอุดมสมบูรณ์ของดินก่อนการปลูกพืชผกั การใช้พนัธ์ุพืชท่ีมีความตา้นทานโรคและ
แมลงท่ีไดจ้ากการท าการเกษตรแบบอินทรีย ์รวมถึงการปลูกพืชหมุนเวยีน 

  1.3 ดา้นการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ใหมี้การเตรียมดินท่ีดีและใชแ้รงงานคน 
และเคร่ืองมือในการก าจดัวชัพืชโดยไม่ใชส้ารเคมี 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรในชุมชนถึงสาเหตุท่ีท าให้เกษตรกรตดัสินใจหัน
มาท าการเกษตรอินทรีย ์“เกษตรอินทรียเ์พื่อการพฒันาคุณภาพชีวติ” คือ  

1. เพื่อลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือปุ๋ยและสารเคมีท่ีมีราคาแพง 
2. เพื่อตอ้งการอนุรักษดิ์นไม่ใหเ้ส่ือมโทรมจากสารเคมี 
3. เน่ืองจากปัญหาสุขภาพ (แพส้ารเคมี/สารพิษตกคา้งในกระแสเลือด 
4. เน่ืองจากการผลิตแบบเดิมไม่คุม้ทุน 
5. มีความสนใจในการท าเกษตรอินทรีย์ท่ีให้ผลดีต่อส่ิงแวดล้อม  ผูผ้ลิต  

และผูบ้ริโภค 
  2. การฝึกอบรม ไดก้ าหนดหลกัสูตร 3 หลกัสูตร ดงัน้ี 1) คลีนิคเกษตรอินทรีย/์
ชีวภาพ 2) การสร้างอาชีพทางเลือกใหก้บัเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง : การปลูกพืชสมุนไพรอินทรียป์ลอดสารเคมี  1  ไร่  พึ่งตนเอง  และ 3) การส่งเสริมการ
ผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรปลอดสารเคมี “มาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย”์  

 3. การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และกระบวนการมีส่วนร่วม ด าเนินการโดยผูน้ า
ชุมชน เกษตรกรผูค้วามรู้ด้านการเกษตรอินทรีย ์ไดเ้ขา้ร่วมประชุมรับค าแนะน าและไดรั้บขอ้มูล
เพิ่มเติมการท าเกษตรอินทรีย ์เพื่อน าองคค์วามรู้ไปปฏิบติัจริง แลว้น าขอ้มูลการปฎิบติัมาแลกเปล่ียน
และแกปั้ญหาในการด าเนินการพฒันาการเกษตรอินทรียต่์อไป 

 4. การพฒันาเกษตรอินทรียโ์ดยการปฏิบติัจริงเพื่อเพิ่มขีดความสามารถของ
เกษตรกรดา้นการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย ์โดยการสร้างแปลงสาธิตการผลิตผกั
สวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรียต์ามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยด าเนินการภายหลงัจากเกษตรกรไดเ้ขา้
ร่วมประชุมการใหค้  าแนะน าการท าเกษตรอินทรีย ์การฝึกอบรมการปลูกผกัและสมุนไพรอินทรีย ์
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โดยเกษตรกรไดส้มคัรเขา้ร่วมโครงการเกษตรอินทรียเ์พื่อการพฒันาคุณภาพชีวติ ทั้ง 5 ต าบล โดย
แต่ละต าบลไดด้ าเนินโครงการสร้างแปลงสาธิตการผลิตผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรียต์าม
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดงัต่อไปน้ี 

 1. บา้นวงัยาว ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โครงการวิจยั เร่ือง ผล
ของสารสกดัชีวภาพจากผกัและผลไมต่้อผลผลิตถัว่ฝักยาวและเสาวรส 

 2. บา้นป่าบงใต ้ต าบลตะเบาะ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โครงการวิจยั เร่ือง 
ผลของปุ๋ยหมกัและน ้าสกดัจากมูลสุกรต่อผลผลิตมะเขือและรางจืด 

 3. บา้นท่าเม่ียง ต าบลนายม อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โครงการวิจยั เร่ือง การ
ปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ยพืชสดปอเทืองในการปลูกพริกหวานและแป๊ะต าปึง 

 4. บา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โครงการวิจยั เร่ือง ผลของ
สารสกดัจากเห็ดขอนขาวในการผลิตพริกและผกัหวานป่า 

 5. บา้นไร่ ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โครงการวิจยั เร่ือง ผลของ
ปุ๋ยหมกัจากเศษกอ้นเห็ดเก่าต่อผลผลิตมะระหวานและฟ้าทะลายโจร 

 
การสร้างรูปแบบการท าเกษตรอนิทรีย์ทีเ่หมาะสมในจังหวดัเพชรบูรณ์ 
 ความสามารถในการสร้างรูปแบบการท าเกษตรอินทรียข์องเกษตรกรท่ีเหมาะสม
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เกษตรกรในชุมชนตอ้งมีการจดัท าแผนการท าการเกษตรอินทรีย ์โดยอาศยั
ปัจจยั 3 ประการ คือ 1) ทรัพยากร เช่น เกษตรกร ท่ีดิน ป่าไม ้แหล่งน ้ า และตลาดชุมชน 2) ปัจจยั
การผลิตในชุมชน เช่น เมล็ดพนัธ์ุผกัสวนครัวและสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก สารป้องกนั
ก าจดัศตัรูพืช และกองทุน และ 3) การมีส่วนร่วมของชุมชนดา้นเกษตรอินทรีย ์เช่น อาสาสมคัร
เกษตรและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 ดงันั้นรูปแบบการท าเกษตรอินทรียข์องเกษตรกรท่ีเหมาะสมในจงัหวดัเพชรบูรณ์
มีดงัต่อไปน้ี 

1. การเตรียมตนในการด ารงชีวิตท่ีสร้างตนเองต่อการปฏิบติัตนเองตาม
กระบวนการเกษตรอินทรียใ์ชชี้วิตเศรษฐกิจพอเพียง มีอุดมการณ์ อดทน มุ่งมัน่ และคน้ควา้ความรู้
สม ่าเสมอ 

2. ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรดิน คือ ตอ้งปรับปรุงพื้นท่ี สร้างธาตุ
อาหารในดิน ใชปุ๋้ยหมกัและปุ๋ยคอก รวมถึงการใชจุ้ลินทรียชี์วภาพ  

3. การแปรรูปผลิตภณัฑ์ เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าของสินค้า การสร้าง
มาตรฐานการบรรจุหีบห่อ 
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4. การสร้างเครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์ในชุมชน และจงัหวดั เพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ์และสร้างเครือข่ายครัวเรือนเกษตรอินทรียด์ว้ยกนั 

 
ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาการพฒันาและสร้างรูปแบบการท าเกษตรอินทรียท่ี์เหมาะสมใน
จงัหวดัเพชรบูรณ์เพื่อเพิ่มขีดความสามารถของเกษตรกรดา้นการผลิตผกัสวนครัวและพืช 
สมุนไพรอินทรียแ์ละพฒันาคุณภาพชีวติดว้ยการท าเกษตรอินทรีย ์ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาต่อไป ดงัน้ี 
  1. แนวทางในการส่งเสริม สนับสนุน และขยายผลการท าเกษตรอินทรีย ์ใน
รูปแบบการผลิตเกษตรอินทรียเ์พื่อเนน้การผลิตให้เพียงพอส าหรับบริโภคในครัวเรือน 
  2. ให้ความรู้เกษตรอินทรีย์ผ่านแปลงเกษตรอินทรีย์ต้นแบบ การถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตร มีการอบรม การฝึกปฏิบติั และการศึกษาดูงานเพื่อเป็นการเปิดโลกทศัน์ใน
การท าการเกษตรอินทรีย ์
  3. ส่งเสริมการจดัท าแปลงสาธิตและแปลงเกษตรอินทรียต์น้แบบการผลิตผกัสวน
ครัวและพืชสมุนไพรอินทรียต์ามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชน 
  4. ส่งเสริมให้ชุมชนทอ้งถ่ินจดัตั้งสหกรณ์ผูผ้ลิตเกษตรอินทรีย ์กลุ่มผูผ้ลิตเมล็ด
พนัธ์ุอินทรีย ์และกลุ่มผูผ้ลิตปุ๋ยอินทรีย ์
  5. ผูน้  าชุมชนเกษตรกร หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งท าการเสนอโครงการส่งเสริมและพฒันา
ระบบการผลิตพืชผกั อินทรีย์ ผกัปลอดสารเคมี การผลิตปุ๋ยหมัก ไปยงัหน่วยงานรัฐบาลเช่น 
องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล เพื่อขอการสนบัสนุนงบประมาณตามแผนพฒันาการเกษตร
ระดบัต าบล แก่เกษตรกรผูผ้ลิตเกษตรอินทรีย ์
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