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การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค 1.เพื่อรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรกรรมท่ีมีตอ
การจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร 2.วิเคราะห ผลดีและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการใชภูมิ
ปญญาทองถิ่นตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 3.สรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร
ดวยภูมิปญญาทองถิ่น

ผลการวิจัยพบวาเกษตรกรท้ัง 5 หมูบาน มีรูปแบบการทําเกษตรกรรมทางเลือกเพื่อ
การพึ่งตนเอง โดยใชการวิเคราะหตนเอง และการมีสวนรวมของทุกภาคสวน เชน เจาหนาท่ี
เกษตรตําบล ปราชญประจําหมูบาน คณะกรรมการประจําหมูบาน รวมถึงตัวของเกษตรกรท่ี
อาศัยอยูในหมูบาน และคณะผูวิจัยวิจัย รวมกันการสรางการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรดวย
ภูมิปญญาทองถิ่น โดยใชทุนทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม มีการคํานึงถึงความถนัดใน
การทําการเกษตรแตละชนิด สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เชนสภาพภูมิอากาศ ดิน นํ้า องค
ความรู และทุนของเกษตรเอง ใน 1 ป ซ่ึงจะพบรูปแบบดังตอไปน้ี 1.ชุมชนบานทาเม่ียง ตําบล
นายม : มีการทํานาปและนาปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงปลา และปลูกผักสวนครัว มีการ
เก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง มีการงดการเผาตอซังขาวและขาวโพดโดยใชการปลอยนํ้า
เขานาท้ิงไวและทําการไถกลบเปนปุย มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน
โดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอนและ
หลังใชสารเคมี มีภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และมีการทําเรือไวใชเอง
และขายในฤดูนํ้าหลาก 2.ชุมชนบานปาบงใต ตําบลตะเบาะ : มีการทํานาป ปลูกขาวโพดอาหาร
สัตว เลี้ยงปลา และมะขามหวาน  มีการใชปุยคอกจากโคเน้ือในการบํารุงใหมะขามมีรสหวาน มี
การรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมัก
ชีวภาพไวใชในครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ 3.ชุมชนบานไร ตําบลสะเดียง  มี
การทํานาปและนาปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว จับปลา มีการงดการเผาตอซังขาวและขาวโพด
โดยใชการปลอยนํ้าเขานาท้ิงไวและทําการไถกลบเปนปุย มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการ
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการทําเคร่ืองมือจับปลา 4.ชุมชนบานนางั่ว ตําบลนางั่ว :
มีการทํานาป ปลูกยาสูบ พืชผักสวนครัว หอม กระเทียม พริก มีการรวมกันสรางรูปแบบการ
จัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี
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โดยมีการกินรางจืดกอนและหลังใชสารเคมี มีการใชพืชสมุนไพรในทองถิ่นรักษาโรค และการทํา
เคร่ืองจักสานและชุมชนท่ี 5.ชุมชนบานวังยาว ตําบลทาพล : มีการทํานาปและนาปรัง ปลูก
ขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงโคเน้ือ และปลูกผักสวนครัว หอม กระเทียม พริก มีการรวมกันสราง
รูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชใน
ครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ มีการเก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง เพื่อลด
ตนทุนในการผลิต

รูปแบบการทําการเกษตรเกษตรกรรมทางเลือกเพื่อการพึ่งตนเองท้ัง 5 ชุมชน ควรมี
การคํานึงถึงความถนัดในการทําการเกษตรแตละชนิด สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เชน สภาพ
ภูมิอากาศ ดิน นํ้า องคความรู และทุนของเกษตรกร ควรมีการรวมสรางรูปแบบการจัดการ
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นท่ีมีการสืบทอดมาจากในชุมชนเอง

คําสําคัญ : การพัฒนาคุณภาพชีวิต การมีสวนรวม



ABSTRACT

The purpose of this research. 1.To integrate local knowledge in agriculture on the
quality of life of farmers. 2. Analysis of the results and the changes that occur from the use of
local knowledge on the quality of life of farmers.3. Create the quality of life for local farmers.

The result found that 5 villages have alternative agriculture for self-reliance by using
their own analysis, and the participation of all sectors such as agricultural sub-district officers,
wisdom villagers, village committee including the farmers who lived in the village, and the
team of researchers was conduct the modal of an alternative agriculture for self-reliance by
using the investment of social, economic and environment which the skill in each type of
farming, suitable  environment such as climate, soil, water, agricultural knowledge and budget
of famers, in a year, which found the following models are: 1. Ban Ta Miang communities
have in-season rice and off-season rice, corn for feeding animal,  fish and grow vegetables
which  keeping rice  for 3 times , avoid burning of the rice and corn cobs by using the
release of water in to the farm then plough  for  fertilizer, to join in conduct the managing of
better life quality by using the local wisdom to solve or clear the toxic residues of chemicals
used by eating babbler's bill leaf before and after using chemicals, the local  wisdom of
making bio-fertilizer to use in households and building boat to use and  sold in the flood
season. 2. Ban Pa Bong Tai , Ta Boa sub-district which are made in-rice season, feeding
animal corn, fish and growing tamarind tree by using bio- fertilizer from beef cattle to nourish
the sweet tamarind, joining the managing model  of better life quality  by using local wisdom
of making bio-fertilizer in the household, and basketry made from bamboo. 3. Ban Rai
community, Sa Diang sub-district made  in-rice and off-rice season, feeding animal corn, fish,
avoid burning stubble in the rice and corn by using the release of water in to the farm then
plough  for  fertilizer, joining the managing model  of better life quality  by using local wisdom
of making tools to catch fish 4. Na Ngua community, Na Ngua sub-district  made in-rice
season, tobacco plants, vegetables plants; onion, garlic, pepper, joining the managing model
of better life quality  by using the local wisdom to solve or clear the toxic residues of
chemicals used by eating babbler's bill leaf before and after using chemicals, and local herbs
in treatment, and making basketry  5. Wang Yao community, Ta Phon sub-district: made in-
rice and off-rice season, corn for animal feed, beef cattle, and planting vegetables; onion,
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garlic, pepper, joining the managing model of better life quality by using the local wisdom by
making bio-fertilizer to use in the household, and basketry made from bamboo.

The alternative model of farmers to self-reliance in 5 communities with regard of skill
in each type of farming, suitable environment such as climate, soil, water, money and
knowledge of agriculture to join managing model for  a better life quality by using the local
wisdom that derived from their communities.

Keywords, : Quality of life , Participation



กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัย เร่ืองการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร เลมน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีเพราะไดรับ
ความอนุเคราะหและความรวมมือจากหนวยงาน องคกรตางๆรวมถึงบุคคลในทองถิ่นจากหลายๆ
ชุมชนและทุกภาคสวน คณะผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณผูใหญบานผูชวยผูใหญบาน คณะกรรมการ
หมูบาน ตลอดจนชาวบานชุมชนท้ัง 5 ชุมชน ไดแก ชุมชนบานทาเม่ียง ชุมชนบานปาบงใต
ชุมชนบานไร และชุมชนบานนางั่ว ทุกทานท่ีอํานวยความสะดวกและใหความอนุเคราะหชวยเหลือ
ในการใหขอมูลดานตางๆ รวมถึงการจัดประชุมและดําเนินกิจกรรมตางๆ ขอขอบคุณเจาหนาท่ีคณะ
เทคโนโลยีการเกษตรทุกทานท่ีชวยประสานงานและอนุเคราะหในเร่ืองเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการ
วิจัยจนทําใหแผนงานวิจัยช้ินน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี

ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และทุกๆทานท่ีไมไดกลาวถึงท่ีมีสวนรวมในการดําเนินงาน
วิจัยใหสําเร็จ สมบูรณและบรรลุวัตถุประสงคของแผนงานวิจัยในคร้ังน้ี

คณะผูวิจัยขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ท่ีทําหนาท่ีใน
การประสานงานจนทําใหการดําเนินโครงการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี ตลอดจนขอเสนอแนะจาก
คณะกรรมการผูตรวจและประเมินผลงานวิจัยฉบับน้ี ซ่ึงชวยทําใหแผนงานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ
ถูกตอง และเปนประโยชนตอชุมชนในทองถิ่นของจังหวัดเพชรบูรณและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

อน่ึงแผนงานวิจัยคร้ังน้ีจะสําเร็จไมไดถาไมไดรับการสนับสนุนทุนจาก สํานักบริหาร
โครงการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแหงชาติ สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา คณะวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี

ปยพงศ บางใบ
หัวหนาโครงการวิจัย



สารบัญเรื่อง
หนา

บทคัดยอไทย ก
บทคัดยออังกฤษ ค
สารบัญเร่ือง จ
บทท่ี 1 บทนํา 1

ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 1
วัตถุประสงคของการวิจัย 2
วิธีดําเนินการวิจัย 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 2
แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 2
นิยามและความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4
แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 7
ภูมิปญญา 12
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 14
ขอบเขตของโครงการวิจัย 14
นิยามศัพท 14
กรอบแนวความคิดในการวิจัย 15

บทท่ี 2 เน้ือเร่ือง 16
วิธีการดําเนินการวิจัย 16
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 17
วิธีการวิเคราะหขอมูล 17
ผลการวิจัย 17

บทท่ี 3 อภิปรายผลการวิจัย 19
รูปแบบการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกร ท้ัง 5 ชุมชน 19

บทท่ี 4 สรุปและขอเสนอแนะ 21
ขอสรุป 21
ขอเสนอแนะ 22

บทท่ี 5 ผลผลิต 23
ผลงานเชิงสาธารณะ ภูมิปญญาทองถิ่น 23



ฉ

สารบัญเรื่อง
หนา

รายงานสรุปการเงิน 23
บรรณานุกรม 25
ภาคผนวก 26
ประวัติผูรับผิดชอบแผนงานวิจัย 37



บทที่ 1
บทนํา

ความสําคัญและที่มาของปญหา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) สรุปสาระสําคัญวา ใน

ระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ยังคงตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญในหลายบริบท  ท้ังท่ีเปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ จึงตองมีการ
เตรียมความพรอมของคนและระบบใหมีภูมิคุมกันพรอมรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน
โดยยังคงอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวปฏิบัติในการพัฒนาแบบบูรณาการเปน
องครวมท่ีมี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ซ่ึงประเทศไทยยังคงตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ
ในหลายบริบท ท้ังท่ีเปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ จึงตองมีการเตรียมความพรอมของ
คนและระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทัน
โลกาภิวัตนและสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สรุป
สา ระสํ า คัญ แผนพัฒนา เศ รษฐกิ จและสั งคมแห ง ช าติ  ฉ บับ ท่ี 1 0 (พ .ศ . 2 550 -2554 )
http://www.nesdb.go.th/plan10.htm.18.25 น.:13/10/2009) ในปจจุบันการพัฒนาประเทศไทย มี
จุดมุงหมายท่ีเนนการพัฒนาแบบองครวมโดยการสรางความเขมแข็งของชุมชน การมีสวนรวมของ
ประชาชน และการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในประเทศ มีความจําเปนอยางย่ิงในการอาศัยความ
รวมมือและการสนับสนุนจากทุกๆ ฝายอยางจริงจังจึงจะสามารถพัฒนาสังคมใหมีคุณภาพดีข้ึน และภูมิ
ปญญาทําใหชาติและชุมชนผานพนวิกฤติและดํารงความเปนชาติ หรือชุมชนได เปนองคความรูท่ีมี
คุณคาและความดีงามท่ีจรรโลงชีวิตและวิถีชุมนใหอยูรวมกับธรรมชาติและสภาวะแวดลอมไดอยาง
กลมกลืนและสมดุล เปนพื้นฐานการประกอบอาชีพและเปนรากฐานการพัฒนาท่ีเร่ิมจากการพัฒนาเพื่อ
การพึ่งพาตนเอง การพัฒนาเพื่อการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน และการพัฒนาท่ีเกิดจากการผสมผสาน
องคความรูสากลบนฐานภูมิปญญาเดิม ดังน้ัน ภูมิปญญาจึงมีคุณคาไมเพียงแตตอทองถิ่นและผูคน
เทาน้ัน แตยังเอื้อประโยชนอยางใหญหลวงตอการวางแผนพัฒนาประเทศอยางย่ังยืนและม่ันคง

ดังน้ัน หากตองการใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึนควรใหมีการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร
โดยจากการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในการนําภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวของทางการเกษตรไปชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีจะเปนแนวทางหน่ึงท่ีจะสามารถชวยแกปญหาความยากจน
ของเกษตรกร และสามารถชวยพัฒนาคนและสังคมใหมีคุณธรรม มีคุณภาพซ่ึงสามารถชวยในการ
บริหารการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ตลอดจนชวยปรับโครงสรางเศรษฐกิจใหสมดุล
และแขงขันในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมไดและสามารถชวยในการทําการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม
อยางย่ังยืนไดซ่ึงจะสามารถสงผลใหประชาชนในชุมชนทองถิ่นมีคุณธรรมและนําองคความรูท่ีไดเปน
ภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิต และสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากบนท่ีม่ันคงของ
ประเทศในการเสริมสรางความเขมแข็งดานเกษตรกรรมภายใตการมีสวนรวมของทองถิ่นและเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของสมเด็จพระเจาอยูหัวตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรกรรมท่ีมีตอการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร
2. วิเคราะห ผลดีและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นตอคุณภาพชีวิต

วิธีดําเนินการวิจัย
ใชเทคนิคใหชุมชนมีสวนรวมในทุกกระบวนการท้ังทางตรงและทางออมในการวิจัย และ

ใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวม โดยเทคนิคการศึกษาจะประกอบดวย การศึกษาชุมชนแบบมีสวนรวม
การประชุมผูมีสวนเกี่ยวของและการประเมินชุมชนอยางเรงดวน

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ
การวิจัยเร่ือง การจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมภูมิปญญา

ทองถิ่นดานเกษตรกรรมท่ีมีตอการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร วิเคราะหผลดีและการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพ
ชีวิตเกษตรกรดวยภูมิปญญาทองถิ่น ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ  เพื่อนํามาเปนขอมูลในการทํางานและดําเนินงานวิจัยดังน้ี

แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต
ความหมายคุณภาพชีวิต
ศิริ  ฮามสุโพธ 2543 : 56 .ใหความหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพในดานสุขภาพ

สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซ่ึงเปนคาเทียบเคียงไมมีกฎเกณฑตายตัวแนนอน
กลาวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะกําหนดมาตรฐานตางๆ กันไปตามความตองการ และความ
ตองการคุณภาพชีวิตน้ียอมจะเปลี่ยนแปลง ไปไดตามกาลเวลาและกาลเทศะ  ท้ังน้ีชีวิตของบุคคลท่ี
สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยาง เหมาะสม ไมเปนภาระและไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม เปน
ชีวิตท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ และสามารถดํารงชีวิตท่ีชอบธรรมสอดคลองกับสภาพแวดลอม และ
คานิยมสังคม ตลอดจนแสดงหา สิ่งท่ีตนปรารถนาใหไดมาอยางถูกตองภายใตเคร่ืองมือและทรัพยากร
ท่ีมีอยู คุณภาพชีวิตแบงเปน 3 ประการ คือ

1.ทางดานรางกาย คือ บุคคลจะตองมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลตอบสนองมาจากปจจัยพื้นฐานฯ

2.ทางดานจิตใจ คือ บุคคลจะตองมีสภาวะจิตใจท่ีสมบูรณราเริงแจมใส ไมวิตกกังวล มี
ความรูสึกพึงพอใจในชีวิตตนเองครอบครัว และสังคมสิ่งแวดลอม มีความปลอดภัยในชีวิตฯ

3.ทางดานสังคม คือ บุคคลสามารถดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน และคานิยมของสังคม
ในฐานะเปนสมาชิกของสังคมไดอยางปกติสุขฯ  ซ่ึงดีน (Dean 1985 : 98) กลาวในแนวทางเดียวกันวา
คุณภาพชีวิต คือ ความพึงพอใจในชีวิต ความรูสึก   มีคุณคาในตนเอง ภาวะสุขภาพท่ีดี การปรับตัว
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อยางมีประสิทธิภาพ ความสุขสบายทางกายและใจ ชีวิตท่ีมีความหมายและมีคุณคา และภาระหนาท่ีของ
บุคคล

สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณและเช่ือมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล ท้ังทางกาย ทาง
จิต ทางสังคม และทางวิญญาณ สุขภาพมิไดหมายถึงเฉพาะความพิการและการไมมีโรคเทาน้ัน มี
ความสัมพันธเกี่ยวโยงท้ังปจจัยดานบุคคล สภาพแวดลอมทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม
การเมือง การศึกษา กฎหมาย ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนตน
รวมท้ังปจจัยดานระบบบริการสาธารณสุขดวย (รางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2545 : 3-4)

องคการอนามัยโลก UNESCO (1993 อางใน ประเวศ วะสี 2545 : 9) ซ่ึงไดรวมกันคิดรวมกัน
ทําจากประเทศตางๆ ใหนิยาม ความหมายของคําวาสุขภาพวา

“Health is stage of complete physical, mental, social and spiritual well-being, not merely
absence of diseases and infirmity”

ซ่ึงสอดคลองกับ ผาสุก  มุทธเมธา 2535 : 96 กลาววา การไมมีโรคก็ไมไดหมายความวา
สุขภาพดี และแมมีโรคสุขภาพก็ดีได เพราะสุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ ท้ังทางกาย ทางจิต
ทางสังคม และทางวิญญาณ หรือสุขภาวะท่ีสมบูรณเช่ือมโยงกัน และชีวิตท่ีมีคุณภาพ เปนชีวิตท่ี
สามารถสนองตอบความตองการของตนเองไดอยาง เหมาะสมกับอัตภาพ อยูในกรอบและระเบียบ
แบบแผน วัฒนธรรมท่ีดีงามตามมาตรฐานท่ียอมรับของสังคม พรอมท้ังสามารถพัฒนาตนเองไดอยาง
เหมาะสมกับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ชีวิตจะมี      คุณภาพไดตองอาศัยสถาบันตางๆ  ของสังคม รวมกัน
ทําหนาท่ีตามบทบาท  ท้ังน้ีเกษม  จันทรแกว 2540  : 28-29 กลาวา คุณภาพชีวิต (Quality of life) ใน
แงของสิ่งแวดลอมน้ัน  หมายถึง  การศึกษาความเปนอยูของมนุษยท่ีเกี่ยวของกับสถานภาพทางการ
ศึกษา  อนามัย  และเศรษฐกิจ  ตามลักษณะของ สิ่งแวดลอมทางชีวกายภาพ  เช้ือชาติ วัฒนธรรม และ
วิธีการเลี้ยงดู  โดยท่ีคุณภาพชีวิตน้ันข้ึนอยูกับสภาพท่ัวไปของสิ่งแวดลอมทางชีวกายภาพ  บุคคลอยูใน
ท่ีทรัพยากรสิ่งแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณยอมจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา  บุคคลท่ีอยูในท่ีขาดแคลน
ทรัพยากรสิ่งแวดลอม  คุณภาพชีวิตตองข้ึนอยูกับความพึงพอใจ ซ่ึงมีความแตกตางไปแตละบุคคลอีก
ดวย สรุป คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพแวดลอมของชีวิตท่ีสมดุลกันท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ
การเมือง สิ่งแวดลอม ตลอดท้ังศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และคานิยมในสังคมท่ีทําใหสมาชิกใน
ชุมชนอยูรวมกันอยางมีความสุข

งานวิจัยที่เก่ียวของ
ศักดิ์ชัย  ทวีศักดิ์ (2529 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองการรับรูเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ในเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ ผลของการศึกษาพบวา ประชาชนมีความเขาใจคุณภาพชีวิตเพียง 17
ตัวช้ีวัด คือ รายได ชีวิตครอบครัว ท่ีอยูอาศัย การมีงานทํา สุขภาพอนามัย อุปกรณเคร่ืองใชภายในบาน
การสาธารณูปโภค อาหาร การศึกษา มีคุณธรรม ความสัมพันธทางสังคม มีท่ีทํากิน การประหยัด ไม
เปนหน้ี ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และการพักผอนหยอนใจ องคประกอบคุณภาพชีวิตท่ี
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ประชาชนพอใจมากท่ีสุด คือ ชีวิตในครอบครัวและไมเปนหน้ีสิน รองลงมา คือ รายได ท่ีอยูอาศัย การมี
งานทํา สุขภาพอนามัย นอยท่ีสุด คือ การศึกษา อุปกรณในการประกอบอาชีพ และท่ีทํากิน

ชุติมา  เลาหวิจิตรจันทร (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองการศึกษาคุณภาพชีวิตนักสังคม
สงเคราะหสังกัดกรุงเทพฯ ผลของการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมสวนใหญอยูระดับปานกลาง
จากองคประกอบดานคุณภาพชีวิต 9 ดาน คือ สุขภาพดี มีท่ีอยูอาศัย การศึกษาถวนท่ัว ครอบครัวมีสุข
รายไดดี ใชเวลาวางและกิจกรรมนันทนาการ อยากรวมพัฒนา พาสูคุณธรรม รักษาสิ่งแวดลอม

สุวิทย  เกียรติเสวี (2545 : 34) ไดศึกษาความสุขของคนไทยแบบสรางข้ึนเองย่ังยืนกวาซ้ือหา
จากการประเมินความคิดภูมิปญญาชาวบานภาคอีสานราว 200 คน ใน 4 จังหวัดคือ บุรีรัมย
นครราชสีมา ขอนแกน และสุรินทร ระยะเวลา 2 ป ผลของการศึกษาพบวา ตัวช้ีวัดมีนํ้าหนักมาก
ท่ีสุดคือ ครอบครัวอบอุน รางกายและจิตใจแข็งแรง มีหลักประกันชีวิตท่ีดี ความสุขท่ีแทจริงของ ชุมชน
ในชนบท 4 จังหวัดคือ การพึ่งตัวเองเปนหลัก เร่ืองครอบครัวเปนเร่ืองสําคัญย่ิง ความอบอุนในครอบครัว
เปนกําลังใจท่ีจะประกอบการงานทุกอยางท่ีขวางหนาสูเปาหมายสําเร็จได สุขภาพดีตามมา มีบานและ
ท่ีดินเปนของตนเองก็สบายใจ ผลตามมาทําใหความเจ็บปวยลดนอยลง ความสุข ท่ีคอยใชเงินซ้ือหาอยู
ตลอดไมมีสิ้นสุด 8 หมวด คือ  หลักประกันชีวิต  มีสุขภาพดี  ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง
สิ่งแวดลอมท่ีดี มีอิสรภาพ มีความภาคภูมิใจ และเขาถึงธรรมะ

นิยามและความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน

ของประชาชนทุกระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวหนาทันตอยุคโลกาภิ
วัตน

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ใน
การผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมน้ันๆไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆท่ีเราไมไดเปน
เจาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลน้ัน คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มี
ความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีสําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุ
นิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด

หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลาง ในการดํารงหลักการพึ่งตนเอง อาจจะ
แยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ

1. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนท่ีพึ่งตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและชาติโดยรวม มี
จิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง

2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ีแข็งแรง
เปนอิสระ
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3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมท้ังหาทางเพิ่ม
มูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความย่ังยืน

4. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมีท้ังดีและ
ไมดีตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับความตองการ และ
สภาพแวดลอม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง

5. ดานเศรษฐกิจ  แตเดิมนักพัฒนามักมุงท่ีการเพิ่มรายได และไมมีการมุงท่ีการลดรายจาย ใน
เวลาเชนน้ีจะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอน เปนสําคัญ และยึดหลักพออยู พอกิน
พอใช

อําพล เสนาณรงค (2542) ไดกลาววาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy) คือ การ
พยายามพึ่งตนเอง ชวยตัวเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ใหพอมีพอกิน  โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยู
อาศัย สวนท่ีไมสามารถผลิตเองได ก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือจากภายนอกบาง แตควรซ้ือและใชของจากท่ี
ผลิตไดในทองถิ่น หรือในประเทศมากท่ีสุด  พยายามกอหน้ีใหนอยท่ีสุดและควรมีชีวิตความเปนอยูท่ี
เรียบงาย พอใจในสิ่งท่ีไดรับมาโดยชอบธรรม ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เพื่อใหรายจายไมเกินรายรับ
ดํารงชีวิตโดยใชหลักการพึ่งพาตนเอง 5 ประการ คือ 1) พึ่งตนเองทางจิตใจ กลาวคือ ตองมีจิตใจ
เขมแข็ง มีจิตสํานึกวาตนน้ันสามารถพึ่งตนเองได ตอสูชีวิตดวยความสุจริต แมอาจจะไมประสบ
ผลสําเร็จบางก็ตาม 2) พึ่งตนเองทางสังคม กลาวคือ เสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือชวง
เหลือเกื้อกูลกัน นําความรูท่ีไดรับมาถายทอดเผยแพรใหไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน 3) พึ่งตนเองทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ กลาวคือ ใหมีการนําเอาศักยภาพของผูคนในทองถิ่น ใหสามารถเสาะแสวงหา
ทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถิ่นท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด สิ่งท่ีดีก็คือการประยุกตใชภูมิปญญา
ทองถิ่น (Local Wisdom) ซ่ึงมีมากมายในประเทศ 4) พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี กลาวคือ ใหมีการศึกษา
ทดลอง ทดสอบ เพื่อใหไดมาซ่ึงเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และสังคมไทย 5)
พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ กลาวคือ สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน แมจะไมมีเงินก็ยังมีอาหาร
ในทองถิ่นตนเองไวบริโภคเพื่อยังชีพ

ประเวศ (2542) ไดกลาววาเศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมเปนสวนหน่ึงของธรรมรัฐ
แหงชาติ และเปนเร่ืองใหญหรือเปนระเบียบวาระแหงชาติเร่ืองหน่ึง  เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไม
เกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไมผลิตเพื่อคนอื่น ไมทําเศรษฐกิจมหภาค สิ่งเหลาน้ีหลายคนอาจ
คิดเอาเอง พูดเอาเอง และกลัวไปทํานองน้ัน ตัวอยางเชน ประเทศเนเธอรแลนด เดนมารก
สวิตเซอรแลนด เปนตัวอยางของประเทศท่ีเคยยากลําบากและเสียสมดุล ตอเม่ือพัฒนาประเทศแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงจึงกลับมาเขมแข็งสมดุลและเติบโตไปไดดวยดี เศรษฐกิจพอเพียงตองมีองคประกอบ
ความพึงพอใจอยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ 1) พอเพียงสําหรับทุกคนทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจ
แบบทอดท้ิงกัน 2) จิตใจพอเพียง  รักและเอื้ออาทรคนอื่นได 3) สิ่งแวดลอมพอเพียง ทําใหยังชีพและ
ทํามาหากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ังอาหาร สิ่งแวดลอมและไดเงินดวย 4) ชุมชน
เขมแข็งจะทําใหสามารถแกไขปญหาตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหา
สิ่งแวดลอม 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และการปรับตัวไดอยางตอเน่ือง 6)
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อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วิถีชีวิตของกลุมชุมชนท่ีสัมพันธอยูกับสิ่งแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังน้ัน
เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานวัฒนธรรมจึงจะม่ันคง 7) สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม
ทองถิ่นท่ีเอื้อตอการประกอบอาชีพ มีความม่ันคงพอเพียง ไมวูบวาบเดี๋ยวจน เดี๋ยวรวย เศรษฐกิจ
พอเพียงจะทําใหสุขภาพจิตดี เม่ือทุกอยางพอเพียงก็เกิดสมดุล ย่ังยืน ซ่ึงอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียง
ในช่ืออื่นๆ เชน เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศิลธรรม
จิรายุ และกอบศักดิ์ (2545) กลาววาการพัฒนาอยางย่ังยืนภายใตปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ประกอบดวยหลักเศรษฐศาสตรท่ีสําคัญ 3 ประการ ไดแก 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3)
การสรางระบบภูมิคุมกันในตัว สามารถเปนกรอบแนวทางสําหรับการพัฒนาท่ีม่ันคงและสมดุล  ท้ังใน
ระดับประชาชนและระดับประเทศ โดยท่ีสามารถนําไปประยุกตใชได 3 ระดับ ไดแก 1) ระดับความอยู
รอดและความเจริญอยางย่ังยืนภายใตอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัฒน 2) ระดับของกลยุทธในการพัฒนา
ประเทศไทยอยางย่ังยืน 3) ระดับสังเคราะหแผนปฏิบัติการในการพัฒนาระดับทองถิ่นตามความ
เหมาะสมของทรัพยากร ผูเขียนไดหยิบยกตัวอยางการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในการแกไขปญหา
ความยากจนของเกษตรกรท่ีประสบปญหาความไมแนนอนของราคาสินคาเกษตร  โดยเสนอให
เกษตรกรมุงสรางภูมิคุมกันดานอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เพื่อกระจายความเสี่ยง
จากปจจัยภายนอกและภายในท่ีอาจสงผลกระทบตอปริมาณผลผลิต และความม่ันคงในการดําเนินชีวิต
เกษตรกร

สมิทธิ์ และ ประยุทธ (2544) ไดศึกษาแนวทางและการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให
สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการทรัพยากรในประเทศกําลังพัฒนา เพื่อประสานการพัฒนาในดาน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมไปพรอมๆ กัน งานวิจัยดังกลาวใชวิธีคนหาขอมูลประวัติศาสตร
เศรษฐกิจจากเครือขายอินเตอรเนต โดยเฉพาะ website ของมูลนิธิชัยพัฒนา ประกอบการหาขอมูล
อางอิงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทําหนังสือขออนุญาตเลขาธิการของมูลนิธิชัยพัฒนา เพื่อนําขอมูล
ดังกลาวไปเผยแพรในการประชุมท่ีประเทศเม็กซิโก งานวิจัยดังกลาวอาศัยแนวคิดวาปญหาเศรษฐกิจ
ตางๆ เกิดข้ึนจากความไมสมดุลในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จึงไดมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชลดความตองการใชทรัพยากรใหอยูในระดับท่ีพอดีกับความจําเปน บนพื้นฐานการพัฒนา
ใน 3 ระดับ คือ การพัฒนาระดับท่ี 1 เปนการพัฒนาเศรษฐกิจระดับครอบครัว เช่ือมโยงพื้นฐานวิถีชีวิต
ของครอบครัวซ่ึงผูกพันกับศาสนา การพัฒนาระดับท่ี 2 เปนการพัฒนาเศรษฐกิจระดับหมูบาน และ
ประเทศใหสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการจัดการทรัพยากรของชุมชน ได
อยางเหมาะสมในทุกระดับ ตั้งแตระดับบุคคล ครอบครัว จนถึงระดับประเทศ  การพัฒนาระดับท่ี 3 เปน
การพัฒนาเศรษฐกิจระดับนานาชาติ เม่ือมีการพัฒนาระดับประเทศแลวจะสงผลใหลดความตองการ
ทรัพยากรของท้ังโลกในระดับท่ีเหมาะสมได ท้ังน้ี ก็ไดมีผูใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา คือ
วัฒนธรรม ไมใชเทคนิคการเพาะปลูก แตเปนศีลธรรม ความไมละโมบ

ธรรมชาติ วิโรจน (2542) ไดเห็นวาความเสี่ยงดานแบบแผนการผลิต ซ่ึงเกษตรกรเองไดมีการ
บริหารความเสี่ยงบางสวนแลว เชน การกระจายความเสี่ยงในกิจกรรมดานการเกษตร โดยใชเกษตร
ผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม และการกระจายความเสี่ยงออกไปสูกิจกรรมนอกการเกษตร โดยทํา
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หัตถกรรม อุตสาหกรรมยอยในครัวเรือน รับจางนอกภาคเกษตร สวนภาครัฐเองก็มีสวนชวยแบงเบา
ภาระความเสี่ยงของเกษตรกรดวยนโยบายประกันราคา นอกจากน้ียังเห็นวา ปญหารายไดและคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกร ไมไดเกิดจากความเสี่ยงแตอยางเดียว ความเสี่ยงเปนปจจัยท่ี ซํ้าเติมเกษตรกรท่ี
ยากจนและมีทุนนอย ฟนตัวไดลําบากข้ึนเม่ือเผชิญกับผลกระทบท่ีรุนแรง  นอกจากน้ียังเห็นวา ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เนนการมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลง ท้ังจากภายนอกและภายใน กลาวคือ ไดเตรียมจัดการความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนไวไดแลว
การใชทฤษฎีใหมในภาคเกษตรจะชวยลดความเสี่ยงและสามารถอยูอยางพอเพียงได คือมีพอใชบริโภค
ภายในครัวเรือน และนําผลผลิตสวนเกินไปหารายไดอีกทางหน่ึง น่ันคือมีท้ังความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และมีภูมิคุมกันเพื่อลดตนทุนการครองชีพและการผลิตของ

เกษตรกร  ปรีชา (2543) การทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในอําเภอเมือง
จังหวัดเพชรบูรณ โดยใหความสําคัญกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลกําหนดรายไดของเกษตรกรจากการทําเกษตร
ทฤษฎีใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และเนนประเมินศักยภาพรายไดของเกษตรกร ในการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหม โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีเศรษฐศาสตรเกี่ยวกับการตัดสินใจมาประยุกตใชกับ
เกษตรทฤษฎีใหม ผานการวิเคราะหขอมูลท่ีรวบรวมจากแบบสอบถาม ภาคสนามและขอมูลทางศักยภูมิ
ผลการศึกษาพบวารายไดของเกษตรกรท่ีดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดเพชรบูรณวา
เกษตรกรมีรายได (เฉพาะจากภาคการเกษตร) เฉลี่ยตอปเทากับ 56,867 บาท คิดเปนรอยละ 53.4 และ
มีระดับความพอเพียงทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรายได ไดแก ความพอเพียง
ของนํ้า การขายผลผลิต ระดับความรูของภูมิปญญาชาวบาน ขนาดพื้นท่ีทําการเกษตรรวมท้ังพิจารณา
ศักยภาพของรายไดใน 5 ป ขางหนาวาจะมีรายไดเฉลี่ย 133,000 บาทตอป และไดใหขอเสนอแนะวา
ควรพัฒนาและเผยแพรภูมิปญญาชาวบาน และควรแกปญหาดานการตลาดของผลผลิตใหมากข้ึน

แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม
การมีสวนรวม (participation) ขององคกรในชุมชน  ไดมีผูใหความหมายไวหลายรูปแบบตาม

วัตถุประสงคของนักวิชาการ  และนักทฤษฎีของแตละทาน  ตามความสนใจของแตละบุคคล  คณะผูวิจัย
ไดรวบรวมความหมายของการมีสวนรวมไวหลายลักษณะดังน้ี

อภิศักดิ์  ไฝทาคํา (2539: 75) กลาววา แนวความคิดเกี่ยวกับการระดมประชาชนใหมีสวนรวมในการ
พัฒนาประชาชนเองน้ันเปนแนวคิดพื้นฐานของวิธีการพัฒนาชุมชน คือ “การชวยใหประชาชนสามารถ
ชวยตัวเองได” กลาวคือ ประชาชนจะตองชวยกันรวมมือในการเปนผูกระทํา การพัฒนาตนเองมิใชเปน
แตเพียงผูรับการพัฒนาเทาน้ันท้ังน้ีเพราะผูกระทําการพัฒนาเปนผูไดรับผลโดยตรงจากการพัฒนา คือ
พัฒนาตนเองไปดวยนอกเหนือไปจากกระทําใหเกิดการพัฒนาอยางกวางขวางในชุมชนน้ัน

พรทิพย  ตั้งคณานุกูลชัย (2541:  28) สรุปความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนหมายถึง
การท่ีปจเจกบุคคล กลุมคน หรือองคกรประชาชนไดรวมกันคิดแกไขปญหาการดําเนินการและกิจกรรม

ในชุมชน โดยวางแผนโครงการ รวมปฏิบัติงานในลักษณะของการเสียสละแรงงาน บริจาคเงิน วัสดุ
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สิ่งของ รวมแบงปนผลประโยชนและรวมติดตามผลงานดวยความสมัครใจ เพื่อพัฒนาทรัพยากร
สิ่งแวดลอม หรือชุมชนใหบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดไว

กรองจิต  เกษจินดา (2547:  8) สรุปความหมายของการมีสวนรวมหมายถึง กระบวนการท่ีสงเสริม
ชักนํา และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินงาน รวมคิด รวมตัดสินใจ รวมรับผิดชอบ
สละเวลา แรงงาน วัสดุ และอื่นๆ ในกิจกรรมการพัฒนาท่ีจะมีผลกระทบมาถึงตัว เพื่อแกไขนํามาซ่ึง
สภาพความเปนอยูของประชาชนท่ีดีข้ึน และนําไปสูความรวมมือแหงการดํารงชีวิตในสังคมเดียวกัน

การศึกษาชุมชนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning and Appraisal : PLA)
การศึกษาชุมชนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning and Appraisal : PLA) เปนการเก็บ

ขอมูลและเรียนรูเกี่ยวกับชุมชน สังคม ท่ีศึกษาแบบมีสวนรวมโดยผูวิจัยและสมาชิกในชุมชนเรียนรู
เกี่ยวกับสภาพของชุมชนไปพรอมๆ กัน ซ่ึงใชไดกับการศึกษาชุมชนเมืองและในชุมชนชนบท

การวิจัยแบบ PLA มีลักษณะวิธีการศึกษาท่ีเนนการใหความสําคัญกับขอมูลและ ความคิดของ
สมาชิกชุมชน โดยการเก็บขอมูลลักษณะการสื่อสารสองทาง (two-way communication) ในรูปแบบ
ของการสนทนาแลกเปลี่ยน (discussion) โดยผูวิจัยและสมาชิกชุมชนรวมกับแลกเปลี่ยน ความ
คิดเห็นและวิเคราะหสภาพชุมชน รวมกับการพูดคุยแลกเปลี่ยนจะมีท้ังในระดับบุคคลและระดับกลุม
เม่ือเปรียบเทียบการศึกษาในรูปแบบการสังเกตแบบมีสวนรวม กับรูปแบบการศึกษาชุมชนแบบมี
สวนรวม กลาวไดวา ในรูปแบบแรกน้ันกระบวนการวิจัยยังมีลักษณะเปนการสื่อสารแบบทางเดียว
(One-way communication) และกระบวนการสื่อสารความเขาใจก็เปนไปในฝายเดียว  ขณะท่ีแบบ
หลังเนนการสื่อสารแบบสองทางโดยใชเทคนิคการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสนทนากลุมชวยใน
การเก็บรวมรวมขอมูล

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Depth Interview) เปนการซักถามพูดคุยกันระหวางผูสัมภาษณและ
ผูใหสัมภาษณ เปนการถามเจาะลึกลวงคําตอบอยางละเอียดถี่ถวน การถามนอกจากจะใหอธิบายแลว
จะตองถามถึงเหตุผลดวย การสัมภาษณแบบน้ีจะใชไดดีกับการศึกษาวิจัยในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของบุคคล เจตคติ ความตองการ ความเช่ือ คานิยม บุคลิกภาพในลักษณะตางๆ

การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) หมายถึง การรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับ
กลุมผูใหขอมูลในประเด็นปญหาท่ีเฉพาะเจาะจง โดยมีผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอย
จุดประเด็นในการสนทนา เพื่อชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนว
ทางการสนทนาอยางกวางขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คน
ซ่ึงเลือกมาจากประชากรเปาหมายท่ีกําหนดเอาไว

การศึกษาแบบ PLA มีลักษณะเดน คือ ขอมูลท่ีไดจาการศึกษาทุกข้ันตอนเปนสิ่งท่ีชุมชนรวม
เรียนรูและใชประโยชน สมาชิกชุมชนเปนผูรวมกําหนดปญหาของชุมชนและหาลูทางการแกไขปญหา
รวมท้ังเปนผูตัดสินใจและยืนยันเจตนารมณท่ีจะแกไขปญหาเหลาน้ัน  กระบวนการศึกษาดําเนินไป
ในลักษณะของการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางสมาชิกชุมชนกับผูวิจัยบนพื้นฐานกระบวนการ
สังเคราะห ท่ีมีลักษณะแลกเปลี่ยน สมาชิกชุมชนจะคอยๆ พัฒนาศักยภาพในการศึกษาวิจัยชุมชน
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ตลอดจนความตองการและตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตท่ีเปนของเขาเอง และการวิจัยแบบน้ีจะนําไปสูการ
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) โดยสมาชิกชุมชนในข้ันตอไป

การปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) เปน

กระบวนการท่ีผูคนจํานวนหน่ึงในองคกรหรือในชุมชน รวมศึกษาปญหาโดยกระทํารวมกับนักวิจัย
ผานกระบวนการ วิจัยตั้งแตตนจนกระท่ังเสนอผลและอภิปรายผลการวิจัย เร่ิมตนจากคนท่ีอยูกับ
ปญหา ( Problems People ) คนหาปญหา รวมกับนักวิชาการ ( กระบวนการท่ีคนในชุมชนไมใช
ผูถูกกระทํา แตเปนผูกระทํา ม่ีมีสวนรวมและมีอํานาจรวมกันในการวิจัย ) ซ่ึงเปนยุทธวิธีท่ีจะชวยให
ชาวบานสามารถรวมตัวกันในรูปองคกรชุมชน และสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความ
เขมแข็ง ท้ังโครงสรางและการดําเนินงานโดยอาศัยเงื่อนไขการเพิ่มศักยภาพดวยระบบขอมูล ทําให
ชาวบานเห็นความสําคัญ ของขอมูล เพราะจะชวยใหสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนและทําการ
พัฒนาตอไปได ซ่ึงตองอาศัยการฝกฝนใหชาวบาน ทําวิจัยเปน โดยการสรางทีมวิจัยทองถิ่นข้ึนมา
แนวคิดพื้นฐานของ PAR ก็คือ ชาวบานเปนผูอยูกับปญหา อยูกับขอมูล อยูกับความจริง เปนผูรูดี
เทากับหรือมากกวานักวิจัย ดังน้ันการปฏิบัติการใดๆ ท่ีจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตปญหาการ
วิจัยจึงตองเร่ิมจากชาวบาน ไมใชจากสมมติฐานของ นักวิจัยหรือนักพัฒนาฝายเดียว เปนการวิจัยท่ีมี
การเรียนรูผสมผสานระหวางทฤษฎี ระเบียบวิธีวิจัย เปาหมาย และวัตถุประสงคของนักพัฒนาบวก
กับความตองการ และความรอบรูของชาวบานcลักษณะเดนของ PAR คือ เปนการวิจัยท่ีเนนวิธีการ
เรียนรูจากประสบการณโดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย
นับตั้งแตการระบุปญหาและแนวทางแกไขการดําเนินการโครงการ/กิจกรรมเพื่อการแกปญหาและ
พัฒนา การติดตามผล จนถึงข้ันประเมินผลโครงการ/ กิจกรรมท่ีกําลังดําเนินงานและท่ีเสร็จสิ้นลงแลว
ในการวิจัยชนิดน้ี คําวา ปฏิบัติการ (action) หมายถึง กิจกรรมท่ีโครงการวิจัยตองการจะดําเนินการ
อาจเปนเร่ืองพัฒนาแหลงนํ้า การพัฒนาการเกษตร การปรับเปลี่ยน  พฤติกรรมอนามัย การพัฒนา
ศักยภาพขององคกรชุมชน การเสริมสรางความเขมแข็งองคกรชุมชน เปนตน สวนใหญแลวการ
ปฏิบัติการมักเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาดานใดดานหน่ึง สวนคําวา การมีสวนรวม
(participation) หมายถึง การมีสวนเกี่ยวของของทุกฝายท่ีเขารวมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะห
สภาพปญหาหรือสถานการณอันใดอันหน่ึงแลวรวมในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจน
สิ้นสุดการวิจัย

วิธีการวิจัยแบบ PAR เปนกระบวนการท่ีจะสะทอนความเปนจริงท่ีมีความแตกตางหลากหลาย
ซับซอนโดยไมมีรูปแบบตายตัว ไมมีสูตรสําเร็จ แตตองมีวิธีวิทยาท่ีเปดกวางและยืดหยุนตาม
สถานการณ และการเปลี่ยนแปลงของสังคม PAR เปนแนวทางการวิจัยท่ีตางไปจากการวิจัยเชิง
วิทยาศาสตรธรรมชาติ เพราะเนนการยอมรับหรือความเห็นพองรวมกันโดยเฉพาะจากฝายชาวบาน
และหรือองคกรชุมชน ในการวิจัยชนิดน้ี นักวิจัยจะตองมีการประเมินความสัมพันธระหวางผูวิจัยกับ
ชาวบานอยูตลอดเวลาและทบทวนวัตถุประสงคของการวิจัยเปนคร้ังคราว เพื่อใหสอดคลองกับ
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ความเห็นของชาวบานอันจะนําไปสูการมีสวนรวมอยางแทจริง เพื่อการเปลี่ยนแปลงของชุมชนไปใน
ทิศทางท่ีดีข้ึน ในการวิจัยแบบ PAR ชาวบานเปนผูรูเทาๆ กับนักวิจัยหรือนักพัฒนา เพราะปญหา
ของการวิจัยเร่ิมจากชาวบาน ไมใชจากสมมติฐานของผูวิจัยหรือนักพัฒนาแตฝายเดียว และการ
กําหนดแนวทางและการเลือกแนวทางปฏิบัติท่ีจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เปนการกําหนด
และดําเนินการรวมกันท้ังสามฝาย คือ ชาวบาน นักวิจัย และนักพัฒนาท่ีตางก็มีบทบาทเทาเทียมกัน
การวิจัยน้ีจึงเปนการผสมผสานระหวางความรูเชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนักวิจัยกับเปาหมายและ
วัตถุประสงคของนักพัฒนาผนวกกับความตองการและความรอบรูของชาวบาน สิ่งน้ีเปนรากฐานท่ี
สําคัญสําหรับความสําเร็จในการพัฒนาความรูความเขาใจท่ีไดจากการวิจัย จะเปนจุดเร่ิมตนของการ
ปฏิบัติการอยางมีประสิทธิภาพ และในขณะน้ีมีตัวอยางของโครงการท่ีดําเนินการไดผลแลวในหลาย
พื้นท่ีท้ังในสังคมไทยและสังคมนานาประเทศ

ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มี 5 ข้ันตอน ไดแก
1. ระยะกอนการทําวิจัย (Pre- Research Phase) ประกอบดวย  การคัดเลือกชุมชนและการเขาถึง
ชุมชน การบูรณาการตัวนักวิจัยเขากับชุมชน การสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของชุมชน และการเผยแพร
แนวคิด PAR แกชุมชน

2. ระยะการทําวิจัย (Research Phase) ประกอบดวย การวิเคราะหปญหารวมกับชุมชน การ
ฝกอบรมทีมวิจัยทองถิ่น การวิเคราะหปญหาซ่ึงอาจเกิดข้ึนในกระบวนการ PAR และกําหนดแนว
ทางแกไข การออกแบบการวิจัยและเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล และ การนําเสนอขอมูลตอท่ี
ประชุมในชุมชน

3. ระยะการจัดทําแผน (Planning Phase) ประกอบดวย  การอบรมทีมงานวางแผนทองถิ่น
การกําหนดโครงการหรือกิจกรรม การศึกษาความเปนไปไดของแผนงาน การแสวงหางบประมาณ
และหนวยงานท่ีสนับสนุน และการวางแผนเพื่อติดตามและประเมินผล

4. ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) ประกอบดวย การกําหนด ทีมงาน
ปฏิบัติงานอาสาสมัคร และการอบรมทีมงานปฏิบัติอาสาสมัคร

5. ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน (Monitoring and Evaluation Phase)
ประกอบดวย การจัดตั้งทีมงานติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของชุมชนเพื่อติดตามการ
ดําเนินงานของฝายปฏิบัติทุกระยะ และ เสนอผลการประเมินตอท่ีประชุมในชุมชน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) มีแนวทางในการรักษา
ความสมดุลย่ังยืนของระบบนิเวศน ดวยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพสูงสุดและ
ปรับรูปแบบการผลิตสินคาและบริการท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติภายใตกระบวนการมีสวน
รวมจะเปนพื้นฐานหลักโดยตองเร่ิมจากการพัฒนาคุณภาพคนใหเปนคนท่ีมีความรูคูคุณธรรม มี
จิตสํานึกสาธารณะและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง
ชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนและระหวางชุมชน และสามารถเปนพลังของการพัฒนาประเทศ
ตอไป (http://www.ldd.go.th/Thai-html/05022007/PDF/PDF01/008. pdf/, 16 กันยายน 2551) ซ่ึง
สอดคลองกับรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  ฉบับลงประชามติ  กลาวใน หมวด 3 สิทธิและ
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เสรีภาพของชนชาวไทย สวนท่ี 2 เร่ืองสิทธิชุมชน (มาตรา 65-66) วาบุคคลซ่ึงรวมตัวกันเปนชุมชน
ชุมชนทองถิ่น หรือชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม ยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี ภูมิปญญา
ทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่นและของชาติ และมีสวนรวมในการจัดการ การบํารุงรักษา
และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ (รางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับลง
ประชามติ, 2550) ซ่ึงชัยอนันต (2543) ไดกลาวคลายกันวา ประชาชนเปนเจาของอํานาจและยัง
สรางความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง คือประชาชนสามารถปกครองกันเองไดในกิจกรรมบาง
ดานบางระดับ โดยเฉพาะดานท่ีสัมพันธกับชีวิตและชุมชนโดยตรงระดับทองถิ่น โดยWilliam (อางถึง
ใน นํ้าทิพย, 2544) ไดกลาววา การมีสวนรวมประกอบดวย 3 มิติ คือ มิติหน่ึงการมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจวาอะไรควรทําและทําอยางไร มิติท่ีสองการมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนา ลงมือปฏิบัติการ
ตามท่ีไดตัดสินใจ และมิติท่ีสามมีสวนรวมในการแบงผลประโยชนท่ีเกิดจากการดําเนินงาน ใน
ความสําคัญของการมีสวนรวมน้ัน เผด็จ (2549: 10) ไดกลาววาการมีสวนรวม คือกระบวนการเปด
โอกาสใหประชาชนไดเขามีสวนรวมในการรับรูในการบริหารจัดการในดานตาง ๆ ดวยความสมัครใจ
ไดแก การรวมรับทราบขอมูลขาวสาร รวมแสดงความคิดเห็น รวมนําเสนอขอมูล รวมวางแผน รวม
ตัดสินใจ รวมแกไขปญหา รวมปฏิบัติการตามแผนท่ีวางไว รวมรับผล และรวมติดตามประเมินผลใน
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีผลกระทบตอตนเองและสังคมเพื่อใหเกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ี
ตองการและบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว
การมีสวนรวม (participation) ขององคกรในชุมชน  ไดมีผูใหความหมายไวหลายรูปแบบตาม

วัตถุประสงคของนักวิชาการ  และนักทฤษฎีของแตละทาน  ตามความสนใจของแตละบุคคล
คณะผูวิจัยไดรวบรวมความหมายของการมีสวนรวมไวหลายลักษณะดังน้ี
อภิศักดิ์  ไฝทาคํา (2539: 75) กลาววา แนวความคิดเกี่ยวกับการระดมประชาชนใหมีสวนรวมในการ
พัฒนาประชาชนเองน้ันเปนแนวคิดพื้นฐานของวิธีการพัฒนาชุมชน คือ “การชวยใหประชาชน
สามารถชวยตัวเองได” กลาวคือ ประชาชนจะตองชวยกันรวมมือในการเปนผูกระทํา การพัฒนา
ตนเองมิใชเปนแตเพียงผูรับการพัฒนาเทาน้ันท้ังน้ีเพราะผูกระทําการพัฒนาเปนผูไดรับผลโดยตรง
จากการพัฒนา คือพัฒนาตนเองไปดวยนอกเหนือไปจากกระทําใหเกิดการพัฒนาอยางกวางขวางใน
ชุมชนน้ัน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) มีแนวทางในการรักษา
ความสมดุลย่ังยืนของระบบนิเวศน ดวยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพสูงสุดและ
ปรับรูปแบบการผลิตสินคาและบริการท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติภายใตกระบวนการมีสวน
รวมจะเปนพื้นฐานหลักโดยตองเร่ิมจากการพัฒนาคุณภาพคนใหเปนคนท่ีมีความรูคูคุณธรรม มี
จิตสํานึกสาธารณะและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง
ชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนและระหวางชุมชน และสามารถเปนพลังของการพัฒนาประเทศ
ตอไป (http://www.ldd.go.th/Thai-html/05022007/PDF/PDF01/008. pdf/, 16 กันยายน 2551) ซ่ึง
สอดคลองกับรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  ฉบับลงประชามติ  กลาวใน หมวด 3 สิทธิและ
เสรีภาพของชนชาวไทย สวนท่ี 2 เร่ืองสิทธิชุมชน (มาตรา 65-66) วาบุคคลซ่ึงรวมตัวกันเปนชุมชน
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ชุมชนทองถิ่น หรือชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม ยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี ภูมิปญญา
ทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่นและของชาติ และมีสวนรวมในการจัดการ การบํารุงรักษา
และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ (รางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับลง
ประชามติ, 2550) ซ่ึงชัยอนันต (2543) ไดกลาวคลายกันวา ประชาชนเปนเจาของอํานาจและยัง
สรางความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง คือประชาชนสามารถปกครองกันเองไดในกิจกรรมบาง
ดานบางระดับ โดยเฉพาะดานท่ีสัมพันธกับชีวิตและชุมชนโดยตรงระดับทองถิ่น โดยWilliam (อางถึง
ใน นํ้าทิพย, 2544) ไดกลาววา การมีสวนรวมประกอบดวย 3 มิติ คือ มิติหน่ึงการมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจวาอะไรควรทําและทําอยางไร มิติท่ีสองการมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนา ลงมือปฏิบัติการ
ตามท่ีไดตัดสินใจ และมิติท่ีสามมีสวนรวมในการแบงผลประโยชนท่ีเกิดจากการดําเนินงาน ใน
ความสําคัญของการมีสวนรวมน้ัน เผด็จ (2549: 10) ไดกลาววาการมีสวนรวม คือกระบวนการเปด
โอกาสใหประชาชนไดเขามีสวนรวมในการรับรูในการบริหารจัดการในดานตาง ๆ ดวยความสมัครใจ
ไดแก การรวมรับทราบขอมูลขาวสาร รวมแสดงความคิดเห็น รวมนําเสนอขอมูล รวมวางแผน รวม
ตัดสินใจ รวมแกไขปญหา รวมปฏิบัติการตามแผนท่ีวางไว รวมรับผล และรวมติดตามประเมินผลใน
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีผลกระทบตอตนเองและสังคมเพื่อใหเกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ี
ตองการและบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว

จากแนวคิดในเร่ืองการมีสวนรวม สามารถสรุปไดวาการมีสวนรวมของหนาท่ีแตละบุคคลโดยมี
สวนรวมทุกกระบวนการ ตั้งแตการรวมแสดงความคิดเห็น รวมปฏิบัติ และรวมรับรูขอมูลขาวสาร
การวางแผน การตัดสินใจ รวมแกปญหา การดําเนินการ ตลอดจนการติดตามและการประเมินผล
ตามระระเวลาหรือวัตถุประสงคของงานท่ีตั้งไว

ความหมายของภูมิปญญา
มีผูรูใหความหมายของภูมิปญญาไวมากมาย เชน ภูมิปญญา (Wisdom) หมายถึง ความรู

ความสามารถ ความเช่ือ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถในการแกไขปญหาของ
มนุษย ภูมิปญญา เปนเร่ืองท่ีสั่งสมกันมาตั้งแตอดีตและเปนเร่ืองของการจัดการความสัมพันธระหวาง
คนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต
การทํามาหากินและพิธีกรรมตาง ๆ เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธเหลาน้ี

ภูมิปญญา หมายถึง ประสบการณในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเลาเรียน การท่ีชาวนา
รูจักวิธีทํานา การไถนา การเอาควายมาใชในการไถนา การรูจักนวดขาวโดยใชควาย รูจักสาน
กระบุง ตะกรา นําไมไผมาทําเคร่ืองใชไมสอยในชีวิตประจําวัน เรียกวาภูมิปญญาท้ังสิ้น ภูมิ
ปญญา เปนผลึกขององคความรูท่ีมีกระบวนการสั่งสม สืบทอด กลั่นกรอง กับมายาวนาน มีท่ีมา
หลากหลายแตไดประสบประสานกันจนเปนเหลี่ยมกรณีท่ีจรัสแสงคงทนและทาทายตลอดกาลเวลา
ความรูอาจจะไมไดเปนเอกภาพ แตภูมิปญญาจัดวาเปนเอกลักษณ
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ดังน้ัน สรุปไดวา ภูมิปญญา หมายถึง องคความรู ความเช่ือ ความสามารถของคนในทองถิ่น
ท่ีไดจากการสั่งสมประสบการณและการเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนาน มีลักษณะเปนองครวม และมี
คุณคาทางวัฒนธรรม

ประเภทของภูมิปญญา
1.ภูมิปญญาพื้นบาน เปนองคความรู ความสามารถและประสบการณท่ีสั่งสมและสืบทอดกันมา

เปนความสามารถและศักยภาพในเชิงการแกปญหา การปรับตัวเรียนรูและสืบทอดไปสูคนรุนตอไป เพื่อ
การดํารงอยูของเผาพันธุ จึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมชาติ ของเผาพันธุหรือเปนวิถีชีวิตของชาวบาน

2. ภูมิปญญาชาวบาน เปนวิธีการปฏิบัติของชาวบาน ซ่ึงไดมาจากประสบการณ แนวทาง
แกปญหาแตละเร่ือง แตละประสบการณ แตละสภาพแวดลอม ซ่ึงจะมีเงื่อนไขปจจัยเฉพาะแตกตางกัน
ไป นํามาใชแกไขปญหาโดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูโดยชาวบานคิดเอง เปนความรูท่ีสรางสรรคและมีสวน
เสริมสรางการผลิต หรือเปนความรูของชาวบานท่ีผานการปฏิบัติมาแลวอยางโชกโชน เปนสวนหน่ึง
ของมรดกทางวัฒนธรรมเปนความรูท่ีปฏิบัติไดมีพลังและสําคัญย่ิง ชวยใหชาวบานมีชีวิตอยูรอด
สรางสรรคการผลิตและชวยในดานการทํางาน เปนโครงสรางความรูท่ีมีหลักการ มีเหตุ มีผลในตัวเอง

3. ภูมิปญญาทองถิ่น เปนความรูท่ีเกิดจากประสบการณในชีวิตของคน ผานกระบวนการ
ศึกษา สังเกต คิดวาวิเคราะหจนเกิดปญญาและตกผลึกเปนองคความรูท่ีประกอบกันข้ึนมาจากความรู
เฉพาะหลาย ๆ เร่ือง จัดวาเปนพื้นฐานขององคความรูสมัยใหมท่ีจะชวยในการเรียนรู การแกปญหา
จัดการและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปญญาทองถิ่นเปนความรูท่ีมีอยูท่ัวไปในสังคม
ชุมชนและในตัวผูรูเอง จึงควรมีการสืบคนรวบรวม ศึกษา ถายทอด พัฒนาและนําไปใชประโยชนได
อยางกวางขวาง

4. ภูมิปญญาไทย หมายถึง องคความรู ความสามารถ ทักษะของคนไทยท่ีเกิดจากการ
สงเสริมประสบการณท่ีผานกระบวนการการเลือกสรร เรียนรูปรุงแตงและถายทอดสืบตอกันมา เพื่อใช
แกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย
ลักษณะของภูมิปญญาทองถิ่น

ลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ิน พอสรุปไดดังน้ี
เปนเร่ืองของการใชความรู ทักษะ ความเช่ือและพฤติกรรมแสดงถึงความสัมพันธระหวาง คน

กับคน คนกับธรรมชาติ คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติเปนองครวมหรือกิจกรรมทุกอยางในวิถีชีวิต เปนเร่ือง
ของการแกไขปญหา การจัดการ การปรับตัว การเรียนรูเพื่อความอยูรอดของบุคคล ชุมชนและสังคม
เปนแกนหลักหรือกระบวนทัศนในการมองชีวิตเปนพื้นความรูในเร่ืองตาง ๆ มีลักษณะเฉพาะหรือมี
เอกลักษณในตัวเอง มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพัฒนาการทางสังคมตลอดเวลา
มีวัฒนธรรมเปนฐาน ไมใชวิทยาศาสตร มีบูรณาการสูง มีความเช่ือมโยงไปสูนามธรรมท่ีลึกซ้ึงสูงสง
เนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม

(เอกสารกลุมงานภูมิปญญาทองถิ่น สํานักพัฒนาเกษตรกร กรมสงเสริมการเกษตร)
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
ชุมชนในพื้นท่ีท้ัง 3ไดขอมูลพื้นฐานภูมิปญญาทองถิ่นกับการคุณภาพชีวิตเกษตรกร รูปแบบการ

จัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีเหมาะสม และไดตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของเกษตรกรจากการ
รวมกันสรางของทุกภาคสวน รวมถึงสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาและการจัดการคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนอื่นและเขาใจในพื้นฐานความรูและความตองการในคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชุมชนของ
ชุมชนน้ัน ๆ สามารถปลุกจิตวิญญาณในการหวงแหนและการอนุรักษ ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวของ
ทางดานการเกษตรของตนเอง ตลอดจนสามารถเปนแหลงเรียนรูในเร่ืองการคุณภาพชีวิตของเกษตร
ใหกับหนวยงานตางๆตลอดจนผูท่ีสนใจ รวมท้ังสถานศึกษาในชุมชนทองถิ่น

ขอบเขตของโครงการวิจัย
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี จะดําเนินการเฉพาะในพื้นท่ี 5 หมูบาน ไดแก บานนางั่ว หมู 5 ตําบลนางั่ว

บานวังยาว หมู1 ตําบลทาพล บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง บานปาบงใต หมู 11 ตําบลตะเบาะ และบาน
ทาเม่ียง หมู 10 ตําบลนายม อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณโดยแบงขอบเขตได ดังน้ี

ขอบเขตเชิงเน้ือหา การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยและพัฒนาโดยการมีสวนรวมชุมชน เพื ่อ
รวบรวมภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรกรรมที่มีตอการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร วิเคราะห
ผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
และสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรดวยภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรในพื้นท่ี
5 หมูบาน

ขอบเขตเชิงพื้นท่ี พื้นท่ีท่ีใชจะดําเนินการเฉพาะในพื้นท่ี 5 หมูบาน ไดแก บานนางั่ว หมู 5
ตําบลนางั่ว  บานปามวง ตําบลทาพล บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง บานปาบงใต หมู 11 ตําบลตะเบาะ
และบานทาเม่ียง หมู 10 ตําบลนายม อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ

นิยามศัพท
การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง เกษตรกรสามารถจัดการหรือมีวิธีการในการดูแล

สุขภาพ ปองกันหรือกําจัดสารเคมีจากการทําการเกษตรได
การมีสวนรวม หมายถึง คณะผูวิจัย และชุมชนมีสวนรวมในการคิดรูปแบบของ

เกษตรกรรมทางเลือก
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย

บริบทดานสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม ของเกษตรกร

-รางกายออนแอ
-ครอบครัวแตกแยก

หน้ีสินเพิ่มขึ้น

ภูมิปญญาทองถิ่นสูญหาย

รายไดพอเพียง

ชุมชนเขมแข็ง

ทรัพยากรธรรมชาติคงอยู

ชุมชนมีองคความรูท่ีเพิ่มขึ้น

ชุมชนไดเรียนรูและมีสวนรวมในการ
พัฒนา

สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม

ภูมิปญญาทองถิ่นคงอยู

คุณภาพชีวิต
เกษตรกรที่ดีขึ้น

การมีสวนรวมของทุกภาคสวน
รูปแบบการจัดการ
คุณภาพชีวิตเกษตรกร
ท่ีเหมาะสม

คุณภาพชีวิตเกษตรกร
ที่ไมเหมาะสม

-ชุมชนออนแอ
-ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม
-รายไดไมเพียงพอ
-ชุมชนขาดองคความรู
-ขาดการมีสวนรวม



บทที่ 2
เนื้อเรื่อง

2.1 วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีสวนรวมของทุกภาคสวน  ท้ังภาครัฐ
ภาคเอกชน  และภาคชุมชน  ใชวิธีการเก็บขอมูลหลากหลายรูปแบบเพื่อการจัดการคุณภาพ
ชีวิตเกษตรกร และเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว  คณะผูวิจัยไดมีวิธีการ
ดําเนินการและเก็บขอมูลดังน้ี

ระยะที่ 1
ขั้นเตรียมการ
1.ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นดานตางๆของการทําเกษตรโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก

และการประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มองคความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูใหแกชุมชน
ขั้นภูมิหลัง/ระดมสมอง
2. ศึกษาขอมูลพื้นฐานขอดีและผลท่ีเกิดจากการทําเกษตรโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น โดย

การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มองคความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรู
ใหแกเกษตรกร

3. เก็บรวบรวมขอมูลปญหาและความตองการดานการทําการเกษตรท่ีสงผลตอคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกร

ระยะที่ 2
ขั้นปฏิบัติการ
อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเพิ่มองคความรูเร่ืองภูมิปญญาทองถิ่นในดานการเกษตรท่ี

สงผลใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน มีจุดมุงหมายใหเกษตรกรกลุมเปาหมายมีองคความรู
และนําความรูไปใช ในชีวิตประจําวัน

ระยะที่ 3
ขั้นสรุปผล/เผยแพร
1. สรุปผลการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเพิ่มองคความรูเร่ืองการทําการเกษตรท่ีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีดีข้ึน โดยใชการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น
2.คณะผูวิจัยและกลุมเปาหมายรวมคัดกรองเน้ือหาและขอมูลพื้นฐานท่ีไดจากการวิจัย

นําเผยแพรในรูปแบบตางๆ
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม การสังเกตการณโดยตรง การเขาไปมีสวนรวมใน

ชุมชน โดยใชวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลของความรูในเร่ืองของภูมิปญญา
ทองถิ่นท่ีเกี่ยวของกับการทําเกษตร ของชุมชนบานนางั่ว หมู 5 ตําบลนางั่ว  บานวังยาว ตําบลทา
พล บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง บานปาบงใต หมู 11 ตําบลตะเบาะ และบานทาเม่ียง หมู 10 ตําบล
นายม โดยกลุมตัวอยางประกอบดวย เกษตรกรผูปลูกขาว ขาวโพดอาหารสัตว ปลูกผักสวนครัว
ทําสวน เลี้ยงสัตว และเกษตรกรท่ีทําการเลี้ยงปลา สัตว ผูนําทองถิ่น(ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน
และคณะกรรมการหมูบาน) ผูเฒาผูแก  หมอดินอาสา พัฒนากร ปราชญชาวบาน ฯลฯ

วิธีการวิเคราะหขอมูล

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังน้ีจะใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา(Descriptive
Analysis) และการวิเคราะหเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยเทคนิคการศึกษาจะ
ประกอบดวย และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)
จากการประชุมผูมีสวนเกี่ยวของ (Stakeholders Workshop)

2.2 ผลการวิจัย
รูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรท้ัง 5 ชุมชน มีดังน้ี

บานทาเม่ียง หมูท่ี 10 ตําบลนายม  อําเภอเมืองเพชรบูรณ มีการรวมกันสรางรูปแบบการ
จัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี โดย
มีการกินรางจืดกอนและหลังใชสารเคมี มีภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน
และมีการทําเรือไวใชเองและขายในฤดูนํ้าหลาก

บานนางั่ว หมู 5 ต.นางั่ว อําเภอเมืองเพชรบูรณ มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการ
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี โดยมีการ
กินรางจืดกอนและหลังใชสารเคมี มีการใชพืชสมุนไพรในทองถิ่นรักษาโรค และการทําเคร่ืองจัก
สาน

บานวังยาว ตําบลทาพล หมูท่ี 1 ต.ทาพล อําเภอเมืองเพชรบูรณ มีการรวมกันสราง
รูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดี ข้ึนโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชใน
ครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ มีการเก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง เพื่อลด
ตนทุนในการผลิต

บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง อําเภอเมืองเพชรบูรณ มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการ
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการทําเคร่ืองมือจับปลา
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บานปาบงใต หมูท่ี 11 บานปาบงใต  อําเภอเมืองเพชรบูรณ มีการรวมกันสรางรูปแบบ
การจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และ
การทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร มีดังน้ีคณะผูวิจัย นักวิชาการและ
ชุมชนรวมกันวิเคราะหศักยภาพและวิเคราะหแนวทางการพัฒนาศักยภาพภูมิปญญาทองถิ่นดาน
การทําการเกษตรในภาพรวม พบวา ศักยภาพของชุมชนท้ัง 5 ชุมชน มีพรอมในดานองคความรู
ประสบการณ การมีสวนรวมของชุมชนความสามัคคี ทรัพยากรธรรมชาติ แตสวนใหญท้ัง 5 ชุมชน
ขาดการสืบสานภูมิปญญาทองถิ่นในครอบครัวเองหรือภายในชุมชนน้ันๆ เม่ือทําการวิเคราะหใน
เร่ืองการสืบทอดภูมิปญญา เกิดจากรุนลูกรุนหลานไมตระหนักถึงความสําคัญ ไมมีหนวยงานใดเคย
เขามากระตุนใหเยาวชนเกิดการหวงแหนในภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง ในการพัฒนาศักยภาพภูมิ
ปญญาทองถิ่นน้ันควรมีการรวมกลุมเด็กและเยาวชนในชุมชนใหมีการไดรับความรูและควรมีการ
ปลุกจิตสํานึกรักษในภูมิปญญาท่ีมีอยูของตนเองโดยควรใหสถานศึกษาในทองถิ่นกับผูท่ีมีสวน
เกี่ยวของไดจัดกิจกรรมท่ีบงบอกหรือแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง
และชุมชนทองถิ่นควรมีการถายทอดองคความรูใหแกเด็กและเยาวชนในหมูบานหรือชุมชนใกลเคียง
หรือผูท่ีสนใจ หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรจัดทําโครงการอนุรักษภูมิปญญาในทองถิ่นโดยจัดสรร
งบประมาณใหกับผูท่ีทําโครงการอนุรักษภูมิปญญาในทองถิ่นเพื่อใหภูมิปญญาทองถิ่นน้ันคงอยูให
ลูกหลานตอไป ควรมีการจัดการความรู(Knowledge Management) อาจจัดสถานท่ีในชุมชนเพื่อ
ถายทอดใหแกผูท่ีอยากไดองคความรูน้ันๆสงผลใหเกิดการเรียนรูในองคกร(Learning Organization)
แลวจะสงผลใหเกิดเปนสังคมแหงการเรียนรู(Learning Society) ตอมาจะกอใหเปนการเรียนรูท้ัง
ประเทศ(Learning Country)โดยการใชหลักการจัดการเรียนรูเปนฐานกรองเอาความรูท่ีมีในทองถิ่น
เพื่อใชประโยชนในการพัฒนา ซ่ึงมีผลตอการจัดการและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
คณะผูวิจัย นักวิชาการและชุมชนรวมกันวิเคราะหศักยภาพและวิเคราะหผลดีและการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นภูมิปญญาทองถิ่นสามารถทําใหความรูเกิดประโยชนแกสังคม
ปจจุบันได คือ การอนุรักษ เปนการบํารุงรักษาสิ่งท่ีดีงามไวเชน ประเพณีตาง ๆ หัตถกรรม และ
คุณคาหรือการปฏิบัติตนเพื่อความสัมพันธอันดีกับคนและสิ่งแวดลอม เปนการฟนฟู เปนการร้ือฟน
สิ่งท่ีดีงามท่ีหายไป เลิกไป หรือกําลังจะเลิก ใหกลับมาเปนประโยชน เชนการร้ือฟนดนตรีไทย และ
เปนการประยุกต เปนการปรับหรือการผสมผสานความรูเกากับความรูใหมเขาดวยกัน ใหเหมาะสม
กับสมัยใหม เชน การใชยาสมุนไพรในโรงพยาบาล ประสานกับการรักษาสมัยใหม ซ่ึงภูมิปญญา
ชาวบาน เหลาน้ีลวนแตเปน ความรูของชาวบาน ซ่ึงไดมาจากประสบการณ และความเฉลียวฉลาด
ของชาวบาน รวมท้ังความรูท่ีสั่งสมมาแตบรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง
ระหวางการสืบทอดมีการปรับ ประยุกตและเปลี่ยนแปลง จนอาจเกิดเปนความรูใหมตามสภาพการณ
ทางสังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม



บทที่ 3
อภิปรายผลการวิจัย

ผลของงานวิจัยคร้ังน้ีมีการใชวิธีการเก็บขอมูลท่ีหลากหลายวิธีและมีผลการวิจัย ตาม
วัตถุประสงคคือ1.เพื่อรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรกรรมท่ีมีตอการจัดการคุณภาพชีวิต
เกษตรกร 2.วิเคราะห ผลดีและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นตอคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกร 3.สรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรดวยภูมิปญญาทองถิ่น

รูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรทั้ง 5 ชุมชน มีดังน้ี

บานทาเม่ียง หมูที่ 10 ตําบลนายม  อําเภอเมืองเพชรบูรณ
ชุมชนบานทาเม่ียง ตําบลนายม มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน

โดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอนและหลัง
ใชสารเคมี มีภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และมีการทําเรือไวใชเองและขาย
ในฤดูนํ้าหลาก

บานนางั่ว หมู 5 ต.นางั่ว อําเภอเมืองเพชรบูรณ
ชุมชนบานนางั่ว ตําบลนางั่ว มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดย

ใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอนและหลังใช
สารเคมี มีการใชพืชสมุนไพรในทองถิ่นรักษาโรค และการทําเคร่ืองจักสาน

บานวังยาว ตําบลทาพล หมูที่ 1 ต.ทาพล อําเภอเมืองเพชรบูรณ
ชุมชนบานวังยาว ตําบลทาพล  มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน

โดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ มี
การเก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง เพื่อลดตนทุนในการผลิต

บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง อําเภอเมืองเพชรบูรณ
ชุมชนบานไร ตําบลสะเดียง มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดย

ใชภูมิปญญาการทําเคร่ืองมือจับปลา

บานปาบงใต หมูที่ 11 บานปาบงใต  อําเภอเมืองเพชรบูรณ
ชุมชนบานปาบงใต ตําบลตะเบาะมีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน

โดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ
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ดังน้ันในการทําการเกษตรในรูปแบบตางๆของเกษตรกรท้ัง 5 ชุมชน จะพบวามีรูปแบบ
วิธีการท่ีหลากหลายโดยใชกระบวนการและภูมิปญญาท่ีตนไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ตลอดจนมี
การรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาท่ีมีอยูในทองถิ่น ของ
ตนเองมารวมกันพัฒนา



บทที่ 4
สรุปและขอเสนอแนะ

ขอสรุป
เกษตรกรท้ัง 5 หมูบาน มีการทําการเกษตรในรูปแบบตางๆของเกษตรกรท้ัง 5 ชุมชน จะ

พบวามีรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลายโดยใชกระบวนการและภูมิปญญาท่ีตนไดสืบทอดมาจากบรรพ
บุรุษ ตลอดจนมีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาท่ีมีอยูใน
ทองถิ่น ของตนเองมารวมกันพัฒนา ซ่ึงรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตของเกษตรท้ัง5 ชุมชนน้ันมี
การใชการวิเคราะหตนเอง และการมีสวนรวมของทุกภาคสวน เชน เจาหนาท่ีเกษตรตําบล ปราชญ
ประจําหมูบาน คณะกรรมการประจําหมูบาน รวมถึงตัวของเกษตรกรท่ีอาศัยอยูในหมูบาน และ
คณะผูวิจัยวิจัย รวมกัน สรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรดวยภูมิปญญาทองถิ่นโดยใช
ทุนทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม มีการคํานึงถึงความถนัดในการทําการเกษตรแตละชนิด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เชนสภาพภูมิอากาศ ดิน นํ้า องคความรู และทุนของเกษตรเอง ใน 1 ป
ซ่ึงจะพบรูปแบบดังตอไปน้ี 1.ชุมชนบานทาเม่ียง ตําบลนายม : มีการทํานาปและนาปรัง ปลูก
ขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงปลา และปลูกผักสวนครัว มีการเก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง มีการ
งดการเผาตอซังขาวและขาวโพดโดยใชการปลอยนํ้าเขานาท้ิงไวและทําการไถกลบเปนปุย  มีการ
รวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคาง
จากการใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอนและหลังใชสารเคมี มีภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมัก
ชีวภาพไวใชในครัวเรือน และมีการทําเรือไวใชเองและขายในฤดูนํ้าหลาก 2.ชุมชนบานปาบงใต
ตําบลตะเบาะ : มีการทํานาป ปลูกขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงปลา และมะขามหวาน  มีการใชปุยคอก
จากโคเน้ือในการบํารุงใหมะขามมีรสหวาน มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดี
ข้ึนโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ
3.ชุมชนบานไร ตําบลสะเดียง  มีการทํานาปและนาปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว จับปลา มีการงด
การเผาตอซังขาวและขาวโพดโดยใชการปลอยนํ้าเขานาท้ิงไวและทําการไถกลบเปนปุย  มีการ
รวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการทําเคร่ืองมือจับปลา 4.
ชุมชนบานนางั่ว ตําบลนางั่ว : มีการทํานาป ปลูกยาสูบ พืชผักสวนครัว หอม กระเทียม พริก มีการ
รวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคาง
จากการใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอนและหลังใชสารเคมี มีการใชพืชสมุนไพรในทองถิ่นรักษา
โรค และการทําเคร่ืองจักสานและชุมชนท่ี 5.ชุมชนบานวังยาว ตําบลทาพล : มีการทํานาปและนา
ปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงโคเน้ือ และปลูกผักสวนครัว หอม กระเทียม พริก มีการรวมกัน
สรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชใน
ครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ มีการเก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง
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ขอเสนอแนะ
ในการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรท้ัง 5 ชุมชน ควรมีการคํานึงถึงความถนัดในการทํา

การเกษตรแตละชนิด สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เชน สภาพภูมิอากาศ ดิน นํ้า องคความรู และทุน
ของเกษตรกร

และในการทําวิจัยคร้ังตอไปควรมีการตอยอดของการวิจัยของงานภูมิปญญาทองถิ่นท่ีพบ
และใกลจะสูญหายไปของภูมิปญญา อาทิ การลางสารพิษจากการทําการเกษตร การตอเรือพลาสติก
ดวยมือ ภูมิปญญาเหลาน้ีลวนแตมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีพท้ังในดานสุขภาพ ดาน
รางกาย ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอม ดังน้ันควรมีการถอดองคความรูและมีการจัดหาสถานศึกษา
หรือชุมชน เยาวชนในทองถิ่นหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของเขาไปมีสวนรวมในการอนุรักษเพื่อใหภูมิ
ปญญาเหลาน้ีคงอยูในรุนลูกรุนหลานไดสืบหาความรูและใชประโยชนตอไป



บทที่ 5
ผลผลิต
(Output)

ผลงานเชิงสาธารณะ ภูมิปญญาทองถ่ิน

เร่ืองการตอเรือพลาสติก โดยใชชวยเหลือบุคคลท่ีเกิดนํ้าทวมในพื้นท่ีในตัวเมืองเพชรบูรณ
และในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณเม่ือเดือน กันยายน 2554

ซ่ึงไดนําไปเผยแพรวิธีการหรือข้ันตอนในการผลิตเรือพลาสติกดวยมือ ในงานการนําเสนอ
งานวิจัยแหงชาติเม่ือวันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ หัวขอ เร่ือง ภูมิปญญาทองถิ่นเชิงประยุกต
จังหวัดเพชรบูรณ ณ หองLotus 15 ช้ัน 22 เวลา 13.00-16.30 น.ศูนยประชุมบางกอกคอนเวนชัน
เซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ราชประสงค กรุงเทพฯ ณ โรงแรมเซนทราราแกรน กทม.

และไดเขารวมการจัดประชุมวิชาการของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา:เครือขาย
เชิงกลยุทธเพื่อการพัฒนาบุคลากรอุดมศึกษา คร้ังท่ี 4 ในระหวางวันท่ี 14-16 กันยายน 2554 ณ
โรงแรม เดอะซายน พัทยา จังหวัดชลบุรี วิธีการเสนอผลงานเปนรูปแบบภาคโปสเตอร
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รายชื่อและที่อยูของครัวเรือนตัวอยางที่ใชเก็บขอมูล

ที่ รายชื่อ ที่อยู

1 นายสมาน  ศิริโชติ เลขท่ี 46 หมูท่ี 10 ต.นายม อ.เมือง จ.เพชรบูรณ

2 นางเรียม  จันเพ็ง เลขท่ี 40 หมูท่ี 10 ต.นายม อ.เมือง จ.เพชรบูรณ

3 นายสมพงศ ศรีนวม เลขท่ี 208/3 หมูท่ี 1 ต.ทาพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ

4 นายสําเภา ชมช่ืน เลขท่ี 116/1 หมูท่ี 1 ต.ทาพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ

5 นายบุญยืน  นันตา เลขท่ี 255/1 หมูท่ี 1 ต.ทาพล อ.เมือง จ.เพชรบูรณ

6 นางนอย  วังคีรี เลขท่ี 5 หมูท่ี 5 ต.นางั่ว อ.เมือง จ.เพชรบูรณ
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ภาพรวมกิจกรรม

ประชุมกลุม อธิบายซักซอมทําความเขาใจ

เร่ิมอธิบายทีละขอ                                           สอบถามขอมูล
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เขาใจแลวคะ ขอตอไป

ภาพรวมกิจกรรม

บันทึกขอมูลตอ                                                     ตั้งใจฟง

ช้ีแจงรายละเอียด                                           กําลังใชความคิด
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สมุนไพรตัวอยางภูมิปญญาทองถิ่น                                  หมอดินชาวบาน

ภาพรวมกิจกรรม

ทีละข้ันตอน                                                       ตั้งใจฟง

ถูกตองคะ สัมภาษณสด
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งานฝมือ                                              ตั้งคําถาม

ภาพรวมกิจกรรม

ถูกตองจา ทีละขอ

งานฝมือกลุม                                                    แผนการทําการเกษตร
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ถอดบทเรียน สาธิตการทําแห

ภาพรวมกิจกรรม

ตั้งเคร่ืองมือ หมอเซ็ตเคร่ือง

สอบประวัติ เจาะเลือด
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เขาเคร่ือง รอปนเลือด

ภาพรวมกิจกรรม

เตรียมตัว ผูชวยฯประกาศเรียกลูกบาน

เตรียมงาน เขียนแผน
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ภาพรวมกิจกรรม

แนะนําตัว คุยนอกรอบ

มีขอคําถาม ขอถามครับ
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อธิบายแผน กําลังตอบคําถาม

ภาพรวมกิจกรรม

มันตองอยางน้ีนะครับ แผนตอไป

อธิบายกิจกรรม เขาใจคะ

จดบันทึก ใชคะ
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ประวัติคณะผูวิจัย

หัวหนาโครงการวิจัย
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Email: tomying_ku52@hotmail.com
5. ระบุประวัติการศึกษา
วุฒิ ป พ.ศ. ช่ือสถานศึกษา

วท.ม. (เกษตรศาสตร) สาขาคุรุศาสตรเกษตร 2544 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
วท.บ. (เกษตรศาสตร) สาขาศึกษาศาสตร - เกษตร 2540

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
6. สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ

สาขาการวิจัยแบบมีสวนรวมกับทองถิ่น
7. ประสบการณที่เก่ียวของกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ

7.1 ผูอํานวยการแผนงานวิจัย :
7.1.1โครงการวิจัยและพัฒนาการทําการเกษตรเชิงอนุรักษภายใตการมีสวนรวมของชุมชนบาน
หนองแหวนและชุมชนบานระหารตําบลหวยสะแก อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ
การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

แหลงทุน : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
7.2 หัวหนาโครงการ
7.1.1 พฤติกรรมการสอนของครูเกษตรท่ีเอื้ออํานวยตอมาตรฐานการศึกษาดานผูเรียน
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การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ หองสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
แหลงทุน : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน

7.1.2 การยืดอายุขิงสดโดยใชสารสกัดจากพืชสมุนไพรและสารสม
การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
แหลงทุน : สํานักวิจัยและบริการวิชาการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

7.1.3 การอนุรักษดินกับการทําการเกษตรธรรมชาติของเกษตรกรบานปาบงตําบลตะ
เบาะ อําเภอ

เมือง จังหวัดเพชรบูรณ
การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
แหลงทุน : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ

7.3 งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว : ชื่อผลงานวิจัย ปที่พิมพ การเผยแพร และแหลงทุน
(อาจมากกวา 1 เร่ือง)

7.3.1 พฤติกรรมการสอนของครูเกษตรท่ีเอื้ออํานวยตอมาตรฐานการศึกษาดานผูเรียน
การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ หองสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
แหลงทุน : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน

7.3.2 การยืดอายุขิงสดโดยใชสารสกัดจากพืชสมุนไพรและสารสม
การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
แหลงทุน : สํานักวิจัยและบริการวิชาการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

7.3.3 โครงการวิจัยและพัฒนาการทําการเกษตรเชิงอนุรักษภายใตการมีสวนรวมของชุมชนบาน
หนองแหวน และชุมชนบานระหาร ตําบลหวยสะแก จังหวัดเพชรบูรณ

การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
แหลงทุน : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ

7.4 งานวิจัยที่กําลังทํา : ชื่อขอเสนอการวิจัย แหลงทุน และสถานภาพในการทําวิจัยวาไดทํา
การ วิจัยลุลวงไปแลวประมาณรอยละเทาใด

เร่ือง ทุนสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2552 ได
ดําเนินการลุลวงไปแลว 80 เปอรเซ็นต

ระบุโครงการวิจัย ในฐานะที่เปนผูรวมนักวิจัย
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1. การมีสวนรวมของสหภาคีระหวางภาครัฐและเอกชนในการพัฒนาเพื่อความย่ังยืนของกลุม
วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑมะขาม  จังหวัดเพชรบูรณ (เปนผูรวมวิจัย)

การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
แหลงทุน : จังหวัดเพชรบูรณ

2.โครงการทดลองปลูกดาวเรืองเพื่อเปนไมดอกอุตสาหกรรม (เปนผูรวมวิจัย)
การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
แหลงทุน : จังหวัดเพชรบูรณ
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คณะผูวิจัย
1. ชื่อ-สกุล ( ไทย) นายปยพงศ  บางใบ

ชื่อ-สกุล (อังกฤษ) Mr. Piyapong  Bangbai
2. เลขประจําตัวประชาชน 3-6799-00048-69-4
3. ตําแหนงวิชาการที่เปนปจจุบัน อาจารย ระดับ 7
4. หนวยงานที่สังกัด สถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก เบอรโทรศัพท พรอม อีเมล
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 67000
โทรศัพท 66(0)-5671-7151 ตอ 3912 โทรสาร 66(0)- 5671-7151
5. ระบุประวัติการศึกษา
วุฒิ ป พ.ศ. ช่ือสถานศึกษา
วท.ม. (เกษตรศาสตร) สาขาสงเสริมการเกษตร 2548 มหาวิทยาลัยแมโจ
วท.บ. (การประมง) สาขาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า 2540 มหาวิทยาลัยแมโจ
ปวส.สาขาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า 2535 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

วิทยาเขตพิษณุโลก
6.สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ(แตกตางจากวุฒิการศึกษา)ระบุสาขาวิชาการ

การวิจัยแบบมีสวนรวมกับทองถิ่น
7. ประสบการณที่เก่ียวของกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ

7.1 ผูอํานวยการแผนงานวิจัย : ชื่อแผนงานวิจัย -
7.2 ระบุโครงการวิจัย ในฐานะที่เปนหัวหนาโครงการ

1) การศึกษาผลการเลี้ยงกบดวยอาหารผสมสมุนไพร
แหลงทุน : สํานักวิจัยและบริการวิชาการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

7.3 งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว : ชื่อผลงานวิจัย ปที่พิมพ การเผยแพร และแหลงทุน
(อาจมากกวา 1 เร่ือง)
1) โครงการวิจัยเร่ือง การรวบรวมเทคโนโลยีการเกษตรพื้นบานของเกษตรกรในภาคเหนือ

ตอนลาง ป พ.ศ. 2543
2) โครงการวิจัยเร่ือง การรวบรวมเทคโนโลยีการเกษตรพื้นบานของเกษตรกรในจังหวัด
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พิจิตร ป พ.ศ. 2543
3) การมีสวนรวมของสหภาคีระหวางภาครัฐและเอกชนในการพัฒนาเพื่อความย่ังยืนของ

กลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑมะขาม  จังหวัดเพชรบูรณ (เปนผูรวมวิจัย)
การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
แหลงทุน : จังหวัดเพชรบูรณ

4) การทําการเกษตรแบบพอเพียงภายใตการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการถายทอด
เทคโนโลยีทางการเกษตรท่ีย่ังยืนสูชุมชนทองถิ่นของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ
(เปนผูรวมวิจัย)

แหลงทุน : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
5)โครงการทดลองปลูกดาวเรืองเพื่อเปนไมดอกอุตสาหกรรม (เปนผูรวมวิจัย)

การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
แหลงทุน : จังหวัดเพชรบูรณ
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คณะผูวิจัย
1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวนุชจรี  ทัดเศษ

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Nootjaree  Tudses
2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน 3-4207-00010-96-4
3. ตําแหนงปจจุบัน อาจารยพนักงานมหาวิทยาลัย
4. หนวยงานและสถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก พรอมหมายเลขโทรศัพท

โทรศัพทมือถือ โทรสาร และ e-mail
คณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัด
เพชรบูรณ 67000 โทรศัพท 66(0)-5671-7151 ตอ 1413 โทรสาร 66(0)-5671-7151 e-mail :
indom4@hotmail.com

5. ประวัติการศึกษา
วุฒิ ป พ.ศ. ชื่อสถานศึกษา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีชีวภาพเกษตร) 2552 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร) เกียรตินิยมอันดับ 1  2548 มหาวิทยาลัยนเรศวร

6. สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชา
การ

7. ประสบการณที่เก่ียวของกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ
7.1 ผูอํานวยการแผนงานวิจัย : -
7.2 หัวหนาโครงการวิจัย :

1. เร่ือง การหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการถายยีนเขาสู Cryptocoryne affinis โดยใช
Agrobacterium tumefaciens เปนพาหะ

การเผยแพร : วารสารวิทยาศาสตรเกษตร และการประชุมวิชาการพืชสวนแหงชาติ คร้ังท่ี 7
มหาวิทยาลัยนเรศวร

2. เร่ือง การถายยีนเขาสูใบพายโดยใช Rhizobium radiobactor
การเผยแพร : การประชุมวิชาการพืชสวนแหงชาติ คร้ังท่ี 6 มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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3. เร่ือง การหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการถายยีนเขาสู Cryptocoryne wendtii
‘Brown’ โดยใช Agrobacterium tumefaciens

การเผยแพร : การประชุมวิชาการระดับบัณฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร คร้ังท่ี 3
(AgBiotech Graduate Conference III) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน

4. เร่ือง การถายยีนโปรตีนเรืองแสงสีเขียวเขาสูพรรณไมนํ้าสกุล Cryptocoryne
โดยใช Agrobacterium tumefaciens เปนพาหะ

การเผยแพร : รูปเลม สํานักวิทยาบริการ หองสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน

5. เร่ือง ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA  kinetin  TDZ  NAA และ IBA
ท่ีมีผลตอการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสบูดํา (Jatropha curcas L.)

การเผยแพร : รูปเลม ศูนยเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน

7.3 งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว :
1. เร่ือง การหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการถายยีนเขาสู Cryptocoryne affinis โดยใช

Agrobacterium tumefaciens เปนพาหะ
ปท่ีพิมพ : 2552
การเผยแพร : วารสารวิทยาศาสตรเกษตร
แหลงทุน : ศูนยเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สนับสนุนการวิจัยผานโครงการสหวิทยาการ
บัณฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร

2. เร่ือง การถายยีนโปรตีนเรืองแสงสีเขียวเขาสูพรรณไมนํ้าสกุล Cryptocoryne
โดยใช Agrobacterium tumefaciens เปนพาหะ

ปท่ีพิมพ : 2552
การเผยแพร : รูปเลม สํานักวิทยาบริการ หองสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน
แหลงทุน : ศูนยเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สนับสนุนการวิจัยผานโครงการสหวิทยาการ
บัณฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร
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3. เร่ือง ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA  kinetin  TDZ  NAA และ IBA
ท่ีมีผลตอการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสบูดํา (Jatropha curcas L.)

ปท่ีพิมพ : 2551
การเผยแพร : รูปเลม ศูนยเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
วิทยาเขตกําแพงแสน
แหลงทุน : ศูนยเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สนับสนุนการวิจัยผานโครงการสหวิทยาการ
บัณฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร

4. เร่ือง อิทธิพลของฮอรโมน damidozide ตอผลผลิตและคุณภาพของมะเขือเทศ
พันธุลูกทอและพันลูกผสมเดลตา ในระบบปลูกพืชแบบไมใชดิน : แบบใชวัสดุ
ปลูก

ปท่ีพิมพ : 2548
การเผยแพร : รูปเลม สํานักทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มหาวิทยาลัยนเรศวร พะเยา
แหลงทุน : มหาวิทยาลัยนเรศวร พะเยา
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