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เพชรบูรณเลมน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีเพราะไดรับความอนุเคราะหและความรวมมือจาก
หนวยงาน องคกรตางๆรวมถึงบุคคลในทองถิ่นจากหลายๆชุมชนและทุกภาคสวน   คณะผูวิจัย
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ทุกทานที่อํานวยความสะดวกและใหความอนุเคราะหชวยเหลือในการใหขอมูลดานตางๆ รวมถึง
การจัดประชุมและดําเนินกิจกรรมตางๆ ขอขอบคุณเจาหนาที่คณะเทคโนโลยีการเกษตรทุกทาน
ที่ชวยประสานงานและอนุเคราะหในเรื่องเอกสารที่เก่ียวของกับการวิจัยจนทําใหแผนงานวิจัยชิน้
น้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 

ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และทุกๆทานที่ไมไดกลาวถึงที่ มีสวนรวมในการ
ดําเนินงานวิจัยใหสําเร็จ สมบูรณและบรรลุวัตถุประสงคของแผนงานวิจัยในครั้งน้ี 

 

 คณะผูวิจัยขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ที่ทํา
หนาที่ในการประสานงานจนทําใหการดําเนินโครงการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี ตลอดจน
ขอเสนอแนะจากคณะกรรมการผูตรวจและประเมินผลงานวิจัยฉบับน้ี  ซ่ึงชวยทําใหแผน
งานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ ถูกตอง และเปนประโยชนตอชุมชนในทองถิ่นของจังหวัดเพชรบูรณ
และหนวยงานที่เก่ียวของ 
 

อน่ึงแผนงานวิจัยคร้ังน้ีจะสําเร็จไมไดถาไมไดรับการสนับสนุนทุนจาก สํานักบริหาร
โครงการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแหงชาติ สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา คณะวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค 1.เพ่ือสรางรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกเพื่อการ
พึ่งตนเองของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ  2.เพ่ือสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิต
เกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณและ  3.เพ่ือพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร ใหชุมชนมีสวนรวมในทุกกระบวนการทั้งทางตรงและ
ทางออมในการวิจัย และใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวม โดยเทคนิคการศึกษาจะประกอบดวย 
การศึกษาชุมชนแบบมีสวนรวม การประชุมผูมีสวนเกี่ยวของและการประเมินชุมชนอยาง
เรงดวน  

 

 พบวาเกษตรกรทั้ง 5 หมูบาน มีรูปแบบการทําเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง โดยใชการวิเคราะหตนเอง และการมีสวนรวมของทุกภาคสวน เชน เจาหนาที่เกษตร
ตําบล ปราชญประจําหมูบาน คณะกรรมการประจําหมูบาน รวมถึงตัวของเกษตรกรที่อาศัยอยู
ในหมูบาน และคณะผูวิจัยวิจัย รวมกันการสรางรูปแบบการทําการเกษตรเกษตรกรรมทางเลือก
เพ่ือการพ่ึงตนเอง โดยใชทุนทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม มีการคํานึงถึงความถนัดใน
การทําการเกษตรแตละชนิด สภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชนสภาพภูมิอากาศ ดิน นํ้า องค
ความรู และทุนของเกษตรเอง ใน 1 ป ซ่ึงจะพบรูปแบบดังตอไปนี้  1.ชุมชนบานทาเม่ียง ตําบล
นายม : มีการทํานาปและนาปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงปลา และปลูกผักสวนครัว มีการ
เก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง มีการงดการเผาตอซังขาวและขาวโพดโดยใชการปลอยน้ํา
เขานาทิ้งไวและทําการไถกลบเปนปุย  มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดี
ขึ้นโดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอน
และหลังใชสารเคมี มีภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และมีการทําเรือไวใช
เองและขายในฤดูนํ้าหลาก 2.ชุมชนบานปาบงใต ตําบลตะเบาะ : มีการทํานาป ปลูกขาวโพด
อาหารสัตว เลี้ยงปลา และมะขามหวาน  มีการใชปุยคอกจากโคเนื้อในการบํารุงใหมะขามมีรส
หวาน  มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้า
หมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ  3.ชุมชนบานไร ตําบลสะเดียง  
มีการทํานาปและนาปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว จับปลา มีการงดการเผาตอซังขาวและ
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ขาวโพดโดยใชการปลอยนํ้าเขานาทิ้งไวและทําการไถกลบเปนปุย  มีการรวมกันสรางรูปแบบ
การจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นโดยใชภูมิปญญาการทําเคร่ืองมือจับปลา  4.ชุมชนบานนาง่ัว 
ตําบลนางั่ว : มีการทํานาป ปลูกยาสูบ พืชผักสวนครัว หอม กระเทียม พริก มีการรวมกันสราง
รูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นโดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคางจากการ
ใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอนและหลังใชสารเคมี มีการใชพืชสมุนไพรในทองถิ่นรักษาโรค 
และการทําเคร่ืองจักสานและชุมชนที่  5.ชุมชนบานวังยาว ตําบลทาพล : มีการทํานาปและนา
ปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงโคเน้ือ และปลูกผักสวนครัว หอม กระเทียม พริก มีการ
รวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพ
ไวใชในครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ  มีการเก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง 
เพ่ือลดตนทุนในการผลิต  และพบวาจากการสุมตรวจเลือดเกษตรกรเพื่อดูพื้นฐานของการ
ใชสารเคมีทําเกษตรของเกษตรในชุมชนทั้ง 5 ชุมชน เพ่ือนําไปสูการพัฒนารูปแบบ
การเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร สวนใหญผลการตรวจ
เลือดพบสารพิษตกคางอยูในระดับเสี่ยง 
 

 รูปแบบการทําการเกษตรเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือการพึ่งตนเองทั้ง 5 ชุมชน ควรมี
การคํานึงถึงความถนัดในการทําการเกษตรแตละชนิด สภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชน สภาพ
ภูมิอากาศ ดิน นํ้า องคความรู และทุนของเกษตรกร ควรมีการรวมสรางรูปแบบการจัดการ
คุณภาพชีวิตใหดีขึ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่มีการสืบทอดมาจากในชุมชนเอง 
 

คําสําคัญ : ภูมิปญญาทองถิ่น การมีสวนรวม การพัฒนาคุณภาพชีวิต ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ABSTRACT 
 

 The Community participation in all processes, both directly and indirectly research 
and all sectors to participate with the technical studies including participatory learning and 
appraisal: PLA and the stakeholders workshop and rapid rural appraisal: RRA. 

The result found that 5 villages have alternative agriculture for self-reliance by using 
their own analysis, and the participation of all sectors such as agricultural sub-district officers, 
wisdom villagers, village committee including the farmers who lived in the village, and the 
team of researchers was conduct the modal of an alternative agriculture for self-reliance by 
using the investment of social, economic and environment which the skill in each type of 
farming, suitable  environment such as climate, soil, water, agricultural knowledge and budget 
of famers, in a year, which found the following models are:  1. Ban Ta Miang communities 
have in-season rice and off-season rice, corn for feeding animal,  fish and grow vegetables 
which  keeping rice  for  3 times , avoid burning of the rice and corn cobs by using the 
release of water in to the farm then plough  for  fertilizer, to join in conduct the managing of 
better life quality by using the local wisdom to solve or clear the toxic residues of chemicals 
used by eating babbler's bill leaf before and after using chemicals, the local  wisdom of 
making bio-fertilizer to use in households and building boat to use and  sold in the flood 
season. 2. Ban Pa Bong Tai , Ta Boa sub-district which are made in-rice season, feeding 
animal corn, fish and growing tamarind tree by using bio- fertilizer from beef cattle to nourish 
the sweet tamarind, joining the managing model  of better life quality  by using local wisdom 
of making bio-fertilizer in the household, and basketry made from bamboo. 3. Ban Rai 
community, Sa Diang sub-district made  in-rice and off-rice season, feeding animal corn, fish, 
avoid burning stubble in the rice and corn by using the release of water in to the farm then 
plough  for  fertilizer, joining the managing model  of better life quality  by using local wisdom 
of making tools to catch fish  4. Na Ngua community, Na Ngua sub-district  made in-rice 
season, tobacco plants, vegetables plants; onion, garlic, pepper, joining the managing model  
of better life quality  by using the local wisdom to solve or clear the toxic residues of 
chemicals used by eating babbler's bill leaf before and after using chemicals, and local herbs 
in treatment, and making basketry  5. Wang Yao community, Ta Phon sub-district: made in-
rice and off-rice season, corn for animal feed, beef cattle, and planting vegetables; onion, 
garlic, pepper, joining the managing model of better life quality by using the local wisdom by 
making bio-fertilizer to use in the household, and basketry made from bamboo, and  keeping 
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rice for 3 times to reduce the cost of production, when  random blood test and found that the 
basis for farmers to use agricultural chemicals, agricultural communities of the 5 communities 
that lead to the development of organic agriculture as a model of life quality for farmers. The 
major results of blood tests found that toxic levels of risk.  
 The alternative model of farmers to self-reliance in 5 communities with regard of skill 
in each type of farming, suitable environment such as climate, soil, water, money and 
knowledge of agriculture to join managing model for  a better life quality by using the local 
wisdom that derived from their communities. 
 
Keywords: Local wisdom, Participation , developing the quality of life ,  Sufficiency economy 
philosophy 
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บทที่  1  
บทนํา 

 
1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 

   “ …. คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขาจะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่ง
ใหม  แตเราอยูอยางพอมีพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาทีจ่ะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความ
สงบ ชวยกันรักษาสวนรวม ใหอยูที่พอสมควร  ขอย้ําพอควร พออยูพอกิน มีความสงบ  ไมใหคนอ่ืนมา
แยงคุณสมบัติน้ีไปจากเราได  ก็จะเปนของขวัญวันเกิดที่ถาวร  ที่จะมีคุณคาอยูตลอดกาล .…”พระราช
ดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานเนือ่งในวันเฉลิมพระชนมพรรษา เม่ือ พ.ศ. 2517 
(http:www.isoc.thaigov.net/IO/ceo_sufficiency.htm)(13/10/2552) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรง
มีพระราชดํารัสวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏบิัตตินของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนถึงระดับรฐั ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ พัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกนั้น พระองคมิไดทรงตองการให
เมืองไทยของเราจนอยูอยางน้ันตลอดไป  แตคงอยูดวยการอยูพอดี กินพอดี และการพ่ึงตนเองได ซ่ึงก็
ไมใชการพ่ึงตนเองชนิดสุดโตง  ถึงระดับที่ภาคครัวเรอืนตองผลิตทกุส่ิงทุกอยางอันจําเปนตอการครอง
ชีพเอง  การใชความชํานาญพิเศษในการผลิตยังคงมีอยู เพียงแตมีการกระจายการผลิตเพ่ือสราง
ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจ  การซ้ือขายแลกเปลี่ยนระหวางครัวเรือนยังคงมีอยู  ในทํานองเดียวกัน เม่ือมอง
ภาพที่ใหญขึน้  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนแนวทางปฏิบตัตินสําหรับประชาชนทุกระดับ  ดวยการ
ยึดทางสายกลางกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
(http:www.isoc.thaigov.net/IO/ceo_sufficiency.htm.13/10/2552) 

ซ่ึงสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) สรุป
สาระสําคัญวา ในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ยังคง
ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในหลายบริบท  ทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ 
จึงตองมีการเตรียมความพรอมของคนและระบบใหมีภูมิคุมกันพรอมรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่
อาจเกิดขึ้น  โดยยังคงอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวปฏิบัติในการพัฒนาแบบ
บูรณาการเปนองครวมที่มี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ซ่ึงประเทศไทยยังคงตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญในหลายบริบท ทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ จึงตองมีการ
เตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหา
ประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตนและสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (สรุปสาระสําคัญ   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 
http://www.nesdb.go.th/plan10.htm.18.25 น.:13/10/2009) ในปจจุบันการพัฒนาประเทศไทย มี
จุดมุงหมายที่เนนการพัฒนาแบบองครวมโดยการสรางความเขมแข็งของชุมชน การมีสวนรวมของ
ประชาชน และการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในประเทศ มีความจําเปนอยางยิ่งในการอาศัยความ
รวมมือและการสนับสนุนจากทุกๆ ฝายอยางจริงจังจึงจะสามารถพัฒนาสังคมใหมีคุณภาพดีขึ้นได 
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โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเปรียบเสมือนเสนเลือดใหญที่สงเลือดไปเลี้ยง
สวนตางๆของรางกาย   

เพชรบูรณเปนจังหวัดหน่ึงที่มีประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรมประมาณรอยละ 85 ของ
ประชากรทั้งจังหวัด  มีพ้ืนที่ทําการเกษตร 4.67 ลานไร  รายไดของประชากรในจังหวัดเพชรบูรณสวน
ใหญมาจากอาชีพเกษตรกรรมทั้งสิ้น (สุภาพร,2549: 1) การที่ผูวิจัยไดเขารวมการประชุมประจําเดือน 
และจากการลงพื้นที่เพ่ือปฏิบัติภาระกิจการบริการวิชาการ โดยการสัมภาษณนายจํารูณ  มามอม 
เกษตรกรหมู 10  บานทาเม่ียง ตําบลนายม อําเภอเมืองเพชรบูรณ ผูหน่ึงที่ประกอบอาชีพเกษตรกรและ
เปนผูหน่ึงที่ใชภูมิปญญาทองถิ่นในการทํานาและปลูกขาวโพดอาหารสัตว กลาววา “ตนเองเปนผูหน่ึงที่
ทําการใชภูมิปญญาทองถิ่นที่ปฏิบัติมากันตั้งแตรุนปู รุนยา ไดแกการปฏิบัติโดยไมทําลายความสมบูรณ
ในผืนดิน โดยการไมเผาตอซังทั้งขาวและขาวโพดอาหารสัตว ทั้งน้ีเม่ือทําการเก็บเก่ียวขาวหรือหัก
ขาวโพดอาหารสัตวแลวตนจะปลอยนํ้าใหเขาที่ดินของตนเองเพื่อใหตอซังขาวโพดและตอซังขาวเกิดการ
ยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ ทําใหไมมีการเผาตอซังทําลายสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศในนาขาวและใน
ไรขาวโพดอาหารสัตว”  และจากการสัมภาษณนายจําลอง  จันทรา ซ่ึงเปนเกษตรกรผูทําหน่ึงที่ทํา
เกษตรแบบพึ่งพาตนเองไดกลาววา “ตนเองเปนผูหน่ึงที่ทําการเลี้ยงเปดพันธุกากีไวขาย ไดมีการนําภูมิ
ปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการขยายพันธุเปดโดยมีการนําไหที่ใชทําปลาราและดองไขหรือหนอไมมาใหเปด
ฟกไขพบวาอัตราการรอดฟกเปนตัวเกิน 90 เปอรเซ็นต ซ่ึงภูมิปญญาน้ีถายทอดมาตั้งแตรุนพอและแม 
จนถึงรุนตนเอง” และพบวา ผูใหญบานอํานาจ  คําจันทร หมู 2  บานหนองแหวน ตําบลหวยสะแก กลาว
วา “ในหมูบานมีการเลี้ยงปลาในบอและมีการรวมกลุมกันแปรรูปจากปลาหลากหลายชนิด อาทิ ปลารา 
ปลาแดดเดียว ปลาเสน ปลารมควัน ปลาสมฯลฯ ปกติมีการนําไกไปเลี้ยงไวบนบอปลาเพื่อใชมูลไกมา
เปนอาหารปลาตั้งแตป 49 เปนตนมา ไดมีการระบาดของไขหวัดนก ทางจังหวัดจึงทําการหามเลี้ยงไก
บนบอปลาทําใหประสบปญหาการขาดแคลนอาหารปลา แตเน่ืองจากหมูบานดังกลาวมีการผลิตแปง
สําหรับทําขนมจีนในหมูบาน ก็มีเกษตรกรบางรายนําแปงที่ใชทําขนมจีนหนัก 5 กิโลกรัม จํานวน 3 ถุง 
มาตมแลวนําไปโยนทิ้งไวในบอเพ่ือเปนอาหารของปลาที่เลี้ยงในบอขนาด 5 ไร กินเปนอาหารทําใหลด
ปญหาตนทุนในการเลี้ยงปลาลง”  จากตัวอยางภูมิปญญาทองถิ่นที่ไดกลาวมาขางตนพบไดวา “ภูมิ
ปญญาทองถิ่นกับการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” เปนแนวทางหนึ่งที่จะสามารถชวยแกไขปญหาความยากจนของเกษตรกร และสามารถชวย
พัฒนาคนและสังคมใหมีคุณธรรม มีคุณภาพซ่ึงสามารถชวยในการบริหารการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม ตลอดจนชวยปรับโครงสรางเศรษฐกิจใหสมดุล และแขงขันในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมไดและสามารถชวยในการทําการเกษตรที่ดีและเหมาะสมอยางยั่งยืนไดซ่ึงจะสามารถสงผล
ใหประชาชนในชุมชนทองถิ่นมีคุณธรรมและนําองคความรูที่ไดเปนภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิต และสราง
ความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากบนที่ม่ันคงของประเทศในการเสริมสรางความเขมแข็งดาน
เกษตรกรรมภายใตการมีสวนรวมของทองถิ่นและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของสมเด็จพระเจาอยูหัวตอไป 
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1.2 ชื่อโครงการวิจัยยอย 
 1. รูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือการพ่ึงตนเอง  
  2. การจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร 
 3.เกษตรอินทรียเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกเพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรในจังหวัด
เพชรบูรณ 
    2.เพ่ือสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ 
     3. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร  
 

1.4 ขอบเขตของโครงการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยและพัฒนาโดยการมีสวนรวมชุมชนโดยใชกระบวนการ วิเคราะหภูมิ
ปญญาทองถิ ่นดานเกษตรกรรมทางเลือกเพื่อการพึ่งตนเอง  วิเคราะหภูมิปญญาทองถิ ่นดาน
เกษตรกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมดวยระบบเกษตรอินทรีย และวิเคราะหภูมิปญญาทองถิ่นดาน
เกษตรกรรมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิ
ปญญาทองถิ่นภายใตการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นโดยแบงขอบเขตได ดังน้ี   
 

 ขอบเขตเชิงเน้ือหา  ศึกษารูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกเพื่อการพึ่งตนเอง การจัดการ
คุณภาพชีวิตเกษตรกรและการทําเกษตรอินทรียเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 

ขอบเขตเชิงพื้นที่ พ้ืนที่ใชดําเนินการคือ : บานนาง่ัว หมู 5 ตําบลนางั่ว  บานวังยาว ตําบลทา
พล บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง บานปาบงใต หมู 11 ตําบลตะเบาะ และบานทาเม่ียง หมู 10 ตําบล
นายม อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ 

 

1.5 นิยามศัพท 
 

  ภูมิปญญาทองถิ่น  หมายถึง  เปนความรูที่เกิดจากประสบการณในชีวิตของคนในชุมชน ทั้ง 
5 หมูบาน  ผานกระบวนการศึกษา สังเกต คิด วิเคราะหจนเกิดปญญาและตกผลึกเปนองคความรูที่
ประกอบกันขึ้นมาจากความรูเฉพาะหลาย ๆ เรื่อง และมีระยะเวลา มีการถายทอดจากรุนหน่ึงไปยังอีก
รุนหนึ่ง เชน พอถายทอดใหลูก ปูถายทอดใหหลาน และสามารถนําไปพัฒนาและใชประโยชนไดตอไป 
 

             การมีสวนรวม  หมายถึง  การคิดแกไขปญหา วางแผน การดําเนินการในกิจกรรมตางๆ
ระหวางชุมชนทั้ง 5 หมูบานกับผูที่มีสวนเกี่ยวของและคณะผูวิจัย 
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การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การทําใหสภาพแวดลอมของชีวิตชาวบานในชุมชน ทั้ง 5 
หมูบานมีมีชีวิต สมดุลกันทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดลอม ตลอดทั้งศาสนา วัฒนธรรม 
ประเพณี และคานิยมในสังคมที่ทําใหสมาชิกใน    ชุมชนอยูรวมกันอยางมีความสุข อาทิ หน้ีสินลดลง 
การเจ็บปวยนอยลง ปญหาในหมูบานไมเกิด 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง การที่ชาวบานในชุมชน ทั้ง 5 หมูบาน มีการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวันของตนเองอยางนอย 1 กิจกรรม 
 
1.6 วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีสวนรวมของทุกภาคสวน  ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  
และ 

ภาคชุมชน  ใชวิธีการเก็บขอมูลหลากหลายรูปแบบเพ่ือใหเกิดการอยุรักษและพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น
กับการมีสวนรวมของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว   
 

1.7 ระยะเวลาในการดําเนินงานและพ้ืนที่ที่ทําการวิจัย 
เริ่มดําเนิน  ตุลาคม 2553  สิ้นสุดโครงการ กันยายน 2554 พ้ืนที่ที่ทําการวิจัยคือ บานนาง่ัว หมู 

5 ตําบลนางั่ว  บานวังยาว ตําบลทาพล บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง บานปาบงใต หมู 11 ตําบลตะเบาะ 
และบานทาเม่ียง หมู 10 ตําบลนายม อําเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัดเพชรบูรณ 

 
1.8  เอกสาร แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของ  
 

การวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นกับการมีสวนรวมของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณ ตอการพัฒนา 
คุณภาพชีว ิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางร ูปแบบ
เกษตรกรรมทางเลือกเพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ เพ่ือสรางรูปแบบการ
จัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ และเพ่ือพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่
เหมาะสมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวของ  เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการทํางานและดําเนินงานวิจัยดังน้ี 
 
1.9 นิยามและความหมาย 
 นิยามและความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(สุภาพร 2551:6-9)ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารง
อยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวหนาทัน
ตอยุคโลกาภิวัตน  
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 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ใน
การผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยตางๆที่เราไมไดเปน
เจาของ 

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มี
ความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ   และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุ
นิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด 

หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลาง ในการดํารงหลักการพ่ึงตนเอง อาจจะ
แยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ   

1.  ดานจิตใจ  ทําตนใหเปนที่พ่ึงตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติโดยรวม มี
จิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง  

2.  ดานสังคม  แตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่แข็งแรง 
เปนอิสระ  

3.  ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมทั้งหาทางเพ่ิม
มูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน  

4.  ดานเทคโนโลยี  จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้งดีและ
ไมดีตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความตองการ และ
สภาพแวดลอม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง  

5.  ดานเศรษฐกิจ  แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพ่ิมรายได และไมมีการมุงที่การลดรายจาย ใน
เวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอน เปนสําคัญ และยึดหลักพออยู พอกิน 
พอใช  

 

แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับเกษตรกร  
ตามแนวพระราชดําริ ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลักการ “ทฤษฎีใหม” 3 ขั้น คือ ข้ันที่หน่ึง มีความ

พอเพียง เลี้ยงตัวเองไดบนพ้ืนฐานของความประหยัด ขจัดการใชจาย ข้ันที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุม 
เพ่ือทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดานสวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ    ข้ันที่
สาม สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสานความรวมมือ
กับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ ในดานเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ 
และขาวสารขอมูล  

นัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองคประกอบหลักอยู 3 ประการ 
ไดแก 

ประการแรก เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่วา “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน” โดยมุงเนนการ
ผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรกเม่ือเหลือพอจากการบริโภค
แลวจึงคํานึงถึงการผลิตเพ่ือการคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกินที่ออกสูตลาดก็จะเปนกําไรของ
เกษตรกร ในสภาพการณเชนนี้เกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนดหรือเปนผูกระทําตอตลาด แทน
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ที่วาตลาดจะเปนตัวกระทําหรือเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนที่เปนอยูในขณะนี้ และหลักใหญสําคัญยิ่ง 
คือ การลดคาใชจาย โดยการสรางสิ่งอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง เชน ขาว นํ้า ปลา ไก ไมผล 
พืชผัก ฯลฯ                                                           
  ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ทั้งน้ี กลุม
ชาวบานหรือองคกรชาวบานจะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ใหหลากหลาย 
ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจคาขาย และการ
ทองเท่ียวระดับชุมชน ฯลฯ เม่ือองคกรชาวบานเหลาน้ีไดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขายที่
กวางขวางมากขึ้นแลวเกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น รวมทั้งไดรับการ
แกไขปญหาในทุก ๆ ดานเม่ือเปนเชนนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปไดอยางมี
เสถียรภาพ ซ่ึงหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอม ๆ กับสภาวการณดานการกระจาย
รายไดที่ดีขึ้น                                       

ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ืออาทร 
และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจเพ่ือประกอบอาชีพตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ 
ประโยชนที่เกิดขึ้นจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึงประโยชนในมิติอ่ืน ๆ ดวย 
ไดแก การสรางความม่ันคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปญญา
ทองถิ่น รวมทั้งการรักษาไวซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยใหคงอยูตลอดไป 
(http://www.moae.go.th/builder/index.php?.page=537&clicksub=537)  

 อําพล เสนาณรงค (2542) ไดกลาววาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy) คือ 
การพยายามพึ่งตนเอง ชวยตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ใหพอมีพอกิน  โดยเฉพาะอาหารและที่อยู
อาศัย สวนที่ไมสามารถผลิตเองได ก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือจากภายนอกบาง แตควรซื้อและใชของจากที่ผลิต
ไดในทองถิ่น หรือในประเทศมากที่สุด  พยายามกอหน้ีใหนอยที่สุดและควรมีชีวิตความเปนอยูที่เรียบ
งาย พอใจในสิ่งที่ไดรับมาโดยชอบธรรม ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เพ่ือใหรายจายไมเกินรายรับ  ดํารงชีวิต
โดยใชหลักการพ่ึงพาตนเอง 5 ประการ คือ 1) พึ่งตนเองทางจิตใจ กลาวคือ ตองมีจิตใจเขมแข็ง มีจิตสํานึก
วาตนนั้นสามารถพ่ึงตนเองได ตอสูชีวิตดวยความสุจริต แมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม            
2) พ่ึงตนเองทางสังคม กลาวคือ เสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือชวงเหลือเก้ือกูลกัน นําความรู
ที่ไดรับมาถายทอดเผยแพรใหไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน 3) พ่ึงตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ กลาวคือ 
ใหมีการนําเอาศักยภาพของผูคนในทองถิ่น ใหสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถิ่นที่
มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด สิ่งที่ดีก็คือการประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) ซ่ึงมีมากมายใน
ประเทศ  4) พ่ึงตนเองทางเทคโนโลยี กลาวคือ ใหมีการศึกษา ทดลอง ทดสอบ เพ่ือใหไดมาซ่ึงเทคโนโลยีใหมๆ 
ที่สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และสังคมไทย   5) พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ กลาวคือ สามารถอยูไดดวยตนเอง
ในระดับเบื้องตน แมจะไมมีเงินก็ยังมีอาหารในทองถิ่นตนเองไวบริโภคเพ่ือยังชีพ  ประเวศ (2542) ไดกลาว
วาเศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมเปนสวนหน่ึงของธรรมรัฐแหงชาติ และเปนเรื่องใหญหรือเปน
ระเบียบวาระแหงชาติเร่ืองหน่ึง  เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมเก่ียวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไม
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ผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไมทําเศรษฐกิจมหภาค สิ่งเหลาน้ีหลายคนอาจคิดเอาเอง พูดเอาเอง และกลัวไปทํานอง
น้ัน ตัวอยางเชน ประเทศเนเธอรแลนด เดนมารก สวิตเซอรแลนด เปนตัวอยางของประเทศที่เคย
ยากลําบากและเสียสมดุล ตอเม่ือพัฒนาประเทศแบบเศรษฐกิจพอเพียงจึงกลับมาเขมแข็งสมดุลและ
เติบโตไปไดดวยดี เศรษฐกิจพอเพียงตองมีองคประกอบความพึงพอใจอยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ 
1) พอเพียงสําหรับทุกคนทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน  2) จิตใจพอเพียง  รักและเอ้ืออาทร
คนอ่ืนได  3) สิ่งแวดลอมพอเพียง ทําใหยังชีพและทํามาหากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงได
ทั้งอาหาร สิ่งแวดลอมและไดเงินดวย  4) ชุมชนเขมแข็งจะทําใหสามารถแกไขปญหาตางๆ ได เชน 
ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาสิ่งแวดลอม  5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการ
ปฏิบัติ และการปรับตัวไดอยางตอเน่ือง  6) อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง วิถีชีวิตของกลุมชุมชนที่
สัมพันธอยูกับสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตขึ้นจากฐานวัฒนธรรมจึง
จะม่ันคง 7) สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่นที่เอ้ือตอการประกอบอาชีพ มีความม่ันคงพอเพียง ไมวูบวาบ
เด๋ียวจน เด๋ียวรวย เศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหสุขภาพจิตดี   เม่ือทุกอยางพอเพียงก็เกิดสมดุล ยั่งยืน ซ่ึง
อาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืนๆ เชน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ 
เศรษฐกิจศีลธรรม   
 
10.1  แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต (Quality of Life) 
 

   ความหมายคุณภาพชีวิต 
 ศิริ  ฮามสุโพธ  2543 : 56 .ใหความหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพในดาน
สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซ่ึงเปนคาเทียบเคียงไมมีกฎเกณฑตายตัว
แนนอน กลาวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะกําหนดมาตรฐานตางๆ กันไปตามความตองการ และความ
ตองการคุณภาพชีวิตนี้ยอมจะเปลี่ยนแปลง  ไปไดตามกาลเวลาและกาลเทศะ  ทั้งน้ีชีวิตของบุคคลที่
สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยาง เหมาะสม ไมเปนภาระและไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม เปน
ชีวิตที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสามารถดํารงชีวิตที่ชอบธรรมสอดคลองกับสภาพแวดลอม และ
คานิยมสังคม ตลอดจนแสดงหา   สิ่งที่ตนปรารถนาใหไดมาอยางถูกตองภายใตเคร่ืองมือและทรัพยากร
ที่มีอยู คุณภาพชีวิตแบงเปน 3 ประการ คือ 
  1.  ทางดานรางกาย คือ บุคคลจะตองมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงปราศจาก     
โรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลตอบสนองมาจากปจจัยพ้ืนฐานฯ 
  2.  ทางดานจิตใจ คือ บุคคลจะตองมีสภาวะจิตใจที่สมบูรณราเริงแจมใส ไมวิตกกังวล มี
ความรูสึกพึงพอใจในชีวิตตนเองครอบครัว และสังคมสิ่งแวดลอม มีความปลอดภัยในชีวิตฯ  
  3.  ทางดานสังคม คือ บุคคลสามารถดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน และคานิยมของสังคม
ในฐานะเปนสมาชิกของสังคมไดอยางปกติสุขฯ  ซ่ึงดีน (Dean 1985 : 98) กลาวในแนวทางเดียวกันวา 
คุณภาพชีวิต คือ ความพึงพอใจในชีวิต ความรูสึก   มีคุณคาในตนเอง ภาวะสุขภาพที่ดี การปรับตัว
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อยางมีประสิทธิภาพ ความสุขสบายทางกายและใจ ชีวิตที่มีความหมายและมีคุณคา และภาระหนาที่ของ
บุคคล  
 สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณและเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล ทั้งทางกาย ทาง
จิต ทางสังคม และทางวิญญาณ สุขภาพมิไดหมายถึงเฉพาะความพิการและการไมมีโรคเทาน้ัน มี
ความสัมพันธเก่ียวโยงทั้งปจจัยดานบุคคล สภาพแวดลอมทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม        
การเมือง การศึกษา กฎหมาย ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนตน    
รวมทั้งปจจัยดานระบบบริการสาธารณสุขดวย  (รางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2545 : 3-4) 
 องคการอนามัยโลก UNESCO (1993 อางใน ประเวศ วะสี  2545 : 9) ซ่ึงไดรวมกันคิด
รวมกันทําจากประเทศตางๆ ใหนิยาม ความหมายของคําวาสุขภาพวา 
 “Health is stage of complete physical, mental, social and spiritual well-being, not 
merely absence of diseases and infirmity” 
 ซ่ึงสอดคลองกับ ผาสุก  มุทธเมธา  2535 : 96 กลาววา การไมมีโรคก็ไมไดหมายความวา
สุขภาพดี และแมมีโรคสุขภาพก็ดีได เพราะสุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ ทั้งทางกาย ทางจิต 
ทางสังคม และทางวิญญาณ หรือสุขภาวะที่สมบูรณเชื่อมโยงกัน และชีวิตที่มีคุณภาพ เปนชีวิตที่
สามารถสนองตอบความตองการของตนเองไดอยาง     เหมาะสมกับอัตภาพ อยูในกรอบและ
ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมที่ดีงามตามมาตรฐานท่ียอมรับของสังคม พรอมทั้งสามารถพัฒนาตนเองได
อยางเหมาะสมกับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ชีวิตจะมี      คุณภาพไดตองอาศัยสถาบันตางๆ  ของสังคม 
รวมกันทําหนาที่ตามบทบาท  ทั้งน้ีเกษม  จันทรแกว  2540  : 28-29 กลาวา คุณภาพชีวิต  (Quality of 
life) ในแงของส่ิงแวดลอมน้ัน  หมายถึง  การศึกษาความเปนอยูของมนุษยที่เกี่ยวของกับสถานภาพ
ทางการศึกษา  อนามัย  และเศรษฐกิจ  ตามลักษณะของ  สิ่งแวดลอมทางชีวกายภาพ  เชื้อชาติ 
วัฒนธรรม และวิธีการเลี้ยงดู  โดยท่ีคุณภาพชีวิตนั้นขึ้นอยูกับสภาพทั่วไปของสิ่งแวดลอมทางชีว
กายภาพ  บุคคลอยูในที่ทรัพยากรสิ่งแวดลอมที่อุดมสมบูรณยอมจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวา  บุคคลที่อยู
ในที่ขาดแคลนทรัพยากรส่ิงแวดลอม  คุณภาพชีวิตตองขึ้นอยูกับความพึงพอใจ ซ่ึงมีความแตกตางไป
แตละบุคคลอีกดวย   สรุป คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพแวดลอมของชีวิตที่สมดุลกันทั้งดานสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดลอม ตลอดทั้งศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และคานิยมในสังคมที่ทําให
สมาชิกใน    ชุมชนอยูรวมกันอยางมีความสุข 
 

 การพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตของคนไทย ป พ.ศ. 2553 - 2555 
 สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร(2554 : 21-23) ไดกลาววา บทบัญญัติใน
รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบัน คือ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 และรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซ่ึงเปนรัฐธรรมนูญที่กลาวกันวาเปนรัฐธรรมนูญฉบับประชาชน 
นอกจากจะมีบทบัญญัติซ่ึงเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการรางมากกวาฉบับอ่ืน ๆ ที่ผานมา 
ยังไดสรางความตื่นตัวในทางการเมือง และความตระหนักในสิทธิและเสรีภาพของประชาชนมากขึ้น และ
แมตอมาจะมีการยกเลิกรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และมีการประกาศใช
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รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 ตั้งแตวันที่ 24 สิงหาคม 2550 เน้ือหาสาระใน
มาตราตาง ๆ ในรัฐธรรมนูญฉบับเดิมที่เก่ียวกับคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่ดีของประชากรก็ถูก
บรรจุไวในรัฐธรรมนูญฉบับใหมดวยทุกเร่ือง โดยปรากฏอยูในมาตรา 78 มาตรา 79 มาตรา 80 มาตรา 
84 และมาตรา 85 ทั้งน้ีอาจแยกบทบัญญัติที่ใหรัฐดูแลคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ ไดดังน้ี 
 1) คุณภาพชีวิตดานการทํางาน หมายถึงการที่ประชาชนมีงานทําโดยที่มีความพึงพอใจใน
งาน/อาชีพในเรื่องที่เก่ียวกับความม่ันคง มีความกาวหนาของงานที่ทํา ตลอดจนมีความพึงพอใจใน
รายได สภาพแวดลอมในการทํางานและความสัมพันธกับเพื่อนรวมงานดวย ในดานน้ีบทบัญญัติใน
รัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2540 กําหนดไวในมาตรา 86 วา รัฐตองสงเสริมใหประชากรวัยทํางานมีงานทํา 
คุมครองแรงงาน โดยเฉพาะแรงงานเด็กและแรงงานหญิง จัดระบบแรงงานสัมพันธ การประกันสังคม 
รวมทั้งคาตอบแทนแรงงานใหเปนธรรมสวนในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2550 กําหนดไวในมาตรา 84 
วารัฐตองดําเนินการสงเสริมใหประชากรวัยทํางานมีงานทํา คุมครองแรงงานเด็กและสตรี จัดระบบ
แรงงานสัมพันธและระบบไตรภาคีที่ผูมีงานทํามีสิทธิเลือกผูแทนของตน จัดระบบประกันสังคม รวมทั้ง 
คุมครองใหผูทํางานที่มีคุณคาอยางเดียวกันไดรับคาตอบแทน สิทธิประโยชน และสวัสดิการที่เปนธรรม
โดยไมเลือกปฏิบัติ 
 2) คุณภาพชีวิตดานครอบครัว หมายถึงการที่ประชาชนมีครอบครัวที่มีความพึงพอใจ
เก่ียวกับความผูกพัน การชวยเหลือและความรับผิดชอบตอกันระหวางสมาชิกในครอบครัวทั้งในดาน
จิตใจและวัตถุ ในดานนี้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2540 กําหนดไวในมาตรา 80 วา รัฐตอง
คุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สงเสริมความเสมอภาคของหญิงและชายเสริมสรางและพัฒนาความ
เปนปกแผนของครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชน รัฐตองสงเคราะหคนชราผูยากไร ผูพิการหรือ
ทุพพลภาพ และผูดอยโอกาส ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและพ่ึงตนเองไดในเรื่องคุณภาพชีวิตของครอบครัว 
รัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2550 กําหนดไวในมาตรา 80 รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดานสังคม 
การสาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม ดังตอไปน้ี (1) คุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุน
การอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาปฐมวัย สงเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสรางและ
พัฒนาความเปนปกแผนของสถาบันครอบครัวและชุมชน รวมทั้งตองสงเคราะหและจัดสวัสดิการใหแก
ผูสูงอายุ ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ และผูอยูในสภาวะยากลําบากใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและ
พ่ึงตนเองได 
 3) คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด หมายถึงการที่ประชาชนมีภาวะของสุขภาพ
กายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี ในดานนี้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2540กําหนดไวใน
มาตรา 82 วา รัฐตองจัดและสงเสริมการสาธารณสุขใหประชาชนไดรับบริการที่ไดมาตรฐานและมี
ประสิทธิภาพอยางทั่วถึง และในมาตรา 73 วา รัฐตองใหความอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนาและ
ศาสนาอ่ืน สงเสริมความเขาใจอันดีและความสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทั้ง
สนับสนุนการนําหลักธรรมของศาสนามาใชเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิต
ดานนี้ ในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2550 กําหนดไวในมาตรา 80รัฐตองดําเนินการตามนโยบายดาน
สังคม การสาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม ดังตอไปนี้โดยใน (2) มีความวา สงเสริม สนับสนุน 
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และพัฒนาระบบสุขภาพที่เนนการสรางเสริมสุขภาพอันนําไปสูสุขภาวะที่ยั่งยืนของประชาชน รวมทั้งจัด
และสงเสริมใหประชาชนไดรับบริการสาธารณสุขที่มีมาตรฐานอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ และ
สงเสริมใหเอกชนและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาพและจัดบริการสาธารณสุข โดยผูมีหนาที่
ใหบริการดังกลาวซ่ึงไดปฏิบัติหนาที่ตามมาตรฐานวิชาชีพและจริยธรรม ยอมไดรับความคุมครองตาม
กฎหมายสวนในดานสุขภาพจิต ในดานศาสนา กําหนดไวในมาตรา 73 วา รัฐตองใหความอุปถัมภและ
คุมครองพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนศาสนาที่ประชาชนชาวไทยสวนใหญนับถือมาชานานและศาสนาอ่ืน ทั้ง
ตองสงเสริมความเขาใจอันดีและความสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทั้งสนับสนุนการ
นําหลักธรรมของศาสนามาใชเพ่ือสรางเสริมคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 4) คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม หมายถึงการที่ประชาชนอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีไมไดมี
ความรูสึกวาไดรับผลกระทบจากมลภาวะตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในบริเวณที่อยูอาศัยและในชีวิตประจําวัน ใน
ดานนี้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2540 กําหนดไวในมาตรา 79 วารัฐตองสงเสริมและ
สนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวน บํารุงรักษา และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ
คุมครองคุณภาพสิ่งแวดลอมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนตลอดจนควบคุมและกําจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอ
สุขภาพอนามัย สวัสดิภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนสวนในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2550 ได
กําหนดไวในมาตรา 85(5) วา สงเสริมบํารุงรักษา ตลอดจนควบคุมและกําจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอ
สุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยประชาชน ชุมชนทองถิ่น และองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น ตองมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางการดําเนินงาน 
 การพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตในประเทศไทย 
 สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2554:8) ไดกลาววาการพัฒนามาตรวัด
คุณภาพชีวิตในประเทศไทยไดมีหนวยงานราชการ และหนวยงานวิจัยหลายแหงไดพยายามพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง เชน ตัวชี้วัดความอยูดีมีสุขของคนไทย โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
(สศช) ขอมูลความจําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) ของกรมการพัฒนาชุมชน ดัชนีชี้วัดความเขมแข็งของชุมชน 
โดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) และ Human Achievement Index (HAI) ของ UNDP 
และสํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร เปนตนในกรณีของ ความจําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) เปน
แนวความคิดที่เกิดขึ้นครั้งแรกในปพ.ศ. 2525 โดยสภาพัฒนฯไดกําหนดรูปแบบของลักษณะของ
สังคมไทยและคนไทยที่พึงประสงคในอนาคต โดยกําหนดเปนเคร่ืองชี้วัดความจําเปนพ้ืนฐาน(จปฐ.)ของ
คนไทย ไดขอสรุปวา การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทย จะตองผานเกณฑความจําเปนพ้ืนฐาน(จปฐ.) 
ทุกตัวชี้วัดในป พ.ศ. 2528 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบและอนุมัติเม่ือวันที่ 20 สิงหาคม 2528ให
ดําเนินการโครงการปรณรงคคุณภาพชีวิต และ ประกาศใชเปนปรณรงคคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชาติ (ปรช.) (ระหวาง 20 สิงหาคม พ.ศ.2528 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2530) โดยใชเคร่ืองชี้วัดความ
จําเปนพ้ืนฐาน 8 หมวด 32 เคร่ืองชี้วัดเปนเคร่ืองมือที่ใชวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยวาอยางนอยคนไทย
ควรมีคุณภาพชีวิตในเรื่องอะไรบาง และควรมีระดับความเปนอยูไมต่ํากวาระดับไหน ในชวงระยะเวลา
หน่ึง ๆในป พ.ศ. 2531 กชช. มีมติใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
มอบโครงการปรณรงคใหกระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชนเปนหนวยงานรับผิดชอบ
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ดําเนินงานตอ ภายใตชื่องานวา "งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท" (พชช.)"ป พ.ศ. 2533 
มีการจัดเก็บขอมูล จปฐ.ทุกครัวเรือนทั่วประเทศทุกปและกรมการพัฒนาชุมชนทําการประมวลผล
วิเคราะหคุณภาพชีวิตของคนไทยในภาพรวมทั่วประเทศป พ.ศ. 2535 มีการปรับปรุงเคร่ืองชี้วัด จปฐ. 
เปน 9 หมวด 37 ตัวชี้วัดเพ่ือใชจัดเก็บขอมูลในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535 -2539)ป พ.ศ. 
2540 มีการปรับปรุงเคร่ืองชี้วัด จปฐ. เปน 8 หมวด 39 ตัวชี้วัดเพ่ือใชจัดเก็บขอมูลในชวงแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 -2544)ป พ.ศ. 2545 มีการปรับปรุงเคร่ืองชี้วัด จปฐ. เปน 6 หมวด 37 ตัวชี้วัด 
เพ่ือใชจัดเก็บขอมูลในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549)ป พ.ศ. 2550 เปนตนมา มีการ
ปรับปรุงเคร่ืองชี้วัด จปฐ. เปน 6 หมวด 42 ตัวชี้วัดเพ่ือใชจัดเก็บขอมูลในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 
(พ.ศ. 2550-2554) ดังน้ี 
      หมวดที่ 1 สุขภาพดี 
      หมวดที่ 2 มีบานอาศัย 
      หมวดที่ 3 ฝกใฝการศึกษา 
      หมวดที่ 4 รายไดกาวหนา 
      หมวดที่ 5 ปลูกฝงคานิยมไทย 
      หมวดที่ 6 รวมใจพัฒนา 
    
  10.2 ความหมายของภูมิปญญา 

มีผูรูใหความหมายของภูมิปญญาไวมากมาย  เชน ภูมิปญญา (Wisdom) หมายถึง ความรู 
ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถในการแกไขปญหาของ
มนุษย  ภูมิปญญา  เปนเรื่องที่สั่งสมกันมาตั้งแตอดีตและเปนเรื่องของการจัดการความสัมพันธระหวาง
คนกับคน  คนกับธรรมชาติ  คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  โดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต 
การทํามาหากินและพิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธเหลาน้ี  

ภูมิปญญา  หมายถึง ประสบการณในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเลาเรียน การที่ชาวนารูจักวิธี
ทํานา  การไถนา การเอาควายมาใชในการไถนา  การรูจักนวดขาวโดยใชควาย  รูจักสานกระบุง  ตะกรา นํา
ไมไผมาทําเคร่ืองใชไมสอยในชีวิตประจําวัน  เรียกวาภูมิปญญาทั้งสิ้น ภูมิปญญา  เปนผลึกขององคความรูที่
มีกระบวนการสั่งสม สืบทอด กลั่นกรอง กับมายาวนาน มีที่มาหลากหลายแตไดประสบประสานกันจนเปน
เหลี่ยมกรณีที่จรัสแสงคงทนและทาทายตลอดกาลเวลา ความรูอาจจะไมไดเปนเอกภาพ แตภูมิปญญาจัดวา
เปนเอกลักษณ  

ดังน้ัน  สรุปไดวา  ภูมิปญญา หมายถึง  องคความรู ความเชื่อ ความสามารถของคนในทองถิ่นที่
ไดจากการส่ังสมประสบการณและการเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนาน มีลักษณะเปนองครวม และมีคุณคา
ทางวัฒนธรรม  
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ประเภทของภูมิปญญา  

 1.ภูมิปญญาพ้ืนบาน เปนองคความรู ความสามารถและประสบการณที่สั่งสมและสืบทอดกันมา 
เปนความสามารถและศักยภาพในเชิงการแกปญหา การปรับตัวเรียนรูและสืบทอดไปสูคนรุนตอไป เพ่ือ
การดํารงอยูของเผาพันธุ จึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมชาติ ของเผาพันธุหรือเปนวิถีชีวิตของชาวบาน 

 2.ภูมิปญญาชาวบาน  เปนวิธีการปฏิบัติของชาวบาน ซ่ึงไดมาจากประสบการณ แนวทาง
แกปญหาแตละเรื่อง แตละประสบการณ  แตละสภาพแวดลอม ซ่ึงจะมีเง่ือนไขปจจัยเฉพาะแตกตางกันไป 
นํามาใชแกไขปญหาโดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูโดยชาวบานคิดเอง เปนความรูที่สรางสรรคและมีสวน
เสริมสรางการผลิต หรือเปนความรูของชาวบานที่ผานการปฏิบัติมาแลวอยางโชกโชน  เปนสวนหนึ่งของ
มรดกทางวัฒนธรรมเปนความรูที่ปฏิบัติไดมีพลังและสําคัญยิ่ง ชวยใหชาวบานมีชีวิตอยูรอดสรางสรรคการ
ผลิตและชวยในดานการทํางาน  เปนโครงสรางความรูที่มีหลักการ มีเหตุ มีผลในตัวเอง 

 3.ภูมิปญญาทองถิ่น  เปนความรูที่เกิดจากประสบการณในชีวิตของคน  ผานกระบวนการศึกษา 
สังเกต คิดวาวิเคราะหจนเกิดปญญาและตกผลึกเปนองคความรูที่ประกอบกันขึ้นมาจากความรูเฉพาะ
หลาย ๆ เรื่อง จัดวาเปนพ้ืนฐานขององคความรูสมัยใหมที่จะชวยในการเรียนรู การแกปญหาจัดการและ
การปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปญญาทองถิ่นเปนความรูที่มีอยูทั่วไปในสังคม ชุมชนและ
ในตัวผูรูเอง จึงควรมีการสืบคนรวบรวม ศึกษา ถายทอด พัฒนาและนําไปใชประโยชนไดอยาง
กวางขวาง 

 ภูมิปญญาไทย  หมายถึง  องคความรู ความสามารถ ทักษะของคนไทยที่เกิดจากการสงเสริม
ประสบการณที่ผานกระบวนการการเลือกสรร เรียนรูปรุงแตงและถายทอดสืบตอกันมา  เพ่ือใชแกปญหา
และพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย  

ลักษณะของภูมิปญญาทองถิ่น 

ลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น พอสรุปไดดังน้ี 

1. เปนเรื่องของการใชความรู  ทักษะ  ความเชื่อและพฤติกรรม  
2. แสดงถึงความสัมพันธระหวาง  คนกับคน  คนกับธรรมชาติ  คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  
3. เปนองครวมหรือกิจกรรมทุกอยางในวิถีชีวิต  
4. เปนเรื่องของการแกไขปญหา  การจัดการ  การปรับตัว  การเรียนรูเพ่ือความอยูรอดของบุคคล 

ชุมชนและสังคม  
5. เปนแกนหลักหรือกระบวนทัศนในการมองชีวิตเปนพ้ืนความรูในเรื่องตาง ๆ  
6. มีลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณในตัวเอง  
7. มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพัฒนาการทางสังคมตลอดเวลา  
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8. มีวัฒนธรรมเปนฐาน  ไมใชวิทยาศาสตร  
9. มีบูรณาการสูง  
10. มีความเชื่อมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซ้ึงสูงสง  
11. เนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม 

 (เอกสารกลุมงานภูมิปญญาทองถิ่น สํานักพัฒนาเกษตรกร กรมสงเสริมการเกษตร) 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม 
ความหมายของการมีสวนรวม 

 

 เผด็จ (2549: 10) ไดกลาวถึงการมีสวนรวมไววา คือกระบวนการเปดโอกาสใหประชาชนไดเขา
มีสวนรวมในการรับรูในการบริหารจัดการในดานตาง ๆ ดวยความสมัครใจ ไดแก การรวมรับทราบ
ขอมูลขาวสาร รวมแสดงความคิดเห็น รวมนําเสนอขอมูล รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมแกไขปญหา 
รวมปฏิบัติการตามแผนที่วางไว รวมรับผล และรวมติดตามประเมินผลในกิจกรรมตาง ๆ ที่มีผลกระทบ
ตอตนเองและสังคมเพ่ือใหเกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ตองการและบรรลุเปาหมายที่
กําหนดไว ซ่ึงการมีสวนรวมกอใหเกิดผลดีตอการขับเคลื่อนการทํางานในทุก ๆ องคกร และสามารถ
สงผลตอจิตใจหรือทางดานจิตวิทยาเปนอยางสูง ดังที่กําพล (2545) ไดกลาวถึงการมีสวนรวมวามีสิ่งที่
เก่ียวของหลายประการดวยกัน เชน ความเก่ียวของทางดานจิตใจและอารมณ ซ่ึงความเกี่ยวของทั้งดาน
รางกายและจิตใจของบุคคลหน่ึง มิใชเฉพาะรางกาย การกระทํา หรือทักษะเพียงอยางเดียว การกระทํา
ใหผูที่มีสวนรวมมีความเกี่ยวของทั้งดานอารมณและจิตใจแลวก็เปรียบเสมือนเปนการเปดโอกาสใหเขา
แสดงความริเร่ิม เพ่ือที่จะกระทําตามคําสั่งเพียงอยางเดียว ซ่ึงถือวาเปนการกระทําโดยปราศจากการ
ยินยอมพรอมใจ และการสรางสรรคความคิดใหม ๆ การมีสวนรวมจึงเปนความสัมพันธทางอารมณและ
จิตใจแบบ “ยุคลวิธี” คือ มีการติดตอสื่อสารแลกเปลี่ยนสองทางระหวางกลุมบุคคล ดังนั้นการมีสวนรวม
รับผิดชอบ เม่ือมีความเก่ียวของทางดานอารมณ จิตใจ และการกระทําการในสถานการณใด ๆ ของกลุม
แลว ผูมีสวนรวมจะเกิดความรูสึกรับผิดชอบรวมกับกลุมดวย เพราะการมีสวนรวมเปนกระบวนการ
รูปแบบหนึ่งของสังคมในการที่บุคคลไดเขาไปเก่ียวของกับกลุม และมีความตองการที่จะเห็นผลของ
ความสําเร็จของการกระทําน้ัน ๆ ดวย ทั้งน้ี William (อางถึงใน นํ้าทิพย, 2544) กลาววา การมีสวนรวม
ประกอบดวย 3 มิติ คือ มิติหน่ึงการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาอะไรควรทําและทําอยางไร มิติที่สอง
การมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนา ลงมือปฏิบัติการตามที่ไดตัดสินใจ และมิติที่สามมีสวนรวมในการ
แบงผลประโยชนที่เกิดจากการดําเนินงาน ซ่ึงศิริกุล (2546) กลาววาการที่ประชาชนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมพัฒนาดวยความสมัครใจตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดเพ่ือพัฒนาชุมชนของตนดวยความรูสึก
รับผิดชอบรวมกัน และไดรับประโยชนจากการพัฒนาน้ัน ซ่ึงจะเปนกระบวนการที่ประชาชนตองเขามามี
สวนรวมในทุกขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตั้งแตคนปญหาวางแผน ดําเนินการ รับประโยชนจากการพัฒนา
และติดตามประเมินผล เพราะในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาประชาชนเปนผูกําหนดความตองการในการ
แกไขปญหาของชุมชนดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับสวัสด์ิ(2543) ไดกลาวถึงการมีสวนรวมวา หมายถึง 
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การที่ประชาชนจะทําตนเปนผูกระทําในกิจกรรมที่สรางสรรคในกระบวนการพัฒนา ซ่ึงจะกอใหเกิดผล 2 
ดาน คือ ประชาชนสามารถแสดงบทบาทท่ีสรางสรรคได และผลงานของกิจกรรมที่ประชาชนไดทําไป
จะตองสะทอนกลับสูประชาชนเหลาน้ัน และ(รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. 2550) กลาวใน 
หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย สวนที่ 2 เรื่องสิทธิชุมชน (มาตรา 65-66)  วาบุคคลซ่ึงรวมตัว
กันเปนชุมชน ชุมชนทองถิ่น หรือชุมชนทองถิ่นด้ังเดิม ยอมมีสิทธิในการอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี 
ภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่นและของชาติ และมีสวนรวมในการจัดการ การ
บํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ  ในทางเดียวกัน นิตยา (2546) มีแนวคิดวา 
การมีสวนรวมของประชาชนมีความสําคัญมากที่สุด ตอการจัดการทรัพยากรปาไมและพัฒนาชุมชน 
เพราะชวยใหประชาชนทุกกลุมมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจในการจัดการปาและทรัพยากรท่ีเปน
ประโยชน เกิดผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของตนเองและความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมและ
การเมือง การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปา ยึดหลักที่วาประชาชนในทองถิ่นคือผูที่พ่ึงพิงปา
ยอมตองรูคุณคาของปามากกวาผูอ่ืน ยอมสามารถใหขอมูลเก่ียวกับความหลากหลายของทรัพยากรปา
ไม สถานที่ตั้งของทรัพยากรนานาชนิดในปา สถานภาพของปาในปจจุบันหลักและวิธีการที่จะใช
ทรัพยากรปาและจัดการอนุรักษเพ่ือใหทรัพยากรปามีความยั่งยืน ซ่ึงสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) มีแนวทางในการรักษาความสมดุลยั่งยืนของระบบ
นิเวศน ดวยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพสูงสุดและปรับรูปแบบการผลิตสินคาและ
บริการท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติภายใตกระบวนการมีสวนรวมจะเปนพ้ืนฐานหลักโดยตอง
เริ่มจากการพัฒนาคุณภาพคนใหเปนคนที่มีความรูคูคุณธรรม มีจิตสํานึกสาธารณะและรูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง ชวยเหลือเก้ือกูลกันภายในชุมชนและ
ระหวางชุมชน และสามารถเปนพลังของการพัฒนาประเทศตอไป (http://www.ldd.go.th/Thai-
html/05022007/PDF/PDF01/008. pdf/16/09/2008) 
 จากความหมายของการมีสวนรวม ที่ไดทําการประมวลซึ่งมีผูใหความหมายไวตางกัน สามารถ
สรุปไดวา “การมีสวนรวม”  หมายถึง การท่ีบุคคลในทุกภาคสวน อาทิ บุคคล กลุม องคกร มีสวนรวม
ดวยความสมัครใจในทุกกระบวนการ ตั้งแตการรวมแสดงความคิดเห็น รวมปฏิบัติ และรวมรับรูขอมูล
ขาวสาร การวางแผน การตัดสินใจ รวมแกปญหา การดําเนินการ ตลอดจนการติดตามและการ
ประเมินผล ตามระระเวลาหรือวัตถุประสงคของงานที่ตั้งไว 
 

 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวมทฤษฎี 
นิยามและความหมาย 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ

ประชาชนทุกระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวหนาทันตอยุคโลกาภิวัตน  
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 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ใน
การผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยตางๆที่เราไมไดเปน
เจาของ 

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มี
ความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ   และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุ
นิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด 

หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลาง ในการดํารงหลักการพ่ึงตนเอง อาจจะ
แยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ   

1.  ดานจิตใจ  ทําตนใหเปนที่พ่ึงตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติโดยรวม มี
จิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง  

2.  ดานสังคม  แตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่แข็งแรง 
เปนอิสระ  

3.  ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมทั้งหาทางเพิ่ม
มูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน  

4.  ดานเทคโนโลยี  จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้งดีและไม
ดีตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความตองการ และ
สภาพแวดลอม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง  

5.  ดานเศรษฐกิจ  แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพ่ิมรายได และไมมีการมุงที่การลดรายจาย ใน
เวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอน เปนสําคัญ และยึดหลักพออยู พอกิน 
พอใช  

แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับเกษตรกร ตามแนวพระราชดําริ ตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
ของหลักการ ทฤษฎีใหม” 3 ขั้น คือข้ันที่หน่ึง มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองไดบนพ้ืนฐานของความ
ประหยัด ขจัดการใชจาย ข้ันที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุม เพ่ือทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้ง
ดานสวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ    ข้ันที่สาม สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาค
ราชการ ในดานเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ และขาวสารขอมูล  

นัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองคประกอบหลักอยู 3 ประการ ไดแก 
ประการแรก เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่วา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” โดยมุงเนนการผลิต

พืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรกเม่ือเหลือพอจากการบริโภคแลวจึง
คํานึงถึงการผลิตเพ่ือการคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกินที่ออกสูตลาดก็จะเปนกําไรของเกษตรกร 
ในสภาพการณเชนน้ีเกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนดหรือเปนผูกระทําตอตลาด แทนที่วาตลาดจะ
เปนตัวกระทําหรือเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนที่เปนอยูในขณะน้ี และหลักใหญสําคัญยิ่ง คือ การลด
คาใชจาย โดยการสรางสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง เชน ขาว นํ้า ปลา ไก ไมผล พืชผัก ฯลฯ                              
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  ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ทั้งน้ี กลุม
ชาวบานหรือองคกรชาวบานจะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ใหหลากหลาย ครอบคลุม
ทั้งการเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจคาขาย และการทองเท่ียวระดับชุมชน 
ฯลฯ เม่ือองคกรชาวบานเหลาน้ีไดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขายที่กวางขวางมากข้ึนแลวเกษตรกร
ทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น รวมทั้งไดรับการแกไขปญหาในทุก ๆ ดานเม่ือเปน
เชนน้ี เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความวาเศรษฐกิจ
สามารถขยายตัวไปพรอม ๆ กับสภาวการณดานการกระจายรายไดที่ดีขึ้น                                       

ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ืออาทร และ
ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ 
ประโยชนที่เกิดขึ้นจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึงประโยชนในมิติอ่ืน ๆ ดวย 
ไดแก การสรางความม่ันคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบนพ้ืนฐานของภูมิปญญา
ทองถิ่น รวมทั้งการรักษาไวซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยใหคงอยูตลอดไป  
(สุภาพร,2551: 5-7)  

 
หลักการมีสวนรวม 

หลักของการมีสวนรวม ในความหมายของการบริหารจัดการจะมีความเชื่อมโยงอยางใกลชิดกับ 
“การตัดสินใจ” น่ันคือ การมีสวนรวม จะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีคุณคาและอยางชอบธรรม  และตองเปน
การมีสวนรวมอยางแทจริง (meaningful participations)  ไมวางระบบไวใหดูเหมือนวาไดจัดกระบวนการให
มีสวนรวมแลวเทาน้ัน  

ถาการตัดสินใจที่เกิดจากการมีสวนรวมมีความสมเหตุสมผลและชอบธรรมก็ตองนําไปปฏิบัติ แต
ถาผูมีอํานาจเห็นวาการตัดสินใจนั้นไมเหมาะสม ขัดกับการตัดสินของการมีสวนรวม ก็จะตองอธิบายได
โดยมีมาตรฐานแหงความชอบธรรมที่จะเลือกตัดสินใจเชนน้ัน โดยที่สังคมสวนใหญยอมรับได  
 หากจะดูแผนภูมิของการมีสวนรวม (ดูแผนภูมิการมีสวนรวม : Participation continuum) จะเห็น
วามีตั้งแตนอยที่สุดของการมีสวนรวม คือ “แจงเพ่ือทราบ” น่ันคือ ไดตัดสินใจไปแลวจึงมาแจงใหทราบ ถา
เปนเรื่องเล็กนอยอาจไมสรางปญหา  
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กระบวนการมีสวนรวมอยางตอเน่ือง 
 
 
 
 
 

 

 

 
ภาพที่ 1.1 แสดงกระบวนการมีสวนรวมอยางตอเน่ือง 
 

ถาเห็นวาการตัดสินใจนั้นอาจมีผลกระทบตอผูมีสวนไดสวนเสียก็ควรจะตองมี “การปรึกษาหารือ” 
ก็ถือวามีสวนรวมในระดับที่สูงขึ้นมาอีกเล็กนอย คือไดรับฟงความคิดเห็นกอนตัดสินใจ วิธีการที่มักจะหยิบ
ขึ้นมาทํากันบอยๆในระดับน้ีคือ “การทําประชาพิจารณ” หรือ “การรับฟงความคิดเห็นของประชาชน” ตอง
เนนย้ําวากระบวนการรับฟงความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสีย จะตองทําตั้งแตเร่ิมคิดและตระหนักถึง
ปญหา (ไมใชทําเม่ือไดตัดสินใจไปแลวและไดรับการประทวง) เชน ตระหนักวามีปญหาเรื่องจํานวนขยะที่
เพ่ิมขึ้น มีความจําเปนที่จะตองหาที่ทิ้งขยะ จึงจัดการใหคนมามีสวนรวมเพ่ือคิดหาวิธีแกปญหารวมกัน 
กระบวนการมีตั้งแต จัดเวทีคุยกันในกลุมเล็ก เคาะประตูบาน ใชแบบสอบถาม แลวประมวลขอมูลเพ่ือ
นําเสนอตอผูมีอํานาจเพื่อตัดสินใจ การตัดสินใจก็ตองฟงประเด็นตางๆ พิจารณาทุกประเด็น และตอบ
คําถามใหไดทุกประเด็น การตัดสินใจตองมีคุณธรรมและเปนที่ยอมรับได หากไมทํากระบวนการมีสวนรวม
เหลาน้ี แตมาทําเพียงวิธีการรับฟงความคิดเห็นอยางเปนทางการครั้งเดียวหรือสองคร้ัง ก็จะเกิดเปนปญหา 
เพราะกลายเปนเวทีที่แตละฝาย คือ ฝายสนับสนุนและฝายคานมาแสดงจุดยืน ตอกย้ําความเห็นดวยและไม
เห็นดวย มายืนยันวาฉันถูก เธอผิด เวทีน้ีจึงมักจะไมเหมาะที่จะเปนเวทีแหงการมาพูดคุยกัน 

หากมีขอขัดแยงกันมาก การปรึกษาหารือหรือการรับฟงความคิดเห็นเฉยๆจะไมเหมาะสม  
จําเปนตองใชกระบวนการมีสวนรวมที่ระดับสูงกวา คือการรวมเจรจาหาขอยุติ (negotiation) หรือ เจรจา
โดยมีคนกลางกํากับกระบวนการ (mediation)  คนกลางที่มากํากับกระบวนการจะตองไมใชผูที่มีอํานาจ
หนาที่ในการตัดสินใจ  ผูที่จะทําหนาที่ตัดสินใจคือผูมีสวนไดสวนเสียทั้งหลายหรือคูเจรจา หาทางออกที่ดี
ที่สุดโดยกระบวนเรียนรูรวมกันจนทุกๆฝายพอใจ  

สวนกระบวนการมีสวนรวมระดับสูงสุดคือการลงประชามติน้ัน แมจะดูดีที่แตละคนสามารถลงมติ 
แตละคนทีละคนได แตการลงมติลงไดเพียง “ใช” หรือ “ไมใช” หรือ “เอา” หรือ “ไมเอา” อาจจะยิ่งกอใหเกิด
ความขัดแยง ความแตกแยกขึ้นอีก ถาสังคมยังไมเขาใจกระบวนการประชาธิปไตยอยางแทจริง 

เสนอโครงการ Position Papers 
  รายงานสรุป  Written Briefs 

  สํารวจความเห็น  Opinion Surveys 
   เปดเวทีอภิปราย  Discussion Forums 
    ประชาพิจารณ  Public Hearing 
     ประชุมปฏิบัติการ  Workshop 

       ใชกลุมงาน  Task Groups 
        คณะกรรมการท่ีปรึกษา  Advisory Committees 

        กระบวนการมีสวนรวม  Joint Processes 
         เพ่ิมความคาดหวัง 
 
           เพ่ิมการยอมรับ 
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 “กระบวนการมีสวนรวม” เปนกระบวนการที่จะกระจายอํานาจจากผูมีอํานาจที่แตเดิมมักจะใช
อํานาจเหนือ (power over หรือ power against) ตามทฤษฎีผูมีอํานาจจะชอบที่จะใชอํานาจเหนือ เชน แม
ซ่ึงมีอํานาจมากกวาลูก ก็มักจะใชอํานาจเหนือลูก สั่งใหลูกกลับบานกอนค่ํา มาถึงวันหนึ่งลูกซ่ึงโตขึ้นมา
เปนหนุมเปนสาวแลว ก็จะขอกลับบานดึก เพราะจะไปงานวันเกิดเพ่ือน แมก็ยังใชอํานาจเหนือใหกลับบาน
ภายในหกโมงเย็น ถามวาลูกสาวจะยังเชื่อและปฏิบัติตามไหม ตามทฤษฎีแลว หากผูมีอํานาจยิ่งใชอิทธิพล
เหนือไปเรื่อยๆ อํานาจน้ันๆ ก็จะใชไมได เพราะอํานาจที่มีหรือไมมีน้ัน ไมใชวาเรา “มี” หรือ “ไมมี” 
“อํานาจ” อยางเดียว แตอยูที่คนอ่ืนๆ ที่อยูรอบขางหรือที่เราใชอํานาจเหนือเขานั้น เขามองวาเราเหมาะสม
ที่จะมีอํานาจเหนือหรือไม ซ่ึงบางคร้ังสําคัญกวาดวยซ้ําไป ฉะนั้นแทนที่แมจะใชอํานาจเหนือ หันมาใช
อํานาจรวมกับ  (power with) ลงมาพูดคุยกับลูก หาทางออกที่ดีกวาแทนการสั่งอยางเดียว ลูกก็จะยินดี
ปฏิบัติและเชื่อฟงแมตอไป 
 การทํางานแบบมีสวนรวมนั้นไมวาจะเปนระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน ระดับชุมชน ระดับองคกร 
หรือระดับประเทศน้ันวามีความสําคัญอยางยิ่งในกระบวนทัศนปจจุบัน เพราะจะชวยใหผูมีสวนรวมเกิด
ความรูสึกความเปนเจาของ (ownership) และจะทําใหผูมีสวนรวมหรือผูมีสวนไดสวนเสียน้ัน ยินยอม
ปฏิบัติตาม (compliance) และรวมถึงตกลงยอมรับ (commitment) ไดอยางสมัครใจ เต็มใจ และสบายใจ ได
มีการดําเนินการแกปญหาความไมเรียบรอยในหองเรียนโดยกระบวนการมีสวนรวม หลังจากพยายามดวย
วิธีการใชไมเรียว ใชกฎกติกาที่ครูอาจารยออกกฎ หรือวางระเบียบใหนักเรียนปฏิบัติ แตการยอมรับก็ยัง
ไมไดผลดีนัก ครูประจําชั้นไดชวนนักเรียนในหองใหรวมกัน “ตระหนัก” ถึงปญหาในหองเรียน เชน ความ
สกปรก การแตงกายนักเรียน การไมมีระเบียบในหองเรียน ใชกระบวนการมีสวนรวมที่จะวางกติกากันเอง 
จนในที่สุดไดระเบียบปฏิบัติประจําหองที่ครูรับ เอามาจัดพิมพติดไวในหอง ปรากฏวาไดรับการยอมรับและ
การปฏิบัติตามอยางดีกวากฎกติกาที่ครูกําหนดกติกาน้ัน ตัวอยางเชนน้ี เปนตัวอยางที่สามารถจะนําไปใช
ในองคการหรือรัฐวิสาหกิจที่จะสรางกระบวนการมีสวนรวมที่จะเปนเคร่ืองมือของการมีสวนรวมอยางมี
คุณภาพตอไป 
 ที่มา:  วันชัย วัฒนศัพท. การมีสวนรวมกับการพัฒนาองคกร บรรยายในการสัมมนานายจางและ
ลูกจางภาครัฐวิสาหกิจ เร่ือง “ระบบทวีภาคีกับการแกปญหาแรงงานในรัฐวิสาหกิจ วันที่ 6-8 มีนาคม 2546 
โรงแรมพัทยาเซนเตอร เมืองพัทยา ชลบุรี จัดโดย กองรัฐวิสาหกิจสัมพันธ กรมสวัสดิการและคุมครอง
แรงงาน กระทรวงแรงงาน 
 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
          ชุมชนใน 5 พ้ืนที่ไดรูปแบบการทําเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือการพ่ึงตนเอง ไดรูปแบบการการจัดการ
คุณภาพชีวิตเกษตรกร ไดรูปแบบการการจัดการการอยางมีสวนรวมของเกษตรกรในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติตามภูมิปญญาทองถิ่น ชุมชนมีสวนรวมในการใชภูมิปญญาทองถิ่นพัฒนาคุณภาพชีวิต
เกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกจิตวิญญาณการมีสวนรวมในการฟนฟูและรักษในภูมิ
ปญญาทองถิ่นของตนเองและสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาและการจัดการพื้นที่อ่ืน และ
ชุมชนสามารถเขาใจและ สามารถปลูกจิตวิญญาณในการหวงแหนและการอนุรักษทรัพยากรโดยยึด
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หลักตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสามารถเปนแหลงเรียนรูใหกับหนวยงานตางๆตลอดจนผู
ที่สนใจ รวมทั้งสถานศึกษาในชุมชนทองถิ่นเองและทองถิ่นอ่ืนตอไป 
 

    กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลดลงของ 

ภูมิปญญาทองถิ่น 

 

การใชเทคโนโลยี
เพ่ิมขึ้น 

ขาดผูสืบทอด 

เศรษฐกิจ 

         
สิ่งแวดลอม 

 
สังคม 

คุณภาพชีวติลดต่ําลง ภาวะหนี้สินเพ่ิมขึ้น 

รูปแบบเกษตรกรรม
ทางเลือกเพ่ือการ

่

รูปแบบการจัดการ
คุณภาพชีวติเกษตรกร 

เกษตรอินทรียกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเกษตรกร 

รูปแบบ 

3 อยาง 

ชุมชนเขมแข็ง 

ทรัพยากรยังคงอยู 

ชุมชนไดเรียนรูและมีสวนรวมในการพัฒนา 

รายไดเพียงพอ 

สุขภาพแข็งแรง 

ชุมชนมีองคความรูท่ีเพ่ิมขึ้น(ภูมิคุมกัน) 

กระบวนการ 

การมีสวนรวมในทุกสวนภาค การมีสวนรวมของชุมชน

ระยะเวลาจํากัด วิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไป 

การทําเกษตรเปล่ียนรูปแบบไปจากเดิม 

ส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม 

การเจ็บปวย 

แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ปญหา 

ผลผลิต 



บทที่  2 
เน้ือเรื่อง 

 
2.1 วิธีการดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีสวนรวมของทุกภาคสวน  ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน  และภาคชุมชน  ใชวิธีการเก็บขอมูลหลากหลายรูปแบบเพ่ือใหเกิดการอยุรักษและ
พัฒนา 

                    ภูมิปญญาทองถิ่นกับการมีสวนรวมของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการ
วิจัยที่กําหนดไว  คณะผูวิจัยไดมีวิธีการดําเนินการและเก็บขอมูลดังน้ี 
 โครงงานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยและพัฒนาโดยการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นซึ่งมี
ขั้นตอนการดําเนินการทําวิจัย  เปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
 

ข้ันตอนที่  1  สํารวจเก็บรวมขอมูล 

1.1  ศึกษาประวัติ ประเด็นปญหา ความตองการ ทุนทางสังคมของชุมชน  
1.2   จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

ประชาคม และสํารวจขอมูล พรอมทั้งคนควาเอกสารเพ่ิมเติมจากแหลงขอมูลที่เก่ียวของ เพ่ือ
ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นที่เก่ียวของดานการเกษตร อําเภอเมืองเพชรบูรณ 

1.3  จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแกกลุมเปาหมาย ดวยการสัมภาษณ
เจาะลึกและประชาคม แลกเปลี่ยนเรียนรู เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพภูมิปญญา
ทองถิ่นดานการทําการเกษตรที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน
ทองถิ่น 

1.4 สรางเครื่องมือเพ่ือการวิจัย 

  1.5  สํารวจภูมิปญญาทองถิ่นที่เก่ียวของกับการเกษตรและจัดทํา Community Meeting 
กับชุมชนในพ้ืนที่ศึกษา โดยใชเทคนิคการมีสวนรวม การประเมินชุมชนอยางเรงดวน (RRA: 
Rapid  Rural  Appraisal)  

 

ข้ันตอนที่  2 นักวิชาการและผูวิจัยรวมวิเคราะหศักยภาพของภูมิปญญาทองถิ่นดาน
การเกษตร ผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการใชภูมิปญญาทองถิ่น 
 2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางผูนําทองถิ่นและชาวบาน และเกษตรกรชุมชนใน
ทองถิ่นเพ่ือรวมวิเคราะหศักยภาพของภูมิปญญาทองถิ่นดานการเกษตร ผลดีและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิปญญาทองถิ่น 
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2.2 ลงพ้ืนที่สัมภาษณเด่ียวเจาะลึกเก่ียวกับภูมิปญญาทองถิ่นดานการเกษตร กับผูนํา
ชุมชน ปราชญชาวบานในทองถิ่น 

  

ข้ันตอนที่  3 ปฏิบัติการตามแผนที่ตั้งไว 
3.1 ดําเนินการตามโครงการที่ตั้งไว ลงพ้ืนที่เพ่ือ 

1) วิเคราะหภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรกรรมทางเลือกเพื่อการพึ่งตนเอง ผลดี
และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นภายใตการมีสวนรวมของชุมชน
ทองถิ่น 

2) วิเคราะหภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมดวย
ระบบเกษตรอินทรียกอใหเกิดผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิปญญาทองถิ่น
ภายใตการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น 
 3) วิเคราะหภูมิปญญาทองถิ ่นดานเกษตรกรรมในการจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม ผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นภายใตการมีสวน
รวมของชุมชนทองถิ่น 
 3.2 จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสรุปผลจากการวิเคราะหผลดีและการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิปญญาทองถิ่น 
         3.3 ประเมินผลการประชุมเชิงปฏิบัติการโดยดูจากผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
จากการใชภูมิปญญาทองถิ่น  
 

ข้ันตอนที่  4  สรุปและประเมินผลการวิจัย 
4.1 ติดตามผลโครงการ เพ่ือตรวจสอบผลการดําเนินการวิจัย 

 4.2 คณะผูวิจัยรวมกันสรุปผลการดําเนินงานรวมกันเพ่ือใหชุมชนเปาหมายรับทราบผล 
4.3  จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
4.4  ประชาสัมพันธ และเผยแพรผลงานวิจัยแกที่ผูสนใจ  
4.5 สรางเว็บไซดประชาสัมพันธ 

 

   วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   
  การสัมภาษณ  การใชแบบสอบถาม  การสังเกตการณโดยตรง การเขาไปมีสวนรวมใน

ชุมชน โดยใชวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลของความรูในเรื่องของภูมิปญญา
ทองถิ่นที่เก่ียวของกับการทําเกษตร ของชุมชนบานนาง่ัว หมู 5 ตําบลนางั่ว  บานวังยาว ตําบล
ทาพล บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง บานปาบงใต หมู 11 ตําบลตะเบาะ และบานทาเม่ียง หมู 10 
ตําบลนายม โดยกลุมตัวอยางประกอบดวย เกษตรกรผูปลูกขาว ขาวโพดอาหารสัตว ปลูกผักสวน
ครัว ทําสวน เลี้ยงสัตว และเกษตรกรที่ทําการเลี้ยงปลา สัตว ผูนําทองถิ่น(ผูใหญบาน ผูชวย
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ผูใหญบานและคณะกรรมการหมูบาน) ผูเฒาผูแก  หมอดินอาสา พัฒนากร ปราชญชาวบาน 
ฯลฯ 

 

 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังน้ีจะใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา
(Descriptive Analysis) และการวิเคราะหเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยเทคนิค
การศึกษาจะประกอบดวย และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research : PAR)  จากการประชุมผูมีสวนเกี่ยวของ  (Stakeholders Workshop)   
 

2.2 ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมิปญญาทองถิ่นกับการมีสวนรวมของชุมชนในจังหวัด 
เพชรบูรณ ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกเพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรใน
จังหวัดเพชรบูรณ เพ่ือสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ และ
เพ่ือพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร 

 งานวิจัยคร้ังน้ีมีการใชวิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลายวิธีและมีผลการวิจัย  แบงเปน  7 ตอน  
ดังน้ี 
 ตอนที่  1  การบริหารจัดการตามแผนงานวิจัย 
 ตอนที่  2 ประวัติ ประเด็นปญหา ความตองการ ทุนทางสังคมของชุมชน 
 ตอนที่  3 ภูมิปญญาทองถิ่นที่เก่ียวของดานการเกษตร  

ตอนที่  4 แนวทางการพัฒนาศักยภาพภูมิปญญาทองถิ่นดานการทําการเกษตรท่ี
เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนทองถิ่น 
 ตอนที่ 5 ผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิปญญาทองถิ่น 
  ตอนที่ 6 วิเคราะหภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรกรรมในการจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม ผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นภายใตการมีสวน
รวมของชุมชนทองถิ่น 
 ตอนที่  7 วิเคราะหภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมดวย
ระบบเกษตรอินทรียกอใหเกิดผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิปญญาทองถิ่น
ภายใตการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น 
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ตอนที่  1  การบริหารจัดการตามแผนงานวิจัย 
การวิจัยน้ีเปนชุดโครงการวิจัยที่ประกอบดวยโครงการวิจัยยอย  3  โครงการ  ดังนั้น  

หัวหนาชุดโครงการวิจัยจึงมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันของนักวิจัย  มีการ
ติดตามหนุนเสริมและประเมินผลการดําเนินงาน  ตรวจเยี่ยมโครงการวิจัย  สังเคราะหงานวิจัย  
เพ่ือจัดทํารายงานการวิจัย  และเผยแพรงานวิจัยสูสาธารณชน  โดยมีผลการดําเนินการบริหาร
จัดการงานวิจัย  ดังน้ี 
 1.1  ผลการประชุมชี้แจงการจัดสรรงบประมาณ  วัตถุประสงค  เปาหมาย  และวางแผน 
การดําเนินงานวิจัย  เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการวิจัย  ทําใหนักวิจัยรับทราบวิธีการจัดสรร
งบประมาณที่ไดจากการวิจัย  เขาใจวัตถุประสงคของโครงการ  มองเห็นเปาหมายของการวิจัย
รวมกัน  มีการวางแผนการดําเนินงานรวมกัน 
 1.2  ผลการจัดประชุมระหวางทุกภาคสวน ทําใหทุกภาคสวนมีความเขาใจวัตถุประสงค  
เปาหมายของการวิจัย  และใหขอเสนอแนะตางๆ ใหประสบความสําเร็จ  ไดการดําเนินแผนงาน
รวมกัน 
 1.3  ผลการจัดประชุมรายงานความกาวหนาของการวิจัย  ทําใหทราบความกาวหนา      
ของการวิจัยแตละโครงการยอย  ทราบปญหาและชวยกันหาทางแกไขรวมกัน  อาทิ ปญหาของ
ชวงเวลาในการรวมกันดําเนินตามแผนของแตละโครงการยอย 
 1.4  ผลการติดตามตรวจเยี่ยมนักวิจัยในโครงการยอย  ทําใหทราบความกาวหนา  และ
ปญหาตางๆ  เชน ชุมชนทั้งหาชุมชนมีความรวมมือกับคณะผูวิจัยเปนอยางดี และมีการรวมกัน
สรางร ูปแบบเกษตรกรรมทางเล ือกเพื ่อการพึ ่งตนเอง  มีการวิเคราะหผลดีและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับการใชภูมิปญญาทองถิ่นตอคุณภาพชีวิตเกษตรกร 

 1.5 พัฒนาและสรางรูปแบบการทําเกษตรอินทรียที่เหมาะสม เพ่ือพัฒนาและเพ่ิมขีด
ความสามารถของเกษตรกรดานการผลิตผักสวนครัวและพืชสมุนไพรอินทรีย เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตดวยการทําเกษตรอินทรีย  

 
ตอนที่  2 ประวัติ ประเด็นปญหา ความตองการ ทุนทางสังคมของชุมชน 

 ประวัติ บานทาเม่ียง หมูที่ 10  ตําบลนายม  อําเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัด
เพชรบูรณ  มีประชากร ทั้งสิ้น 461 คน เปนประชากรชาย 244 คน ประชากรหญิง 217 คน 
เริ่มตนกอนที่จะมาเปนบานทาเม่ียงในปจจุบัน ในสมัยกอนที่ดินบริเวณหมูบานเปนปาดงดิบ มี
สัตวนอยใหญ นานาชนิดอาศัยอยูมากมาย เชนเกง กวาง หมูปา เมน มีชาวบานกลุมหน่ึงตั้ง
รกรากอยูที่หมูที่ 1 ในปจจุบันคือบานหนองผักบุง มาตั้งรกรากอยูที่บริเวณนี้เริ่มตนทีเดียวมา
สรางที่พักอาศัย ในลักษณะหางไมไผ อยูในลักษณะเดิมของคนเดินปา และไดพัฒนาวิถีชีวิต
เรื่อยมาจนมีสมาชิกในหมูบานเพ่ิมมากขึ้น ตางยายถิ่นฐานเขามาอาศัยอยูตามแนวฝงแมนํ้าปา
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สักตลอดแนวทั้งสองฝงเนื่องจากชาวบานนิยมอาศัยอยูตามทานํ้า และประกอบกับในหมูบานมี
ตนเม่ียงอยูเปนจํานวนมากจึงไดมีการพูดติดปากตามลักษณะการอยูอาศัยและตนไมประจํา
หมูบานจึงกลายมาเปนชื่อหมูบานทาเม่ียงจนถึงทุกวันนี้ 

 ในเวลาตอมาเม่ือมีประชากรเพิ่มมากขึ้นและกลายมาเปนหมูบานขนาดกลางขึ้นมา จึง
ไดมีการประชุมกันในกลุม ไดมองเห็นความจําเปนในการดูแลลูกหลานจึงไดมีมติเห็นชอบใหมี
การเสนอขอเสนอในการแยกเปนหมูบานใหม เสนอเอกสารไปยังอําเภอ เพ่ือพิจารณาและ
ดําเนินการจัดตั้งหมูบาน ตามความเปนจริงที่ชาวบานไดเสนอไปและไดมีคําส่ังใหหมูบานทา
เม่ียงแยกตัวออกจากหมูบานถ้ํานํ้าบัง หมูที่ 8 ตําบลนายม อําเภอเมือง ตอ ทานกํานันเสวย  
นครเทพ ในป  พ.ศ.2525 คือ  นายถวิล  แกวมณี  และมีผูชวย 2 คน คือ นายประดิษฐ อบกลิ่น 
และนายกงจักร  พรมนก เม่ือนายถวิล  ไดปกครองหมูบานทาเม่ียงเปนเวลา 2 ปจึงไดมีการ
คัดเลือกผูนําคนใหมคือ นายประดิษฐ อบกลิ่น มีผูชวยผูใหญบาน 2 คน คือ นายกงจักร พรมนก 
และนายบุญสง ผลนึก ซ่ึงในครั้งนี้ นายประดิษฐ อบกลิ่น  ไดปกครองหมูบานทาเม่ียงเปนเวลา
ถึง 16 ป จึงไดทําการคัดเลือกผูนําคนใหม ในป พ.ศ. 2543 และผูที่ไดการคัดเลือกคือ นายโพธิ์ 
พวงภู มีผูชวยผูใหญบานคือ นายบุญสง ผลนึกและนายจรูญ มามอม ไดปกครองลูกบานจน
หมดวาระครบ 5 ป และไดลงสมัครคัดเลือกใหมอีกคร้ัง ในป พ.ศ. 2548 และไดรับการคัดเลือก
เปนผูนําอีกคร้ัง มีผูชวยผูใหญบานคือ นายรังสรรค ภาษี และนายสุชาติ ผลนึก หมูบานทาเม่ียง 
หมูที่ 10 เปนชุมชนแบบเรียบงายและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีประชากรทั้งหมด 442 คน 
และมีครัวเรือนทั้งสิ้น 117 ครัวเรือน โดยมี นายโพธิ์ พวงภู เปนผูใหญบาน และนายรังสรรค 
ภาษี พรอมดวย นางวันดี ไชยขุน เปนผูชวยผูใหญบาน เม่ือวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2553 จนถึง
ปจจุบัน 

 ลักษณะภูมิประเทศ 

  พ้ืนที่ 1,863 ไร หรือ 4,500 ตารางกิโลเมตร มีลักษณะเปนที่ภูเขา เปนพ้ืนที่
ราบสูง เปนพ้ืนที่ราบลุม มีแมนํ้าปาสักไหลผาน มีอาณาเขตติดตอกันดังน้ี 

 ทิศเหนือ ติดตอกับ บานชําเรียง หมูที่ 8 ตําบลนํ้ารอน อ.เมืองเพชรบูรณ 

 ทิศใต  ติดตอกับ บานถ้ํานํ้าบัง หมูที่ 8 ตําบลนายม อ.เมืองเพชรบูรณ 

 ทศิตะวันออก ติดตอกับ บานวังมะชอ หมูที่ 7 ตําบลนายม อ.เมืองเพชรบูรณ 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับ บานโคกบัวศรี หมูที่ 14 ตําบลนายม อ.เมืองเพชรบูรณ 

  สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรสวนใหญประกอบอาชีพทํานาเปนหลัก และมี
การปลูกพืชไร ฤดูแลงในพื้นที่นา เชน ถั่วเขียว มะเขือยาว หอมกะเทียม ขาวโพดหวาน 
ขาวโพดเลี้ยงสัตว ถั่วฟกยาว พริก ออย ยาสูบ นอกจากนั้น  ยังมีการเพาะปลูกพืชที่
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หลากหลาย เชน  พืชผักสวนครัว การทําสวนไมผล  การปลูกไมยืนตน การเลี้ยงสุกร การ
เลี้ยงไกพันธุไขและไกพันธุเน้ือ  การเลี้ยงปลา การเลี้ยงโคนมและโคเนื้อ  เปนตน  ซ่ึงการทํา
สวนไมผลนั้นมะขามหวาน มะมวง ฝรั่งนอยหนา มะละกอ ชมพู มะพราว ขนุน เปนไมผล
เศรษฐกิจที่สําคัญของตําบล และมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาเปนสินคาที่มีคุณภาพและ
ปริมาณรองรับความตองการของตลาดได  สําหรับพืชอ่ืน ๆ  พืชไรฤดูแลง และพืชผักชนิด
ตาง ๆ ถือเปนพืชที่ทํารายไดใหเกษตรกรที่สําคัญ  นอกจากน้ัน  ยังมีการขุดบอเลี้ยงปลา  
จํานวน  90 ครัวเรือน 134 บอ พ้ืนที่รวม 216 ไร 

 ในปจจุบันการเพาะปลูกพืชของเกษตรกร มีลักษณะการผลิตเพ่ือการคาเปนหลัก  มีการ
นําเทคโนโลยีสมัยใหมการใชเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและรายได  โดยนําปจจัยการผลิตจาก
ภายนอก เชน  ปุยเคมี  สารเคมี  เคร่ืองจักรกล  และวัสดุอุปกรณตาง ๆ มาใชในการผลิตทําให
ตนทุนการผลิตสูงขึ้นมีการใชปจจัยการผลิตเกิดความสามารถของทรัพยากรการผลิตที่มีอยูทํา
ใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางการเกษตรเสื่อมโทรม  รวมทั้งมีสารเคมีตกคางไปกับ
ผลผลิต 
 ประวัติ บานนางั่ว หมู 5 ต.นาง่ัว อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ มีประชากร 
ทั้งสิ้น 1,158 คน เปนประชากรชาย 546 คน ประชากรหญิง 612 คน หมูบานนาง่ัว ตั้งขึ้นเม่ือ
ประมาณป พ.ศ. 2360 โดยเริ่มแรกตั้งหมูบานมีจํานวน 4 กลุม ไดแกกลุมที่ 1 กลุมสํานักหมัน 
บานรองหมาใน และบานนา กลุมที่ 2 โรงบมยานางั่ว ตลาดนาง่ัว กลุมที่ 3 ในหมูบานทางทิศ
เหนือ และกลุมที่ 4 ในหมูบานทางทิศใต สมัยกอนเปนหมูบานเล็กๆมีชาวบานอาศัยอยูริมทุงนา
ชาวบานเหลาน้ันมีอาชีพทําการเกษตร เลี้ยงวัว ควาย ไวใชงาน หลังจากที่ใชแรงงานวัวควาย
เสร็จแลวจะนําวัว ควายไปผูกไวที่ทุงนา โดยใชไมยึดหลักไว ทุกปในสมัยกอนชวงฤดูแลง 
หลังจากเก็บเก่ียวจะมีพอคาคนกลางจากหลมเกา หลมสัก นําวัวไปขายที่จังหวัดนครสวรรค โย
จะตอนวัว ควาย มาพักและผูกมัดเปนหลักไวจึงเรียกวา หลักวัวตอมาชาวบานไดเรียกชื่อของ
หมูบานของตนเองอาศัยอยูวา บานหลักวัว ตอมาภาษาพูดเพ้ียนไปตามลําดับจนเรียกกันวา 
บานนาง่ัว เพ่ือใหสอดคลองกับภาษากลาง แตคนในทองถิ่นก็ออกเสียงไมชัดเจนจนถึงทุกวันนี้ 
 ลักษณะภูมิประเทศ มีพ้ืนที่จํานวน 1,642 ไร มีลักษณะสภาพพื้นที่บางสวนเปนที่ราบ
ลุม พ้ืนที่การเกษตร 1,226 ไร พ้ืนที่อยูอาศัย 416 ไร มีแหลงนํ้าในหมูบานมีถนนเขาหมูบาน
จากถนนสระบุรี-หลมสัก หางจากตัวอําเภอเมืองประมาณ 11 กิโลเมตร  อาณาเขตติดตอกัน
ดังน้ี 
          ทิศเหนือ ติดตอกับ บานนาง่ัว หมูที่ 8 ตําบลนางัว่ อ.เมืองเพชรบูรณ 
          ทิศใต              ติดตอกับ บานนา หมูที่ 6และหมูที ่10  ตําบลนางัว่ อ.เมืองเพชรบูรณ 
          ทิศตะวันออก ติดตอกับ บานนาง่ัวพัฒนา หมูที่ 13 ตําบลนางั่ว อ.เมืองเพชรบูรณ 
          ทิศตะวันตก ติดตอกับ บานนาง่ัว หมูที่ 9 ตําบลนางัว่ อ.เมืองเพชรบูรณ 
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สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรสวนใหญประกอบอาชีพทํานาเปนหลัก และมีการปลูก
พืชไร ฤดูแลงในพื้นที่นา เชน ถั่วเขียว มะเขือยาว หอมกะเทียม ขาวโพดหวาน ขาวโพดเลี้ยง
สัตว ถั่วฟกยาว พริก ออย ยาสูบ นอกจากนั้น  ยังมีการเพาะปลูกพืชที่หลากหลาย เชน  พืชผัก
สวนครัว การทําสวนไมผล  การปลูกไมยืนตน การเลี้ยงสุกร  การเลี้ยงไกพันธุไขและไกพันธุ
เน้ือ  การเลี้ยงปลา การเลี้ยงโคนมและโคเนื้อ  เปนตน ซ่ึงการทําสวนไมผลนั้นมะขามหวาน 
มะมวง ฝรั่งนอยหนา มะละกอ ชมพู มะพราว ขนุน  เปนไมผลเศรษฐกิจที่สําคัญของตําบล และ
มีศักยภาพที่สามารถพัฒนาเปนสินคาที่มีคุณภาพและปริมาณรองรับความตองการของตลาดได  
สําหรับพืชอ่ืน ๆ  พืชไรฤดูแลง และพืชผักชนิด 

 

ประวัติบานวังยาว ตําบลทาพล หมูที่ 1 มีประชากร ทั้งสิ้น 1,632 คน ครัวเรือน
ทั้งหมด 321 ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกร 102 ครัวเรือนมีประชากร เปนประชากรชาย 792 
คน ประชากรหญิง 840 คน ตามประวัติจากผูสูงอายุเลาบอกตอกันมาวา สมัยกอนไมทราบพ.ศ.
ที่แนนอนมีกองทัพทหารไทยทัพหน่ึง มีขุนจันทรเปนแมทัพไดยกทัพมาตั้งคายอยูที่บริเวณ
คลองขางวัดโพธิ์กลาง (ในปจจุบัน) เพ่ือตอสูกับพมาขาศึกสมัยน้ัน ในขณะที่ตั้งทัพอยูน้ันไดให
ทหารลงมาอาบนํ้าและหุงขาวปลากินกันขางคลอง เห็นวานํ้าทาอุดมสมบูรณดีเลยตั้งชื่อวา บาน
ชุมพล  
 สภาพภูมิประเทศ 

สภาพภูมิประเทศ โดยท่ัวไปของเทศบาลตําบลทาพล  มีลักษณะเปนที่ราบ และที่ราบ
สูงพ้ืนที่ลาดเอียงจากทิศเหนือไปทางทิศใต  โดยมีคลองไหลผาน 
  สภาพภูมิอากาศ 

ลักษณะภูมิอากาศจะเปนลักษณะแบบมรสุมเมืองรอน  มี 3  ฤดูกาล  คือ ฤดูรอน  
ระหวางเดือนมีนาคม  ถึงเดือนมิถุนายน  ฤดูฝน  ระหวางเดือนกรกฎาคม  ถึงเดือนตุลาคม  
และฤดูหนาวระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ ทั้งน้ี จากสภาพพ้ืนที่ที่มีภูเขา
ลอมรอบ  จึงทําใหอากาศรอนจัดในฤดูรอน  หนาวจัดในฤดูหนาว และฝนตกชุกในฤดูฝน 
 ลักษณะทางดานทรัพยากรธรรมชาติและแหลงนํ้า 
 ทรัพยากรดิน ตามลักษณะทางธรณีวิทยา  ดินในเทศบาลตําบลทาพลประกอบดวย
การเกิดหินดินทราย  ซ่ึงจะมีการทับถมของตะกอนลํานํ้าเปนตัวพัดมาจากแหลงน้ําบนภูเขา  
และกลายเปนตะกอนเปนแนวยาวแตไมมีการจับตัวเปนหินแข็ง ซ่ึงประกอบดวยดินดาน หิน
ทราย หินทรายแปง หินกรวดมน  หินปูน  หินอัคนี  ฯลฯ จึงทําใหตะกอนของหินดังกลาวแทรก
ตัวปะปนอยูในดินชุดตาง ๆ ซ่ึงโดยสภาพทั่วไปมีความเหมาะสมตอการปลูกพืชไร ทํานา  และ
ทําสวน   
 แหลงนํ้า  แหลงนํ้าที่สําคัญไดแก  คลองทาพล   ไหลผานกลางพ้ืนที่เทศบาล  ซ่ึงคลอง
สายน้ีเปนแหลงรองรับนํ้าจากนํ้าตกวังรู  มีนํ้าตลอดป  ในฤดูฝนมีปริมาณน้ํามากและไหลเชี่ยว
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จากเทือกเขาไหลหลากอยางรวดเร็ว  ทําใหเกิดนํ้าทวมขังยากแกการปองกัน  เพราะสภาพ
คลองน้ําในปจจุบันมีสภาพตื้นเขินและประชาชนบุกรุกเพ่ือเปนที่อาศัย  ทั้งนี้  เคยประสบ
อุทกภัยเน่ืองจากพายุหวูคงมาแลว  ซ่ึงเทศบาลตําบลทาพลไดดําเนินการปองกันอุทกภัย  โดย
การกอสรางกําแพงกันดิน คสล. เรียงหินยาแนว   
        ลักษณะทางเศรษฐกิจ ลักษณะเศรษฐกิจโดยทั่วไปดานเศรษฐกิจของประชาชน  
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ไดแก  ขาว  ยาสูบ  หอม  พืชไร  เชน  ขาวโพด  ถั่ว
เขียว  ถั่วเหลือง  และพืชสวน เชน  มะขามหวาน  มะมวง  ฯลฯ  การปศุสัตว ไดแก โค  กระบือ  
เปด ไก หมู  และนอกจากนี้ยังมีการประกอบอาชีพคาขาย  และรับจาง 

 

            เศรษฐกิจชุมชน  เทศบาลตําบลทาพล  ประกอบดวยกิจกรรมการคาหลายประเภท  
สวนใหญเปนรานคา  ดานโรงงานอุตสาหกรรมมีเพียงเล็กนอย   ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเศรษฐกิจรอบ
นอกเปนการเกษตร 
         ประวัติเทศบาลตําบลทาพล  เดิมมีฐานะเปนสุขาภิบาลทาพล โดยมีประกาศจัดตั้งเม่ือ
วันที่ 6 มกราคม 2531  และยกฐานะเปนเทศบาลตําบลทาพล เม่ือวันที่ 25 พฤษภาคม 2542 
ตามพระราชบัญญัติ เปลี่ยนแปลงฐานะของสุขาภิบาลเปนเทศบาล ประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา เลมที่ 116 ตอนที่ 9 ก ลงวันที่ 24 กุมภาพันธ 2542   

ที่ตั้งและอาณาเขต 
เทศบาลตําบลทาพล  ตั้งอยูทองที่ ตําบลทาพล  อําเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัดเพชรบูรณ 
ประกอบดวย หมูที่  1 , 2 , 4 , 8 ,11 ,12 , 13 , 14  ตําบลทาพล  อําเภอเมืองเพชรบูรณ  
จังหวัดเพชรบูรณมีพ้ืนที่  5.93  ตารางกิโลเมตร  โดยมีอาณาเขตติดตอดังน้ี 

ดานเหนือ  ตั้งแตหลักเขตที่ 1 ซ่ึงตั้งอยูในแนวเสนตั้งฉากกับศูนยกลางทางหลวง
แผนดินหมายเลข 21 ตอนเพชรบูรณ–หลมสัก ไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ระยะ 600 เมตร  
ตรงจุดที่อยูหางจากจุดศูนยกลางที่ทางหลวงแผนดินหมายเลขที่ 21 ตอนเพชรบูรณ–หลมสัก 
บรรจบกับถนนรพช. หมายเลข 12003 บานทาพล-บานโพธิ์ทอง ตามแนวทางหลวงแผนดิน
หมายเลข 21 ตอนเพชรบูรณ – หลมสัก ไปทางทิศเหนือ ระยะ 1,200 เมตร จากหลักเขตที่ 1  
เปนเสนตั้งฉากกับศูนยกลางทางหลวงแผนดินหมายเลข 21 ตอนเพชรบูรณ–หลมสัก ไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงใต ผานทางหลวงแผนดินหมายเลขที่ 21 ตอนเพชรบูรณ–หลมสัก ถึงหลักเขตที่ 
2  ซ่ึงตั้งอยูหางจากศูนยกลางทางหลวงแผนดินหมายเลข 21 ตอนเพชรบูรณ –หลมสัก ตาม
แนวเสนตั้งฉาก  ไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต  ระยะ  600 เมตร 
 ดานทิศตะวันออก  จากหลักเขตที่ 2 เปนเสนขนานกับศูนยกลางทางหลวงแผนดิน  
หมายเลข 21 ตอนเพชรบูรณ –หลมสัก ระยะ  600 เมตร  ไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต  ผาน
ถนนรพช. หมายเลข 12003 บานทาพล-บานโพธิ์ทอง  คลองหลอด  และถนน รพช. หมายเลข 
12010 บานคลองมะนาว – บานวังซอง  ถึงหลักเขตที่ 3 ซ่ึงตั้งอยูหางจากศูนยกลางถนนรพช. 
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หมายเลข 12010 บานคลองมะนาว – บานวังซอง ตามแนวเสนตั้งฉาก ไปทางทิศตะวันออก
เฉียงใต  ระยะ 200 เมตร 
 ดานทิศใต  จากหลักเขตที่ 3 เปนเสนขนานกับศูนยกลางถนนรพช. หมายเลข 12010 
บานคลองมะนาว – บานวังซอง ระยะ 200 เมตร  ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต ผานทางหลวง
แผนดินหมายเลขที่ 21 ตอนเพชรบูรณ – หลมสัก ถึงหลักเขตที่ 4 ซ่ึงตั้งอยูหางจากศูนยกลาง
ทางหลวงแผนดินหมายเลข 21 ตอนเพชรบูรณ – หลมสัก ตามแนวเสนตั้งฉาก  ไปทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใต  ระยะ  600 เมตร 
         ประวัติบานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง อําเภอเมืองเพชรบูรณ จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 
157 ครัวเรือน  ประชากรทั้งหมด 519 คนแยกเปน ชาย 251 คน หญิง 268 คน ในอดีตการ
ประกอบอาชีพของเกษตรกร ที่ผานมาเปนการผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและผลผลิตที่
เหลือจะนําไปขายเปนรายไดเพ่ือซ้ือปจจัยในการดํารงชีวิต  มีการใชแรงงานในครัวเรือนและ
แรงงานสัตวเปนหลัก  เกษตรกรสวนใหญมีอาชีพทํานาเปนหลักและประกอบกิจกรรมอ่ืนเปน
รายไดเสริมหรือเปนแหลงอาหารเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน  เชน การปลูกไมผลไมยืนตน  การ
ปลูกพืชผักสวนครัว  การปลูกพืชผักและพืชสมุนไพรแบบสวนหลังบาน  การเลี้ยงสัตวปกเพ่ือ
บริโภค  การเลี้ยงสัตวเล็กเพ่ือเปนเงินออม  การเลี้ยงสัตวใหญเพื่อใชงานและการเลี้ยงปลาเพื่อ
เปนแหลงอาหาร  เปนตน  กลาวคือ  มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจเพ่ือการยังชีพหรือเพียงพอและ
ผลผลิตเหลือจึงนําไปจําหนายเปนรายไดในการดํารงชีวิต 
 ประวัติความเปนมาของบานปาบงใต หมูที่ 11  บานปาบงใต  อําเภอเมืองเพชรบูรณ   
ตั้งขึ้นเม่ือปพ.ศ. 2546  บานปาบงใต  หมูที่  11  ไดแยกจากหมูบานปาบง  หมูที่  7  เม่ือวันที่  
15  กันยายน  2546โดยนายหยาด  กัลยาประสิทธ ผูใหญบานเปนผูดําเนินการแยกหมูบาน 
เปนหมูที่  11  บานปาบงใต(สถานที่ตั้งอยูทางทิศใตของหมูบานเดิม)  มีนายชํานาญ  การก่ิง
ไพรเปนผูใหญบาน มีครัวเรือนทั้งหมด  จํานวน  122  ครัวเรือน และหมูที่ 11 มีครัวเรือน
ทั้งหมด 175 ครัวเรือน ลักษณะชุมชนและวิถีชีวิตของทั้งสองหมู  เปนแบบชนบท เรียบงาย  
พ่ึงพาอาศัยกัน การกอตั้งหมูบาน  (กอนแยกตําบลและหมูบาน) หมูบานปาบง เกิดขึ้นประมาณ  
90 ปผานมา เดิมหมูบานชื่อวา  บานคลองเหมืองแอน  เรียกตามลําเหมืองสงนํ้า  เดิมเปนหมูที่  
6  ตําบลนาปา และไดมีการขุดลําเหมืองสงนํ้าใหมใหตรง  พรอมเปลี่ยนชื่อหมูบานเปน  บาน
คลองเหมืองตรง  และมีประชากรยายมาจากถิ่นอ่ืน เรียกเพี้ยนจากคลองเหมืองตรง เปน “ปา
บง”  เพราะพ้ืนที่สวนใหญจะเปนปาบง (ไมไผชนิดหน่ึงเรียกวาไผบง) และเรียกมาจนถึงปจจุบัน  
และที่ตั้งอาณาเขตระยะทางหางจากท่ีตั้งของที่ทําการ องคการบริหารสวนตําบลตะเบาะ  
ประมาณ  1  กิโลเมตร  และหางจากที่วาการอําเภอเมืองเพชรบูรณ  ประมาณ  18.5  กิโลเมตร  
ตามถนนสายหลักชื่อ นํ้ารอน-หวยใหญ มีสภาพคมนาคมโดยทั่วไป เปนถนนลาดยางตลอดสาย  
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ตอนที่ 3 ภูมิปญญาทองถิ่นที่เก่ียวของดานการเกษตร  
 

3.1 การทํานา คณะผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือวิจัย คือแบบสัมภาษณ โดยทําการตั้งคําถาม
เชิงลึก เรื่องภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการทํานา พบวา บานทาเม่ียง หมูที่ 10 เกษตรกรมีการ
ทํานาทั้งป และนาปรัง แตละครั้งกอนที่เกษตรกรจะทําการปลูกขาว ในที่ดินจะมีการปลูกขาว
หรือขาวโพดอาหารสัตวมากอนจะพบวาในแปลงนาจะมีตอซังจากขาวหรือจากขาวโพดอาหาร
สัตวที่เก็บเก่ียวไปแลวยังคงเหลือตอซังทิ้งไว เกษตรกรมีการปฏิบัติกับตอซังขาวและขาโพดโดย
รูปแบบในอดีตจะใชวิธีการจุดไฟเผาตอซัง แตผลกระทบจะกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศเปนพิษ 
หนาดินแข็งกระดาง วัฏจักรของสิ่งมีชีวิตเสียไป อาทิ แมลงที่มีประโยชนอาจถูกทําลายไปพรอม 
ปจจุบันเกษตรกรไดรับความรูจากหนวยงานหลายภาคสวน ไมวาจะเปนเกษตรตําบล 
คณะผูวิจัย ตลอดจนนักวิชาการเขามาใหความรูในชุมชน เกษตรกรไดเปลี่ยนมาเปนการปลอย
นํ้าเขานาขาวหรือแปลงขาวโพดที่เก็บเก่ียวแลวยังคงเหลือตอซังอยู ปฏิบัติโดยการปลอยนํ้าเขา
และขังอยูในแปลงประมาณ 1-2 สัปดาห จากน้ันสังเกตจากตอซังจะเนาเปอยผุพัง เกษตรกรจึง
ทําการไถกลบตอซังดังกลาวใหเปนปุย ซ่ึงกลุมระบบงานวิจัย กองแผนงาน กองแผนงาน 
รวมกับกลุมวิจัยและพัฒนาอินทรียวัตถุเพ่ือการเกษตรสํานักวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน 
กลาววา ตอซังขาวหรือฟางขาวเปนวัสดุที่ยอยสลายงาย มีคาอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจน
เฉลี่ย 99:1 มีปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปแตสเซียม
เฉลี่ย 0.51 0.14 และ 1.55 เปอรเซ็นต มีปริมาณธาตุอาหารรองของพืชไดแก แคลเซียม 
แมกนีเซียม และซัลเฟอรเฉลี่ย 0.47 0.25 และ 0.17 เปอรเซ็นต  

ประโยชนจากการไถกลบตอซังขาว 
1. ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน  

1.1 ทําใหดินโปรง รวนซุย งายตอการเตรียมดิน การปกดํากลา และทําให
ระบบรากพืชสามารถแพรกระจายในดินไดมากขึ้น 

1.2 การระบายอากาศของดินเพ่ิมมากขึ้น 
1.3 เพ่ิมการซึมผานของน้ํา และการอุมนํ้าของดินใหดีขึ้น 

2. ปรับปรุงสมบัติทางเคมีของดิน  
2.1 เปนการเพ่ิมธาตุอาหารใหแกดินโดยตรง ถึงแมปริมาณธาตุอาหารจะไม

มากเม่ือเปรียบเทียบกับปุยเคมี แตจะมีธาตุอาหารครบถวนตามที่พืชตองการทั้งธาตุอาหารหลัก 
(ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม) ธาตุอาหารรอง (แคลเซียม แมกนีเซียม และ
กํามะถัน) และจุลธาตุ (เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะสี โบรอน โมลิบดินัม และคลอรีน) และ
จะคอยๆปลดปลอยใหเปนประโยชนตอพืชในระยะยาว  

2.2 ชวยดูดยึดธาตุอาหารจากการใสปุยเคมีไมใหสูญเสียไปจากดินซึ่งพืช
สามารถนําไปใชประโยชนได เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพ และลดปริมาณการใชปุยเคมี  
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2.3 ชวยเพิ่มความตานทานการเปลี่ยนแปลงความเปนกรดเปนดางของดิน
ทําใหการเปลี่ยนแปลงไมรวดเร็วจนเปนอันตรายตอพืช 

2.4 ชวยลดความเปนพิษของเหล็กและแมงกานีสในดิน  
2.5 ชวยลดความเปนพิษจากดินเค็ม 

3. ปรับปรุงสมบัติทางชีวภาพของดิน 
3.1 อินทรียวัตถุเปนแหลงอาหารและแหลงพลังงานของจุลินทรียดินมีผลทํา

ใหปริมาณและกิจกรรมของจุลินทรียเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมที่เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลง
ธาตุอาหารในดินใหอยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืช 

3.2 การเพ่ิมปริมาณหรือจํานวนของจุลินทรียดินมีผลชวยลดปริมาณเชื้อ
สาเหตุโรคพืชบางชนิดในดินลดนอยลง 
 

3.2 การปลูกขาวโพดอาหารสัตว คณะผูวิจัยไดใชเครื่องมือวิจัย คือแบบสัมภาษณ 
โดยทําการตั้งคําถามเชิงลึก กับชุมชนบานทาเม่ียง หมูที่ 10 ตําบลนายม พบวาดานการใชเมล็ด
พันธุ เกษตรกรมีการใชเมล็ดพันธุตามรานคาหรือ ธกส.ไดแนะนํา ตัวอยางเชนการใชพันธุ 999 
,888 และ 919  ในการไถเพื่อเตรียมแปลงปลูกเกษตรกรจะมีการไถ 2 คร้ัง ไดแก ไถดะ และไถ
แปร ซ่ึงในการเตรียมดินดังกลาวพบวาเกษตรกรมีการใชเคร่ืองหยอดเมล็ดแทนการใช
แรงงานคนหยอดแทนซึ่งในการใชเคร่ืองดังกลาวสามารถหยอดปุยรองกนหลุมไดพรอมไป
ทีเดียว หลังจากน้ันเกษตรกรจะใชเคร่ืองฉีดยาคลุมหญา จะมีเพียงบางรายที่จะใชเคร่ืองพนยา
แบบสะพายหลังในการฉีดยาคลุมหญาดังกลาว ในการเก็บเก่ียวผลผลิตขาวโพดเกษตรกรสวน
ใหญยังมีการใชแรงงานคนอยูโดยสวนใหญมักนิยมใชจางแรงงานภายในหมูบานอยู โดยจะมี
คาแรงในการจางเก็บ โดยคิดเปนหักฝกขาวโพดโดยแกะเปลือกคิดกระสอบละ 35 บาท ชุมชน 
เม่ือเก็บฝกขาวโพดแลวเกษตรกรจะปลอยนํ้าเขาแปลงขาวโพดที่เก็บเก่ียวแลวยังคงเหลือตอซัง
อยู ภูมิปญญาดังกลาวปฏิบัติโดยการปลอยนํ้าเขาและขังอยูในแปลงประมาณ 1-2 สัปดาห 
จากน้ันสังเกตจากตอซังจะเนาเปอยผุพัง เกษตรกรจึงทําการไถกลบตอซังดังกลาวใหเปนปุย ซ่ึง
ปฏิบัติเชนเดียวกับการทํานา 

 

     3.3 การปลูกมะขามหวาน  คณะผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือวิจัย คือแบบสัมภาษณ โดยทํา
การตั้งคําถามเชิงลึก กับชุมชนบานทาเม่ียง หมูที่ 10 ตําบลนายม พบวาเกษตรกรจะใชมีพันธุที่
ปลูกอยูเดิมคือ สีทอง และสีชมพู เน่ืองจากมีการปลูกอยูกอนแลว เกษตรกรมีการบํารุงดูแล
รักษาโดยการใชเทคโนโลยีดานเครื่องพนยาในการรักษาโรคหนอนคืบของมะขามหวาน ดาน
การใสปุย พบวาเกษตรกรมีการใหปุยทั้งทางโคนตนและทางใบ ในการเก็บเก่ียว ซ่ึงปจจุบัน
เกษตรกรผูปลูกมะขามหวานมีจํานวนไมมากนักเพราะเนื่องจากปจจุบันมะขามหวานมีราคา
คอนขางต่ํา และตองใชความละเอียดในการบํารุงดูแลรักษาและปจจุบันเกษตรกรผูที่ทําสวน
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มะขามเริ่มโคนตนมะขามหวานทิ้งเพ่ือปลูกพืชชนิดอ่ืนแทน เน่ืองจากมะขามหวานมีอายุที่มาก
ประกอบกับตนทุนในการบํารุงรักษาเพ่ิมแตเกษตรกรบางรายยังคงอนุรักษสวนมะขามไว
เน่ืองจากมีแนวคิดในเรื่องสัญลักษณของจังหวัดเพชรบูรณคือมะขามหวาน เกษตรกรกลุม
ดังกลาวมีการใชภูมิปญญาอยางงายไดแกการทําสาว เปนการใชการปรับแตงก่ิงของตนมะขาม
หวานออกเพ่ือในหนาแลงหลังการเก็บเก่ียว 
 

 3.4 การตอเรือจากถังพลาสติกดวยมือ พบวาชุมชนบานทาเม่ียง หมูที่ 10 ตําบล
นายม ซ่ึงในชุมชนแหงน้ีมีแมนํ้าปาสักไหลผานดังน้ันอาชีพที่เพ่ิมรายไดใหกับชุมชนแหงน้ีไดแก
การจับปลาซึ่งในฤดูนํ้าหลากหรือฝนตกชุกจะพบวามีบางสวนของหมูบานเกิดนํ้าทวมจึงมีอาชีพ
ที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นโดยมีคุณลุงสมาน  ศิริโชติ หรือลุงเปย อยูบานเลขที่ 46 หมู 10 บานทา
เม่ียง ตําบลนายม เปนเจาของภูมิปญญาการตอเรือจากถังพลาสติกดวยมือ ซ่ึงคุณลุงเปยไดรับ
ความรูมาตั้งแตสมัยเด็กซ่ึงมีพอเปนผูถายทอดภูมิปญญาดังกลาว โดยคณะผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ
วิจัย คือแบบสัมภาษณ โดยทําการตั้งคําถามเชิงลึกและมีการถอดบทเรียนวิธีการตอเรือ
พลาสติกโดยใชภาพถายถายภาพขั้นตอนของการทําพรอมกับตั้งคําถามเชิงลึกจากการ
สัมภาษณพบวาลุงเปยมีประสบการณในการตอเรือมา 20 ป ในอดีตลุงเปยมีการตอเรือดวยไม 
ซ่ึงชนิดของไมที่ใชในการทําเรือคือ ไมยาง ไมสัก ปจจุบันไมทั้ง สองชนิดหาไดยากและมีราคา
คอนขางสูง ปจจุบันมีการประยุกตนําไมจากการรื้อถอนบาน (ไมฝาบาน) และถังพลาสติกสีฟา 
ซ่ึงราคาของถังอยูที่หากขนาดใหญประมาณ 200 ลิตร จะมีราคาอยูที่ ใบละ 650-1,000 บาทมา
ใชแทน หากเปนไมสักจะใชไมหนา 5 ยาว 12 ศอกหนา 1 น้ิว (ตนสักอยูที่ราคา 1,000 บาท) 
อุปกรณสวนใหญจะดัดแปลงจากสิ่งที่มีอยูในปจจุบัน อาทิ น็อต แทนตะปู เหล็กแผน เหล็กฉาก 
ใชสิริโคนอุดรูร่ัว ซ่ึงขนาดของเรือเล็กที่น่ังได 2 คน จะมีขนาด 1.20 เมตร × 12 ศอก(ยาว5.60 
เมตร) เม่ือทําเสร็จแลวสามารถนําไปติดเคร่ืองยนตได เรือลําเล็กขนาด 2 ที่น่ังติดเคร่ืองยนต
ขนาด 3 แรงมา ถาเรือลําขนาดใหญขนาด 5  ที่น่ังสามารถติดเคร่ืองยนตขนาด 5 แรงมา เรือลํา
เล็กสามารถขายไดลําละ 5,000 บาท เรือลําใหญสามารถขายไดลําละ 9,000-10,000 บาท 
 

 3.5 การทํานํ้าหมักสมุนไพรพื้นบาน คณะผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือวิจัย คือแบบสัมภาษณ
กับชุมชนบานทาเม่ียง หมูที่ 10 ตําบลนายม โดยทําการตั้งคําถามเชิงลึก พบวา เกษตรกรใน
ชุมชนมีการนําพืชผักสวนครัวภายในรั้วบานนํามาหมักเพ่ือใชในการทําการเกษตรปลูกผักผลไม
ในครัวเรือน มีปาเรียม  จันเพ็ง เปนผูใชภูมิปญญาดังกลาวตลอด สูตรดังกลาวไมมีการใชสูตรใน
การหมักเฉพาะ ซ่ึงตัวอยางของชนิดของพืชที่ใชเปนสวนผสมขึ้นอยูกับฤดูกาลของผลผลิตน้ัน ๆ 
อาทิ ตะไครหอม ลูกมะกูด มะละกอสุก ดอกดาวเรือง เฟองฟา ขม้ินชัน หนอไมบง ฝรั่ง ใบ
สะเดา บอระเพ็ด เหลาขาว หัวนํ้าสมสายชู ยูเรีย หมักรวมกัน สมุนไพรทองถิ่นประมาณ 3 สวน 
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นํ้าเปลา 3 สวน และนํ้าตาล ประมาณ 1 สวน หมักทิ้งไวประมาณ 1 เดือนขึ้นไป แลวสามารถ
เริ่มใชได เติมเชื้อดวยน้ําตาลไดและสามารถใชไดตอไป 
 ซ่ึงบานวังยาว หมูที่ 1 ตําบลทาพล อําเภอเมืองเพชรบูรณ พบวา มีคุณลุงสมพงศ     
ศรีนวม อยูบานเลขที่ 208/3 ไดมีความรูเร่ืองภูมิปญญาทองถิ่นในการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพสูตร
ที่ 1 จากผักพ้ืนบานโดยใชสารเรงพด.6 และสูตรที่ 2 จากสับประรดที่หาไดจากตลาดโดยใชสาร
เรงพด.2 ใชเองในครัวเรือน และคณะผูวิจัยยังพบวา นายสําเภา  ชมชื่น อยูบานเลขที่ 116/1มี
ความรูเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นในการทําปุยอินทรียไวใชเองในครัวเรือนและในแปลงเกษตรของ
ตนเอง อีกทั้งยังมีความสามารถสานแหใชเองและไวขายคนในหมูบานและชุมชนใกลเคียง 
นอกจากนี้ยังพบภูมิปญญาทองถิ่นเรื่องการตีมีด คือนายมนัส  สีดี และนายหลอ  กาทองทุง  
 

  3.6 การทําเครื่องจักสานจากไมไผในการจับปลา คณะผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือวิจัย คือ 
แบบสัมภาษณกับชุมชนบานนาง่ัว หมูที่ 5 ตําบลนางั่ว โดยทําการตั้งคําถามเชิงลึก พบวา นาย
อ่ิม  จีนคง อยูบานเลขที่81/2 นายมา  โตทับ อยูบานเลขที่ 55/2 คุณลุง มา  รักพู อยูบานเลขที่ 
31/2 หมูที่ 5 ตําบลนางั่ว อําเภอเมือง จังหวัด เพชรบูรณ  ในหมูบานนาง่ัวน้ีมีการรวมกลุมของ
ผูสูงอายุเปนการสรางรายไดหลังจากวางจากการทําการเกษตร คือการทําเคร่ืองจักรสานจากไม
ไผ ทํามาจาก ไมไผบง โดยมีสมาชิกในกลุมประมาณ 15 คน มีประธานกลุม ชื่อคุณตาดี  พรม
สวย  รองประธาน  คุณตามา  รักภู  คุณตาติ๋ม  คุณตาชัชวาล  มุยคํา โดยตั้งเปน"ชมรมจักร
สานบานนาง่ัว" สถานที่ ณ วัดโพธิ์สวาง ชมรมศูนยผูสูงอายุ ผูดูแลพระอาจารยพัชรกิจ (เจา
อาวาสตุย) จัดงานทุกวันที่  20  ของทุกเดือนเดือนสิงหาคมของทุกป ปจจุบันพบวาหมูบานน้ีมี
การประยุกตเครื่องจักสานที่อดีตตองผลิตเพ่ือขายตามฤดูกาลเทาน้ัน เชน ลอบ ของ ไทร ตอง
ผลิตในชวงฤดูจับปลา แตปจจุบันมีการประยุกตและพัฒนานําเครื่องจักสานดังกลาวมาปรับปรุง
ใหมีขนาดเล็กลงและสามารถผลิตเพ่ือจําหนายใชเปนเคร่ืองรางของขลังและเปนศิริมงคลของทุก
บานไมวาจะเปนบานที่ใชเปนที่พักอาศัย รานคาตางๆ ตลอดจนอาคารพาณิชย และอาจพบเห็น
โดยท่ัวไปในบริเวณหนารถยนตเพ่ือเสริมสิริมงคลใหกับเจาของบานและรานคาและเจาของ
รถยนต อาทิ ในอดีต ลอบ ไทร ของดักปลา จะมีขนาดใหญ ใชประโยชนในการดักจับปลา และ
สัตวนํ้าทั่วไป ราคาจะอยูที่ 300-400 บาท แตปจจุบันไดปรับขนาดจนเล็กลงไวใชแขวนไว
บริเวณดานหลังคาหนาบาน หรือในรถยนต สามารถเพ่ิมมูลคาไดราคาตัวเล็กตัวละ 70-100 
บาท หากเปนลอบหรือไทรขนาดใหญผูซ้ือจะซ้ือไปเปนเคร่ืองรางตามรานคาหรือโรงแรม        
รีสอรทตางๆ ราคาจะอยูที่ตัวละ 1,000 บาท 
 

 3.7 การทํากระติบขาวเหนียว คณะผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือวิจัย คือแบบสัมภาษณกับ
ชุมชนบานวังยาว หมูที่ 1 ตําบลทาพล อําเภอเมืองเพชรบูรณ โดยทําการตั้งคําถามเชิงลึก และ
จากการสังเกตตามสภาพจริง พบวาคุณยายนอย  วังคีรี มีภูมิปญญาทองถิ่นเรื่องการทํากระติบ
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ขาวเหนียว ในการเลือกไมไผ จะเลือกไมที่มีขอปลองยาวและตรง มีผิวเรียบเปนมันนํามาตัดขอ
ปลองทางหัวและทายออก โดยใชเลื่อยตัดรอบไมไผเพ่ือปองกันผิวไผฉีก ขนาดของปลองไมไผ
หน่ึง ควรมีความยาวประมาณ 30-40 เซนติเมตร จากน้ันจึงใชมีดโตผาออกเปนชิ้นๆ แลวใชมีด
ตอกจักเปนตอกขูดเปลือกสีเขียว ของมันออกและตากแดดเพื่อเก็บรักษาเอาไวกอนจะทํางาน
สาน หรืออาจใชเคร่ืองมือที่เรียกวากบจักตอกในการเหลาแทนมีดได ความหนาของตอกอยูที่ผู
จักตอกจะนําไมไผใสไวชวงไหนของกบหากชวงบนสุดจะทําใหไดเสนตอกมีความหนาที่สุด หาก
ตองการตอกบางลงใหขยับลงมาดานลางของใบกบ จากการสัมภาษณคุณยายนอยจะมีการ
อนุรักษลายกระติกขาวเหนียวจากการสานไมไผหลายลาย อาทิ ลายอํายืน หรือลายกระแต จะมี
ลักษณะการสานตอกแบบไขว ทั้งน้ีลายกระติบ ซ่ึงจะขึ้นอยูกับความตองการของคนที่สานวา
ตองการใชลายอะไร เพราะแตละลายจะขึ้นตางกัน ลายกระติบที่นิยมสาน คือ ลายขางกระแต
สองยืนและสามยืน การขึ้นลายสองนั้น จะยกตอก 2 เสนแลวทิ้ง 2 เสน และเม่ือขึ้นลายไปได
ประมาณคร่ึงหนึ่งของความยาวของตอกแลว ก็จะสานตอดวยลายสามนอนหรือลายคุบ จากนั้น
จึงสานดวยลายสองยืนอีกคร้ังเพ่ือความแข็งแรงของกระติบขาว จากน้ันจึงมวนเก็บชายตอกดวย
การพับครึ่งเขาไปขางในทั้งสองขางและบีบเพ่ือตกแตงใหสวยงาม ฝากระติบขาวน้ันจะสาน
เชนเดียวกับตัวกระติบเพียงแตใหใหญกวาเพ่ือสวมครอบปดเปดได กระติบขาวที่สานเสร็จแลว
ไมควรเก็บไวในที่ชื้น เพราะจะทําใหขึ้นราไดงายและมีมอดเจาะ และควรเก็บไวในที่มีอากาศ
ถายเทไดสะดวก  ลายตะแหลวฮอ จะเปนลายที่ใชทําฝากระติก เทคนิคหากไมตองการใหไมขึ้น
ราใหเลือกไมไผที่แก 
 

 3.8 การทําดอกไมจันทนจากเปลือกขาวโพด คณะผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือวิจัย คือแบบ
สัมภาษณกับชุมชนบานวังยาว หมูที่ 1 ตําบลทาพล อําเภอเมืองเพชรบูรณ โดยทําการตั้ง
คําถามเชิงลึก พบวา นางมา  สกุลวงศ ไดทําการเกษตรคือปลูกขาวโพดอาหารสัตว เม่ือเก็บ
เก่ียวฝกขาวโพดเรียบรอยแลวจะนําเปลือกขาวโพดที่ตากแหงแลวมาทําดอกไมจันทน โดย
ไดรับความรูจากพัฒนาชุมชน และไดรวมกลุมกันขอกูเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณมาเปนทุนและนําขายแกคนในชุมชนหรือสงรานคา 
 

3.9 การปรับปรุงดินโดย การใชปุยคอกจากสัตว มาปรับปรุงดินแตเน่ืองจากปจจุบัน
การหามูลสัตวน้ันหาไดยากจึงไมคอยมีเกษตรกรใชปุยคอกในการปรับปรุงดินมากนักสวนใหญ
จะนิยมใชปุยเคมีแทนเนื่องจากเปนการประหยัดเวลา อีกทั้งตองรีบเรงใหมีการเก็บเก่ียวผลผลิต
ใหทันตอฤดูกาลของผลผลิตน้ันๆ  แตมีเกษตรกรบางรายคือ นายคงศักด์ิ  ดวงสาร บานปาบง
ใต หมูที่11 ตําบลตะเบาะ ที่มีการใชเศษฟางขาวทําปุยหมักไวบํารุงดินในนาของตนเอง และใช
ของเสียที่ขับถายจากสมาชิกในครัวเรือนแทนการใชปุยเพ่ือรดพืชผักสวนครัวของตนเอง เชน
การใชรดตนหอม-ผักชี 
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ตอนที่  4 แนวทางการพัฒนาศักยภาพภูมิปญญาทองถิ่นดานการทําการเกษตร 
ที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนทองถิ่น 
    คณะผูวิจัย นักวิชาการและชุมชนรวมกันวิเคราะหศักยภาพและวิเคราะหแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพภูมิปญญาทองถิ่นดานการทําการเกษตรในภาพรวม พบวา ศักยภาพของชุมชน
ทั้ง 5 ชุมชน มีพรอมในดานองคความรู ประสบการณ การมีสวนรวมของชุมชนความสามัคคี 
ทรัพยากรธรรมชาติ แตสวนใหญทั้ง 5 ชุมชนขาดการสืบสานภูมิปญญาทองถิ่นในครอบครัวเอง
หรือภายในชุมชนนั้นๆ เม่ือทําการวิเคราะหในเรื่องการสืบทอดภูมิปญญา เกิดจากรุนลูกรุน
หลานไมตระหนักถึงความสําคัญ ไมมีหนวยงานใดเคยเขามากระตุนใหเยาวชนเกิดการหวงแหน
ในภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง ในการพัฒนาศักยภาพภูมิปญญาทองถิ่นนั้นควรมีการรวมกลุม
เด็กและเยาวชนในชุมชนใหมีการไดรับความรูและควรมีการปลุกจิตสํานึกรักษในภูมิปญญาที่มี
อยูของตนเองโดยควรใหสถานศึกษาในทองถิ่นกับผูที่มีสวนเก่ียวของไดจัดกิจกรรมที่บงบอก
หรือแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง และชุมชนทองถิ่นควรมีการ
ถายทอดองคความรูใหแกเด็กและเยาวชนในหมูบานหรือชุมชนใกลเคียงหรือผูที่สนใจ 
หนวยงานที่เก่ียวของควรจัดทําโครงการอนุรักษภูมิปญญาในทองถิ่นโดยจัดสรรงบประมาณ
ใหกับผูที่ทําโครงการอนุรักษภูมิปญญาในทองถิ่นเพ่ือใหภูมิปญญาทองถิ่นนั้นคงอยูใหลูกหลาน
ตอไป ควรมีการจัดการความรู(Knowledge Management) อาจจัดสถานที่ในชุมชนเพื่อ
ถายทอดใหแกผูที่อยากไดองคความรู น้ันๆสงผลใหเกิดการเรียนรู ในองคกร(Learning 
Organization) แลวจะสงผลใหเกิดเปนสังคมแหงการเรียนรู(Learning Society) ตอมาจะกอให
เปนการเรียนรูทั้งประเทศ(Learning Country)โดยการใชหลักการจัดการเรียนรูเปนฐานกรองเอา
ความรูที่มีในทองถิ่นเพ่ือใชประโยชนในการพัฒนา 
 

ตอนที่ 5 ผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการใชภูมิปญญาทองถิ่น 
 

 คณะผูวิจัย นักวิชาการและชุมชนรวมกันวิเคราะหศักยภาพและวิเคราะหผลดีและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นภูมิปญญาทองถิ่นสามารถทําใหความรูเกิด
ประโยชนแกสังคมปจจุบันได คือ การอนุรักษ เปนการบํารุงรักษาสิ่งที่ดีงามไวเชน ประเพณีตาง 
ๆ หัตถกรรม และคุณคาหรือการปฏิบัติตนเพื่อความสัมพันธอันดีกับคนและสิ่งแวดลอม เปนการ
ฟนฟู เปนการรื้อฟนสิ่งที่ดีงามท่ีหายไป เลิกไป หรือกําลังจะเลิก ใหกลับมาเปนประโยชน เชน
การร้ือฟนดนตรีไทย และเปนการประยุกต เปนการปรับหรือการผสมผสานความรูเกากับความรู
ใหมเขาดวยกัน ใหเหมาะสมกับสมัยใหม เชน การใชยาสมุนไพรในโรงพยาบาล ประสานกับการ
รักษาสมัยใหม ซ่ึงภูมิปญญาชาวบาน เหลาน้ีลวนแตเปน ความรูของชาวบาน ซ่ึงไดมาจาก
ประสบการณ และความเฉลียวฉลาดของชาวบาน รวมทั้งความรูที่สั่งสมมาแตบรรพบุรุษ สืบ
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ทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง ระหวางการสืบทอดมีการปรับ ประยุกตและเปลี่ยนแปลง 
จนอาจเกิดเปนความรูใหมตามสภาพการณทางสังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม 
 
ตอนที่ 6 วิเคราะหภูมิปญญาทองถ่ินดานเกษตรกรรมในการจัดการทรัพยากรและ  
ส่ิงแวดลอม ผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการใชภูมิปญญาทองถิ่น   ภายใตการ
มีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น 
  กรมสงเสริมอุตสาหกรรม(ม.ป.ป.: 22) กลาวสอดคลองกับคณะผูวิจัย นักวิชาการและ
ชุมชนรวมกันวิเคราะหศักยภาพและวิเคราะหภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรกรรมในการจัดการ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมกอใหเกิดการประยุกตวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการพัฒนาชนบท จุดเดน
อยางหน่ึงของภูมิปญญาชาวบานคือ การใหความสําคัญตอคุณคาซ่ึงเปนนามธรรม ไมยึดติดกับ
รูปแบบ สงผลใหภูมิปญญาชาวบานมีความยืดหยุนสูง สามารถปรับตัวไดตามสถานการณหรือ
สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป ผูคนและชุมชนในชนบทจึงไดนําจุดเดนนี้มาประยุกตวัฒนธรรม
ชุมชน โดยเฉพาะการประยุกตประเพณี-พิธีกรรมตางๆ เชน การสืบชะตาแมนํ้า การบวชปา และ
ผาปาพันธุไม เปนตน การประยุกตประเพณี-พิธีกรรมเหลาน้ีชวยใหทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของชุมชนคอยๆฟนตัวขึ้น และกอใหเกิดความสัมพันธใหมระหวางคนกับธรรมชาติ 
เปนความสัมพันธที่เก้ือกูลกัน ไมใชการควบคุมหรือเอาชนะธรรมชาติอยางที่ผานมา 

ภูมิปญญาชาวบานกอใหเกิดกลไกใหมทางสังคมวัฒนธรรม แมวาการพัฒนาประเทศ
ในชวงที่ผานมาไดกอใหเกิดความเจริญทางวัตถุมากมาย ทําใหประชาชนได รับความ
สะดวกสบายมากขึ้น แตอีกดานของความกาวหนาน้ีกลับสงผลใหผูคนและชุมชนถูกตัดออกจาก
กันสังคมชุมชนในปจจุบัน ความสัมพันธทางเครือญาติ และการพึ่งพาอาศัยกันอยางในอดีต หรือ
การชวยเหลือกันโดยตรงแบบใหพ่ีปนนอง ซ่ึงเปนกลไกทางสังคมวัฒนธรรมแบบด้ังเดิมไดคลาย
พลังลงไปมากแลว ชุมชนจึงไดสราง กลุมหรือองคกรชุมชน ซึ่งเปนกลไกใหมที่ชวยใหคนใน
ชุมชนหันกลับมาพึ่งพาอาศัยกันอีกคร้ังหน่ึง กลุมออมทรัพย ธนาคารหมูบาน และองคกรการเงิน
ชุมชนที่เรียกชื่ออ่ืน เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นลักษณะที่กลาวขางตนไดเปนอยางดี องคกร
การเงินเหลาน้ีจะเกิดขึ้นในสถานการณที่ชุมชนประสบกับปญหาเงินทุนและภาวะหนี้สิน 
ชาวบานในชุมชนจะไมมีทางออกในเร่ืองน้ี ไมสามารถหยิบยืมเงินทองจากญาติพ่ีนอง เพราะทุก
คนตางตกอยูในภาวะเดียวกัน การรวมตัวเปนกลุมออมทรัพย ธนาคารชุมชน และองคกรการเงิน
ในชื่ออ่ืนก็จะเกิดขึ้น สมาชิกของกลุมนําเงินคนละเล็กคนละนอยมาฝากไวรวมกัน กลุมจะทํา
หนาที่จัดการเงินหรือทรัพยากรดังกลาว ใหสมาชิกที่มีความจําเปนเรงดวนไดกูยืมนําไป
แกปญหาที่เผชิญในขณะนั้น กลุมหรือองคกรการเงินเหลาน้ีจึงมีฐานะเปนกลไกใหมทางสังคม
วัฒนธรรมที่ชวยใหคุณคาเดิมของสังคมชุมชน คือการพ่ึงพาอาศัยกันไดกลับมามีบทบาทใน
สังคมปจจุบัน และยังชวยใหญาติพ่ีนองในชุมชนไดหันมาใกลชิดกันอีกคร้ังหน่ึงนอกจากตัวอยาง



36 
 

ขางตนแลว ยังมีกลุมและองคกรชาวบานหรือองคกรชุมชนอีกจํานวนมากที่เกิดขึ้นและไดรับการ
พัฒนาโดยกระบวนการภูมิปญญาชาวบาน เชน ธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือ และกลุม
แลกเปลี่ยนแรงงาน เปนตน เหลาน้ีตางทําหนาที่เชนเดียวกับองคกรการเงินที่กลาวขางตน  การ
พ่ึงพาอาศัยกันผานองคกรจัดการใหมไมไดจํากัดเฉพาะในชุมชนเทาน้ัน แตความสัมพันธเชิง
แลกเปลี่ยนและพึ่งพาน้ีไดพัฒนาเปน เครือขายองคกรชุมชน ชวยผูคนตางหมูบาน ตางเขตการ
ปกครองที่มีความสนใจรวมกันไดพ่ึงพาอาศัยกันกลุมหรือองคกรชุมชนและเครือขาย นับเปน
กลไกใหมทางสังคมวัฒนธรรมที่เปนทั้งผลผลิตและกระบวนการของภูมิปญญาชาวบาน และเปน
กลไกที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูคนและชุมชนในปจจุบัน 

ภูมิปญญาชาวบานกอใหเกิดการสรางสรรคสถาบันของชุมชน พัฒนาการของภูมิปญญา
ชาวบานในชวง 20 กวาปมาน้ี ไดสงผลตอการสรางสรรคสถาบันใหมของชุมชน ที่สําคัญมีดังน้ี 
สถาบันการเรียนรู ในชวงที่ชุมชนตองเผชิญกับปญหาการพัฒนาและหมดหนทางแกไข ชาวบาน
จํานวนหนึ่งที่ไมยอมแพตอโชคชะตาไดพยายามแสวงหาทางออก โดยการรวมตัวเพ่ือการเรียนรู
และถายทอดประสบการณระหวางกัน เกิดเครือขายการเรียนรูขึ้นในชุมชนตางๆ บางชุมชน
สามารถรักษาและพัฒนาความสัมพันธน้ีใหตอเน่ืองและม่ันคงจนมีภาวะเปนสถาบัน  

ภูมิปญญาชาวบานกอใหเกิดความเปนปกแผนของสังคมชุมชน การพัฒนาประเทศตาม
แนวคิดเดิมไดกอใหเกิดความแตกแยกขึ้นในชุมชน ยิ่งความเจริญทางดานวัตถุมีมากเทาใด ผูคน
ก็จะถูกตัดขาดจากกันทางสังคมมากเทาน้ัน การปรากฏตัวของภูมิปญญาชาวบานไดฉุดดึงให
ผูคนที่แยกจากกันนี้ใหหันหนาเขาหากันอีกคร้ังหนึ่งเห็นไดวาบทบาทของภูมิปญญาชาวบานทั้ง
ในดานการประยุกตวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการพัฒนา การสรางกลไกลใหมทางสังคมวัฒนธรรม 
และการสรางสรรคสถาบันของชุมชนดังที่ไดกลาวขางตน ตางมีสวนอยางมากตอการสรางเปน
ปกแผนใหสังคมชุมชน กระทั่งในชวงวิกฤตเศรษฐกิจที่เพ่ิงผานมา ประชาชนจํานวนมากที่
ประสบปญหาเศรษฐกิจในภาคเมืองตางคืนสูชนบทหรือภาคเกษตร ซ่ึงชุมชนไดพิสูจนใหเห็นวา
สามารถรองรับคนเหลาน้ีไวได ปญหาทางสังคมที่เปนผลมาจากวิกฤตเศรษฐกิจที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นในสังคมไทยจึงไมรุนแรง เม่ือเทียบกับกลุมประเทศทางอเมริกาใตหรือละตินอเมริกาที่
ประสบปญหาเดียวกันไทย  
 ภูมิปญญาทองถิ่นเปนรากฐานทางการผลิต และเสริมสรางเศรษฐกิจของชุมชนและ
สังคมไทย ภูมิปญญาชาวบานในฐานะความรูหรือเทคโนโลยีในดานตางๆ ทั้งการเกษตร การ
แปรรูป การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การจัดการทุน และการตลาด และภูมิ
ปญญาชาวบานในฐานะกระบวนการหรือการเรียนรู ลวนเปนพ้ืนฐานการผลิต เสริมสรางรายได 
และการมีงานทําของคนในชุมชนทั้งสิ้น 
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ตอนที่ 7 วิเคราะหภูมิปญญาทองถ่ินดานเกษตรกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวย 
ระบบเกษตรอินทรียกอใหเกิดผลดีและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการใชภูมิปญญา
ทองถิ่นภายใตการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น 

คณะผูวิจัย นักวิชาการและชุมชนรวมกันวิเคราะหศักยภาพภูมิปญญาทองถิ่นดาน
เกษตรกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมดวยระบบเกษตรอินทรียกอใหเกิดแนวคิดพ้ืนฐานของ
เกษตรอินทรียพบวา ซ่ึงสอดคลองกับ กรมสงเสริมอุตสาหกรรม(ม.ป.ป.: 22) กลาววา การ
บริหารจัดการการผลิตทางการเกษตรแบบองครวม ซ่ึงแตกตางอยางชัดเจนจากการเกษตรแผน
ใหมที่มุงเนนการเพ่ิมผลผลิตชนิดใดชนิดหน่ึงสูงสุดโดยการพัฒนาเทคนิคตางๆ เก่ียวกับการให
ธาตุอาหารพืชและปองกันกําจัดสิ่งมีชีวิตอ่ืนที่อาจมีผลในการทําใหพืชที่ปลูกมีผลผลิตลดลง
แนวคิดเชนน้ีเปนแนวคิดแบบแยกสวน เพราะแนวคิดน้ีตั้งอยูบนฐานการมองวาการเพาะปลูก
ไมไดสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศดังนั้นการเลือกชนิดและวิธีการใชปจจัยการผลิต
ตางๆ มุงเฉพาะแตการประเมินประสิทธิผลตอพืชหลักที่ปลูก โดยไมไดคํานึงถึงผลกระทบตอ
ทรัพยากรการเกษตรหรือนิเวศการเกษตร สําหรับเกษตรอินทรียซ่ึงเปนการเกษตรแบบองครวม
จะใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน การรักษาแหลงน้ําใหสะอาด และการฟนฟูความ
หลากหลายทางชีวภาพของฟารม ทั้งน้ีเพราะแนวทางเกษตรอินทรียอาศัยกลไกและ
กระบวนการของระบบนิเวศเกษตรอินทรียยังใหความสําคัญกับเกษตรกรผูผลิตและชุมชน
ทองถิ่นเกษตรอินทรียมุงหวังที่จะสรางความม่ันคงในการทําการเกษตรสําหรับเกษตรกร 
ตลอดจนอนุรักษและฟนฟูวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม วิถีการผลิตของเกษตรอินทรียเปนวิถี
การผลิตที่เกษตรกรตองออนนอมและเรียนรูในการดัดแปลงการผลิตของตนใหเขากับวิถี
ธรรมชาติ อาศัยกลไกธรรมชาติเพ่ือทําการเกษตร ดังน้ัน วิถีการผลิตเกษตรอินทรียจึงเปนวิถี
แหงการเคารพและพึ่งพิงธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลองกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรพื้นบาน
ของสังคมไทยแตในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรียก็ไมไดปฏิเสธการผลิตเพ่ือการคาเพราะ
ตระหนักวาครอบครัวเกษตรกรสวนใหญจําเปนตองพ่ึงพาการจําหนายผลผลิตเพ่ือเปนรายไดใน
การดํารงชีพ ขบวนการเกษตรอินทรียพยายามสงเสริมการทําการตลาดผลผลิตเกษตรอินทรีย
ทั้งในระดับทองถิ่น ประเทศ และระหวางประเทศ โดยการตลาดทองถิ่นอาจมีรูปแบบที่
หลากหลายตามแตเง่ือนไขทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นน้ัน  



บทที่  3 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
ผลของงานวิจัยครั้งนี้ มีการใชวิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลายวิธีและมีผลการวิจัย  ตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวแบงเปน  3 ขอ ดังน้ี 
 ขอที่  1  รูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือการพ่ึงตนเองของเกษตรกร 
 ขอที่  2  รูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกร 
 ขอที่  3 พัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เกษตรกร  
 
รูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือการพึ่งตนเองของเกษตรกรทั้ง 5 ชุมชน มีดังน้ี 
 บานทาเม่ียง หมูที่ 10  ตําบลนายม  อําเภอเมืองเพชรบูรณ  
  ชุมชนบานทาเม่ียง ตําบลนายม : มีการทํานาปและนาปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว 
เลี้ยงปลา และปลูกผักสวนครัว มีการเก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง มีการงดการเผาตอซัง
ขาวและขาวโพดโดยใชการปลอยน้ําเขานาทิ้งไวและทําการไถกลบเปนปุย    

บานนางั่ว หมู 5 ต.นางั่ว อําเภอเมืองเพชรบูรณ  
 ชุมชนบานนาง่ัว ตําบลนางั่ว : มีการทํานาป ปลูกยาสูบ พืชผักสวนครัว หอม กระเทียม 
พริก 
 บานวังยาว ตําบลทาพล หมูที่ 1 ต.ทาพล อําเภอเมืองเพชรบูรณ 
 ชุมชนบานวังยาว ตําบลทาพล  มีการทํานาปและนาปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยง
โคเน้ือ และปลูกผักสวนครัว หอม กระเทียม พริก 
 บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง อําเภอเมืองเพชรบูรณ 
 ชุมชนบานไร ตําบลสะเดียง  มีการทํานาปและนาปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว จับปลา 
มีการงดการเผาตอซังขาวและขาวโพดโดยใชการปลอยน้ําเขานาทิ้งไวและทําการไถกลบเปนปุย   
 บานปาบงใต หมูที่ 11  บานปาบงใต  อําเภอเมืองเพชรบูรณ  
  ชุมชนบานปาบงใต ตําบลตะเบาะ : มีการทํานาป ปลูกขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงปลา 
และมะขามหวาน  มีการใชปุยคอกจากโคเนื้อในการบํารุงใหมะขามมีรสหวาน 
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รูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตเกษตรกรทั้ง 5 ชุมชน มีดังน้ี 
 บานทาเม่ียง หมูที่ 10  ตําบลนายม  อําเภอเมืองเพชรบูรณ  
  ชุมชนบานทาเม่ียง ตําบลนายม มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดี
ขึ้นโดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอน
และหลังใชสารเคมี มีภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และมีการทําเรือไวใช
เองและขายในฤดูนํ้าหลาก 
 

บานนางั่ว หมู 5 ต.นางั่ว อําเภอเมืองเพชรบูรณ  
 ชุมชนบานนาง่ัว ตําบลนาง่ัว มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น
โดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอนและ
หลังใชสารเคมี มีการใชพืชสมุนไพรในทองถิ่นรักษาโรค และการทําเคร่ืองจักสาน 
 

บานวังยาว ตําบลทาพล หมูที่ 1 ต.ทาพล อําเภอเมืองเพชรบูรณ 
 ชุมชนบานวังยาว ตําบลทาพล  มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดี
ขึ้นโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไม
ไผ  มีการเก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง เพ่ือลดตนทุนในการผลิต 
 

 บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง อําเภอเมืองเพชรบูรณ 
 ชุมชนบานไร ตําบลสะเดียง มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น
โดยใชภูมิปญญาการทําเคร่ืองมือจับปลา   
 

 บานปาบงใต หมูที่ 11  บานปาบงใต  อําเภอเมืองเพชรบูรณ  
  ชุมชนบานปาบงใต ตําบลตะเบาะมีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดี
ขึ้นโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไม
ไผ   
 
การพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร  
 บานทาเม่ียง หมูที่ 10  ตําบลนายม  อําเภอเมืองเพชรบูรณ  
  ชุมชนบานทาเม่ียง ตําบลนายม มีการพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร คือมีรูปแบบการปรับปรุงดินดวยปุยพืชสดคือปอเทืองในการ
ปลูกพริกหวานและแปะตําปง   
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 บานนางั่ว หมู 5 ตําบลนางั่ว อําเภอเมืองเพชรบูรณ  
 ชุมชนบานชุมชนบานนาง่ัว มีการพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร คือมีรูปแบบของการใชสารสกัดจากเห็ดขอนขาวในการปลูกพริก 
และผักหวานปา  
  

 บานวังยาว ตําบลทาพล หมูที่ 1 ต.ทาพล อําเภอเมืองเพชรบูรณ 
 ชุมชนบานชุมชนบานวังยาว มีการพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร คือมีรูปแบบของการใชสารสกัดชีวภาพจากผักและผลไมในการ
ปลูกถั่วฝกยาวและเสาวรส  
  

 บานไร หมู 8 ตําบลสะเดียง อําเภอเมืองเพชรบูรณ 
 ชุมชนบานชุมชนบานไร มีการพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร คือมีรูปแบบของการใชปุยหมักจากเศษกอนเห็ดเกาในการปลูก
มะระหวานและฟาทะลายโจร 
 

 บานปาบงใต หมูที่ 11  บานปาบงใต  อําเภอเมืองเพชรบูรณ 
 ชุมชนบานชุมชนบานปาบงใต มีการพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสมตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร คือมีรูปแบบของการใชปุยหมักและใชนํ้าสกัดจากมูลสุกรใน
การปลูกมะเขือมวงและรางจืด 



บทที่  4 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
ขอสรุป 
 เกษตรกรทั้ง 5 หมูบาน มีรูปแบบการทําเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือการพ่ึงตนเอง โดยใชการ
วิเคราะหตนเอง และการมีสวนรวมของทุกภาคสวน เชน เจาหนาที่เกษตรตําบล ปราชญประจํา
หมูบาน คณะกรรมการประจําหมูบาน รวมถึงตัวของเกษตรกรที่อาศัยอยูในหมูบาน และคณะผูวิจัย
วิจัย รวมกันการสรางรูปแบบการทําการเกษตรเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือการพ่ึงตนเอง โดยใชทุน
ทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม มีการคํานึงถึงความถนัดในการทําการเกษตรแตละชนิด 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชนสภาพภูมิอากาศ ดิน นํ้า องคความรู และทุนของเกษตรเอง ใน 1 ป 
ซึ่งจะพบรูปแบบดังตอไปน้ี  1.ชุมชนบานทาเม่ียง ตําบลนายม : มีการทํานาปและนาปรัง ปลูก
ขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงปลา และปลูกผักสวนครัว มีการเก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง มีการ
งดการเผาตอซังขาวและขาวโพดโดยใชการปลอยนํ้าเขานาท้ิงไวและทําการไถกลบเปนปุย  มีการ
รวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นโดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษตกคาง
จากการใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอนและหลังใชสารเคมี มีภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมัก
ชีวภาพไวใชในครัวเรือน และมีการทําเรือไวใชเองและขายในฤดูนํ้าหลาก 2.ชุมชนบานปาบงใต 
ตําบลตะเบาะ : มีการทํานาป ปลูกขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงปลา และมะขามหวาน  มีการใชปุยคอก
จากโคเน้ือในการบํารุงใหมะขามมีรสหวาน  มีการรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดี
ขึ้นโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพไวใชในครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ  
3.ชุมชนบานไร ตําบลสะเดียง  มีการทํานาปและนาปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว จับปลา มีการงด
การเผาตอซังขาวและขาวโพดโดยใชการปลอยนํ้าเขานาทิ้งไวและทําการไถกลบเปนปุย  มีการ
รวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นโดยใชภูมิปญญาการทําเคร่ืองมือจับปลา        
4.ชุมชนบานนาง่ัว ตําบลนาง่ัว : มีการทํานาป ปลูกยาสูบ พืชผักสวนครัว หอม กระเทียม พริก มี
การรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นโดยใชภูมิปญญาการแกหรือลางสารพิษ
ตกคางจากการใชสารเคมี โดยมีการกินรางจืดกอนและหลังใชสารเคมี มีการใชพืชสมุนไพรใน
ทองถิ่นรักษาโรค และการทําเคร่ืองจักสานและชุมชนที่  5.ชุมชนบานวังยาว ตําบลทาพล : มีการทํา
นาปและนาปรัง ปลูกขาวโพดอาหารสัตว เลี้ยงโคเน้ือ และปลูกผักสวนครัว หอม กระเทียม พริก มี
การรวมกันสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นโดยใชภูมิปญญาการทําปุยนํ้าหมักชีวภาพ
ไวใชในครัวเรือน และการทําเคร่ืองจักสานจากไมไผ  มีการเก็บพันธุขาวไวใชประมาณ 3 คร้ัง เพ่ือ
ลดตนทุนในการผลิต  และพบวาจากการสุมตรวจเลือดเกษตรกรเพื่อดูพ้ืนฐานของการใชสารเคมีทํา
เกษตรของเกษตรในชุมชนทั้ง 5 ชุมชน เพ่ือนําไปสูการพัฒนารูปแบบการเกษตรอินทรียที่เหมาะสม
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร สวนใหญผลการตรวจเลือดพบสารพิษตกคางอยูในระดับเสี่ยง 
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ขอเสนอแนะ 
4.1รูปแบบการทําการเกษตรเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือการพ่ึงตนเองทั้ง 5 ชุมชน ควรมีการ

คํานึงถึงความถนัดในการทําการเกษตรแตละชนิด สภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชน สภาพภูมิอากาศ 
ดิน นํ้า องคความรู และทุนของเกษตรกร  

4.2 ควรมีการรวมสรางรูปแบบการจัดการคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่มี
การสืบทอดมาจากในชุมชนเอง 

4.3 ในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาเรื่องการคงอยูของภูมิปญญาทองถิ่นทั้ง 5 
ชุมชน 

 



 

 

บทที่ 5 
ผลผลติ 
(Output) 

 
ผลงานเชิงสาธารณะ ภูมิปญญาทองถิน่   
1.  เรื่องการตอเรือพลาสติก โดยใชชวยเหลือบุคคลท่ีเกิดนํ้าทวมในพ้ืนที่ในตัวเมือง

เพชรบูรณ และในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณเม่ือเดือน กันยายน 2554  
 2. การประยกุตงานจักสานจากไมไผเพ่ือเพ่ิมมูลคา 
ซ่ึงไดนําไปเผยแพรวิธีการหรือขั้นตอนในการผลิตเรือพลาสติกดวยมือ ในงานการนําเสนอ

งานวิจัยแหงชาติเม่ือวันที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ หัวขอ เร่ือง ภูมิปญญาทองถิ่นเชิงประยุกต 
จังหวัดเพชรบูรณ ณ หองLotus 15 ชั้น 22 เวลา 13.00-16.30 น. ณ ศูนยประชุมบางกอกคอนเวน
ชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ราชประสงค กรุงเทพฯ ณ โรงแรมเซนทราราแกรน กทม. 
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ไม คณะวนศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยกษตรศาสตร. 
 

พรทิพย  ตั้งคณานุกูลชัย.  2541.  การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรปาอยาง 
ย่ังยืน : กรณีศึกษาโครงการปาชุมชนบานนํ้าหรา อําเภอควนกาหลง จังหวดัสตูล.   
กรุงเทพ ฯ:วิทยานิพนธปริญญาโท,มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 

มาริสา  โกเศยะโยธิน. การวิจัยปฏิบตัิการแบบมีสวนรวมในการพัฒนาอาชีพดวยวิธีเกษตร 
 ธรรมชาติและการจัดการธุรกิจชุมชนแบบพ่ึงพาตนเองของประชาชนที่อาศัยในหมูบาน 

บริเวณโครงการทับทิมสยาม 02. กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ, 2542. 
 

วลัยพร  เกียรติทับผวิ. 2548. สภาพการผลิตผักอินทรียของเกษตรกรที่เขารวมโครงการสงเสริม 
 การปลูกผักอินทรียป 2546 ของศูนยสงเสริมการเกษตรที่สูงอินทนนท จังหวัดชียงใหม. 

 กรุงเทพฯ : หองสมุดกรมสงเสริมการเกษตร. 
 

สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 2554. คุณภาพชีวติของคนไทย ป 2554.สํานักพิมพ 
ทิพยเนตรการพิมพ. 

 

อภิศักด์ิ  ไฝทาคํา.  2539.  หลักการพัฒนาชุมชน.ภาควิชาสังคม คณะมนุษยศาสตรและ 
 สังคมศาสตร,มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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รายชื่อและทีอ่ยูของครัวเรือนตัวอยางที่ใชเก็บขอมูล 

 

ที่ รายชื่อ ที่อยู 

1 นายสมาน  ศิริโชต ิ เลขที่ 46 หมูที่ 10 ต.นายม อ.เมือง จ.เพชรบูรณ 

2 นางเรียม  จันเพ็ง เลขที่ 40 หมูที่ 10 ต.นายม อ.เมือง จ.เพชรบูรณ 

3 นายสมพงศ   ศรีนวม เลขที่ 208/3 หมูที่ 1 ต.ทาพล  อ.เมือง จ.เพชรบูรณ 

4 นายสําเภา  ชมชื่น เลขที่ 116/1 หมูที่ 1 ต.ทาพล  อ.เมือง จ.เพชรบูรณ  

5 นายบุญยืน  นันตา เลขที่ 255/1 หมูที่ 1 ต.ทาพล  อ.เมือง จ.เพชรบูรณ  

6 นางนอย  วังคีรี เลขที ่5 หมูที่ 5  ต.นาง่ัว อ.เมือง จ.เพชรบูรณ 
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ภาพรวมกิจกรรม 

 

 

 

 

  

                ประชุมกลุม        อธิบายซักซอมทําความเขาใจ  

  

 

 

  

 

           เริ่มอธิบายทลีะขอ                                           สอบถามขอมูล 

  

 

 

 

  

                 เขาใจแลวคะ                                                ขอตอไป 
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ภาพรวมกิจกรรม 

 

 

 

 

  

              บันทึกขอมูลตอ                                                     ตั้งใจฟง 

 

 

 

 

 

   ชี้แจงรายละเอียด                                           กําลังใชความคิด 

 

 

 

 

  

     สมุนไพรตัวอยางภูมิปญญาทองถิ่น                                  หมอดินชาวบาน 
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ภาพรวมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

                  ทีละขั้นตอน                                                       ตั้งใจฟง 

 

 

 

 

 

           ถูกตองคะ                                                   สัมภาษณสด 

 

 

 

 

 

 งานฝมือ                                              ตั้งคําถาม 
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ภาพรวมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 ถูกตองจา ทีละขอ 

 

 

 

 

 

                      งานฝมือกลุม                                                    แผนการทําการเกษตร 

 

 

 

 

 

                ถอดบทเรียน       สาธิตการทาํแห 
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ภาพรวมกิจกรรม 

 

 

 

 

 ตั้งเคร่ืองมือ หมอเซ็ตเครื่อง 

 

 

 

 

  

 สอบประวตั ิ เจาะเลือด 

 

 

 

 

  

 เขาเคร่ือง รอปนเลือด 
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ภาพรวมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

     เตรียมตวั      ผูชวยฯประกาศเรียกลกูบาน 

 

 

 

 

 

 

 เตรียมงาน เขียนแผน 

 

 

 

 

 

 อธิบาย ตั้งใจฟงมากๆ 
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ภาพรวมกิจกรรม 
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ภาพรวมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 แนะนําตัว คุยนอกรอบ 

 

 

 

 

 

      มีขอคําถาม   ขอถามครับ    

 

 

 

 

 

  อธิบายแผน    กําลังตอบคาํถาม 
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ภาพรวมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

  มันตองอยางน้ีนะครับ       แผนตอไป 

 

 

 

 

 

    อธิบายกิจกรรม       เขาใจคะ 

 

 

 

 

 

 จดบันทึก ใชคะ 
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ประวัติคณะผูวิจัย 

ผูอํานวยการแผนงานวิจยั 

1. ชื่อ-สกุล ( ไทย)   นางสุภาพร  บางใบ 

    ชื่อ-สกุล (อังกฤษ)   Mrs. Supaporn  Bangbai 

2. เลขประจาํตัวประชาชน  3-6701-01625-77-3 

3. ตําแหนงวชิาการที่เปนปจจุบัน อาจารย ระดับ 7 

4. หนวยงานที่สังกัด สถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก เบอรโทรศัพท พรอม อีเมล  

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 67000 

โทรศัพท  66(0)-5671-7151 ตอ 3912 โทรสาร 66(0)- 5671-7151 

Email: tomying_ku52@hotmail.com 

5. ระบุประวตัิการศึกษา  

วุฒิ               ป พ.ศ.        ชื่อสถานศึกษา 

    วท.ม. (เกษตรศาสตร) สาขาคุรุศาสตรเกษตร          2544           มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

    วท.บ. (เกษตรศาสตร) สาขาศึกษาศาสตร -  เกษตร  2540        

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

6. สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบสุาขาวิชาการ 

 สาขาการวิจัยแบบมีสวนรวมกับทองถิ่น 

7.  ประสบการณที่เก่ียวของกับการบริหารงานวจิัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

       7.1 ผูอํานวยการแผนงานวิจัย :  

7.1.1โครงการวิจัยและพัฒนาการทําการเกษตรเชิงอนุรักษภายใตการมีสวนรวมของชุมชนบาน

หนองแหวนและชุมชนบานระหารตําบลหวยสะแก อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ 

การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

 แหลงทุน :   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิ  

7.2 หัวหนาโครงการ   

7.1.1  พฤติกรรมการสอนของครูเกษตรทีเ่อ้ืออํานวยตอมาตรฐานการศึกษาดานผูเรยีน 

 การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ หองสมุด  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน 

 แหลงทุน :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 
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7.1.2  การยืดอายุขิงสดโดยใชสารสกัดจากพืชสมุนไพรและสารสม 

 การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

 แหลงทุน :   สํานักวิจัยและบริการวชิาการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

             7.1.3 การอนุรักษดินกับการทาํการเกษตรธรรมชาติของเกษตรกรบานปาบงตําบลตะ

เบาะ อําเภอ 

 เมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 

 การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

 แหลงทุน :   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิ

        7.3 งานวิจัยทีท่ําเสร็จแลว : ชื่อผลงานวิจยั ปที่พิมพ การเผยแพร และแหลงทุน 

             (อาจมากกวา 1 เร่ือง) 

7.3.1  พฤติกรรมการสอนของครูเกษตรทีเ่อ้ืออํานวยตอมาตรฐานการศึกษาดานผูเรยีน 

 การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ หองสมุด  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน 

 แหลงทุน :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 

7.3.2  การยืดอายุขิงสดโดยใชสารสกัดจากพืชสมุนไพรและสารสม 

 การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

 แหลงทุน :   สํานักวิจัยและบริการวชิาการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

7.3.3 โครงการวิจัยและพัฒนาการทําการเกษตรเชิงอนุรักษภายใตการมีสวนรวมของชุมชนบาน

หนองแหวน และชุมชนบานระหาร ตําบลหวยสะแก จังหวัดเพชรบูรณ 

 การเผยแพร : รูปเลม  สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

 แหลงทุน :   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิ

 

7.4 งานวิจัยที่กําลังทํา : ชื่อขอเสนอการวิจัย แหลงทุน และสถานภาพในการทําวิจัยวาไดทํา

การ วิจัยลุลวงไปแลวประมาณรอยละเทาใด   

เรื่อง ทุนสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2552  ได

ดําเนินการลุลวงไปแลว  80 เปอรเซ็นต 
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ระบุโครงการวิจัย ในฐานะที่เปนผูรวมนักวิจัย   

    1. การมีสวนรวมของสหภาคีระหวางภาครัฐและเอกชนในการพฒันาเพื่อความยั่งยืนของกลุม

วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑมะขาม  จังหวัดเพชรบูรณ (เปนผูรวมวิจัย) 

       การเผยแพร :  รูปเลม  สํานักวิทยบริการ และหนวยงานที่เก่ียวของ 

 แหลงทุน  :   จังหวัดเพชรบูรณ 

  2.โครงการทดลองปลูกดาวเรืองเพ่ือเปนไมดอกอุตสาหกรรม (เปนผูรวมวิจัย) 

 การเผยแพร :  รูปเลม  สํานักวิทยบริการ และหนวยงานที่เก่ียวของ 

 แหลงทุน  :   จังหวัดเพชรบูรณ 
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คณะผูวจิัย 

1. ชื่อ-สกุล ( ไทย)   นายปยพงศ  บางใบ 

    ชื่อ-สกุล (อังกฤษ)   Mr. Piyapong  Bangbai 

2. เลขประจาํตัวประชาชน  3-6799-00048-69-4 

3. ตําแหนงวชิาการที่เปนปจจุบัน อาจารย ระดับ 7 

4. หนวยงานที่สังกัด สถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก เบอรโทรศัพท พรอม อีเมล  

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 67000 

โทรศัพท  66(0)-5671-7151 ตอ 3912 โทรสาร 66(0)- 5671-7151 

5. ระบุประวตัิการศึกษา  

วุฒิ               ป พ.ศ.       ชื่อสถานศึกษา 

วท.ม. (เกษตรศาสตร) สาขาสงเสริมการเกษตร 2548      มหาวิทยาลัยแมโจ 

วท.บ. (การประมง) สาขาการเพาะเลี้ยงสตัวนํ้า 2540   มหาวิทยาลัยแมโจ 

ปวส.สาขาการเพาะเลี้ยงสตัวนํ้า   2535    สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  

                                                                     วิทยาเขตพษิณุโลก 

6.สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ(แตกตางจากวุฒิการศกึษา)ระบุสาขาวิชาการ 

     การวิจัยแบบมีสวนรวมกับทองถิ่น 

7.  ประสบการณที่เก่ียวของกับการบริหารงานวจิัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

      7.1 ผูอํานวยการแผนงานวิจัย : ชื่อแผนงานวิจัย        - 

      7.2 ระบโุครงการวิจยั ในฐานะที่เปนหัวหนาโครงการ 

 1) การศึกษาผลการเลี้ยงกบดวยอาหารผสมสมุนไพร   

     แหลงทุน :   สํานักวิจัยและบริการวิชาการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

       7.3 งานวิจัยทีท่ําเสรจ็แลว : ชื่อผลงานวจิัย ปที่พิมพ การเผยแพร และแหลงทุน 

             (อาจมากกวา 1 เร่ือง) 

 1) โครงการวิจัยเรื่อง การรวบรวมเทคโนโลยีการเกษตรพื้นบานของเกษตรกรในภาคเหนือ 

                 ตอนลาง ป พ.ศ. 2543 

 2) โครงการวิจัยเรื่อง การรวบรวมเทคโนโลยีการเกษตรพื้นบานของเกษตรกรในจงัหวัด 

      พิจิตร ป พ.ศ. 2543 

          3) การมีสวนรวมของสหภาคีระหวางภาครัฐและเอกชนในการพัฒนาเพื่อความยั่งยืนของ 
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    กลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑมะขาม  จังหวัดเพชรบูรณ (เปนผูรวมวิจัย) 

     การเผยแพร :  รูปเลม  สํานักวิทยบริการ และหนวยงานที่เก่ียวของ 

     แหลงทุน  :   จังหวัดเพชรบูรณ 

           4)  การทําการเกษตรแบบพอเพียงภายใตการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการถายทอด 

      เทคโนโลยีทางการเกษตรที่ยั่งยืนสูชมุชนทองถิ่นของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ 

      (เปนผูรวมวิจัย) 

     แหลงทุน :  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิ

5)โครงการทดลองปลูกดาวเรืองเพ่ือเปนไมดอกอุตสาหกรรม (เปนผูรวมวิจัย) 

     การเผยแพร :  รูปเลม  สํานักวิทยบริการ และหนวยงานที่เก่ียวของ 

     แหลงทุน  :   จังหวัดเพชรบูรณ 
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คณะผูวจิัย 

1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวนุชจร ี ทัดเศษ 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Nootjaree  Tudses 

2. เลขหมายบตัรประจําตัวประชาชน 3-4207-00010-96-4 

3. ตําแหนงปจจุบัน อาจารยพนักงานมหาวิทยาลัย 

4. หนวยงานและสถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก พรอมหมายเลขโทรศัพท 

โทรศัพทมือถือ โทรสาร และ e-mail  

คณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัด

เพชรบูรณ 67000 โทรศัพท 66(0)-5671-7151 ตอ 1413 โทรสาร 66(0)-5671-7151 e-mail : 

indom4@hotmail.com 

5. ประวตัิการศกึษา 

วุฒิ                   ป พ.ศ.         ชื่อสถานศึกษา 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีชวีภาพเกษตร)         2552  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร) เกียรตินิยมอันดับ 1  2548       มหาวิทยาลัยนเรศวร 

6. สาขาวิชาการที่มีความชาํนาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชา

การ 

7. ประสบการณที่เก่ียวของกับการบริหารงานวิจัยทัง้ภายในและภายนอกประเทศ 

7.1 ผูอํานวยการแผนงานวิจยั : - 

7.2 หัวหนาโครงการวิจัย :  

1. เรื่อง การหาวิธีการที่เหมาะสมในการถายยีนเขาสู Cryptocoryne affinis โดยใช 

Agrobacterium tumefaciens เปนพาหะ 

การเผยแพร : วารสารวิทยาศาสตรเกษตร และการประชุมวิชาการพืชสวนแหงชาติ คร้ังที่ 7 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2. เรื่อง การถายยีนเขาสูใบพายโดยใช Rhizobium radiobactor 

การเผยแพร : การประชุมวชิาการพืชสวนแหงชาติ คร้ังที่ 6 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. เรื่อง การหาวิธีการที่เหมาะสมในการถายยีนเขาสู Cryptocoryne wendtii 

‘Brown’ โดยใช Agrobacterium tumefaciens 
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การเผยแพร : การประชุมวชิาการระดับบณัฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร คร้ังที่ 3 

(AgBiotech Graduate Conference III) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

4. เรื่อง การถายยีนโปรตีนเรืองแสงสีเขียวเขาสูพรรณไมนํ้าสกุล Cryptocoryne 

โดยใช Agrobacterium tumefaciens เปนพาหะ 

การเผยแพร : รูปเลม สํานักวิทยาบริการ หองสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

วิทยาเขตกําแพงแสน 

5. เรื่อง ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA  kinetin  TDZ  NAA  และ  IBA  

ที่มีผลตอการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อสบูดํา (Jatropha curcas L.) 

การเผยแพร : รูปเลม ศูนยเทคโนโลยีชวีภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

วิทยาเขตกําแพงแสน 

7.3 งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว :  

1. เรื่อง การหาวิธีการที่เหมาะสมในการถายยีนเขาสู Cryptocoryne affinis โดยใช 

Agrobacterium tumefaciens เปนพาหะ 

ปที่พิมพ : 2552 

การเผยแพร : วารสารวิทยาศาสตรเกษตร 

แหลงทุน : ศูนยเทคโนโลยชีีวภาพเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขต 

กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สนับสนุนการวิจัยผานโครงการสหวิทยาการ 

บัณฑิตศกึษาสาขาเทคโนโลยีชวีภาพเกษตร 

2. เรื่อง การถายยีนโปรตีนเรืองแสงสีเขียวเขาสูพรรณไมนํ้าสกุล Cryptocoryne 

โดยใช Agrobacterium tumefaciens เปนพาหะ 

ปที่พิมพ : 2552 

การเผยแพร : รูปเลม สํานักวิทยาบริการ หองสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

วิทยาเขตกําแพงแสน 

แหลงทุน : ศูนยเทคโนโลยชีีวภาพเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขต 

กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สนับสนุนการวิจัยผานโครงการสหวิทยาการ 

บัณฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชวีภาพเกษตร 

3. เรื่อง ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA  kinetin  TDZ  NAA  และ  IBA  

ที่มีผลตอการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อสบูดํา (Jatropha curcas L.) 

ปที่พิมพ : 2551 
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การเผยแพร : รูปเลม ศูนยเทคโนโลยีชวีภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

วิทยาเขตกําแพงแสน 

แหลงทุน : ศูนยเทคโนโลยชีีวภาพเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขต 

กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สนับสนุนการวิจัยผานโครงการสหวิทยาการ 

บัณฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยีชวีภาพเกษตร 

4. เรื่อง อิทธิพลของฮอรโมน damidozide ตอผลผลติและคุณภาพของมะเขือเทศ

พันธุลูกทอและพันลูกผสมเดลตา ในระบบปลูกพืชแบบไมใชดิน : แบบใชวัสดุ

ปลูก 

ปที่พิมพ : 2548 

การเผยแพร : รูปเลม สํานักทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม  มหาวิทยาลัยนเรศวร พะเยา  

แหลงทุน : มหาวิทยาลัยนเรศวร พะเยา 
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