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บทคดัยอ่ 
 

 การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาการพฒันาองค์ความรู้ของบุคลากรในสถานศึกษา

ระดบัปฐมวยั และปัจจยัที�มีผลต่อการพฒันาองคค์วามรู้ของบุคลากรในสถานศึกษาระดบัปฐมวยัใน

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

กลุ่มเป้าหมาย  คือ  ครูปฐมวัยจากศูนย์พฒันาเด็กก่อนวัยเรียนมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบูรณ์  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสังกดัองค์กรปกครองส่วนตาํบลดงมูลเหล็ก  โรงเรียน

รัฐบาลสังกดัสาํนักงานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บ้านซบัขลุง)  และโรงเรียนเทศบาลสังกัด

สาํนักงานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) จาํนวน 25 คน  ผูป้กครอง และ

บุคลากรที�เกี�ยวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัจากศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองค์กรปกครองส่วนตาํบลดงมูลเหล็ก  โรงเรียนรัฐบาลสังกัด

สาํนักงานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บ้านซับขลุง)  และโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื�นที�

การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) จาํนวน 135 คน รวม 160 คน ซึ�งไดม้าโดยการเลือกแบบ

เจาะจง  เครื�องมือที�ใชเ้ป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของครูในสถานศึกษาที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นซึ�งมีค่า

ความเชื�อมั�นทั�งฉบบัเท่ากบั สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ร้อยละ  ค่าคะแนนเฉลี�ย  ค่า

ความแปรปรวน  หาค่าความเที�ยงตรง และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยัพบว่า การพฒันาองคค์วามรู้ระดบัปฐมวยัสู่ทอ้งถิ�นในจงัหวดัเพชรบูรณ์  พบว่า

ครู ผูป้กครอง และบุคลากรทางการศึกษาระดับปฐมวยัเห็นดว้ยกับการที�สถานศึกษามุ่งการคิด

เตรียมความพร้อมตามแผนการจัดประสบการณ์ในระดับปฐมวยั  ซึ� งเป็นความพร้อมทางด้าน

ร่างกาย, อารมณ์-จิตใจ,สงัคม,สติปัญญา  โดยผา่นการจดักิจกรรม 6 กิจกรรมหลกั รวมทั�งดา้นศิลปะ  

เช่น  การปั� น  วาด  พบั  ฉีก  ตดัปะ ฯลฯ  อีกทั�งเห็นดว้ยที�มีการติดต่อสื�อสารระหว่างผูป้กครอง และ

ครูผ่านสมุดพฤติกรรม  เพราะจะเป็นการชี� แจงและแจ้งให้ผูป้กครองทราบถึงพฤติกรรมและ

พฒันาการในดา้นต่างๆ  ของเด็กปฐมวยัทาํใหไ้ดรั้บความร่วมมือในการพฒันาให้เด็กมีความพร้อม

ทั�งที�บา้นและสถานศึกษาไปในทิศทางเดียวกนั 

 สาํหรับดา้นบุคลากรที�ใหบ้ริการดา้นการศึกษา  เห็นดว้ยกบัการที�ครูมีความเอาใจใส่ต่อเด็ก  

มีความรักเด็ก  มีบุคลิกภาพ และการแต่งกายเรียบร้อย  มีอารมณ์ดี  มีมารยาท  มีมนุษยส์ัมพนัธ์ที�ดี

ต่อเด็กปฐมวยัและผูป้กครอง  ส่วนที�ไม่แน่ใจ คือ ประสบการณ์ในการทาํงานและครูมีความรู้ความ

เขา้ใจในการพฒันาเด็กปฐมวยั 



 ส่วนดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เห็นดว้ยที�สถานศึกษามีการพาเด็กไปปฏิบติักิจกรรมใน

วนัสาํคญั เพื�อปลกูฝังคุณธรรม  จริยธรรม และจิตสาํนึกที�ดี  เพื�อมุ่งเนน้ให้เด็กไดม้ีการพฒันาการที�

เหมาะสมสถานศึกษาควรมีการจดัให้บริการประกนัอุบติัเหตุ ดังนั�นการป้องกนัความเสี�ยงที�อาจ

เกิดขึ� นจะทาํให้บรรเทาความเดือดร้อนของผูป้กครองได้เป็นอย่างมาก  โรงเรียนควรมีการจัด

สภาพแวดลอ้มที�เหมาะสม  และมีการส่งขอ้มูลข่าวสารผ่านสารสัมพนัธ์  เดือนละ  1  ครั� ง  ใหแ้ก่

ผูป้กครอง  สถานศึกษาควรส่งเสริมและสนบัสนุนการจดักิจกรรม เพื�อพฒันาเด็กปฐมวยั 
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                                                                               Abstract 

  The research this time have the objective for studies knowledge development of the 

personnel in level school primes and the factor that affect knowledge development of the 

personnel in level school prime in the Phetchabun 

 Target group be a teacher primes zero from develop zero pre-school university 

government officer Phetchaboon child develops pre-school affiliated with organization child 

governs Tumbol jungle cause iron part the government school is under area education Phetchabun 

office (a house absorbs an uncle) and the municipal school is under area education Phetchabun 

office (municipal jungle fuzz district) 25 persons amounts guardian and pertaining to child 

personnel primes zero from develop zero pre-school university government officer Phetchabun 

child develops the pre-school child are under the organization govern Tumbol jungle cause iron 

part the government school is under area education Phetchabun office (a house absorbs an uncle) 

and the school is under area education Phetchabun office (municipal jungle fuzz district) 135 

persons amounts total up 160 persons which get come to by the filtration likes [model] to specify 

a tool that use to is contentment questionnaire of a teacher in the school where the researcher 

establishes which be valuable both of confidence equals to the statistics that use in data analysis 

for example percentage point average value the vary value seek accuracy value and the part 

deviates the standard 

 The research result meets that knowledge level development primes to the locality in the 

Phetchabun meet that teacher guardian and way education level personnel primes to agree with 

with regard to the school is bound for the analysis prepare the readiness follow very experience 

conspiracy in the level prime which be the readiness in the body the temper is the mind is the 

social is intelligence by change 6 activity activity pillar arrangements and arts side such as 

molding sketch rip cut mend etc. moreover agree at have the communication between a guardian 

and a teacher changes behaviour notebook because will the explanation and inform to give a 

guardian know about the behaviour and the development in the sense of all of a child primes to 



make receive the cooperation in the development gives a child has the readiness though a house 

and the school go to in same direction 

 For personnel side that service education side agree with regard to a teacher has the 

carefulness builds [wasp] a child there is child love there is the personality and orderly dressing 

have be in a good temper be well-mannered there is a human is related to that good build [wasp] a 

child primes and a guardian the part that is not sure be the experience in the work and a teacher 

are omniscient the understanding in child development prime 

Side activity part adds the course agree at the school has child carrying goes to minister 

the activity in the important day for establish the virtue morality and good conscious for 

emphasize give a child has the development with regard to is appropriate the school is supposed to 

the arrangement services to guarantee an accident thus risk prevention will that might happen to 

make abate the trouble has of a guardian very much the school is supposed to environment 

arrangement that is appropriate and have sending news information changes a substance is related 

to month vacate 1 time to a guardian the school should encourage and support activity 

arrangement for develop a child primes 
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บทที� 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
  

ในยุคโลกาภิวตัน์ ที�มีการเปลี�ยนแปลงอย่างต่อเนื�องอยู่เสมอไม่ว่าจะเป็นในเรื� องของ

เทคโนโลย ีการสื�อสาร สภาพเศรษฐกิจ และขอ้มลูข่าวสารต่างๆ ที�มีการส่งถ่ายถึงกนัและกนัเร็วขึ�น 

และจากการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�นอยา่งรวดเร็วนี� เอง จึงเป็นเสมือนพลงัพลกัดนัให้คนแต่ละคนต่าง

ตอ้งตระหนกัถึงความสาํคญัของการเปลี�ยนแปลง อนัทาํให้เกิดการพฒันาตนเองอย่างต่อเนื�องอยู่

เสมอ เพื�อใหต้นมีความพร้อมรับมือกบัการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�นอยา่งไม่หยดุย ั�ง 

 “คน” ถือว่าเป็นองคป์ระกอบที�สาํคญัที�สุดเพราะเป็นแหล่งเรียนรู้ และเป็นผูน้าํความรู้ไป

ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ “เทคโนโลย”ี เป็นเครื�องมือเพื�อให้คนสามารถค้นควา้ จัดเก็บ แลกเปลี�ยน 

รวมทั�งนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งง่าย และรวดเร็วขึ�น “กระบวนการเรียนรู้” นั�นเป็นการบริหารจดัการ

เพื�อนาํความรู้จากแหล่งความรู้ไปให้ผูใ้ช ้เพื�อทาํให้เกิดการปรับปรุง การพฒันาองค์ความรู้ระดบั

ปฐมวยัสู่ทอ้งถิ�นโดยเน้นการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยพฒันากระบวนการ

เรียนรู้ระดบัปฐมวยัใหแ้ก่ครู นาํไปสู่การพฒันาเด็กปฐมวยัต่อไป นอกจากนี� การจดัสภาพแวดลอ้ม

แหล่งเรียนรู้ของทอ้งถิ�นที�จะพฒันาเด็กให้รู้จกัการอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้ม นํ� า ป่า และการประหยดั

พลงังานควบคู่กับการบูรณาการในการเรียนรู้ การพฒันาเด็กปฐมวยัให้มีสุขภาพกาย จิตใจที�

แข็งแรง การศึกษาตาํรับอาหารสาํหรับเด็กปฐมวยัจึงเป็นการส่งเสริมภาวะโภชนาการที�ดีแก่เด็ก 

ส่งผลใหผู้ป้กครอง ครู มีส่วนร่วมในการพฒันาอาหารที�มีคุณค่าสาํหรับเด็กปฐมวยั 

  การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัมีความสาํคญัเพราะเด็กเป็นทรัพยากรบุคคลที�มีคุณค่าในการ

พฒันาประเทศ   ดงันั�นจึงควรใหค้วามสาํคญัในเรื�องของการอบรมเลี�ยงดู  การเอาใจใส่  ความรัก  

ความอบอุ่น  ใหแ้ก่เด็กโดยเฉพาะอยา่งยิ�งในวยัแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 6 ปี  ซึ�งเป็นวยัแห่งการ

วางรากฐานในการพฒันาทั�งทางร่างกาย  อารมณ์- จิตใจ   สงัคมและ  สติปัญญา  โดยเฉพาะใน 2 ปี

แรก  เซลลส์มองและระบบประสาทจะเจริญเต็มที� และเป็นพื�นฐานการเจริญเติบโต  ของสมอง

ในช่วงต่อไป   หากเด็กไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ที�ดีขาดสิ�งเร้าที�เหมาะสม ก็จะขาดสิ�งที�ไปกระตุน้ให้

ระบบประสาทที�กาํลงัเจริญเติบโต  ทาํงานไดอ้ย่างสมบูรณ์โดยธรรมชาติแลว้การเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยัจะตอ้งอาศยัประสบการณ์ตรง   หรือสิ�งที�เป็นรูปธรรม  โดยผา่นการรับรู้ทางประสาทสมัผสั

ทั�ง 5 อนั ไดแ้ก่  การฟัง  การดม การมอง  การสัมผสัและการชิมรส    ดงันั�น  การจดัการศึกษา

ปฐมวยัจึงมีความสาํคญัอย่างยิ�ง  ต่อการวางรากฐานชีวิตในการที�เป็นจะผูใ้หญ่ที�มีความสามารถ 
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และมีคุณภาพในวนัขา้งหนา้ควรไดรั้บการปูพื�นฐานที�ดีมาตั�งแต่ปฐมวยั (นิตยา   คชภกัดี,  2530 : 

16) ซึ�งความหวงัของประเทศขึ�นอยู่กบัคุณภาพของเด็กที�จะเติบโตเป็นประชากรผูรั้บภาระหน้าที�

ต่างๆในอนาคต    บลูม ไดก้ล่าวว่า เด็กวยัแรกเกิด – 6  ปีแรกของชีวิตเป็นวยัที�เชลลส์มองกาํลงั

เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว (Bloom, 1964 : 215) ซึ�งเพียเจทไ์ดก้ล่าวว่าเด็กในช่วงอายุแรกเกิดถึง 6 ปี 

มีพฒันาการทางความคิด   จากการไดเ้คลื�อนไหว   และการมีปฏิสมัพนัธโ์ดยผา่นประสาทสมัผสัทั�ง

ห้า  ตลอดจนพัฒนาการทางภาษาอย่างรวดเร็ว  ซึ� งสอดคลอ้งกับแนวคิดของบรูเนอร์  ที�ว่า

พฒันาการทางความคิดจะเกิดขึ�นจากการเรียนรู้และขึ�นอยูก่บัสิ�งแวดลอ้ม  (ทิศนา  แขมมณี และคน

อื�นๆ, 2535 : 63 )   ซึ�งจะเห็นไดว้่าเด็กในวยันี� จะเกิดการเรียนรู้มากที�สุด  ทั�งนี�การเรียนรู้ที�เด็กไดรั้บ

ในวยันี� มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างความพร้อมของเด็กในการคน้ควา้แสวงหาความรู้ต่างๆ  ตาม

ความพอใจและความสนใจจากสภาพแวดลอ้มพร้อมทั�งประสบการณ์ที�เหมาะสม  โดยการให้เด็ก

ลงมือปฏิบติัจริงจากสิ�งแวดลอ้มรอบตวั  จากสิ�งที�ง่ายไปหายาก  จากสิ�งที�รู้ไปหาสิ�งที�ไม่รู้โดยการ

ทดลอง  การสังเกตจากของจริง  จะทาํให้เด็กเกิดความเขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอดในเรื�องที�

เรียนไดดี้เพราะประสบการณ์ที�เด็กไดรั้บจากการเรียนรู้เป็นปัจจยัพื�นฐานที�จะส่งผลใหเ้ด็กเรียนรู้สิ�ง

ใหม่อยา่งมีประสิทธิภาพ  ซึ�งการเรียนรู้ใหม่ตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมความรู้และความจาํมาใชใ้น

กิจกรรมที�ประสบอยู ่ ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กทาํกิจกรรมเพื�อคน้หาคาํตอบ   และเกิดการเรียนรู้

ดว้ยตนเอง  เช่น     การคน้ควา้    การสาํรวจ  การสงัเกต  การตดัสินใจ  การคิดอย่างมีเหตุผล  และ

การใชค้วามสามารถในการปฏิบติัหรือการกระทาํสิ�งต่างๆ  ที�ตนพอใจอยา่งเต็มที�  โดยเฉพาะเด็กที�

อยู่ในช่วงแรกเกิดถึง  6  ปี เป็นช่วงที�สาํคญัต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค์เพราะเด็กวยันี� เป็น

ระยะที�มีจินตนาการสูง   และ ศกัยภาพทางความคิดสร้างสรรคก์าํลงัพฒันา (อารี  รังสินันท์, 2532 : 

2) ซึ�งในปัจจุบนัเป็นที�ยอมรับกนัอย่างกวา้งขวางถึงความสาํคญัของเด็กปฐมวยัว่าเป็นวยัที�สาํคญั

ที�สุดสาํหรับพฒันาการของชีวิตมนุษย ์  สิ�งที�เด็กไดรั้บประสบการณ์และการเรียนรู้จะมีผลต่อการ

วางรากฐานที�สาํคญัต่อบุคลิกภาพของเด็กเมืองเราที�จะเติบโตขึ�นเป็นผูใ้หญ่การจดัประสบการณ์

การเรียนรู้ที�เหมาะสมจึงมีส่วนสาํคญัในการส่งเสริมพฒันาการใหแ้ก่เด็กอยา่งมีประสิทธิภาพ  และ

เมื�อเด็กไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการอย่างมีประสิทธิภาพ  ก็จะช่วยให้เขาเติบโตขึ�นเป็นผูใ้หญ่ที�

สมบรูณ์และเป็นพลเมืองที�มีคุณภาพในอนาคต (เยาวภา   เดชะคุปต,์2542 :1) 

 การจดัการศึกษาก่อนวยัเรียนจดัเป็นการศึกษาระดบัสาํคญัระดบัหนึ� ง  ที�ผูจ้ดัตลอดจนผูที้�

เกี�ยวขอ้งโดยเฉพาะครูผูส้อนหรือผูดู้แลเด็กซึ�งเป็นผูม้ีบทบาทสาํคญัอย่างมากในการจดักิจกรรม

ต่างๆ  เพื�อเตรียมความพร้อมและนาํเด็กไปสู่พฒันาการทั�งทางดา้นร่างกาย   อารมณ์  สังคมและ

สติปัญญา  (นิตยา   สุวรรณศรี.  2538 : 12)  ซึ�งเป็นการเตรียมความพร้อมให้กบัเด็ก  และเป็นการ

วางรากฐานชีวิต  รวมทั�งการพฒันาเด็กให้มีคุณภาพสูงสุด  เพื�อเป็นกาํลงัในการพฒันาประเทศ
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ต่อไปบุคคลที�มีความสาํคญัสาํหรับการจดัการศึกษาสาํหรับเด็กไดแ้ก่  ครู  ซึ�งเป็นบุคคลในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนใหก้บัเด็ก   เพื�อใหเ้ด็กไดบ้รรลุถึงความรู้  ความสามารถ  และสร้างเสริม

ประสบการณ์ต่างๆ  ตลอดจนพฒันาการดา้นต่างๆ  ของเด็ก  ขนิษฐา  เทวินทรภกัติ (มหาวิทยาลยั - 

สุโขทยัธรรมาธิราช. 2528: 25) ไดเ้สนอความคิดในการพฒันาเด็กวยัเรียนไวว้่าการที�จะพฒันาเด็ก

ก่อนวยัเรียนจะบรรลุถึงผลสาํเร็จไดน้ั�นจะตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายนับตั�งแต่  ครอบครัว  

รัฐบาล  เอกชน  โรงเรียน  สถานรับเลี� ยงเด็ก  ชุมชน  รวมทั�ง  พ่อแม่  ครู และผูดู้แลเด็ก   ทั�งนี�

เพราะการเจริญเติบโตของเด็กแต่ละช่วงวยันั�นจะต้องได้รับการเอาใจใส่และความสนใจต่อ

พฒันาการทุกขั�นตอน  เพราะฉะนั�นการพฒันาจะตอ้งอาศยัจากบุคลทุกฝ่ายที�เกี�ยวขอ้ง 

แนวทางในการจดัประสบการณ์สาํหรับเด็กปฐมวยัไดม้ีหน่วยงานที�ดูแลและรับผิดชอบ  

เช่น  สาํนักงานการศึกษาขั�นพื�นฐาน  (สพฐ) และสาํนักงานการศึกษาเขตพื�น  (สพท.)  ที�ไดจ้ัด

แนวทางสําหรับการพฒันาเด็กปฐมวยัขึ� นเพื�อเป็นการปูพื�นฐานให้โดยคาํนึงถึงวุฒิภาวะและ

ความสามารถของเด็ก  โดยยดึเด็กเป็นศนูยก์ลางซึ�งรูปแบบการจดัประสบการณ์เป็นแบบบูรณาการ

ที�รวมเนื�อหาวิชาต่างๆไวด้ว้ยกนัเพื�อให้เด็กเรียนรู้ตามความสามารถที�แตกต่างกันทั�งรายบุคคล  

กลุ่มยอ่ย  และกลุ่มใหญ่  การจดัประสบการณ์การเรียนการสอนเป็นการพฒันาทั�ง 4 ดา้น  ไดแ้ก่  

ร่างกาย  อารมณ์   สงัคม  และสติปัญญา  ซึ�งกิจกรรมการเรียนการสอนที�จดัให้กบัเด็กนั�นจดัเป็น

หน่วยการสอนโดยสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยูใ่นรูปของ

กิจกรรม  เกม  การละเล่น ฯลฯ ซึ�งกิจกรรมเหล่านี� จะบูรณาการอยู่ในกิจกรรมหลกั  6  กิจกรรม  

ไดแ้ก่กิจกรรมเคลื�อนไหวจงัหวะ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  กิจกรรมสร้างสรรค์   กิจกรรม

กลางแจง้   กิจกรรมเสรี  และกิจกรรมเกมการศึกษา  ซึ�งกิจกรรมเหล่านี� ตอ้งจดัให้ครบทุกกิจกรรม

ในแต่ละวนั ซึ�งในปัจจุบนัพบว่าปัญหาสาํคญัสาํหรับครูในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนระดบั

ปฐมวยั  คือ  ขาดความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัหลกัสูตรแนวการจดัประสบการณ์  การสอน และการ

จดักิจกรรม  การเรียนรู้ที�ส่งเสริมทกัษะดา้นต่าง ๆ  ตามที�ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ซึ�งมีความสาํคญัมาก  

เพราะเป็นการเตรียมความพร้อม  และปูพื�นฐานให้แก่เด็กปฐมวยัในการเขา้เรียนในระดบัชั�นสูง

ต่อไป  ซึ�งเด็กควรไดรั้บการเตรียมความพร้อมในทุกๆดา้น  และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�

ทาํใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการต่างๆที�เด็กสามารถนาํไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนัใน

อนาคตต่อไปได ้ การศึกษาเกี�ยวกบัปัญหาครูผูส้อนในระดบัก่อนประถมศึกษาในปัจจุบนักาํลงั

ประสบปัญหาหลายอย่าง  เช่น   หลกัสูตร   แนวการจัดประสบการณ์  การสอน  และการจัด

กิจกรรม Eikind  (1970)  กล่าวถึงครูปฐมวยัว่า  “ ครูที�มีคุณสมบติัพื�นฐานภายในดีนั�น  จะมีอิทธิพล

ต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัมากกว่าอิทธิพลอื�นๆ ”  (นิตยา  ประพฤติกิจ,2536 :20 – 21 ) 
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 แต่ในสภาพปัจจุบันโรงเรียนส่วนใหญ่ไม่เห็นความสําคัญต่อรูปแบบและกิจกรรมการ

เรียนการสอนของเด็กปฐมวยั  เนื�องจากมุ่งเนน้การสอนอ่าน  เขียนในชั�นเรียนเป็นส่วนใหญ่และครู

ไม่สามารถบูรณาการรูปแบบกิจกรรม  เทคนิค  วิธีสอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเด็ก

ปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม   ดงันั�นครูพี�เลี�ยงเด็กประจาํศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน  องค์การบริหาร

ส่วนตาํบลในจงัหวดัเพชรบูรณ์  จึงควรไดรั้บความรู้ในการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั  เพื�อพฒันา

ใหก้ารจดัการเรียนการสอนสาํหรับเด็กปฐมวยั  เป็นไปตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้และทาํให้

เด็ก   ได้รับการพัฒนาทักษะต่างๆได้เต็มตามศักยภาพ  จากสาเหตุดังกล่าวนี�  ผูว้ิจ ัยจึงเห็น

ความสําคญัของการดาํเนินการเพิ�มประสิทธิภาพการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นให้เด็กได้รับการ

อบรมเลี�ยงดูและพฒันาความพร้อมของเด็กทั�งทางร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ  สังคม  สติปัญญา  และ

บุคลิกภาพอย่างต่อเนื�องเหมาะสมกบัวยั และเน้นให้เด็กคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาได ้ การพฒันา

กระบวนการเรียนรู้ของครูและเด็กปฐมวยั การมีส่วนร่วมของผูป้กครองและบุคลากรทางการศึกษา 

การพฒันาแหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอกห้องเรียน การส่งเสริมด้านโภชนาการสําหรับเด็ก

ปฐมวยั  ผูว้ิจยัจึงสนใจที�จะพฒันาองค์ความรู้ระดบัปฐมวยัสู่ทอ้งถิ�น เพื�อให้เกิดประโยชน์แก่ครู 

ผูป้กครอง และเด็กปฐมวยัให้ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับการจดัการศึกษาระดับปฐมวยั  

เพิ�มพูนขึ� น  เพื�อที�จะได้นําไปประยุกต์ใช้เพื�อพฒันาศกัยภาพของบุคคลที�เกี�ยวข้องกับการจัด

การศึกษาระดบัปฐมวยัอยา่งย ั�งยนืต่อไป 

  

 ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

  1.  เพื�อศึกษาการพฒันาองคค์วามรู้ของบุคลากรในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 

  2.  เพื�อศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อการพฒันาองคค์วามรู้ของบุคลากรในสถานศึกษา

ระดบัปฐมวยั 

  

              ความสําคญัของการศึกษาค้นคว้า 

 1.  เพื�อพฒันาครู ผูป้กครอง และบุคลากรทางการศึกษาระดับปฐมวยั   ให้มี

มาตรฐานในดา้นการจดัการศึกษาและการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

 2.  เพื�อเพิ�มประสิทธิภาพในการจดัการศึกษาและสามารถพฒันาเด็กปฐมวยั   ให้มี

ความพร้อมในการพฒันาการทั�ง  4  ดา้น  คือ ร่างกาย  อารมณ์  สังคม  สติปัญญา และมีลกัษณะที�

พึงประสงคใ์นดา้นคุณธรรม  จริยธรรม  และลกัษณะนิสยัที�ดี 
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กลุ่มเป้าหมายที�ได้รับประโยชน์ 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

1. ประชากร 

ครูปฐมวยั ผูป้กครอง และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัของสถานศึกษาใน 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ประกอบดว้ย ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   

ศนูยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรียนในสงักดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลจงัหวดัเพชรบูรณ์(อบต.)   

โรงเรียนรัฐบาลและเทศบาลที�สงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 

2. กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย 

1.  ครูปฐมวยัจากศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ศนูย ์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสังกดัองค์กรปกครองส่วนตาํบลดงมูลเหล็ก  โรงเรียนรัฐบาล

สงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้นซบัขลุง)  และโรงเรียนเทศบาลสังกดั

สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) จาํนวน 25 คน 

2.  ผูป้กครอง และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัจากศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองค์กรปกครองส่วน

ตาํบลดงมูลเหล็ก  โรงเรียนรัฐบาลสังกดัสาํนักงานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้น

ซบัขลุง)  และโรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) 

จาํนวน 135 คน 

 

3. ระยะเวลาการทดลอง 

       การศึกษาครั� งนี�ทาํการทดลองใน  ปีงบประมาณ 2554 ตั�งแต่เดือน 1 ตุลาคม 2553 -  

30  กนัยายน  2554   รวมระยะเวลา  1 ปี 

 

4. ตวัแปรที�ศึกษา 

4.1  ตวัแปรอิสระ คือ การพฒันาองคค์วามรู้ระดบัปฐมวยัสู่ทอ้งถิ�น 

4.2  ตวัแปรตาม  คือ ความพึงพอใจของครู ผูป้กครอง และบุคลากร

ทางการศึกษาระดบัปฐมวยั 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

           1.  บุคลากรทางการศึกษา  หมายถึง  บุคลากรที�เกี�ยวขอ้งและมีส่วนร่วมในการจดั

การศึกษาระดบัปฐมวยั  โดยใชชื้�อว่า  ครู  ผูป้กครอง  เจา้หนา้ที�   ครูพี�เลี�ยงเด็กประจาํศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนตาํบล

ภายในจงัหวดัเพชรบูรณ์   

 2.  กระบวนการจดัการศึกษาปฐมวยั   หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  

ที�เป็นกระบวนการแบบบูรณาการโดยให้สอดคลอ้งกบั  6  กิจกรรมหลกั  คือ  กิจกรรม

เคลื�อนไหวและจงัหวะ  กิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  

กิจกรรมกลางแจง้  กิจกรรมเกมการศึกษา  รวมทั�งการจดัทาํสื�อประกอบกิจกรรมการเรียน

การสอน  การจดัสภาพแวดลอ้มภายในและภายนอก  รวมทั�งการพฒันากระบวนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับเด็กปฐมวยั  การจัดกิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื�อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั  และการพฒันาตาํรับอาหารเพื�อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

สาํหรับเด็กปฐมวยั 

 3.  สถานศึกษาระดบัปฐมวยั  หมายถงึ  สถานศึกษาที�จดัการศึกษาปฐมวยัไดอ้ย่าง

มีคุณภาพ   มุ่งสนบัสนุนเด็กทุกประเภท  และเนน้การพฒันาเด็กโดยองคร์วม  รวมทั�งเป็น

แหล่งเรียนรู้และศนูยป์ระสานงานให้บริการทางวิชาการ  เป็นแหล่งศึกษา  วิจยั  ทดลอง  

และพฒันาการศึกษาปฐมวยั  ให้เป็นที�ยอมรับของชุมชนและสังคมขององค์การบริหาร

ส่วนตาํบล 

 4.  องคค์วามรู้  หมายถึง  กระบวนการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

ของบุคคล และหน่วยงานที�รับผดิชอบการศึกษาปฐมวยัโดยเนน้ปัจจยัดา้นการจดักิจกรรม 

การจดัประสบการณ์ ทกัษะการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ที�มีส่วนร่วม แหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชน และโภชนาการในการส่งเสริมการเจริญเติบโต และพฒันาการของเด็กปฐมวยัทั�ง 4 

ดา้น คือ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา 

 5.  ทอ้งถิ�น  หมายถึง  แหล่งเรียนรู้วตัถุดิบที�ชุมชนและสังคมมีบริบทและทิศทาง

พื�นฐานในการเรียนรู้ เพื�อให้เกิดประโยชน์ต่อกระบวนการเรียนรู้ เช่น แหล่งเรียนรู้ 

สถานศึกษาในชุมชน ตน้ไม ้พืชในชุมชน และสงัคมที�เป็นเอกลกัษณ์ และนาํมาพฒันาเป็น

แหล่งเรียนรู้และตาํรับอาหารที�จะเกิดประโยชน์ และมุ่งพฒันาเด็กปฐมวยั 

 

 



7 
 

สมมตฐิานการวจิยั 

 ครู ผูป้กครอง และบุคลากรทางการศึกษาระดบัปฐมวยั ไดรั้บการส่งเสริมความรู้

ความสามารถในการพฒันากระบวนการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั 
 

ประโยชน์ที�ได้รับจากการวจิยั 

1.  ครู  ผูป้กครอง  และบุคลากรทางการศกึษาไดรั้บการพฒันากระบวนการเรียนรู้

ใหเ้หมาะสมกบัชุมชนทอ้งถิ�นในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2.  ครู  ผูป้กครอง  และบุคลากรทางการศกึษาไดรั้บการพฒันาแหล่งเรียนรู้ที�มีอยู่

ใหเ้กิดคุณค่าต่อการเรียนรู้สาํหรับเดก็ปฐมวยั 

3.  ครู  ผูป้กครอง  และบุคลากรทางการศกึษาไดรั้บการพฒันาตาํรับอาหาร

สาํหรับเด็กปฐมวยัที�เป็นการส่งเสริมภาวะโภชนาการ 

4.  ผลการวิจยัสามารถเป็นแนวทางในการพฒันาครู ผูป้กครอง บุคลากรทางการ

ศึกษาและเดก็ปฐมวยัในชุมชนอื�น  ๆ

 

กรอบแนวคดิ 

 
    ตวัแปรตน้       ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพฒันาองคค์วามรู้ระดบัปฐมวยัสู่ทอ้งถิ�น 

   1.  การจดักิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ระดบัปฐมวยั 

   2.  การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ 

   3.  การพฒันาตาํรับอาหาร 

การเรียนรู้ของบุคลากรทางการศกึษาระดบัปฐมวยั 

   1.  กระบวนการเรียนรู้ 

   2.  การอนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม 

   3.  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
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บทที�  2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

จากการค้นควา้เอกสาร   ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาเอกสารที�เกี�ยวกับการพฒันาองค์ความรู้ระดับ

ปฐมวยัสู่ทอ้งถิ�น  ซึ�งจาํแนกตามหวัขอ้ไดด้งันี�  

1. เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันากระบวนการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั 

1.1 ความหมายของการศึกษา 

1.2 ความสาํคญัของการศึกษา 

1.3 ความมุ่งหมายของการศึกษา 

1.4 กระบวนการเรียนรู้ 

1.5 ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ 

1.6 งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 

2. เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัองคค์วามรู้ระดบัปฐมวยั 

2.1 ความหมายของการจดัการเรียนการสอน 

2.2 การจดัองคค์วามรู้ 

2.3 การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติสาํหรับเด็กปฐมวยั 

2.4 การจดักิจกรรมตาํรับอาหารสาํหรับเด็กปฐมวยั 

2.5 งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 

3. เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 

3.1  แนวการจดัประสบการณ์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

3.2  ประเภทการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสาํหรับเด็กปฐมวยั 

3.3  สื�อการเรียนการสอน 

3.4  จิตวิทยาการศึกษากบัครู 

3.5  คุณลกัษณะของครูปฐมวยั 

3.6  สถานพฒันาเด็กปฐมวยั 
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1. เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้องกบัการพฒันากระบวนการจดัการศึกษาระดับปฐมวยั 

1.1 ความหมายของการศึกษา 

        ศิริกุล  ผลศกัดิ�   (2533 : 8-13)  กล่าวถึงการศึกษา  หมายถึง  วิชาชีพสาํหรับครูหรือ  ผู ้

ที�มีอาชีพทางการศึกษาอื�นๆ  ซึ� งประกอบด้วยจิตวิทยาการศึกษา  ปรัชญาการศึกษา  ประวัติ

การศึกษา  หลกัสูตร  วิธีการสอนทั�วไปและวิธีการสอนเฉพาะ  การบริหารการศึกษา  การนิเทศ

การศึกษา  และอื�นๆในวนัที�จะก่อใหเ้กิดความงอกงามในอาชีพครู   

จอนห์  ดิวอี�   (Gohn  Dewey)  ไดใ้หค้าํนิยามเกี�ยวกบัการศึกษาไวห้ลายประการ  เช่น 

1.  การศึกษา   คือความเจริญงอกงาม (Education is  Growth)  เป็นการมองในแง่ผลที�

ไดรั้บโดยมุ่งใหเ้จริญงอกงาม  4  ดา้น  คือ ทางกาย  ทางอารมณ์  ทางสังคม  และสติปัญญา  แต่ถา้

พฒันาไปทางลบ   สงัคมไม่ยอมรับ  ก็ไม่ถือเป็นการศึกษา 

2.  การศึกษา  คือชีวิต (Education  is Life) เป็นการมองการศึกษาในแง่การปรับตวั

เพราะบุคคลจะมีชีวิตอยู่ไดน้ั�นก็โดยความสามารถในการปรับตัวให้กบัสิ�งแวดลอ้มได้โดยการ

เรียนรู้สิ�งใหม่ ๆ เสมอ  ในการปรับตวันั�นจะตอ้งมีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมให้มีคุณภาพดีกว่า

เดิม 

3.  การศึกษา  คือการเสริมสร้างประสบการณ์ใหแ้ก่บุคคล  เป็นการมองการศึกษาในแง่

ประสบการณ์  บุคคลจะเพิ�มพูนประสบการณ์ให้แก่ตนเองเพื�อปรับตวัให้เขา้กบัสิ�งแวดลอ้มที�ดี 

ดงันั�น  โรงเรียน  ชุมชน  หรือบิดามารดาก็ดี  ควรจดัประสบการณ์ทุกด้านแก่เด็กในทางที�พึง

ปรารถนาเพื�อใหเ้ด็กอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งราบรื�น 

4.  การศึกษา  คือ  การดาํเนินการดว้ยกระบวนการทุกชนิดที�จะทาํให้บุคคลพฒันา

ความสามารถในด้านต่างๆ  พฒันาเจตคติและพฒันาพฤติกรรมอย่างอื�น  ที�จดัเป็นค่านิยม  หรือ

คุณธรรมที�จะเป็นผลดี  และเป็นที�ยอมรับนับถือของสังคมที�บุคคลนั�นเป็นสมาชิก (ทองคุณ  หงส์

พนัธุ,์ มปป. 28-29) 

พลาโต  (Plato)  นักปราชญ์ชาวกรีกสมยัโบราณประมาณต้นพุทธกาล กล่าวถึง

การศึกษาในหนงัสือ  The  Republic  ของเขาว่า “ การศึกษาคือเครื�องมือที�ผูป้กครองประเทศใชใ้น

การเปลี�ยนแปลงนิสยัมนุษยเ์พื�อก่อให้เกิดรัฐที�มีความสมานสามคัคี ” เป็นอนัหนึ� งอนัเดียวกนั ถา้

พลเมืองมีการศึกษา  เขาจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ  ไดเ้ป็นอย่างดี และจะสามารถเผชิญเหตุ

ฉุกเฉินต่างๆที�เกิดขึ�นได ้ นอกจากนี�ถา้ระบบการศึกษาดีแลว้ การพฒันาปรับปรุงสิ�งใดก็ตาม  ย่อม
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ทาํไดโ้ดยง่าย   แต่ถา้รู้จกัทอดทิ�งการศึกษาเสียแลว้ไม่ว่ารัฐจะกระทาํการอื�นใดย่อมไม่บงัเกิด

ผล”(ภิญโญ  สาธร, 2521. 13) 

ทัลคอทท์  พาร์สัน (Talcott Parson)  นักสังคมวิทยามีความเห็นว่าการศึกษาคือ

เครื�องมือเตรียมเด็กและเยาวชนใหม้ีบทบาทในวงการอาชีพต่างๆของผูใ้หญ่  ถึงแมว้่าวิชาที�เรียนจะ

ไม่เกี�ยวขอ้งโดยตรงในการประกอบอาชีพ แต่การศึกษาที�สนับสนุนให้เด็กแข่งขนักนัทาํคะแนน

สูงๆ ช่วยสร้างค่านิยมในการทาํงานให้ไดรั้บความสาํเร็จในตวัเด็ก แมเ้ด็กจะมีบุคลิกต่างกนั แต่

โรงเรียนก็ทําหน้าที�อบรมให้เด็กเป็นสมาชิกของสังคมที�มีรูปแบบตามที�สังคมปรารถนาได้

เหมือนๆกนั กิจกรรมต่างๆที�หล่อหลอมเด็กใหเ้ป็นสมาชิกที�ดีของสังคมเรียกว่า  “  กิจกรรมสังคม

ประกิต ”  (Socialization  activities)   

จอห์น  ดุย  (John  Dewey)  นกัปรัชญาการศึกษามีความเห็นว่าคุณค่าของการศึกษาอยู่

ที�บทบาทที�การศึกษาสามารถสร้างความปรารถนาที�จะเจริญงอกงามต่อเนื�องกนัตลอดไปใหเ้ก็ดขึ�น

ในตวับุคคล  และการที�การศึกษาใหเ้ครื�องมือช่วยทาํใหค้วามปรารถนาดงักล่าวเป็นความจริงขึ�นมา

ไดด้ว้ย 

สรุปไดว้่า  ความหมายของการศึกษาเป็นกระบวนการพฒันาบุคคลทั�งในด้านจิตใจ 

นิสัย และคุณสมบติัอย่างอื�น กระบวนการศึกษาเป็นเครื�องมือในการสร้างความสามารถในดา้น

ต่างๆของบุคคลเพิ�มพนูประสบการณ์ใหแ้ก่ตนเอง เพื�อปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้ม  

 

1.2  ความสําคญัของการศึกษา 

การศึกษาเป็นพื�นฐานอนัสาํคญัยิ�งสาํหรับความเจริญของสงัคมและประเทศชาติประเทศจะ

เจริญกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็วมีเสถียรภาพมั�นคง  และประชาชนมีระดบัการดาํรงชีวิตสูงเพียงใด  

ย่อมขึ�นอยู่กบัการศึกษาของประชาชนในประเทศนั�นๆ การศึกษาช่วยให้บุคคลพฒันาสติปัญญา

ความสามารถของตน  ช่วยใหค้นรู้จกัคิดเป็น   รูจกัมีวิจารณญาณ  มีเหตุผล  รู้จกัผดิชอบชั�วดีรู้จกัใช้

สติปัญญาในการแกไ้ขปัญหาของตนเองและสงัคมอย่างถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรม  การศึกษา

ช่วยใหบุ้คคลพฒันาเจตคติบุคลิกภาพ  และมีลกัษณะนิสยัในทางที�พึงปรารถนาของสังคมสามารถ

มีชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ไม่เป็นภาวะและเป็นพิษภยัแก่สงัคม 

นอกจากนี�การศึกษายงัช่วยใหป้ระชาชนมีความสามารถในการประกอบอาชีพที�สุจริตตาม

ความถนัดและความสนใจของตน  และช่วยให้คนรู้จกัพฒันาอาชีพของตนเองอีกดว้ยผูที้�ไดรั้บ

การศึกษายอ่มรู้จกัดาํเนินชีวิตอยา่งสงบสุข  มีความขยนั  อดทน  ซื�อสตัว ์ ประหยดั  มีระเบียบวินัย  

ประกอบสมัมาอาชีพ  รู้จกัรักษาสุขภาพอนามยัทั�งส่วนตนและชุมชน  ตลอดจนมีศรัทธาในศาสนา

ที�ตนนับถือ  มีศีลธรรม   การให้การศึกษาแก่ประชาชน  ก็คือ  การพฒันาประเทศนั�นเอง  การที�
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พลเมืองไทยในชาติไดรั้บการศึกษาดีจึงมีส่วนช่วยใหป้ระเทศมีเสถียรภาพมั�นคง  ทั�งทางการเมือง  

ทางเศรษฐกิจ  ทางสงัคมและวฒันธรรม  (สุกญัญา  ชารีวรรณ. 2521:20) 

 สรุปไดว้่า  การศึกษาเป็นพื�นฐานสาํคญัที�ช่วยให้บุคคลพฒันาความสามารถของตนเอง  

และพฒันาสติปัญญาให้เจริญงอกงาม  การศึกษาช่วยให้บุคคลพฒันาความคิดมีเหตุผล   รู้จกัผิด

ชอบชั�วดี  ทาํใหส้ามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

 1.3  ความมุ่งหมายของการศึกษา 

ฐิติพงษ์  ธรรมานุสรณ์  (2527 : 29)  กล่าวว่า  ความมุ่งหมายทางการศึกษา ปรารถนาที�

แสดงออกใหท้ราบถึงอุดมการณ์หรือปรัชญาที�มุ่งหวงัที�กาํหนดเป็นแนวทางในการปฏิบติัภารกิจ

ทางการศึกษา  เพื�อใหไ้ดผ้ลสาํเร็จตามที�ตอ้งการ  ความมุ่งหมายของการศึกษายงัตอ้งแสดงออกให้

เห็นส่วนเกี�ยวขอ้งสมัพนัธก์บัวตัถุประสงคน์โยบาย  และแผนในการจดัการศึกษาหากว่าไดม้ีการ

กาํหนดวตัถุประสงค ์ นโยบายและแผนเพื�อพฒันาจะปฏิบติัการให้มีผลตามความมุ่งหมาย  ความ

มุ่งหมายนั�นจะมีลกัษณะเด่นชดั  การดาํเนินการเกี�ยวกบัการศึกษาจาํเป็นตอ้งวางจุดมุ่งหมายเพื�อให้

ทราบจุดประสงค ์ หรือเป้าหมายที�แน่นอน ดงันั�นเมื�อการศึกษาเป็นเครื�องมือที�จะพฒันาบุคคลให้

เป็นไปตามที�สังคมพึงประสงค์แลว้  จึงจาํเป็นอย่างยิ�งที�จะตอ้งวางจุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื�อ

อะไร โดยยดึแนวทางหรือปรัชญา 

ความมุ่งหมายในระดบัการก่อนประถมศึกษา  จะมีความมุ่งหมายเฉพาะเจาะจงลงไปตามที�

กาํหนดไว ้ ในระบบการศึกษา  และแผนการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช 2520 ได้ระบุไวว้่า

 การศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษา  มุ่งอบรมเลี�ยงดูเด็กก่อนการศึกษาภาคบงัคบัเพื�อเตรียม

เด็กใหม้ีความพร้อมทุกดา้น  พอที�จะเขา้รับการศึกษาต่อไป 

 ความมุ่งหมายของหลกัสูตรระดับก่อนประถมศึกษา 

1. เพื�อฝึกความพร้อมทางกาย  ทางสงัคม  ทางภาษา 

2. เพื�อใหเ้ด็กเจริญเติบโตเต็มที�และมีสุขภาพพลานามยัดี 

3. เพื�อฝึกนิสยัที�จาํเป็นสาํหรับกิจวตัรประจาํวนัเบื�องตน้ 

4. เพื�อใหเ้กิดความอบอุ่นทางจิตใจ 

5. เพื�อฝึกทกัษะที�จาํเป็นเบื�องตน้  เช่นทกัษะการใชม้ือ  ตาหู 

6. เพื�อใหเ้กิดพฒันาการดา้นต่างๆ  ถกูสดัส่วนตามวยั 

7. เพื�อเตรียมพร้อมที�จะเรียนในชั�นประถมศึกษาต่อไป    
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สรุปไดว้่า  ความมุ่งหมายของการศึกษาเพื�อพฒันาบุคคลใหเ้ป็นไปตามที�สงัคมพึงประสงค์

เพื�อให้บุคคลอ่านออกเขียนได ้ และเพื�อพฒันาทกัษะในดา้นต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพ  และให้มี

บุคลิกภาพที�ดีเพื�อใชใ้นการดาํรงชีวิต 

 

1.4  กระบวนการเรียนรู้ 

ความหมายและขอบข่ายของการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที�เกิดขึ�นกบัมนุษย์

ตลอดชีวิต คาํจาํกดัความที�นักจิตวิทยา  มกัจะกล่าวอา้งอยู่เสมอ  แต่ยงัไม่ถึงกบัเป็นที�ยอมรับ กนั

อยา่งสากล คือคาํจาํกดัความของ คิมเบิล (Gregory A Kimble)  การจดัการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็น

สาํคญั ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ที�หลากหลาย เป็นเครื�องมือที�จะนาํพาตนเองไปสู่

เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ที�จาํเป็นสาํหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญ

สถานการณ์และแกปั้ญหา กระบวนการเรียนรู้ จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือทาํ

จริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย  กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง 

กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั กระบวนการเหล่านี� เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ที�ผูเ้รียนควร

ไดรั้บการฝึกฝน พฒันา เพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ บรรลุเป้าหมายของ

หลกัสูตร ดงันั�น ผูส้อน จึงจาํเป็นตอ้งศึกษาทาํความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื�อให้

สามารถเลือกใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  คิมเบิล กล่าวว่า “การเรียนรู้

คือการเปลี�ยนแปลงศกัยภาพแห่งพฤติกรรมที�ค่อนขา้งถาวรซึ�งเป็นผลมาจากการฝึกหรือการปฏิบติั

ที�ไดรั้บ การเสริมแรง (Learning  as  a relatively  permanent change in behavioral potentiality that 

occurs as a result of reinforced practice) ” จากความหมายของการเรียนรู้ขา้งตน้แยกกล่าวเป็น

ประเด็นสาํคญัได ้ 5 ประการ  คือ 

1.  การที�กาํหนดว่า การเรียนรู้คือการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ก็แสดงว่าผลที�เกิดจากการ

เรียนรู้ จะตอ้งอยูใ่น รูปของพฤติกรรม ที�สงัเกตได ้หลงัจากเกิดการเรียนรู้แลว้ ผูเ้รียนสามารถทาํสิ�ง

หรือเรื�องที�ไม่เคยทาํมาก่อนการเรียนรู้นั�น 

 2.  การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมนั�น ตอ้งเป็นการเปลี�ยนแปลงค่อนข้างถาวร นั�นก็คือ 

พฤติกรรมที�เปลี�ยนไปนั�น จะไม่เป็นพฤติกรรมในช่วงสั�น หรือเพียงชั�วครู่ และในขณะเดียวกนัก็ 

ไม่ใช่พฤติกรรมที�คงที�ที�ไม่เปลี�ยนแปลงอีกต่อไป 

  3.  การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมดงักล่าว ไม่จาํเป็นตอ้งเปลี�ยนไปอย่างทนัทีทนัใด แต่มนั

อาจเป็นการเปลี�ยนแปลงศกัยภาพ (Potential) ที�จะกระทาํ สิ�งต่าง ๆ ต่อไปในอนาคต การ
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เปลี�ยนแปลง ศกัยภาพนี� อาจแฝงอยู่ในตวัผูเ้รียน ซึ�งอาจจะยงัไม่ไดแ้สดงออกมา เป็นพฤติกรรม

อยา่ง ทนัทีทนัใดก็ได ้

  4.  การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเปลี�ยนแปลงศกัยภาพในตวัผูเ้รียนนั�นจะเป็นผลมา

จากประสบการณ์หรือการฝึกเท่านั�น  การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม หรือศกัยภาพอนัเนื�องมาจาก

สาเหตุอื�นไม่ถือเป็นการเรียนรู้ 

  5.  ประสบการณ์หรือการฝึกตอ้งเป็นการฝึกหรือปฏิบติัที�ไดรั้บการเสริมแรง (Reinforced 

practice) หมายความว่า เพียงแต่ผูเ้รียนได ้รับรางวลัหลงัจากที�ตอบสนอง  ก็จะใหเ้กิดการเรียนรู้ขึ�น

ในแง่นี�คาํว่า “รางวลั” กบั “ตวัเสริมแรง” (Reinforce) จะให้ความหมายเดียวกนั ต่างก็คือหมายถึง

อะไรบางอยา่งที�อินทรีย ์ ( http://www.novabizz.com) 

 สรุปไดว้่า  การเรียนรู้คือการเปลี�ยนแปลงศกัยภาพแห่งพฤติกรรมที�ค่อนขา้งถาวรซึ�งเป็น

ผลมาจากการฝึกหรือการปฏิบติัที�ได้รับ การเสริมแรง การจัดการเรียนรู้ที� เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคัญ 

ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ที�หลากหลาย เป็นเครื�องมือที�จะนาํพาตนเองไปสู่เป้าหมาย

ของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ที�จาํเป็นสาํหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์

และแกปั้ญหา 

1.4.1  ปัจจยัสําคญัในสภาพการเรียนรู้ 

     ในสภาพการเรียนรู้ต่างๆ ยอ่มประกอบดว้ยปัจจยัที�สาํคญั  3 ประการ ดว้ยกนัคือ 

1.  ตวัผูแ้ทน (Learner) 

2.  เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที�เป็นตวัเร้า (Stimulus  Situation) 

3.  การกระทาํหรือการตอบสนอง Action หรือ Response 

(http://www.novabizz.com) 

1.4.2  การจดักจิกรรม  

     การจดัการเรียนรู้จึงเป็นการจดัการบรรยากาศ จดักิจกรรม จดัสื�อ จดัสถานการณ์ ฯลฯ 

ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ต็มตามศกัยภาพ ครูจึงมีความจาํเป็นที�จะตอ้งรู้จกัผูเ้รียนครอบคลุมอย่าง

รอบดา้น และสามารถวิเคราะห์ขอ้มลูเพื�อนาํไปเป็นพื�นฐานการออกแบบหรือวางแผนการเรียนรู้ได้

สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน สาํหรับในการจดักิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู้ อาจทาํไดห้ลายวิธีการและ

หลายเทคนิค แต่มีขอ้ควรคาํนึงว่า ในการจดัการเรียนรู้แต่ละครั� ง แต่ละเรื�อง ไดเ้ปิดโอกาสให้กบั

ผูเ้รียนในเรื�องต่อไปนี�หรือไม่ 
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1.  เปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผูเ้ลือกหรือตดัสินใจในเนื�อหาสาระที�สนใจ เป็น

ประโยชน์ต่อตวั ผูเ้รียนหรือไม่ 

2.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยไดคิ้ด ไดร้วบรวม

ความรู้และลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเองหรือไม่ ซึ�ง ทิศนา แขมมณี (2543) ไดน้าํเสนอแนวคิดในการ

เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวปฏิบติัได ้ดงันี�  

  3.  กิจกรรมการเรียนรู้ที�ดีที�ควรช่วยให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมทางดา้นร่างกาย 

(physical participation) คือ เป็นกิจกรรมที�ช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสเคลื�อนไหวร่างกาย เพื�อช่วยให้

ประสาทการเรียนรู้ของผูเ้รียนตื�นตวั พร้อมที�จะรับขอ้มลูและการเรียนรู้ต่างๆ ที�จะเกิดขึ�น การรับรู้

เป็นปัจจยัสาํคญัในการเรียนรู้ ถา้ผูเ้รียนอยูใ่นสภาพที�ไม่พร้อม แมจ้ะมีการให้ความรู้ที�ดีๆ ผูเ้รียนก็

ไม่สามารถรับได ้ดงัจะเห็นไดว้่า ถา้ปล่อยใหผู้เ้รียนนั�งนานๆ ในไม่ชา้ผูเ้รียนก็จะหลบัหรือคิดเรื�อง

อื�นๆ แต่ถา้ให้มีการเคลื�อนไหวทางกายบา้งก็จะทาํให้ประสาทการเรียนรู้ของผูเ้รียนตื�นตวัและ

พร้อมที�จะรับและเรียนรู้สิ�งต่างๆไดดี้ ดงันั�น กิจกรรมที�จดัให้ผูเ้รียน จึงควรเป็นกิจกรรมที�ช่วยให้

ผูเ้รียนไดเ้คลื�อนไหวในลกัษณะใดลกัษณะหนึ� ง เป็นระยะๆ ตามความเหมาะสมกบัวยัและระดบั

ความสนใจของผูเ้รียน 

  4. กิจกรรมการเรียนรู้ที�ดีควรช่วยให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมทางสติปัญญา 

(intellectual participation) คือ เป็นกิจกรรมที�ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเคลื�อนไหวทางสติปัญญา ตอ้ง

เป็นกิจกรรมที�ทา้ทายความคิดของผูเ้รียน สามารถกระตุน้สมองของผูเ้รียนให้เกิดการเคลื�อนไหว 

ตอ้งเป็นเรื�องที�ไม่ยากหรือง่ายเกินไปทาํใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกที�จะคิด 

  5. กิจกรรมการเรียนรู้ที� ดีควรช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมทางสังคม (social 

participation) คือ เป็นกิจกรรมที�ช่วยให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคคลหรือสิ�งแวดลอ้ม

รอบตวั เนื�องจากมนุษยจ์าํเป็นตอ้งอยูร่วมกนัเป็นหมู่คณะ มนุษยต์อ้งเรียนรู้ที�จะปรับตวัเขา้กบัผูอ้ื�น

และสภาพแวดลอ้มต่างๆ การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื�นจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ทางดา้นสงัคม 

  6.  กิจกรรมการเรียนรู้ที�ดีควรช่วยให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมทางอารมณ์ (emotional 

participation) คือ เป็นกิจกรรมที�ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกของผูเ้รียน ซึ�งจะช่วยให้การเรียนรู้นั�น

เกิดความหมายต่อตนเองโดยกิจกรรมดงักล่าวควรเกี�ยวขอ้งกบัผูเ้รียนโดยตรง โดยปกติการมีส่วน

ร่วมทางอารมณ์นี�มกัเกิดขึ�นพร้อมกบัการกระทาํอื�นๆอยูแ่ลว้ เช่น กิจกรรมทางกาย สติปัญญา และ

สังคม ทุกครั� งที�ครูให้ผูเ้รียนเคลื�อนที� เปลี�ยนอิริยาบถ เปลี�ยนกิจกรรม ผูเ้รียนจะเกิดอารมณ์ 

ความรู้สึกตามมาดว้ยเสมอ อาจเป็นความพอใจ ไม่พอใจ หรือเฉย ๆ  ( http://www.novabizz.com) 
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สรุปไดว้่า  กิจกรรมการเรียนรู้ที�ดีที�ควรช่วยให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมทางดา้นร่างกาย 

(physical participation) คือ เป็นกิจกรรมที�ช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสเคลื�อนไหวร่างกาย เพื�อช่วยให้

ประสาทการเรียนรู้ของผูเ้รียนตื�นตวัช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมทางอารมณ์คือ เป็นกิจกรรมที�ส่งผล

ต่ออารมณ์ ความรู้สึกของผูเ้รียน ซึ�งจะช่วยใหก้ารเรียนรู้นั�น เกิดความหมายต่อตนเองโดยกิจกรรม

ดงักล่าวควรเกี�ยวขอ้งกบัผูเ้รียนโดยตรงโดยปกติการมีส่วนร่วมทางอารมณ์นี� มกัเกิดขึ�นพร้อมกบั

การกระทาํอื�นๆอยูแ่ลว้ เช่น กิจกรรมทางกาย สติปัญญา และสงัคม 

 

 

1.4.3  การจดัเตรียมการสอนให้จดัทําแผนการสอนตามขั�นตอนดังนี�  

ธิติมา จาํปีรัตน์ กล่าวว่า จะตอ้งมีวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม หัวขอ้ที�สอน กิจกรรมการ

เรียนการสอน และการวดัและประเมินผล ซึ�งอาจจะตอ้งเขียนละเอียดลงไปให้เห็นภาพเลยว่า เรา

ตอ้งการใหเ้กิดอะไร เช่น นกัศึกษาตอ้งทาํอะไรได ้และเราจะวดัผลอย่างไรว่าผูเ้รียนเกิดสิ�งนั�นจริง 

การทาํแฟ้มสะสมงาน ก็เป็นสิ�งที�จะเก็บผลงานเหล่านั�นไว ้และสามารถส่งต่อไปได ้การมอบหมาย

งานใหไ้ปคน้ในสิ�งที�ผูเ้รียนจะเรียนรู้ ก็จะทาํใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในระดบัหนึ�งก่อน 

1.  ขั�นการทบทวนความรู้เดิม เป็นการดึงความรู้เดิมของผูเ้รียนในเรื�องที�จะเรียน  

ช่วยใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการเชื�อมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม  

   2.  ขั�นการแสวงหาความรู้ใหม่ ขั�นนี� เป็นการแสวงหาความรู้ โดยผูส้อนจดัเตรียม

ขอ้มลูมาใหห้รือบอกแหล่งขอ้มลูต่างๆ เพื�อใหผู้เ้รียนไปแสวงหาได ้ 

3.  ขั�นการศึกษาทาํความเขา้ใจขอ้มลู / ความรู้ใหม่และเชื�อมโยงความรู้ใหม่กบั 

ความรู้เดิม ขั�นนี� เป็นขั�นที�ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มลู / ความรู้ที�หามาได ้ผูเ้รียน

ตอ้งสร้างความหมายของขอ้มลู / ประสบการณ์ใหม่โดยใชก้ระบวนการต่างๆ ดว้ยตนเอง เช่น ใช้

กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเขา้ใจเกี�ยวกบัขอ้มูลนั�น ซึ�ง

อาจจาํเป็นตอ้งอาศยัการเชื�อมโยงกบัความรู้เดิม  

4.  ขั�นแลกเปลี�ยนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม เป็นขั�นที�ผูเ้รียนอาศยักลุ่มเป็น 

เครื�องมือในการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูอ้ื�นไปพร้อมๆ กนั  

5.  ขั�นสรุปและจดัระเบียบความรู้ เป็นขั�นของการสรุปความรู้ที�ไดรั้บทั�งหมด ทั�ง 

ความรู้เดิม และความรู้ใหม ่และจดัสิ�งที�เรียนรู้เป็นระบบระเบียบ เพื�อให้ผูเ้รียนจดจาํสิ�งที�เรียนรู้ได้

ง่าย  
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   6.  ขั�นการแสดงผลงาน เป็นขั�นที�ช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสแสดงผลงานการสร้าง

ความรู้ของตนใหผู้อ้ื�นรับรู้ เป็นการช่วยผูเ้รียนไดต้อกย ํ�าหรือตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง และ

ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรค ์ 

   7.  ขั�นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ ขั�นนี� เป็นขั�นของการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการ

นาํความรู้ความเขา้ใจของตนเองไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ ที�หลากหลาย เพื�อเพิ�มความชาํนาญ 

ความเขา้ใจ ความสามารถในการแกปั้ญหา และความจาํเป็นในเรื�องนั�นๆ ผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง มีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอื�น สามารถสรุปความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และมีการประยุกต์

การนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ในดา้นการประเมินนั�น ขั�นสรุปและจดัระเบียบความรู้ เป็นขั�นของ

การสรุปความรู้ที�ไดรั้บทั�งหมด เราจะประเมินผลในขั�นตอนนี� อย่างไร อาจใช ้Rubric scale ในการ

ประเมิน ซึ�งเป็นการประเมินแบบ Summative Evaluation ส่วนการประเมินระหว่างปฏิบติั จะเป็น 

Formative Evaluation อาจใชเ้ป็นแบบสงัเกตก็ได ้และจะตอ้งมีการหา interrater ระหว่างผูป้ระเมิน

ดว้ย (http://www.ns.mahidol.ac.th) 

สรุปไดว้่า  การจดัเตรียมการสอนใหจ้ดัทาํแผนการสอนตามขั�นตอนคือขั�นการประยุกต์ใช้

ความรู้ขั�นการแสดงผลงาน ขั�นสรุปและจดัระเบียบความรู้ ขั�นแลกเปลี�ยนความรู้ความเขา้ใจกบั

กลุ่ม ขั�นการศึกษาทาํความเขา้ใจขอ้มลู  ขั�นการแสวงหาความรู้ใหม่ ขั�นการทบทวนความรู้เดิม  

1.4.4  บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 

การจดัการเรียนรู้เพื�อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทั�งผูส้อนและผูเ้รียน

ควรมีบทบาท ดงันี�  

 1.  บทบาทของผูส้อน 

       -  ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้นําข้อมูลมาใชใ้นการวางแผน 

การจดัการเรียนรู้ ที�ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

      - ก ําหนดเป้าหมายที�ต้องการให้เกิดขึ� นกับผูเ้รียน ด้านความรู้และทักษะ 

กระบวนการ ที� เป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั�งคุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์ 

        - ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ที�ตอบสนองความแตกต่างระหว่าง 

บุคคลและพฒันาการทางสมอง เพื�อนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย  

       -  จดับรรยากาศที�เอื�อต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้  

       - จดัเตรียมและเลือกใชสื้�อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม นาํภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  

เทคโนโลยทีี�เหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

       - ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการที�หลากหลาย เหมาะสมกบั 
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ธรรมชาติของวิชาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน  

       -  วิเคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั�ง 

ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 

2.  บทบาทของผูเ้รียน 

       - กาํหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

       - เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ขอ้ความรู้  

ตั�งคาํถาม คิดหาคาํตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ  

        -  ลงมือปฏิบติัจริง สรุปสิ�งที�ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และนาํความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

       -  มีปฏิสมัพนัธ ์ทาํงาน ทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู  

        -  ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่าง ต่อเนื� อง 

(http://www.dara.ac.th) 
 

1.5  ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบักระบวนการเรียนรู้ 

ทฤษฎีการสร้างความสมัพนัธต่์อเนื�อง (Associative Theory) 

   1.1  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเชื�อมโยง (Connectionism Theory) มีหลกัการเรียนรู้ ที�

สาํคญัคือ เมื�อบุคคลปะทะกบัสิ�งเร้า ก็จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง การตอบสนองอาจมีหลายวิธีการ 

จนกว่าจะพบวิธีการที�ถูกตอ้งเหมาะสม ซึ�งจะนาํไปใชต่้อไปเมื�อเผชิญกบัสิ�งเร้าเดิมอีก ตวัอย่าง

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเชื�อมโยงไดแ้ก่ 

1.2  ทฤษฎีความสมัพนัธเ์ชื�อมโยง ผูที้�ทาํการศึกษาทดลองในเรื�องนี� คือ ธอร์นไดน ์ 

ไดก้ล่าวว่า  การเรียนรู้คือการที�ผูเ้รียนสามารถสร้างความสัมพนัธ์เชื�อมโยง ระหว่างสิ�งเร้าและการ

ตอบสนอง และไดรั้บความพึงพอใจที�จะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ขึ�น 
 

 

 

 

 

               

ภาพที� 1 การทดลองของธอร์นไดน ์
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ในการทดลอง ธอร์นไดน์ ไดส้ร้างกรงทดลองที�ทาํดว้ยไม ้ ภายในกรงมีคานไมที้�ยึดกับ

เชือก ซึ�งต่อไปยงัประตู เพื�อใหเ้ปิด - ปิดไดเ้มื�อเหยียบคาน นาํแมวมาขงัไวใ้นกรง นอกกรงมีปลา

วางใหแ้มวสงัเกตเห็นได ้เมื�อแมวหิวมนัจะพยายามหาทางออกมากินอาหาร โดยพฤติกรรมของมนั

จะมีลกัษณะแบบลองผดิลองถกู ดว้ยความบงัเอิญไปเหยยีบถกูคานทาํใหป้ระตูเปิด แมวจึงออกมาก

กินอาหารได ้ในครั� งต่อมาเมื�อแมวหิน พฤติกรรมของมนัจะไม่เป็นแบบครั� งแรกแต่จะใชเ้วลาใน

การออกจากกรงไดเ้ร็วขึ�นตามลาํดบัแสดงว่า แมวเกิดการเรียนรู้แบบสร้างความสมัพนัธเ์ชื�อมโยง  

ทฤษฎีความสมัพนัธเ์ชื�อมโยงของธอร์นไดน์  ผูที้�ทาํการศึกษาทดลองในเรื�องนี� คือ ธอร์น

ไดน์ ไดก้ล่าวว่าการเรียนรู้คือการที�ผูเ้รียนสามารถสร้างความสัมพนัธ์เชื�อมโยง ระหว่างสิ�งเร้าและ

การตอบสนอง และไดรั้บความพึงพอใจที�จะทาํให้เกิดการเรียนรู้ขึ�น ในการทดลอง ธอร์นไดน์ได้

สร้างกรงทดลองที�ทาํดว้ยไม ้ภายในกรงมีคานไมที้�ยึดกบัเชือก ซึ�งต่อไปยงัประตู เพื�อให้เปิด - ปิด

ไดเ้มื�อเหยยีบคาน นาํแมวมาขงัไวใ้นกรง นอกกรงมีปลาวางใหแ้มวสงัเกตเห็นได ้เมื�อแมวหิวมนัจะ

พยายามหาทางออกมากินอาหาร โดยพฤติกรรมของมนัจะมีลกัษณะแบบลองผิดลองถูก ดว้ยความ

บงัเอิญไปเหยียบถูกคานทาํให้ประตูเปิด แมวจึงออกมากกินอาหารได ้ ในครั� งต่อมาเมื�อแมวหิน 

พฤติกรรมของมนัจะไม่เป็นแบบครั� งแรกแต่จะใชเ้วลาในการออกจากกรงไดเ้ร็วขึ�น ตามลาํดับ 

แสดงว่า แมวเกิดการเรียนรู้แบบสร้างความสมัพนัธเ์ชื�อมโยง 

กฎการเรียนรู้ 

       ธอร์นไดน์ไดต้ั�งกฎการเรียนรู้ที�สาํคญัไว ้ดงันี�  

             1. กฎแห่งผล กฎนี� ใหค้วามสาํคญักบัผลที�ไดห้ลงัจากการตอบสนองแลว้ ถา้

ผลที�ไดเ้ป็นที�น่าพึงพอใจ บุคคลนั�นมีแนวโนม้ที�จะแสดงพฤติกรรมมากยิ�งขึ�นตรงกนัขา้ม ถา้ผลที�

ไดจ้ากการตอบสนองไม่เป็นที�น่าพึงพอใจ บุคคลนั�นมีแนวโนม้ที�จะแสดงพฤติกรรมนั�นลดลง 

              2.  กฎแห่งการฝึก กฎนี� ใหค้วามสาํคญักบัการฝึก โดยการเนน้ว่าสิ�งใดก็ตามที�

คนเราฝึกบ่อย ๆ เราจะทาํสิ�งนั�นไดดี้ ตรงกนัขา้มสิ�งใดก็ตามที�เรากระทาํโดยขาดการฝึก เราย่อมทาํ

ไม่ไดดี้เหมือนเดิม นกัจิตวิทยาไดแ้บ่งลกัษณะการฝึกออกเป็น 2 ประเภท คือ การฝึกติดต่อกนั และ

การฝึกแบบใหพ้กัเป็นระยะ ผลการศึกษาทดลองในเรื�องลกัษณะการฝึกแสดงออกตามกราฟ 

              3. กฎแห่งความพร้อม กฎแห่งความพร้อมนี� มีสาระสาํคญัดงันี�  “เมื�อบุคคล

พร้อมที�จะกระทาํแลว้ไดท้าํ เขายอ่มเกิดความพอใจ” “เมื�อบุคคลพร้อมจะกระทาํแลว้ไม่ไดท้าํ เขา

ยอ่มเกิดความไม่พอใจ” และ “เมื�อบุคคลไม่พร้อมที�จะกระทาํ แต่ตอ้งกระทาํ เขาย่อมเกิดความไม่

พอใจ” จากหลกัการดงักล่าวจะเนน้เรื�องความพร้อม ทั�งทางกายและทางจิตใจดว้ย 

 

การนําแนวความคดิของกลุ่มพฤตกิรรมนิยมมาใช้กบัการศึกษา สามารถกระทําได้ ดังนี� 
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ความเชื�อพื�นฐาน ตวัอย่าง การนํามาใช้กบัการศึกษา 

ความสาํคญัของ

สิ�งแวดลอ้ม 

สบโชคไม่ตั�งใจเรียนเพราะบรรยากาศไม่

น่าสนใจ 

พฒันาสิ�งแวดลอ้มในชั�นเรียนเพื�อ 

ส่งเสริมพฤติกรรมการสนใจเรียน 

เนน้พฤติกรรมที�

สงัเกตเห็นได ้(สิ�งเร้าและ

การตอบสนอง) 

สมหวงัแสดงพฤติกรรมบางอยา่ง เช่น คุย 

ทาํงานอื�น แหยเ่พื�อน การตอบสนองของครู

และเพื�อนในชั�นจะเป็นสิ�งเร้าต่อพฤติกรรมของ

สมหวงั 

คิดถึงสิ�งเร้าต่าง ๆ ซึ�งจะเป็นตวั 

ก่อใหเ้กิดการตอบสนองที�เหมาะ 

สมของผูเ้รียน 

การเรียนรู้คือการเปลี�ยน 

แปลงพฤติกรรม 

พฤติกรรมที�ไม่พึงประสงคข์อง 

สมนึกเพิ�มมากขึ�นเป็นลาํดบั 

อยา่เขา้ใจว่าการเรียนรู้เกิดขึ�นจนกว่าจะเห็น

พฤติกรรมของผูเ้รียนเปลี�ยนไป 

ความต่อเนื�องของ

เหตุการณ ์

ชยัแสดงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมเพื�อตอ้งการ

ไดรั้บความสนใจ 

ถา้ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ตอ้งจดั

เหตุการณ์เพื�อส่งเสริมหรือ 

ขดัขวางทนัทีทนัใด 

หลกัการเรียนรู้ที�

เหมือนกนั 

สามารถนาํไปใชร่้วมกนั

ได ้

สมหวงัแสดงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมเพื�อ

เรียกร้องความสนใจเปรียบไดก้บัการที�หนูกด

ปุ่มเพื�อไดรั้บอาหาร 

นาํหลกัการทดลองที�เกี�ยวกบัการเรียนรู้ ซึ�ง

ศึกษาทดลองกบัสตัวป์ระเภทต่าง ๆ มาใช้

กบัสภาพการเรียนในชั�นเรียน 

http://www.krukeng.info/forum 

http://203.158.253.5/wbi/Education/จิตวิทยาทั�วไป/unit908.htm#top 
 

1.6  งานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

งานวจิยัในประเทศ 

พิมพา ตามี� (2540: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง ความตอ้งการของผูป้กครอง 

ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนประถมศึกษา อาํเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่พบว่า 

1.  ผูป้กครองตอ้งการใหโ้รงเรียนวางแผนปรับปรุงเกี�ยวกบัการจดัการเรียนรู้การ

สร้างความสมัพนัธที์�ดีกบัผูป้กครอง การปรับปรุงอาคารเรียน การเอาใจใส่ของครูและผูบ้ริหารสื�อ

การเรียนรู้ การจดักิจกรรมการศึกษา การจัดสภาพแวดลอ้มและตอ้งการมีส่วนร่วมแสดงความ

คิดเห็นต่อการดาํเนินงาน ร่วมเป็นคณะกรรมการโรงเรียน ร่วมกาํหนดนโยบายและวางแผนการ

ปฏิบติังานประจาํปีของโรงเรียนและร่วมประเมินผลการทาํงานของโรงเรียน 
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  2.  ผูป้กครองตอ้งการร่วมกนัเป็นวิทยากรพิเศษสนับสนุนสื�อการเรียนรู้ แหล่ง

ความรู้สถานประกอบการ กิจกรรมแข่งขนัทางวิชาการ และตอ้งการเยี�ยมชมการแสดงผลงาน

นกัเรียนตอ้งการทราบความกา้วหนา้ของนกัเรียน ตอ้งการใหค้รูแนะนาํ การสอนการบา้น การสอน

อ่านการสอนเขียน การสอนคณิตศาสตร์ และชี�แจงเกี�ยวกบัการวดัประเมินผลใหผู้ป้กครองเขา้ใจ 

  3.  ผูป้กครองตอ้งการให้ปรับปรุงห้องนํ� า ก๊อกนํ� า การกาํจดัขยะ การปลูกไม้

ดอกไมป้ระดบั ปรับปรุงสนามศึกษา สนามเด็กเล่น และถนนในโรงเรียน โดยผูป้กครองตอ้งการมี

ส่วนร่วมสนบัสนุนดา้นแรงงาน แสดงความคิดเห็น และให้ขอ้เสนอแนะประสานงานให้ผูอ้ื�นมา

ช่วยร่วมบริจาคเงินและบริจาควสัดุ 

  4.  ผูป้กครองตอ้งการให้ครูเยี�ยมบา้นนักเรียนและติดต่อกบัครูโดยตรง ตอ้งการ

ร่วมประชุม ปรึกษาหารือเกี�ยวกบัความประพฤติของนกัเรียน การปรับปรุง ระเบียบขอ้ปฏิบติัของ

โรงเรียน การลงโทษและการยกยอ่งนกัเรียน 

  5.  ผูป้กครองตอ้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเกี�ยวกบัอาหารกลางวนั งานประเพณี

กิจกรรมกีฬา การดูแลสุขภาพอนามยัของนักเรียนและตอ้งการไดรั้บบริการเกี�ยวกบัการพฒันา

ชุมชน การจดักิจกรรมสร้างความสามคัคี การจดัการศึกษาผูใ้หญ่ การฝึกอบรมวิชาชีพ การใชสื้�อ

อุปกรณ์ อาคารสถานที� บริการดา้นสุขอนามยั และข่าวสารความรู้ 

ธีรภทัร์ เจริญดี (2546: 46-50) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง การศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง

โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 11โดยมี

จุดประสงค์ เพื�อศึกษาการปฏิบติัและความคาดหวงัของผูป้กครองเกี�ยวกับการมีส่วนร่วมของ

ผูป้กครองในโรงเรียนประถมศึกษา สงักดัคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 

11กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน 100 คน ผูป้กครองนกัเรียน 300 คน ในการวิจยั

เรื�องการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในโรงเรียนประถมศึกษา ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงันี�  

1)  ดา้นงานวิชาการของโรงเรียน  

2)  ดา้นการบริหารของโรงเรียน 

3)  ดา้นการพฒันานกัเรียน 

4)  ดา้นการติดต่อสื�อสารเครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั  

 บุญเทียม องัสวสัดิ�  (2542: 87) วิจยัเรื� องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดาํเนินงานของ

ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวดั จงัหวดัประจวบคีรีขันธ ์ พบว่า ชุมชนมีส่วนร่วมในดา้นการ

ประสานงาน อยู่ในระดบัปานกลางอีก 4 ดา้นรองลงมาคือ ดา้นการจดัสรรทรัพยากรดา้นการจดั

กิจกรรมและการเรียนการสอน ดา้นการวางแผน และดา้นการติดตามประเมินผลการปฏิบติังาน 
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การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมของศูนย-์อบรมเด็กก่อน

เกณฑใ์นวดัที�มีผลการประเมินอยูใ่นกลุ่มสูง  

ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์ (2542: 61-70) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง การมีส่วนร่วมของชุมชน และ

โรงเรียนเพื�อการจดัการศึกษาขั�นพื�นฐาน พบว่า สิ�งที�สาํคญัที�สุดที�เป็นสิ�งกาํหนดกระบวนการและ

แบบแผนของการมีส่วนร่วมของชุมชน และโรงเรียนในการจดัการศึกษาขั�นพื�นฐานไดแ้ก่ เงื�อนไข

ทางดา้นบริบทของชุมชน เงื�อนไขดา้นสภาพแวดลอ้มของชุมชน และเงื�อนไขทางดา้นโรงเรียนที�

สาํคญั คือ การกาํหนดความหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนตรงกนัระหว่างผูที้�

เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการศึกษาในชุมชนซึ�งไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน ผูบ้ริหารโรงเรียนและคณะกรรมการ

บริหารโรงเรียน 

 องัศิธร พ่วงแพ (2544: บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเรื�อง การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดั

การศึกษาโรงเรียนเทศบาลจงัหวดันราธิวาส พบว่า 

    1. สภาพการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษาทั�งในภาพรวมแต่ละ

กลุ่มอาชีพและวุฒิการศึกษามีส่วนร่วมในระดบัปลานกลาง 

2. ผูป้กครองที�มีอาชีพต่างกนัและวุฒิต่างกนัมีลกัษณะร่วมในการจดัการศึกษา

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

  3. ผูป้กครองที�มีอาชีพและวุฒิต่างกนัมีความตอ้งการและการจดัการมีส่วนร่วม

แตกต่างกนั 

4. สภาพการที�มีส่วนร่วมและความตอ้งการของผูป้กครองในการจดัการศึกษามี

ความสมัพนัธก์นัทางบวก 

 สุจิตรา เรืองวุฒิชนะพืช (2545: บทคดัย่อ) ไดท้าํการศึกษา เรื� อง ความตอ้งการและแนว

ทางการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการบริหารงานของโรงเรียนอสัสมัชญัศึกษา ผลการวิจยัพบว่า 

     1. ความตอ้งการการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ในการบริหารงานโรงเรียนโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื�อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความต้องการการมีส่วนร่วมของ

ผูป้กครองในการบริหารโรงเรียน อยู่ในระดบัมาก 1 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นกิจการนักเรียน และอยู่ใน

ระดบัปานกลาง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความสมัพนัธก์บัชุมชน ดา้นสภาพแวดลอ้ม และบรรยากาศของ

โรงเรียน ดา้นวิชาการ และดา้นบุคลากร ตามลาํดบั 

     2. แนวทางการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการบริหารโรงเรียนมากที�สุด ในแต่ละ

ดา้นพบว่า ดา้นวิชาการ คือ มีส่วนร่วมใหข้อ้มลูแก่ทางโรงเรียนเมื�อพบปัญหาเกี�ยวกบัดา้นวิชาการ

ดา้นบุคลากร คือ มีส่วนร่วมใหข้อ้เสนอแนะเกี�ยวกบัการพฒันาบุคลากร ดา้นกิจการนักเรียนคือ มี

ส่วนร่วมให้ความร่วมมือ สอดส่องดูแล ความประพฤติของบุตรหลานอย่างใกลชิ้ด ด้าน
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สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศโรงเรียน คือ มส่ีวนร่วมสอดส่องดูแล และให้ขอ้มูลแก่ทางโรงเรียน 

เมื�อพบปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศของโรงเรียน และความสัมพนัธ์กบัชุมชน คือ มี

ส่วนร่วมบริจาคเงิน และสิ�งของต่างๆ เพื�อสนบัสนุนกิจกรรมอนัเป็นประโยชน์ต่อสงัคม 

     3. ผลการเปรียบเทียบความต้องการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการบริหาร

โรงเรียนโดยจาํแนกตามระดบัชั�น พบว่า ดา้นวิชาการมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�

ระดบั .05 โดยผูป้กครองของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย มีความตอ้งการการมีส่วนร่วม

ในการบริหารงานโรงเรียนสูงกว่าผูป้กครองนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนต้น และระดับ

มธัยมศึกษา-ตอนตน้ ส่วนดา้นอื�น ๆ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 นํ� าทิพย ์เสือสารัตน์ (2545: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาเรื�อง การมีส่วนร่วมและปัญหาการมี

ส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษาโรงเรียนอนุบาลเอกชน กรุงเทพมหานครผลการวิจยั

พบว่า ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาโรงเรียนอนุบาลเอกชนกรุงเทพมหานคร 3 ฐานะ 

คือ 

     1. การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในฐานะผูร่้วมกิจกรรม โดยเป็นผูป้กครองอาสา

ในกิจกรรมพิเศษ 

     2. การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในฐานะผูเ้สริมประสบการณ์แก่นักเรียน พบว่า 

ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน โดยจดัหาหนังสือภาพ ดูแล แนะนาํให้เด็กทาํ

การบา้น แนะนาํช่วยเหลือเมื�อเด็กตอ้งการ 

    3. การมีส่วนร่วมในฐานะผูส้นับสนุนสถานศึกษา พบว่า ผูป้กครองมีส่วน

สนบัสนุนในเรื�องการทาํความเขา้ใจ และใหค้วามร่วมมือตามขอ้กาํหนดของโรงเรียน ส่วนปัญหา

การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษา คือ 

   3.1 ผูป้กครองไม่มีเวลา 

   3.2 ไม่ไดแ้จง้ข่าวสารขอ้มลู 

   3.3 ผูป้กครองไม่ทราบความตอ้งการของโรงเรียน 

 สุธาธรรม เลาะวิธี (2546: บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาเรื�อง ความคิดเห็นของผูบ้ริหารต่อการมีส่วน

ร่วมของผูป้กครองในการพฒันาการศึกษาของโรงเรียนอนุบาลเอกชน กรุงเทพมหานครผลการวิจยั

พบว่า ผูบ้ริหารให้ความคิดเห็นว่าผูป้กครองมีส่วนร่วม 4 เรื� อง เรียงจากมากไปหาน้อยตามลาํดบั

ดงันี�  

  1. การมีส่วนร่วมในการพฒันา 

    2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบติังานโรงเรียน 

     3. การมีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการศึกษา 
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     4. การมีส่วนร่วมในแบบสมบูรณ์ 

 ในส่วนที�ผู้ปกครองไม่มส่ีวนร่วม เรียงจากมากไปหาน้อย ตามลาํดับดังนี� 

  1. การมีส่วนร่วมในแบบสมบูรณ์ 

  2. การมีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการศึกษา 

  3. การมีส่วนร่วมในการปฏิบติังานโรงเรียน 

  4. การมีส่วนร่วมในการพฒันา 

สําหรับระดับการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองเรียงจากสูงไปตํ�า ตามลาํดับ ดังนี� 

     1. การมีส่วนร่วมในระดบับางส่วน 

     2. การมีส่วนร่วมในระดบัส่วนใหญ่ 

     3. การมีส่วนร่วมในระดบัเต็มรูปแบบ 

 ส่วนปัญหาการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองใน 4 เรื�อง ผู้ปกครองมีปัญหาจากมากไปหาน้อย 

ตามลาํดับดังนี� 

     1. ความเขา้ใจของผูป้กครองเกี�ยวกบัหลกัสูตรปฐมวยัของโรงเรียน 

     2. การใหค้วามร่วมมือของผูป้กครองเกี�ยวกบัการแกปั้ญหาพฤติกรรมที�ไม่ดีของ

นกัเรียน 

     3. ความเขา้ใจของผูป้กครองเกี�ยวกบันโยบายในการจดัการศึกษาของโรงเรียน 

     4. การใหค้วามร่วมมือของผูป้กครองเกี�ยวกบัขอ้มูล ข่าวสารของโรงเรียนที�ส่ง

ถึงผูป้กครองเพื�อมาเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 

 อมัพร ยศหลา้ (2549: บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเรื�อง ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการจดั

การศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน ในเขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวม

ผูป้กครองมีความคาดหวงัต่อการจดัการศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชนในระดบัมากซึ�งเรียงลาํดบั

จากระดบัความคาดหวงัจากมากที�สุดไปหานอ้ยไดด้งันี�  

  1. ดา้นคุณลกัษณะบทบาทและหนา้ที�ของครู ผูป้กครองมีความคาดหวงัในระดบั

มากที�สุด 

  2. ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม 

  3. ดา้นการบริการใหก้บันกัเรียน 

  4. ดา้นสื�อการเรียนการสอน 

  5. ดา้นการจดัประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนการสอน 

  6. ดา้นการประเมินพฒันาการและดา้นที�ผูป้กครองมีระดบัการคาดหวงันอ้ยที�สุด 

  7. ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรียนและผูป้กครอง 
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 เอื�อมพร หนูรอด (2547: บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาเรื�อง การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในกิจกรรม

ที�จัดขึ� นในโรงเรียนเอกชนปฐมวยัในกรุงเทพมหานคร พบว่า ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมใน

กิจกรรมของโรงเรียนในลกัษณะของผูรั้บข่าวสารมากที�สุด แต่ในลกัษณะของผูเ้รียน ครู และ ผูร่้วม

ตดัสินใจยงัมีนอ้ย และผูป้กครองในโรงเรียนเอกชนปฐมวยัขนาดเล็กมีแนวโน้มในการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมที�โรงเรียนจดัขึ�นนอ้ยกว่าโรงเรียนขนาดใหญ่ และขนาดกลาง 

 อนุสรณ์ สองเมือง (2549: บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเรื�อง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดั

การศึกษาขั�นพื�นฐานของสถานศึกษาในอาํเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล ผลการวิจยั พบว่า 

1. ระดบัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษาขั�นพื�นฐานของสถานศึกษา

ในอาํเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล โดยภาพรวม และรายดา้นอยู่ในระดบัปานกลางยกเวน้ดา้นการ

ตรวจสอบติดตาม และการประเมินประสิทธิภาพการใชจ่้ายงบประมาณ และดา้นการจดัหลกัสูตร

สถานศึกษา อยูใ่นระดบันอ้ย 

  2. ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษาขั�นพื�นฐานของ

สถานศึกษาอาํเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล พบว่า 

       2.1  ตวัแทนชุมชนที�มีเพศต่างกนั มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาขั�นพื�นฐาน

โดยเพศชายมีส่วนร่วมมากกว่าเพศหญิง 

       2.2  ตวัแทนชุมชนที�มีระดบัการศึกษาต่างกนั มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา

ขั�นพื�นฐานโดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ดา้นการระดมทรัพยากรและการลงทุนเพื�อการศึกษา

และด้านการจดักระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน โดยตวัแทนชุมชนที�มีระดบัการศึกษาตํ�ากว่า

อนุปริญญา มีส่วนร่วมนอ้ยกว่าตวัแทนชุมชนที�มีระดบัการศึกษาอนุปริญญาขึ�นไป 

       2.3  ตัวแทนชุมชนที�มีสถานภาพต่างกันมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาขั�น

พื�นฐานโดยกลุ่มผูป้กครองมีส่วนร่วมนอ้ยกว่ากลุ่มอื�น ๆ 

       2.4  สถานศึกษาในอาํเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูลที�มีขนาดต่างกนั โดยชุมชน

มีส่วนร่วมในสถานศึกษาขนาดใหญ่นอ้ยกว่าสถานศึกษาขนาดกลางและขนาดเลก็ 

       2.5  สถานศึกษาในอาํเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูลที�มีบริบทตั�งอยู่ในชุมชน

ต่างกนั ชุมชนมีส่วนร่วมโดยชุมชนพุทธมีส่วนร่วมมากกว่าชุมชนมุสลิม 

  3. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด

การศึกษาขั�นพื�นฐานของสถานศึกษาในอาํเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล สรุปไดด้งันี�  

3.1  ปัญหาอุปสรรคประชากรในชุมชนมีฐานะยากจน ขาดแหล่งเงินทุน

สนบัสนุนสถานศึกษา ขาดการประสานงานระหว่างสถานศึกษากบัชุมชน ผูป้กครอง ชุมชนไม่มี

ความรู้และไม่มีส่วนร่วมในการจดัทาํหลกัสูตร และมองว่าหลกัสูตรปัจจุบนัเด็กอ่านหนังสือไม่
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ออกแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมีน้อย สถานศึกษาไม่ใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชนให้เกิดประโยชน์และ

สถานศึกษาไม่มีการชี�แจงงบประมาณ รายรับ รายจ่ายใหชุ้มชนทราบ 

3.2  ขอ้เสนอแนะสถานศึกษาควรชี�แจงทาํความเขา้ใจกบัผูป้กครองถึงบทบาท 

และหนา้ที�ของผูป้กครองในการปฏิบติัต่อสถานศึกษา ใหผู้ป้กครอง ชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรม

ต่างๆ ใหม้ากขึ�น ควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัทาํหลกัสูตร และหลกัสูตรตอ้งสอดคลอ้งกบั

สภาพความเป็นอยูข่องชุมชนและทอ้งถิ�น ควรนาํนักเรียนไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ควรให้

ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม ในการวางแผนงบประมาณ และตอ้งชี�แจงรายรับ รายจ่าย ประจาํปีให้

ชุมชนทราบ 

  

งานวจิยัในต่างประเทศ 

อบัราม (Abrams. 2000:Abstract) ศึกษาถึงปัจจยัที�ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง

จากกรณีศึกษาในรัฐแคลิฟอร์เนีย พบว่า อุปสรรคของการมีส่วนร่วมประกอบดว้ยชนชั�นทางสังคม 

วฒันธรรมที�ต่างกนัตามความแตกต่างทางเชื�อชาติ ความสมัพนัธร์ะหว่างบา้นและโรงเรียน รายได้

ของครอบครัว ซึ�งผูบ้ริหารและครูมีแนวโนม้ที�จะไม่คาํนึงถึงคุณค่า ละเลยและมีทศันคติในเชิงลบ

กบันกัเรียน หากเป็นผูป้กครองที�มีรายไดต้ ํ�าหรือเป็นชนกลุ่มน้อย ทาํให้ผูป้กครองขาดความเขา้ใจ 

และการใหค้วามรู้ทั�งที�โรงเรียนและบา้นสามารถแลกเปลี�ยนความรู้ซึ�งกนัและกนัได ้โดยผูป้กครอง

ที�เป็นคนผิวขาวหรือผูห้ญิงในชนชั�นกลางจะมีส่วนร่วมกบัทางโรงเรียนสูงสุด ซึ�งแนวทางการ

เสริมสร้างมีส่วนร่วม คือ เพิ�มการติดต่อสื�อสาร สร้างความเขา้ใจกบัผูป้กครองเสริมสร้างพลงั

อาํนาจ และความร่วมมือใหผู้ป้กครองมากขึ�น บาร์นส์ (Barnes. 1995:  315-A) ไดศ้ึกษาการมีส่วน

ร่วมในการเรียนการสอนของผูป้กครองนักเรียน พบว่า การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนของ

โรงเรียน โดยอุดมคติแลว้ ผูป้กครองตอ้งมีบทบาทที�โรงเรียนหรือในชั�นเรียน แมว้่าจริงๆ แลว้การมี

ส่วนร่วมของพวกเขาจะไม่เป็นไปตามอุดมคติ ดงักล่าว และยงัไม่ไดพ้บว่าผูป้กครองยงัมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัโรงเรียนที�บา้นดว้ย 

โกลด ์ (Gold. 2000: 295) ไดศ้ึกษาการเขา้มามีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษา

ระดบัโรงเรียนมธัยมศึกษา โดยเนน้การใหค้วามร่วมมือระหว่างชุมชน ผูป้กครองและนกัการศึกษา 

ซึ�งถือเป็นส่วนหนึ�งของการปฏิรูปการศึกษาในรัฐฟิลลาเดลเฟีย ผลการศึกษาพบว่าการจดัการของ

ชุมชนเป็นสื�อกลางระหว่างผูป้กครอง ครอบครัว กบัโรงเรียน เพื�อเป้าหมายในการเสริมสร้างการ

อ่านออกเขียนได ้ และการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัชุมชน ทาํให้ผูป้กครองไดรั้บความรู้เกี�ยวกับ

ชุมชน ดงันั�น การสร้างหุ้นส่วนและความร่วมมือระหว่างผูป้กครองกบันักการศึกษาทาํให้เกิด

ทรัพยากรที�มีคุณค่าทั�งในดา้นสงัคมและวฒันธรรมใหแ้ก่โรงเรียน.พีนา (Pena. 2000: Abstract) ได้
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ศึกษาความคิดเห็นในการมีส่วนร่วมของครอบครัวภายในสิ�งแวดลอ้มโรงเรียน และปัจจัยที�มี

อิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของผูป้กครองเชื�อสายแมกซิกนัอเมริกนัดว้ยการสัมภาษณ์ ครู ผูบ้ริหาร 

และผูป้กครอง การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมในการประชุมผูป้กครองและในกิจกรรมโรงเรียน ระดบั

ประถมศึกษากบันักเรียน 618 คน ครูกบัผูบ้ริหาร 31 คน และครอบครัวที�เป็นกรณีศึกษา 12 

ครอบครัว พบว่า ปัจจยัสาํคญัของการมีส่วนร่วมในทศันะผูป้กครอง คือ ภาษาต่างกนั เนื�องจาก

ผูป้กครองส่วนใหญ่ใชภ้าษาสเปน ขณะที�โรงเรียนและครูสอนเป็นภาษาองักฤษทาํใหผู้ป้กครองไม่

เขา้ใจ และเบื�อหน่ายวฒันธรรมที�แตกต่างระดบัการศึกษาของผูป้กครอง ระยะทางระหว่างบา้นกบั

โรงเรียน ความคิดเห็นผูป้กครองซึ�งคิดว่าการศึกษาเป็นหน้าที�รับผิดชอบของโรงเรียน จึงไม่ได้

ตอ้งการจะแทรกแซงการทาํงานของครูความไม่เขา้ใจในระบบการศึกษา ขาดคนดูแลเด็กเลก็ที�บา้น

เวลาที�ทาํงานไม่ตรงกนั ปัญหาครอบครัว และประโยชน์ของกิจกรรม ความคิดเห็นที�มีต่อครู คือ 

รู้สึกดอ้ยค่าและเหมือนถกูออกคาํสั�งมากกว่าคาํแนะนาํ ส่วนผูบ้ริหารก็มีภาระงานมาก พฤติกรรมที�

แสดงออกไม่จริงใจ และขาดการยอมรับในตวัผูบ้ริหารขณะที�ผูบ้ริหาร และครูเห็นว่ามีภาระหน้าที�

เพิ�มขึ�น หากผูป้กครองเขา้มีส่วนร่วมกบัโรงเรียนมากขึ�นผลการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งดงักล่าว 

พบว่า การบริหารจดัการศึกษาของโรงเรียนที�ผ่านมา ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในหลายรูปแบบ 

ทั�งเป็นคณะกรรมการสถานศึกษาขั�นพื�นฐาน และผูป้กครองทั�วไป เพื�อพฒันาสถานศึกษา เช่น การ

ระดมทรัพยากรในการพฒันาอาคารสถานที� การจดัสภาพแวดลอ้มที�เอื�อต่อการเรียนรู้ของเด็ก การ

ร่วมกิจกรรม การส่งเสริมสนบัสนุนวฒันธรรมประเพณีทอ้งถิ�น ส่วนการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง

สาํหรับศูนยป์ฐมวยัตน้แบบในดา้นการวางแผน การประสานงาน การจดัสรรทรัพยากรและการ

ประเมินผลเพื�อเด็กปฐมวยันั�นยงัมีนอ้ยมาก ทั�งนี� เพราะประชาชนไม่มีความรู้และไดรั้บโอกาสใน

การบริหารจดัการศึกษารวมถึงสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัก็เป็นอีกสาเหตุหนึ� งดว้ย การที�จะทาํให้

ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการศึกษาของศูนยป์ฐมวยัตน้แบบเครือข่าย ให้เกิด

ประสิทธิภาพนั�นโรงเรียนตอ้งเปิดโอกาสใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในทุกดา้นของการจดัการศึกษา

ใหม้ากยิ�งขึ�น (http://eportfolio.hu.ac.th) 

          รูปแบบการพฒันาเด็กปฐมวยัตามวถิีชีวติไทย ที�พฒันาขึ�นโดยยดึหลกัการพฒันาเดก็ปฐมวยั

ม ี2 รูปแบบ คอื 

                1) รูปแบบการอบรมเลี�ยงดูเด็กปฐมวยั ตามวิถีชีวิตไทยโดยครอบครัวเป็นรูปแบบ

ที�มุ่งพฒันาเด็กวยั0-3 ปี ผ่าน ทางการพฒันาพ่อ แม่ หรือผูเ้ลี� ยงดูเด็ก รูปแบบนี� ได้จัดทาํสาระ

เกี�ยวกบัการอบรมเลี�ยงดูเด็กที�จาํเป็นและสอดคลอ้ง กบัหลกัการที�เป็นพื�นฐาน และไดพ้ฒันา สื�อ

ต่างๆ ใหพ้่อแม่ผูเ้ลี�ยงดูเด็กไดศ้ึกษาประกอบดว้ยหนงัสือชุดการอบรม เลี�ยงดูเด็กเลก็จาํนวน 37 เล่ม 

เทปเสียงบรรยายสาระในหนงัสือ จาํนวน 37 ตลบั และปฏิทินสรุปสาระสาํคญัจาก หนังสือ 37 เล่ม 
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โดยการใหบุ้คคลในชุมชนที�มีความสามารถทาํหน้าที�จดัการศึกษาต่อเนื�อง ให้พ่อแม่ ผูเ้ลี�ยงดูเด็ก 

ไดม้าศึกษาร่วมกนั จดัสปัดาห์ละครั� งต่อเนื�องกนัเป็นระยะยาว โดยดาํเนินการตามกระบวนการและ

สื�อที�ใหไ้วต้ามคู่มือ การอบรมผูเ้ลี�ยงดูเด็ก การศึกษาในลกัษณะนี�สามารถช่วยพฒันานิสยัการเรียนรู้

และกระบวน การเรียนรู้ของพ่อแม่ไป พร้อมๆกบัการพฒันาความ รู้ความเข้าใจและ การปฏิบัติ

เกี�ยวกบัการอบรมเลี�ยงดูเด็ก ทั�งยงัช่วยส่งเสริมความสมัพนัธ ์และความร่วมมือในครอบครัวดว้ย 

               2) รูปแบบการจดัการศึกษาปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทย เป็นรูปแบบที�มุ่งพฒันาเด็กวยั 

3-6 ปี ผา่นทางการพฒันา ผูดู้แลเด็ก รูปแบบนี�ได ◌้กาํหนดกิจกรรมประจาํวนัของเด็ก ซึ�งไดจ้ดัไว ้

อยา่งมีหลกัการและมสีดัส่วนสมดุลกนัในเรื�อง ต่างๆ ที�จะช่วยให้เด็กมีพฒันาการทุกดา้น รวมทั�ง

เสนอแนะวิธีการจดักิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็ก ซึ�งมีทั�งการให้เด็กได้ลงมือ

ปฏิบติัเป็นวิถีชีวิต ไดเ้รียนรู้แบบธรรม ชาติจากการปฏิสัมพนัธ์ กบับุคคล สื�อ และสิ�งแวด ลอ้ม

ต่างๆ และไดเ้รียนรู้จากการสอนโดยตรงซึ�งผูดู้แลเด็กสามารถเรียนรู้ไดจ้ากการฝึก ปฏิบติัในการ

ทาํงานจริง โดยไดรั้บการนิเทศจากผูนิ้เทศที�มีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการพฒันาเด็ก ซึ�งจะนิเทศ

ใหผู้ดู้แลเด็กสามารถ ปฏิบติังานได ้ตามคู่มือการจดักิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้สาํหรับ

เด็กปฐมวยั 

  ผลการทดลองนําร่องการใช้รูปแบบการอบรมเลี�ยงดูเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย สรุปได้

ดังนี� 

      1. หลกัการที�ใชเ้ป็นพื�นฐาน ในการพฒันารูปแบบมีความเหมาะสม รูปแบบการ

อบรมเลี�ยงดูเด็กปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทยโดยครอบครัว เอื�ออาํนวยให้คนในชุมชนสามารถช่วยกัน

พฒันาพ่อแม่ หรือผูเ้ลี�ยงดูเด็กในชุมชนใหม้ีความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการอบรมเลี�ยงดูเด็กไดดี้ แมว้่า

ผู ้เลี�ยงดูเด็กจะมีพื�นฐานทางการศึกษาไม่เกินประถมศึกษาปีที� 6 อย่างไรก็ตาม ผลจากความ รู้ความ

เข้าใจ ของพ่อแม่เกี�ยวกับการอบรมเลี�ยงดูเด็กที�ส่งผลถึงตวัเด็กนั�น ยงัไม่สามารถสรุป ไดช้ัดเจน

จาํเป็นตอ้งติด ตามต่อไป 

     2. รูปแบบการจดัการศึกษาปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทยมีความเหมาะสม สามารถช่วย

ใหผู้ดู้แลเด็กจดัการศึกษาใหแ้ก่เด็กไดดี้ขึ�น แมว้่าผูดู้แล เด็กจะมีความรู้ที�จาํกดั และมีปัญหาหลาย

ประการ เช่น จาํนวนเด็กมีมาก อาคารสถานที�ไม่เอื�ออาํนวย วสัดุอุปกรณ์การสอนมีนอ้ย ผลจากการ

ทดลองนาํร่องการใชรู้ปแบบเสนอแนะ 2 รูปแบบดงักล่าวนยัว่าประสบผลสาํเร็จในภาพรวม แต่ยงั

ตอ้งการการปรับปรุงและ การดาํเนินการต่อไป ในจุด ที�ยงัไม่สมบูรณ์ เนื�องจากเวลาจาํกดังานวิจยันี�

เป็นงานวิจยัและพฒันา การพฒันา จึงไดด้าํเนินการ ต่อไป โดยปัจจุบนัคณะผูว้ิจยักาํลงัดาํเนินการ

ต่อเนื�องเป็นโครงการที� 7 เพื�อติดตามผลการใชรู้ปแบบ การพฒันา เด็กปฐมวยั ตาวิถีชีวิตไทย 

(http://www.childthai.org/cic/c276.htm) 
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กองวิจยัทางการศึกษา  กรรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2530)  ไดว้ิเคราะห์  แนว

ทางการจัดการศึกษาระดับอนุบาลพบว่า  ในด้านนโยบายของรัฐ  รัฐได้ให้ความสนใจและ

ตระหนกัถึงความสาํคญัของการศึกษาก่อนวยัเรียน  ดงัจะเห็นไดจ้ากการที�รัฐเปิดขยายชั�นเรียนเด็ก

เลก็  อนุบาลชนบท  และส่งเสริมใหเ้อกชนไดเ้ขา้ร่วมแบ่งเบาภาระของรัฐ  แต่อยา่งไรก็ดีปรากฏว่า

มีปัญหา  คือ  เอกชนไม่แน่ใจนโยบายของรัฐซึ�งสนบัสนุนใหเ้อกชนเขา้มาช่วย  เพราะว่ารัฐไดเ้ปิด

ดาํเนินการโดยหน่วยงานของรัฐพร้อมกนัไปดว้ย 

 

2.  เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวกบัการจดัองค์ความรู้ระดับปฐมวยั 

2.1  ความหมายของการจดัการเรียนการสอน 

 ทศันีย ์ ศุภเมธี  (2532 : 10)  การจดักิจกรรม  หมายถึง  การจดัการเรียนการสอน  ซึ�งเป็น

กระบวนการนาํหลกัสูตรไปใชใ้นหอ้งเรียน  ก่อนที�ครูจะดาํเนินการสอน  ควรตอ้งศึกษาหลกัสูตร

ก่อน  โครงการสอนเนื�อหาวิชา  คู่มือครู  และเมื�อไดเ้รื�องที�จะสอนแลว้  ครูควรกาํหนดจุดมุ่งหมาย

เชิงพฤติกรรม  เตรียมกิจกรรมที�จะสอน  หาสื�อการสอน  ตลอดจนมีแนวทางในการประเมินการ

สอนในครั� งนั�น ๆ  ดว้ย   

เกษม  สุดหอม  และคณะ กล่าวว่า  นักการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า  “การสอน”  

ไวห้ลายมุมดว้ยกนั 

       การสอน  คือ  การจดัประสบการณ์ในชีวิตใหแ้ก่เด็ก 

       การสอน  คือ  การใหเ้ด็ก  (ผูเ้รียน)  มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

       การสอน  คือ  การแนะแนวทางใหเ้ด็กศึกษาและคน้ควา้หาความรู้ 

       การสอน  คือ  การฝึกใหเ้ด็กสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมหรือหมู่คณะได ้

       การสอน  คือ  การถ่ายทอดความรู้จากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน  รวมทั�งการจดัสิ�งแวดลอ้ม

และกิจกรรมใหเ้หมาะสมแก่การเรียนของเด็ก 

       การสอน  คือ   การช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้  และสามารถนําความรู้นั�นไปใช้ใน

ชีวิตประจาํวนั 

สุกญัญา  ธารีวรรณ  ไดใ้ห้ความหมายของ  “การสอน”  ว่า  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  

ตลอดจนในดา้นความสามารถ  และความประพฤติ  เช่น  การส่งเสริมใหด้า้นพฒันาการทางร่างกาย  

ดว้ยการบรรจุหลกัสูตร  ว่าดว้ยโครงการสุขภาพอนามยั  สุขศึกษาในโรงเรียนซึ�งมีทั�งเรื� องของ

อาหาร  การออกกาํลงักาย  พกัผอ่น  และเกี�ยวกบัอาหารที�มีประโยชน์ต่อร่างกาย  นอกจากนี�ก็ควรชี�

ใหเ้ด็กรู้จกัอาหารที�ไม่มีประโยชน์และใหโ้ทษต่อร่างกาย  ทางดา้นอารมณ์  สังคม  ความสามารถ
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และความประพฤตินั�นก็ส่งเสริมดว้ยการใหเ้ด็กทาํงานและกิจกรรมร่วมกนั  พึ�งพาอาศยัซึ�งกนัและ

กนั  เช่น  ใหเ้ด็กคน้ควา้ทดลองเป็นกลุ่มทาํรายงาน  โตว้าที  เล่นกีฬาร่วมกนั 

ปรัชญา  เศรษฐีธี(2524:57)  การสอน  คือ  การกระทาํของครู  เพื�อให้นักเรียนเกิดผลตาม

ความมุ่งหมายของการศึกษาที�ไดว้างไว ้  

 กระทรวงศึกษาธิการ(2528 : 13)  กิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง  กิจกรรมที�ครูจดัขึ�น

เพื�อประกอบความเขา้ใจในเนื�อหาสาระของบทเรียน  ซึ�งผูส้อนอาจจะมีกิจกรรมบางอย่างเพื�อช่วย

เสริมสร้างความเขา้ใจในบทเรียนให้ดียิ�งขึ�น  การจดันี� อาจจะจดัในเวลาหรือนอกเวลาเรียนโดยมี

ครูผูส้อนอยูด่ว้ย   

วิชยั  ราษฎร์ศิริ(2534 : 119)กิจกรรมในหลกัสูตร  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนการสอนซึ�ง

เป็นหวัใจในการนาํหลกัสูตรไปใช ้ เพื�อให้นักเรียนพฒันาทุกดา้น  โดยเกิดพฤติกรรมดา้นความรู้

ทกัษะและทศันคติที�พึงประสงค์ซึ�งเป็นหน้าที�ของครูและผูบ้ริหารดาํเนินการให้เกิดขึ�น  โดยการ

บริหารวิชาในโรงเรียน  การจดักิจกรรม  การเรียน  การสอนตามหลกัสูตรประถมศึกษา  พ.ศ. 2521  

(ปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  เนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศนูยก์ลางโดยมุ่งใหน้กัเรียนผ่านกระบวนการเรียนรู้ดว้ย

ตวัเองโดยมุ่งใหผู้เ้รียนคิดเป็น  ทาํเป็น  แกปั้ญหาเป็น  โดยการปฏิบติัจริง  ดงันั�นกิจกรรมการเรียน

การสอนจึงเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูก้ระทาํ   

 สรุปได้ว่า  การเรียนการสอนเป็นการนําเอากระบวนการไปใช้ในห้องเรียน  โดยนํา

โครงการสอน  เนื�อหาวิชา  และการนาํความรู้ที�ไดจ้ากกระบวนการมาใชส้อนเพื�อใหน้กัเรียนไดรั้บ

ประสบการณ์การเรียนรู้  โดยครูเป็นผูถ้่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นักเรียนเพื�อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

สามารถนาํไปใชใ้นอนาคตต่อไปได ้ประกอบดว้ย 

1.  จุดมุ่งหมายของการสอน 

 การเรียนและการสอนเป็นกิจกรรมที�มีความสมัพนัธก์นัดงักล่าวแลว้ในการสอน  ผูส้อนตั�ง

จุดมุ่งหมายไวว้่า  จะตอ้งใหผู้เ้รียนเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมจากสภาพหนึ�ง  แต่พฤติกรรมต่างๆ มีอยู่

มากมายนกัศึกษาจึงไดก้าํหนดจุดมุ่งหมายของการสอน  เพื�อเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมใน  3  ดา้น  คือ 

  1.  ดา้นพุทธิพิสยั  (Cognitive  Domain)  คือ  พฤติกรรมทางสมองอนัเป็นผลของ

การใชค้วามรู้  ความคิด  และการแกปั้ญหา   เช่นการสอนที�มุ่งให้นักศึกษาที�อ่านหนังสือไม่ออก  

ใหเ้ป็นผูอ้่านหนงัสือออก   หรือเปลี�ยนพฤติกรรมจากที�รู้ผดิๆ  ใหเ้ป็นผูรู้้ถกูตอ้ง 

  2. ดา้นจิตพิสัย ( affective  domain)  จุดมุ่งหมายของการสอนประการที�สองมุ่ง

เปลี�ยนพฤติกรรมดา้นอารมณ์หรือความรู้สึกนึกคิดของผูเ้รียน  เช่นเปลี�ยนจากจิตใจโหดร้ายไปเป็น

ผูม้ีความเมตตากรุณา  มุ่งฝึกหดัใหน้กัเรียนเป็นผูม้ีอุปนิสยัใจคออนัดีงาม 
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  3. ด้านทักษะนิสัย (psychomotor  domain) คือมุ่งพฤติกรรมที�เกี�ยวกับการ

เปลี�ยนแปลงดา้นทกัษะ  ความชาํนาญในการเคลื�อนไหวและการใชอ้วยัวะต่างๆของทางร่างกาย 

 ในการสอนแต่ละครั� ง  ครูจะตอ้งตั�งจุดมุ่งหมายของการสอนไวว้่า จะตอ้งสอนนักเรียนให้

เปลี�ยนแปลงใน  3  ลกัษณะดงัที�กล่าวแลว้  คือ  นกัเรียนจะตอ้งเปลี�ยนแปลงจากไม่มีความรู้เป็นผูม้ี

ความรู้ในสิ�งที�ไดเ้รียนไปแลว้  สามารถควบคุมอารมณ์ของตนไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์

และมีความชาํนาญในการใช้อวยัวะทุกส่วนของร่างกายในการทาํงานได้อย่างคล่องแคล่วและ

เหมาะสม 

 2.  หลกัการสอน 

การที�จะสอนใหเ้ด็กเกิดความเจริญงอกงามในทุกดา้นนั�น  จะตอ้งมีหลกัสาํหรับยึดในการ

สอน  เพื�อจะทาํใหก้ารสอนนั�นดาํเนินไปสาํเร็จความมุ่งหมาย   หลกัการสอนที�กล่าวถึงนั�นคือ 

1.  สอนจากสิ�งที�ง่ายไปหาอยาก  (From  the  Simple  to  the  complex) ในการ

สอนถา้จะดูหลกัสูตร  จะพบว่าหลกัสูตรนั�นไดเ้รียงไวต้ั�งแต่เรื� องง่ายไปหาเรื�องยาก  และในการ

สอนของครูถา้จะใหเ้กิดการเรียนรู้ที�ดี   ครูควรสอนจากเรื�องง่ายไปหาเรื�องยาก  เช่น สอนเลข   ควร

สอนเรื�องการบวก  ลบ  แลว้จึงสอนการคูณและการหารในตอนหลงั  เพราะสิ�งที�ง่ายๆที�สอนใน

ตอนแรกนั�นจะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจและเป็นพื�นฐานในการเรียนเรื�องยากต่อไป 

2.  สอนจากสิ�งที�รู้ไปหาสิ�งที�ไม่รู้  (From  the  know  to  the un-known) ที�เป็น

เช่นนี� เพราะบทเรียนใหม่หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื�นฐาน  จึงจะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในบทเรียน

ใหม่ได ้ เช่นจะสอนเรื�องการคูณ  เราควรสอนเรื�องการบวกก่อน  เพราะเด็กไดม้ีความเขา้ใจดีแลว้

จึงสอนการคูณใหซึ้�งการบวกนั�นเป็นพื�นฐานของการเรียนเรื�องคูณดงัคาํจาํกดัความของการคูณ คือ   

“ การบวกจาํนวนที�เท่ากนัหลายๆ ครั� ง” อยา่งนี� เป็นตน้ 

3.  สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม ( From  the  concrete  to  the abstract )  ใน

การสอนบทเรียนเรื�องใดๆ ก็ตาม  ครูจะตอ้งมีอุปกรณ์การสอน  เพื�อให้นักเรียนเขา้ใจบทเรียนง่าย

ขึ�น  นั�นคือการทาํบทเรียนใหเ้ป็นรูปธรรม  ( Concrete )  เช่น  การสอนตวัเลข  1 ,2, 3…ครูจะตอ้ง

ใชสิ้�งของต่างๆ  เช่น  ฝาขวดนํ� าอดัลม  ดินสอ  ยางลบ หนงัสือ  ไมบ้รรทดัหรือรูปภาพต่างๆ ( ภาพ

ผลไม ้  ภาพสตัว ์  ฯลฯ ) เพื�อประกอบการสอนและสร้างความเขา้ใจเรื�องตวัเลขใหแ้ก่เด็กเป็นอย่าง

ดี 

4.  การสอนจากสิ�งใกลต้วัออกไปหาสิ�งที�ไกลตวั ( From  the  closet  to  the  

Further) ตามปกติเด็กมกัจะสนใจสิ�งที�ตนคุน้เคยและสิ�งที�อยูใ่กลต้วั  ซึ�งถา้ครูเลือกสอนสิ�งที�อยู่ใกล้

ตวัเด็กหรือสิ�งที�เด็กคุน้เคย  ครูจะสามารถเร้าความสนใจของเด็กไดง่้าย  เพราะเด็กมีความอยากรู้
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อยากเห็นสิ�งแวดลอ้มใกลต้วัอยูแ่ลว้  เช่น  ควรสอนการรักษาความสะอาดของตนเองก่อนที�จะสอน

เรื�องการรักษาความสะอาดของคนในชุมชน 

5.  สอนจากตวัอย่างไปหากฎเกณฑ์ ( From  the  Example  to  the  conclusion )  

ไม่ว่าจะสอนบทเรียนวิชาใดก็ตาม  ครูควรยกตวัอยา่งและช่วยกนัหาตวัอยา่งอื�นๆอีก  จากนั�นครูให้

เด็กสังเกตและช่วยกันสรุปตั�งกฎเกณฑ์ขึ� นเอง  หลกัการสอนและการเตรียมตัวประสบการณ์

ภาคปฏิบติัศึกษา   

6.  สอนจากการทดลองไปหาการสรุปตั�งกฎเกณฑ ์ (  From  the  Experimentation  

to the  conclusion )  ไม่ว่าจะเป็นการสอนวิทยาศาสตร์หรือวิขาใดก็ตามที�มีการปฏิบติั  ครูควรให้

นักเรียนได้ทดลองปฏิบติั  และเมื�อทดลองเสร็จ  ครูจึงถามแลว้ให้นักเรียนช่วยกนัคิดสรุปเป็น

กฎเกณฑขึ์�นมา  เช่น  การสอนวิทยาศาสตร์  โดยให้นักเรียนแบ่งหมู่ทาํการทดลอง  เอานํ� าใส่แกว้

ใหเ้ต็มและนาํแผน่กระจกมาวางที�ปากแกว้ค่อยๆ  คว ํ�าแกว้แลว้ใหน้กัเรียนสงัเกตซึ�งจะสามารถสรุป

กฎเกณฑใ์ดคือ  อากาศมีแรงดนันํ� าจึงไม่หล่นออกจากแกว้ 

7.  สอนโดยยดึความมุ่งหมายของการจดัการศึกษา  (Objectives of Education) 

ในการสอนบทเรียนต่างๆ  ครูผูส้อนควรมุ่งให้นักเรียนเกิดความงอกงามในดา้นต่างๆ  คือ  มี

คุณสมบติัที�ดี  มีความรู้ทกัษะพื�นฐานในการดาํรงชีวิต  ชีวิติที�สงบสุขและสมาชิกที�ดีของชุมชนและ

ชาติ 

8.  สอนโดยยึดความมุ่งหมายของหลกัสูตรและบทเรียนเป็นหลกัในการสอน

นอกจากครูตอ้งตั�งความมุ่งหมายตามหลกัสูตรที�ปรากฏแลว้  ครูตอ้งตั�งความมุ่งหมายของบทเรียน

ขึ�นอีก  และขณะที�สอนครูตอ้งพยายามจดัสถานการณ์และกิจกรรมต่างๆ   เพื�อใหก้ารสอนบรรลุผล

ตามความมุ่งหมายเฉพาะบทเรียนนั�นๆดว้ย  เพราะทาํให้นักเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจและมี

เหตุผล  เมื�อสอนบทเรียนไปแลว้ครูยงัตอ้งใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั  เพื�อเป็นการฝึกทกัษะอีกดว้ย 

9.  สอนโดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล(  Individual  differenees )  ใน

การสอนครูควรจดักิจกรรมไวห้ลายๆ อยา่งเพราะเด็กที�สอนนั�นมีความสนใจ  ความสามารถ  ความ

ถนัดความแตกต่างกัน  การที�ครูจดักิจกรรมไวห้ลายอย่างก็เพื�อให้นักเรียนได้มีโอกาสเลือกทาํ

กิจกรรมตามความสนใจและตามความถนัดที�ตนมีอยู่  ซึ�งจะมีผลต่อนักเรียนคือ  นักเรียนมีความ

พอใจสนใจในการเรียนและตั�งใจเรียนมากยิ�งขึ�น 

10.   สอนโดยคาํนึงถึงหลกัจิตวิทยา  ( Psycholoqy )  นั�นคือ  การสอนตามหลกั

พฒันาการของเด็กในวยัต่างๆ  ( Child  Development )  และสอนตามหลกัจิตวิทยาการศึกษา  เช่น

เด็กประถมปีที�  1  มีความสนใจในบทเรียนสั�นและไม่ชอบอยูก่บัที�  ควรสอนโดยใชเ้วลาสั�นๆและ
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จดัใหม้ีกิจกรรมมากๆ  เด็กจะไดส้นุกสนานและเพลิดเพลินไปกบัการเรียนการสอน  อีกทั�งครูใช้

แรงจูงใจต่างๆ  ทาํใหเ้ด็กอยากเรียน  เช่น  ตอบคาํถามที�ถกูก็ใหร้างวลั หรือมีการชมเชย 

 จากขอ้ความขา้งตน้  หลกัการสอนเป็นหลกัในการจดักิจกรรมการสอน  เพื�อที�จะทาํใหก้าร

สอนนั�นดาํเนินไปสาํเร็จตามความมุ่งหมาย  หลกัการสอนที�กล่าวถึง ไดแ้ก่ 

1. สอนจากที�ง่ายไปหายาก 

2. สอนจากสิ�งที�รู้ไปหาสิ�งที�ไม่รู้ 

3. สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม 

4. สอนจากสิ�งที�ใกลต้วัออกไปหาสิ�งที�ไกลตวั 

5. สอนจากตวัอยา่งไปหากฎเกณฑ ์

6. สอนโดยยดึความมุ่งหมายของหลกัสูตรและบทเรียน เช่น  หลกัการสอน 

7. สอนจากการทดลองไปหาการสรุปตั�งกฎเกณฑ ์

8. สอนโดยยดึความมุ่งหมายของการจดัการศึกษา 

9. สอนโดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

10. สอนโดยคาํนึงถึงหลกัจิตวิทยา  เป็นตน้ 

3.  จติวทิยาในการสอน 

การสอนที�ดีนอกจากจะใชว้ิธีการต่างๆ เขา้ช่วยแลว้  ครูผูส้อนยงัตอ้งมีจิตวิทยาในการ

สอนอีก  เพื�อให้การสอนนั�นสมบูรณ์ยิ�งขึ�น  ในที�นี� จะกล่าวเฉพาะจิตวิทยาในการสอนที�สาํคญัๆ 

เท่านั�น 

1. จิตวิทยา :  วุฒิภาวะ ( Maturation ) หรือการเจริญเติบโตที� 

การสอน :  ครูผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึงความเจริญเติบโตทางร่างกายและสมองของเด็ก  

โดยทาํการสอนใหเ้หมาะสมกบัความเจริญเติบโตดงักล่าว  เช่น  เด็กจะสามารถวาดภาพวงกลมไดก้็

ต่อเมื�อ  ประสาทและมือของเด็กมีความสมัพนัธก์นัแลว้  มิฉะนั�นถา้ประสาทระหว่างตาและมือของ

เด็กยงัไม่สมัพนัธก์นั  เด็กจะไม่สามารถวาดวงกลมไดเ้ลย  เพราะกลา้มเนื�อยงับงัคบัมือไม่ได ้

2. จิตวิทยา :  ความพร้อม  (  Readiness )   

การสอน : การสอนจะไดผ้ลดีมากขึ�น  ถา้เด็กที�จะเรียนไดม้ีความพร้อมในการเรียน

แลว้  ครูผูส้อนสามารถคาดคะเนความพร้อมของเด็กได้  โดยการให้เด็กทดลองทาํดู ถา้เด็กไม่

สามารถทาํตามที�คาดหวงัไวไ้ด ้ นั�นแสดงถึงเด็กยงัไม่มีความพร้อมในบทเรียนนั�น  ครูผูส้อนจึง

ควรแกไ้ขปรับปรุง  บทเรียนของตนเสียใหม่  ให้เด็กที�มีความพร้อมเพียงแค่นั�นสามารถเรียนและ

ทาํกิจกรรมได ้

3. จิตวิทยา  : ผลรับ ( Effect )  
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การสอน  :  การสอนจะไดผ้ลดีถา้เด็กไดเ้ห็นผลการกระทาํของตนในทนัที  การที�ครู

ตอบสนองการกระทาํของเด็ก จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ไดดี้ขึ�นการตอบสนองในการส่งเสริมย่อมจะ

ดีกว่า  การตอบสนองในทางที�ไม่ส่งเสริม  เช่น  เด็กวาดภาพมาส่งครูตรวจว่าดี  เด็กจึงเกิดความ

พอใจและเมื�อถึงชั�วโมงวาดเขียนอีก  เด็กจะเกิดการอยากเรียน 

4. จิตวิทยา : การฝึกหดั ( Practice ) 

การสอน  :  ในการสอนที�มีฝึกทกัษะ  ครูควรใหเ้ด็กไดท้าํซํ�าๆ  และฝึกบ่อยๆ เพราะ 

เด็กจะทาํสิ�งนั�นไดดี้  และถา้ขาดการฝึกทกัษะนานๆ  เด็กจะไม่สามารถทาํสิ�งนั�นไดเ้หมือนเดิม  

เช่น การท่องสูตรคูณ  เด็กท่องทุกวนัก็จาํได ้   แต่นานๆ  ท่องทีเด็กมกัจะลืม 

5. จิตวิทยา  :  ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual  Differences) 

การสอน : ครูตอ้งหาสาเหตุที�ทาํให้เด็กมีความแตกต่างกนั  แลว้หาทางกาํจดัสาเหตุ

นั�นให้ลดน้อยลง ในการแบ่งกลุ่มเด็ก   ครูจะต้องพยายามทาํให้ความแตกต่างของเด็กในกลุ่ม

เดียวกนัลดลง  เช่น ทาํให้นักเรียนเรียนชา้สามารถเรียนไดเ้ร็วขึ�นจนทนัเด็กปานกลาง  อีกทั�งครู

จะตอ้งไม่สามารถใหเ้ด็กเห็นว่าตนแตกต่างกบัผูอ้ื�น  เพราะเด็กจะเกิดปมดอ้ย  ทาํให้ไม่อยากเรียน

หนงัสือได ้

6.   จิตวิทยา  :  การจูงใจ   ( Motivation ) 

การสอน  :  การสอนที�ดีตอ้งมีการจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดทศันคติที�ดีต่อวิชาที�เรียนมีความ

ตอ้งการที�จะเรียนโดยครูใหแ้รงจูงใจที�เหมาะสม  การสอนที�ใชแ้รงจูงใจจากภายใน  ( ความสนใจ  

ความตอ้งการ   ทศันคติ  )  ยอ่มมีผลดีกว่าการใชแ้รงจูงใจภายนอก (  บุคลิกภาพของครู   วิธีสอน  

การชมเชย  การใหค้ะแนน  การลงโทษ  ฯลฯ ) 

7.   จิตวิทยา :  ความตอ้งการพื�นฐาน ( Basic  Neede ) ทั�ง  4  คือ  ความรัก    ความ

ปลอดภยั   ความสาํเร็จ  และความยกยอ่ง 

การสอน  :  การสอนที�ดี  ครูจะตอ้งทาํใหเ้ด็กรู้จกัว่า  ตนมีความปลอดภยัไดรั้บความ

รัก  ไดรั้บการยกยอ่งและนบัถือความสาํเร็จ  และเด็กจะรู้สึกเสมอว่าตนเป็นส่วนหนึ� งของหมู่คณะ  

ดงันั�นครูตอ้งลดความเครียดของเด็กลง  โดยใหเ้ด็กทาํงานร่วมกนั  แลกเปลี�ยนขอ้สงสัยแก่กนัและ

กนัในการดาํรงชีวิต  แลกเปลี�ยนทศันคติต่อกนั   เด็กจะไดเ้กิดความตอ้งการพื�นฐานทั�ง 4 ขึ�น 

8. จิตวิทยา : กิจกรรมและประสบการณ์  (  Activities and  Experiences ) 

การสอน  : ครูตอ้งทาํใหเ้ด็กทราบว่าตนเองตอ้งการอะไรและเมื�อเกิดความสาํเร็จตาม

ตอ้งการ  เด็กจะจะไดรู้้สึกว่า  การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมนั�นคือ  ผลจากการเรียนรู้ 

9. จิตวิทยา  :  การเรียนรู้ผา่นประสาทสมัผสัหลายดา้น (  Multi – Sensory  

Approach) 
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การสอน  : การสอนจะไดผ้ลดีก็ต่อเมื�อให้เด็กไดเ้รียนโดยใชป้ระสาทสัมผสัหลาย

ดา้น  เด็กจะเกิดความประทบัใจในการเรียน 

10.  จิตวิทยา  :  การเรียนแบบรวมแยกรวม 

การสอน  :  ในการสอนครูควรสอนสิ�งนั�นเป็นส่วนรวมโดยให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นและมี

ความเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนยอ่ยและส่วนร่วม 

11.  จิตวิทยา  :  ความหมายและการเขา้ใจความหมาย  (Meaninq and Understandinq) 

การสอน :   การสอนใหไ้ดผ้ลดีจะตอ้งจดัประสบการณ์ต่างๆ  ใหน้กัเรียนไดรั้บ 

ความรู้และเกิดแนวความคิดตรงกบัที�ครูตอ้งการ  ครูควรระวงัไม่ใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ที�ทาํให้

เกิดความคิดที�ไม่ถกูตอ้ง    เช่นนกัเรียนไม่สนใจเรียน แหยก่นัในหอ้งเรียน  ครูไม่ดุไม่ว่า  เด็กคิดว่า

ไม่เสียหาย  ฉะนั�นสื�อความคิดแก่เด็กและแก่ผูอ้ื�นนั�นทาํไดท้ั�งทางคาํพดู  และการกระทาํ 

 สรุปไดว้่า  การสอนที�ดีนั�นครูผูส้อนควรมีจิตวิทยาในการสอน  หลกัการสอนที�สาํคญั  เช่น

จิตวิทยาเกี�ยวกบัวุฒิภาวะ  ความพร้อม  ผลรับการฝึกหัด  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  การจูงใจ  

ความตอ้งการพื�นฐาน  กิจกรรมและประสบการณ์  การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัหลายดา้น  การ

เรียนแบบรวมแยกรวม  และความหมายและการเข้าใจความหมายและซึ� งจิตวิทยาเหล่านี� มี

ความสาํคญัสาํหรับครูในการเป็นหลกัช่วยในการสอนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายเพื�อเป็นการพฒันาเด็ก 

 

2.2  องค์ความรู้ 

ความหมายขององค์ความรู้ (Knowledge Management) 

สเตรส (Stair. 2001 : 202) กล่าวว่า การบริหารจดัการความรู้ เป็นกระบวนการ รวบรวม 

จดัการ ความรู้ ความชาํนาญไม่ว่าความรู้นั�นจะอยูใ่นคอมพิวเตอร์ ในกระดาษหรือตวับุคคล โดยมี

จุดมุ่งหมายเพื�อจดัการให้บุคลากรไดรั้บความรู้และแลกเปลี�ยนความรู้ทาํให้เกิดการเปลี�ยนแปลง

พฤติกรรมจากเดิม โดยใหเ้กิดประสบการณ์และความชาํนาญเพิ�มขึ�น 

ทิวนันา (Tiwana. 2000 : 5) ใหค้วามหมายการบริหารจดัการความรู้ว่า หมายถึง การจดัการ

ความรู้ในองคก์ร สาํหรับงานดา้นธุรกิจ 

ลอดอน (Laudon. 2000 : 435) กล่าวถึง Knowledge Management ว่า การบริหารจดัการ

ความรู้ในองคก์ารมีความสาํคญัเป็นพิเศษในองคก์ารที�มีลกัษณะการบริหารงานแบบแบนราบ และ

แบบเครือข่าย ซึ� งในการจัดการในระดับต่างๆ จะมีการจัดการแยกแยะความจริงในส่วนที�จะ

สามารถนาํมาช่วยสมาชิกในทีม ในการพฒันางานในหน้าที� รวมทั�งการแบ่งปันขอ้มูล เพื�อพฒันา

งานในส่วนงานอื�นๆ ที�เกี�ยวขอ้งกนัดว้ย  
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วีรวุธ มาฆะศิรานนท ์(2542 : 77-78) กล่าวถึง การบริหารจดัการความรู้ เป็นกระบวนการ

บริหารรูปแบบใหม่ที�เนน้การพฒันากระบวนงานควบคู่ไปกบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้โดยทุก

กระบวนงานจะตอ้งสมัพนัธก์บัความคิดสร้างสรรค ์ที�เป็นผลมาจากการขยายวง และการประสาน

ความรอบรู้รวมถึงการฉลาดคิดไปตลอดทั�วทั�งองค์กรอยู่ตลอดเวลา ซึ�งเท่ากับว่า องค์กรที�มีการ

บริหารจดัการความรู้นี�อยา่งเป็นระบบ ก็จะเกิดเป็นโอกาสอนัสาํคญัตอ้การพฒันาให้เป็นองค์กรที�

เปี� ยมไปดว้ยการทาํงานอยา่งฉลาดคิดและสร้างสรรคใ์นที�สุด ทาํใหอ้งคก์รนั�นสามารถเผชิญกบัการ

แข่งขนัและการ เปลี�ยนแปลงในทุก ๆ รูปแบบ และสามารถฟันฝ่าอุปสรรคทั�งมวลไดเ้ป็นอยา่งดี  

ศรันย ์ชูเกียรติ (2541 : 14) การจดัองค์ความรู้ในองค์กร หมายถึง การจดัการและรักษา

ระดับในการจดัเก็บองค์ความรู้ในองค์กรให้เป็นระบบ เป็นระเบียบ ตลอดจนสามารถนาํไปใช้

ประโยชน์ได้จริงในทางปฏิบัติ ความรู้ หมายถึง สิ�งที� เปลี�ยนแปลงได้โดยประสบการณ์ และ

สามารถถกูประยกุตใ์ชไ้ดโ้ดยบุคคล  

ศรันย ์ชูเกียรติ (2541 : 14) กล่าวถึง องคค์วามรู้ หมายถึง ความรู้ในการทาํบางสิ�งบางอย่าง 

(know how หรือ how to) ที�เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที�กิจกรรมอื�นๆ ไม่สามารถ

กระทาํได้ ซึ� งปัจจุบัน องค์ความรู้ถือเป็นทรัพย์สินทางปัญญาที�มีความสําคัญต่อกิจการมาก 

เนื�องจากเป็นที�มาของการก่อกาํเนิดกาํไรในธุรกิจและเป็นเครื�องมือที�สําคัญในการสร้างความ

ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัรวมถึงทาํใหธุ้รกิจสามารถดาํรงอยูไ่ดใ้นระยะยาว  

องคค์วามรู้  คือ  ขอ้มลู (Data)  หรือข่าวสาร (Information) ที�สามารถอธิบายความได ้   มี

ความสมัพนัธก์บัปัญหา  สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างตรงประเด็น   ซึ�ง

องค์ความรู้จดัเป็นทรัพยสิ์นทางปัญญาอย่างหนึ� งขององค์กร  สามารถแลกเปลี�ยนทรัพยสิ์นนี� ได้

ระหว่างบุคคล   และทรัพยสิ์นชนิดนี� สามารถเจริญเติบโตหรือพฒันาให้เพิ�มพูนได้   ดงันั�นองค์

ความรู้จึงจัดเป็นพลงัพิเศษขององค์กร  ที�จะสามารถเพิ�มผลกาํไรให้กับองค์กรได้ในอนาคต 

(http://www.no-poor.com/dssandos/Chapter8-dss.htm) 

สรุปไดว้่า  องคค์วามรู้  คือ  สิ�งที�ใชอ้ธิบายสิ�งต่างๆ ที�พบเห็นไดอ้ย่างมีเหตุผล โดยอาศยั

ขอ้มูล ทกัษะ ประสบการณ์ที�มีอยู่เป็นส่วนสนับสนุนการตดัสินใจและการประสานความรอบรู้

รวมถึงการฉลาดคิดไปตลอดทั�วทั�งองคก์รอยูต่ลอดเวลา โดยนาํเทคโนโลยีเขา้มาใชใ้นการจดัการ 

(http://www.terasoft.co.th/index.php?id=49) 

องค์ประกอบสําคญัของการจดัองค์ความรู้  (Knowledge Process)  

1.  “คน” เป็นองค์ประกอบที�สําคัญที�สุดเพราะเป็นแหล่งความรู้ และเป็นผูน้ ํา

ความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์  
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2.  “เทคโนโลยี” เป็นเครื�องมือเพื�อให้คนสามารถคน้หา จดัเก็บ แลกเปลี�ยน 

รวมทั�งนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งง่าย และรวดเร็วขึ�น  

3.  “กระบวนการความรู้” เป็นการบริหารจดัการ เพื�อนาํความรู้จากแหล่งความรู้

ไปใหผู้ใ้ช ้เพื�อทาํใหเ้กิดการปรับปรุง และนวตักรรม  

องค์ประกอบทั�ง 3 ส่วนนี�  จะตอ้งเชื�อมโยงและบูรณาการอย่างสมดุล การจดัการความรู้

ของกรมการปกครอง จากพระราชกฤษฎีกาว่าดว้ยหลกัเกณฑแ์ละวิธีการบริหารกิจการบา้นเมอืงที�ดี 

พ.ศ.2546 กาํหนดให้ส่วนราชการมีหน้าที�พฒันาความรู้ในส่วนราชการ เพื�อให้มีลกัษณะเป็น

องคก์รแห่งการเรียนรู้อยา่งสมํ�าเสมอ โดยตอ้งรับรู้ขอ้มลูข่าวสารและสามารถประมวลผลความรู้ใน

ดา้นต่าง ๆ เพื�อนาํมาประยุกต์ใชใ้นการปฏิบัติราชการได้อย่างถูกตอ้ง รวดเร็วและเหมะสมต่อ

สถานการณ์ รวมทั�งตอ้งส่งเสริมและพฒันาความรู้ ความสามารถ สร้างวิสัยทศัน์ และปรับเปลี�ยน

ทศันคติของขา้ราชการในสงักดัใหเ้ป็นบุคลากรที�มีประสิทธิภาพและมีการเรียนรู้ร่วมกนั ขอบเขต 

KM ที�ไดม้ีการพิจารณาแลว้เห็นว่ามีความสาํคญัเร่งด่วนในขณะนี�  คือ การจดัการองค์ความรู้เพื�อ

แกไ้ขปัญหาความยากจนเชิงบูรณาการ และไดก้าํหนดเป้าหมาย (Desired State) ของ KM ที�จะ

ดาํเนินการในปี 2549 คือมุ่งเน้นให้อาํเภอ/กิ�งอาํเภอ เป็นศูนยก์ลางองค์ความรู้ เพื�อแกไ้ขปัญหา

ความยากจนเชิงบูรณาการในพื�นที�ที�เป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่ายที�เกี�ยวขอ้ง โดยมีหน่วยที�วดัผลไดเ้ป็น

รูปธรรม คือ อาํเภอ/กิ�งอาํเภอ มีขอ้มลูผลสาํเร็จ การแกไ้ขปัญหาความยากจนเชิงบูรณาการในศูนย์

ปฏิบัติการฯ ไม่น้อยกว่าศูนย์ละ 1 เรื� อง และเพื�อให้เป้าหมายบรรลุผล ได้จัดให้มีกิจกรรม

กระบวนการจัดการความรู้ (KM Process) และกิจกรรมกระบวนการเปลี�ยนแปลง (Change 

Management Process) ควบคู่กันไป โดยมีความคาดหวงัว่าแผนการจัดการความรู้นี� จะเป็น

จุดเริ�มตน้สาํคญัสู่การปฏิบติัราชการในขอบเขต KM และเป้าหมาย KM ในเรื�องอื�น ๆ และนาํไปสู่

ความเป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ที�ย ั�งยนื (http://docs.google.com/) 

วตัถุประสงค์ของการจดัการองค์ความรู้ (KM Objectives) 

   การจดัการองคค์วามรู้  มีวตัถุประสงคห์ลกั  ดงันี�  

           1. เพื�อสร้างระบบจดัเก็บองคค์วามรู้ (Create knowledge repositories) 

           2. เพื�อปรับปรุงการเขา้ถึงองคค์วามรู้ (Improve knowledge access) 

           3. เพื�อยกระดับสภาพแวดลอ้มขององค์ความรู้ (Enhance the knowledge 

environment) 

           4. เพื�อจัดการองค์ความรู้ให้เป็นทรัพยสิ์นที�มีค่า และมีประโยชน์ (Manage 

knowledge as an asset) (http://www.no-poor.com/dssandos/Chapter8-dss.htm) 
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สรุปไดว้่า  วตัถุประสงค์ของการจดัการองค์ความรู้ (KM Objectives) ช่วยสร้างระบบ 

ปรับปรุง ระดบัสภาพแวดลอ้มโดยรวมของการจดัการองค์ความรู้ เพื�อจดัการองค์ความรู้ให้มีค่า

และมีประโยชน์  

ประเภทขององค์ความรู้  (Knowledge Types) 

  ประเภทขององคค์วามรู้ สามารถจาํแนกได ้ ดงันี�  

     1. Base  knowledge  คือ องคค์วามรู้พื�นฐานขององคก์ร ซึ�งทุกองค์กรจะตอ้งมี   

จดัเป็นองคค์วามรู้ที�มคีวามสาํคญั  ใชใ้นการสร้างความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั  และใชว้างแผน

ระยะสั�นขององคก์ร 

     2. Trivial  knowledge  คือ  องค์ความรู้ทั�วไปขององค์กร  เก็บรวบรวมไวใ้น

องคก์รแต่ไม่ไดใ้ชใ้นการตดัสินใจกบังานหลกัหรือภารกิจหลกัขององคก์ร 

     3. Explicit  knowledge  คือ องค์ความรู้ที�มีโครงสร้างชดัเจน  สามารถเขียน

บรรยายได้อย่างชัดเจนในรูปแบบของกระดาษ (Paper) หรือรายงาน (Report) ซึ� ง Explicit 

Knowledge อาจไดม้าจากวตัถุประสงคห์ลกัในการดาํเนินงานขององค์กร ขอ้มูลที�ว่าดว้ยหลกัเหตุ

ผลต่าง ๆ หรือขอ้มูลดา้นเทคนิค  ซึ� งองค์ความรู้เหล่านี� สามารถเก็บรวบรวมได้ง่าย ๆ จากแหล่ง

เอกสารในองคก์ร  สามารถถ่ายทอดใหก้บัคนอื�นไดง่้ายอาจจะโดยวิธีการสอนหรือการเรียนรู้    

     4. Tacit  knowledge  คือ องคค์วามรู้ที�ไม่มีโครงสร้าง  ไม่สามารถบรรยายหรือ

เก็บรวบรวมไดจ้ากแหล่งเอกสาร   เป็นความรู้ที�สั�งสมมาจากประสบการณ์ที�เคยพบเจอกบัปัญหา

ต่าง ๆ   อาจจะเป็นสญัชาตญาณ  และความชาํนาญเฉพาะดา้นของบุคคล   ซึ�งปัจจุบนัองค์ความรู้

ประเภทนี�    กาํลงัถกูพฒันาใหม้ีการจดัเก็บ   เพราะเป็นความรู้ที�นอกเหนือจากมีอยู่ในรูปแบบของ  

Explicit knowledge  ซึ�ง Tacit Knowledge   เป็นความรู้ที�อยู่ในใจ   เรียนรู้ไดจ้ากประสบการณ์   

ยากที�จะเขียนออกมาเป็นรูปของเอกสาร  ยากต่อการถ่ายทอด  ยากในการสอนและยากในการ

เรียนรู้ และองค์ความรู้ชนิดนี� ยงัหมายความไปถึงการบอกเล่าของบุคคลอีกดว้ย (http://www.no-

poor.com/dssandos/Chapter8-dss.htm) 

สรุปไดว้่า  ประเภทขององค์ความรู้  (Knowledge Types) มี 4 ประเภท คือ 1.องค์ความรู้

พื�นฐานขององค์กร สามารถใชว้างแผนงานระยะสั�น  2.องค์ความรู้ทั�วไปขององค์กร เป็นองค์

ความรู้ที�ไม่มีผลในการตดัสินใจต่อองคก์ร  3.องคค์วามรู้ที�มีโครงสร้างชดัเจน สามารถเก็บรวบรวม

ขอ้มูลและถ่ายทอดขอ้มูลไดง่้ายโดยวิธีการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้  4.องค์ความรู้ที�ไม่มี

โครงสร้าง เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์   ซึ� งประเภทขององค์ความรู้เหล่านี� มีโครงสร้างที�

สามารถนาํมาปรับใชไ้ดใ้นการจดัการองคค์วามรู้  
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 2.3  การจดักจิกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาตสํิาหรับเด็กปฐมวยั 

1.  ความหมายของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาต ิ

                แหล่งความรู้ในชุมชน อาจเรียกว่าวิชาชุมชน แหล่งวิทยาการในชุมชน หรือแหล่ง

ทรัพยากรในชุมชน ซึ�งตรงกบัคาํศพัท์ภาษาองักฤษว่า Communily   Resources  หรือ  Local   

Resources  ปัจจุบนันิยมเรียกว่า  แหล่งเรียนรู้มีนักการศึกษาไดใ้ห้ความหมายไวห้ลายอย่าง  แต่มี

ความคลา้ยคลึงกนัเป็นส่วนมาก 

             นิโคล    (Nichols. 1971 : 341-347) ไดใ้ห้ความหมายของแหล่งความรู้ในชุมชนไวว้่า 

หมายถึง แหล่งวิชาในชุมชน แหล่งความรู้ในชุมชน หรือแหล่งทรัพยากรในชุมชน ซึ�งแหล่งชมชน

นี� ประกอบไปด้วยบุคลากรในชุมชน สถานที� วสัดุ ในชุมชน ซึ� งนํามาจัดในการเรียนการสอน

เพื�อใหเ้กิดผลสาํเร็จมากที�สุด 

กู๊ด  (Good:1973) กล่าวว่าแหล่งเรียนรุ้ในชุมชน หมายถึง สถาบนั หรือองค์กรต่างๆ เด็กที�

มีความสามารถในทอ้งถิ�น วสัดุต่างๆ และอาํนาจทั�งหลายที�มีอิทธิพลต่อเด็กโดยตรงหรือโดยออ้ม 

การะทรวงศึกษาธิการ (2535:43) ได้นิยามความหมายของแหล่งเรียนรู้ว่า หมายถึง

แหล่งขอ้มลูข่าวสาร สารสนเทศ และประสบการณ์ที�สนบัสนุนใหเ้ด็กใฝ่เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้

และเรียนรู้ด้วยตนเองตามอัธยาศัย อย่างกว้างขวาง และต่อเนื�อง เพื�อเสริมสร้างให้เด็กเกิด

กระบวนการเรียนรู้ 

ณรงค ์ก๋องแกว้ (2541:1) ไดใ้หค้วามหมายแหล่งวิทยาการทอ้งถิ�น หมายถึง ทรัพยากรเด็ก 

ทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรทางวตัถุที�มนุษย์สร้างขึ� น และทรัพยากรทางสังคมที�จัด

การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัทอ้งถิ�น 

เนาวรัตน์ ลิขิตวนัเศรษฐ (2545:26) กล่าวว่า แหล่งเรียนรู้  คือ  ถิ�น  ที�อยู่  บริเวณ  บ่อเกิด  

แห่ง  ที�  หรือศนูยค์วามรู้ที�ใหเ้ขา้ไปศึกษาหาความรู้ ความเขา้ใจ และความชาํนาญ  ซึ�งแหล่งเรียนรู้

จึงอาจเป็นไปไดท้ั�งสิ�งที�เป็นธรรมชาติหรือสิ�งที�มนุษยส์ร้างขึ�น  เป็นไดท้ั�งบุคคล  สิ�งมีชีวิต  และไม่

มีชีวิต   และแหล่งเรียนรู้อาจจะอยูใ่นหอ้งเรียน  ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็ได ้

ศิริกาญจน์ โกสุมภ์ และ ดารณี คาํวจันัง (2545:11) แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่ง หรือ ที�

รวมซึ�งอาจเป็นสภาพ สถานที� หรือศนูยร์วมที�ประกอบดว้ย ขอ้มลู ข่าวสาร ความรู้ และกิจกรรมที�มี

กระบวนการเรียนรู้ หรือกระบวนการเรียนการสอน ที�มีรูปแบบแตกต่างจากกระบวนการเรียนการ

สอนที�มีครูเป็นผูส้อน หรือศูนยก์ลางการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ที�มีกาํหนดเวลาเรียนยืดหยุ่น 

สอดคลอ้งกับความตอ้งการและความพร้อมของผูเ้รียน การประเมินและการวดัผลการเรียนมี

ลกัษณะเฉพาะที�สร้างขึ�นให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง ซึ�งไม่จาํเป็นตอ้งเป็นรูปแบบ

เดียวกนักบัการประเมินผลในชั�นหรือหอ้งเรียน 
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วิเชียร วงคค์าํจนัทร์ (2547 : ออนไลน)์ ไดใ้หค้วามหมายเกี�ยวกบัแหล่งเรียนรู้ไวว้่า แหล่ง

เรียนรู้ หมายถึง แหล่งขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ วิทยากร ภูมิปัญญาชาวบา้นและประสบการณ์

อื�นๆ ที�สนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  

สรุปไดว้่า  แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่งขอ้มูลข่าวสารหรือ ทุกสิ�งทุกอย่างทั�งที�มีชีวิตและ

ไม่มีชีวิตในชุมชนไม่ว่าจะเป็นคน สถานที� หรือ ถิ�น ที�อยู่  องค์กร ที�ให้เขา้ศึกษาหาความรู้ ความ

เข้าใจ และกิจกรรมที�มีกระบวนการเรียนรู้ หรือกระบวนการเรียนการสอนที�แตกต่างจาก

กระบวนการเรียนการสอนที�มีครูเป็นผูส้อน เป็นการเรียนรู้ที�มีกาํหนดเวลาเรียนยดืหยุ่น สอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการและความพร้อมของผูเ้รียน ซึ�งแหล่งเรียนรู้เป็นไดท้ั�ง สิ�งที�เป็นธรรมชาติและสิ�งที�

มนุษยส์ร้างขึ�น เป็นไดท้ั�งบุคคล  สิ�งมีชีวิต  และไม่มีชีวิต   และแหล่งเรียนรู้อาจจะอยู่ในห้องเรียน  

ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็ได ้ดงันั�น สิ�งทั�งหลายเหล่านั�น หากนาํมาใชป้ระกอบการเรียนให้

เหมาะสมกบัเนื�อหาของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ในหอ้งเรียนหรือนาํเด็กออกไปสมัผสัสภาพจริงของ

แหล่งความรู้ในชุมชนเหล่านั�นดว้ยตวัเด็กเองแลว้ ยอ่มจะเกิดเพิ�มพนูประสบการณ์ตรงใหแ้ก่เด็กมา

ขึ�น ทั�งยงัทาํใหห้น่วยการเรียนรู้น่าสนใจอีกดว้ย  เพราะเด็กไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างจริงจงั

ดว้ยตนเอง 

         2.  ความสําคญัของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาต ิ

วิเชียร วงคค์าํจนัทร์ (2547 : ออนไลน)์ ไดใ้หค้าํนิยามความสาํคญัของแหล่งเรียนรู้

ธรรมชาติไวว้่า 

1.  เป็นแหล่งเสริมสร้างจินตนาการและความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์

2.  เป็นแหล่งศึกษาตามอธัยาศยั 

3.  เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต 

4.  เป็นแหล่งสร้างความรู้ ความคิด วิชาการและประสบการณ์ 

5.  เป็นแหล่งปลกูฝังค่านิยมรักการอ่านและแหล่งศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้

ดว้ยตนเอง  

6.  เป็นแหล่งเสริมประสบการณ์ตรง 

7.  เป็นแหล่งส่งเสริมมิตรภาพความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 

กิ�งแกว้ อารีรักษ ์(2548:118) ใหค้วามสาํคญัของการศกึษาโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ ไวด้งันี�   

1.  กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้เรื�องใดเรื�องหนึ�ง โดยอาศยัการมีปฏิสมัพนัธก์บัสื�อที� 

หลากหลาย 

2.  ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ใหล้ึกซึ�งขึ�น โดยใชเ้วลาในการรวบรวมขอ้มลู 

สะทอ้นความคิดเห็นจากแหล่งเรียนรู้ 
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3.  กระตุน้มุ่งเนน้ลึกในเรื�องใดเรื�องหนึ�ง ซึ�งผลกัดนัใหผู้เ้รียนแสวงหาขอ้มลูที�

เกี�ยวขอ้งเพิ�มมากขึ�นสามารถสร้างผลผลิตในการเรียนรู้ที�มคุีณภาพสูงขึ�น 

4.  เสริมสร้างการเรียนรู้ จนเกิดทกัษะการแสวงหาขอ้มลูที�มีประสิทธิภาพ โดย

อาศยัการสร้างความตระหนกัเชิงมโนทศัน์เกี�ยวกบัธรรมชาติและความแตกต่างของขอ้มลู 

5.  แหล่งการเรียนรู้เสริมสร้างการพฒันาการคิด เช่น การแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล 

และการประเมินอยา่งมีวจิารญาณโดยอาศยักระบวนการวจิยัอิสระ 

6.เพิ�มผลสมัฤทธิ� ดา้นวิชาการ ในดา้นเนื�อหา เจตคติ และการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ โดยอาศยัแหล่งการเรียนรู้ที�หลากหลายในการเรียนรู้ 

นเรนทร์ คาํมา (2548 : ออนไลน)์ ไดก้ล่าว ถึงความสาํคญัของแหล่งการเรียนรู้ไวด้งันี�  

         1.  เป็นแหล่งที�รวบรวมขององคค์วามรู้อนัหลากหลาย พร้อมที�จะใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษา

คน้ควา้ ดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรู้ที�แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล และเป็นการส่งเสริมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต 

2.  เป็นแหล่งเชื�อมโยงใหส้ถานศึกษาและธรรมชาติมีความใกลชิ้ดกนั ทาํใหธ้รรมชาติมี

ส่วนร่วมในการจดัการศกึษาแก่บุตรหลาน 

           3.  เป็นแหล่งขอ้มลูที�ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข เกิดความสนุกสนานและมี

ความสนใจที�จะเรียนรู้ไม่เกิดความเบื�อหน่าย 

           4.  ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการที�ไดคิ้ดเอง ปฏิบติัเอง และสร้างความรู้ ดว้ยตนเอง 

ขณะเดียวกนัก็สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมและทาํงานร่วมกบัผูอ้ื�นได ้

           5.  ทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บการปลกูฝังใหรู้้และรักธรรมชาติ มองเห็นคุณค่าของธรรมชาติ 

แหล่งการเรียนรู้มีบทบาทในการใหก้ารศกึษาแก่ผูเ้รียน ทั�งในระบบและ นอกระบบ (กรม

สามญัศึกษา 2544 : 7) ดงันี�  

           1.  แหล่งการเรียนรู้สามารถตอบสนองการเรียนรู้ที�เป็นกระบวนการ (Process Of Learning) 

การเรียนรู้โดยการปฏิบติัจริง (Learning By Doing) ซึ�งเป็นแหล่งการเรียนรู้ที�ตนเองมีอยูแ่ลว้ 

          2.  เป็นแหล่งกิจกรรม แหล่งทศันศึกษา  

          3.  เป็นแหล่งสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหเ้กิดขึ�นโดยตรง 

          4.  เป็นหอ้งเรียนธรรมชาติ เป็นแหล่งคน้ควา้ วจิยั และฝึกอบรม 

          5.  เป็นองคก์รเปิด ผูส้นใจสามารถเขา้ถึงขอ้มลูไดอ้ยา่งเต็มที�และทั�วถงึ 

          6.  สามารถเผยแพร่ขอ้มลูแก่ผูเ้รียนในเชิงรุก เขา้สู่กลุ่มเป้าหมายอยา่งทั�วถึงประหยดัและ

สะดวก 

          7.  มีการเชื�อมโยงและแลกเปลี�ยนขอ้มลูระหว่างกนั 
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          8.  มีสื�อประเภทต่างๆ ประกอบดว้ย สื�อสิ�งพิมพ ์และสื�ออิเลก็ทรอนิกส ์เพื�อเสริมกิจกรรม

การเรียนการสอน 

สรุปความสาํคญัของแหล่งการเรียนรู้ไดว้่า แหล่งการเรียนรู้ช่วยเชื�อมโยงเรื�องราวแหล่ง

เรียนรู้ธรรมชาติสู่การเรียนรู้สากล พฒันาคุณลกัษณะและความคิด ความเขา้ใจในคุณค่า และ

ทศันคติ ค่านิยม ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการเรียนรู้ มีทกัษะการแสวงหาความรู้ สามารถจดัการความรู้ ซึ�งมี

ความสาํคญัและมีความหมายอยา่งมากสาํหรับผูเ้รียน ดงันี�  

             1.  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากสภาพชีวิตจริง สามารถนาํความรู้ที�ไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

ช่วยใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพชีวิตของตน ครอบครัว ทอ้งถิ�น 

             2.  ผูเ้รียนไดเ้รียนในสิ�งที�มีคุณค่า มคีวามหมายต่อชีวิต ทาํใหเ้ห็นคุณค่า เห็นความสาํคญั

ของสิ�งที�เรียน 

             3.  ผูเ้รียนสามารถเชื�อมโยงความรู้ทางธรรมชาติสู่ความรู้สากลสิ�งที�อยูใ่กลต้วัไปสู่สิ�งที�อยู่

ไกลตวัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  

             4.  เห็นความสาํคญัของการอนุรักษแ์ละพฒันาทรัพยากร และสิ�งแวดลอ้มใน ไดอ้ยา่ง

ต่อเนื�อง 

             5.  ไดเ้รียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ที�หลากหลาย ไดล้งมือปฏิบติัจริง ส่งผลให ้เกิดทกัษะการ

แสวงหาความรู้ เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

 3.  ทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบัแหล่งเรียนรู้ธรรมชาต ิทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเพยี

เจท์ (Piaget)   

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541 : 16) ไดก้ล่าวว่า  การเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวยัว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที�เกิดจากการทาํงานของโครงสร้างทางปัญญา (Schemata) 

เป็นวิธีที�เด็กจะเริ�มตน้ดว้ยความสมัพนัธร์ะหว่างตวัเองกบัสิ�งแวดลอ้ม    และสิ�งที�เป็นองคป์ระกอบ

สาํคญัของกระบวนการม ี2  อยา่ง คือ 

               1.  การขยายโครงสร้าง (Assimilation) คือ การที�บุคคลไดรั้บประสบการณ์หรือ

รับรู้สิ�งใหม่เขา้ไปผสมผสานกบัความรู้เดิม 

               2.  การปรับเขา้สู่โครงสร้าง (Accommodation) คือการที�โครงสร้างทางปัญญา

ของบุคคลนาํเอาความรู้ใหม่ที�ไดป้รับปรุงความคิดใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 

เพียเจท์ (Piaget) เป็นผูน้ ําทฤษฎีนี� เน้นที�กระบวนการและเนื�อหาของการเล่นที�ส่งเสริม

พฒันาการทางสติปัญญา เพียเจท์ มองการเล่นเป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญา ซึ� ง

กระบวนการพฒันาทางสติปัญญา และลกัษณะของการเล่นนั�น จะเป็นไปในทิศทางเดียวกนั    การ

เล่นของเด็กจะเริ�มจากการเล่นโดยใชป้ระสาทสมัผสั ซึ�งจะมีพฤติกรรมในลกัษณะที�เป็นการสาํรวจ
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จบัตอ้งวตัถ ุนบัว่าเป็นการฝึกเล่นและพฒันาการเล่นควบคู่ไปกบัการพฒันาทางสติปัญญาเป็นขั�น

การแกปั้ญหาดว้ยการกระทาํ  เพียเจท ์(Piaget, 1965 : 35 – 37)  ไดแ้บ่งพฒันาการทางสติปัญญา

ออกเป็น  4  ขั�นคือ            

                 1.  ขั�นประสาทสมัผสัและการเคลื�อนไหว (Sensorimotor Stage)  อายุตั�งแต่แรก

เกิดถึง 2 ปี  ในขั�นนี� เด็กจะรูจกัใชป้ระสาทสัมผสัทางปาก  หู  ตา ต่อสิ�งแวดลอ้ม  พฤติกรรมที�

แสดงออกในรูปของการมีปฏิกิริยาตอบสนองสิ�งเร้า  ในระยะนี� จะสามารถจาํได้ว่าวตัถุและ

เหตุการณ์บางอยา่งเป็นอยา่งเดียวกนั 

                 2.   ขั�นความคิดก่อนปฏิบติัการ (Pre – Operational Stage)  อายุ  2 – 7  ปี  เป็น

ขั�นที�เด็กเริ�มเรียนรู้ภาษาพดูและเขา้ใจเครื�องหมายต่าง ๆ หรือสภาพแวดลอ้มรอบตวั สญัลกัษณ์ 

ต่าง ๆ เด็กจะสามารถสร้างโครงสร้างทางสติปัญญาแบบง่าย  ซึ�งเป็นการคิดพื�นฐานที�อาศยัการรับรู้

เป็นส่วนใหญ่  สามารถแบ่งเป็น 2 ระยะคือ 

                        2.1    ระยะก่อนเกิดความคิดรอบยอด เป็นขั�นที�เด็กชอบสาํรวจ ตรวจสอบ 

จะสนใจว่าทาํไมเหตุการณ์ต่าง ๆ จึงเกิดขึ�นและเกิดไดอ้ยา่งไร จะเริ�มใชภ้าษาและเขา้ใจความหมาย

ของสญัลกัษณ์ และมีลกัษณะต่าง ๆ คือ จะยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง  มองไม่เห็นวตัถุที�เหมือนกนั

อาจมีบางส่วนต่างกนั  เด็กจะเริ�มคิดอย่างมีเหตุผลเป็นแบบตามใจตวัเอง และจะตดัสินสิ�งต่าง ๆ 

ตามที�มองเห็น 

                       2.2   ระยะการคิดแบบใชญ้าณหย ั�งรู้ เป็นการคิดเกี�ยวกบับางสิ�งบางอย่างที�

รวด เร็วโดยไม่คาํนึงถึงรายละเอียด  การคิดและการตดัสินใจจะขึ�นอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ทาํ

ให้การตดัสินใจเปลี�ยนแปลงไปมา  และมีลกัษณะคือ เขา้ใจเรื� องจาํนวน  เขา้ใจเรื� องความคงที� 

(Conservation)  เริ�มคิดไดว้่าของบางสิ�งยงัคงเดิมไม่คาํนึงถึงรูปร่างและจาํนวนที�เปลี�ยนไป  เขา้

สงัคมไดม้ากขึ�น เลียนแบบบทบาทต่าง ๆ ส่วนพฤติกรรมยดึตนเองเป็นศนูยก์ลางจะลดนอ้ยลง 

                 3.   ขั�นปฏิบติัการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage)  อาย ุ 7 – 

11  ปี  เป็นขั�นที�เด็กจะสามารถใชเ้หตุผลกบัสิ�งที�มองเห็น  และมองความสัมพนัธ์ของสิ�งต่าง ๆ  ได้

ดีขึ�นเพราะเด็กจะพฒันาโครงสร้างการคิดที�จะเป็นกบัความสันพนัธ์ที�สลบัซบัซอ้น เด็กในวยันี� จะ

สามารถตดัสินใจได้อย่างมีเหตุผลมากขึ�นกบัสิ�งที�เป็นนามธรรม เด็กจะเห็นสภาพแวดลอ้มว่า

ประกอบดว้ยวตัถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ แมว้่าวตัถุที�มองเห็นจะเปลี�ยนไป             

                 4.   ขั�นปฏิบติัการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage)  อายุ 11 ปีขึ�น

ไป  เป็นขั�นที�พฒันาการทางความคิดของเด็กถึงขั�นสูงสุด  จะเขา้ใจการใชเ้หตุผลและการทดลองได้

อย่างมีระบบ สามารถตั�งสมมติฐานและทฤษฎีอีกทั�งเห็นว่า ความจริงที� รู้ไม่สาํคญัเท่าสิ�งที�อาจ

เป็นไปได ้   เพียเจท์ (Piate, อา้งถึงใน Smith, 1997 : 20)  ไดพู้ดถึงวิธีการเรียนรู้  ว่ามีการเรียนรู้ที�
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เนน้การคิดของเด็กหรือกระบวนการมากกว่าคาํตอบโดยให้เด็กมีการริเริ�ม  ความกระตือรือร้นต่อ

สิ�งแวดลอ้ม  หลีกเลี�ยงในการผลกัดนัเด็กใหเ้หมือนเช่นผูใ้หญ่  และเห็นบทบาทของครูเหมือนเป็น

ผูแ้นะแนวแหล่งความรู้มากกว่าเป็นผูบ้อกเด็กทุกอย่าง  เพียเจท์ (Piaget, 1970 : 52) อธิบายว่า 

มนุษยส์ามารถเรียนรู้ได ้3 ดา้นคือ             

                 1.  โลกทางกายภาพ (The physical world) มีความคิดรวบยอดเกี�ยวกบัความร้อน 

ความเยน็ ความกระดา้ง ความนุ่ม เป็นตน้             

                 2.  โลกทางสงัคม (The social world) มีความคิดรวบยอดเกี�ยวกบัภาษา ศาสนา 

ความเชื�อเป็นตน้             

                 3. การสร้างความสมัพนัธภ์ายในจิตใจ  (The construction of mental - 

relationships)  มีความคิดรวบยอดเกี�ยวกบัการนับ จาํนวน การอนุรักษ์ เป็นตน้ และ Piaget ก็ยงั

กล่าวว่า การสร้างความสมัพนัธใ์นใจ เรียกว่า การเรียนรู้ทางตรรกศาสตร์ ที�ตอ้งการสร้างการเรียนรู้

ที�แยกประเภทและเป็นลาํดบัขั�น เด็กจะเป็นผูเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติั ทดลองดว้ยตนเอง เช่น 

เมื�อเด็กเรียนรู้เกี�ยวกบัชื�อของสี คุณสมบติัของสีและวตัถุ  เรียกว่า Simple abstraction  ที�เชื�อว่า เด็ก

เรียนรู้กฎต่าง ๆ จากประสบการณ์ทางภาษา  

4. ประเภทของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาต ิ

นกัการศึกษา ไดจ้าํแนกประเภทของแหล่งความรู้ในชุมชนไวด้ว้ยกนัหลายประเภทดว้ยกนั 

ดงันี�  

วาสนา ชาวหา (2525) ไดแ้บ่งประเภทของการเรียนรู้ในชุมชนไวด้งันี�  

1.1 แหล่งเรียนรู้ที�เป็นเด็ก หมายถึง ผูที้�มีความสามารถพิเศษในเรื�องใดเรื�องหนึ� ง และ

สามารถใหค้วามรู้แก่ผูอ้ื�นได ้

1.2 แหล่งเรียนรู้ที�เป็นสถานที� อาจเป็นสถานที�มีขึ�นเองตามธรรมชาติ เช่น ภูเขา นํ� าตก 

ทะเล  หรือสถานที�ที�มนุษย ์

สร้างขึ�นมา  เช่น โรงเรียน โรงงาน  สวนสตัว ์ ซึ�งสามารถหาความรู้ไดจ้ากสถานที�เหล่านั�น 

1.3 แหล่งเรียนรู้ที� เป็นวสัดุอุปกรณ์ ที�นาํมาใชใ้นการเรียนการสอนแลว้ ซึ�งสามารถ

เรียนรู้ไดดี้ขึ�น มีความหมายขึ�น 

1.4 แหล่งเรียนรู้ที� เป็นกิจกรรม เช่น การละเล่นพื�นเมือง พิธีหรือประเพณีต่างๆ ใน

ทอ้งถิ�น 

กระทรวงศึกษาธิการ (2547 : 144) ไดก้าํหนดให้มีการกล่าถึงความสาํคญัของแหล่งการ

เรียนรู้ และกล่าวถึงวิธีการที�ครูและเด็กสามารถศึกษาหาความรู้หรือเรียนรู้จากแหล่งความรู้ที�มีอยู ่  

ดงันี�  
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1.1 ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ไดแ้ก่ ปราชญช์าวบา้น ที�มีความรู้ความสามารถ ประสบการณ์

และประสบความสาํเร็จในงาน / อาชีพ ที�มีอยูใ่นทอ้งถิ�น / ผูน้าํชุมชน  ฯลฯ 

1.2 แหล่งวิทยาการ ได้แก่ สถาบัน องค์กร หน่วยงาน ห้องสมุด ศูนยว์ิทยาการทาง

ภาครัฐ และเอกชน ซึ�งใหบ้ริการความรู้ในเรื�องต่างๆ 

1.3  สถานที�ประกอบการ สถานที�ประกอบอาชีพอิสระ โรงงานอุตสาหกรรม 

หน่วยงานวิจยัในทอ้งถิ�น ซึ�งใหบ้ริการความรู้ ฝึกอบรมเกี�ยวกบังาน และวิชาชีพต่างๆ ที�มีอยูใ่น

ชุมชนทอ้งถิ�น  

1.4  ทรัพยากรธรรมชาติสิ�งแวดลอ้ม เช่น อุทยานแห่งชาติ สวนสตัว ์พิพิธภณัฑ ์ 

1.5  สื�อสิ�งพิมพต่์างๆ เช่น แผน่พบั วารสาร หนงัสืออา้งอิง หนงัสือพิมพ ์ฯลฯ 

1.6  สื�ออิเลก็ทรอนิกส์ เช่น อินเทอร์เน็ต ซีดีรอม วีซีดี วีดิทศัน์ คอมพิวเตอร์ช่วย

สอน (CAI) ฯลฯ 

             ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณี คาํวจันงั (2545 : 19) ไดแ้บ่งประเภทของแหล่งเรียนรู้

ออกเป็น 2  ประเภท คือ 

1.1 แหล่งการีเรียนรู้ในโรงเรียน ไดแ้ก่ หอ้งสมุดโรงเรียน มุมหนงัสือในหอ้งเรียน 

หอ้งคอมพิวเตอร์ ศนูยว์ิชาการสวนสมุนไพร สวนหนงัสือ ฯลฯ 

1.2 แหล่งการเรียนรู้ในทอ้งถิ�น ไดแ้ก่ หอ้งสมุดประชาชน พิพธิภณัฑ ์สวนสาธารณะ  

ศนูยกี์ฬา ภูปัญญาทอ้งถิ�น วดั ครอบครัว ชุมชน สถานประกอบการ องคก์รภาครัฐและเอกชน ฯลฯ  

นอกจากนี� ยงัไดก้ล่าวอกีว่า แหล่งเรียนรู้ดงักล่าวนี�  ถา้จาํแนกตามลกัษณะการใชจ้ะ 

แบ่งไดเ้ป็น  3 ชนิด คือ  

     1.2.1  แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน หมายถึง สิ�งต่างๆ ซึ�งอาจเป็นสิ�งมีชีวิต หรือไม่มี

ชีวิตกต็ามที�อยูใ่นบริเวรโรงเรียนนั�น เช่น ตน้ไม ้แมลงเดก็ภายในโรงเรียน เป็นตน้ 

     1.2.2  บุคคลที�โรงเรียนเชิญมาเป็นวิทยากร อาจเป็นเจา้หนา้ที�ในเรื�องใดเรื�องหนึ�ง

โดยตรงและสามารถใหค้วามรู้แก่เด็กและครูได ้หรืออาจเป็นบุคคลในอาชีพต่างๆ เช่น ชาวนา 

ชาวสวน ชาวประมง ช่างไม ้ทหาร ตาํรวจ เป็นตน้ 

     1.2.3  แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถิ�นที�ตั�งอยู ่หมายถึง สถานที�ต่างๆ ภายในชุมชน ที�ไม่

ห่างไกลโรงเรียนมาก 

เนาวรัตน์ ลขิิตวนัเศรษฐ (2545:27) ไดก้ล่าวไวว้่าถึงประเภทของแหล่งเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ 

แบ่งออกได ้2 ประเภท คือ 

1.  แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เป็นแหล่งที�มีขอ้มลูข่าวสาร ความรู้ ซึ�งอยูภ่ายใน

โรงเรียนในการจดัและพฒันาแหล่งเรียนรู้ของแต่ละโรงเรียน มีความแตกต่างกนั ขึ�นอยูก่บัศกัยภาพ
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ของโรงเรียน แต่อยา่งไรก็ตาม การพฒันาแหล่งเรียนรู้จะเกิดประสิทธิผล เมื�อนกัเรียนเขา้ไปศกึษา

หาความรู้ ตวัอยา่งแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ไดแ้ก่ หอ้งสมุดโรงเรียน หอ้งปฏิบติัการ ศนูย ์

พฒันาการสอนวิชาต่างๆ ศนูยก์ารเรียนรู้ดว้ยตนเอง แหล่งธรรมชาติในโรงเรียน สวนต่างๆ ใน

โรงเรียน ฯลฯ  

2.  แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน และในวิถีชีวิต เป็นแหล่งที�มขีอ้มลู ข่าวสาร ความรู้ 

ซึ�งอยูภ่ายนอกโรงเรียนและในวิถีชีวิตชุมชน ในการจดัใหน้กัเรียนเขา้ไปศึกษาหาความรู้ ตอ้งมกีาร

ประสานความร่วมมือและมีเป้าหมายในการใชบ้ริการที�ชดัเจน ตวัอยา่งแหล่งเรียนรู้ นอกโรงเรียน

และในวิถีชีวิต ไดแ้ก่ ครอบครัว ชุมชน สถานประกอบการ สถานที�ราชการ แหล่งธรรมชาติ 

สิ�งแวดลอ้ม องคก์รภาครัฐและเอกชน หอสมุดและหอ้งปฏิบติัการในสถานศึกษาระดบัสูงขึ�นไป 

ฯลฯ  

กล่าวไดว้า่ ประเภทของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ มี 2 ประเภท ดั�งนี�  

1.  แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน มีทั�งสิ�งที�เกิดขึ�นเองตามธรรมชาติและสิ�งที�มนุษยส์ร้างขึ�น 

2.  แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน เช่นกนักบัแหล่งเรียนรู้ที�มีทั�งสิ�งที�เกิดขึ�นเองตามธรรมชาติ

และสิ�งที�มนุษยส์ร้างขึ�น 

             วิเชียร วงคค์าํจนัทร์ (2547 : ออนไลน)์ กล่าวว่า แหล่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมี  2   

ประเภท   คือ   แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน   ซึ�งเป็นแหล่งการเรียนรู้ที�มีอยูแ่ลว้

ตามธรรมชาติ และที�มนุษยส์ร้างขึ�น 

1.  แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน 

      1.1 แหล่งการเรียนรู้ที�มีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ  เช่น บรรยากาศ สิ�งแวดลอ้ม 

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ   สิ�งมีชีวิต ฯลฯ 

      1.2 แหล่งการเรียนรู้ที�มนุษยส์ร้างขึ�น  เช่น หอ้งสมุดโรงเรียน  หอ้งสมุดกลุ่มสาระ  

หอ้งสมุดเคลื�อนที�  หอ้งเรียน  หอ้งปฏิบติัการต่าง ๆ   หอ้งโสตทศันศึกษา   หอ้งมลัติมีเดีย  เวบ็ไซต ์   

 หอ้งอินเทอร์เน็ต   หอ้งเรียนสีเขียว   หอ้งพิพิธภณัฑ ์  หอ้งเกียรติยศ   สวนพฤกษศาสตร์ 

  สวนสมุนไพร  สวนวรรณคดี  สวนสุขภาพ   สวนหิน  สวนหยอ่ม   สวนผเีสื�อ   บ่อเลี�ยงปลา  

 เรือนเพาะชาํ   ตน้ไมพ้ดูได ้ ฯลฯ 

2.  แหลง่การเรียนรู้นอกโรงเรียน 

       2.1    แหล่งการเรียนรู้ที�มีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ เช่น สภาพแวดลอ้ม   ป่า   ภูเขา   แหล่ง

นํ� า  ทะเล   สตัว ์ ฯลฯ   

                   2.2   แหล่งการเรียนรู้ที�มนุษยส์ร้างขึ�น   เช่น     ชุมชน  วิถีชีวิต  อาชีพ    ภูมิปัญญา  

ประเพณี  วฒันธรรม   สถาบนั   โบราณสถาน  สถานที�สาํคญั  แหล่งประกอบการ   
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สรุปไดว้่า  แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและในโรงเรียนแบ่งออกได้ดงันี�   แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

หมายถึง  แหล่งเรียนรู้ที�เป็นบุคคล  บุคคลที�สมาชิกของชุมชน หน่วยงานหรือองค์การต่างๆ แหล่ง

เรียนรู้ทางธรรมชาติ คือ สิ�งที�เกิดขึ�นเองตามธรรมชาติ เช่น ทะเล ภูเขา แม่นํ� า เป็นตน้ แหล่งเรียนรู้ที�

มนุษย์สร้างขึ� น คือ อุปกรณ์โสต ทัศนูปกรณ์ต่างๆ อาคารสถานที� เป็นต้นแหล่งเรียนรู้ทาง

วฒันธรรม คือ วิธีชีวิต ค่านิยมคนในชุมชน เป็นต้น แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เช่น ห้องสมุด

โรงเรียน มุมหนังสือในห้องเรียน ห้องคอมพิวเตอร์  ศูนยว์ิชาการ สวนสมุนไพร สวนหนังสือ 

แหล่งเรียนรู้ที�กล่าวมามีความสําคัญต่อการศึกษาค้นคว้าต่อครูและนักเรียนเป็นอย่างมา 

เพราะฉะนั�น  แหล่งเรียนรู้ต่างๆ จึงมีความสาํคญัต่อการเรียนการสอนเป็นอยา่งมาก 

5.  ประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาต ิ

 1. ช่วยเสริมสร้างจินตนาการและความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ 

2.  ช่วยสร้างความรู้ ความคิด วิชาการและประสบการณ์  

3. เป็นแหล่งศึกษาตามอธัยาศยั  

4. ช่วยปลกูฝังค่านิยมรักการอ่านและแหล่งศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  

5. ช่วยเสริมประสบการณ์ตรง 

6. ใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนอยา่งไม่มีที�สิ�นสุด 

7. ใหท้ศันคติที�พึงประสงค ์

8. ใหคุ้ณค่าแก่การดาํรงชีวิตแก่ผูเ้รียน 

     6. งานวจิยัที�เกี�ยวข้องกบัแหล่งเรียนรู้ธรรมชาต ิ 

ชุมพร  วงศพ์ฒัน์  (2538  อา้งถึงใน  ภาษิต  บุษมงคล, 2543) ไดศ้ึกษาเกี�ยวกบั 

เรื�อง  การใชป้ระโยชน์จากแหล่งชุมชนประกอบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  พบว่า  ความ

คิดเห็นของครูสังคมศึกษาเกี�ยวกับการใชป้ระโยชน์จากแหล่งชุมชนประเภทต่าง  ๆ  ไม่มีความ

แตกต่างกนั โดยครูผูส้อนไดน้าํแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนประเภทต่าง  ๆ มาใชท้ั�งดา้นโบราณสถาน

โบราณวตัถุ สถานที�ราชการ  สถานที�เอกชน  สถานที�ทางศาสนา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  บุคคล 

ทรัพยากรธรรมชาติและโสตทศันศึกษา สิ�งพิมพม์าใชป้ระกอบการเรียนการสอน ดว้ยการเล่าเรื� อง  

บรรยาย   นาํรูปภาพ  วีดิทัศน์มาศึกษาในชั�นเรียน ไปศึกษาสถานที�จริง นาํเอกสารความรู้มาให้

นกัเรียนศึกษา เชิญบุคลากรมาใหค้วามรู้แก่นกัเรียน  ปัญหา  คือ  เดินทางไม่สะดวก ขั�นตอนปฏิบติั

ยุ่งยาก สิ�นเปลืองค่าใชจ่้าย ขาดการประสานงานกนัชัดเจน  นักเรียนขาดระเบียบวินัยขาดความ

รับผิดชอบและการวางแผนล่วงหน้า มีเวลาจาํกัดในการเข้าร่วมกิจกรรม ไม่เห็นคุณค่า และ

ความสาํคญั 
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 ภาษิต  บุษมงคล  (2543)  ไดศ้ึกษาการใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชนเพื�อการจดัการเรียนการ

สอนของโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัลาํพนู  พบว่า  1)  สภาพการใชแ้หล่ง

การเรียนรู้ในชุมชนในภาพรวม  อยูใ่นระดบัปานกลาง เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น ปรากฏว่า  

ทั�งโรงเรียนที�ตั�งอยูใ่นอาํเภอเมืองกบัอาํเภอรอบนอกต่างก็มีสภาพการใชแ้หล่งการเรียนรู้ โดยรวม 

อยู่ในระดับปานกลาง ถ้าพิจารณาตามรายด้าน  พบว่า  โดยรวมทั�งจังหวดัค่าเฉลี�ยสูงสุด คือ  

ประเภทบุคคล  ตํ�าสุด  คือ  ประเภทสถานที�  ปัญหาที�ในการใชแ้หล่งการเรียนรู้ในชุมชนเกือบทุก

ประเภท  คือ ความจาํกดัค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการ  ปัญหาสูงสุด  คือ  ความจาํกดัเรื� องเวลาในการ

ดาํเนินการ  ขอ้เสนอแนะ ควรมีการวางแผนกบัชุมชนและหน่วยเหนือ และควรจดัสรรงบประมาณ

เพื�อเป็นค่าตอบแทนวิทยากรทอ้งถิ�นอยา่งเหมาะสม 

              ชาติชาย ปิลวาสน์ (2544) ไดศ้ึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโดยใช้

กระบวนการวางแผน ปฏิบติั ทบทวนของนักเรียน แบ่งปัญหาออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรม

การแกปั้ญหาของตนเองที�เกี�ยวกบัผูอ้ื�น และพฤติกรรมที�การแกปั้ญหาของผูอ้ื�น กลุ่มตวัอย่างที�ใช้

ศึกษาเป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง อายรุะหว่าง 5-6 ปี ชั�นอนุบาลปีที� 2จาํนวน 15 คน โรงเรียนวดั

ขนาด จงัหวดันครศรีธรรมราช สงัเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาของตนเองที�เกี�ยวขอ้งกบัผูอ้ื�น และ

พฤติกรรมการแกปั้ญหาของผูอ้ื�น ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัก่อนจดักิจกรรมและระหว่างการจดั

กิจกรรม โดยใชก้ระบวนการวางแผน ปฏิบติั ทบทวน มีความสามารถในการแกปั้ญหา โดยเฉลี�ย

รวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .001 

               สุภิญญา สมเรือง (2546) ไดศ้ึกษาพฒันาชุดกิจกรรมเพื�อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ของ

เด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า การฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมเพื�อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ เด็กปฐมวยั 

มีการพฒันาความคิดสร้างสรรคสู์งขึ�นอยา่งมีนยัสาํคญั 

ที�ระดบั .001 

              ทองลว้น ห่วงศรี (2547) ไดศ้ึกษาการพฒันาแผนการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการ เรื�อง

ตน้ไมแ้สนสวย ชั�นอนุบาลปีที� 2 โรงเรียนบา้นหนองมะค่า (ทองศรีสงเคราะห์) อาํเภอปากช่อง 

สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษานครราชศรีมา   เขต 4 ผลงานวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมเป็นไปดว้ย

ความราบรื�น เด็กมีความสนใจ กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม กลา้แสดงออก มีระเบียบวินยั รู้จกั

การรอคอย มีความเอื�อเฟื� อเผื�อแผ ่ช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั เด็กมีพฒันาการเพิ�มขึ�นเป็นที�น่าพอใจ 

             นนัทน์ภสั จนัทจร (2547 : 68) ไดศ้ึกษาพฒันาแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้แบบบูรณา

การ เรื� อง วนัเขา้พรรษาชั�นอนุบาลปีที� 2 ผลการวิจยัพบว่า เด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ 

สงัคม สติปัญญา และดา้นคุณธรรม จริยธรรมอยูใ่นเกณฑดี์มาก พอที�จะรับการเรียนรู้จากสิ�งใหม่ๆ 

ได ้
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              สุภาพร สายสวาท (2548) ได้ศึกษาการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก

ปฐมวยัโดยการจดัประสบการณ์โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั กลุ่มตวัอยา่งที�ใชไ้ดแ้ก่ นกัเรียนชั�นอนุบาล

ปีที� 2/1 กาญจนบุรี จาํนวน 29 คน โดยใหเ้ด็กปฐมวยัแกปั้ญหา 4 ประเภท ไดแ้ก่ ปัญหาของตนเอง

ที�ตอ้งแกไ้ขทนัที ปัญหาของตนเองที�ไม่ตอ้งแกไ้ขทนัที ปัญหาของตนเองที�เกี�ยวขอ้งกบัผูอ้ื�น และ

ปัญหาของผูอ้ื�น ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยั โดยการจัด

ประสบการณ์แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์ มีความแตกต่างกนั

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 โดยความสามารถหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบใช้

ปัญหาเป็นหลกั สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์  ซึ� งความสามารถในการแกปั้ญหาที�มี

คะแนนสูงสุด ไดแ้ก่ การแกปั้ญหาของตนเองที�ตอ้งแกไ้ขทนัที  และความสามารถในการแกปั้ญหา

ที�มีคะแนนตํ�าสุด ไดแ้ก่ การแกปั้ญหาของตนที�เกี�ยวขอ้งกบัผูอ้ื�น 

             ศิริรัตน์ เพียพล (2548) ไดศึกษาพฒันาความพร้อมทางการเรียนของเด็กชั�นอนุบาลปีที� 2 ที�

เรียนดว้ยแผนการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการ หน่วยฤดูกาล ผลการวิจยัพบว่าเด็กมีความพร้อม

ทางการเรียนทั�ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ สงัคมและสติปัญญา อยูใ่นเกณฑดี์มาก 

              วินัย บุญกลํ�า (2548 : 9-10) ทาํการวิจยัเรื� อง รูปแบบแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียนบา้นห้วย

คนทา แหล่งเรียนรู้ เป็นศนูยร์วมความรู้ที�ให้เขา้ไปศึกษาหาความรู้ ความเขา้ใจ และความชาํนาญ 

แหล่งเรียนรูอาจเป็นไดท้ั�งสิ�งที�เป็นธรรมชาติ และสิ�งที�มนุษยส์ร้างขึ�น แหล่งเรียนรู้จะอยู่ในห้องใน

โรงเรียนหรือ นอกโรงเรียน นอกจากแหล่งเรียนรู้ในห้องเรียนแลว้ ภายในโรงเรียนจะมีแหล่ง

เรียนรู้มากมาย เช่น บริเวณโรงเรียนที�ถูกจดัไวเ้รียบร้อย มีตน้ไม ้มีอาคารต่างๆ มีห้องสมุด ห้อง

พิพิธภณัฑ์ สวนสมุนไพร สวนวิทยาศาสตร์ และอีกมากมาย ลว้นแลว้แต่เป็นแหล่งเรียนรู้ทั�งสิน 

ส่วนแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนหรือรอบโรงเรียน ภายในชุมชน และห้างไกลออกไป ซึ�งมีแหล่ง

เรียนรู้มากสามารถให้นักเรียนไปศึกษาคน้ควา้ไดในสาขาวิชา ทั�งดา้นวิชาการ ศิลปวฒันธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี อาชีพและภูมิปัญญาทอ้งถิ�น โรงเรียนดาํเนินงานเกี�ยวกบัการจดัแหล่ง

เรียนรู้ให้กบันักเรียนเพื�อให้สอดคลอ้งกบัแนวนโยบายของรัฐบาลที�มุ่งเน้นให้โรงเรียนจดัแหล่ง

เรียนรู้ใหเ้กิดขึ�นไดทุ้กเวลาทุกสถานที�เพื�อเด็กสามารถศึกษาหาความรู้จากแหล่งนั�น การจดัแหล่ง

เรียนรู้ในโรงเรียนผูบ้ริหาร คณะครู-อาจารย ์รวมทั�งผูที้�เกี�ยวขอ้งในการจดัการศึกษาจะตอ้งรู้และ

เขา้ใจเกี�ยวกบัลกัษณะของแหล่งเรียนรู้ว่าควรจดัในลกัษณะใดไดบ้า้ง 

                  สุเนตรา อินทมาตร์ (2551) ได้วิจัยและพฒันาแหล่งเรียนรู้ วิทยาศาสตร์สําหรับเด็ก

ปฐมวยัโรงเรียนบา้นทับเกียน ผลการวิจยัพบ เด็กมีพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

สติปัญญาอยูใ่นเกณฑดี์มาก 
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2.4  การจดักจิกรรมตาํรับอาหารสําหรับเด็กปฐมวยั 

1.  ความสําคญัของโภชนากบัการเจริญเตบิโต 

โภชนาการมีความสําคญัต่อการเจริญเติบโตของเด็ก  ตั� งแต่ทารกเลยทีเดียว  แต่ก็มี

ปัจจยัอื�นดว้ย  เช่น  ดา้นสงัคม  เศรษฐกิจ  ดา้นจิตใจ  ก็เกี�ยวขอ้งดว้ยมีหลายปัจจยัทีเดียวที�ส่งผลให้

ภาวะโภชนาการไม่ดี  ทั�งไม่มีจะกิจ  กินไม่พอ  กินไม่ถูก  ทาํให้ขาดสารอาหารบางชนิด  ขณะที�

ร่างกายกาํลงัเจริญเติบโตตอ้งการสารอาหารมาก  เมื�อขาด  ก็ทาํใหไ้ม่เจริญเติบโตในทางตรงขา้มถา้

ไดม้ากเกินไป  ก็เป็นผลเสียเช่นเดียว  ทาํให้มีนํ� าหนักเกิน  เกิดภาวะอว้นซึ�งส่งผลเสียต่อสุขภาพ

ดา้นร่างกายและจิตใจ  บางทีเด็กที�อว้นก็อาจขาดสารอาหาร  ซึ�งพ่อแม่จะมองขา้มไป  ที�เคา้อว้น

เพราะไดพ้ลงังานเกิน  ตรงนี� ทาํให้บดบงัภาวะขาดสารอาหารได ้ ส่วนใหญ่ก็จะมีปัญหาเรื�องการ

ขาดวิตามินและเกลือแร่  เนื�องจากเด็กกลุ่มอว้นนี�มกัจะไม่ค่อยกินพืชผกั-ผลไม ้

โดยสรุปแลว้  ปัจจยัที�มีผลต่อการเจริญเติบโตของเด็กไดแ้ก่  กรรมพนัธุ ์ Hormone และที�สาํคญัคือ

สิ�งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ โภชนาการ ที�อยูอ่าศยั เศรษฐกิจและสงัคม ตลอดจนสุขภาพทั�วไป และอารมณ์

หรือจิตใจ 

สาํหรับเรื�องของโภชนาการ  ก็คือเรื� องของอาหารการกิน  และเมื�อพูดถึงเรื� องกินของเด็ก  

ความสนใจของพ่อแม่มกัเพ่งไปที�เรื�อง “คุณค่าทางโภชนาการ”  ของอาหาร  เพราะอาหารย่อมมีผล

ต่อการเจริญเติบโตทางร่างกาย  นอกจากตวัอาหารแลว้  ยงัมีองค์ประกอบที�สําคัญอีกอย่างคือ 

“พฤติกรรมการกิน”  ที�มีผลต่อการกาํหนดนิสัยและบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต  โดยการสะสม

ของพฤติกรรมนี� เกิดขึ�นนบัตั�งแต่มื�อแรกในชีวิตของลูก  พฤติกรรมการกินต่างๆ ที�พ่อแม่ หรือคน

เลี�ยงดู  ไดก้าํหนดใหเ้ขาทั�งที�รู้ตวัและไม่ตั�งใจ  จะมีผลต่อการกาํหนดนิสัยของเขาในวนัขา้งหน้า

อยา่งฝังรากลึกเลยทีเดียว (WWW. Taliw.com .15 ก.ค. 54) 

 วิชยั  ตน้ไพจิตร (2550 : 40 - 45) ไดใ้หค้วามหมายของโภชนาการ ดงันี�   

 การไดอ้าหารที�เพียงพอและถูกส่วนเป็นสิ�งจาํเป็นที�สุดสาํหรับมนุษย ์ เพื�อให้มีสุขภาพที�

แข็งแรงประเทศใดก็ตามที�ประชาชนทีกินดี  ยอ่มมีภาวะโภชนาการที�สมบูรณ์และไดเ้ปรียบ  มีขุม

พลงัในการพฒันาประเทศถา้หากประชาชนสนใจและเขา้ใจในเรื�อง 
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 โภชนาการ  สามารถนาํความรู้ที�ไดรั้บไปประยกุตใ์ชเ้ป็นประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัของ

ตนเองและครอบครัวแลว้จะเป็นกาํลงัสาํคญัใจการแกแ้ละลดปัญหาทุพโภชนาการที�ประเทศไทย

เราประสบอยู ่

 ปาหนัน  บุญหลง ( 2532 : 1 )  ไดก้ล่าวถึง  โภชนาการ  หมายถึง  ความตอ้งการอาหาร  

การเปลี�ยนแปลงของอาหารในร่างกาย  และการที�ร่างกายนาํเอาสารอาหารไปใช ้ เพื�อความแขง็แรง

เจริญเติบโต 

   อาหาร  หมายถึง  สิ�งใดก็ตามที�มนุษย์กิน  ดื�ม  หรือรับเข้าสู่ร่างกายแลว้ก่อให้เกิด

ประโยชน์  ช่วยในการเจริญเติบโตซ่อมแซมเนื�อเยื�อของร่างกาย  และช่วยให้อวยัวะต่างๆ ของ

ร่างกายทาํงาน  เพื�อช่วยใหชี้วิตดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งปกติ  อาหารเป็นไดท้ั�งของแข็ง  ของเหลว  

 ประสงค ์   วงศาโรจน์  (2536 : 1) ไดใ้หค้วามหมาย  อาหาร (Food)  หมายถึง  สิ�งที�กินได ้ 

และไม่ก่อใหเ้กิดโทษ  พิษ  หรืออนัตรายเมื�อบริโภคเขา้ไปแต่จะก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกาย 

 สารอาหาร  สารเคมีที�ประกอบอยูใ่นอาหาร  ที�เรากินและเป็นตวัที�ทาํให้อาหารแต่ละชนิด

เกิดประโยชน์  ในการบาํรุงร่างกายและมีสุขภาพสมบูรณ์  แบ่งออกไดเ้ป็น  2  ชนิด  คือ 

 1.  สารอินทรีย ์ เป็นสารเคมีที�ไดม้าจากสิ�งมีชีวิต  เช่น  โปรตีน  ไขมนั  คาร์โบไฮเดรต  

และวิตามิน 

 2.  สารอนินทรีย ์ เป็นสารอาหารประเภทเกลือแร่  เช่น  ธาตุเหล็ก  ไอโอดีน  แคลเซียม  

ฟอสฟอร์ส  ฯลฯ  

 ลิน, แมริ และเอทเทีย. (Lynn. Marie.  & Ettia. 2001: PP . 299 -311) ไดก้ล่าวว่า 

โภชนาการ  หมายถึง  การศึกษาเกี�ยวกบัสารอาหารที�มีความจาํเป็นต่อร่างกายมนุษย ์ และ

การบริโภคอาหารที�ถูกหลกัโภชนาการ  คือการบริโภคอาหารในปริมาณที�เพียงพอ  ต่อความ

ตอ้งการร่างกาย  ไม่บริโภคมากจนเกินไปจนเป็นปัญหาสุขภาพ 

 ปาหนนั   บุญหลง.  (2532: 2) ไดก้ล่าวว่า อาหารเป็นสิ�งสาํคญัในการดาํรงชีวิตเพราะ ได้

ถกูจดัใหเ้ป็นหนึ�งในปัจจยัสี� นบัไดว้่าเป็นองคป์ระกอบตอ้งการพื�นฐานของมนุษยโ์ลก  

สุขภาพดีนั�น หมายถึง  ผูที้�มีความสมบูรณ์ทั�งร่างกาย  และจิตใจ  ดงัจะแบ่ง  ไวด้งันี�  

1. ทางร่างกาย 

-  กรรมพนัธุ ์ ขนาดร่างกาย  แมว้่าจะสูงใหญ่ก็จริงแต่ตอ้งการอาหาร  เพื�อช่วยให ้

หน่วยพนัธุกรรมนั�นเจริญเติบโตไปไดถ้า้ไดรั้บอาหารไม่เพียงพอโภชนาการไม่ดี  การเจริญเติบโต

ของเด็กจะไม่สมบูรณ์  เพราะอาหาร  และพนัธุก์รรมมีความสมัพนัธก์นัมาก 

 ศีรษะ  ขนาดของศีรษะเป็นดชันีบ่งชี�หนึ�ง  ของการประเมินการเจริญเติบโต  เพราะสมอง

จะเริ�มเขา้สู่ขนาดคงที�ประมาณอาย ุ 6  ขวบ  ขนาดของศีรษะเด็กก่อนวยัเรียนจะประมาณ  ร้อยละ  
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90 ของผูใ้หญ่  ขนาดของศีรษะจะเจริญชา้  ตามเสน้รอบศีรษะเมื�อแรกเกิดประมาณ  35  ซม. ใน 2 

ขวบแรกจะเพิ�มประมาณ  10 – 12  ซม.  แลว้จะลงหลงัอายุ   2 – 5 ปีไปแลว้รอยต่อของกระดูก

กะโหลกศีรษะเริ�มปิด ลกัษณะการเจริญเติบของศีรษะ จะชา้ลงซึ�งตรงขา้มกบั ลาํตวั แขนขา จะ

พฒันามากขึ�น 

 ฟัน  ปกติฟันนํ� านมจะเริ�มขึ�น  เมื�ออายุประมาณ  6  เดือน  ฟันหน้าและฟันฉีกจะขึ�นก่อน

ในขวบแรก  ฟันกรามจะขึ�นประมาณขวบที�  2  และฟันกรามซี�สุดทา้ยจะขึ�นเมื�อประมาณ  3  ขวบ  

ตอนนี� ฟันนํ� านมจะขึ�นครบ  20  ซี�  ฟันแทจ้ะเริ�มปรากฏขึ�นเมื�อ  อาย ุ 6  ขวบ   

จากความหมายดงักล่าว  สรุปไดว้่า  อาหารและโภชนาการ  หมายถึง  สิ�งที�รับประทานแลว้  

มีประโยชน์ต่อการทาํงานของร่างกายทาํใหสุ้ขภาพแข็งแรง  มีภูมิตา้นทานโรคดาํรงชีวิตประจาํวนั

อยูไ่ดอ้ยา่งปกติ 

 การเจริญของร่างกายของเด็กแต่ละคน  อาจมีความแตกต่างกนั  ขึ�นอยู่กบัการเลี�ยงดูภาวะ

โภชนาการ  กรรมพนัธุ์  แต่ถา้พบว่าเด็กมีการเจริญเติบโตชา้ต้องรีบแกไ้ข  เพื�อให้เด็กมีสุขภาพ

สมบูรณ์ใกลเ้คียงมาตรฐานใหไ้ดม้ากที�สุด 

 การเจริญเติบโตของร่างกายเด็กปฐมวยั  จะปรากฏชดัดา้นสัดส่วนร่างกาย  ลกัษณะการ

เจริญเติบโต  ของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกนั  ขึ�นอยูก่บั  กรรมพนัธุ ์ การเลี�ยงดู  อาหาร/โภชนาการ  

และสิ�งแวดลอ้ม 

โภชนะบัญญัต ิ

 ศาสตร์ติยา  ศาสตรานุวตัร. (2544 : 52 – 55) ไดก้ล่าวถึง โภชนะบญัญติั   หมายถึงข้อ

ปฏิบติัการกินอาหาร เพื�อสุขภาพที�ดีของคนไทย ซึ�งเป็นแนวปฏิบติัสาํหรับคนไทยในการกินอาหาร

ที�จะนาํไปสู่การป้องกนัไม่ใหเ้กิดภาวะขาดสารอาหาร และภาวะโภชนากการเกิดตลอดจนพิษภยั

จากอาหารมีทั�งหมด 9 ประการ ตามที�กองโภชนาการ. 2541. ไดก้ล่าวไวด้งันี�   คือ 

2.5.1 กินอาหารครบ 5 หมู่  แต่ละหมู่ใหห้ลากหลาย 

อาหารเป็นส่วนสาํคญัในการช่วยใหค้นเรามีภาวะโภชนาการดี  ซึ�งทุกชีวิตจะตอ้งกิน 

อาหารใหค้รบ 5 หมู่  แต่ละหมู่ใหห้ลากหลาย  คือ  การกินอาหารหลายๆ ชนิด เพื�อใหร่้างกายไดรั้บ

สารอาหารต่างๆ ครบในประมาณที�เพียงพอกบัความตอ้งการ  ถา้กินอาหารไม่ครบ 5 หมู่  หรือกิน

อาหารซํ� าซากเพียงบางชนิดทุกวนั  อาจทาํให้รับสารอาหารบางประเภทไม่เพียงพอ  หรือมาก

เกินไป  อาหารแต่ละชนิด  ประกอบดว้ยสารอาหารหลายประเภท  ไดแ้ก่  โปรตีน  คาร์โบไฮเดรท 

ไขมนั  แร่ธาตุ  นํ� า และยงัมีสารอาหารอื�น ๆ เช่นใยอาหาร  ซึ�งมีประโยชน์ต่อร่างกาย  ทาํให้อวยัวะ

ต่างๆ ของร่างกายทาํงานไดต้ามปกติ 

1. กินขา้วเป็นอาหารหลกั  สลบักบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื�อ 
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ขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทย  เป็นแหล่งอาหารสาํคญั  ที�ใหพ้ลงังานสารอาหารที�ม ี

มากในขา้วไดแ้ก่  คาร์โบไฮเดรต  และโปรตีน  โดยเฉพาะขา้วกลอ้ง  หรือขา้วซอ้มมือ  ซึ�งเป็นขา้ว

ที�ขดัสีน้อย  ถือว่าเป็นขา้วที�มีประโยชน์  มากกว่าที�ขัดสีจนขาว  เนื�องจากมีสารอาหารโปรตีน

ไขมนัที�ให้พลงังานแก่ร่างกาย  โดยเฉพาะนํ� ามนัในขา้วกลอ้ง  เป็นนํ� ามนัที�ไม่มีโคเลสเตอรอล  

หรือ  ไขมนัในเลือด  ใยอาหาร  แร่ธาตุ  และวิตามินในปริมาณที�สูงกว่า ส่วนผลิตภณัฑ์จากขา้ว  

และธัญพืชอื�น ๆ เช่น  ก๋วยเตี�ยว  ขนมจีน  บะหมี�  เป็นแหล่งที�ให้พลังงานเช่นเดียวกัน  และ

สามารถจดัใหบ้ริการอยา่งรวดเร็ว  ซึ�งเป็นอาหารจานด่วน  หรืออาหารจานด่วนแบบไทย  ทั�งยงัมี

ใยอาหารจากผกัประเภทต่างๆ มากกว่าอาหารจานด่วนแบบตะวนัตก 

2. กินพืชผกัใหม้ากและกินผลไมเ้ป็นประจาํ 

พืชผกั  และผลไมเ้ป็นแหล่งสาํคญัของวิตามิน  และแร่ธาตุรวมทั�งสารอื�น ๆ ซึ�งลว้น 

แต่มีความจาํเป็นต่อร่างกาย  พืชผกั ผลไมบ้างชนิดให้พนักงานตํ�า  ดงันั�นการกินให้หลาก  หลาย

เป็นประจาํจะไม่ก่อใหเ้กิดโรคอว้น  และไขมนัอุดตนัในเสน้เลือด  ในทางตรงกนัขา้มกบัลดความ  

เสี�ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งและหวัใจ 

 เพื�อการมีสุขภาพทีสมบูรณ์  และแข็งแรงเด็กในวยัเรียน  จึงควรกินพืชผกัทุกมื�อ  ให้

หลากหลายชนิดสลบักนัไปส่วนผลไมค้วรกินเป็นประจาํ  โดยเฉพาะกินหลงัอาหารแต่ละมื�อและ

กินเป็นอาหารว่าง  และควรกินพืชผกัผลไมต้ามฤดูกาล 

3. กินปลา  เนื�อสตัวที์�ไม่ติดมนั  ไข่  และถั�วเมลด็แหง้เป็นประจาํ   

ปลา  เป็นแหล่งอาหารโปรตีนที�ดี  ยอ่ยง่ายมีไขมนัตํ�า  หากกินปลาแทนเนื�อเป็นประจาํ 

จะช่วยลดไขมนัในโลหิต  ในเนื�อปลามีฟอสฟอรัสสูง  และถา้กินปลาเล็กปลาน้อย  รวมทั�งปลา

กระป๋องจะไดแ้คลเซียม  ซึ�งทาํใหก้ระดูกและฟันแข็งแรงนอกจากนั�นปลาทะเลทุกชนิดมีสารไอโอ

ดิน  ป้องกนัไม่ใหเ้ป็นโรคขาดสารอาหารไอโอดีน 

        เนื�อสตัวไ์ม่ติดมนัการกินเนื�อสตัวไ์ม่ติดมนัเป็นประจาํจะเป็นการลดการสะสมไขมนั

ในร่างกาย  และโลหิต  และนาํไปสู่การมีสุขภาพที�ดี 

        ไข่  เป็นอาหารโปรตีนราคาถกูหาซื�อไดง่้าย  ปรุง  และกินง่าย  ในเด็กควรกินไข่วนัละ

ฟอง  ผูใ้หญ่ที�มีภาวะโภชนาการปกติควรกินไข่สปัดาห์ละ 2-3 ฟอง  ที�สาํคญัคือ  ควรกินไข่ที�ปรุง

ใหสุ้ก  ทั�งไข่เป็ด  และไข่ไก่  มีคุณค่าทางโภชนาการไม่แตกต่างกนั 

         ถั�วเมลด็แหง้  เป็นแหล่งอาหารโปรตีนที�ดีหาง่าย  ราคาถูก  และมีหลายชนิดรวมทั�ง

ผลิตภณัฑที์�ทาํจากถั�วเมลด็แหง้  ควรกินถั�วเมลด็แหง้สลบักบัเนื�อสตัวเ์ป็นประจาํ   จึงทาํให้ร่างกาย

ไดรั้บสารอาหารครบถว้นยิ�งขึ�น  ถั�วยงัใหพ้ลงังานแก่ร่างกายไดอ้ีกดว้ย 
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         งา  เป็นอาหารที�มีคุณประโยชน์ทางโภชนาการที�ให้ทั� งโปรตีน  ไขมนั  วิตามิน  

โดยเฉพาะวิตามินอี  แคลเซียม  จึงควรกินเป็นประจาํ 

4. ดื�มนมใหเ้หมาะสมตามวยั 

นมเป็นอาหารที�เหมาะสม  สาํหรับเด็กและผูใ้หญ่  ประกอบไปดว้ยแร่ธาตุที�สาํคญั  คือ  

แคลเซียม  และฟอสฟอรัส  ซึ�งจะช่วยใหก้ระดูก  และฟันแข็งแรง  นอกจากนี� ยงัมีโปรตีน  นํ� าตาล

แลคโตส  และวิตามินต่างๆ โดยเฉพาะวิตามินบี 2 ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต  และทาํให้เนื�อเยื�อ

ต่างๆ ทาํหนา้ที�ปกติ  นมมีหลายชนิดมีทั�งนมรสจืดและนมปรุงแต่งชนิดต่างๆ ซึ�งให้คุณค่าอาหาร

ใกลเ้คียงกนั 

         หญิงตั�งครรภ ์ เด็กในวยัเรียน  ผูใ้หญ่  และผูสู้งอายุควรดื�มนมวนัละ 1 – 2 ควบคู่ไป

กบัการออกกาํลงักาย  จะทาํใหก้ระดูกแข็งแรง  และชะลอการเสื�อมสลายของกระดูกผูใ้หญ่บางคน

ไม่สามารถดื�มนมสดได ้ เนื�องจากดื�มแลว้เกิดปัญหาทอ้งเดิน  ทอ้งอืด  เพราะร่างกายไม่สามารถ

ยอ่ยนํ� าตาลแลคโตสในนมได ้ จึงอาจปรับเปลี�ยนวิธีการโดยใหดื้�มนมครั� งละนอ้ยๆ แลว้ค่อยเพิ�มขึ�น

ดื�มนมหลงัอาหาร  หรือดื�มนมถั�วเหลือง  หรือเปลี�ยนเป็นโยเกิร์ตชนิดครีม  ซึ�งจดัเป็นนมเปรี� ยว

ชนิดหนึ� ง  นมเปรี� ยวมีจุลินทรียที์�ไม่เป็นอนัตรายต่อคน  และสามารถย่อยนํ� าตาลแลคโตสในนม

ช่วยลดปัญหาทอ้งเดิน  หรือทอ้งอืดนมถั�วเหลือง  หรือนํ� าเตา้หูเป็นผลิตภณัฑ์ที�ทาํจากถั�วเหลืองให้

วิตามิน  โปรตีน  แร่ธาตุที�มีประโยชน์ต่อร่างกายจึงดื�มไดเ้ป็นประจาํ 

5. กินอาหารที�มีไขมนัแต่พอควร 

ไขมนัเป็นอาหารที�จาํเป็นต่อสุขภาพใหพ้ลงังาน  และความอบอุ่น  การกินอาหารที�ม ี

ไขมนัมากเกินไป  จาํทาํใหน้ํ� าหนกัตวัเพิ�มขึ�นทาํใหอ้ว้น  และเกิดโรคอื�น ๆ ตามมา  ซึ�งเป็นอนัตราย

ต่อสุขภาพทั�งสิน  จึงควรจาํกดัพลงังาน  ที�ไดจ้ากไขมนัในอาหารแต่ละวยัอยา่งมากที�สุดไม่เกินร้อย

ละ  30 ของพลงังานที�รับจากอาหารทั�งหมด  หรือวนัละ 2-3 ชอ้นโต๊ะ  ดงันั�นเด็กในวยัเรียนจึงควร

กินไขมนัที�ไดจ้ากพืช  หรือใชป้รุงอาหารเป็นประจาํ  ยกเวน้ไขมนัที�ไดจ้ากนํ� ามนัปาลม์และกะทิ  

ควรหลีกเลี�ยงการกินอาหารที�มไีขมนัสูง  โดยเฉพาะไขมนัจากสตัวแ์ละควรหลีกเลี�ยงการกินอาหาร  

ประเภททอดแต่กินอาหารที�ปรุงโดยการตม้ ยา่ง อบ นึ�งแทน ยกเวน้ในเด็กที�ไม่อว้น  และมีกิจกรรม

เคลื�อนไหวมาก  ตอ้งการพลงังานสูง  จึงควรกินอาหารประเภททอดไดบ้า้ง 

6. หลีกเลี�ยงการกินอาหารรสหวานจดั  และเค็มจดั 

การกินอาหารรสจดัมากจนเกินไป  เช่น  เค็มจดั  หวานจดั  จนเป็นนิสยั  จะทาํใหเ้กิด 

โทษต่อร่างกายไดป้กติ  คนเราจะไดรั้บความหวานจากอาหารที�กินเป็นประจาํวนั  เช่น  กบัขา้ว   

เยลลี�  และจากใชน้ํ� าตาลเติมเครื�องดื�มต่างๆ  ทาํให้ร่างกายไดรั้บพลงังานเพิ�มขึ�นนอกเหนือจาก

พลงังานที�ไดจ้ากอาหารแต่ละมื�อ  ซึ�งเป็นพลงังานที�เพิ�มขึ�น  โดยไม่จาํเป็นในเด็กหากกินรสหวาน
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มากจะทาํใหค้วามอยากอาหารลดลงเบื�ออาหาร  ถา้ไดรั้บนํ� าตาลจากท็อฟฟี�   ลูกกวาดฯ ลฯ  จะทาํ

ใหฟั้นผเุร็วขึ�น  จึงไม่ควรกินนํ� าตาลเกินวนัละ 40 – 55 กรัม  หรือมากกว่า  4 ชอ้นโต๊ะต่อวนัส่วน

การกินอาหารรสเค็มจดัที�ไดจ้ากการเติมนํ� าปลา  เกลือแกง  หรือเกลือโซเดียมในการปรุงอาหาร

ถนอมอาหารประเภทหมกัดองในขนมอบกรอบ  ขนมขบเคี�ยว  และผงชูรสในการปรับปรุงอาหาร

ถา้กินเกลือแกงมากกว่า 6 กรัมต่อวนั  หรือมากกว่า 1 ชอ้นชาขึ�นไปจะมีโอกาสเสี�ยงต่อ  การเกิด

โรคความดนัโลหิตสูง  และในคนที�ชอบกินผกัผลไม ้ ยิ�งมีโอกาสเป็นมะเร็งในกระเพาะอาหารอีก

ดว้ย 

7. กินอาหารที�สะอาดปราศจากการปนเปื� อน 

การกินอาหารที�สะอาด  จะทาํใหร่้างกายไดรั้บสารอาหาร  และสามารถนาํไปใช ้

ประโยชน์ไดอ้ยา่งเต็มที�  แต่ถา้กินอาหารที�มีการปนเปื� อนสารพิษต่าง ๆ  เขา้ไปก็ก่อให้เกิดอนัตราย

ต่อร่างกาย  อาหารปนเปื� อนเกิดจากหลายสาเหตุ  เช่น  จากเชื�อโรคและพยาธิต่างๆ สารเคมีที�เป็น

พิษ  สารปนเปื� อน  หรือโลหะหนกัที�เป็นอนัตรายทั�งนี� เกิดจากขบวนการผลิต  ปรุงประกอบ   และ

จาํหน่ายอาหารตามบาทวิถี  หรือการใชส้ารปรุงแต่งอาหารที�ไม่ไดม้าตรฐาน  และการใชส้ารเคมีใน

การถนอมอาหารที�เป็นอนัตราย  เช่น  การใช้สารบอแรกซ์  ให้ลูกชิ�นเด้งกรุบกรอบ  การใช้

ฟอร์มาลินเพื�อใหอ้าหารทะเลและผกัดูสด  การใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในประมาณมาก  เป็นตน้ 

8. งดหรือลดเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์

ถึงแมว้่าสุราหรือเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ จะใหพ้ลงังานแก่ร่างกายแต่เราสามารถได ้

พลงังานจากแหล่งอื�นๆ เพราะการดื�มสุราให้ไดพ้ลงังาน  นั�นผลที�ไดไ้ม่คุม้กบัอนัตรายที�คุกคาม

สุขภาพ  คนติดสุรามกัจะเป็นโรคขาดสารอาหาร  โรคแผลในกระเพาะอาหาร  และลาํไส้  โรคตบั  

โรคมะเร็ง  แอลกอฮอลม์ีฤทธิ� ต่อประสาทส่วนกลาง  โดยจะกดสมองศูนยค์วบคุมสติสัมปชญัญะ

และศนูยห์วัใจ  จึงทาํใหข้าดสติเสียการทรงตวั  สมรรถภาพทาํงานลดน้อยลงและทาํให้เกิดความ

ประมาท  อนัเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุต่างๆ  ได้นอกจากนั�นยงัก่อให้เกิดการสูญเสีย

ทรัพยสิ์นเงินทอง  และเกิดความไม่สงบสุขในครอบครัวไดต้ลอดเวลา  ถา้เด็กในวยัเรียนดื�มสุรา  

หรือเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์  ก็จะก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายทาํให้สุขภาพเสื�อมโทรม  และเป็น

สาเหตุของการเจ็บป่วยไดน้อกจากนั�น  ยงัส่งผลต่อการเล่าเรียนและมีพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงค ์  

อนัจะนาํมาซึ�งการเสื�อมเสียชื�อเสียงต่อตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  และสงัคม 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  โภชนบญัญติั  ทั�ง 9 ประการ  เป็นการบญัญติัขึ�นเพื�อเป็นแนวทาง

ในการดาํเนินชีวิต  ใหป้ระชาชนชาวไทย  มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  ห่างไกลจากโรคภยัที�เกิดจาก

การบริโภคที�ผดิๆ  

2.5.2   นิสยัการรับประทานอาหาร  และสิ�งที�มีอิทธิพลต่อการเกิดนิสยัในการกิน 
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กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 29 90 ) กล่าวไวด้งันี�   เด็กก่อนวยัเรียนจะมีนิสยัการรับ 

ประทานอาหารแตกต่างไปจากวยัเด็กเล็ก  มีความเป็นตวัของตัวเอง  และมีความสนใจต่อการ

รับประทานอาหารต่างๆ กนั  ที�พ่อแม่ตอ้งเขา้ใจดงันี�  

        เด็กอายุ  3 ขวบ  รับประทานอาหารน้อยลง  ตัวยืดขึ� นจะดูเหมือนผอม  ชอบ

รับประทานขนมหวาน  เพราะใหพ้ลงังานเร็ว  ไม่ชอบรับประทานผกัหรือของแปลก 

        เด็กอายุ 4 ขวบ  รับประทานอาหารน้อยลง  นํ� าหนักขึ� นน้อย  ชอบรับประทานขนม  

ห่วงเล่นมากกว่ารับประทาน  เลือกอาหารมากขึ�น  รับประทานเฉพาะที�ชอบอยา่งเดียว 

        เด็กอายุ 5 ขวบ  รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา  ชอบรับประทานขนมมากกว่า

รับประทานขา้ว  รับประทานกบัมากกว่าขา้ว  ชอบรับประทาน เนื�อ ปลา ไข่ ถา้ไม่ชอบ ปลา เนื�อ 

ใหน้มแทน 

 ดว้ยลกัษณะนิสยัการรับประทานอาหารของเด็กตามวยันี�   เป็นเหตุให้  พ่อ แม่ ห่วงใยดว้ย

ความไม่เขา้ใจ พ่อ แม่ หลายคนพยายามชดเชยให้อาหารเพิ�ม  ให้นมเสริม  ซึ�งเป็นผลทาํให้เด็กมี

นํ� าหนกัมากและอว้นเกินปกติ  โดยแทจ้ริงเด็กก่อนวยัเรียนตอ้งการสารอาหารเพื�อการบาํรุงช่วงวยั

นี� เป็นช่วงวยัที�นํ� าหนักเด็กจะขึ�นโดยประมาณ 1-2 ก.ก. ต่อปี  ในขณะที�ส่วนสูงจะมีมากขึ�นจึงดู

เหมือนว่าเด็กผอมเป็นธรรมชาติของเด็ก 

2.5.3   อาหารที�ไม่สมควรรับประทาน 

อาหารเป็นหนึ�งในปัจจยัสี  ที�มนุษยข์าดไม่ได ้ ในอดีตอาหารของเราไดม้าจากธรรม 

ชาติเมื�อโลกเจริญมากขึ�น  เกิดการเปลี�ยนวิถีชีวิตชีวิตอยูก่บัความเร่งรีบ  การบริโภคอาหารของคน

จึงเปลี�ยนไป  คนในสังคมปัจจุบนัหันมาให้ความนิยม  รับประทานอาหารที�สามารถกินไดอ้ย่าง

รวดเร็วในเวลาจาํกดั  ซึ�งอาหารเหล่านั�นก็หนีไม่พนัอาหารจานด่วน  (ฟาสต์ฟูต) หรืออาหารขยะ

ดงัที� 

 มอนเต  ไคลน์  เขียน; ภาณุ อมัพรบุพชา. เรียบเรียง (2535: 18 - 28) ดงันี�  อาหารขยะมี

ลกัษณะสาํคญัอยูส่ามประการ คือ 

1. ซากอาหาร (ตรงขา้มกบัอาหารสด) 

ซากอาหาร  ปราศจากคุณค่าทางโภชนาการ  มนัทาํใหอ้ิ�มกระเพาะไดแ้ต่ว่าร่างกาย 

ไม่สามารถใชป้ระโยชน์  จากซากอาหารไดใ้ชเ้สริมสุขภาพไม่ได ้

2. อาหารดดัแปลง  (ตรงขา้มกบัอาหารจากธรรมชาติ) 

สารอาหารจาํเป็นสาํหรับสุขภาพ  พบไดใ้นอาหารหลายประเภท  รวมทั�งสารจาํ 

เป็นสาํหรับกระบวนการย่อย  และใชอ้าหาร  แต่คนเราก็ถนัดในการดดัแปลงอาหารให้อร่อยลิ�น

แลดูน่ากิน  ทั�งยงัเก็บไวไ้ดน้าน  เราฉลาดดดัแปลงอาหาร  เสียจนสิ�งที�เรากินเขา้ไปแตกต่างจาก
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ธรรมชาติ  ดั� งเดิมจนไม่เหลือเค้าอาหารที�เรากินเขา้ไป  จะเป็นประโยชน์ต่อร่างกายเต็มที�  ได้

อย่างไรในเมื�อกระบวนดดัแปลงอาหารไดท้าํลายวิตามิน  เกลือแร่  และเอนไซน์ที�จาํเป็นต่อการ

นาํเอาสารอาหารไปใชจ้นหมดสิ�นลอง  พิจารณาตวัอยา่งดงัต่อไปนี�  

  นํ� าตาลทรายขาวเป็นตน้   รูปดั�งเดิมของนํ� าตาลทรายขาวคือ  นํ� าออ้ย ซึ�งมีวิตามิน

เกลือแร่อุดม  แต่เมื�อถกูดดัแปลงใหเ้ป็นนํ� าตาลทราย  มนัจะขาดวิตามินบี 

  แป้งและขา้วที�ถกูขดัสีจนขาวก็เช่นเดียวกบันํ� าตาลทราย  ส่วนขนมปังโฮลวีทและ

ขา้วซอ้มมือเป็น  “สิ�งจาํเป็นสาํหรับชีวิต” มีวิตามินและเกลือแร่   แต่ถา้เอาเป็นแป้งหรือขดัให้เป็น

ขา้วขาววิตามินบีที�มีอยูจ่ะสลายไปถึง 80 % สารอาหารซึ�งมีคุณค่าทางโภชนาการอื�น ๆ จะหมดไป

ไม่เหมาะแมก้ระทั�งใชเ้ป็นอาหารของหนูทดลอง 

3. อาหารปลอมปน  (ตรงขา้มกบัอาหารบริสุทธิ� ) 

ไม่ว่าธรรมชาติจะสร้างอาหารมา  ใหป้ราศจากสารเคมีเพียงไร  แต่คนเรามกัจะ 

เติมโน่นเติมนี�ลงไปในอาหาร  บางครั� งตั� งใจ  บางครั� งเป็นเรื�องบังเอิญ  “ความตั�งใจ” ในการ

ปลอมปนอาหารของเรามีตั�งแต่การปรุงรส แต่งสี ใส่สารกนับูด ส่วน “ความบงัเอิญ” นั�นเกิดจากมี

ยาฆ่าแมลง ยา และสารเคมี ซึ�งเป็นพิษตกคา้งอยูใ่นอาหารโดยไม่ตั�งใจอาหารที�มีสิ�งปลอมปนมกัจะ

ทาํให้เสียสุขภาพ อาหารเป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับร่างกายก็จริง แต่สารเคมีที�ปนมาทาํให้อาหารไร้

คุณค่าสารเคมีที�ปลอมปนมาจะทาํอนัตรายเราสองลกัษณะ 

  ประการแรก   อวยัวะในร่างกายของเราตอ้งทาํหน้าที�ขบัพิษ  และสิ�งแปลกปลอม

ออกจากร่างกายเป็นเหตุใหร่้างกายของเราตอ้งทาํงานหนกัขึ�น 

  ประการสอง  สารสงัเคราะห์บางอยา่งเป็นอนัตราย  ต่อร่างกายโดยตรงทาํให้เกิด

โรค  เช่น สีเหลืองที�ใชผ้สมในเนย  และสียอ้มสีแดงเบอร์สองจะทาํใหเ้กิดโรคมะเร็ง 

        ทวีศกัดิ�   พงษปั์ญญา.(2539 : 67 – 69). ไดก้ล่าวว่า  อาหารที�เป็นขยะน่าจะดูไดจ้าก 

ประการแรก  

 สภาพของอาหาร  ซึ�งเราอาจพิจารณาง่าย ๆ ถา้หากสภาพของอาหารนั�นค่อย ๆ ลดความ

สดลง  เหมือนกบัขยะที�เราไม่ตอ้งการอาหารนั�นน่าจะเป็นขยะดว้ย  ซึ�งคุณค่าทางอาหารจะค่อยๆ 

หมดไปดว้ยเช่นกนั  ดงันั�นหากเรานาํเอาอาหารพวกนี�   ไปใชเ้ป็นอาหารคุณค่าทางโภชนาการจะไม่

เหลืออยูเ่ลย  ร่างกายจะไม่สามารถใชป้ระโยชน์  จากซากอาหารไดใ้ชเ้สริมสุขภาพก็ไม่ไดแ้ต่จะทาํ

ใหเ้สียชีวิตเร็วขึ�นเท่านั�นเอง 

 ประการที�สอง 

 กรรมวิธีในการผลิตหรือดดัแปลง  สารอาหารที�จาํเป็นสาํหรับสุขภาพ   เราสามารถพบได้

จากอาหารสดหลาย ๆ  ประเภทรวมทั�งสารที�จาํเป็น  สาํหรับกระบวนการยอ่ยอาหาร  และใชอ้าหาร  
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หากอาหารใดก็ตามที�มีการดดัแปลงมาก  สาอาหารที�จาํเป็นจะยิ�งถูกทาํลายลงไปมากจนบางครั� ง  

อาหารที�เรารับประทานเขา้ไป   นั�นเป็นเพียงให้อิ�มทอ้งเท่านั�นเองแต่ไม่มีคุณค่าทางอาหารเลยยิ�ง

รับประทาน  นานวนัติดต่อกนัร่างกายจะค่อย ๆ อ่อนแอลงเลื�อย ๆ  ดงันั�นอาหารที�มีการดดัแปลง

นอ้ยเท่าไร  ยิ�งเหลือคุณค่าทางอาหารมากเท่านั�น 

 ประการที�สาม 

 สิ�งปลอมปน  หรือเจือปนในอาหาร  โดยปกติอาหารสดทุกชนิดที�เกิดขึ�นเองตามธรรมชาติ

จะมีรสชาติดีอยูแ่ลว้  จึงทาํให้เราไม่ตอ้งเติมหรือปรุงแต่งมากมาย  ซึ�งบางครั� งการปรุงแต่งต่าง ๆ  

อาจเป็นไปดว้ยความบงัเอิญหรือเกิดจากความตั�งใจก็เป็นได ้ เช่น  แต่งรส  แต่งสี  ใส่สารกนับูด  

ซึ�งในบางครั� งอาจมียาสารฆ่าแมลง  หรือสารเคมีที�เป็นสารพิษ  หรืออาจมีพิษตกคา้งอยูก่็ได ้

 ดงันั�นอาจสรุปไดว้่า  อาหารที�เป็นขยะมีผลต่อร่างกายดงันี�  

- ซากอาหารจะทาํใหเ้ราเป็นซาก 

- อาหารดดัแปลงจะทาํใหเ้ราขาดอาหาร 

- อาหารปลอมปนจะทาํใหเ้ราถกูพิษ 

แนวทางการเลิกกินอาหารขยะ 

 สร้างทศันคติใหม ่

 ก่อนที�จะเลิกกินอาการขยะได ้ จาํเป็นตอ้งมีทศันคติที�ถกูตอ้งเสียก่อน  ต่อไปนี� เป็นขอ้ควร

คาํนึงที�จะตอ้งทาํความเขา้ใจ 

1. การเลิกกินอะไรที�เคยกินไม่ง่าย  แต่ใช่ว่าจะเลิกไม่ได ้

2. บอกตวัเองว่า  ฉนัอยากอยูอ่ยา่งมีสุขภาพดีและตอ้งการเลิกกินขยะเสีย 

3. ฉนัไม่อยากกินอาหารที�ทาํลายสุขภาพอีกต่อไปนี� ฉันจะทาํอาหารที�อร่อยที�สุดในโลก

และมีผลเสริมสร้างสุขภาพ 

4. ถา้เปลี�ยนจากขยะ  ไปกินอาหารจากธรรมชาติแลว้  ฉันจะได้ลิ�มรสอาหารตาม

ธรรมชาติซึ�งมีรสเป็นเลิศในโลก  และเป็นรสอาหารที�ฉนัไม่เคยลิ�มลองมาก่อน 

จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า  อาหารสดจากธรรมชาติ  เป็นอาหารที�มีคุณค่ามากที�สุด  มีความ 

เหมาะสมกับร่างกายมนุษย ์ ดังนั�นจึงควรหันกับมาใส่ใจ  ใจการเลือกรับประทานอาหารที�มี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ 

2.5.4    หลกัการเลือกอาหาร 

ถนอมขวญั  ทวีบูรณ์.  ( 2541 : 176-177) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเลือกอาหาร ไวด้งันี�  

1. คุณค่างโภชนาการของอาหาร  พิจารณาอาหารที�ซื�อ  มีสารอาหารอะไรบา้ง  มีผล 

ต่อการเจริญเติบโตส่งเสริมความแข็งแรงของร่างกาย  หรือใหพ้ลงังาน 
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       2.  ความปลอดภยัของอาหาร  เป็นสิ�งสาํคญัเพราะถา้รับประทานอาหาร  ที�ปนเปื� อนกบั

จุลินทรีย ์ พยาธิ  หรือสารเคมีที� เป็นอนัตรายแก่ร่างกาย  ถา้บริโภคเข้าไปจะทาํให้เกิดโทษแก่

ร่างกาย  เกิดโรคถึงกบัเจ็บป่วยได ้

    3.  คุณภาพอาหารทางกายภาพ  ผูซื้�อสามารถมองง  สัมผสั  ดม จับตอ้งอาหาร  เพื�อ

พิจารณาว่าอาหารนั�นสดหรือไม่  นุ่มหรือแข็งกระดา้ง  เมื�อมองดูสวยงาม  สด สะอาด  สัมผสัดูนุ่น

น่ารับประทานกลิ�นหอมชวนรับประทาน 

    4.  เศรษฐกิจ  การใชเ้งินซื�ออาหารบริโภค  ตอ้งไดอ้าหารที�มีคุณภาพคุม้กบัเงิน  คือ 

        4.1  กาํหนดรายการอาหาร  (Menu Planning) ให้เหมาะสมกบับุคคลในครอบครัว

วางแผนรายการอาหารไวล้่วงหนา้ เพื�อจ่ายอาหารล่วงหนา้เก็บไว ้และใชห้มดตามที�วางแผนไว ้

        4.2  ไม่ซื�ออาหารมาเก็บไว ้ โดยไม่มีการวางแผนกาํหนดรายการอาหารเพราะจาํทาํให้

ใชข้องไม่หมด  ถา้ไม่มีการวางแผนที�ดี 

        4.3  ติดตามราคาอาหารเป็นประจาํจะเลือกซื�ออาหารได้ในราคาไม่แพงมาก  และ

บางครั� งสามารถต่อรองราคากบัผูข้ายได ้

        4.4  เลือกซื�ออาหารตามฤดูกาล  และทอ้งถิ�นราคาจะไม่แพงมาก 

        4.5  เลือกซื�ออาหารที�จาํเป็นสาํหรับครอบครัวเพื�อการดาํรงชีวิต  เช่น  ขา้ว  เนื�อสัตว ์ 

ไข่  ผกั  ผลไม ้ ก่อนซื�อของเคี�ยวกินเล่น  นํ� าอดัลม  ชอ็กโกแลต 

        4.6  ถา้จะซื�อของที�กองขาย  หรือเหมาขาย  ตอ้งสงัเกตว่ามีของดีหรือนาํไปปรุงอาหาร

ไดม้ากคุม้กบัเงินที�ซื�อหรือไม่  เพราะของที�กองขาย  หรือเหมาขายมกัจะเป็นของเก่าหรือไม่สดปน

อยูม่าก 

    5. เลือกซื�อประเภทอาหารที�บุคคลในครอบครัวชอบรับประทาน  โดยตอ้งยึดหลกัให้

ครบ 5 หมู่ 

    6. ควรหลีกเลี�ยงอาหารที�ทาํสาํเร็จรูปพร้อมนาํไปปรุงไดท้นัทีเพราะอาหารดงักล่าว  มี

การเตรียมโดยการปอก  การหั�น  การลา้งมานานพอสมควร  กว่าจะถึงมือผูบ้ริโภคทาํให้สูญเสีย

คุณค่าทางโภชนาการ  ไปค่อนขา้งมากแลว้อาหารพร้อมปรุงพวกนี� จะมีราคาแพงเวลาซื�อต้อง

พิจารณาถึงคุณค่าของอาหาร  และความปลอดภยัจากจุลินทรียต่์างๆ  ดว้ยถึงแมจ้ะมีฉลากติดวนัที�

บรรจุ  หรือวนัหมดอายกุ็ตาม 

    7.  ไม่เลือกซื�ออาหาร  ตามคาํโฆษณาถึงสรรพคุณของอาหาร  ที�ชกัชวนให้รับประทาน

บางอยา่งมีราคาแพงมาก  เช่น  หูฉลาม  รังนก  สาหร่ายทะเล  เป็นตน้  หรืออาหารสาํเร็จรูปบรรจุ

กระป๋อง   บรรจุขวด  ซึ�งใหค้วามสะดวกสบายแกผูบ้ริโภคแต่จะตอ้งในดา้นคุณค่าทางโภชนาการ

ว่าอาหารสดมาก 
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 สรุปไดว้่า  การฝึกหัดนิสัยการรับประทานอาหารที�ดีนั�น  นอกจากพ่อแม่จะทาํตัวเป็น

แบบอย่างที� ดีแล้วยงัต้องมีสิ� งจูงใจจากสิ� งแวดล้อมมาประกอบ  เพื�อให้เด็กเกิดความอยาก

รับประทานอาหาร 

2.6   การจดัอาหารสําหรับเด็ก 

 วราภรณ์  รักวิจยั (2542 : 43 – 46 ) ไดก้ล่าวถึง  การจดัอาหารสาํหรับเด็ก  ดงันี�  การจัด

อาหารสาํหรับเด็กปฐมวยันั�น  เรายดึหลกัอาหาร 5 หมู่  เด็กจะตอ้งไดรั้บอาหารใหพ้อเพียงและครบ

สารอาหาร  พ่อแม่จะตอ้งมีความรู้  ความเขา้ใจ  การใหอ้าหารเด็ก  ควรจะคาํนึงถึงความสะอาดดว้ย  

เพราะอาหารดีมีประโยชน์  แต่ถา้ไม่สะอาดไม่ไดร้ะมดัระวงัใหถ้กูอนามยัแลว้อาจจะทาํให้เกิดโรค

ได ้ เช่น โรคอุจจาระร่วง  อาหารเป็นพิษได ้

 2.6.1 บทบาทพ่อ – แม่ ผูป้กครองกบัการจดัอาหารสาํหรับเด็ก 

 เด็กเลก็ ๆ มกัจะพบว่าเลือกอาหาร  บางคนไม่รับประทานผกั  บางคนไม่รับประทานเนื�อ  

หมู  หรือไข่  พ่อแม่ควรจะมีวิ ธีการให้อาหารตั� งแต่เด็กเล็กๆ ทดลองป้อนทุกอย่าง  จาก

ประสบการณ์ที�สอนเด็กเลก็  พบว่าที�ไม่รับประทานผกั  หรือเนื�อเป็นเพราะว่าพ่อแม่ไม่ไดป้้อนให้

กินตั�งแต่เลก็ๆ ดงันั�นเมื�อโตขึ�นก็ถกูตามใจ  ไม่ยอมกิน  ดงันั�นพ่อแม่ควรช่วยเหลือโดย 

1. ฝึกใหกิ้นตั�งแต่เลก็ ๆ 

2. การใหเ้ด็กกินควรจะชิมดูรสไม่เผด็หรือร้อนจนเกินไป 

3. พยายามอยา่ทาํอาหารที�ซํ�า ๆ ใหเ้ด็กกินบ่อยๆ ควรจะมีการเปลี�ยน ทุกวนัสลบักนัไป 

4. อาหารควรจะละเอียดง่ายต่อการเคี�ยวเพราะผนัของเด็กยงัไม่แข็งแรง 

5. ไม่ควรบงัคบัเด็กกินเมื�อเด็กอิ�ม 

6. เมื�อเด็กโตขึ�นควรจะมีการพดูคุยถึงประโยชน์ของอาหารที�รับประทาน 

7. พยายามแนะนาํอาหารแปลก ๆ ใหเ้ด็กไดท้ดลองชิม 

8. เมื�อเวลาเด็กรับประทานควรจะเป็นเชิญชวนอยา่งใหม้ีการบงัคบัเด็ก 

9. อธิบายประโยชน์ของอาหารดว้ยการบอกเล่าง่ายๆ หรือเล่านิทานประกอบ 

10. ใหก้าํลงัใจในการชิมอาหารใหม่ๆ แปลก ๆ โดยการชมเชย 

11. ปลกูฝักสุขนิสยัและบริโภคนิสยัที�ดีใหก้บัเด็ก 

เนื�องจากอาหารเป็นสิ�งจาํเป็น  และสาํคญัต่อเด็กในการเจริญเติบโต  ทั�งทางดา้นร่าง 

กาย  และสมองเพราะจะทาํให้เด็ก  มีร่างกายแข็งแรงมีภูมิตา้นทานโรคสูง  สติปัญญาดี  เฉลียว

ฉลาดพ่อแม่ควรจะมีความรู้ในการจดัอาหารให้ลูก  เพื�อจะเป็นการส่งเสริมพฒันาการทางดา้น

ร่างกายไดถ้กูตอ้ง  และสมบูรณ์การจดัอาหารตอ้งคาํนึงถึงหลกัดงันี�  
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- อาหารที�ใหล้กูตอ้งเพียงพอแก่ความตอ้งการของร่างกายของลกู 

- อาหารที�ปรุงนั�นตอ้งคิดถึงการสงวนคุณค่าของอาหารดว้ย 

- อาหารที�ปรุง  ควรจะมีสีสนัดึงดูดใจ  อยากใหรั้บประทานสีในที�นี�มิได ้ หมายถึง   

สีทางวิทยาศาสตร์  ควรใชสี้ธรรมชาติของอาหาร 

 -    สังเกตว่าลูกชอบอาหารชนิดไหนควรจะมีการดัดแปลงการปรุงแต่ง  คิดอาหาร

แปลกๆ ใหม่ๆ ใหเ้ด็กทีละนอ้ย  ไม่ควรบงัคบัแต่ควรจะใชว้ิธีจูงใจใหรั้บประทาน 

 -    อาหารเป็นอาหารที�หาไดง่้าย ๆ ในทอ้งถิ�น  และฤดูกาล ไม่ควรให้ลูกรับประทาน

อาหารจาํพวกอาหารกระป๋องมากเกินไป 

                 -    การระวงับางสิ�งบางอยา่ง  ที�ติดมากบัอาหาร  ควรจะเอาใจใส่ในเรื�องนี�   เช่น  เมลด็ใน

ผลไม ้ กา้งปลา ฯลฯ 

     การเตรียมและใหอ้าหารสาํหรับเด็ก 

1. ลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยนํ� าสะอาดก่อนจบัอาหาร 

2. ใชภ้าชนะที�สะอาด  เก็บไวม้ิดชิดไม่ใหแ้มลงตอบ 

3. เวลาหุงตม้อาหารและนํ� าใหสุ้กเดือดอยา่งทั�วถึง 

4. การตม้หรือตุ๋นขา้วสุก  ควรจะดูให้เหมาะสมกบัอายุของเด็ก  เช่น  ของทารกควรจะ

บดใหล้ะเอียด 

5. หมู  เนื�อไก่  เมื�อจะนาํไปหุงตม้ควรจะลา้งให้สะอาดและสับให้ละเอียด  ควรจะให้

รับประทานเฉพาะเนื�อเท่านั�นไม่ควรจะใหก้ระดูกหรือหนงั 

6. ผกัควรจะลา้งใหส้ะอาด  และนาํไปตม้กบัเนื�อสตัวส์บัละเอียด  ให้รับประทานแกงจืด

โดยไม่ตอ้งเค็มผสมกบัขา้วที�นิ�ม 

7. ควรใหอ้าหารที�สดใหม่และทาํสุกใหม่ๆ  แก่เด็ก 

8. อยา่บงัคบัใหเ้ด็กกิน  เมื�อเด็กอิ�ม หรือไม่ตอ้งการพยายามลองใหม่ในวนัต่อไป 

9. อาหารที�ใหเ้ด็กไม่ควรจะเป็นอาหารรสจดั  เช่น  เค็ม  หวาน  หรือ เปรี� ยวจดัเกินไป 

สรุปไดว้่า  การจดัอาหารสาํหรับเด็กเป็นสิ�งสาํคญั  ที�พ่อแม่ควรใส่ใจในขั�นตอน  และวิธี 

การที�นาํมาใชก้บัเด็ก  เพื�อส่งเสริมให้เด็กไดรั้บประทานอาหาร ที�มีประโยชน์ต่อร่างกาย  ซึ�งจะ

ส่งผลถึงใหเ้ด็กไดพ้ฒันาร่างกายเจริญสมวยั 

2.6.2   ความตอ้งการสารอาหาร 

กุลยา  ตนัติผลาชีวะ. (2542 : 24) กล่าวว่า การเจริญเติบโตของเด็กขึ�นอยูก่บัหลาย 

องคป์ระกอบ  ทั�งสิ�งแวดลอ้ม  และการเลี�ยงดูสุขภาพและอาหาร  เป็นปัจจยัหนึ� งที�สามารถจดัการ  

และสร้างเสริมโดยการให้เด็กได้อาหารที�เหมาะกับวยั  ทั� งปริมาณ  และคุณค่าจะช่วยให้เด็กมี



61 
 

ร่างกายเจริญเติบโต  มีความสามารถในการทาํกิจกรรมไดเ้หมาะกบัวยั  และมีสติปัญญาดี  ปัญหา

เกี�ยวกบัอาหารนี�   มีผลมาตั�งแต่เด็กอยูใ่นครรภส์ตรีที�ขาดอาหารในระยะตั�งครรภ ์ จะมีผลทาํให้เด็ก

มีสติปัญญาด้อยกว่าปกติและหากได้รับการเลี� ยงดูที�ไม่ดีด้วยแลว้นอกจากเด็กไม่เจริญเติบโต

ตามปกติยงั  อาจทาํใหม้ีการเจ็บป่วยร่วมมาดว้ย  ไดอ้าหารที�เด็กไดต้อ้งสมดุล  ทั�งคาร์โบไฮเดรต  

โปรตีน  ไขมนั  วิตามิน  และแร่ธาตุ  มีปริมาณเพียงพอกบักลไกการทาํงานของร่างกาย  การ

เจริญเติบโต กิจกรรมทางกาย  และพฒันาการตามวยั  จาํนวนแคลอรีของอาหารที�เด็กควรไดต่้อวยั  

ตามอายเุป็นดงันี�  

 3  ขวบ  ตอ้งการพลงังานจากอาหารประมาณ  1,250  แคลอรีต่อวนั 

 4  ขวบ  ตอ้งการพลงังานจากอาหารประมาณ  1,400  แคลอรีต่อวนั 

 5  ขวบ  ตอ้งการพลงังานจากอาหารประมาณ  1,600  แคลอรีต่อวนั 

       2.6.3   ปริมาณอาหารที�เด็กควรไดรั้บใน   1  วนั 

       ปริมาณอาหารที�เด็กไดรั้บในแต่ละวนั  นอกจากอาหารหลกัแลว้  ควรมีอาหารว่างให้

เด็ก  เพราะเด็กวยันี� รับประทานอาหารไดค้รั� งละไม่มากนกั  อาจจะรู้สึกหิวระหว่างมื�อหรือหลงัจาก

เล่น  จึงควรจดัอาหารว่างมื�อเชา้  และบ่ายใหเ้ด็กดว้ยอาหารว่าง  ควรเป็นอาหารที�มีประโยชน์  เช่น  

นํ� านม  นํ� าผลไม ้ ผลไม ้ ถั�วลิสงตม้  หรือขนมที�ทาํจากถั�วเมลด็แหง้ 

 หลกัการเลี�ยงดูที�สาํคญัที�มองขา้มไม่ไดส้าํหรับผูป้กครองแลว้  ควรใส่ใจเรื�องอาหารและ

โภชนาการของเด็ก  เพราะเด็กเป็นวยัที�กาํลงัเจริญเติบโต  ร่างกายตอ้งการสารอาหารที�หลากหลาย

อย่างเพียงพอ  เพื�อนาํมาสร้างเสริมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  ฉะนั�นผูแ้กครองควรมีความรู้ความ

เขา้ใจ  ในหลกัโภชนาการ  และการคดัสรรอาหารที�มีประโยชน์  และมีคุณค่าทางอาหาร  ใหม้ีความ

เหมาะสม  กับความตอ้งการของเด็ก  ดังที�   กุลยา  ตนัติผลาชีวะ. (2547 : 51 ) ได้กล่าวว่า  ถา้

ผูป้กครองปล่อย  ใหเ้ด็กรับประทานอาหารมากเกินไป  หรือกระตุน้ใหรั้บประทานมาก  จนกระทั�ง

เด็กเกิดภาวะโภชนาการเกิน  โดยมีอาการแสดงอว้นผดิปกติ  และการที�เด็กมีนํ� าหนักมากกว่าปกติ

เป็นขอ้สังเกตว่า  เด็กไดรั้บอาหารเกินความตอ้งการ  ของร่างกายทาํให้เกิดการสะสม  ไขมนัใน

ร่างกายเพิ�มขึ� น  เมื�อเด็กอ้วนแล้วนํ� าหนักจะลดยาก  วิธีการป้องกันที� ดีที� สุดคือ  การให้เด็ก

รับประทานอาหารครบ 5 หมู่  มีกิจกรรมเหมาะสมตามวยั  อาหารที�เด็กควรกินและวิธีกินเป็นดงันี�  

1. รับประทานอาหารหลากหลายชนิดเนน้แป้งผกัผลไม ้

2. หลีกเลี�ยงอาหารไขมนัสูง  ขนมหวาน  ของทอด  ของมนั  และเค็ม 

3. รับประทานอาหารเป็นเวลา  ไม่รับประทานจุบจิบ 

       เพญ็ศรี  กาญจนษัฐิติ. (2546 : 51 - 60)  ไดก้ล่าวถึง  อาหาร 5 หมู่ไวด้งันี�  

1. อาหารหมู่ที� 1 ไดแ้ก่  อาหารคาร์โบไฮเดรต  คืออาหารแป้ง  นํ� าตาล  ในธรรมชาติที�คน 
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กินคือ  ขา้วขาว  ขา้วกลอ้ง  ขา้วซอ้มมือ  ขา้วมนัปู  ขา้วสาลี  ขา้วสาลี  ขา้วโอต้  ขา้วโพด  ขา้วฟ่าง  

และธญัพืชอื�น ๆ ประเภทหัวไดแ้ก่  เผือก  มนัเทศ  มนัฝรั�ง  มนัมือเสือ  กลอย  และอื�น ๆ อาหาร

จากธญัพืชที�แปรรูป  แป้งขา้วเจา้  แป้งขา้วเหนียว  แป้งสาลี  แป้งมนัสาํปะหลงั  เสน้ก๋วยเตี�ยว  เป็น

ตน้ อาหารให้นํ� าตาลกลูโคส  นํ� าตาลฟรุกโทสจากผลไม ้ นํ� าตาลแลกโทส  จากนมมารดา  และ

นมววั  แป้ง  หรือนํ� าตาล  1 กรัม  ให้กาํลงังาน  4  กิโลแคลอรี  อาหารจากธญัพืชหัวต่าง ๆ ให้ใย

กากอาหารช่วยในการขบัถ่าย  และป้องกนัมะเร็งลาํไสใ้หญ่ไดด้ว้ยวิตามินต่าง ๆ ไดจ้ากขา้วซอ้มมือ

ที�เปลือกข้าวมีวิตามินบี 1 สูงป้องกันโรคเหน็บชา  อาหารประเภทหัวมีวิตามินซี  โพเลท  และ

วิตามินอีนอกจากนี� ยงัให้เกลือแร่  เช่น  เหล็ก  สังกะสี  เป็นต้นอาหารประเภทแป้งนั�น  คนจะ

บริโภคเป็นจาํนวนมากเป็นอาหารหลกัที�ใหก้าํลงังาน 

 2.  อาหารหมู่ที�  2  ไขมนัใหก้าํลงังาน   ไดแ้ก่  ไตรกลีเซอร์ไรด์  คอเลสเทอรอลและฟอส

โฟไลพิด ซึ�งกรดไขมนั  แบ่งไดเ้ป็น 

  2.1  กรดไขมนัอิ�มตวั  ซึ�งมาจากไตรกลีเซอร์ไรด ์ และคอเลสเทอรอลไขมนัอิ�มตวั

จากสตัว ์ ไดแ้ก่มนัหม ู มนัเนื�อววั  แกะ  มนัไก่  ปลา  ไข่แดง  เนย  เนื�อสัตวที์�ติดมนัและมีหนังจะ

ใหไ้ขมนัอิ�มตวัสูง  จากพืชไดแ้ก่  นํ� ามนัมะพร้าว  นํ� ามนัปาลม์  กะทิ  และเนยขาว (ช๊อทเทนนิ�ง)  

ถา้กินไขมนัอิ�มตวัอยา่งเดียว  และจาํนวนมากจะเพิ�มไตรกลีเซอร์ไรด์  และคอเลสเทอรอลในกระ

แสโลหิต  คอเลสเทอรอลนั�นร่างกาย  ตอ้งการสําหรับสร้างฮอร์โมนต่าง ๆ และวิตามิน  เช่น  

วิตามินดี ถา้กินคอเลสเทอรอลมากเกินไป  จะไปเกาะที�ผนังเส้นเลือด  จะเกิดการแข็งตวั  ของ

โลหิตตามกระแสเลือด  ทาํใหเ้กิดการอุดตนัของเสน้เลือกที�อื�น ๆ การอุตนัของเสน้เลือด  ถา้เกิดกบั

เสน้เลือดที�ไปเลี�ยงอวยัวะที�สาํคญั  คือ  หวัใจ   ปอด  สมอง  ไต  จะเป็นอนัตรายมากอาจถึงชีวิตได ้

  2.2  กรดไขมนัไม่อิ�มตวั  ไดแ้ก่ 

 2.2.1  โมโนอนัแสทจูแลทเทดแฟททีแผซิด  ไดแ้ก่  นํ� ามนัมะกอก  นํ� ามนัถั�วลิสง  เนยถั�ว

ลิสงนํ� ามนัรําขา้ว  เมด็มะม่วงหิมพานต ์ นํ� ามนังา  ไดม้ีรายงานว่าคนที�กินนํ� ามนัมะกอก  ในแถบ 

เมดิเตอร์เรเนียน  เช่น  ในสเปนมีอุบติัการณ์ของโรคหวัใจขาดเลือดนอ้ยกว่าที�อื�น  ของยโุรป 

 2.2.2  โพลีอนัแสทจูเลทเทดแฟททีแอซิด  ซึ�งมีกรดไขมนัจาํเป็นที�ร่างกายตอ้งการใช ้ แต่

ร่างกายคนสร้างเองไม่ได ้ เช่น  กรดไลโนเลอิก  แบ่งเป็น 2 พวก คือ 

- กรดไขมนัไม่อิ�มตวั  เอน็ 6  หรือโอเมกา้ 6  ไดแ้ก่กรดไขมนัไลโนเลอิกเป็นกรด

ไขมนัจาํเป็นเพราะร่างกายสร้างไมไ้ด ้ กรดไขมนัอราคชิโดนิค  ร่างกายสร้างได ้ 

นํ� ามนัพืชที�ให้สารเหล่านี� ไดแ้ก่  นํ� ามนัดอกทานตะวนั  ดอกคาํฝอย  นํ� ามนัถั�ว

เหลือง  นํ� ามนัขา้วโพด  นํ� ามนัสลดั  เม็ดฟักทอง  ในการเติบโตของ  เซลลส์มอง  

และจอตา  นั�นกรดไขมนัอราคชิโดนิค  (และดีเอช็เอ) มีความสาํคญัมาก 
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- กรดไขมนัไม่อิ�มตวัเอน็ – 3 หรือโอเมกา้ 3 ซึ�งประกอบดว้ย 

- กรดแอลฟาไลโนเล 

- กรดอีโคซาเพนทาอิโนอิก 

- กรดไดโคซาเฮ็กซะอิโนอิก  หรือ  ดีเอชเอมีในนํ� ามนัปลา  นมมารดา 

ดีเอช็เอ  และกรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้  3  นี�   มีความสาํคญัต่อการเจริญของสมองจอตา ซึ�งใน  

0 – 1 ปีแรกของชีวิตดีเอช็เอจะช่วยให้ การเพิ�มจาํนวนเซลลป์ระสาทชนิดของเซลลป์ระสาทชนิด

ของเซลลป์ระสาท และช่วยเพิ�มขนาดของเซลล ์ใหเ้ป็นไปดว้ยดีตลอด จนการแตกแขนงของเซลล์

ประสาทที�ส่งแขนงติดต่อระหว่างเซลลใ์ห้ และแขนงที�เป็นเส้นประสาทไปยงัอวยัวะต่าง ๆ ให้

เจริญได้ดีด้วยตลอดจนการเติบโต และเพิ�มจาํนวนเซลล์รับแสงของจอตา โอเมก้า 3 ยงัเป็น

ส่วนประกอบของผนงัเซลลป์ระสาทดว้ย และยงัมีคุณสมบติั ลดระดบัไตรกลีเซอร์ไรด์ และคอเลศ

เทอรอลในกระแสโลหิตโดยการเพิ�มระดบั ไฮเดนซิที�ไลโพโปรทีนคอเลสเทอรอล ซึ�ง ทาํหน้าที�จบั

คอเลสเทอรอล ส่งใหต้บัทาํลายแลว้ขบัออกเป็นนํ� าดี ดงันั�นจึงสามารถป้องกนั  การแข็งตวัของเส้น

โลหิตได ้และสามารถป้องกนัมะเร็งได ้ ไขมนัประเภทนี�ไดแ้ก่ นํ� ามนัปลา และนํ� ามนัในนมมารดา 

ในการกินไขมนัควรจะใหส้มดุลในประเทศญี�ปุ่น แนะนาํใหอ้ตัราส่วนของไขมนัอิ�มตวั : ไขมนัโม

โน : ไขมนัโพลี ในอตัราส่วนประมาณ = 1.0 : 1.5 : 1.0 ศาสตราจารย ์นพ. เพียงวิทย ์ตนัติแพทยาง

กลูแนะนาํใหใ้ชไ้ขมนัโมโน : ไขมนัโพลี ในอตัราส่วน 1 : 1 และแนะนาํว่าการกินไขมนัไม่อิ�มตวั

โอเมกา้ 6 มากเกินไปจะมีผลต่อ  การเกิดอนุมลูอิสระ ซึ�งเพิ�มออกซิเดชั�นจะตอ้งไดว้ิตามินใหส้มดุล

กนั  ควรกินกรดไขมนัโพลีอนัแซทจูเทค โดยมีอตัราส่วนของโอเมกา้ 6 : โอเมกา้ 3=4 : 1 ตาม

ตวัเลขของประเทศญี�ปุ่น 

 คุณสมบติัของโอเมกา้ 3 โดยเฉพาะดีเอช็เอ  พอจะรวบรวมไดด้งันี�  

  1.  ช่วยลดไตรกลีเซอร์ไรด์ ลดคอเลสเทอรอล เป็นการป้องกันไม่ให้เส้นโลหิต

แข็งก่อนวยั  ซึ�งเป็นสาเหตุหนึ� ง ที�ทาํให้แรงดนัโลหิตสูง เส้นเลือดตีบตนัโดยการ นาํ คอเลสเทอ

รอลไปทาํลายที�ตบั ขบัออกเป็นนํ� าดีในอุจจาระ 

  2.  ป้องกนัการแข็งตวั  ของโลหิตในเสน้โลหิต  การแข็งตวัของโลหิต  เกิดจากจุด

ที�เสน้โลหิต  มี�คอเลสเตอรอลไปเกาะ  จึงทาํใหเ้กล็ดเลือดไปเกาะดว้ยทาํให้โลหิตแข็งตวั  ทาํให้มี

การตีบ หรือ ตัน ของเส้นโลหิตได้ถา้เส้นเลือดที�ไปสู่สมอง  หัวใจ  ไต  และปอดอุดตันจะมี

อนัตรายต่อชีวิต 

  3.  ป้องกนัการอกัเสบ 

  4.  ป้องกนั  การเกิดมะเร็งบางอยา่ง (ที�เกิดร่วมกบัไขมนัสูงในกระแสโลหิต) 
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  5.  ส่งเสริมการเจริญเติบโต  ของเซลลส์มอง  และจอตา  ทั�งการเพิ�มขนาดจาํนวน

เซลล์  และเพิ�มชนิดต่างๆ ของเซลล์สมองและจอตา  และทาํหน้าที�เป็นผนังของเซลล์ประสาท

สมองและประสาทของจอตา  โอเมกา้ 3 มีในนํ� านมคนและไขมนัจากปลา  อาหารไขมนั 1 กรัม ให้

กาํลงังาน 9 กิโลแคลอรี 

 3.  อาหารหมู่ที�  3  โปรตีน  โปรตีนไดจ้ากเนื�อสัตวต่์างๆ  ไข่  นํ� านม  เนื�อสัตวท์ะเล ปลา 

กุง้  หอย  ปู  เนื� อหมู  เนื�อววั  ไก่  แพะ  แกะ ซึ�งจะให้กรดแอมมิโนจาํเป็นครบถว้นทั�ง 9 ชนิด  

ไดแ้ก่ 

  กรดแอมมิโนฮิสทิตีน  ฟินิลแอลลานิ 

  ไอโซลซิูน   ทริพโตแฟน 

  แอไ้ธโอนิน   ไลซิน 

  เมธไธโอนิน   ธรีโอนีน 

  วาลีน 

 กรดแอมมิโนจาํเป็นนี�   ร่างกายสร้างเองไม่ได ้ ตอ้งไดรั้บจากอาหารเท่านั�น  สารโปรตีน

จากพืช  ไดจ้ากเมลด็ถั�วต่างๆ ถั�วเขียว  ถั�วเหลือง  ถั�วขาว  ถั�วแดง  ถั�วแดงหลวง  โปรตีนจากถั�ว  จะ

ขาดกรดแอมมิดนเมธไธโอนีน  จึงตอ้งให้ผสมงา  ลงไปดว้ยธญัพืชให้โปรตีนน้อย  แต่คนกิน

ธญัพืชเป็นจาํนวนมาก  จึงตอ้งคิดโปรตีนจากธญัพืช  ดว้ยขา้วใหโ้ปรตีนแต่ขาดกรดแอมมิโนไลซิน

ขา้วโพดใหโ้ปรตีนที�ขาดกรดแอมมิโนทริฟโตแฟน 

 ในนํ� านมมารดามีกรดแอมมิโนทอรีน  ซึ� งมีความสําคัญ  ต่อการเจริญเติบโตของเซลล์

สมอง  ทั�งการเพิ�มจาํนวน  และเพิ�มขนาดเซลลใ์นนมววัไม่มีทวัรีน  ดังนั�นนมมารดา  จึงเหมาะ

สาํหรับทารกคนมากที�สุด 

 ในเนื�อสตัวดิ์บ  100  กรัม  ใหส้ารโปรตีน  17 22 กรัม เฉลี�ย  20  กรัม ในนํ� านมมารดาให้

โปรตีนประมาณ 1.3 กรัมต่อเดซิลิตร นมววัให้โปรตีน 3.6 กรัมต่อเดซิลิตร  โปรตีน 1 กรัม ให้

กาํลงังาน 4 กิโลแคลอรี  เนื�อสตัวต่์างๆ ใหเ้กลือแร่และวิตามินดว้ย  หมูมีวิตามินบี 1 และบี 2 มาก  

เนื�อววั  เครื�องในสตัว ์ ใหธ้าตุเหลก็  โฟเลท และบี 12  เป็นตน้ 

 4.  อาหารหมู่ที�  4  ผกัต่าง ๆ ใหว้ิตามิน  เกลือแร่ และใยกากอาหาร  ที�ช่วยการถ่ายอุจจาระ  

และป้องกนัมะเร็งลาํไสใ้หญ่  ใหพ้ลงังานนอ้ย  ไม่จาํเป็นตอ้งคิดกาํลงังานจากผกั ผกัใบสีเขียวแก่  

คะน้า  บรอกโคลี  ตาํลึง  ผกัโขมจีน  ผกับุ้ง  ให้เบตา้แคโรทีนสูง  ซึ� งเปลี�ยนเป็นวิตามินเอใน

ร่างกายคน  และยงัให้ธาตุเหล็ก  สังกะสีและอื�นๆ อีก พืชสีส้มเหลือง  เช่นแครอท  ฟักทอง  ให้

เบตา้แคโรทีนสูง  ยอดผกั  ยอดตาํลึง  ฟักทอง  อื�นๆ ผกัใบอ่อนให้วิตามินซีสูง ถั�วฝักยาว  ถั�วแขก  

ถั�วงอก  ถั�วพ ู ถั�วพุ่ม  ถั�วงอกหวัโต  ใหเ้กลือแร่  วิตามินซี  และใหโ้ปรตีน 
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 5.  อาหารหมู่ที�  5  ผลไมต่้างๆ ให้วิตามิน  เกลือแร่  ใยกากอาหาร  และให้กาํลงังานตาม

ระดบัความหวานของรสผลไมไ้ดแ้ก่  เงาะ  มงัคุด  สับปะรด  ทุเรียน  กลว้ยต่างๆ แตงโม  องุ่น  

พลบั  มะม่วงมนั  มะม่วงสุก  ผลไมที้�รสไม่หวานจดั  คนเป็นเบาหวานกินในประมาณพออิ�มได ้ 

ไดแ้ก่  ฝรั�ง  มะละกอสุก  ชมพู่  พุทรา  แกว้มงักร  กระทอ้น 

 นํ� ามีความสาํคญั  เป็นส่วนประกอบ  ของร่างกายเด็กมีประมาณร้อยละ  70  ของนํ� าหนกัตวั

และร้อยละ  60  ของนํ� าหนกัตวัของร่างกาย  ผูใ้หญ่นํ� าช่วยในการไหลเวียนโลหิต   ในการขบัถ่าย

ปัสสาวะทางไต  อุจจาระทางระบบทางเดินอาหาร  ถา้ขาดนํ� าจะขาดโลหิตไปเลี�ยงไต  ทาํให้

ปัสสาวะลดลงหรือถา้ไม่ถ่ายเกิน 6 ชั�วโมง   จะเกิดไตวายได ้ เช่น  ในรายที�เป็นโรคอุจจาระร่วง

อยา่งแรงที�เสียนํ� ามากทาํใหม้ีโลหิตสู่ไตนอ้ย 

 สรุปไดว้่า  เด็กจะเจริญเติบโตไดอ้ย่างดีมีคุณภาพนั�น  ตอ้งไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ดา้น

คุณค่าทางโภชนา  และอาหารอยา่งเหมาะสมกบัวยัจาก  พ่อ  แม่  และผูป้กครอง  

2.6.4 ประโยชน์ของอาหาร 

 สิ�งมีชีวิตทุกชนิดตอ้งกินอาหาร  อาหารช่วยให้ร่างกายเติบโตและมีสุขภาพอนามยัที�ดี มี

พลงังานในการเคลื�อนไหวและทาํงานได ้

อาหารแต่ละชนิดนอกจากมีสารอาหารที�ใหป้ระโยชน์ต่อร่างกาย แลว้ยงัมีนํ� าอยูด่ว้ย นํ� า 

เป็นสิ�งสาํคญัและมีประโยชน์ต่อร่างก่าย  ร่างกายขาดนํ� าไม่ได ้ เพราะนํ� าช่วยนาํอาหารไปเลี�ยงส่วน

ต่างๆ ของร่างกาย  และช่วยควบคุม้ระบบการทาํงานของร่างกายให้เป็นปกติ  เช่น  ระบบการย่อย

อาหาร  การหมุนเวียนของโลหิต  การขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกาย  นอกจากนี�นํ� ายงัช่วยควบคุม

อุณหภูมิของร่างกายใหเ้ป็นปกติและทาํใหผ้วิพรรณสดชื�นดว้ย 

 อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกายหลายอยา่ง  เช่น 

 1.  ช่วยทาํใหร่้างกายเจริญเติบโต  อาหารจะช่วยสร้างกลา้มเนื�อ  สมอง  กระดูก  ผิวหนัง

เสน้ผม  หลอดเลือดและอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย  ทาํใหโ้ตขึ�น  มีนํ� าหนกัมากขึ�น 

 2.  ใหพ้ลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย  ไม่ว่าเดิน  วิ�ง  ทาํงานหรือใชค้วามคิด  แมแ้ต่

เวลาหลบั  อวยัวะบางอยา่งก็ยงัคงทาํงานอยู่ตลอดเวลา  โดยไม่ไดห้ยุด  และยงัตอ้งการพลงัความ

ร้อนช่วยใหอ้บอุ่น 

 3.  ซ่อมแซมส่วนต่างๆ ที�สึกหรอของร่างกาย  ส่วนต่างๆ ของร่างกายตอ้งทาํงานอยู่เสมอ

ทาํใหเ้กิดการสึกหรอและเสื�อมสลายไป  อาหารจะช่วยซ่อมแซมส่วนที�สึกหรอของอวยัวะต่างๆ ให้

ทาํงานไดป้กติ   อาจมีการสร้างเนื�อหนงัเพิ�มขึ�นมาบา้ง  ทาํใหอ้ว้นขึ�น  แต่ไม่สูงขึ�น 

 4.  ทาํให้ส่วนต่างๆ ของร่างกายทาํงานได้ตามปกติ  อวยัวะต่างๆ ของร่างกายตอ้งการ

อาหารไปบาํรุงใหเ้จริญเติบโตไดเ้ต็มที�มีสภาพสมบูรณ์แข็งแรง  เพื�อที�จะทาํงานไดต้ามหน้าที� ถา้
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ร่างกาย  ขาดอาหารอวยัวะบางส่วนจะไม่สามารถทาํงานไดต้ามปกติหรือเกิดโรคไดเ้ช่นโรคคอ

พอก  เป็นตน้ 

 5.  สร้างความตา้นทานโรคใหแ้ก่ร่างกาย  เมื�อกินอาหารที�มีประโยชน์  สะอาดและเพียงพอ

กบัความตอ้งการของร่างกาย  จะทาํให้ร่างกายแข็งแรง  สมบูรณ์  จิตใจ  ก็สดชื�นแจ่มใส  ย่อมมี

ความตา้นทานโรคไดดี้หรือถา้เจ็บป่วยก็มีอาการไม่รุนแรงมากนกั  นอกจากนี� ยงัช่วยป้องกนัโรค 

 2.6.5   การสร้างเสริมลกัษณะนิสยัการบริโภคที�ดีใหก้บัเด็กปฐมวยั 

เราสามารถช่วยให้เด็กวยัเจริญเติบโตนี� ไดเ้รียนรู้และรู้จกัเลือกรับประทานอาหารที�มีประโยชน์  

ดงันี�  

 ต้องมีหน้าที�จัดเตรียมเมนูอาหารที�มีประโยชน์  ในขณะที�ให้เด็กอาจเป็นผู ้

ตดัสินใจว่าจะกินในปริมาณมากน้อยแค่ไหน  เด็กสามารถเรียนรู้ไดว้่าร่างกาย

ตอ้งการพลงังานมากเท่าไร  โดยปกติเด็กจะไม่บริโภคอาหารมากจนเกินไป  แต่

เด็กอาจจะบริโภคน้อยถา้พ่อแม่บงัคบัให้กินอะไร  กินเมื�อไหร่  และกินมากแค่

ไหน 

 แนะนําให้เด็กรับประทานอาหารหลกั 3 มื�อและอาหารว่าง 2 มื�อในแต่ละวนั  

ปริมาณอาหารควรสมดุลและพอเพียง  ผูเ้ชี�ยวชาญแนะนําว่าเด็กช่วงวยันี� ควร

บริโภคอาหารชนิดละ 1 ชอ้นโต๊ะเพื�อกระตุน้ความอยากอาหาร 

 ปฏิบติัตามตารางรับประทานอาหาร  เพื�อให้เด็กไดรั้บสารอาหารที�ครบถว้นตาม

ความตอ้งการ  และช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นสงัคมที�ดีดว้ย 

 ควรยกตวัอย่างที�ดีๆ หรือเล่านิทานเกี�ยวกบัร่างกายที�แข็งแรง  เติบโตสมวยัเมื�อ

ร่างกายของเราได้รับสารอาหารที�มีประโยชน์  ในขณะที�เด็กกาํลงัรับประทาน

อาหาร 

2.6.6  เตรียมเมนูอาหารที�มีประโยชน์สาํหรับเด็ก 

เพื�อช่วยใหคุ้ณมั�นใจว่าเด็กไดรั้บสารอาหารที�มีประโยชน์และหลากหลาย คุณควรฝึกให้

เด็กลองรับประทานอาหารที�ไม่คุน้เคยดว้ย  ดงันี�  

 นาํเสนอรูปแบบที�หลากหลายของอาหารดว้ยรสชาติที�แตกต่างกนั  หลากสี  หลาก

อุณหภูมิ  หลากลกัษณะ 

 อย่ามุ่งไปที�การบริโภคอาหารเพียงชนิดใดชนิดเดียว  ซึ� งอาจนาํไปสู่การไดรั้บ

สารอาหารที�ไม่สมดุล 

 จดัเตรียมอาหารใหส้มดุล  โดยใหเ้ด็กไดบ้ริโภคอาหารหลกัครบ 5 หมู ่

 ผลิตภณัฑน์ม  นมววั  โยเกิร์ต  และเนย 
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 เนื�อเป็ด  ไก่  ปลา  ไข่  และถั�ว 

 ผกั 

 ผลไม ้

 ธญัพืช เมลด็ธญัพืช  ขนมปัง  เสน้พาสตา้  และขา้ว 

 

 ควรบริโภคอาหารใหค้รบ  5  หมู่ทุกวนั  พยายามจดัเมนูอาหารให้มีความสมดุล

และหลากหลาย  คุณควรศึกษาเรื�องปริมาณอาหารที�เหมาะสมในแต่ละหมวดหมู่

จากปิระมิดอาหาร 

 จดัเตรียมอาหารว่างที�มีคุณค่าทางโภชนาการดว้ย  เช่น  ผกั  ผลไม ้ โยเกิร์ต  นม  

ห้ามไม่ให้กินของว่างที�ไม่มีประโยชน์  เช่น  นํ� าอดัลม  ของหวาน  ขนมซองๆ 

เช่นมนัฝรั�งทอด 

 เลือกอาหารที�เด็กสามารถเคี�ยวและกลืนไดง่้าย  หลีกเลี�ยงอาหารที�อาจทาํให้ติดคอ

และหายใจไม่ออก  เช่น  ไส้กรอก  ถั�ว  ถั�วลิสง  องุ่น  ผกัดิบชิ�นเล็ก ๆ และขนม

แข็งๆ  

 โปรดจาํไวว้่าอาหารชนิดใหม่ๆ ที�เด็กเริ�มลองรับประทานนั�น  คุณอาจตอ้งป้อนให้

เด็กลองทาน 8 – 10 ครั� งก่อนที�เด็กจะยอมรับอาหารใหม ่

 ควรใหน้มสาํหรับเดก็เสริมอาหารหลกัอย่างน้อย 2 – 3 แกว้ต่อวนั  โดยเลือกนม

สูตรที�ช่วยพฒันาการครบรอบดา้น  มีสารอาหารที�ครบถว้นเพื�อการเจริญเติบโตที�

ดีที�สุดสาํหรับเด็กช่วงวยันี�  

2.6.7   การจดัอาหารที�ประหยดั 

การจดัอาหารอยา่งประหยดั  หมายถึง  การจดัอาหารที�มีการวางแผนการจดัซื�อ  การเลือก

ซื�ออาหารที�ดีมีประโยชน์ที�มีคุณสมบติัทดแทนอาหารที�มีราคาแพง  เพื�อลดรายจ่ายให้น้อยลง  แต่

ยงัมีคุณภาพและมีปริมาณเท่าเดิมหรือมากกว่าเดิมดงันี�  

 1) กาํหนดรายการอาหารล่วงหนา้  โดยอาจกาํหนดเป็นรายสัปดาห์  รายเดือน  หรือราย 2 

เดือน  การกาํหนดรายการอาหารไวล้่วงหน้านี�   จะมีประโยชน์ตรงที�ทาํให้สามารถวางแผนการ

จดัซื�ออาหารสดและแหง้ไดอ้ยา่งถกูตอ้งในราคาถกูตอ้งปริมาณที�ตอ้งการ  ซึ�งอาหารแห้งบางอย่าง  

หากซื�อไวโ้ดยไม่ได้มีการวางแผนไวก่้อนแลว้เก็บไวไ้ม่ไดใ้ช้เป็นเวลานานอาหารนั�นอาจเลื�อม

คุณภาพได ้
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 2) จดัหาอาหารในทอ้งถิ�นหรือแหล่งที�มีราคาถกู  การจดัซื�ออาหารในทอ้งถิ�นจะมีราคาถูก

กว่า  มีความสดใหม่กว่า  ซึ�งจะมีคุณค่าทางอาหารมากกว่าที�ซื�อจากภายนอกหรือจากตลาดไกลๆ 

นอกจากจะไดข้องตีราคาแลว้ยงัเป็นการสร้างสมัพนัธภาพในชุมชนอีกดว้ย 

 3) การจดัซื�อโดยใชว้ิจารณญาณในการเลือก  เช่น  ไม่หลงเชื�อในคาํโฆษณาที�มีการลดแลก

แจกแถม  ทาํให้เชื�อว่าสินค้านั�นราคาถูก  แต่เมื�อพิจารณาดูแลว้จะไดข้องที�ด้อยคุณภาพ  ใกล้

หมดอาย ุ หรือของที�เสียแลว้หรือมีปริมาณของที�ตอ้งการลดลง  แต่ไปเพิ�มในของแถมที�ไม่ตอ้งการ  

หรือแม่คา้นาํฟักมากองขายในราคาถกู  แต่เมื�อนาํมาคดัเลือกแลว้มีส่วนทิ�งมากกว่า  เพราะมีความ

ชํ�า  เน่าเสีย  หากซื�อในราคาเต็ม  ยงัมีโอกาสเลือกไดข้องดีมากกว่าในจาํนวนเงินเท่ากนั  หรือของ

ประเภทเดียวกนัแต่ต่างลกัษณะ  เช่นผกัคะนา้ตน้ใหญ่กบัผกัคะนา้ตน้เลก็  ราคาตน้เลก็อาจแพงกว่า

เลก็นอ้ย  แต่เมื�อคิดถึงแรงงานที�จะตอ้งปอกกา้นทิ�ง  ตดัใบแก่ออกก็อาจไดป้ริมาณน้อยกว่าคะน้า

ตน้เลก็ที�ใชไ้ดท้ั�งตน้และกา้น  ไม่ตอ้งเสียเวลาตดัแต่งอีก 

 4) การจัดซื�ออาหารทดแทน  การใช้อาหารทดแทน  เป็นการดัดแปลงเครื� องปรุง  

ส่วนประกอบของอาหารโดยยงัคงให้คุณค่าความอร่อยเหมือนเดิมไม่เปลี�ยนแปลง  แต่ใช้จ่าย

นอ้ยลง  หรืออาจใชผ้ลผลิตที�มีอยูใ่นทอ้งถิ�นขึ�นมาทดแทน  เช่น  ของว่างอาจเป็นขา้วพองที�เด็กกิน

ตามปกติ  แต่ใช้กลว้ยหอมหั�นขวางวางลงบนข้าวพองแลว้ใช้นํ� าเชื�อมหรือนํ� าผึ� งราดจะทาํให้

ทนัสมยัเหมือนแพนเคก้ราดนํ� าผึ�ง  หรือใช้เต้าหู้ขาวใส่ลงไปในแกงจืดหมสูับ  ก็จะสามารถลด

ปริมาณหมสูบัลงได ้ โดยยงัคงคุณค่าของโปรตีนอยู่  ขนมหวานที�เด็กชอบกิน  เช่น  วุน้นํ� าเชื�อม  

ควรใส่ถั�วแดงเพิ�มลงไปเพื�อใหไ้ดคุ้ณค่าทางอาหารเพิ�มขึ�น 

 5) การจดัอาหารที�ประหยดัเวลา  การจดัเตรียมอาหารที�ประหยดัเวลาช่วยให้ผูเ้ลี�ยงดูเด็ก

สามารถใชเ้วลาที�เหลือในการพกัผ่อนหรือดูแลเด็กไดอ้ย่างทั�วถึง  จึงตอ้งวางระบบการประกอบ

อาหารและระบบการจัดการอุปกรณ์และแรงงานอย่างถูกตอ้ง  โดยการจดัวางระบบเครื�องมือ

เครื�องใชใ้นการประกอบอาหารใหเ้ป็นที�ที�เหมาะสมแก่การหยิบใช ้ เตรียมอุปกรณ์  เช่น มีด เขียง 

ในสภาพพร้อมใชไ้ดต้ลอดเวลา  จดัลาํดบัการประกอบอาหารก่อน – หลงัอยา่งชดัเจน เตรียมอาหาร

ใหพ้ร้อมก่อนลงมือประกอบอาหารเช่น เจียวไข่ ตอ้งตอกไข่ใส่ชามปรุงก่อนจึงตั�งกระทะ ใส่นํ� ามนั

พร้อมที�ทอดได ้และควรเลือกอาหารที�ทาํใหง่้ายๆ ไม่ตอ้งใชข้ั�นตอนในการเตรียมและการปรุงมาก   

การจดัสถานที�ก็เป็นสิ�งสาํคญั ควรจดัครัวในลกัษณะครัวยนื คือ จดัเตรียมอาหารบนโต๊ะที�มีขนาด

พอดี เวลาประกอบอาหารหนา้เตาจะตอ้งยนืเพื�อใหเ้กิดความคล่องตวัและถกูสุขลกัษณะอีกดว้ย 

 ในการจดัรายการอาหารที�ประหยดัจึงคาํนึงถึงพืชผกัทอ้งถิ�นที�จะนาํมาประกอบอาหาร  

เพื�อใหไ้ดร้สชาติอร่อยถกูใจ  เด็กอีกดว้ย 
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               2.6.8   การคาํนวณ  การชั�ง นํ� าหนกัเด็กตามเกณฑม์าตรฐาน 

 การเจริญเติบโตของมนุษยน์ั�นเริ�มตน้ตั�งแต่อยูใ่นครรภแ์ม่ จากจุดเลก็ ๆ คือไข่ใบเดียว เมื�อ

มีการผสมกบัตวัเชื�ออสุจิ  ก็จะกลายเป็นชีวิตมนุษย ์ซึ�งจะค่อยๆ เติบโต มีอวยัวะต่าง ๆ เช่น มีหัวใจ 

มีตา มีแขนขา เป็นตน้ และเมื�ออยูใ่นครรภไ์ดป้ระมาณ 280 วนั มนุษยก์็จะถูกคลอดจากครรภ์มาสู่

โลกภายนอก จากนั�นชีวิตก็จะผา่นวยัต่าง ๆ คือ วยัทารก ซึ�งเป็นช่วงอายตุั�งแต่แรกเกิดไปจนถึงอาย ุ

1 ปีเต็ม เด็กวยัก่อนเรียนอาจตั�งแต่ 1 ปี ไปจนถงึ 5 ปีเต็ม เด็กวยัเรียนอาย ุ6 ปี ถึง 14 ปี จากนั�นชีวิตก็

จะผา่นไปสู่วยัรุ่น วยัหนุ่มสาว  วยักลางคน และวยัชราเป็นลาํดบั จนในที�สุด เมื�อถึงวาระชีวิตก็จะ

ดบัสูญคือ ความตาย 

 ช่วงระยะตั�งแต่อยูใ่นครรภไ์ปจนถึงวยัหนุ่มสาว ทุกชีวิตจะมีการเจริญเติบโตของร่างกาย

ใหเ้ห็นชดัเจนและในช่างระยะหลงัคลอด มนุษยทุ์กคนจะมีการพฒันาความสามารถในดา้นต่างๆ 

เช่นอุปนิสัย, สติปัญญา, จิตใจ และความสามารถในการใชอ้วยัวะต่าง ๆ โดยเฉพาะมือและเท้า

เพื�อที�จะใหม้นุษยม์ีคุณภาพที�ดีนั�น การเจริญเติบโตทางร่างกายจึงเป็นสิทธิพื�นฐานที�ทุกชีวิตควรจะ

ไดรั้บ เพื�อที�จะมีความพร้อม ไปสู่การเรียนรู้ และพฒันาการความสามารถอยา่งมีประสิทธิภาพ 

เครื�องชี� ที�ดีที�สุดที�ใชว้ดัผลการเจริญเติบโตของร่างกาย คือ การชั�งนํ� าหนกั แลว้เปรียบเทียบ

กบันํ� าหนกัมาตรฐานที�ไดม้าจากนนํ� าหนกัเด็กปกติ 

 ตวัอยา่งเช่น เด็กแรกเกิดควรจะมีนํ� าหนกั 3 กิโลกรัม 

เมื�ออาย ุ5 เดือน ควรจะมีนํ� าหนกัเป็น 6 กิโลกรัม (2 เท่าของแรกเกิด) 

เมื�ออาย ุ1 ปี ควรจะหนกั 9 กิโลกรัม (3 เท่าของแรกเกิด) 

เมื�ออาย ุ2 ปี ควรจะหนกัเป็น 4 เท่าของแรกเกิด คือ 12 กิโลกรัม 

 ถา้เด็กเติบโตดา้นร่างกายเป็นปกติก็จะมีนํ� าหนักเพิ�มขึ�นในลกัษณะดงักล่าว เด็กบางคนที�

เติบโตเป็นปกติเช่นกนั แต่อาจจะมีนํ� าหนักผิดแผกไปจากเกณฑ์ดงักล่าวบา้งเล็กน้อย แต่ถา้เด็กมี

สุขภาพแข็งแรงไม่เจ็บป่วยบ่อยๆ ก็ใหถ้ือไดว้่า การเจริญเติบโตยงัใชไ้ดอ้ยู ่

 การเจริญเติบโตทางดา้นความยาวหรือความสูง ก็มีเกณฑม์าตรฐานเช่นกนั เช่น 

เด็กแรกเกิดจะยาวประมาณ 50 ซม. และจะยาวเป็น 75 ซม. เมื�ออาย ุ1 ปี 

เมื�ออาย ุ2 ปี จะยาวประมาณ 8.5 ซม. 

เมื�ออาย ุ4 ปี จะสูงยาว 100 ซม. หรือ 2 เท่าของแรกเกิด 

เด็กที�ไดรั้บการเลี�ยงดูดี จะมีความสูงมากกว่ามาตรฐานดงักล่าว โดยเฉพาะเด็กที�ไดอ้าหารพวกไข่ 

นม เนื�อสตัว ์และอาหารประเภทถั�วต่าง ๆ  
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เพื�อติดตามการเจริญเติบโตทางร่างกายของคน พ่อแม่หรือผูป้กครองของเด็ก ควรจะไดท้าํความ

เข้าใจและสนใจในการชั�งนํ� าหนักเด็กตั� งแต่แรกเกิดไปจนถึงวยัหนุ่มสาว และอาจจะมีการชั�ง

นํ� าหนกัเป็นครั� งคราวในวยักลางคนและวยัชราดว้ย เพื�อจะไดป้้องกนัไม่ให้เกิดโรคอว้นหรือโรค

ผอม 

 ในการณรงค์ในเรื� องการชั�งนํ� าหนักเด็ก โดยเฉพาะวยัทารกและเด็กวยัก่อนเรียน กอง

โภชนาการกรมอนามยั โดยความร่วมมือของกองทุนสงเคราะห์เด็กแห่งสหประชาชาติ ไดพ้ิมพ์

แผน่ภาพการเจริญเติบโตในดา้นนํ� าหนกัไวด้งัที�ไดแ้สดงประกอบไว ้  

 เด็กที�อยูใ่นเกณฑป์กติ จะเติบโตตามแนวของเสน้ที�อยูบ่นสุด ซึ�งไดม้าจากการเติบโตของ

เด็กที�เป็นปกติ เด็กหลายคนอาจจะเจริญเติบโตดีกว่านี�  ซึ�งก็ถือว่าเป็นปกติ  แต่ถา้มีนํ� าหนักตํ�ากว่านี�  

ก็ใหพ้ิจารณาว่า อาจจะเติบโตไม่ดีนกั 
 

ตารางนํ� าหนกัปกติและเมื�อบกพร่องทางโภชนาการระดบัต่างๆ เด็กไทยอาย0ุ-5ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟเสน้ที� 2 ของแผน่ภาพ เป็นระดบันํ� าต ํ�าสุดที�ยอมรับไดว้่า เด็กยงัเป็นอยูถ่า้นํ� าหนกัของ

เด็ก อยูร่ะหว่างกราฟ เสน้ที� 2 และ 3 จากขา้งบน จะบ่งชี� ว่าเด็กคนนั�นกาํลงัผิดปกติ คือ มีการขาด

อาหารระยะเริ�มแรก จนร่างกายเจริญเติบโตชา้ลงกว่าปกติ ยิ�งนํ� าหนกั อยูร่ะหว่างกราฟเสน้ที� 3 และ 

4 จากขา้งบนแลว้ ก็จะบ่งชี�ว่า เด็กคนนั�นกาํลงัอยูใ่นระยะอนัตรายของการขาดอาหาร เพราะขณะนี�

เด็กมีการขาดอาหารขั�นปานกลางแลว้ และถา้เด็กขาดอาหารมากขึ�นจนถึงขั�นรุนแรง ก็จะมีนํ� าหนัก

ตกตํ�ากว่ากราฟเสน้ล่างสุด ระยะนี�ถือว่าเป็นการขาดอาหารระยะรุนแรง ถา้ปล่อยไวไ้ม่รักษาหรือ

เลี�ยงดูใหดี้ขึ�น เด็กอาจจะเป็นอนัตรายถึงตายได ้
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 การชั�งนํ� าหนักเด็กปกติและเด็กที�มีการขาดอาหารเป็นระยะ ๆ จะทาํให้ทราบถึงการ

เจริญเติบโตของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากนี� ยงัทาํใหท้ราบถึงวิธีการแกไ้ขปัญหาและช่วยเหลือเด็ก

ที�มีปัญหา ตลอดจนถึงครอบครัวเด็กดว้ย เพราะเด็กที�ขาดอาหารมกัจะมาจากครอบครัวที�ยากจน คือ 

จนทั�งเงินทองจนความรู้ และจนโอกาสที�จะไดรั้บบริการต่าง ๆ ดว้ยเมื�อมีการช่วยเหลือเด็กและ

ช่วยเหลือครอบครัวเด็กที�มีปัญหา เพื�อใหช่้วยตวัเองใหไ้ด ้การติดตามดูนํ� าหนกัเด็กก็จะเป็นเครื�องชี�

อยา่งดีถึงผลสาํเร็จหรือความลม้เหลวของโครงการช่วยเหลือนั�น ๆ  

 ในเด็กวยัเรียน แนวความในการชั�งนํ� าหนกัเพื�อติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก ควรจะได้

นาํมาใชเ้มื�อมีการชั�งนํ� าหนกัเด็กแลว้ ควรจะมีการแปลผลดว้ยว่า เด็กเติบโตปกติหรือไม่ ไม่ควรสัก

แต่ชั�งนํ� าหนกัแลว้บนัทึกไว ้โดยไม่มีการแปลผลแต่อยา่งไร โดยทั�วไปแลว้ เด็กวยัเรียนจะมีนํ� าหนกั

เพิ�มขึ�นประมาณปีละ 2 กิโลกรัม และมีความสูงเพิ�มปีละประมาณ 5 ซม. จนเมื�อใกลจ้ะเขา้วยัรุ่น

และวยัหนุ่มสาว นํ� าหนกัจะเพิ�มปีละประมาณ 5 – 7 กิโลกรัม และความสูงก็จะเพิ�มปีละ 5 – 7ซม. 

เช่นกนั จนเป็นหนุ่มสาวเต็มที� จากนั�นจะไม่สูงเพิ�ม แต่นํ� าหนักอาจจะเพิ�มไดอ้ีกเรื� องของการชั�ง

นํ� าหนกัและการวดัความสูง นอกจากจะเป็นเครื�องชี�ถึงการเจริญเติบโตของแต่ละคนแลว้ ยงัอาจจะ

นาํมาใชเ้ป็นเครื�องชี�ภาวะสงัคมของชุมชนไดด้ว้ย เช่น ชุมชนใดที�มีการพฒันาดี ทรัพยากรมนุษยก์็

จะดีถว้นหนา้กนั กล่าวคือ เด็กทุกคนจะเติบโตเป็นปกติ ไม่มีปัญหาการขาดอาหาร ถา้ชุมชนใดที�มี

ปัญหาสงัคมอยู ่แมจ้ะมีการพฒันาทางดา้นวตัถุไปมากมายก็ตาม ก็จะมีปัญหาการขาดอาหารอยู ่

 

ตารางอาหารทารก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   อาหารทารก 
อายุแรกเกิดถงึ  3 เดือน  - นํ�านมแม่ 

อายุ 3 เดอืนขึ�นไป  - นํ�านมแม่ กล้วยนํ�าว้าสุกงอมบด 

อายุ 4 เดอืน   - นํ�านมแม่ กล้วยนํ�าว้าบด ข้าวบดผสมไข่แดงต้มสุก และนํ�าแกงจดื 

อายุ 5 เดอืน   - นํ�านมแม่ กล้วยนํ�าว้าบด ข้าวบดผสมไข่แดง หรือปลาบดกับนํ�า 

      แกงจดื 

อายุ 6 เดอืน   - นํ�านมแม่  ผลไม้สุก ข้าวบดผสมไข่แดง หรือปลากับผกับด และนํ�า 

     แกงจดื 

อายุ 7 เดอืน   - นํ�านมแม่ ผลไม้สุก ข้าวบด ไข่แดง ปลาหรือเนื�อหมู เนื �อไก่ เนื �อววั  

                                           ตวั ผกั นํ�าแกงจดื 

อาย ุ8 เดือน  - นํ�านมแม่ อาหาร 2 มื�อ 
อายุ 10 – 12 เดอืน  - นํ�านมแม่ อาหาร 3 มื�อ 

        เลี�ยงลูกด้วยนมแม่ให้นานที�สุด หรืออย่างน้อยจนลูกอายไุด้ 6 เดือน 
                                                                                                                (จากกองโภชนาการ  กรมอนามยั) 
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ประเทศไทย ไดม้ีความพยายามในการพฒันาตนเองมาหลายสิบปี แต่ปัญหาการขาดอาหาร

ยงัมีอยูม่าก จาการชั�งนํ� าหนกัเด็กทารกและเด็กวยัก่อนเรียนทั�งประเทศ หนึ�งลา้นคน พบว่าเด็กไทย

ยงัมีการขาดอาหารในระดบัต่าง ๆ ทั�งเริ�มแรก ปานกลาง และรุนแรง รวมกนัถึงร้อยละ 40 – 60 ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบมีปัญหามากที�สุด รองลงมา คือ ภาคเหนือ และภาคใต ้เป็นลาํดบั ภาค

กลางมีปัญหานอ้ยแต่ก็ยงัมีการขาดอาหารถึงร้อยละ 40 

เพื�อเป็นการแกปั้ญหา ควรจะเริ�มที�ตวัเด็กแต่ละคน โดยที�พ่อแม่หรือผูป้กครองพยายาม

เลี�ยงดูใหอ้าหารที�ถกูตอ้งเหมาะสมตามวยั เช่น ให้ลูกกินนมแม่นานทีสุดเท่าที�จะทาํได ้ให้อาหาร

เสริมที�เหมาะสมตามวยั ระวงัความสะอาดในการเตรียมและใหอ้าหารแก่เด็ก (อยา่งนอ้ยควรลา้งมือ

ทุกครั� ง) ป้องกนัโรคติดเชื�อต่างๆ โดยการใหภู้มิคุม้กนัโรคที�ป้องกนัได ้ใหค้วามรักความอบอุ่นแก่

เด็ก ฝึกเด็กใหม้ีความรับผดิชอบต่อสงัคม  สิ�งเหล่านี�มีความสาํคญัและจาํเป็นในการที�จะทาํให้เด็ก

เติบโตและพฒันาความสามารถไดดี้เต็มที�การชั�งนํ� าหนักเป็นระยะ ๆ เพื�อติดตามการเติบโตทาง

ร่างกาย จะเป็นวิธีที�ง่ายและเหมาะสมที�สุดในเด็กแต่ละคน และในเด็กของชุมชนต่าง ๆ ถา้เด็กทุก

คนมีนํ� าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติก็จะเป็นเครื�องชี� ที�ดีที�สุดถึงการพฒันาการของคนในชุมชนนั�น ว่า

เป็นไปไดอ้ยา่งดี เพราะความตอ้งการพื�นฐานของคนไดเ้ริ�มพอเพียงแลว้  

 เพื�ออนาคตของเด็กไทย และอนาคตของชาติ คนไทยทุกคนควรสนใจเรื�องการเติบโตและ

การพฒันาการความสามารถของเด็กกนัใหม้ากยิ�งขึ�น และจุดเริ�มตน้ที�ง่ายที�สุด คือ นํ� าหนักตวั เพื�อ

ใชเ้ป็นเครื�องชี�ถึงการเจริญเติบโตของร่างกาย 

 

 2.5  งานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

ธงชยั    รัตโนภาส  ( 2531 : 248 – 257 )  ไดศ้ึกษาการใชแ้นวการจดัประสบการณ์ชั�น

อนุบาลศึกษาในโรงเรียนโครงการอนุบาลชลชนบท  สงักดัสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดั  เขต

การศึกษา 7  พบว่าผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูสอนชั�นอนุบาลศึกษามีประสบการณ์ในการจัด

การศึกษาชั�นอนุบาลศึกษา  1-2 ปี และเคยเขา้รับการอบรมเกี�ยวกบับุคลากรทางการศึกษาระดบั

ก่อนประถมศึกษา  นโยบายการจดัการศึกษาระดบันี� มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความพร้อมที�จะเรียนชั�น

ประถมศึกษาปีที� 1  การคดัเลือกครูเขา้สอนชั�นอนุบาลศึกษาพิจารณาจากคุณสมบติัเฉพาะต่างๆ  

เช่นรักเด็ก  มีความสามารถในดา้นศิลปะ  ฯลฯ  ครูผูส้อนชั�นอนุบาลศึกษาสมคัรใจสอน  แต่ไม่

ถนดัในการสอนซึ�งมีการเพิ�มพนูความรู้และทกัษะใหก้บัครูผูส้อนชั�นอนุบาลศึกษา  โดยให้เขา้รับ

การอบรม  สถานที�จดัห้องเรียนชั�นอนุบาลศึกษาควรอยู่ชั�นล่างสุดของอาคาร  สภาพห้องเรียน  

อากาศถ่ายเทไดดี้มีพื�นที�เหมาะและแสงสว่างเพียงพอมุมประสบการณ์ที�จดัในห้องเรียน  คือ  มุม

บา้น  มุมหนงัสือ และมุมบลอ็ก  การจดัทาํตารางกิจกรรมประจาํวนั  ปรับปรุงจากของสาํนักงาน
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คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  โดยสับเปลี�ยนเวลาการทาํกิจกรรม  การเล่นกลางแจง้  

เพื�อพฒันาดา้นร่างกาย กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ (ศิลปศึกษา )  เพื�อพฒันาอารมณ์-จิตใจ  กิจกรรม

การเล่นตามมุมเพื�อพฒันาดา้นสงัคม และกิจกรรมเกมการศึกษาเพื�อพฒันาดา้นสติปัญญา  วิธีที�ใช้

ในการจัดประสบการณ์และกิจกรรม  คือ   การแบ่งกลุ่มการปฏิบติักิจกรรมของนักเรียน  เป็น

กิจกรรมในหอ้งเรียนมากกว่านอกห้องเรียน  กิจกรรมที�ทาํไดอ้ยาก  คือ  เกมการศึกษา  กิจกรรม

เสริมประสบการณ์ที�จดัไดม้ากคือ  เพลง  มีการนิเทศติดตามผล  โดยผูบ้ริหารโรงเรียน  การวดัผล

และประเมินพฒันาการใชว้ิธีการสงัเกต 

ปัญหาที�พบ  คือ  งบประมาณ  เอกสาร  สื� อ  ว ัสดุ   และอุปกรณ์เกี� ยวกับการจัด

ประสบการณ์ชั�นอนุบาลศึกษายงัไม่เพียงพอบริเวณที�จดัเครื�องเล่นสนามคบัแคบ  ระดบัสติปัญญา

และความสามารถของนกัเรียนแตกต่างกนัมาก  

ชูลี    ช่วยเอื�อ  (2532: บทคดัย่อ)  ศึกษาการใชแ้นวการจดัประสบการณ์ชั�นอนุบาลศึกษา

ในโรงเรียนอนุบาล  สังกดัสาํนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ผลการวิจยัพบว่า

การใช้แนวการจัดประสบการณ์ชั� นอนุบาลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ของผูบ้ริหารและครูผูส้อนในดา้นการแปลงแนวการจดั

ประสบการณ์ชั�นอนุบาลศึกษาไปสู่การจดัประสบการณ์และกิจกรรม  มีเป้าหมายหลกัในการจดั

การศึกษาระดบัอนุบาลศึกษาส่งเสริมพฒันาการตามวยัของเด็กทางดา้นร่างกาย  อารมณ์   สังคม 

และ สติปัญญา  เพื�อเป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่เด็กวยั  4-6 ปีใหม้ีความพร้อมในทุกดา้น มี

ส่วนนอ้ยที�จดัประสบการณ์เพื�อมุ่งใหเ้ด็กอ่านได ้ เขียนได ้และคิดเลขได ้

 มนัทนา   ท่าพริก  (2531: 152- 154) ศึกษาการใชแ้ผนการจดัประสบการณ์ชั�นเด็กเล็กใน

ดา้นส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายในเขตการศึกษา  11  พบว่า  ครูผูส้อนชั�นเด็กเล็กส่วนมากมี

ความคิดเห็นว่า  จุดประสงคข์องกิจกรรมการเคลื�อนไหวและจงัหวะ  กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรม

การเล่นตามมุมและกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งชัดเจนดี  เหมาะสมกับพฒันาการของเด็กและ

สามารถนาํไปจดัประสบการณ์ให้บรรลุตามจุดประสงค์ได้มาก  เนื�อหาของกิจกรรมทั�ง  4  นี�   

เหมาะสมกับเวลาที�ใช้สอน  สามารถนําไปใช้จัดประสบการณ์ได้มากและเหมาะสมกับวัย

ความสามารถตามวยัของเด็กครูส่วนมากมีความคิดเห็นว่า   การประเมินผลที�ระบุไวใ้นแผนการจดั

ประสบการณ์ชั�นเด็กเลก็นั�นครอบคลุมเนื�อหาและจุดประสงค ์ ครูส่วนมากจะยดึพฒันาการของเด็ก

เป็นหลกัในการประเมนิผลปัญหาที�ครูพบ  คือ ครูขาดงบประมาณในการจดัทาํสื�อและอุปกรณ์  ครู

ร้องเพลงที�อยู่ในแผนการจัดประสบการณ์ไม่ได้  ห้องเรียนชั�นเด็กเล็กเป็นห้องเรียนชั�วคราว  

ขอ้เสนอแนะจากครูผูส้อนชั�นเด็กเลก็ไดแ้ก่  การจดัหางบประมาณใหค้รูชั�นเด็กเลก็  โดยเฉพาะการ
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ทาํเทปเพลงออกจาํหน่ายหรือแจกใหค้รู   การจดัอบรมครูภาคเรียนละ  1  ครั� ง  ในเรื�องเพลง  ศิลปะ  

สื�อ  อุปกรณ์   และการจดัหอ้งเรียนใหก้บัครูชั�นเด็กเลก็โดยเฉพาะ 

 จากผลการวิจยัดงักล่าว  สาํนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาตินาํมาใชเ้ป็น

แนวทางในการจดัทาํแนวการจดัประสบการณ์ระดบัอนุบาลศึกษา  และแผนการจดัประสบการณ์

ระดบัอนุบาลศึกษา    และแผนการจดัประสบการณ์ชั�นอนุบาลปีที� 1 – 2 พุทธศกัราช 2536 และเป็น

แนวทางในการวางแผนการดาํเนินการจดัการศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษาต่อไป   
 

3.  เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวกับสถานศึกษาระดับปฐมวยั 

3.1   แนวการจดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยั 

การจดัการศึกษาสาํหรับเด็กวยั  3-6 ปี  เป็นการจดัในลกัษณะของการอบรมเลี�ยงดู และส่งเสริม

พฒันาการเด็กทุกด้าน  ทั� งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ตามวัยและ

ความสามารถของแต่ละบุคคล  เพื�อเป็นพื�นฐานในการดาํรงชีวิตและอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

สาระสาํคญัของหลกัสูตรปฐมวยั พุทธศกัราช ๒๕๔๖ ( สาํหรับเด็กอายตุ ํ�ากว่า ๓ ปี )  

 หลกัการ 

 เป็นการจดัประสบการณ์ให้แก่เด็กที�มีอายุระหว่าง 3-6 ปี ทุกคน  ทั� งเด็กปกติเด็กด้อย

โอกาส   โดยจดัลกัษณะของการเตรียมความพร้อม  ผา่นกิจกรรมการเล่นที�เหมาะสมกบัวยั  เพื�อให้

เด็กมีพฒันาการทั�งทางดา้นร่างกาย   อารมณ์  จิตใจ  สงัคม  และสติปัญญาเต็มตามศกัยภาพมุ่งเน้น

การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถิ�น มีสาระสาํคญัดงันี�   

1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 

2. ยดึหลกัการอบรมเลี�ยงดูและใหก้ารศึกษาที�เน้นเด็กเป็นสาํคญั โดยคาํนึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กแต่ละชุมชน สงัคม และวฒันธรรมไทย 

3. พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมที�เหมาะสมกบัวยั 

4. จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้ามารถดาํรงชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมีความสุข 

5. ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ขุมชน และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก 

 จุดมุ่งหมาย 

 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั สาํหรับเด็กอายุต ํ�ากว่า ๓ ปี จดัขึ�นสาํหรับพ่อแม่หรือผูเ้ลี�ยงดู

เด็กใชเ้ป็นแนวทางในการอบรมเลี�ยงดูและพฒันาเด็ก  ตลอดจนจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง

เหมาะสมใหก้บัเด็กอายตุ ํ�ากว่า ๓ ปี โดยมุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ  

สงัคม และสติปัญญา ที�เหมาะสมกบัวยั ความสามารถความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล 

เพื�อใหเ้ด็กมีคุณลกัษณะที�พึงประสงค ์ ดงันี�  
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1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี 

2. ใชอ้วยัวะของร่างกายไดค้ล่องแคล่วประสานสมัพนัธก์นั 

3. มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยั 

4. รับรู้และสร้างปฎิสมัพนัธก์บับุคคลและสิ�งแวดลอ้มรอบตวั 

5. ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 

6. สื�อความหมายและใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัวยั 

7. สนใจเรียนรู้สิ�งต่างๆรอบตวั 

แนวการจดัประสบการณ์สาํหรับเด็กวยั  3-6 ปี มุ่งให้เด็กมีพฒันาการที�เหมาะสมกบัวยั

ความสามารถ และความแตกต่างของแต่ละบุคคล  ทั�งทางดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม

และสติปัญญา  ดงัต่อไปนี�  

1. เพื�อใหเ้ด็กมีสุขภาพที�ดี  เจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสยัที�ดี 

2. เพื�อใหเ้ดก็มีความรู้สึกที�ดีต่อตนเองและผูอ้ื�น  มีคุณธรรมและจริยธรรม 

3. เพื�อใหเ้ด็กสามารถช่วยตนเองไดเ้หมาะสมกบัสภาพและวยัของตนเอง 

4. เพื�อปลกูฝังใหเ้ด็กมีวินยัในตนเอง  มีความรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม 

5.  เพื�อปลูกฝังให้เด็กรักษาสาธารณสมบติั  รักธรรมชาติ  และสิ�งแวดลอ้มเห็นคุณค่า

ความสาํคญัของวฒันธรรมและทอ้งถิ�นที�อาศยัอยู ่

6.    เพื�อใหเ้ด็กมีความรู้  ความเขา้ใจ  และเจตคติที�ดีต่อการเรียนรู้สิ�งต่างๆ 

 7.    เพื�อให้เด็กไดเ้รียนรู้ตามความสามารถและไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการ

พื�นฐาน 

8. เพื�อใหเ้ด็กมีความสามารถในการใชภ้าษาเพื�อสื�อความหมายไดเ้หมาะสมกบัวยั 

9. เพื�อส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล  แกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั  และมีความคิด 

ริเริ�มสร้างสรรค ์

อายุของผู้เรียน 

  เด็กอายรุะหว่าง  3- 6 ปี 

ระยะเวลาเรียน 

 ใชเ้วลาในการจดัประสบการณ์ให้กบัเด็ก 1- 3 ปีการศึกษา  โดยประมาณ  ทั�งนี�

ขึ�นอยูก่บัอายขุองเด็กที�เขา้รับการศึกษา  โดยใชเ้วลาจดัประสบการณ์สปัดาห์ละไม่เกิน  5  วนั 

แนวการจดักจิกรรม 

1. จดักิจกรรมในรูปแบบบูรณาการ  โดยคาํนึงถึงพฒันาการทุกดา้น 
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2. จัดกิจกรรมให้สอดคลอ้งกับจิตวิทยาพฒันาการเพื�อสนองต่อความต้องการและ

ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก 

3. จดักิจกรรมการเล่นที�หลากหลายใหเ้ด็กมีโอกาสไดเ้ลือกเล่นตามความสนใจ 

4. จดักิจกรรมยดึเด็กเป็นศูนยก์ลางโดยคาํนึงถึงความสนใจ   ความตอ้งการ  และความ

แตกต่าง  ของเด็กแต่ละบุคคล 

5. จดักิจกรรมที�มีความสมดุล  มีทั�งกิจกรรมที�เด็กริเริ�มและครูริเริ�ม   ใชก้ลา้มเนื�อใหญ่

และกลา้มเนื�อเลก็  ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน  เคลื�อนไหวและสงบ 

6. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมวฒันธรรมในท้องถิ�น  และสามารถ

นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

7. จดักิจกรรมใหเ้ด็กมีจิตสาํนึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง  ต่อส่วนรวม  รักธรรมชาติ

และรักทอ้งถิ�น 

8. ใหเ้ด็กมีนิสยัรักการทาํงาน  มีส่วนร่วมในการวางแผน  ลงมือปฏิบติั  และบอกผลการ

ปฏิบติักิจกรรมของตนเองและผูอ้ื�นได ้

9. จดัสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนให้มีมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์  หรือศูนยก์าร

เรียนต่างๆใหเ้ด็กมีโอกาสเล่นร่วมกบัผูอ้ื�น 

10. จดัสภาพแวดลอ้มและสร้างบรรยากาศใหม้ีความอบอุ่นเป็นกนัเอง  เน้นให้เด็กมีความ

อบอุ่นเป็นกนัเอง  เนน้ใหเ้ด็กมีความสุขในการร่วมกิจกรรม 

การวดัและประเมนิพฒันาการ 

           การวดัและการประเมินพฒันาการเด็กทุกดา้น  ทั�งทางดา้นร่างกาย  อารมณ์จิตใจ 

สังคมและสติปัญญา  ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม  ดูแลงานการสนทนา  ซักถาม  การประเมิน

พฒันาการควรทาํหลายๆครั� ง  จนไดผ้ลสรุปที�ชดัเจน  เพื�อนาํผลการประเมินมาใชป้รับปรุงกิจกรรม

ส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นใหเ้ต็มศกัยภาพ  ทั�งนี�มิใช่เป็นการประเมินเพื�อการตดัสินใจได ้หรือตก 

 

3.2  ประเภทการจดักจิกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวยั 

กิจกรรมหลกัที�ปรากฏในแผนการจดัประสบการณ์  มีกิจกรรมหลกั   กิจกรรมไดแ้ก่ 

1. กจิกรรมเคลื�อนไหวและจงัหวะ 

ความเคลื�อนไหวและจงัหวะ  หมายถึง   กิจกรรมที�จดัให้เด็กไดเ้คลื�อนไหวส่วนต่างๆ  

ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ  ซึ�งจงัหวะและดนตรีที�ใชป้ระกอบไดแ้ก่  เสียงตบมอื  เสียงเพลง  

เสียงเคาะไม ้  รํามะนา  กลอง  ฯลฯ 
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เนื�อหาในการสอน 

1. การเคลื�อนไหวพื�นฐาน 

2. การเล่นเลียนแบบ 

3. การเคลื�อนไหวตามบทเพลง 

4. การทาํท่ากายบริหารประกอบเพลง 

5. การเคลื�อนไหวเชิงสร้างสรรค ์

6. การเล่นหรือแสดงท่าทางตามคาํบรรยายเรื�องราว 

7. การปฏิบติัตามคาํสั�งและขอ้ตกลง 

8. การฝึกทาํท่าทาง  เป็นผูน้าํ -  ผูต้าม 

           2.  กจิกรรมสร้างสรรค์ (  ศิลปะสร้างสรรค์) 

   กิจกรรมสร้างสรรค์   หมายถึง  กิจกรรมเกี�ยวกบังานศิลปศึกษาต่างๆ  ไดแ้ก่  การวาด

ภาพ   ระบายสี  การปั� น  การพิมพภ์าพ  การพบั  ตดั   ฉีก  ปะ และประดิษฐ์เศษวสัดุ  ฯลฯ  ที�มุ่ง

พฒันากระบวนการคิดสร้างสรรค ์ การรับรู้เกี�ยวกบัความงามและส่งเสริมกระตุน้ให้เด็กแต่ละคน

ไดแ้สดงออกตามความรู้สึกและความสามารถของตนเอง 

เนื�อหาในการสอน 

1. การวาดภาพระบายสี 

- การวาดภาพดว้ยสีเทียน  สีไม ้

- การวาดภาพดว้ยสีนํ� ามนั  เช่น พู่กนั  ฟองนํ� า 

- การละเลงสีดว้ยลายมอื 

2. การเล่นกบัสีนํ� า 

-    การเป่าสี 

- การหยด 

- การเทสี 

3. การพิมพภ์าพ 

- การพิมพภ์าพดว้ยส่วนต่างของร่างกาย 

- การพิมพด์ว้ยวสัดุ  พืช  ผกัต่างๆ 

4. การปั� น  เช่น ดินนํ� ามนั  ดินเหนียว  แป้งโด ฯลฯ 

5. การพบั  ฉีก   ตดั  ปะ 

- การพบัอยา่งง่ายๆ 

- การฉีก ตดัปะ 
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6. การประดิษฐ ์

- การประดิษฐเ์ศษวสัดุต่างๆ 

- การร้อย  เช่น  ลกูปัด  หลอดกาแฟ  หลอดดา้ย  ฯลฯ 

- การสาน  เช่น  กระดาษ  ใบตอง  ใบมะพร้าว  ฯลฯ 

3.   กจิกรรมการเล่นตามมุม   (กจิกรรมเสรี ) 

        การเล่นตามมุม    หมายถึง  กิจกรรมที�จดัให้เด็กไดเ้ล่นกบัสื�อและเครื�องเล่นอย่าง

อิสระในมุมการเล่นกิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะสนองตอบความตอ้งการตามธรรมชาติของ

เด็ก 

เนื�อหาที�จดัใหก้บัเด็ก 

1.  การเล่นมุมบาทสมมุติ   และเล่นเลียนแบบในมุมบา้นมุมร้านคา้  มุมเสริมสวย  มุมวดั 

มุมเกษตรกร  ฯลฯ 

2. การอ่านหรือการดูภาพในมุมหนงัสือ 

3. การสงัเกตและการทดลองทางวิทยาศาสตร์ หรือมุมธรรมชาติ 

4. การเล่นสร้างในมุมบลอ็ก 

5. การเล่นฝึกทกัษะต่างๆในมุมเครื�องเล่นสมัผสั 

4.   กจิกรรมในวงกลม   ( กจิกรรมเสริมประสบการณ์  )  

 กิจกรรมในวงกลม  หมายถึง  กิจกรรมที�จดัให้เด็กได้ฟัง  พูด  สังเกต คิดและ

ปฏิบติัการทดลอง เพื�อใหเ้กิดความคิดรวบยอดและเพิ�มพนูทกัษะต่างๆและวิธีการหลากหลาย 

เช่น  การสนทนา    ซักถามหรืออภิปราย  สังเกต  ทัศนศึกษา และปฏิบัติการทดลองตาม

กระบวนการเรียนรู้ 

 เนื�อหาที�จดัใหก้บัเด็ก 

  นาํเนื�อหาและรายการประสบการณ์จากแนวการจดัประสบการณ์  มาบูรณาการจดั

กิจกรรม  การเรียนการสอนโดยยดึลาํดบัขั�นตอนการเรียนรู้และเนื�อหา  ประสบการณ์  ที�อยู่ใกลต้วั

เด็กไปยงัสิ�งที�อยูใ่กลต้วั  คาํนึงถึงคุณธรรม   จริยธรรม  เทศกาลวนัสาํคญั  ฤดูกาล  ฯลฯ  ซึ�งเป็น

แกนในการจดัจาํหน่ายการสอน 

  การจดัที�นั�ง  การจดัที�นั�งใหเ้ด็กในช่วงกิจกรรมในวงกลมส่วนมากให้เด็กนั�งเป็น

รูปตวัย ู หรือครึ� งวงกลม  การจดัที�นั�งในลกัษณะนี�   มีวตัถุประสงคไ์วเ้พื�อ 

1. เด็กมีความรู้สึกอบอุ่นเนื�องจากไดใ้กลชิ้ดครู 

2. เด็กจะไม่บงักนั  ครูและเด็กเห็นหน้ากนัทุกคน   ช่วยให้เกิดความสนใจและปฏิบัติ

กิจกรรมไดน้าน 
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3. เด็กมองเห็นสื�อและตัวครูไดท้ั�วถึง  ดงันั�น  ถา้ให้เด็กนั�งกบัพื�น  ครูก็ควรนั�งกบัพื�น  

หากใหเ้ด็กนั�งบนเกา้อี�   ครูก็นั�งบนเกา้อี�ดว้ย 

5.  การเล่นกลางแจ้ง 

 การเล่นกลางแจง้  หมายถึง   กิจกรรมที�จดัใหเ้ด็กไดอ้อกนอกหอ้งสอนไปสู่สนาม

เด็กเล่นทั�งที�บริเวณกลางแจง้และในที�ร่มเพื�อโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระ โดยยดึเอาความ

สนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั 

 เนื�อหาที�จดัใหเ้ด็กกลางแจง้ 

1.การเล่นทราย  ทรายเป็นสิ�งที�เด็กชอบเล่น เพราะทรายนั�นก่อเป็นรูปต่างๆได ้รวมทั�งการ

นาํวสัดุอื�นมาประกอบตกแต่ง เช่น กิ�งไม ้ ดอกไม ้ เปลือกหิน  พิมพข์นม  ที�ตกัทราย  ฯลฯ เป็นการ

ตกแต่งตามจินตนาการของเด็ก 

2. การเล่นนํ� า  เด็กทั�วไปชอบเล่นนํ� า  การเล่นนํ� านอกจากจะสร้างความพอใจให้เด็กแลว้ยงั

เป็นการใหค้วามรู้แก่เด็กอีกดว้ย  เด็กจะเรียนรู้ว่านํ� าเป็นของเหลว เมื�ออยู่ในภาชนะใดก็จะมีรูปร่าง

เหมือนภาชนะนั�น เมื�อถูกผา้จะทาํให้เปียก นอกจากนี� ยงัจะไดค้วามรู้เกี�ยวกบัปริมาตร โดยการ

กรอกใส่ขวด  ตวงดว้ยถว้ย 

3. การเล่นในบา้นตุ๊กตา เป็นบา้นจาํลองสาํหรับใหเ้ด็กเล่น  จาํลอกแบบจากบา้นจริงๆ อาจ

ทาํด้วยเศษวัสดุประเภท  สังกะสี  ผา้ใบ  กระสอบป่าน  เช่น  หม้อ  เตา  ชาม  อ่าง  เตารีด 

เครื�องครัว  ตุ๊กตาสมมุติเป็นบุคคลในครอบครัว  หรือนอ้ง มีการตกแต่งบริเวณใกลเ้คียงให้เหมือน

บา้นจริงๆ 

 4. การเล่นในมุมช่างไม ้ วยัของเด็กกาํลงัตอ้งออกกาํลงักายในการเคาะตอก  กิจกรรมนี�    

จะช่วยใหก้ารพฒันากลา้มเนื�อใหแ้ข็งแรง และช่วยฝึกการ ใชม้ือและทาํให้สัมพนัธ์กนั  นอกจากนี�

ยงัจะยงัเป็นการฝึกใหรั้กงาน  ช่วยปรับตวัให้เขา้กบัเพื�อนไดเ้ป็นอย่างดี  ยงัส่งเสริมดา้นความคิด

สร้างสรรคด์ว้ย 

 5. การเล่นบล็อกกลางแจง้  หมายถึง  แก่งไมก้ลวง  เช่น  ในมุมห้องเรียนที�มีขนาดใหญ่ 

อาจทาํดว้ยกล่องเปล่าห่อกระดาษใหดู้เหมือนอิฐ เด็กจะนาํไปใชใ้นการก่อสร้าง  การก่อสร้างอาจ

ไม่เสร็จใน 1วนั หรือในช่วงเวลาที�กาํหนด  ครูจะตอ้งไม่สั�งรื� อ  เด็กจะเป็นผูรื้� อของเอง ครูเป็นผู ้

แนะนาํใหเ้ก็บเขา้ที�อยา่งเป็นระเบียบ 

 6. การเล่นเครื�องเล่นสนาม  หมายถึง  เครื�องเล่นที�เด็กอาจปีนป่ายหมุนโดยยกทาํออกมาใน  

รูปแบบต่างๆ  เช่น 

6.1 เครื�องเล่นสาํหรับปีนป่าย  เช่น โคนตน้ไมแ้หง้วางนอน  ตาข่ายสาํหรับปีน 

6.2 เครื�องเล่นสาํหรับโยก  เช่น  ไกว  เช่น  ชิงชา้  มา้ไม ้  มา้นั�งโยก 
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6.3 เครื�องเล่นสาํหรับหมุน  เช่น มา้หมุนพวงมาลยัรถสาํหรับหมุนเล่น 

6.4 บาร์โหนสาํหรับเด็กขนาดเลก็ 

6.5 ราวหรือตน้ไมส้าํหรับเดินทรงตวั 

7. การเล่นเกมการละเล่น  หรือการละเล่นพื�นบา้น 

เกมการละเล่น  เช่น  เกมการเล่นของไทย  ไดแ้ก่  มอญซ่อนผา้  รีๆ ขา้วสาร  แม่งู   

เกมการเล่นของทอ้งถิ�น  การเล่นต้องใชบ้ริเวณที�กวา้งจึงใชบ้ริเวณสนามหญา้  ก่อนการเล่นครู

อธิบาย  กติกาและสาธิตใหเ้ด็กสนใจเพราะการเล่นเกมตอ้งเขา้ใจกติกา 

8. การเล่นอิสระในสนาม 

9. การเล่นอุปกรณ์กีฬาสาํหรับเด็ก  เช่น  ลกูบอล   ห่วงยาง ฯ 

10. การเล่นเครื�องเล่นประเภทลอ้เลื�อน  เช่น  รถสามลอ้  รถลากจูง 

6.  กจิกรรมเกมการศึกษา 

 เกมการศึกษา  หมายถึง  กิจกรรมการเล่นที�มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกม

ประเภทต่างๆ เพื�อใหเ้กิดการเรียนรู้ และความคิดรวบยอดเกี�ยวกบัสิ�งที�เรียน 

 เนื�อหาที�จดัใหก้บัเด็ก 

1. การจบัคู่ 

2. การต่อภาพใหส้มบูรณ์ 

3. การวางภาพต่อปลาย ( โดมิโน ) 

4. การเรียงลาํดบั 

5. การจดัหมวดหมู ่

6. การศึกษารายละเอียดของภาพ  ( ลอตโต ) 

7. การจบัคู่ตารางสมัพนัธ ์ ( เมตริกเกม ) 

8. พื�นฐานการบวก 

9. การหาความสมัพนัธต์ามลาํดบัที�กาํหนด 

(  แผนการจดัประสบการณ์  ชั�นอนุบาล มปป. 9 – 27 ) 

        การวางแผนเพื�อจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

 ถา้หากครูตอ้งการวางแผนการจดัประสบการณ์และกิจกรรมเพื�อให้เด็กเกิดการเรียนรู้มาก

ที�สุดนั�น ครูจะตอ้งพิจารณาในเรื�องเป้าหมายเป็นหลกัคือเพื�อเด็กส่วนใหญ่และเป้าหมายย่อยคือ 

เพื�อเด็กเป็นรายบุคคลในดา้นการสนองความพึงพอใจ  ความตอ้งการ  ความสามารถ  พื�นฐานทาง 

ครอบครัว  และชีวิตทางบา้นเมื�อครูถือปัจจยัเหล่านี� เป็นสาํคญัแลว้  ครูจึงเริ�มวางแผนเพื�อให้เด็ก

ไดรั้บสิ�งต่อไปนี�  คือ 
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1. ไดเ้รียนรู้ทกัษะใหม่ๆทั�งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

2. ไดต้ดัสินใจในการเลือกกิจกรรมเล่นพกัผอ่น 

3. ไดเ้ล่นกบัเพื�อน 

4. ไดส้นใจสิ�งอื�นๆ  มากขึ�น  ทั�งที�ใหม่หรือที�จดัใหเ้ป็นพิเศษ 

5.  ไดท้าํกิจกรรมอยา่งสมดุลกนัระหว่างกิจกรรมที�ตอ้งใชพ้ละกาํลงั(Active)กบักิจกรรมที�

ตอ้งการความเงียบสงบ (Ouiet) ระหว่างการเล่นกลางแจง้ (Outdoor) กบัการเล่นในร่ม (Indoor) 

6.  ไดม้ีโอกาสหวัเราะดว้ยกนั  ปลอบใจกนั  ช่วยเหลือกนัและกนัและแบ่งบนักนั 

7.  ไดม้ีโอกาสที�จะอยู่ตามลาํพงั  ไดเ้ลือกหนังสือหรือของเล่นไดค้รุ่นคิดและวิเคราะห์

อยา่งเงียบๆ 

 8.   ไดเ้ยี�ยมชมสถานที�ต่างๆ ทั�งในบริเวณโรงเรียนและนอกโรงเรียนเยี�ยมสถานที�สาํคญัๆ 

ที�น่าสนใจในเขตชุมชน  หรือเชิญบุคคลภายนอกที�มีความสามารถพิเศษ  หรือเชี�ยวชาญเฉพาะวิชา

มาใหค้วามรู้และความบนัเทิงแก่เด็ก 

 9.  ได้ทาํกิจวตัรประจาํวนั เพื�อให้เกิดนิสัยที�ดีในการทาํงาน มีวินัยในตนเองและรู้จัก

ควบคุมตวัเอง 

 10.  ไดพ้ฒันาค่านิยมทางดา้นสงัคม  ไดท้าํกิจกรรมไปจนเสร็จ  และเพื�อนๆในกลุ่มยอมรับ 

ไดพ้ฒันาใหเ้ด็กมีความสมดุลระหว่างการรู้จกัพึ�งพาตนเองหรือการริเริ�มทาํงานกบัการยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ้ื�น พฒันาให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ขณะเดียวกนัก็ฝึกให้รู้จกัเต็มใจที�จะ

แบ่งปันให้ผูอ้ื�น และพฒันาให้เด็กมีความรู้สึกว่าตนมีความปลอดภัย แต่ขณะเดียวกันก็ฝึกให้มี

ความรู้สึกรับผดิชอบในกลุ่มของตนเองดว้ย 

 11.  ไดพ้ฒันาดา้นความพร้อม  ทั�งในดา้นการอ่าน   การเขียน  การพูด และคณิตศาสตร์

ทั�งนี� ขึ�นอยูก่บัวุฒิภาวะของเด็กดว้ย 

 12.  ใหเ้จริญงอกงาม  จากการไดแ้สดงออกอย่างสร้างสรรค์ในการเล่นดนตรี  ร้องเพลง  

การเคลื�อนไหว  การเล่นสมมุติ  ศิลปะและเกม 

 13.  ไดสื้บเสาะแสวงหาสิ�งแวดลอ้มตามธรรมชาติ  โดยการสังเกต  สืบสวนสอบสวน

ทดลองและไดป้ฏิบติัดว้ยตนเอง 

 ถา้หากครูไดพ้ิจารณาถึงความสาํคญัของจุดมุ่งหมายดงัที�กล่าวแลว้ ครูก็จะตระหนักไดว้่า 

การจดักิจกรรมในแต่ละวนัจะตอ้งผสมผสานกนัไม่เน้นว่าวนัหนึ� งเพื�อจุดมุงหมายใดจุดมุ่งหมาย

หนึ�ง  เช่น  จะไม่ไปเยี�ยมชมสถาน 
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 3.3  สื�อการเรียนการสอน 

1. ความหมายของสื�อการเรียนการสอน 

สื�อการเรียนการสอน  หมายถึง  เครื� องช่วยในการเรียนการสอนให้บรรลุจุดประสงค์ที�

ตอ้งการสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างรวดเร็วยิ�งขึ�น สื�อการเรียนจะเป็นเครื�องช่วย

เสนอเรื�องราวความรู้ขอ้เท็จจริงต่างๆ ให้แก่ผูเ้รียน และเป็นการสนับสนุนการตอบสนองทางการ

เรียนของผูเ้รียนอีกด้วย  นอกจากนี� สื� อการเรียนยงัรวมถึง  กิจกรรมการเรียนต่างๆ ที�นํามา

ประกอบการเรียนการสอน  ซึ�งเรียกว่า   “ สื�อการเรียนประเภทกิจกรรม ”  เช่น การใชเ้กม  การใช้

บทบาทสมมติ  การแสดงละครประกอบการเรียนการสอน  เป็นตน้ 

2.   ประเภทของสื�อการเรียน   แบ่งออกไดเ้ป็น  2  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ 

   2.1  Soft Ware  หมายถึง  สื�อการเรียนประเภทวสัดุสิ�นเปลืองทั�งหลายสะดวกในการใช ้ 

เคลื�อนยา้ยไดง่้าย  ครูทั�วไปสามารถใชไ้ดโ้ดยง่าย  ไม่ตอ้งอาศยัความรู้ทางเทคนิคมากนัก ราคาไม่

แพง สื�อการเรียนประเภทนี�มีอยูใ่นโรงเรียนทั�วไปเหมาะสาํหรับครูใชส้อนในชั�นเรียน  สื�อการเรียน

ประเภทนี�ไดแ้ก่ 

- แผนภูม ิ   -  รูปภาพ 

- แผนที�    -  แผน่ป้ายไฟฟ้า 

- ภาพผนึก   -  แบบสถิติ 

- หุ่นจาํลอง   -  แผน่สไลด ์

- มว้นเทป   -  หนงัสือเรียน 

- ฟิลม์ภาพยนตร์   -  คู่มือครู 

- แผน่ป้ายสาํลี   -  ฯลฯ 

- บตัรคาํ 

   2.2  Hard Ware   หมายถึง  สื�อการเรียนประเภทเครื�องมือเครื�องจกัรต่างๆที�นาํมาใช้

ประกอบการเรียนการสอน  ตอ้งใชผู้ช้าํนาญทางเทคนิคโดยเฉพาะหรือผูที้�มีความรู้ความสามารถจึง

จะใช้ได ้ สื�อการเรียนประเภทนี� ส่วนใหญ่ราคาแพงเคลื�อนยา้ยลาํบาก  การสร้างต้องลงทุนสูง

สาํหรับโรงเรียนทั�วไปในประเทศไทย  มกัจะมีใชก้นันอ้ยในโรงเรียนประถมศึกษาแทบไม่มีใชเ้ลย  

สื�อการเรียนประเภทนี�ไดแ้ก่ 

- เครื�องฉายภาพยนตร์ 

- เครื�องฉายสไลด ์

- เครื�องฉายภาพโปร่งใส 

- เครื�องฉายทึบแสง 
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- วิทย ุ

- โทรทศัน์ 

- เครื�องจกัรที�ใชใ้นการเรียนการสอน 

- เครื�องคาํนวณ 

ฯลฯ 

3.   หลกัการใช้สื�อการเรียนการสอน 

 ในการใชสื้�อการเรียนการสอนที�ไดผ้ลดีนั�น ขึ�นอยู่กบัองค์ประกอบหลายประการ  เช่น  

ทกัษะของครูผูใ้ชไ้ดถ้กูวิธีตามคุณลกัษณะของสื�อนั�น  นอกจากนี�ครูจะตอ้งมีความรู้เกี�ยวกบัเทคนิค

การสอนและสื�อการเรียนที�จะนาํไปใชป้ระกอบการสอนแต่ละชนิดเป็นอย่างดีก่อนที�ครูจะใชสื้�อ

การสอนควรปฏิบติัตามหลกั  4  ขั�นดงันี�  

1. ขั�นเลอืก 

การเลือกสื�อการสอน  เพื�อนาํมาประกอบการสอนนั�นนบัว่าเป็นสิ�งจาํเป็นอยา่งยิ�ง เพราะถา้

เลือกสื�อการเรียนที�ไม่เหมาะสมมาใชแ้ลว้  ก็อาจจะนาํไปใชไ้ม่ไดผ้ลดีสมดงัที�คาดหมายไวใ้นการ

เลือกสื�อการเรียนประกอบการสอนนั�น  ควรจะถือหลกัดงัต่อไปนี� คือ 

1.1 มคีวามสมัพนัธก์บัเรื�องที�สอน  และตรงกบัจุดมุ่งหมายไวห้รือไม่ 

1.2 เหมาะกบัความรู้และประสบการณ์ของนกัเรียนหรือไม่ 

1.3 เหมาะกบัอายแุละระดบัชั�นของนกัเรียนหรือไม่ 

1.4 มีลกัษณะเป็นที�น่าสนใจหรือไม่ 

1.5 มีเนื�อหาและวิธีใชที้�ยุง่ยากหรือไม่ 

1.6 เป็นเนื�อเรื�องที�สาํคญัที�นกัเรียนจะตอ้งทราบหรือไม่ 

1.7 การแสดงหรือการใชโ้สตทศันวสัดุนั�น ๆ มีความยาวเหมาะสมหรือไม่ 

1.8 นกัเรียนจะไดค้วามเขา้ใจอะไรบา้งจากโสตทศันวสัดุนั�น 

1.9 สื�อการเรียนจะช่วยสร้างเสริมเปลี�ยนแปลงเจตคติหรือมีคุณค่าแก่ผูเ้รียนอยา่งไรบา้ง 

1.10   สื�อการเรียนนั�นช่วยสร้างเสริมทกัษะอะไรบา้งหรือไม่ 

1.11  ถา้มีสื�ออยูห่ลายอยา่งในเรื�องเดียวกนั พิจารณาดูว่าอยา่งไหนที�เหมาะสมและใหค้วาม

เขา้ใจใหแ้ก่ผูใ้ชไ้ดดี้ที�สุดในระยะเวลาอนัสั�น 

1.12  มีเนื�อหาที�คาดเคลื�อน หรือผดิเพี�ยนไปจากความเป็นจริงบา้งหรือไม่ 

1.13  เทคนิคในการทาํดีหรือไม่  เช่น  เกี�ยวกบัเสียง   ภาพ   ขนาด   ความเป็นจริง  

  เร้าความสนใจ 

1.14 สื�อนั�นทนักบัเหตุการณ์หรือไม่ 
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1.15 คุม้ค่ากบัเวลาที�เสียไปหรือไม่ 

1.16 มีกิจกรรมอะไรสมัพนัธก์บัอุปกรณ์การสอนหรือไม่ 

จากหลกัทั�งหลายที�ไดก้ล่าวมาขา้งตน้แลว้  อาจจะสรุปไดว้่า ในการที�ครูจะเลือกสื�อการ

เรียนและโสตทศันูปกรณ์  กิจกรรมทั�งหลายที�ไดก้ล่าว  มาใชป้ระกอบการสอนให้ไดผ้ลดีนั�นครู

จะตอ้งมีความเขา้ใจในเรื�องต่อไปนี�   คือ 

1.  ตอ้งเขา้ใจจุดมุ่งหมายของบทเรียนเป็นอยา่งดี 

2.  ตอ้งเขา้ใจความมุ่งหมายของการนาํสื�อการเรียนมาใชป้ระกอบการสร้างใหแ้จ่มแจง้ 

3.  ตอ้งเขา้ใจลกัษณะของสื�อการเรียนชนิดต่างๆ  ว่าสามารถใชเ้พื�อเร้าความสนใจให้

ความหมายแก่ประสบการณ์อยา่งไรบา้ง  เช่น 

กระดาน  ชอลก์   อาจใชเ้พื�อเขียนภาพไดอะแกรม   แผนภูมิ  หัวขอ้เรื� อง  คาํจาํกดัความ  

ขอ้แนะนาํ  ขอ้สรุปและการบา้น  เป็นตน้ 

แผนภูมิรูปภาพและไดอะแกรม  ใช้เมื�อต้องการจะเน้น  แสดงให้เห็นส่วนประกอบ

ขบวนการ  เปรียบเทียบ และ สถิติที�สาํคญัๆ 

ภาพโฆษณาและการ์ตูน  เมื�อตอ้งการเร้าความสนใจดึงดูดความใส่ใจ  แนะแนวทางและดล

ใจอยา่งใดอยา่งหนึ�ง 

หนงัสือ  คู่มือเอกสาร  เพื�ออา้งอิง  ใหค้วามรู้อนัเป็นพื�นฐานและแนะแนวทางต่างๆ 

ของจริง  เมื�อตอ้งการใหผู้เ้รียนเห็นของจริง 

หุ่นจาํลอง เพื�อแสดงให้เห็นโครงร่าง  และความสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งของสิ�งที�มองไม่เห็น

หรือไม่อาจนาํมาศึกษาได ้

ภาพยนตร์เมื�อตอ้งการให้นักเรียนมีความรู้กวา้งขวาง  เกิดความประทบัใจซึ�งของจริงอยู่

ไกลเกินไป  เป็นเรื�องราวที�เกิดขึ�นมาแลว้ในอดีต  การใหเ้ห็นขบวนการทาํงาน 

สไลด์หรือฟิลม์สตริพ  เพื�อต้องการให้นักเรียนเห็นภาพนั�นพร้อมกนัทั�งชั�นเพื�อตอ้งการ

ศึกษารายละเอียดของแต่ละส่วนนานๆ ฯลฯ 

นิทรรศการ  แสดงวสัดุที�ผลิตเสร็จแลว้  แสดงผลงานที�เด่น เปรียบเทียบผลงานที�ขาดความ

ประณีตหรือแสดงขบวนการ  การทาํ  การผลิต  เป็นตน้ 

การศึกษานอกสถานที�  เมื�อต้องการแนะนําให้เด็กรู้จักกับโรงงาน  สถานที�ต่างๆหรือ

ตอ้งการใหไ้ดเ้ห็นจริงๆ 

4.ต้องมีความรู้เกี�ยวกับสื�อการเรียนทั� งหลายที�มีอยู่ในโรงเรียน  หรือในท้องถิ�น และ

พิจารณาดูว่ามีความสมัพนัธก์บัจุดมุ่งหมายของวิชาที�สอนอยา่งไรบา้ง 
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2. ขั�นเตรียม 

 2.1  การเตรียมบนัทึกการสอนจุดมุ่งหมายของการสอนที�ดีก็คือ ตอ้งการจะให้เด็กเรียน

ไดม้ากขึ�นในเวลาอั�นสั�น การสอนที�ดีมิใช่เป็นสิ�งที�ทาํไดง่้ายๆหรือทาํให้เสร็จไดอ้ย่างรวดเร็ว แต่ก็

ไม่ใช่เป็นสิ�งที�สายเกินไปนกั ถา้ไดม้ีการวางโครงการการสอนไวเ้ป็นอยา่งดีแลว้ดงันั�น  การเตรียม

บนัทึกการสอนจึงเป็นสิ�งจาํเป็นอยา่งยิ�งสาํหรับการสอนที�ดีทั�งหลาย  เพราะการบนัทึกการสอนจะ

ช่วยใหค้รูมองเห็นลู่ทางที�จะใหบ้ทเรียนเป็นที�น่าสนใจ และช่วยการเรียนของเด็กไดผ้ลดียิ�งขึ�น 

การเตรียมการสอนนั�นนับว่าเป็นเคล็ดลบัอย่างหนึ� งในการสอน เพราะว่าความสาํเร็จใน

การสอนนี�มกัจะเป็นสดัส่วน กบัการเตรียมเสมอ คือถา้เตรียมมากความสาํเร็จก็ยอ่มมีมาก  ถา้เตรียม

นอ้ยความสาํเร็จก็ยอ่มมีนอ้ยโปรดระลึกไวเ้สมอว่าการเตรียมก็คือการฝึกซอ้มไวล้่วงหนา้นั�นเอง 

2.1  เตรียมสื�อการเรียนตรวจดูสื�อการเรียนที�เลือกอีกครั� งหนึ� งว่าตรงกบัความมุ่งหมาย

หรือไม่แลว้ปฏิบติัดงันี�  

ก  จดหวัขอ้สาํคญัที�ตั�งใจจะอธิบายหรือพดูใหเ้ด็กเขา้ใจไว ้

ข  ซอ้มการใชสื้�อนั�น  จนกระทั�งเกิดความเคยชินและแสดงไดโ้ดยไม่เคอะเขิน 

ค  จดัเตรียมการใชต้ามลาํดบัก่อนหลงั  เตรียมเครื�องมืออุปกรณ์ต่างๆให้พร้อมที�จะใชไ้ด้

ทนัที 

ง  ติดแผนภูมิ ภาพโฆษณา  รูปภาพ และอื�นๆ ณ  ที�กาํหนดไว ้ ควรจะติดเฉพาะสิ�งที�

ตอ้งการจะใชข้ณะนั�นเท่านั�น  ส่วนที�ยงัไม่ใชน้ั�นควรจะติดทีหลงั หรือถา้เตรียมไวก้็ควรหาอะไรบงั

ไวก่้อน 

จ  ถา้เป็นเครื�องฉาย เครื�องบนัทึกเสียง  ควรตรวจดูก่อนว่ายงัใชไ้ดดี้หรือไม่ 

ฉ  จดัเตรียมวางอุปกรณ์ต่างๆที�ใชไ้วใ้หพ้ร้อม  เรียงตามลาํดบัการใชก่้อนหลงัเพื�อป้องกนั 

มิใหส้บัสนขณะใช ้

 ช ลองซอ้มการสอนดูสกัครั� ง และจบัเวลาดูว่าเหมาะสมกบัเวลาที�กาํหนดไวห้รือไม่ เพราะ

บางครั� งอาจทาํใหเ้กินเวลาของคนอื�นไปได ้

1.3  เตรียมหอ้งเรียน 

(1) จดัเกา้อี�ใหเ้พียงพอ และไดผู้ดู้มองเห็นและไดย้นิอยา่งชดัเจน 

(2) ตรวจดูแสงสว่าง การระบายอากาศ และอื�นๆถา้ม ี

(3) ตรวจดูสิ�งที�อาจทาํใหค้วามสนใจของนกัเรียนหนัเหไปทางอื�น ว่ามีบางหรือไม่ การที� 

ตอ้งสอนแข่งขนักบัสิ�งรบกวนนั�น นองจากจะทาํใหเ้สียเวลาแลว้ยงัอาจจะชกัจูงให้เด็กหันเหความ

สนใจออกนอกลู่นอกทางได ้
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 2.4  เตรียมเด็ก 

(1) การใชสื้�อการเรียนการสอนบางอยา่งนั�น ครูกบัเด็กควรจะตั�งความมุ่งหมายไวร่้วมกนั 

(2) ช่วยใหเ้ด็กเกิดความพร้อมที�จะเรียน  โดยวิธีการต่างๆเช่น 

ก.พยายามสมัพนัธสิ์�งที�จะเรียนใหม่เขา้กบัประสบการณ์ หรือภูมิหลงัที�เด็กมีมาก่อน 

แลว้ 

       ข.ย ั�วยใุหเ้ด็กมีความสนใจในสื�อที�ครูเตรียมมาแสดงเพราะว่าความสนใจจะช่วยใหเ้ด็ก 

พยายามเรียนรู้ จะมีเจตนคติที�ดี 

       ค.เตรียมใหเ้ด็กไดม้ีส่วนร่วมเกี�ยวกบัสื�อที�จะใช ้เช่น อธิบายศพัทห์รือคาํใหม่ๆ 

 3.  ขั�นใช้ 

     ควรเริ�มเรื� องตามที�เตรียมไวท้นัที ไม่ควรเริ�มตน้ด้วยคาํกล่าวขอโทษหรือการอธิบาย

อะไรต่อมิอะไรต่างๆที�นอกเรื�อง พยายามใหผู้ฟั้งใส่ใจโดยเร็วที�สุดเท่าที�จะทาํไดโ้ดยกล่าวถึงความ

มุ่งหมาย วตัถุประสงคที์�สาํคญัๆและสิ�งที�น่าสนใจต่างๆแก่ผูฟั้ง เพราะสิ�งเหล่านี� เป็นแนวทางที�จะ

ช่วยใหก้ารสอนประสบความสาํเร็จสมดงัความมุ่งหมายได ้

ก. การพูด  การพูดเป็นเครื�องมือที�สาํคญัที�สุดของครู  ก่อนพูดทุกๆครั� งพยายามทาํใจให้

สบายเป็นปกติ  พดูอยา่งที�เคยพดูในเวลาปกติทั�วไป  จนทาํใหผู้ฟั้งรู้สึกว่าเหมือนกบัคุยกนัเวลาอยู่

ก ับบ้านและเป็นกันเอง  และพยายามควบคุมการออกเสียงด้วย  อย่าให้ระดับเสียงดัง ค่อย

จนเกินไป พดูใหช้ดัถอ้ยชดัคาํ  และถกูไวยากรณ์ 

          ข. ท่าทาง  ท่าทางบุคลิกลกัษณะของครูนั�น  เป็นสิ�งที�นักเรียนไดเ้ห็นและเกิดความรู้สึก

ประทบัใจเป็นครั� งแรกเมื�อครูเดินเขา้มาในหอ้งซึ�งหมายความว่า ครูจะตอ้งแต่งตวัสุภาพเรียบร้อย 

สง่างามและควบคุมอากปักิริยาต่างๆ ใหเ้ป็นปกติไม่ลุกลี�ลุกลนจนทาํให้นักเรียนเห็นเป็นสิ�งที�น่า

ขบขนั 

 ค.  ปฏิบติัเยี�ยงนกัธุรกิจที�ดีทั�งหลาย  คือ เริ�มสอนตรงตามเวลาที�กาํหนดไวส้าํรวจรายชื�อ

นกัเรียนและอื�นๆโดยดาํเนินใหเ้ป็นไปตามลาํดบัขั�น 

4.  ขั�นตดิตามผล 

เมื�อไดน้ําสื�อประกอบการสอนมาใชแ้ลว้ทุกครั� ง   ครูและนักเรียนตอ้งร่วมมือ กัน

ติดตามผล  การติดตามผลมีความมุ่งหมายอยู ่2 ประการ คือ 

1. เพื�อใหท้ราบแน่นอนว่านกัเรียนไดรั้บความรู้ไปมากนอ้ยเพียงไร 

2. เพื�อใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสขยายความรู้ใหก้วา้งขวางออกไปโดยใชค้วามพยายาม

คน้หาความรู้อื�นๆ ที�เกี�ยวกบัวิชาที�ตนเรียนเป็นการเพิ�มเติม 
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สรุปไดว้่า  ในการใชสื้�อประกอบสอนไม่ว่ากบับทเรียนใด  นักเรียนจะไดรั้บความรู้มาก

ขึ�นถา้บอกใหรู้้ตวัล่วงหนา้ก่อนที�จะเรียนว่า  จะมีการทดสอบเรื�องที�จะเรียนนั�นว่า  จะมีการทดสอบ

เรื� องที�จะเรียนนั�น  ฉะนั�นครูควรนําเอาหลกันี� ไปใช้บ้าง  เพื�อจะได้ประโยชน์จากการใช้วสัดุ

ประกอบการสอนมากขึ�น 

 

3.4  จติวทิยาการศึกษากบัครู 

บทบาทที�สาํคญัที�สุดคือการเรียนการสอนในหอ้งเรียน     ครูนับว่าเป็นตวัจกัรกลที�สาํคญั   

นอกจากคุณสมบติัดา้นวิชาการคือมีความรู้ความสามารถในเนื�อหาวิชาที�สอนแลว้  ครูจะตอ้งเป็นผู ้

ที�มีความกระตือรือร้น  มีความตั� งใจและปรารถนาที�จะเห็นการพัฒนาของผู ้เ รียนความ

เจริญกา้วหนา้ของผูเ้รียน  เขา้ใจถึงวตัถุประสงคข์องแต่ละวิชา  และเขา้ใจเป้าหมายของการศึกษาว่า

ตอ้งการใหผู้เ้รียนไปในทิศทางใดมีวิธีการอยา่งไรจึงจะบรรลุเป้าหมายได ้

การเปลี�ยนทางกาย  เช่น ขณะที�ใช้ความคิด  ขณะที�เกิดความกลวั  ทาํให้เกิดอาการที�

สามารถวดัไดด้ว้ยเครื�องมือ  เช่น  หวัใจเตน้แรง  ความดนัเลือด  เป็นตน้ 

1.  พฤติกรรมภายนอก  ( Overt  Behavior )  เป็นการกระทาํที�ผูอ้ื�นสังเกตไดอ้ย่างชดัเจน  

เช่นขณะที�กาํลงัทาํงาน   ขณะพดู  รับประทานอาหาร  เป็นตน้ 

ซึ�งทางพฤติกรรมภายในและภายนอก  มีความสมัพนัธก์นัหากบุคคลมิไดเ้สแสร้งก็มกัจะมี

ความคิดเช่นไรก็แสดงออกมาในลกัษณะนั�น  นักจิตวิทยาจึงไดศ้ึกษาถึงธรรมชาติของการคิดการ

ดดัสินใจ  การเรียนรู้  เจตนคติ  เพื�อจะไดเ้ขา้ใจพฤติกรรมของมนุษยม์ากยิ�งขึ�น 

พฤติกรรมมีธรรมชาติที�ยุง่ยากซบัซอ้น  ผูศ้ึกษาจิตวิทยาควรยอมรับขอ้ตกลงเบื�องตน้ก่อน

ดงันี�  

1.   พฤติกรรมย่อมมีสาเหตุ  สาเหตุนั�นอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมได้หลายอย่างและ

ขณะเดียวกนั  พฤติกรรมอยา่งเดียวอาจเกิดจากหลายสาเหตุไดส้มบติัพื�นฐานภายในที�ดี  

 

3.5  คุณลกัษณะของครูปฐมวยั 

 ครูปฐมวยัเป็นครูคนแรกที�เด็กจะไดพ้บเป็นครั� งแรกของการมาโรงเรียน  ความประทบัใจ

ครั� งแรกสาํคญั  ดงันั�นครูปฐมวยัควรสร้างความประทบัใจให้เด็กเห็นว่าประสบการณ์จากการมา

โรงเรียนเป็นเรื�องสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เด็กจะไดเ้ล่นอย่างมีความสุขไม่เกิดความหวา้เหว่และ

ขาดความมั�นใจในตนเอง  การที�ครูปฐมวยัจะปฏิบติัต่อเด็กไดอ้ย่างประสบผลสาํเร็จเพียงไรนั�น  

จะตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของเด็ก  รู้ความตอ้งการของเด็ก  ให้ความอบอุ่นแก่เด็ก  จดักิจกรรมให้

เหมาะสมกบัเด็ก  และสามารถประเมินความพร้อมในการเรียนรู้ (Leeper  & others.1979:121) 
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 ครูเปรียบเสมือนตวัแทนพ่อแม่ของเด็กขณะที�อยู่โรงเรียน  เป็นตน้แบบที�ดีให้แก่เด็กใน

การถ่ายทอดพฤติกรรมแบบต่างๆ  เด็กที�ขาดความอบอุ่นในครอบครัวหากไดรั้บความเขา้ใจ  เห็น

ใจทักทายปราศรัยจากครูบ้างก็จะช่วยทดแทนสิ�งที�ขาดอยู่ได้  นอกจากนี� ครูยงัต้องทาํหน้าที�

เชื�อมโยงชีวิตเด็กระหว่างบา้นกบัโรงเรียนอีกดว้ย 

 ครูที�สอนในระดบัปฐมวยัมีความสาํคญัต่อเด็กมาก  เพราะตอ้งมีพฤติกรรมโตต้อบกบัเด็ก

ตลอดเวลาและมีอิทธิพลในการเสริมสร้างบุคลิกภาพและพัฒนาการของเด็ก  จ ําเป็นต้องมี

คุณลกัษณะพิเศษบางประการ  ใหม้ีนิสยัรักเด็ก  ยิ�มแยม้แจ่มใส  โอบออ้มอารี  ใจเยน็  อดทน  ขยนั  

กิริยาวาจาสุภาพเขา้ใจธรรมชาติและความตอ้งการของเด็ก  สุขภาพดี  สามารถปรับตวัให้เขา้ใจกบั

ผูอ้ื�นได ้

 เมื�อครูระดบัปฐมวยัมีความสาํคัญดงักล่าว    ผูบ้ริหารจึงควรมีความเขา้ใจในคุณสมบัติ

บทบาท  และหน้าที�ของครูระดบัปฐมวยั  ทั�งนี� เพื�อพิจารณาศึกษาเลือกครูให้เหมาะสมกบัเด็กซึ�ง

ผูบ้ริหารความรู้ความเขา้ใจในเรื�องต่อไปนี�  

 1.   สดัส่วนของครูระดบัปฐมวยัต่อเด็ก  การศึกษาปฐมวยัจาํเป็นตอ้งดูแลเด็กอย่างใกลชิ้ด

และเป็นการดูแลในกลุ่มเล็กๆ  ดังนั�นสัดส่วนของครูที�สอนระดับปฐมวัยในศูนยเ์ด็กและใน

โรงเรียนอนุบาลประเภทต่างๆ สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ(2523:352)  เสนอว่า 

ควรมีอตัราส่วนดงันี�  

 แรกเกิด - 1 ขวบ  อตัราส่วนผูดู้แลเด็กหรือครูต่อจาํนวนเด็กควรเป็น 1: 2-4 

 อาย ุ1-2  ขวบ  อตัราส่วนผูดู้แลเด็กหรือครูต่อจาํนวนเด็กควรเป็น 1:3-5 

อาย ุ2-3  ขวบ  อตัราส่วนผูดู้แลเด็กหรือครูต่อจาํนวนเด็กควรเป็น 1:5-8 

อาย ุ3-4  ขวบ  อตัราส่วนผูดู้แลเด็กหรือครูต่อจาํนวนเด็กควรเป็น 1:10-15 

อาย ุ4-6  ขวบ  อตัราส่วนผูดู้แลเด็กหรือครูต่อจาํนวนเด็กควรเป็น 1:15-20 

           2.   คุณสมบติัของครูที�สอนระดบัปฐมวยั  ครูที�สอนระดบัปฐมวยัมีบทบาทหน้าที�แตกต่าง

กบัครูที�สอนในระดบัประถมและมธัยมศึกษา   ครูระดบัปฐมวยัจะตอ้งทาํตวัให้เป็นทั�งมารดา  พี�

เลี�ยงเพื�อน  และ ผูน้าํของเด็ก  ดงันั�นอธัยาศยัใจคอ  กิริยามารยาท   ตลอดจนความประพฤติของครู

ระดับปฐมวยั จึงมีความสําคัญ  ไม่น้อยไปกว่าวิชาความรู้  ครูระดับปฐมวยัมีลกัษณะสมเป็น  

“แม่พิมพ ์” และ “ผูน้าํ”ของเด็ก   ฉะนั�นผูที้�จะเป็นครูระดบัปฐมวยัจึงตอ้งเป็นผูม้ีนิสัยและจิตใจดี  

สามารถที�จะอยูก่บัเด็กและเขา้ใจเด็กได ้    

 จะเห็นได้ว่า   ครูปฐมวัยมีหน้าที� รับผิดชอบเด็กตั�งแต่เด็กเริ� มเข้ามาถึงสถานศึกษา  

โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเด็กวยันี�ครูจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลอยา่งใกลชิ้ด  งานในหนา้ที�ของครูปฐมวยันั�นมิใช่

สอนในชั�นเรียนเฉพาะชั�วโมงเรียน เช่น  ครูผูส้อนเด็กประถม  และมธัยมศึกษาแต่จะตอ้งดูแล  
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อบรมเลี�ยงดู  ใหค้วามรู้  ตลอดจนตรวจตราแกไ้ข  และแกปั้ญหาเกี�ยวกบัเด็ก  ตลอดทั�งวนั  จนถึง

เวลาที�พ่อแม่ผูป้กครองเด็กรับเด็กกลบัไป  อยา่งไรก็ตามเมื�อพ่อแม่มารับเด็ก  ณ  สถานศึกษา  ก็ยงัมี

งานสืบเนื�องในการใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือ  แนะนาํแก่พ่อแม่ผูป้กครองเด็กเกี�ยวกบัเด็กอีกดว้ย  

และยงัตอ้งตระเตรียมงานให้พร้อมสําหรับวนัรุ่งขึ� นให้เรียบร้อย  ทั� งนี� เพื�อให้การปฏิบติังานใน

หนา้ที�มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 

3.6  สถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

       1.  ความหมายของสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 18 (1) กล่าวว่า สถานพฒันาเด็ก

ปฐมวยั ไดแ้ก่   ศูนยเ์ด็ดเล็ก   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก   ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนเกณฑ์ของสถาบนัศาสนา

ศูนยบ์ริการช่วยเหลือระยะแรกเริ� มของเด็กพิการและเด็กซึ� งมีความตอ้งการพิเศษ   หรือสถาน

พฒันาเด็กปฐมวยัที�เรียกชื�ออื�น 

เยาวพา  เดชะคุปต์ (2543 : 232) กล่าวว่า  ศูนยเ์ด็กปฐมวยั หมายถึง  ศูนยเ์ด็กที�จดัโดย

หน่วยงานต่างๆ ทั�งภาครัฐและเอกชน  ซึ�งมีวิธีการดาํเนินงาน กฎ  ระเบียบต่างๆ ในการจดัแตกต่าง

กนัไป  ไดแ้ก่  เนอร์สเซอรี�   โรงเรียนอนุบาล  ชั�นเด็กเล็ก  ศูนยพ์ฒันาเด็ก  ศูนยเ์ลี�ยงเด็กกลางวนั  

ศนูยโ์ภชนาการเด็ก  ศนูยเ์ด็กก่อนเกณฑ ์ ฯลฯ 

กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2543 : 16) กล่าวว่า โรงเรียนเด็กเล็กเป็นสถาบนัพฒันาเด็กปฐมวยัที�

เน้นภารกิจด้านการดูแลมากกว่าการศึกษา มุ่งพฒันาเพื�อการช่วยเหลือ และให้การศึกษาแก่

ผูป้กครองเพื�อการดูแลเด็กใหม้ีพฒันาการเต็มศกัยภาพ 

สรุปได้ว่า   สถานพฒันาเด็กปฐมวยั   หมายถึง  สถานที�ที�มีหน้าที�ในการดูแลและให้

การศึกษากบัเด็ก เพื�อส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการทั�งทางดา้นร่างกาย   อารมณ์-จิตใจ  สังคมและ   

สติปัญญา เต็มตามศกัยภาพของเด็ก มีชื�อเรียกแตกต่างกนั  เช่น ศูนยเ์ด็กเล็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนเกณฑ ์ เนอร์สเซอรี�     ฯลฯ 

 2.  ลกัษณะของสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

ธรรมนูญ  นวลใจ (2541 : 10 - 11)  กล่าวว่า  สถานพฒันาเด็กปฐมวยัเป็นสถานศึกษาก่อน

วยัเรียนที�ดาํเนินการโดยรัฐบาล และหน่วยงานเอกชนที�มีอยูใ่นหลายรูปแบบมีชื�อเรียกแตกต่างกนั

ออกไป  เช่น   สถานรับเลี�ยงเด็ก   ศนูยโ์ภชนาการ ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ โรงเรียนอนุบาล  เป็นตน้ 

สถานรับเลี�ยงเด็ก   รับเลี�ยงเด็กตั�งแต่  2   ปีขึ�นไป   เพื�อเขา้ไปรับการอบรมเลี�ยงดู     อาจจะ

อยูใ่นศนูยฯ์ 1 – 2  ปี  ก่อนที�จะเขา้ไปเรียนในชั�นอนุบาลต่อไป  หน่วยงานที�จดั  คือ กรมการพฒันา

ชุมชน กรมอนามยั กรมอาชีวะศึกษา สมาคมมลูนิธิต่างๆ และกรมประชาสงเคราะห์  จากรายงาน
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การวิจยัเรื�อง  “รูปแบบและระบบการจดับริการสถานรับเลี�ยงเด็กที�มีคุณภาพในประเทศไทย : กรณี

พินิจพิจารณา”  (กุศล   สุนทรธาดาและจิตตินนัท ์ เดชะคุปต์  : 2544 )  พบว่า  สถานรับเลี�ยงเด็กมี

รูปแบบการจดับริการ  2  รูปแบบ  ดงันี�  

   1. รูปแบบบริการเลี�ยงเด็กกลางวนัในครอบครัว เป็นบริการรับเลี�ยงเด็กในบา้น และรับ

เลี�ยงเด็กกลางวนัเป็นกลุ่ม ดาํเนินการในลกัษณะที�ไม่เป็นทางการทั�งดา้นบุคลากร   สถานที�ผูรั้บ

เลี�ยงมกัเป็นแม่บา้นที�มีเวลาว่างในช่วงเวลากลางวนั ผูป้กครองที�นาํเด็กมาฝากเลี�ยงมกัเป็นผูที้� รู้จกั

คุน้เคยกนั พกัอาศยัในละแวกเดียวกนั 

   2. ศนูยรั์บเลี�ยงเด็กกลางวนั เป็นสถานรับเลี�ยงเด็กตั�งแต่ 5 คนขึ�นไป ซึ�งรับดูแลเด็กตั�งแต่

วยัทารกจนถึงวยัเรียน เพื�อใหบ้ริการดูแลเด็กสาํหรับผูป้กครองที�ตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้นซึ�งมี

ทั�งที�ดาํเนินการโดยหน่วยงานสถานพฒันาเด็กเอกชน   เป็นตน้ 

 กุลยา   ตนัติผลาชีวะ (2543 : 17) กล่าวถึงการจดัการศึกษาโรงเรียนเด็กเลก็ในประเทศไทย  

มีความหลากหลายของหน่วยงานที�รับผดิชอบมีเป้าหมายหลกัคือ  การช่วยเหลือผูป้กครองในการ

ดูแลเด็กจาํแนกกลุ่มได ้ ดงันี�  

      1. กลุ่มกระทรวงสาธารณสุข ไดแ้ก่   ศนูยโ์ภชนาการ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนของ

ศนูยสุ์ขภาพจิต วิทยาลยัพยาบาลและโรงพยาบาลในสงักดักระทรวง 

      2. กลุ่มกระทรวงศึกษาธิการ ไดแ้ก่ โรงเรียนเด็กเลก็ของสถาบนัราชภฏัต่างๆ โรงเรียน

เด็กเลก็ในโรงเรียนสงักดักระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนเด็กเลก็ในวดั 

      3. กลุ่มมหาวิทยาลยั จะมีโรงเรียนเด็กเลก็ในโรงเรียนสาธิต 

      4. กลุ่มองคก์รเอกชน ไดแ้ก่ ศนูยพ์ฒันาขั�นพื�นฐาน สมาคมสตรีอุดมศึกษาแห่งประเทศ

ไทย    สถานรับเลี�ยงเด็กกลางวนัสมาคมสตรีไทย   สถานรับเลี�ยงเด็กกลางวนัสมาคมวายดบับลิว.ซี.

เอ.  สถานรับเลี�ยงเด็กที�จดัตามบา้นเอกชน 

      5. กลุ่มกรุงเทพมหานคร   ไดแ้ก่      สถานเลี�ยงเด็กของสาํนักอนามยัและโรงเรียนใน

สงักดั 

 สรุปไดว้่า   สถานพฒันาเด็กปฐมวยั   ที�จดัขึ�นในประเทศไทย   มีทั�งหน่วยงานของรัฐและ

เอกชนเป็นผูรั้บผดิชอบดูแล   เพื�อรับเลี�ยงดูเด็กอายุ  0 – 6 ปี   และมุ่งที�จะช่วยเหลือครอบครัวและ

ชุมชนในการดูแลเด็กซึ�งมีชื�อเรียกต่างๆ กนัดงันี�    ศูนยเ์ด็กเล็ก   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก   หรือสถาน

พฒันาเด็กปฐมวยั 
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3.  การจดับริการของสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ด้านการดูแล 

การจัดสภาพแวดลอ้มของสถานพฒันาเด็ก   มีความสําคัญต่อการพฒันาการของเด็ก   

เพราะเด็กเรียนรู้จากสิ�งแวดลอ้มรอบตวั   ดงันั�นการจดัเตรียมสิ�งแวดลอ้มอยา่งเหมาะสม  จะมีส่วน

ในการเอื�อต่อการเรียนรู้ของเด็กใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ�น 

  ศนัสนีย ์  ฉัตรคุปต์   (2542 : 55)   กล่าวว่า    สิ�งแวดลอ้มที�ทาํให้เด็กที�เกิดมา

ในช่วง  3  ปีแรก  เติบโตเป็นเด็กฉลาด  ไดแ้ก่ 

       1. สิ�งแวดลอ้มที�ทาํใหเ้ด็กรับรู้ความรู้สึกปลอดภยั 

       2. สิ�งแวดลอ้มที�ทาํใหเ้ด็กรู้สึกว่าตวัเองมีความสาํคญั 

       3. สิ�งแวดลอ้มที�ทาํใหเ้ด็กรู้สึกอบอุ่น   มั�นคง   มั�นใจ   เช่น   ถา้เด็กหิว    แลว้

ร้องเด็กจะได้นมทาํให้เด็กเกิดความมั�นใจว่าเมื�อใดที�หิวเขาจะได้รับการตอบสนองตามความ

ตอ้งการคือนมเป็นตน้ 

       4. สิ�งแวดลอ้มที�มีความสมํ�าเสมอ เช่น กินนอนเป็นเวลาอนัเป็นพื�นฐานของ

การฝึกระเบียบวินยั 

       5. สิ�งแวดลอ้มที�มีความสมดุลระหว่างอิสรภาพและขีดจาํกดัคือ   จะตอ้งเดิน

สบายกลางระหว่างระเบียบวินยัและไม่ปล่อยใหอ้ิสระมากเกินไป   ไม่ตามใจหรือเขม้งวดเกินไป 

  กรมวิชาการ   (2540ก  : 101)  การจัดสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนระดับก่อน

ประถมศึกษามีความสําคัญต่อเด็กเนื�องจากธรรมชาติของเด็กในวยันี� สนใจจะเรียนรู้ ค้นคว้า  

ทดลองและตอ้งการสมัผสักบัสิ�งแวดลอ้มรอบตวั  ดงันี�   การจดัเตรียมสิ�งแวดลอ้มอย่างเหมาะสม

ตามความตอ้งการของเด็กจึงมีความสาํคญัที�เกี�ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กมาก  เด็ก

สามารถเรียนรู้จากการเล่นที�เป็นประสบการณ์ตรงที�เกิดจากการรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัทั�ง  5  จึง

จาํเป็นตอ้งจัดสิ�งแวดลอ้มในโรงเรียนให้สอดคลอ้งกับสภาพและจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรเพื�อ

ส่งผลใหบ้รรล ุ

 จุดมุ่งหมายในการพฒันาเด็ก  โดยในการจดัสภาพแวดลอ้มจะตอ้งคาํนึงถึงสิ�งต่อไปนี�  

    1. ความสะอาด ความปลอดภยั 

    2. ความมีอิสระอยา่งมขีอบเขตในการเล่น 

    3. ความสะดวกในการทาํกิจกรรม 

    4. ความพร้อมของอาคารสถานที� เช่น หอ้งเรียน หอ้งนํ� า สนามเด็กเล่น 

    5. ความเพียงพอเหมาะสมเรื�อง ขนาด นํ� าหนกั จาํนวน สี ของสื�อ และเครื�องเล่น 

    6. บรรยากาศในการเรียนรู้ การจดัและมุมประสบการณ์ต่าง ๆ 
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 การจดัสภาพแวดลอ้มนอกห้องเรียน   มีความสําคัญไม่น้อยกว่าสภาพแวดลอ้มภายใน

หอ้งเรียนเลย กล่าวคือ  พื�นที�นอกห้องเรียนที�เด็กเล่นแต่ละคนควรมีอย่างน้อยประมาณ 100-150  

ตารางฟุต  เพื�อที�เด็กจะไดใ้ชพ้ื�นทีเหล่านั�นสาํหรับการกระโดด  การปีน  ตลอดจนการออกกาํลงั

กายต่าง ๆ เพื�อพฒันากลา้มเนื�อใหญ่ได ้ การจดัพื�นผวิของสนาม  ตลอดจนการติดตั�งอุปกรณ์ต่าง ๆ 

จะตอ้งคาํนึงถึงประโยชน์ใชส้อยใหม้ากที�สุด   และความปลอดภยัในการใชด้ว้ย สนามไม่ควรเป็น

คอนกรีตทั�งหมด  แต่ควรมีบางส่วนเพื�อใหเ้ด็กใชขี้�จกัรยานเล่นได ้ และจะตอ้งมีพื�นที�ที�เด็กสามารถ

ทาํกิจกรรมการขุดดินทราย  ตลอดจนการปลกูตน้ไมไ้ด ้ ส่วนอุปกรณ์ที�จะติดตั�งนั�นตอ้งพิจารณาว่า

อุปกรณ์ใดสามารถโยกยา้ยและนาํไปใช้ในห้องได ้  ก็ไม่ควรจะติดตั�งถาวร  ควรจะเก็บไวแ้ละ

ติดตั�งเมื�อตอ้งการใชเ้ท่านั�น (ประภาพรรณ  เอี�ยมสุภาษิต.2549 : - 540 ) 

  บรีเวอร์  (วรรณพร  กาญจนาภา. 2544 : 17 ) กล่าวถึงการจดัสภาพแวดลอ้ม

ภายนอก  ดงนี�   คือเป็นบริเวณพื�นที�ภายนอกควรมีรั� วที�ม ั�นคง  และมีพื�นที�ในร่มสาํหรับทาํกิจกรรม

ในเวลาฝนตกหรือแดดร้อน   พื�นดินประกอบดว้ยพื�นผวิหลายแบบ  และมีเครื�องเล่นเพื�อให้เด็กได้

พฒันาร่างกาย  นอกจากนั�นควรจดัอุปกรณ์หรือวสัดุต่างๆให้เด็กไดก่้อสร้างเพื�อให้เด็กไดพ้ฒันา

ความคิดสร้างสรรค์  และควรมีบริเวณที� เป็นสวนโดยเว ้นที�ว่างให้เด็กได้ขุดดินเพื�อเรียนรู้

รายละเอียดเกี�ยวกบัดิน  มีกระบะทรายเพื�อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่น  และแสดงความคิด  มีบริเวณที�

เล่นนํ� าจดัให้เด็กไดเ้ทนํ� า   ตวงนํ� าและเปรียบเทียบปริมาณ   ควรมีที� เก็บเครื� องมือของเล่นที�ใช้

กลางแจง้เพื�อป้องกนัการสูญหาย 

       1. สนามของสถานศึกษาเด็กปฐมวยัเป็นส่วนสําคัญในการพฒันาการด้าน

ร่างกายและอารมณ์ของเด็ก  สถานศึกษาเด็กปฐมวยัจึงควรจดัใหม้ีทั�งสนามหญา้และสนามเด็กเล่น 

       2. ส่วนที�มีอยูใ่นสถานศึกษาเด็กปฐมวยัช่วยให้เด็กรักธรรมชาติและไม่ทาํลาย

ธรรมชาติที�อยูร่อบตวัเด็ก การทาํสวนจึงเป็นกิจกรรมที�จาํเป็นสาํหรับเด็กปฐมวยั  รูปแบบที�นิยมจดั

กนั ไดแ้ก่  การจดัสวนแบบยกร่อง และสวนแบบกระถาง 

       3. สถานศึกษาเด็กปฐมวยัมหีนา้ที�ปลกูฝังใหเ้ด็กมีใจเมตตากรุณา  และรักสัตว์

จึงควรจดัใหม้ีสาํหรับเลี�ยงนั�นไม่ทาํให้ห้องมีกลิ�นสกปรก หรืออาจจดัแขวนกรงสัตวไ์วที้�ระเบียง

หนา้หอ้งเรียนก็ได ้สาํหรับเด็ดปฐมวยัควรจดัเป็นสองส่วน คือ 

   3.1 สนามหญา้ สนามส่วนหนึ�งซึ�งปลกูหญา้ เป็นที�สาํหรับเด็กวิ�งเล่นและ

เล่นกบัเพื�อน อาจใชเ้สมือนเป็นห้องเรียนเด็กก็ได ้เช่น ครูเล่านิทานที�สนาม เด็กวาดภาพที�สนาม 

สนามส่วนนี�ควรมีตน้ไมใ้หญ่เพื�อใหร่้มเงาแกเ้ด็ก เด็กๆชอบนั�งเล่นและนอนเล่นในสนามหญา้ เด็ก

จะเป็นสุขที�ไดว้ิ�งกระโดด ดูนก แมลง และธรรมชาติรอบๆตวัเขา สถานศึกษาบางแห่งที�มีเนื�อที�

สนามกวา้ง ริมสนามส่วนนี�อาจปลกูดอกไมใ้บเป็นกอๆ ทาํใหส้นามสวยงาม และเด็กก็จะเบิกบาน
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ใจที�ไดเ้ห็นธรรมชาติที�มีสีสนัน่าชื�นชมในชนบทบางแห่งสนามไม่เป็นพื�นที�เรียบทั�งหมด บางส่วน

อาจมีพื�นดินสูงเป็นเนินก็ควรจะปล่อยไวบ้าง เด็กๆชอบปีนป่ายขึ�นลงเด็กจะสนุกกบัการวิงขึ�นลง

เนิน บางที�ก็กลิ�งตวัลงมา ทาํให้เด็กไดอ้อกกาํลงักายเพียงแต่ระวงัอย่าให้เนินนั�นมีสิ�งที�ทาํให้เด็ก

สะดุดหกลม้ 

  3.2 สนามเด็กเล่น สนามส่วนนี� จะเป็นที�ซึ�งจัดตั� งเครื� องเล่นสนามของเด็กเพื�อ

ส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้คลื�อนไหว   ใชก้ลา้มเนื�อใหญ่   อนัไดแ้ก่    แขนขาและลาํตวั   เด็กชอบปีนป่าย  

กระโดด  หอ้ยโหน   เครื�องเล่นสนามเด็กจึงมีลกัษณะให้เด็กไดเ้ล่นตามความตอ้งการโดยใชแ้ขน

ขาออกกําลงัสถานศึกษาเด็กปฐมวัยส่วนมากมีเครื� องเล่นสนามดังนี�    ชิงช้า   สะพานเลื�อน    

กระดานหก  ราวไต่   ราวโหน   มา้หมุน  เรือโล ้   บ่อทรายและเครื�องมือในการเล่น   เช่น   เสียม

เลก็ ๆ ถงัที�ตกัทราย  พิมพท์าํดว้ยไม ้ หรอพลาสติก   อ่างใส่นํ� าและของลอยนํ� าพลาสติก  เช่น  เรือ 

เบ็ด ปลา เครื�องตวง   เช่น  ถว้ย  ขวด  กระป๋อง  ฯลฯ  สิ�งที�ตอ้งคาํนึงในการจดัตั�งเครื�องเล่นสนาม

สาํหรับเด็กคือ  เครื�องเล่นชนิดหนึ� ง ๆ จะตอ้งตั�งให้ห่างกนัพอควร  มีเนื�อที�ซึ�งขณะที�เด็กหมู่หนึ� ง

กาํลงัเล่นก็จะไม่วิ�งไปโดนหรือชนเด็กหมู่อื�นที�กาํลงัเล่นเครื�องเล่นอยา่งอื�นอยู ่

  อาคารเรียนสถานรับเลี� ยงเด็กควรมีชั�นเดียวและตั�งอยู่ห่างจากอนัตราย  เช่น   

สายไฟและสิ�งสกปรกต่าง ๆ  ห้องเรียนสาํหรับเด็กควรมีลกัษณะที�ไดรั้บประโยชน์ไดห้ลายอย่าง  

ควรสร้างวสัดุที�เหมาะสมกบัสภาพอากาศ  และควรจดัหอ้งเรียนให้มีลกัษณะคลา้ยบา้นเพื�อให้เด็ก

ไดรู้้สึกคุน้เคย  หอ้งนํ� าควรมีเพียงพอกบัจาํนวนเด็ก  และอยูใ่กลก้บัหอ้งเรียน  ขนาดของห้อง  และ

ภายในบริเวณ  อาคารใหญ่พอที�จะให้เด็กเคลื�อนไหว  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ.2523) 

  ลีเปอร์และคนอื�น ๆ (เยาวพา เดชะคุปต์. 2542 : 18 – 19 ;  อา้งอิงจาก  Leeper and 

others  .   1987 ) ยงัไดเ้สนอหลกัเกณฑ์ในการจดัสภาพแวดลอ้มที�เหมาะสมสาํหรับเด็กปฐมวยั

เอาไวด้งันี�  

     1. เนื�อที�ภายในและภายนอกหอ้งเรียน  ควรมีบริเวณกวา้งขวางเพียงพอที�เด็กจะ

แสวงหา  คน้ควา้ทดลองสิ�งต่างๆไดอ้ยา่งเต็มที� 

     2. การจดัสภาพห้องเรียน  ควรให้มีเนื�อที�พอเพียงที� เด็กจะเคลื�อนไหวไดอ้ย่าง

อิสระและปลอดภยั 

     3. วสัดุอุปกรณ์ควรมีมากพอที�จะใหเ้ด็กไดเ้ล่นคนเดียว และเล่นคู่ขนาน และเล่น

เป็นกลุ่ม 

     4. วสัดุอุปกรณ์ควรมีมากพอที�จะให้เด็กทาํงานและเล่น ทั�งที�เป็นกิจกรรมที�ทาํ

อยา่งสนุกสนานและกิจกรรมที�ทาํอยา่งเงียบ ๆ 
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     5. วสัดุอุปกรณ์ควรสามารถใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอยา่ง 

     6. วสัดุอุปกรณ์ควรมีความทนทานต่อการเล่นของเด็กจาํนวนมาก ๆ 

     7. วสัดุอุปกรณ์ควรจะสามารถเคลื�อนไหวเปลี�ยนแปลงได ้และเมื�อเด็กเลิกเล่น

หรือไม่ตอ้งการใชแ้ลว้ก็ควรมีที�เก็บของเหล่านี�  

     8. ถา้วสัดุอุปกรณ์ ที�จดัไวไ้ม่เพียงพอ ครูควรคิดว่าจะมีอะไรมาทดแทนเพื�อให้

การจดักิจกรรมในการเรียนการสอนน่าสนใจ และควรมีการฝึกระเบียบในการเก็บของเล่นเมื�อเลิก

เล่น ทั�งนี� เพื�อเป็นการฝึกลกัษณะนิสยัที�ดีและความเป็นระเบียบในการใชแ้ละเก็บสิ�งของ 

     9. วสัดุอุปกรณ์แต่ละอยา่งควรมีจุดมุ่งหมายเพื�อส่งเสริมพฒันาการของเด็กและ

ใหค้วามสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของเด็กแต่ละวยั 

     10. วสัดุอุปกรณ์ที�ควรมีเป็นวสัดุอุปกรณ์ที�ส่งเสริมพฒันาการทางดา้นกลา้มเนื�อ

เลก็และกลา้มเนื�อใหญ่ของเด็ก 

     11. วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที�มีควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ ความสามรถและ

ระดบัวุฒิภาวะของเด็ก 

     12 .ควรมีตู ้ ช่องสาํหรับใหเ้ด็กเก็บเสื�อผา้และของใชส่้วนตวั 

     13. ควรมีหอ้งนํ� าและอ่างลา้งมือสะดวกในการใชส้าํหรับเด็ก 

  14.  หอ้งเรียนควรมีอณุหภูมิ แสงสว่าง และอากาศถ่ายเทอยา่งเหมาะสม 

 สรุปไดว้่า การจัดสภาพแวดลอ้มสําหรับสถานพฒันาเด็กปฐมวยั มีความสําคัญต่อการ

เรียนรู้ของเด็ก ซึ�งเป็นการจดัสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้ของเด็กมากที�สุด ไม่ว่าจะ

เป็นสภาพภายในหอ้งเรียน ไดแ้ก่ วสัดุอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ หรือสภาพภายนอกห้องเรียน ไดแ้ก่ 

สนามเด็กเล่น หอ้งอาหาร โดยตอ้งคาํนึงถึงความสะอาด และความปลอดภยัเป็นหลกั 

4.  ความปลอดภัยของสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2542 ข.: 221-227)  กล่าวไดว้่า เด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ขวบ เป็นวยั

แห่งการเจริญเติบโต การเรียนรู้และการพฒันาการ แต่มีความจาํกดัในแง่ของความคิดเด็กปฐมวยัจะ

เข้าใจและรู้เฉพาะในสิ�งที�อยู่ตรงหน้า ไม่สามารถประเมิน ไม่สามารถจาํแนก หรือไม่สามารถ

เปรียบเทียบความแตกต่างของสิ�งใดได้ จึงเป็นสาเหตุของอนัตรายต่าง ได้ความปลอดภัยด้าน

กายภาพ เป็นสิ� งที�สําคัญที�สุด ซึ� งรวมทั�งความปลอดภัยจากยวดยานพาหนะ  อันตรายจาก

สิ�งแวดลอ้ม เช่น รั� วบริเวณสนามเด็กเล่นต้องแข็งแรง เครื� องใช้ที�เกี�ยวข้องกบัเด็กต้องมีขนาด

เหมาะสมกบัเด็ก ไม่ว่าจะเป็นอ่างลา้งมือ อ่างอาบนํ� า หรือสว้ม หรือบริเวณที�เด็กจะไปเล่น หรือทาํ

กิจกรรมใด ๆ ก็ตามควรมีความปลอดภัย สะอาด โปร่ง สบาย และอากาศถ่ายเทดีโดยจาํแนก

อุบติัเหตุที�เกิดขึ�นกบัเด็กปฐมวยัเป็น 2 ประเภท ดงันี�  
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  1. อุบัติเหตุในบ้าน ผูป้กครองตอ้งเข้าใจถึงความจาํเป็นของการจดับา้น บ้านที�

เหมาะสมและไม่เป็นอนัตรายแก่เด็กคือ บา้นที�เด็กสามารถทาํกิจกรรมไดอ้ย่างอิสระแต่ไม่ใช่เป็น

การสร้างหอ้งสี�เหลี�ยมสาํหรับจาํกดัที�เล่นของเด็กที�สะดวกต่อการดูแล ซึ�งการกระทาํเช่นนี� ไม่เป็น

การสร้างเสริมสุขภาพจิตที�ดีให้แก่เด็กเพราะความจาํกดัของสถานที�เล่นเป็นการจาํกดัพฒันาการ

ตามวยัดา้นร่างกาย จิตใจและสงัคมของเด็ก สิ�งที�พึ�งกระทาํเพื�อป้องกนัอนัตรายในบา้นสาํหรับเด็ก 

คือจดัวางสิ�งของในบา้นใหเ้ป็นระเบียบ เครื�องเรือนตอ้งมั�นคง เมื�อเด็กปีนป่ายซุกซนไม่ก่อให้เกิด

อนัตรายในบา้นสาํหรับเด็ก คือ 

       1.1 จดัวางสิ�งของในบา้นให้เป็นระเบียบ เครื�องตอ้งมีความมั�นคงเมื�อเด็กปีน

ป่ายซุกซนไม่ลม้ง่าย หรือเป็นอนัตรายแก่เด็ก ส่วนสารเคมีหรืออนัตรายตอ้งจดัวางให้พน้มือเด็กที�

จะเอื�อมถึง 

       1.2 พื�นบา้นตอ้งไม่ลื�น จะเป็นเหตุใหเ้ด็กหกลม้ 

       1.3 หอ้งนอน หอ้งนํ� า  ตอ้งมีที�กั�น ที�จบัใหเ้ด็กปลอดภยั เตียงนอนมีที�กั�นเด็ดตก

เตียง โถสว้ม เหมาะสมสาํหรับเด็กที�จะใชใ้นการขบัถ่ายดว้ยตนเอง หรือมีผูดู้แล 

       1.4 สนามหรือบริเวณบา้นที�เด็กสามารถเขา้ไปวิ�งเล่นได ้ไม่ควรปลูกตน้ไมที้�

เป็นอนัตรายสาํหรับเด็ก เช่น ตน้ไมม้ีหนาม ตน้ไมใ้บแหลม เพราะเด็กอาจเขา้ไปเล่น ไปเดิน หรือ

สมัผสั แลว้เป็นอนัตรายแกเ้ด็ก 

  2. อุบัติเหตุในโรงเรียน เด็กตั� งแต่อายุ 2 ขวบขึ� นไป ถึงอายุ 6 ขวบ เป็นวยัที�

ตอ้งการดูแลอยา่งใกลชิ้ด ครูและผูป้กตรองควรไดเ้รียนรู้และแลกเปลี�ยนเกี�ยวกบัเด็กอยา่งสมํ�าเสมอ 

ซึ�งจะใหค้รูดูแลความปลอดภยัของเด็กไดง่้ายขึ�น เช่น เด็กบางคนชอบเล่นซ่อนหา เด็กบางคนโมโห

ร้าย ชอบตีชอบทาํร้าย เมื�อถูกเพื�อนขดัใจ ครูตอ้งสามารถจาํแนกลกัษณะนิสัยและพฤติกรรมของ

เด็กในความดูแลของครูได ้เด็ดแต่ละคนมีพฒันาการและการเรียนรู้ไม่เท่ากนั แมว้่าจะมีอายุเท่ากนั 

ความใกลชิ้ดของครูจะช่วยเหลือเด็กไดเ้มื�อตอ้งการ 

 สุภาพร  เทพสุวรรณ (2540 : 132-132) ไดก้าํหนดมาตรฐานในการดูแลความปลอดภยัใน

อาคารเรียน ในหอ้งเรียน ในบริเวณสนาม ดงันี�  

5.  ความปลอดภัยในอาคารเรียน 

  1. มีมาตรฐานดูแลความปลอดภัยในอาคารเรียน โดยมีสัญญาณเตือนภัย มี

เครื�องหมายแสดงช่องทางเดิน หรือการปฏิบติัเมื�ออุบติัเหตุ มีมาตรการป้องกนัอุบติัเหตุในอาคาร

เรียนอยา่งชดัเจน 

  2. มีผูดู้แลรับผดิชอบเรื�องความปลอดภยัในหอ้งเรียน มีการสาํรวจตรวจตราความ

เป็นระเบียบเรียบร้อยของอาคารเป็นประจาํทุกวนั 
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  3. มีอุปกรณ์เกี�ยวกบัความปลอดภยัในห้องเรียน มีการดูแลรักษาอุปกรณ์ความ

ปลอดภยัใหค้งสภาพดีอยูเ่สมอ มีการรักษาความสะอาดของหอ้งเรียนเป็นประจาํ ไม่มีสิ�งกีดขวาง มี

การตรวจสอบการทาํงานของสญัญาณภยั และฝึกการใชง้านใหก้บัเด็ก 

  4. มีการปฐมนิเทศเกี�ยวกบัการรักษาความปลอดภยั การป้องกนัอุบติัเหตุภายใน

โรงเรียนเพื�อเด็กๆ และผูป้กครองเห็นแลว้เขา้ใจและสามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํได ้

 6.  ความปลอดภัยในโรงเรียน  

  1. มีการจดัช่องทางเดินเทา้และถนนแยกจากกนั มีการจดัทาํป้ายเครื�องหมายเตือน

ตามจุดที�อาจเกิดจากอุบัติเหตุ มีแผนรองรับอุบัติเหตุและฝึกนักเรียนให้เข้าใจถึงการป้องกัน

อุบติัเหตุ 

  2. มีผูรั้บผดิชอบคอยดูแลความปลอดภยั มีการดูแล ตรวจสอบ จดับริเวณโรงเรียน

ใหเ้กิดความปลอดภยัประจาํทุกวนั 

  3. มีมาตรการดูแลเด็กในขณะที�ทาํกิจกรรมทั�งในอาคารเรียนและนอกอาคารเรียน

อยา่งสมํ�าเสมอ 

  4.  มีการตรวจสอบความปลอดภยัในเรื�องของเล่นอุปกรณ์เครื�องเล่นสาํหรับเด็ก

และซ่อมแซมใหเ้ปลี�ยนใหม่ใหค้งสภาพดีเสมอทุกเดือนหรือทุกครั� งที�เกิดการชาํรุด 

 7.  ความปลอดภัยในบริเวณสนาม 

  1. พื�นที�สนามมีการปรับปรุงใหร้าบเรียบเสมอกนัหญา้ไม่รก ไม่มีนํ� าท่วมขงั ไม่มี

หลุมบ่อ เศษวสัดุ แร่โลหะ กิ�งไมบ้นพื�นสนาม อุปกรณ์ เครื�องใช ้เครื�องเล่นสนามอยู่ในสภาพดี มี

เจา้หนา้ที�คอยตรวจสอบเรื�องความปลอดภยัในสนาม 

  2. ครูควบคุมและฝึกใหเ้ด็กๆปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัความปลอดภยัเป็นประจาํทุก

ครั� ง 

  3.  มีการเก็บหมายเลขโทรศพัทติ์ดต่อผูป้กครอง โรงพยาบาล สถานพยาบาล และ

คลินิกใกลเ้คียง สถานีดบัเพลิงในหน่วยความจาํโทรศพัทเ์พื�อสามารถติดต่อไดใ้นเวลาฉุกเฉิน 

 ประสบศรี อึ�งถาวร  (2535 : 32) ไดก้ล่าวถึงสิ�งที�โรงเรียนตอ้งตรวจสอบเพื�อสวสัดิภาพเด็ก

คือ 

  1.  สภาพโรงเรียน ไดแ้ก่ ห้องเรียนที�สะอาดไม่ลื�น หรือมืดอบั หน้าห้องที�แห้ง

สะอาด  ไม่มีตุ่มใส่นํ� า ถงันํ� าที�กกัเก็บนํ� าที�เด็กอาจไปเล่นแลว้เกิดอนัตราย หรือมีประตูปิดลอ็กที�เด็ก

อาจถกูขงัอยูใ่นหอ้งนํ� านั�นได ้

  2.  สนามเด็กเล่น ตอ้งใหค้วามปลอดภยัแก่เด็ก ไม่เป็นหลุมเป็นบ่อ มีประตูหรือสิ�ง

ที�จะทิ�มตาํเด็ก สภาพของเล่นที�เป็นโครงไม ้ตอ้งแข็งแรง ไม่ทรุดโทรม โครงเหลก็ตอ้งไม่เป็นสนิม 
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ถา้มีปัญหาตอ้งซ่อมแซมให้เรียบร้อยก่อนให้เด็กเล่น ไมล้ื�นสาํหรับเด็กอนุบาลไม่ควรเกิน 6 ฟุต 

และอยูใ่นร่ม บ่อทรายตอ้งตรวจดูสม ํ�าเสมอ ระวงัสตัวร้์ายไปแอบอาศยัอยู ่

  3.  รถโรงเรียน ต้องอยู่ในสภาพที�เรียนร้อย โรงเรียนควรกาํหนดเวลารับส่งที�

แน่นอน ทั�งคนขบัและครูที�คุมรถ ตอ้งรับผดิชอบต่ออนัตรายที�เกิดขึ�นกบัเด็ก เช่น การนอนหลบัใน

รถ การลงจากรถแลว้ถกูรถนกัเรียนที�ตนนั�งมาเชี�ยวชน เป็นตน้ 

 สรุปไดว้่า การดูแลความปลอดภยัสาํหรับเด็กปฐมวยั เป็นหน้าที�ของผูใ้หญ่ที�จะตอ้งคอย

ดูแล สนับสนุนอย่างใกลชิ้ด โดยการจดัสภาพให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กเป็น

สาํคญั 

 8.  โภชนาการในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

 โภชนาการ เป็นเรื�องสาํคญัเรื�องหนึ�งที�สถานพฒันาเด็กปฐมวยัตอ้งมีความใส่ใจ เพราะเด็ด

ปฐมวยัเป็นช่วงอายทีุ�มีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วซึ�งเด็กๆ ควรไดรั้บการดูแลเรื�องโภชนาการให้

ถกูสุขลกัษณะอนามยัตามหลกัโภชนาการ เพื�อเป็นพื�นฐานต่อการพฒันาการในระดบัต่อไป 

 พาณี สีตกะสิน  (2531 : 188) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการส่งเสริมดา้นโภชนาการเด็ก

ปฐมวยัว่า โภชนาการมีความสาํคญัมากต่อประชากรที�เป็นเด็กปฐมวยั เพราะมีผลโดยตรงต่อการ

เจริญเติบโตทางด้านร่างกาย สติปัญญา และจิตใจ การบริโภคอาหารที�มีคุณภาพในปริมาณที�

เพียงพอและสะอาดทุกสุขลกัษณะเป็นการส่งเสริมสุขภาพประการหนึ� ง การที�เด็กวยันี� มกัชอบเล่น

และไม่สนใจในการรับประทานอาหาร และถูกละเลยในเรื�องนี� เพราะเห็นว่าเด็กเริ�มช่วยตวัเองได้

บางแลว้จึงเป็นสาเหตุที�ทาํใหเ้กิดปัญหาทางโภชนาการ ความตอ้งการสารอาหารเพื�อเสริมกลา้มเนื�อ 

โครงสร้างร่างกาย ตลอดจนการเจริญเติบโตของสมองสาํหรับเด็กวยันี� มีสูงมาก กล่าวคือ เด็กวยันี�

ตอ้งการพลงังาน 90 – 100 แคลอรีต่อนํ� าหนักตวั 1 กิโลกรัม ตอ้งการโปรตีน 1.5 – 1.7 กรัมต่อวนั 

และเป็นโปรตีนที�ไดจ้ากเนื�อสตัว ์ไข่ นม เพื�อการเจริญเติบโตของเซลลส์มอง นอกจากนี� ยงัตอ้งการ

วิตามิน เกลือแร่ เพื�อนาํไปสร้างสารประกอบในร่างกายและโครงสร้างของร่างกาย การส่งเสริม

ดา้นโภชนาการนอกจากจะใหเ้ด็กไดรั้บประทานอาหารที�เหมาะและปริมาณที�เพียงพอยงัตอ้งการ

สร้างบริโภคนิสยัที�ดีแก่เด็ก คือ ไม่บงัคบั ขู่ หรือใหร้างวลัเพื�อใหเ้ด็กไดรั้บประทานอาหาร จดัหาร

ภาชนะที�เหมาะสมสาํหรับรับประทานอาหารที�เด็กสามารถช่วยตนเองได ้จดัเสิร์ฟอาหารเป็นเวลา 

และใหน้ั�งร่วมโต๊ะกบัผูใ้หญ่เพื�อจูงใจในการรับประทานอาหาร จดัอาหารให้มีสีสันน่ารบประทาน 

เป็นตน้ 

  สุพาพร  เทพยสุวรรณ  (2540: 53-55)  กล่าวถึง การจดับริการดา้นการโภชนาการ

สาํหรับเด็กปฐมวยัไดด้งันี�  

     1. จดับริการอาหารที�มีคุณค่าตามหลกัโภชนาการอยา่งสมํ�าเสมอ 
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     2. ตรวจสอบความสะอาดของอาหารก่อนนํามาปรุงทุกครั� งและจัดเก็บอย่าง

ถกูตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล 

     3. จดับริเวณนํ� าดื�ม นํ� าใชแ้ยกกนัชดัเจน 

     4. มีโภชนาการประจาํโรงเรียนที�ควบคุมการประกอบอาหารสาํหรับเด็ก 

     5. ครูสอนและสร้างนิสยัใหน้กัเรียนลา้งมือทุกครั� งหลงัจากใชห้้องนํ� า หลงัจาก

สั�งนํ� ามกู และก่อนหลบัประทานอาหาร 

     6. มีภาชนะอุปกรณ์เครื� องใช้ในการใส่อาหารและปรุงอาหารที�สะอาด และ

ตรวจสอบดูแลอยูเ่สมอ 

     7. อุปกรณ์ปรุงอาหารมีสภาพที�ดี ไม่ชาํรุด มีการแยกประเภทการใชช้ดัเจน 

     8. ตูเ้ก็บภาชนะสามารถป้องกนัแมลงหรือสตัวน์าํโรคไดดี้ 

     9. สภาพโรงอาหารและโรงครัวตั�งอยู่ห่างไกลแห่งปฏิกูล นํ� าโสโครก แหล่ง

เพาะพนัธุแ์มลงนาํโรคมีระบบการควบคุมป้องกนัสตัวน์าํโรค 

     10. ระบบระบายนํ� าเสียไม่มีนํ� าขงัหรือแหล่งเพาะพนัธ์แมลง มีการระบายนํ� าที�

คล่องดี 

     11. อ่างลา้งมือมีจาํนวนเพียงพอกบัจาํนวนนกัเรียน ทาํดว้ยวสัดุพื�นเรียบทาํความ

สะอาดง่าย 

     12. โต๊ะรับประทานอาหาร เกา้อี�  มีความมั�นคง แข็งแรง ทาํดว้ยวสัดุพื�นเรียบ ทาํ

ความสะอาดง่าย 

     13. มีการกาํจดัเศษอาหารและขยะอื�นๆแยกประเภทขยะ และใชข้ยะที�มีสภาพที�

ดี ไม่แตกรั�ว มีฝาปิดมิดชิด และมีจาํนวนเพียงพอกบัขยะ 

     14. ผูป้รุงอาหารแต่งกายสะอาดเรียบร้อย มีผา้กนัเปื� อน หมวกหรือเน็ตคลุมผม 

     15. ก่อนปรุงอาหาร ผูป้รุงตอ้งลา้งมือใหส้ะอาด ทุกครั� ง 

  สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2536 : 145) ไดร้ะบุถึงหลกัการจัด

อาหารสาํหรับเด็กวยัก่อนเรียน  ดงันี�  

     1.  จดัอาหารใหม้ีคุณค่า ไดส้ารอาหารครบทั�ง 5 หมู่ ในแต่ละมื�อ 

     2.  จดัอาหารใหน่้ารับประทาน สลบัเปลี�ยนหมุนเวียนไมจ่าํเจ 

     3.  ลกัษณะของอาหารตอ้งเหมาะสมกบัวยัอายตุ่าง ๆเดก็เลก็ควรจดัอาหารที�ตม้

เปื� อย มีรสอ่อน 
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   4.  ฝึกใหรั้บประทานอาหารหลกัวนัละ 3 มื�อ อาหารเสริมจดัเป็นอาหารว่าง 

     5.  ฝึกใหดื้�มนมเป็นประจาํ อยา่งนอ้ยวนัละ 1-2 แกว้ 

     6.  ฝึกใหรั้บประทานอาหารที�มีประโยชน์ไดห้ลาย ๆชนิด เช่น ผกั 

     7.  ใชว้ิธีชวนรับประทานดว้ยการชมเชย แทนการบงัคบัหรือวางกฎเกณฑ์

เขม้งวดในการรับประทานอาหาร 

     8.  ฝึกมารยาทในการรับประทาน โดยพ่อแม่ ครู เป็นแบบอยา่งที�ดีเด็กจะคอย

สงัเกตจากผูใ้หญ่ 

     9.  ใหอ้ิสระในการรับประทานเพราะเดก็วยันี�ตอ้งอิสระอยากทาํกิจกรรมต่าง ๆ 

ดว้ยตนเอง 

 สรุปไดว้่า  โภชนาการเป็นปัจจยัที�สาํคญัต่อพฒันาการของเด็กปฐมวยัเนื�องจากเด็กวยันี�

เป็นวยัที�มีการเจริญเติบโต ดังนั�นการดูแลเด็กปฐมวยัจึงต้องให้มีการดูแลในเรื�องเหล่านี� อย่าง

ใกลชิ้ด และเหมาะสมกบัวยัของเด็ก รวมถึงการสอนใหเ้ด็กเรียนรู้การบริโภคอยา่งถกูตอ้งตามหลกั

โภชนาการดว้ย 

 9.  การดูแลสุขภาพเด็กปฐมวยัในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

 กู๊ด (Good. 1973 : 277) ไดอ้ธิบายว่า การบริการสุขภาพในโรงเรียน เป็นการบริหารทาง

การแพทยเ์บื�องตน้ที�จดัในสถานศึกษา โดยมีบุคลาการทางการแพทย ์เช่น พยาบาล นักแนะแนว 

การดาํเนินงาน เพื�อตรวจสอบป้องกนัเกี�ยวกบัสุขภาพ 

 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547 : 1)  ไดก้ล่าวถึง การดูแลสุขภาพของสถานศึกษาปฐมวยั ว่ามิได้

หมายถึงการทาํหนา้เหมือนโรงพยาบาลหรือสถานีอนามยั ที�ใหก้ารบาํบดัดูแลรักษา แต่งานการดูแล

สุขภาพของสถานศึกษาปฐมวยั เป็นงานว่าดว้ยการป้องกนัโรค การส่งเสริมสุขภาพ การดูแล 

สวสัดิภาพของเด็ก และการดูแลรักษา 

 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) ไดก้าํหนดมาตรฐานว่าดว้ยสุขภาพไว้

ในมาตรฐานที� 10 มี 3 ตวับ่งชี�  โดยกาํหนดตวับ่งชี�   ดงันี�  

        1.  มีสุขภาพกายที�ดี โดยเด็กมีนํ� าหนกั ส่วนสูง และสมรถนะดา้นร่างกายตาม

เกณฑม์าตรฐาน 

        2.  มีสุขภาพจิตดี เด็กมีอาการแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสม ร่าเริง แจ่มใส 

เล่นและทาํกิจกรรมร่วมกิจกรรมกบัผูอ้ื�นอยา่งมีความสุข 

        3.  มีสุขนิสัยที�ดี หมายถึง มีพฤติกรรมที�ดี รู้จกัการเลือกรับประทานอาหาร

และมีความระมดัระวงัตนเองไม่ใหเ้กิดอนัตราย เช่นกนักบัสาํนกังานมาตรฐานการศึกษาไดก้าํหนด
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มาตรฐานที� 10 โดยเนน้พนัธกิจของสถานศึกษาในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการให้สุข

ศึกษาเพื�อการมีสุขภาพดีดว้ย 

 สุพาพร เทพยสุวรรณ (2540 : 120-121) ไดท้าํการวิจัยพบว่า การจดับริการสุขภาพใน

โรงเรียนอนุบาลจะตอ้งประกอบดว้ยองค์ประกอบการจดับริการสุขภาพ 3 องค์ประกอบ คือ การ

ตรวจสุขภาพ การส่งเสริมโภชนาการ ป้องกนัโรค การปฐมพยาบาล และสวสัดิภาพ โดยมีขั�นตอน

ดงันี�  

     1. การตรวจสุขภาพดา้นร่างกายและจิตใจ เช่น 

        1.1 มีการตรวจสุขภาพโดยแพทย ์หรือพยาบาลทุกภาคเรียน 

        1.2 ครูเป็นผูต้รวจสุขภาพนกัเรียนเป็นประจาํทุกวนั 

        1.3 ครูประเมินสุขภาพจิตตามอาการต่าง ๆ ของนักเรียนด้านอารมณ์ เช่น 

หงุดหงิดง่าย ปรับตวัยาก โดยมีการจดบนัทึก 

        1.4 มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตทุกเดือนพร้อมทั�งศึกษาประเมินผลอยูเ่สมอ 

        1.5 มีพยาบาลหรือเจ้าหน้าที�ที�มีความรู้ด้านการรักษาพยาบาลเบื�องต้น อยู่

ประจาํโรงเรียน 

        1.6 มีตารางการตรวจสุขภาพประจาํปี และปฏิบติัตามอยา่งสมํ�าเสมอ 

        1.7 ครูทาํการสอนและจดักิจกรรมให้เด็กไดม้ีโอกาสเรียนรู้การรักษาสุขภาพ

ของตนเอง 

  2. การประเมินสุขภาพดา้นการชั�งนํ� าหนักและวดัส่วนสูง การตรวจสอบสายตา 

การไดย้นิ 

        2.1 มีการชั�งนํ� าหนกั วดัส่วนสูงพร้อมบนัทึกทุกเดือน 

          2.2 มีการตรวจสอบสายตา การไดย้นิ พร้อมบนัทึกทุกภาคเรียน 

        2.3 มีการประเมินนํ� าหนกัและส่วนสูง การตรวจสอบสายตา การไดย้นิทุกภาค

เรียน 

        2.4 มีการแจง้ผลของการประเมินสุขภาพหรือปัญหาสุขภาพของนักเรียนให้

ผูป้กครองทราบในทุกเดือน 

  3. การทาํรายงานสุขภาพ 

        3.1 นกัเรียนทุกคนควรมีสุขภาพ และไดรั้บการลงรายการตรวจสุขภาพและ

บนัทึกขอ้มลูต่าง ๆ ไวเ้ป็นปัจจุบนัอยา่งสมํ�าเสมอ 

        3.2 ครูประจาํชั�นจะทาํหนา้ที�บนัทึกผลการประเมินสุขภาพประจาํปีลงในบตัร

สุขภาพทุกครั� งเมื�อพบอาการผดิปกติ 
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        3.3 ครูประจาํชั�น รับผิดชอบเก็บบตัรสุขภาพ และจาํแนกบตัรเด็กที�มีปัญหา

สุขภาพเพื�อการเตรียมพร้อมในการตรวจสุขภาพประจาํปี 

        3.4 ครูประจาํชั�น หรือเจา้หนา้ที�ที�มีความรู้การพยาบาลจะมอบบตัรสุขภาพให้

นกัเรียนในกรณีลาออกจากโรงเรียน 

  กิตติ วฒันกุล (2544:120-127) กล่าวถึง กิจกรรมหลกัของครูในการดูแลสุขภาพ

ของเด็กคือ 

      1. การบนัทึกสุขภาพประจาํตวัเด็ก 

      2. การอาํนวยความสะดวกใหแ้กแพทย ์และเจา้หนา้ที�สาธารณสุข 

      3. การชั�งนํ� าหนกั วดัส่วนสูง และความสามารถในการทาํงานของวยัวะอื�นๆ 

      4. การตรวจดา้นสุขวิทยาส่วนบุคคล 

      5. การตรวจดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรม 

      6. การตรวจร่างกาย 

 สรุปไดว้่า การจดับริการสุขภาพในโรงเรียน เป็นการบริการอย่างหนึ� งที�สําคัญที�มีเพื�อ

ส่งเสริมสุขภาพของนกัเรียนภายในโรงเรียน โดยมีการบริการไดแ้ก่  การตรวจสุขภาพ การป้องกนั

โรค การปฐมพยาบาล การส่งเสริมโภชนาการ และดา้นสวสัดิภาพทั�วไป 

 

3.7  การจดับริการสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ด้านการศึกษา 

การจดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยั 

  การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กระดับอนุบาลนี�  มีความแตกต่างจากระดับ

ประถมศึกษาตรงที�การจดัการศึกษาอนุบาลมีจุดมุ่งหมายเพื�อการพฒันาเด็กใหม้ีความพร้อมทั�งทาง

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา  นอกจากรี� ยงัเป็นการปูพื�นฐานความสามารถที�จะเรียนในระดบั

ประถมศึกษา ไม่ใช่ใหผู้เ้รียนอ่านออกเขียนไดค้าํนวณได ้ดงัเช่นระดบัประถมศึกษา (กุลยา  ตนัติ

ผลาชีวะ. 2542 : 34-35 ) คาํว่า  “ประสบการณ์”   ในการศึกษาปฐมวยันั�นแทจ้ริง คือคาํว่าหลกัสูตร

นั�นเอง เหตุที�ไม่ใช่คาํว่า หลกัสูตรสูตรโดยตรงเป็นเพราะว่า คาํว่า หลกัสูตร จาํทาํให้ครูไปให้

ความสาํคัญกบัเนื�อหาและการจดัการเรียนการสอนอย่างมีแบบแผนที�เน้นสอนการอ่าน เขียน 

ท่องจาํ เหมือนการเรียนระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาซึ�งไม่สอดคลอ้งกบัวยัของเด็ก 6 ขวบ

แรก ที�ตอ้งการสร้างเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ตามวยั จึงเชื�อว่า การใชค้าํว่า “ประสบการณ์” 

จะช่วยใหค้รูพฒันารูปแบบการเรียนการสอนที�สอดคลอ้งกบัหลกัการศึกษาปฐมวยัมากขึ�น โดยเนน้

การเรียนรู้โดยผา่นประสบการณ์เล่น และการกระทาํกิจกรรมตามวยัของเด็ก  (กุลยา ตติัผลาชีวะ. 

2543 : 22) 



102 
 

 เยาวพา เดชะคุปต ์(2542 : 125) ไดส้รุปการจดัประสบการณ์ให้กบัเด็กนั�นไม่ควรคาํนึงถึง

เนื�อหาของแต่ละวิชาเป็นหลกัเพียงอยา่งเดียว และไม่ควรแยกสอนเป็นวิชา ๆ ควรจดัให้คละเคลา้

กนั เมื�อตอ้งการเนน้สิ�งใดก็น่าจะแทรกเสริมสิ�งอื�นไปดว้ย ในที�นี� การแยกเป็นรายวิชาช่วยให้เห็น

ลกัษณะเนื�อหาแต่ละวิชา วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรมเป็นแนวทางกวา้ง ๆ ไวก่้อน ส่วนการปรับใช้

นั�นยอ่มตอ้งพิจารณาความเหมาะสม ความตอ้งการ และความสนใจของเด็กเป็นหลกัสาํคญัดว้ย 

 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2543 : 22-35)  กล่าวว่า  การวางแผนประสบการณ์เป็นการวาง

แผนการจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็กระยะยาวตลอดการศึกษาเพื�อกาํหนดว่าเด็กควรได้รับ

ประสบการณ์ เพื�อพฒันาการอะไร อยา่งไร และแต่ละการศึกษาจะเรียนอยา่งไรปัจจยัสาํคญัในการ

วางแผนประสบการณ์ที�ครูตอ้งนาํมาพิจารณา ประกอบดว้ย 

      1. หลกัสูตรของประเทศ 

 กระทรวงศึกษาธิการไดพ้ฒันาหลกัสูตรการศึกษาออกตามระดบัอายแุต่ละอายุมีมโนทศัน์

หลกัสูตรที�ชัดเจน ตวัอย่าง เช่น หลกัสูตรก่อนประถมศึกษาอายุ 3-6 ปี พ.ศ 2540 มีมโนทัศน์ 

หลกัการและเป้าหมายที�สาํคญั คือ การอบรมเลี�ยงดู การส่งเสริมพฒันาการทุกดา้น การยึดเด็กเป็น

ศูนยก์ลาง การบูรณาการผ่านการเล่น และการวางพื�นฐานการเป็นพลเมืองที�ดี โดยกําหนด

โครงสร้างเนื�อหา แนวคิด และประสบการณ์สําคญัที� เกี�ยวเนื�องกนัเนื�อหาหลกัสูตร จะตอ้งบ่งชี�  

ทิศทางที�ควรจะเป็นสาํหรับประสบการณ์ที�ครูจะตอ้งจดัขึ�น เช่น เด็ก 3-6 ขวบ ตอ้งเรียนเรื�องราว

เกี�ยวกบัตวัเรา ครอบครัว โรงเรียน เป็นตน้ 

      2. ลกัษณะของโรงเรียน 

 สถานพฒันาเด็กปฐมวยั เป็นชื�อเรียกที�ที�ให้การดูแล ให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวยัตาม

พระราชบัญญัติการศึกษา 2542 การเข้าถึงลกัษณะโรงเรียนจะทาํให้ครูทราบว่าควรวางแผน

ประสบการณ์แก่เด็กอยา่งไร อายตุ่างกนัอย่างไร เป้าหมายต่างกนัอย่างไร มีความซบัซอ้นกนัของ

สถานพฒันาเด็กปฐมวยัระดบัใด เช่น ถา้เด็กในสถานเลี�ยงเด็กจะจดัประสบการณ์อย่างไร โรงเรียน

เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลจะแตกต่างกนัอย่างไร ซึ� งสถานพฒันาเด็กแต่ละลกัษณะมีแนวคิด

การศึกษาที�ต่างกนัตามลกัษณะงาน คือ สถานเลี�ยงเด็ก ใหก้ารดูแลและเลี�ยงเด็กและใหก้ารรักษาแก่

ผูป้กครอง แต่โรงเรียนเด็กเล็กให้การดูแลเด็กเล็กเป็นหลกัและการให้การศึกษารองในขณะที�

โรงเรียนอนุบาลใหก้ารศึกษาเป็นหลกัการเลี�ยงดูเป็นรอง   

 นอกจากภารกิจที�เหลื�อมกนัแลว้ยงัพบอีกว่า โรงเรียนเด็กเล็กกบัโรงเรียนอนุบาลยงัมีอายุ

ของเด็กเหลื�อมกนั กล่าวคือ โรงเรียนเด็กเล็ก อายุ 1 ½ ปี โดยประมาณถึง 4-5 ปี เด็กอนุบาล

โรงเรียนอนุบาลอาย ุ4 ปี ถึง 6 ปี แต่เนื�องจากประเทศเรามิไดจ้ดัการศึกษาปฐมวยัเป็นภาคบงัคบั จึง
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ใหอ้ิสระแก่หน่วยงานต่าง ๆ จดัตามความเหมาะสม ซึ�งพบว่า ในระยะหลงัศนูยพ์ฒันาเด็กหรือศูนย์

ดูแลเด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่ใชร้ะบบการบริหารงานโรงเรียน 

      3. พนัธกจิของโรงเรียนที�มต่ีอสังคม 

 พนัธกิจของโรงเรียนที�มีต่อสงัคม แมว้่าสถานศึกษาปฐมวยัจะมิไดเ้ป็นสถานพฒันาเด็ก ที�

เป็นขอ้บงัคบัตามกฎหมายแต่มีสิ�งที�นักการศึกษา หรือนักสุขภาพที�จดัตั�งสถานพฒันาเด็กปฐมวยั

ตอ้งตระนกั คือ พนัธกิจของสถานที�ชดัเจน ว่าจดัตั�งเป็นโรงเรียนเด็กเลก็หรือโรงเรียนอนุบาลซึ�งว่า

จะเป็นโรงเรียนใดก็ตามผูบ้ริหารต้องดระหนักคือ การมีแผนประสบการณ์ที�เน้นตัวเด็กเป็น

ศนูยก์ลาง และจดัการศึกษาแบบบูรณาการตามลกัษณะของโรงเรียนนั�นๆ เพราะพนัธกิจของสถาน

พฒันาเด็กปฐมวยัคือ การพฒันาเด็กสู่การเป็นผูใ้หญ่อย่างมีคูณภาพ ขอ้มูลที�ตอ้งนาํมาใชพ้ิจารณา

ในการวางแผนประสบการณ์ตามพนัธกิจ ไดแ้ก่ 

        3.1 พฒันาการของเด็กตามวยัทั�งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา

เพื�อกาํหนดกิจกรรมที�เหมาะสม 

        3.2 วิธีการสร้างการเรียนรู้ที�ดีที�สุดสาํหรับเด็ก เช่น ความสนใจ การเปิดโอกาส

ใหคิ้ด คน้ควา้ แกปั้ญหา การไดท้าํกิจกรรมอยา่งอิสระ ความหลากหลายของประสบการณ์และการ

เล่น  

        3.3 คุณค่าของการมีส่วนร่วมของครูและผูป้กครองในการสร้างเสริมการ

เรียนรู้ใหก้บัเด็ก 

        3.4 บทบาทหน้าที�ของสถาบนัที�มีต่อสังคมตามลกัษณะสถาบนัว่าเป็นสถาน

เลี�ยงเด็ก โรงเรียนเด็กเลก็หรือโรงเรียนอนุบาล 

  วศินี อิศรเสนาณ  อยุธยา  (2547 : 64 – 65) ไดใ้ห้จุดมุงหมายการจดักิจกรรม

สาํหรับเด็กปฐมวยั ไวด้งันี�  

        1. เพื�อพฒันาดา้นร่างกาย 

          - เด็กไดพ้ฒันากลา้มเนื�อใหญ่-เลก็ และการประสานกนัระหว่างตากบัมือ 

          - เด็กไดม้ีพฒันาการทางร่างกายที�เหมาะสม 

            - เด็ดไดม้ีสุขนิสยัที�ดี และมีโภชนาการที�ดี 

            - เด็ก เรียนรู้ในการช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือตนเองในการใช้

ชีวิตประจาํวนัได ้

     2. เพื�อพฒันาดา้นอารมณ์และจิตใจ 

          - เด็กรู้จกัปรับตวั ควบคุมตนเองและมีเหตุผล 
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          - เด็กมีจริยธรรมพื�นฐานที�สําคญัในการดาํรงชีวิต เช่น  การเอื�อเฟื� อเผื�อแผ ่

การรอคอย การอดทน และการใหอ้ภยัผูอ้ื�น 

           - เด็กเรียนรู้ในการสื�อความหมายตามความต้องการของตนเองได้อย่าง

เหมาะสม ผา่นการคิด การพดู การแสดงสีหนา้ท่าทาง การขีดเขียนและการวาดภาพ 

          - เด็กมีวินยัในตนเอง และมีความรับผดิชอบ 

          - เด็กมีทศันคติที�ดีต่อตนเอง รู้สึกภูมิใจในตนเอง 

          - เด็กมีสุขภาพจิตที�ดี ร่าเริง แจ่มใส 

     3. เพื�อพฒันาดา้นสงัคมและอารมณ์ 

          - เด็กรู้จกัเขา้สงัคมกบัผูอ้ื�น เกิดปฏิสัมพนัธ์ที�ดีกบัผูอ้ื�น รวมทั�งเพื�อนครูและ

สิ�งแวดลอ้ม 

          - เด็กรู้จกัติดต่อสื�อสารกบัผูอ้ื�นตามความตอ้งการของตนเอง 

          - เด็กไดรู้้ถึงความสาํคญัของสถานบนัครอบครัว โรงเรียน  สงัคม และชุมชน 

          - เด็กมีทักษะพื�นฐานทางสังคมที�เหมาะสม รู้จักระเบียบวินัย มารยาทใน

สงัคมและสามารถปฏิบติัตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมในสังคม เช่น การเขา้แถว การเคารพธงชาติเมื�อ

ไดย้นิเพลงชาติ ฯลฯ 

          - เด็กมีพื�นฐานในการดาํรงชีวิตที�ช่วยทาํใหเ้ด็กมีความสุข 

          - เด็กรู้จกัคาํนึงถึงหนา้ที�ตนเองในการดูแลสิ�งแวดลอ้มและธรรมชาติ 

          - เด็กรู้จกัคาํนึงถึงความเป็นไทย ความเป็นสมาชิกของชุมชนในสังคมเพื�อ

เป็นพลเมืองที�ดีของชาติต่อไป 

     4. เพื�อพฒันาดา้นสติปัญญา 

          - เด็กไดสื้�อความหมายทางศิลปะโดยการวาดภาพและประดิษฐ ์ฯลฯ 

          - เด็กมีพัฒนาการทางภาษาและได้รับการส่งเสริมทางภาษาในการสื�อ

ความหมาย 

          - เด็กมีพื�นฐานความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ 

          - เด็กรู้จกัสงัเกตไดใ้ชป้ระสาทสมัผสั 

          - เด็กไดคิ้ดแกปั้ญหาและคิดอยา่งมีเหตุมีผลเหมาะตามวยั 

          - เด็กมีพฒันาการความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 

          - เด็กไดรั้บการปลกูฝังนิสยัใหม้ีคุณลกัษณะรักการเรียนรู้ 

     5. เด็กไดส้นุกสนานในการเรียนรู้สิ�งใหม่ ๆ และทาํกิจกรรมในแต่ละวนั 

     6. เด็กไดเ้ล่นเพื�อพฒันาการร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา 
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     7. เด็กมีแบบแผนกิจวตัรประจาํวนัที�ดี รู้จกัการจดัเวลาไดถ้กูตอ้ง 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540)  ไดเ้สนอกิจกรรม 6 กิจกรรมที�เหมาะสมกบัเด็ก

ก่อนประถมศึกษาที�ครูควรจดัใหเ้ด็กเป็นประจาํทุกวนัคือ (คณะบรรณาธิการ. 2540 : 80-81) 

     1. กิจกรรมเสรี  หมายถึง กิจกรรมที�เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่น มุม

ประสบการณ์ หรือศนูยก์ารเรียนไดแ้ก่ มมุบลอ็ก มุมหนงัสือ มุมบทบาทสมมุติ มุมหมอ มุมร้านคา้ 

มุมวิทยาศาสตร์ และมุมธรรมชาติ มุมเล่นนํ� า หรือมุมเล่นทราย 

     2. กิจกรรมสร้างสรรค์ หมายถึง กิจกรรมที�ช่วยพฒันาให้เด็กแสดงออกทาง

อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดสร้างสรรคโ์ดยการใชศ้ิลปะและการประดิษฐ ์เป็นเครื�องมือ ไดแ้ก่ การ

วาดภาพระบายสี การเล่นสี การพบั ฉีก ตดั ปะ การปั� น การประดิษฐเ์ศษวสัดุ 

     3. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมในวงกลม หรือกิจกรรมกลุ่มที�มี

โอกาสฟังพดู คิด ปฏิบติัเพื�อใหเ้กิดความคิดรวบยอดในเรื�องที�เรียน ไดแ้ก่ การสนทนา การอภิปราย

ซกัถาม การเล่านิทาน การเล่นบทบาทสมมุติ การร้องเพลง การเล่นเกม การท่องคาํคลอ้งจอง 

การศึกษานอกสถานที� 

     4. กิจกรรมกลางแจง้ เป็นกิจกรรมที�ช่วยพฒันากลา้มเนื�อใหญ่ กลา้มเนื�อเลก็ การ

ทาํทาํงานประสานสมัพนัธข์องอวยัวะต่างๆ ช่วยใหเ้ด็กร่างกายแข็งแรง อารมณ์แจ่มใส ไดแ้ก่ การ

เล่นเครื�องเล่นสนาม การเล่นนํ� า การเล่นทราย ถีบจกัรยาน เป็นตน้ 

     5. กิจกรรมการเคลื�อนไหวและจงัหวะ หมายถึง กิจกรรมที�ให้มีการเคลื�อนไหว

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจงัหวะหวะอยา่งอิสระ โดยใชเ้สียงเพลง การเคาะจงัหวะ เพื�อให้เด็กมี

จินตนาการ ความสร้างสรรค์ ได้แก่ การร้องเพลง คาํคลอ้งจอง การเคลื�อนไหวตามความคิด

สร้างสรรค ์

     6. เกมการศึกษาเป็นเกมการเล่นที�มีกฎกติกาง่าย ๆ เพื�อฝึกการสังเกต พฒันา

กระบวนการคิด การเกิดความคิดรวบยอดโดยเด็ดเล่นคนเดียวหรือเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ เกมจบัคู่ เกมแยก

ประเภท จดัหมวดหมู่ การเรียงลาํดบั เกมการสงัเกต รายละเอียดของภาพเกมหาความสมัพนัธ ์

 สรุปไดว้่า  การจดัประสบการณ์  หมายถึง  การวางแผนในการจดัการศึกษาให้กับเด็ก

ปฐมวยั โดยผา่นการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เพื�อให้เด็กสามารถเรียนรู้ในสิ�งที�เหมาะสมตามวยัเกิดการ

พฒันาทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และจิตใจ 

  บุคลากรดูแลเด็กปฐมวยั 

  มอริสัน (Morrison.1991:14) ได้กล่าวถึงบุคลากรในด้านการศึกษาปฐมวัยว่า

ประกอบดว้ยบุคคลต่อไปนี�  คือ 
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     1. นกัการศึกษาปฐมวยัเป็นผูท้าํงานกบัเด็ก (อายแุรกเกิด- 8 ปี) และมีเจตจาํนงที�

พฒันาตนเอง โดยเขา้ร่วมในโครงการฝึกอบรม ในการพฒันาความรู้และสมรถนะทางการศึกษา 

     2. ครูปฐมวยัรับผดิชอบการวางแผนและการจดัโปรแกรมสาํหรับเด็ดปฐมวยัใน

โรงเรียนนิเทศผูช่้วยครูและผูดู้แลเด็กปกติ ตอ้งสาํเร็จการศึกษาปฐมวยัประถมศึกษาหรือพฒันาการ

เด็ก 

     3. ผูช่้วยครูปฐมวยัทาํหนา้ที�วางแผนและจดักิจกรรมให้กบัเด็ก ดูแลเด็กและให้

ความรู้แก่เด็ก 

     4. ผูดู้แด็ก ทาํหนา้ที�ดูแลเด็กและช่วยครูใหก้ารศึกษาแก่เด็ก 

     5. ผูป้กครองให้การดูแลเบื�องตน้แก่เด็ก สนับสนุน ป้องกัน แลแนะนาํเด็กใน

ฐานะผูป้กครองและพฒันาและพร้อมร่วมมือกบัครูและโรงเรียน 

 บุคลากรทางการศึกษาปฐมวยันบัว่าเป็นบุคคลที�มีความสาํคญัต่อการจดัการศึกษาปฐมวยั

เป็นอยา่งมากเพราะเป็นผูที้�มีบทบาทในการจดัประสบการณ์และการอบรมเลี�ยงดูเด็กปฐมวยั โดย

บุคคลที�ใกลชิ้ดกบัเด็ก ซึ�งเด็กจะเลียบแบบบุคลิกภาพและพฤติกรรมต่าง ๆ  (วาโร เพง็สวสัดิ� . 2542) 

และยงัไดก้ล่าวถึงบทบาทและหนา้ที�บุคลากรทางการศึกษาปฐมวยัไวด้งันี�  

     1. บทบาทหน้าที�ในการสอนการเสนอหรือการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก

ปฐมวยัถือเป็นหน้าที�หลกัของครูปฐมวยั ก่อนที�จะจัดประสบการณ์ครูปฐมวยัจาํเป็นต้องการ

เตรียมการในดา้นต่าง ๆ เช่น เตรียมเนื�อหาหรือประสบการณ์ที�จะสอน เตรียมสภาพหรือบรรยากาศ

ของหอ้งเรียน เป็นตน้ ในระหว่างดาํเนินการสอนครูปฐมวยัจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอน

โดยยดึผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางให้เด็กไดแ้สดงออกไดใ้ชค้วามคิดในการตดัสินใจและแกปั้ญหาดว้ย

ตนเองซึ�งจะทาํใหเ้ด็ดเกิดความพึงพอใจในบทเรียน เรียนดว้ยความสนุกสนาน และสามารถนาํเอา

ความรู้มาใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

     2. บทบาทและหนา้ในการอบรมเลี�ยงดูเด็กปฐมวยัที�มีอายุระหว่าง 3-6 ปี เด็กวยั

นี� ยงัเล็กจาํเป็นที�ครูปฐมวยัจะตอ้งอบรมเลี�ยงดู ปลูกฝังริยะธรรมและระเบียบวินัยต่าง ๆ เพื�อให้

เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที�มีคุณภาพ 

     3. บทบาทและหน้าในการควบคุมดูแลเด็กเล่น การเล่นถือเป็นการเรียนรู้ของ

เด็ดปฐมวยั การใหเ้ด็กเล่นถือเป็นโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้สิ�งต่าง ๆดว้ยตนเอง เด็กเล่นกิจกรรมต่างๆ 

ไดต้ามความพอใจ ซึ�งช่วยส่งเสริมพฒันาการเด็กครบทั�ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ – 

จิตใจ ดา้นสติปัญญา 

     4. บทบาทและหน้าที�ในงานธุรการประจาํวนั งานธุรการในชั�นเรียนปฐมวยั 

ไดแ้ก่ บญัชีเรียกชื�อ การเขียนแผน การจดัประสบการณ์ หลกัฐานเกี�ยวกบัสุขภาพอนามยั เป็นตน้ 
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ซึ�งเป็นงานที�ครูปฐมวยัทุกคนตอ้งทาํเพราะจะทาํใหไ้ดข้อ้มลูเกี�ยวกบัตวัเด็ก ทาํให้ทราบพฒันาการ

ดา้นต่างๆ ตลอดจนพฤติกรรมของเด็กโดยครูปฐมวยัจะนาํขอ้มลูที�ไดไ้ปใชใ้นการแกไ้ข และพฒันา

เด็กปฐมวยัต่อไป 

  กรมวิชาการ (2546 : 10-35)  ไดก้าํหนดเกี�ยวกบัลกัษณะบุคลากรที�อยู่ในสถาน

ปฐมวยัไว ้ ดงันี�  

     1. บุคลาการทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องตระหนักถึงการสร้าง

บรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น มีความเป็นมิตร มีความเมตตาต่อเด็กและช่วยส่งเสริมให้เด็ก

เกิดความไวว้างใจผูอ้ื�น อนัเป็นพื�นฐานสาํคญัของการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม ่

     2. บุคลากรทุกคนในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ควรเป็นแบบอย่างที�ดีให้กบัเด็ก 

เช่น มีความเมตตา มีการใชภ้าษาที�สร้างสรรค ์มีกิริยาที�สุภาพ ใหเ้หตุผลมากกว่าอารมณ์ 

  ประสบศรี อึ� งถาวร (2535 : 32 ) กล่าวว่า ครูต้องสามารถดูแลเด็กในความ

รับผดิชอบไดอ้ยา่งทั�วถึงอตัราส่วนของครูกบันักเรียนตอ้งมีในปริมาณที�สามารถดูแลเด็ดไดอ้ย่าง

ทั�วถึงควรเป็นดงันี�  

     - เด็กอาย ุ1-17 เดือน ตอ้งมีพี�เลี�ยง 1 คน ต่อเด็ก 3 คน 

     - เด็กอาย ุ1 ½ - 3 ปี ตอ้งมีพี�เลี�ยงและครูรวมกนัอตัรา 1 ต่อคน เด็ก 5-8 คน 

     - เด็กอาย ุ3-6 ปี ตอ้งมีพี�เลี�ยงและครูในอตัรา 1 คน ต่อเด็ก 15 คน 

  ทิศนา แขมณี ( 2535 : 219 ) ไดใ้หค้วามหมายเกี�ยวกบัผูดู้แลเด็กควรมีคุณสมบติัที�

พึ�งประสงคด์งันี�  

     1.  มีความเอาใจใส่รักและเมตตาเด็กปฐมวยัที�เขา้มาเรียนในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็

อยา่งเสมอมา 

     2.  มีเจตคติที�ดีต่อการศกึษาปฐมวนัในศนูย ์

     3.  มีความรู้ความสามารถในการอ่านออกเขียนได ้

     4.  มีมนุษยส์มัพนัธที์�ดีกบับุคคลต่าง ๆ สามารถประสานความร่วมมือจาก

ผูป้กครอง คณะกรรมการพฒันาเด็กและบุคคลอื�นในชุมชน (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

.2539 : 219 ; อา้งอิงจาก ทิศนา แขมมณี .2535) 

  สโปเด็กซแ์ละซาโชส์ (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2545 : 40-41 ; อา้งอิงจาก Spodek and 

Saracho, 1994 : 3-4 ) ไดก้ล่าวถึง สมรรถนะพื�นฐานที�จาํเป็นสาํหรับเด็กปฐมวยัที�จะตอ้งมีดงันี�  

     1. มีความรู้พื�นฐานเกี�ยวกบัสุขภาพและมาตรการรักษาความปลอดภยั ครูปฐมวยั

ตอ้งรับผิดชอบดูแลสุขภาพเด็ก ขณะเด็กอยู่โรงเรียนทั�งดา้นความเจ็บป่วย ดูแลความปลอดภัย

เกี�ยวกบัเครื�องมือ เครื�องใช ้และสถานที�ในโรงเรียน 
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     2. เทคนิคการนาํเสนอกิจกรรมใหก้บัเด็ก ครูตอ้งรู้เทคนิคในการวางแผน จดัการ

เรียนการสอน และสร้างมุมเรียนรู้ สามารถใชมุ้มการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

     3. เทคนิคการจดัชั�นเรียน ครูตอ้งสามารถทาํใหช้ั�นเรียนสงบ มีวินยัน่าเรียน โดย

ไม่มีการลงโทษเด็ก สามารถจดัหอ้งเรียนใหเ้ป็นแหล่งการเรียนรู้สาํหรับเด็กอยา่งมีประสิทธิภาพ 

     4. ความรู้เกี�ยวกับเนื�อหาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ครูตอ้งรู้ว่าการสอนเด็ก

ปฐมวยัไม่เพียงแต่ดูแลเด็กและให้ความปลอดภยัแก่เด็ก หรือจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กสนใจ

เท่านั�น แต่ครูยงัตอ้งรู้ถึงภาวะแวดลอ้มของชีวิตและบริบทที�เกี�ยวขอ้ง  เพื�อเตรียมการเรียนรู้ให้แก่

เด็กต่อไปองคป์ระกอบที�จะทาํใหค้รูสามารถใชส้มรรถนะดงักล่าวนี� ได ้ครูปฐมวยัตอ้งมีความรู้ดา้น

พฒันาการเด็ก จิตวิทยา และการศึกษาที�สามารถนาํมาประยุกต์ไดเ้หมาะกบัวยัและความตอ้งการ

เรียนรู้ของเด็กแต่ละช่วงอาย ุครูปฐมวยัตอ้งตระหนกัเสมอว่าเด็กแต่ละคนมีพฒันาการชา้เร็วต่างกนั 

 สรุปไดว้่า   บุคลากรดา้นปฐมวยั หมายถึง ผูที้�มีหนา้ที�ดูแลและใหก้ารศึกษากบัเด็กปฐมวยั

ในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั เพื�อส่งเสริมและพฒันาเด็กให้มีความพร้อมครบทุกดา้น ได้แก่ ครู

ปฐมวยั พี�เลี�ยงเด็ก นกัการศึกษา 

   การประเมนิผลเด็กปฐมวยั 

  ภรณี คุรุรัตนะ (เยาวพา เดชะคุปต.์ 2542 : 149 ;อา้งอิง ภรณี คุรุรัตนะ. 2542 : 132) 

กล่าว่า การประเมินหมายถึง กระบวนการที�กระทาํต่อจากการวดัผล โดยนาํขอ้มูลที�ไดม้าวินิจฉัย

ตดัสินหาขอ้สรุปคาํที�ไดจ้ดัอยา่งมีกฎเกณฑ ์

  กรมวิชาการ ( 2540 : 43) ไดใ้หท้ศันะในการวดัและประเมินพฒันาการว่า ในการ

วดัและประเมินพฒันาการของเด็กนั�น จะเป็นการวดัและประเมินพฒันาการของเด็กทุกดา้นดว้ย

วิธีการต่าง ๆไดแ้ก่ การสงัเกตพฤติกรรม สนทนาซกัถาม ดูผลงาน เป็นตน้ การประเมินพฒันาการ

ควรกระทาํหลาย ๆ ครั� ง จนไดผ้ลสรุปที�ชดัเจน เพื�อนาํผลการประเมินมาใชใ้นการปรับปรุงการ

กิจกรรมเพื�อส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นของเด็กให้เต็มศกัยภาพ ทั�งนี� มิใช่เป็นการตดัสินใจไดห้รือ

ตกลง ดงันั�นการจดัการเรียนการสอนที�จะพฒันาเด็กให้บรรลุจุดมุ่งหมายตามที�กาํหนดไวใ้นแนว

การจดัประสบการณ์ครูจะตอ้งคาํนึงถึงพฒันาการของเด็กแต่ละวยัความสามารถ และความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลใหม้ากที�สุด 

  มอริสัน (Morrison .2000 : 233) ไดก้ล่าวถึง จุดมุ่งหมายพื�นฐาน 7 ขอ้ ของการ

ประเมินผลไดแ้ก่ 

     1. จาํแนกไดว้่าเรียนอะไรไปบา้ง 

     2. จาํแนกถึงความตอ้งการพิเศษ 

     3. ช่วยในการอา้งอิงตดัสินใจ 
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     4. ตดัสินใจในการจดัการที�เหมาะสม 

     5. ช่วยพฒันาบทเรียนและโปรแกรมต่างๆ 

     6. ช่วยในการจาํแนกพฤติกรรมและลาํดบัขั�นพฒันาการอยา่งต่อเนื�อง 

     7. รายงานผลเกี�ยวกบัพฒันาการเด็กใหก้บัผูป้กครองไดท้ราบ 

 สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2545 : 96-97 )ไดก้ล่าวถึง วิธีการใชป้ระเมินพฒันาเด็ก 

     1. วิธีการวดัและประเมินแบบเป็นทางการ (Formal techniques )ได้แก่ การ

ทดสอบชนิดต่าง ๆ การสอบปลายภาค และการประเมินโดยผูเ้ชี�ยวชาญเฉพาะสาขาต่าง ๆหรือการ

ทดสอบดว้ยแบบทดสอบมาตรฐาน 

     2. วิธีการวดัและประเมินแบบไม่เป็นทางการ ( Informal techniques ) ไดแ้ก่  

วิธีการประเมินแบบสื�อสารส่วนบุคคล ( Personal communication ) ซึ�งมีรูปแบบเน้นการสังเกต

พฤติกรรมการจดักิจกรรมของเด็กในดา้นกิจกรรมการแสดงออกอาจเป็นการซกัถามพูดคุยกบัเด็ก 

ครู เพื�อน ครูผูเ้ชี�ยวชาญ พี�เลี�ยงที�ใกลชิ้ดเด็ก การสร้างความรู้จกันกัเรียนการประเมินจากการปฏิบติั

จริง วิธีการประเมินสภาพจริง และการประเมินดว้ยพอตโฟลิโอ โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ดงันี�  

         2.1 การสังเกต เป็นการสังเกตในขณะที�เด็กทาํกิจกรรมประจาํวนัและเกิด

พฤติกรรมที�ไม่คาดว่าจะเกิดขึ�น และครูจดบนัทึกไว ้เช่น การจดบนัทึกรายการ การใชแ้บบสาํรวจ

รายการ และการจดบนัทึกสิ�งที�เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมหรือเลือกมุมเล่น 

         2.2 การใชส้นทนา ใชก้ารสนทนาไดท้ั�งเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล เพื�อประเมิน

ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น และพฒันาการทางดา้นการใชภ้าษาของเด็กและบนัทึกผล

การสนทนาลงในแบบบนัทึกพฤติกรรมหรือบนัทึกรายวนั 

         2.3 การสมัภาษณ์ดว้ยวิธีพูดคุย  กบัเด็กเป็นรายบุคคลและควรจดัในสภาวะ

แวดลอ้มที�เหมาะสม  เพื�อไม่ใหเ้กิดความเครียดและความวิตกกงัวล  ครูควรใชค้าํถามที�เหมาะสม

เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตอบอย่างอิสระ  จะทาํให้ครูสามารถประเมินความสามารถทาง

สติปัญญาเด็ก  และคน้พบศกัยภาพในตวัเด็กไดโ้ดยบนัทึกขอ้มลูลงในแบบสมัภาษณ์ 

         2.4  การรวบรวมผลงาน  ที�แสดงออกถึงความกา้วหน้าแต่ละดา้นรายบุคคล

โดยจดัเก็บรวบรวมไวใ้นแฟ้มผลงาน (Portfolio)  ซึ�งเป็นวิธีการรวบรวมและจดัระบบขอ้มูลแบบ

ต่างๆ  ที�เกี�ยวกบัตวัเด็กโดยใชเ้ครื�องมือต่างๆ  รวบรวมเอาไวอ้ยา่งมีจุดมุ่งหมายอย่างชดัเจน  แสดง

การเปลี�ยนแปลงของพัฒนาการแต่ละด้าน  นอกจากนี� ยงัรวบรวมแบบฟอร์มต่างๆ  เช่น  

แบบสอบถาม  ผูป้กครอง  แบบสงัเกตพฤติกรรม  แบบบนัทึกสุขภาพอนามยั  ฯลฯ  เอาไวใ้นแฟ้ม

ผลงาน  เพื�อครูจะไดข้อ้มลูที�เกี�ยวกบัตวัเด็กอยา่งชดัเจนและถกูตอ้ง 
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         2.5  การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก  ตวัชี�ของการเจริญเติบโตในเด็กที�

ใชท้ั�วไป  ไดแ้ก่  นํ� าหนัก  ส่วนสูง  เส้นรอบศีรษะ  ฟัน  และการเจริญเติบโตของกระดูก  แนว

ทางการประเมินการเจริญเติบโต 

  ราศี  ทองสวสัดิ�  (2538 :  50 – 51)  กล่าวว่า  หน้าที�ผูป้ระเมินพฒันาการก็คือ  

ครูผูส้อน  ซึ� งต้องทาํตลอดเวลา  เริ� มตั� งแต่ครูรับเด็กจากผูป้กครอง  ในตอนเช้าของแต่ละวนั

ระหว่างทาํกิจกรรมต่างๆ  ระหว่างทาํกิจกรรมต่างๆ  จนหมดแต่ละวนัจนกระทั�งสิ�นปีการศึกษา  ครู

จะต้องเก็บข้อมูลด้วยวิธีต่างๆ  อย่างละเอียดเป็นระบบเพื�อใช้ประกอบการวินิจฉัย  การที�ครู

ประเมินพฒันาการไดถ้กูตอ้งนั�นจะตอ้งวางอยูบ่นรากฐาน  2  ประการคือ 

     1. เขา้ใจพฒันาการเด็กอย่างละเอียดแม่นยาํ  ทั� งดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  

สังคม  และสติปัญญา  เขา้ใจพฒันาการความเจริญเติบโตดา้นต่างๆ  ทั�งที�เป็นไปตามปกติ  และ

ผดิปกติ  เขา้ใจพฤติกรรมต่างๆ  วิธีการเรียนรู้  และขีดความสามารถตามวยั 

     2. เขา้ใจหลกัการประเมินพฒันาการว่ามีกระบวนการที�ครบวงจรอยา่งไรบา้ง   

        -  จะประเมินอะไร  และเมื�อไร 

        -  เพื�ออะไร 

        -  มีวิธีการและเครื�องมืออะไรบา้ง 

  อย่างไรก็ตามการประเมินพฒันาการจะบรรลุจุดประสงค์หรือไม่  ผูบ้ริหาร

โรงเรียนมีส่วนรับผิดชอบในเรื�องการวดัและประเมินพฒันาการในเรื�องของการติดตามดูผลการ

สอนของครูว่าเป็นอยา่งไร  ผูบ้ริหารจึงมีบทบาทสาํคญัที�จะดูแล  ส่งเสริมให้การวดั  และประเมิน

พฒันาการเป็นไปตามที�คาดหวงัไว ้ ผูบ้ริหารจึงมีบทบาทสาํคญัที�จะดูแล  ส่งเสริมให้การวดัและ

ประเมินพฒันาการเป็นไปตามที�คาดหวงัไว ้ ผูบ้ริหารควรปฏิบติัดงันี�  

       1. ประชุมชี� แจงให้บุคลากรทุกฝ่ายของสถานศึกษาโดยเฉพาะครูรวมทั� ง

ผูป้กครองให้เขา้ใจนโยบายหลกัการจดัการศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษา  รวมทั�งการประเมิน

พฒันาการเด็กโดยเนน้การวดัและประเมินพฒันาการที�เหมาะสมกบัเด็ก 

     2. จดัเครื�องมือประเมินพฒันาการเด็กให้ครูมีความสะดวกในการประเมินเด็ก

พร้อมทั�งแนะนาํการใชแ้ละการนาํผลไปใชใ้หถ้กูตอ้ง  เหมาะสมกบัเด็กก่อนประถมศึกษา  โดยเนน้

การประเมินพฒันาการเพื�อปรับปรุงการจดักิจกรรมเป็นสาํคญัมิใช่สอนเพื�อทดสอบเด็ก 

     3. การที�จะพฒันาบุคลากรให้มีความรู้เกี�ยวกบัการประเมินพฒันาการเด็กนั�น  

ผูบ้ริหารจาํเป็นตอ้งสังเกต  รับฟังปัญหาในการประเมิน  เพื�อจะได้แนะนาํช่วยเหลือนิเทศครูได้

ถกูตอ้ง 
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     4. ผูป้กครองมีความสาํคญัในการสนบัสนุน  ใหค้วามร่วมมือกบัสถานศึกษาใน

การพฒันาเด็ก  ผูบ้ริหารจาํเป็นตอ้งประสานสมัพนัธก์บัผูป้กครอง  เพื�อให้ทางบา้นมีส่วนรับรู้เกิด

ความเข้าใจพฒันาการเด็กของตนและสามารถสนับสนุนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่บุตร

หลานของตน 

 สรุปไดว้่า  การประเมินผลพฒันาการเด็กปฐมวยั  มีวิธีการประเมินหลายอย่าง  เช่น  การ

สงัเกต  การสนทนา  การสมัภาษณ์  การสะสมผลงาน  การใชแ้บบทดสอบที�เป็นรูปภาพ  ซึ�งผูที้�ทาํ

หนา้ที�ในการประเมินไดแ้ก่  ผูที้�อยูใ่กลชิ้ดเด็ก  ไม่ว่าจะเป็นครูปฐมวยั  ผูดู้แลเด็ก  รวมถึงผูป้กครอง

ดว้ย 

  การมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองเด็กปฐมวยั 

  โศจิลกัษณ์  กมลศกัดาวิกุล (2539 : 21) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วมของ

ผูป้กครอง โดยแบ่งออกเป็น 2 ความหมาย คือ 

       1. การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง  หมายถึง  กระบวนการทาํงานร่วมกนัอย่าง

ต่อเนื�องและเป็นระบบระหว่างผูป้กครองและครูในการจดัการศึกษานับตั�งแต่ระบุปัญหา  การ

วางแผน  การตดัสินใจ  การดาํเนินการ  และการติดตามประเมินผล 

       2. การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง  หมายถึง  งานหรือกิจกรรมทางการศึกษาที�มี

ผูป้กครองเขา้ไปมีส่วนร่วม 

  ศศิลกัษณ์  ขยนักิจ (2544 : 22 ;  อา้งอิงจาก  Fuller  and  Olsen. 1998)  ไดใ้ห้

ความหมายของการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง  คือ  การที�ผูป้กครองร่วมงานต่างๆ  ที�โรงเรียนจดัขึ�น

ร่วมอบรมเชิงปฏิบติัการ  หรือทาํกิจกรรมใดๆ  ที�เพิ�มเติมความรู้ของตน  รวมไปถึงการอาสาสมคัร

ช่วยครูในกิจกรรมต่างๆ  ของโรงเรียนและครู 

  สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544 : 2 – 3) ไดใ้ห้แนวคิดเกี�ยวกบั

การเขา้มามีส่วนร่วมของพ่อแม่ ผูป้กครองตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2542  ว่า  

พ่อแม่  คือ  คนที�เป็นครูที�ดีที�สุด  มีพลงั  มีทุกสิ�งทุกอย่าง  รวมทั�งความตั�งใจและปรารถนาดีต่อ

อนาคตลูกหลานของตนเอง  เพราะฉะนั�นในการจดัทาํพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  

2542  จึงไดน้าํสาระที�สาํคญั  2  ส่วนมาบรรจุไว ้ คือ 

       1. การศึกษาเป็นสิทธิของผูเ้รียน  ไม่ใช่สิทธิของครู  หรือสิทธิของผูจ้ดัการ

อย่างที�เคยเป็นมาในอดีต  ดงันั�น  การจัดการศึกษาจึงเป็นสิทธิของผูป้กครองที�จะเขา้ไปใชสิ้ทธิ

แทนลกูหลาน  ซึ�งถือไดว้่าเป็นประเด็นสาํคญัที�สุดที�ระบุไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ.  2542   
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       2. ปัจจุบนันี�มีความมุ่งหมายและเจตนารมณ์ชดัเจนว่า  ทุกฝ่ายในสังคมจะตอ้ง

มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา  เพื�อสามารถใหก้ารศึกษากบัทุกคนทั�งประเทศได ้ เพราะฉะนั�น  พ่อ

แม่จึงมีโอกาส  มีบทบาทในการจดัการศึกษาใหล้กูหลานตนเองไดอ้ีกครั� งหนึ�ง 

  การมีส่วนร่วมของผูป้กครองเป็นทางแก้ข้อขัดแยง้ที�ดีที�สุดระหว่างบ้านกับ

โรงเรียน  เพราะฉะนั�นโรงเรียนควรจดักิจกรรมที�ให้ผูป้กครองไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม  ดงัที�  กุลยา  

ตนัติผลาชีวะ (2544 : 32 – 34 ; อา้งอิงจาก  Morrison. 2000 : 363 – 364 )  ไดก้ล่าวถึงวิธีการให้

ผูป้กครองมีส่วนร่วม  อยา่งนอ้ย  4  วิธี  คือ   

       1. วิธีการใหม้ีส่วนในการทาํงาน  เป็นวีที�มุ่งให้ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมใน

การทาํงานตามความสามารถของผูป้กครอง  เช่น  การเป็นผูช่้วยครู  การเป็นพี�เลี�ยงเด็ก  การหาทุน  

การร่วมทาํงานธุรการ  เป็นตน้  การมีส่วนร่วมแบบนี� ผูป้กครองจะไดผ้ลประโยชน์ร่วมดว้ยและ

ค่อนขา้งเป็นเอกเทศ 

       2. วิธีให้มีส่วนร่วมโดยเน้นกระบวนการ  เป็นการมีส่วนร่วมที�เกี�ยวข้องกับ

กระบวนการจัดการศึกษาเป็นผูใ้ห้แนวคิด  เสนอแนะในการจัดการศึกษา  เช่น  การวางแผน  

หลกัสูตร  การคดัเลือกตาํรา  การวางมาตรฐานการทาํงาน  เป็นตน้  วิธีการนี� กาํลงัแพร่หลายเพราะ

ทั�งผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในการตดัสินใจทางการศึกษา 

       3. วิธีการมีส่วนร่วมโดยเนน้การพฒันาเป็นการมีส่วนร่วมที�มุ่งพฒันาคุณภาพ

ครอบครัวเป็นหลกัซึ�งเป็นประโยชน์ต่อผูป้กครองโดยตรง  เพราะผูป้กครองที�เขา้ร่วมจะไดเ้รียนรู้

และวิธีปฏิบติัที�เป็นการสร้างเสริมครอบครัว  การมีส่วนร่วมลกัษณะนี�พบในโครงการร่วมลกัษณะ

นี� พบในโครงการร่วมมือของโรงเรียนชุมชน  โรงเรียนสหกรณ์และโครงการเฮดสตาร์ทของ

สหรัฐอเมริกา  เป็นตน้ 

       4. วิธีการมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์  คือการประมวลวิธีการดงักล่าวขา้งตน้มา

ประสานกนั  โดยเน้นครอบครัวเป็นศูนยก์ลางให้ครอบครัวมีทั�งส่วนร่วมในการตัดสินใจ  และ  

กิจกรรมของโรงเรียน  ซึ�งจากการวิจัยพบว่า  ผูป้กครองร้อยละ  50  สนใจเข้าร่วมกิจกรรมที�

โรงเรียนมากที�สุด  ส่วนกิจกรรมรับฟังแลกเปลี�ยนความรู้หรือให้การปรึกษาตอ้งการน้อยมาก

การศึกษาปฐมวยัเป็นการศึกษาที�ใหแ้ก่เด็กที�ครูและผูป้กครองตอ้งสื�อสารกนัตลอดเวลา  เพื�อความ

เขา้ใจตรงกนั  และพร้อมร่วมมือกนัในการจดัการศึกษาใหก้บัเด็ก  ซึ�งการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง

มีหลายนยันบัจากการเป็นผูรั้บสารสนเทศ  อาสาสมคัร  จนถึงเป็นผูว้ิจยัสั�งงาน  การเขา้มามีส่วน

ร่วมเกิดผลดีทั�งกบัเด็ก  ครู  และผูป้กครอง  ทาํใหก้ารจดัการศึกษามีคุณค่าและมีประสิทธิภาพมาก

ขึ�นการจดักิจกรรมเพื�อการมีส่วนร่วมของผูป้กครองและโรงเรียนนั�น  มีทั�งกิจกรรมที�ผูป้กครองลง

มือปฏิบติัเองจนถึงเป็นผูรั้บเพียงขอ้มลูข่าวสาร  วิธีการที�โรงเรียนจะจดักิจกรรมที�ผูป้กครองลงมือ
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ปฏิบติัเองจนถึงเป็นผูรั้บเพียงขอ้มลูข่าวสาร  วิธีการที�โรงเรียนจะจดักิจกรรมให้ง่ายและสะดวกใน

การใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วม  มีดงันี�  

  1. กิจกรรมโรงเรียน  ไดแ้ก่  กิจกรรมที�เน้นให้ผูป้กครองมามีส่วนร่วม  โดยทาง

โรงเรียนเป็นฐานของการจดักิจกรรมนี� ไดแ้ก่ 

       1.1  การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื�อแนะนําโรงเรียน  วิธีปฏิบัติและการ

ดาํเนินงานของโรงเรียน 

       1.2  กิจกรรมการศึกษาผูใ้หญ่ 

       1.3  กิจกรรมการฝึกอบรม 

       1.4  กิจกรรมหารายได้  เช่น  เปิดตลาดนิยมไทยเพื�อจัดตั� งกองทุนให้กับ

โรงเรียน  เป็นตน้ 

       1.5 กิจกรรมการแสดงของนกัเรียน 

  2. กิจกรรมสานสมัพนัธ ์ เป็นกิจกรรมที�เนน้การสร้างสมัพนัธแ์ละความคุน้เคยกนั

ในการแลกเปลี�ยนความคิดเห็น  การสนทนา  และเยี�ยมเยยีน  กิจกรรมสานสมัพนัธไ์ดแ้ก่ 

       2.1 การประชุมปรึกษา  เป็นวิธีการที�ใชก้นัมานาน  ในการที�จะทาํใหผู้ป้กครอง

ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในโรงเรียน  เพราะเป็นวิธีที�ช่วยให้ผูป้กครองมามีส่วนร่วมในการรับรู้ขอ้มูล

เกี�ยวกบัโรงเรียนพร้อมๆ  กบัการแลกเปลี�ยนความรู้กนั  การแกปั้ญหาร่วมกนั  นอกจากนี� การจดั

ประชุมปรึกษาอยา่งเป็นทางการ  จะช่วยใหผู้ป้กครองไดท้ราบขอ้มลูความกา้วหนา้ของเด็กและช่วย

ให ้ ผูป้กครองมองเห็นความมุง่หวงัของโรงเรียนที�มีต่อเด็ก 

       2.2 การเยี�ยมบา้นเป็นอีกกิจกรรมหนึ� งที�สานความสัมพนัธ์บา้นและโรงเรียน

การเยี�ยมบา้นจะไม่ทาํบ่อยนัก  อาจเป็นภาคการศึกษาละ  1  ครั� ง  ตามความเหมาะสมปัญหาของ

การเยี�ยมบา้นอยูที่�อาการเยี�ยมบา้นเป็นกิจกรรมที�คุกคามทั�งครูและผูป้กครอง  ซึ�งต่างคนต่างกลวั  

และเป็นการรบกวนกนัและกนั  ดงันั�นการเยี�ยมบา้นแต่ละครั� งตอ้งเป็นความจาํเป็นและเห็นชอบ

ร่วมกนัว่ามุ่งเพื�อการมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็กเหมือนกนัดว้ยการตกลงใหม้ีการเยี�ยมบา้น 

  3. กิจกรรมการสื�อสารสนเทศ  กิจกรรมที�จะเนน้การให้ผูป้กครองเป็นผูรั้บขอ้มูล

เป็นหลกั  ส่วนใหญ่เป็น  ขอ้มลูเกี�ยวกบัโรงเรียน  เช่น  นโยบายการจดัการเรียนการสอน  กิจกรรม

ของโรงเรียนและกิจกรรมเพื�อใหผู้ป้กครองเห็นภาพรวมของโรงเรียน  เห็นภาพการเรียนของเด็ก  

นอกจากนี� ยงัมีกิจกรรมสารสนเทศในรูปแบบของโทรศพัทส์ายด่วน  จดหมายข่าว  โฮมเพจ  แผ่น

พบัขอ้มลูโรงเรียน 
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  4. กิจกรรมการศึกษาเป็นกิจกรรมที�ให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการจดัการเรียน

การสอน  เป็นกิจกรรมที�ผูป้กครองเขา้ถึงชั�นเรียนทั�งเป็นผูส้อน  เป็นผูช่้วยครู  ตลอดจนเป็นที�

ปรึกษาสาํหรับผูป้กครองดว้ยกนั 

  5. กิจกรรมบริการเป็นกิจกรรมที�ทางโรงเรียนจดัขึ�นเพื�อเป็นบริการแก่สังคมและ

ครอบครัว  ไดแ้ก่ 

       5.1 หอ้งสมุดของเล่น  และอุปกรณ์ที�ผูป้กครองสามารถขอยมืใชป้ระโยชน์ได ้

       5.2 ศูนยด์ูแลเด็กทั�งที� เป็นศูนยบ์ริการเพื�อการดูแลเด็กที�บริการทั�วไปและ

บริการรอเด็กกลบับา้น 

       5.3 ศนูยแ์ลกเปลี�ยนสิ�งของที�ผูป้กครองเหลือใช ้

       5.4 กิจกรรมสนบัสนุนผูป้กครองอื�นๆ  ตามความตอ้งการของชุมชน 

  6. กิจกรรมการตัดสินใจการตัดสินใจเป็นกิจกรรมของการมีส่วนร่วมของ

ผูป้กครองระดับสูงที�ปกครองจะมีส่วนร่วมกบัโรงเรียนในการตัดสินใจ  และวินิจฉัยสั�งการที�

เกี�ยวขอ้งกบักิจกรรมดงันี�  

       6.1 การวางแผนนโยบายโรงเรียน 

       6.2 การสรรหาบุคลากรทางการศึกษา 

       6.3 การพฒันาการเรียนการสอน  และการจดัหลกัสูตร 

 สรุปไดว้่า การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง  หมายถึง  การที�ผูป้กครองไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหนึ� ง

ของการจดัการศึกษาแก่เด็กปฐมวยั  โดยผา่นการทาํกิจกรรม  เช่น  การวางแผน  การตดัสินใจ  การ

ดาํเนินงาน  และการประเมินผล  เป็นตน้ 

 

3.8  งานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

งานวจิยัในต่างประเทศ   

แยง(Yang.1985)  ไดศ้ึกษาผลการฝึกวางแผนและทบทวนด้วยการสนทนาที�มีต่อความ

คล่องแคล่วในการคิดของเด็กปฐมวยั  โดยการศึกษาเด็กปฐมวยัที�ดอ้ยโอกาส  จาํนวน  15  คน  ซึ�ง

เขา้เรียนในโปรแกรมของโรงเรียนการศึกษาปฐมวยัของมหาลยัเซาทเ์ทินแคลิฟอร์เนีย  พบว่า  การ

มีส่วนร่วมในการวางแผนการฝึกทบทวนดว้ยวาจามีผลต่อความฉบัไวในการคิดของเด็กปฐมวยั 

งานวจิยัในประเทศ 

ธงชยั  รัตโนภาส(2530:18)  ไดศ้ึกษาการใชแ้นวการจดัประสบการณ์ชั�นอนุบาลศึกษาใน

โรงเรียนโครงการอนุบาลชนบท  สังกดัสาํนักงานประถมศึกษาจงัหวดัเขตการศึกษา  7  พบว่า  

ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อนชั�นอนุบาลศึกษามีประสบการณ์ในการจดัการศึกษาชั�นอนุบาล
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ศึกษา  1-2  ปี และเคยเข้ารับราชการอบรมเกี�ยวกับบุคลากรทางการศึกษาก่อนประถมศึกษา  

นโยบายการจดัการศึกษาระดบันี�   มุง้เนน้ใหผู้เ้รียนมีความพร้อมที�จะเรียนชั�นประถมศึกษา 1  การ

คัดเลือก   ครูเข้าสอนชั�นอนุบาลศึกษาพิจารณาจากคุณสมบัติเฉพาะต่างๆ เช่น  รักเด็กมี

ความสามารถในดา้นศิลปะ  ฯลฯ  ครูผูส้อนชั�นอนุบาลศึกษา  โดยให้เขา้รับการอบรมสถานที�จดั

หอ้งเรียนชั�นอนุบาลศึกษาอยูช่ั�นล่างสุดของอาคาร  สภาพหอ้งเรียน  อาคารถ่ายเทสะดวก  มีพื�นที�ที�

เหมาะสม และแสงสว่างพอเหมาะ  มุมประสบการณ์ที�จดัในห้องเรียน  คือ มุมบา้น  มุมหนังสือ  

มุมบลอ็ก  ตารางกิจกรรมประจาํวนัปรับปรุงจากสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา   โดย

สบัเปลี�ยนเวลาการทาํกิจกรรม  การเล่นกลางแจง้  เพื�อพฒันาดา้นสังคม  และกิจกรรมสร้างสรรค ์ 

เพื�อพฒันาดา้นสติปัญญา  กิจกรรมที�ทาํไดอ้ยาก  คือเกมการศึกษา กิจกรรมเสริมประสบการณ์ที�จดั

มาก คือ เพลง มกีารติดตามผลโดยผูบ้ริหารวดัผล ประเมินผล และประเมินพฒันาการใชว้ิธีสงัเกต 

 ปัญหาที�พบ  คือ  งบประมาณเอกสาร  สื�อ  วสัดุอุปกรณ์ที�เกี�ยวกบัการจดัประสบการณ์ชั�น 

อนุบาลศึกษาไม่เพียงพอ  บริเวณที�จดัเครื�องเล่นสนามคบัแคบ  ระดบัสติปัญญาและความสามารถ

ของนกัเรียนแตกต่างกนัมาก 
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บทที�   3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั� งนี� เป็นวิจัยการพฒันาการทดลอง  มีวตัถุประสงค์ เพื�อศึกษาการพฒันาองค์

ความรู้ของบุคลากรในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั  และปัจจยัที�มีผลต่อการพฒันาองค์ความรู้ของ

บุคลากร  ซึ�งผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั�นตอนดงันี�       

1. ประชากร  และกลุ่มตวัอยา่ง 

2. การกาํหนดแนวทาง  และสถานที�ในการศึกษาวิจยั 

3. ขั�นตอนการดาํเนินงาน 

4. แผนการดาํเนินงานปฏิบติัการตามโครงการ 

5. วิธีการวิเคราะห์ขอ้มลู 

6. สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู 

 

1. ประชากร   และกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากร 

ครูปฐมวยั ผูป้กครอง และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัของสถานศึกษาใน 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ประกอบดว้ย ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   

ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสงักดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลจงัหวดัเพชรบูรณ์(อบต.)   

โรงเรียนรัฐบาลและเทศบาลที�สงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์  

2. กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย 

1.  ครูปฐมวยัจากศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ศนูย ์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสังกดัองค์กรปกครองส่วนตาํบลดงมูลเหล็ก  โรงเรียนรัฐบาล

สงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้นซบัขลุง)  และโรงเรียนเทศบาลสังกดั

สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) จาํนวน 25 คน 

 2.  ผูป้กครอง และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัจากศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองค์กรปกครองส่วน

ตาํบลดงมูลเหล็ก  โรงเรียนรัฐบาลสังกดัสาํนักงานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้น
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ซบัขลุง)  และโรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) 

จาํนวน 135 คน  

 

2.  ขั�นตอนการดําเนินงาน 

การดาํเนินการโครงการวิจยั  มีขั�นตอน ในการศึกษาวิจัยตามแผนการปฏิบติังาน  และ

แผนการดาํเนินงาน  โดยจดัเป็นโครงการหลกั  เป็น  5  ระยะ  ดงันี�  

ระยะที�  1  ศึกษาสํารวจบุคลากรทางการศึกษา ครู และผูป้กครองของสถานศึกษา

ระดับปฐมวยัในจังหวดัเพชรบูรณ์ ซึ� งเป็นสถานศึกษาที� เกี�ยวกับศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวัยเรียน

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสังกดัองค์กรปกครองส่วนตาํบลดง

มูลเหล็ก  โรงเรียนรัฐบาลสังกัดสํานักงานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บ้านซับขลุง)  และ

โรงเรียนเทศบาลสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) 

1.1  ศึกษาสภาพปัญหาการจดัการศึกษาของสถานศกึษาระดบัปฐมวยัในจงัหวดัเพชรบูรณ์   

โดยใชว้ิธีการสมัภาษณ์ สนทนากลุ่ม สอบถามและศึกษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งโดยการศึกษาจากสภาพ

จริง  และแจกแบบสอบถามจากบุคลากรทางการศึกษาจาํนวน 200 คน 

ระยะที�  2  การประชุมเพื�อออกแบบแผนการดาํเนินงาน ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสังกดัองค์กรปกครองส่วนตาํบลดง

มูลเหล็ก  โรงเรียนรัฐบาลสังกัดสํานักงานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บ้านซับขลุง)  และ

โรงเรียนเทศบาลสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) 

2.1   การประชุมปฏิบติัการวิเคราะห์จุดอ่อน   จุดแข็ง  ปัญหาและอุปสรรค ์ (Swot  ana l...)  

เพื�อศึกษาขอ้มลูพื�นฐานการดาํเนินการจดัการศึกษาศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบูรณ์  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสังกดัองค์กรปกครองส่วนตาํบลดงมูลเหล็ก  โรงเรียน

รัฐบาลสังกดัสาํนักงานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้นซบัขลุง)  และโรงเรียนเทศบาลสังกัด

สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย)ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ และกระบวนการ

เรียนรู้ระดบัปฐมวยั 

ระยะที�   3  การวางแผนการปฏิบัติการอบรมแก่บุคลากรทางการศึกษาระดับปฐมวัย 

เกี�ยวกบัเรื�อง 1. การพฒันากระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับครูปฐมวยั 2. การจดักิจกรรม

แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั และ3. 

การพฒันาตาํรับอาหารเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารสาํหรับเด็กปฐมวยั โดยการจดั

อบรมเชิงปฏิบติัการ   

3.1  มีการดาํเนินการจดัการฝึกอบรมเชิง จาํนวน  3  โครงการยอ่ย โครงการละ  3  วนั 
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ระยะที�  4  การสาํรวจความพึงพอใจของครู ผูป้กครอง และบุคลากรทางการศึกษา 

 ระยะที�  5  สรุปและประเมินผล  พร้อมเขียนรายงานการวิจยั 

 5.1   เก็บรวบรวมข้อมูล  และวิเคราะห์ข้อมูล  จากแบบสอบถาม  แบบทดสอบ  

สภาพจริงจากการสงัเกตการอบรม  และการปฏิบติัการจดัสภาพ  แวดลอ้มของครูปฐมวยั ณ ศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสังกดัองค์กร

ปกครองส่วนตาํบลดงมลูเหลก็  โรงเรียนรัฐบาลสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้น

ซบัขลุง)  และโรงเรียนเทศบาลสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) 

เพื�อประเมินผลและสรุปผล 

 5.2   เขียนรายงานการวิจยัและจดัทาํรูปเล่ม  เพื�อเผยแพร่งานวิจยั  แผนการดาํเนินงาน

ปฏิบติัการตามโครงการวิจยั 

 การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการทั�ง   5  ระยะของโครงการวิจัยมีรายละเอียดของ

แผนการบริหาร  และดาํเนินการอยา่งเป็นขั�นตอนดั�งนี�  

ระยะที�  1  ศึกษาสาํรวจสถานศึกษาระดับปฐมวยัในจังหวดัเพชรบูรณ์ เพื�อดาํเนินการ

คดัเลือกกลุ่มเป้าหมายที�เป็นสถานศึกษา จาํนวน  4  แห่ง 

ขั�นตอนการดาํเนินการ 

1.  ศึกษาสาํรวจสภาพปัญหาและเก็บขอ้มลูเกี�ยวกบัพื�นฐานการจดัรูปแบบการศึกษาระดบั

ปฐมวยั  และแนวโน้มในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนภายในสถานศึกษาระดับ

ปฐมวยั พร้อมศึกษาการจดัสภาพแวดลอ้มภายใน  และภายนอกหอ้งเรียนของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2.  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู  โดยการแจงแจงแบบสอบถาม  ครู ผูป้กครอง และบุคลากร

ทางการศึกษาระดบัปฐมวยัภายในจงัหวดัเพชรบูรณ์  จาํนวน  160  ชุด 

3.  ศึกษาสภาพและปัญหาการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยั

เรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสงักดัองค์กรปกครองส่วน

ตาํบลดงมลูเหลก็  โรงเรียนรัฐบาลสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้นซบัขลุง)  

และโรงเรียนเทศบาลสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) เพื�อ

ศึกษาวิธีการสอน รูปแบบการสอน การเขียนแผนการจดัประสบการณ์  การจดัสภาพแวดลอ้ม

ภายในหอ้งเรียน แหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ และโภชนาการสาํหรับเด็กปฐมวยั เพื�อเก็บขอ้มูล

จากผูที้�เกี�ยวขอ้งพฒันาองคค์วามรู้การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัของสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 

4.  วิธีการเก็บขอ้มลูศึกษาจากสภาพที�จริง  สมัภาษณ์บุคลากรทางการศึกษา ครู ผูป้กครอง   

และผูที้�เกี�ยวขอ้งในการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั  จาํนวน  100  คน 

สรุปผลการศึกษาขอ้มลู  ดงันี�  
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1.  จากการศึกษาสภาพแวดลอ้ม  สภาพปัญหา    การสัมภาษณ์  การสังเกต   สถานที�จริง

ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ระยะที�   2  เรื� อง  การประชุมเพื�อวางแผน และออกแบบแผนการดาํเนินการจดัเชิง

ปฏิบัติการ  เรื� อง  “  การพฒันาองค์ความรู้ระดับปฐมวยัสู่ท้องถิ�นสําหรับครู ผูป้กครอง และ

บุคลากรทางการศึกษาภายในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ดาํเนินการ ดงันี�  

2.1  การศึกษาขอ้มลูพื�นฐาน  และสภาพปัญหาในการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั  รูปแบบ

การเรียนการสอนระดบัปฐมวยั  ของครู ผูป้กครอง และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการศึกษา

ระดบัปฐมวยั  ของสถานศึกษาในวนัที� 25 – 26 มิถุนายน พ.ศ.2554 

ขั�นตอนการดาํเนินการ 

1.  ส่งหนังสือราชการส่งถึงหน่วยงาน สถานศึกษาของภาครัฐ และอบต.ในจังหวัด

เพชรบูรณ์  เพื�อส่งบุคลากร  ครูของสถานศึกษาเข้าร่วมเป็นกลุ่มเป้าหมายของการศึกษาวิจัย 

สถานที�ศึกษาละ 25 คน รวม 100 คน โดยประมาณ 

2.  วางแผนการจดัการอบรมประชุมเชิงปฏิบติัการโครงการย่อย 3 โครงการ ดงันี�  1. การ

พฒันากระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับครูปฐมวยั 2. การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทาง

ธรรมชาติเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั และ 3. การพฒันาตาํรับ

อาหารเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารสาํหรับเด็กปฐมวยั ตามวตัถุประสงค ์

3.  ดาํเนินงานตามโครงการพฒันาองคค์วามรู้ระดบัปฐมวยัสู่ทอ้งถิ�น 

4.  วิเคราะห์แนวทางการจดัการศึกษาในศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนจากขอ้มลูที�ได ้

5.  สรุปผลจากการประเมินการจดัอบรม  โดยแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับ

การอบรม 

 ระยะที�  3  การจัดอบรมให้แก่ครู ผูป้กครอง และบุคลากรทางการศึกษา โดยเป็นการ

ประชุมเชิงปฏิบติัการ ดงันี�   เรื�อง   การพฒันากระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับครูปฐมวยั

ในระหว่างวนัที�จดั วนัที�  25 – 26 มิถุนายน พ.ศ.2554 

2.  เรื� อง  การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์

สิ�งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั 

3.  เรื�อง  การพฒันาตาํรับอาหารเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารสาํหรับเด็ก

ปฐมวยั 

ขั�นตอนการดําเนินงาน 

1.  ขออนุญาตการดาํเนินโครงการยอ่ยทั�ง 3 โครงการ ต่อมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

2.  แต่งตั�งคณะกรรมการดาํเนินงาน  และวิทยากรประจาํโครงการ 
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3.  ทาํหนงัสือราชการเชิญวิทยากร และหนังสือราชการถึงหน่วยงาน เพื�อส่งบุคลากรเขา้

รับการอบรมเชิงปฏิบติัการตามโครงการ โดยมีจาํนวนผูเ้ขารับการอบรม 80 - 120 คน โดยประมาณ 

 4.  กลุ่มเป้าหมายบุคลากรที�เขา้รับการอบรม  เป็นครู ผูป้กครอง และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้ง

กบัการจดัการศึกระดบัปฐมวยั  ในสถานศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

5.  คณะผูด้าํเนินโครงการจดัเตรียมเอกสารประกอบการอบรม  วสัดุ  - อุปกรณ์ในการ

จดัการอบรม  สถานที�  ฯลฯ 

6.  รูปแบบการอบรม  เป็นการอบรมเชิงปฏิบติัการ โดยเชิญวิทยากรผูที้�มีความรู้ และ

เชี�ยวชาญดา้นการจัดการศึกษาระดบัปฐมวยัมาให้ความรู้ โดยดาํเนินการเป็นลกัษณะแบ่งกลุ่ม

เพื�อใหไ้ดล้งฝึกปฏิบติั  และไดรั้บประสบการณ์ตรง  ตามวตัถุประสงคข์องโครงการที�ไดต้ั�งไว ้

7.  ดาํเนินตามโครงการ 

8.  สรุปผลการดาํเนินโครงการ  และประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมตลอด

โครงการ 

ระยะที�  4  ดาํเนินการปฏิบติัการทดลองของครู และบุคลากรทางการศึกษาไดน้าํความรู้สู่

การปฏิบติั  

ขั�นตอนการดําเนินงาน 

1.  ประชุมคณะวิจยั  เพื�อสรุปผลการจดัอบรมในโครงการระยะที�  3 

2.  กาํหนดแนวทางการปฏิบติัการสงัเกตการสอนของครูปฐมวยั และการจดั

สภาพแวดลอ้มนอกหอ้งเรียนเกี�ยวกบัแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ และการพฒันาตาํรับอาหาร

สาํหรับเด็กปฐมวยัของสถานศึกษาที�เป็นกลุ่มเป้าหมาย ดงันี�  

      1.  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

      2.  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสงักดัองคก์รปกครองส่วนตาํบลดงมลูเหลก็ 

      3.  โรงเรียนรัฐบาลสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้นซบัขลุง) 

      4.  โรงเรียนเทศบาลสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) 

3.  ขออนุญาตดาํเนินตามโครงการ ฯ  ต่อมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

4.  ออกหนงัสือราชการถึงหน่วยงานและกาํหนดวนัเพื�อเก็บขอ้มลูการวิจยั 

5.  จัดประชุมคณะวิจยั  และทีมงานนักศึกษาโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวยัเพื�อวาง

แผนการดาํเนินงานอยา่งเป็นขั�นตอน 

6.  ดาํเนินการออกปฏิบติัการสงัเกตการสอนของครู การจดัเตรียมตามตาํราอาหารที�พฒันา

มาได ้
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7.  ปฏิบติัการส่งเสริมการพฒันาองค์ความรู้ทั�ง 3 โครงการ เพื�อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้

ดา้นต่าง ๆ   

8.  เก็บรวบรวมขอ้มลูจากสภาพจริงเชิงประจกัษ ์

9.  เก็บขอ้มลูจากแบบสอบถามความพึงพอใจของครู 

10.  สรุปผล  และรายงานผลการทดลอง  และดาํเนินงานใหส้อดคลอ้งตามจุกประสงคข์อง 

โครงการ 

ระยะที�   5   สรุปและประเมินผลพร้อมเขียนรายงานการวิจยั 

ขั�นตอนการดําเนินงาน 

1.  ประชุมคณะผูว้ิจยั  เพื�อรวบรวมขอ้มลู  และสภาพการณ์ที�ไดด้าํเนินการ 

2.  นาํขอ้มลูมาวิเคราะห์จากแบบสอบถาม  จากการสมัภาษณ์  การสงัเกต  แบบทดสอบ  ตาม 

สภาพจริงเพื�อสรุปผล 

3.  สรุปผลและประเมินโครงการตามแผนการดาํเนินงาน 

4.  เขียนรายงานการวิจยั 

5.  รวบรวมเอกสารและจดัทาํรูปเล่ม 

6. จดัทาํรูปเล่มที�สมบูรณ์  พร้อมเผยแพร่และประชาสมัพนัธ ์
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แบบแผนการวจิยัและการดําเนินงานโครงการวจิยั  5  ระยะดังนี� 

ระยะเวลา ขั�นตอนการดําเนนิงาน 
เอกสารประกอบการ

ดําเนนิงาน 

ระยะที� 1 

ขั�นวางแผนศกึษา

สภาพและปัญหาการ

จดัการศกึษาของ

การศึกษาระดบั

ปฐมวยัจากครู 

ผูป้กครอง และ

บุคลากรทางการศึกษา

รวม 160 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะที�2 

ขั�นตอนการเก็บขอ้มลู

พื�นฐาน 

 

 

 

1.  พบผูบ้ริหาร  เพื�อยื�นหนงัสือขอความ

ร่วมมือและชี�แจงโครงการวจิยั 

2.  เก็บขอ้มลูจากครู  ตามสถานศกึษาเพื�อแจก

แบบสอบถามเรื�อง 

-  ความตอ้งการการฝึกอบรมการเรียนการ

สอน 

-  สภาพการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัใน

ปัจจุบนั 

- ถามความตอ้งการการเรียนรู้ของครู 

3.  เก็บขอ้มลูจากนกัเรียนระดบัปฐมวยัของ

ศนูยต่์างๆ 

-  สนทนากบันกัเรียน 

-  สนทนากบัครู 

-  ถามความตอ้งการ 

-  ศึกษาสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียน 

ภายนอกหอ้งเรียน และแหล่งเรียนรู้ 

-  ศึกษาการจดัอาหารกลางวนั และเมนูอาหาร

สาํหรับเด็กปฐมวยั 

4.  วิเคราะห์ขอ้มลูจากแบบสอบถาม 

5.  ประชุมคณะผูว้ิจยัสรุปขอ้มลู 

 

1.ศึกษาขอ้มลูพื�นฐานและมาตรฐานการศึกษา  

รูปแบบ  การเรียนการสอนระดบัปฐมวยัของ

สถานศึกษา 

2.ศึกษาสภาพปัญหาในการจดัการศึกษาและ

รูปแบบการเรียนการสอนระดบัปฐมวยัของครู

ผูป้กครอง และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดั

1.  เสนอขออนุมติัโครงการ

สาํรวจและวิเคราะหข์อ้มลู

ดา้นการจดัการเรียนการสอน 

2.  ออกหนงัสือราชการขอ

ความร่วมมือหน่วยงาน ร่วม

โครงการ 

3.  ออกหนงัสือขอความ

ร่วมมือตอบแบบสอบถาม 

4.  ออกหนงัสือแต่งตั�ง

วิทยากรร่วมวจิยั  เก็บ

รวบรวมและสรุปผลขอ้มลู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  หนงัสืออนุมติัโครงการ

(ยอ่ย)  

2.  โครงการศึกษาปัญหา

พื�นฐานของการจดัการศกึษา

ระดบัปฐมวยั 

3.  หนงัสือขอความ
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ระยะที�  3  ขั�นตอน

การจดัอบรมเชิง

ปฏิบติัการ  จาํนวน 3 

โครงการยอ่ยเพื�อ

พฒันาองคค์วามรู้

ระดบัปฐมวยัสู่

ทอ้งถิ�น จาํนวน 3 

โครงการ ดงันี�  

1. การพฒันา

กระบวนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้

สาํหรับครูปฐมวยั 

2. การจดักิจกรรม

แหล่งเรียนรู้ทาง

ธรรมชาติเพื�อส่งเสริม

พฤติกรรมการอนุรักษ์

สิ�งแวดลอ้มของเด็ก

ปฐมวยั 

3. การพฒันาตาํรับ

อาหารเพื�อส่งเสริม

การศึกษาของสถานศึกษา สงัเกตจากสถานที�

จริง 

3.  สรุปผลขอ้มลูร่วมกนัโดยการวิเคราะห์และ

นาํขอ้มลูที�ไดม้าเป็นแนวทางในการจดัการ

อบรม  เพื�อพฒันาครู และผูป้กครอง 

4.  กาํหนดมาตรฐาน  แนวทางเทคนิควิธีการ

สอนเพื�อพฒันารูปแบบการเรียนการสอน

ระดบัปฐมวยัใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตร

การศึกษาปฐมวยั 

 

1.  ประชุมคณะผูร่้วมวจิยั  สรุปขอ้มลู  และ

กาํหนดหวัขอ้การจดัอบรมเพื�อส่งเสริมความรู้

แก่ครูปฐมวยั 

2.  จดัทาํแบบสอบถามสาํหรับผูเ้ขา้รับการ

อบรม 

3.  ดาํเนินโครงการการอบรมเชิงปฏิบติัการ

จาํนวน 3 โครงการดงันี�  

     3.1  โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการ “การ

พฒันากระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

สาํหรับครูปฐมวยั” 

     3.2  โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการ “การจดั

กิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื�อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มของ

เด็กปฐมวยั” 

     3.3  โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการ “การ

พฒันาตาํรับอาหารเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารสาํหรับเด็กปฐมวยั” 

 

 

 

อนุเคราะห์จากหน่วยงาน 

กลุ่มเป้าหมาย 

4.  เอกสารประกอบการ- 

วิเคราะห์ขอ้มลู 

 

 

 

 

 

 

1.  หนงัสือเชิญประชุม 

2.  โครงการอบรมเชิง

ปฏิบติัการ 

3.  คาํสั�งแต่งตั�งวิทยากร 

4.  หนงัสือราชการเชิญ

บุคลากรทางการศึกษา ครู 

ผูป้กครองที�เขา้ร่วมอบรม 

5.  หนงัสือเชิญวิทยากร 

6.  แบบสอบถาม 
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พฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร

สาํหรับเด็กปฐมวยั 

 

ระยะที�  4 ขั�น

ปฏิบติัการทดลองการ

ปฏิบติัการสอนของ

ครูปฐมวยั 

 

 

 

 

 

 

ระยะที�  5   ขั�นสรุป

และประเมนิผล 

 

 

 

 

1.  ประชุมคณะวิจยั  สรุปผลการจดัอบรมฯ 

2.  กาํหนดแนวทางเพื�อทดลองการจดั

การศึกษา เพื�อพฒันาองคค์วามรู้ระดบัปฐมวยั

สู่ทอ้งถิ�น จาํนวน 3 โครงการ ต่อ 1 

สถานศึกษา 

3.  ปฏิบติัการจริง 

4.  ปฏิบติัการทดลองสอนของครูปฐมวยั 

5.  เก็บรวบรวมขอ้มลู 

6.  ประเมินผล 

 

1.  ประชุมคณะผูว้ิจยัสรุปผลดาํเนินการวิจยั 

2.  วิเคราะห์ขอ้มลูจากแบบสอบถาม และ

สภาพจริง 

3.  สรุปผลและประเมินโครงการตามแผนการ

ดาํเนินงาน 

4.  เขียนรายงานการวิจยั 

5.  รวบรวมเอกสารและจดัทาํรูปเล่ม 

6.  จดัทาํรูปเล่มที�สมบูรณ์  พร้อมเผยแพร่และ

ประชาสมัพนัธ ์

 

 

 

 

 

1.  หนงัสือเชิญประชุม 

2.  หนงัสือราชการถึง

หน่วยงาน 

3.  คาํสั�งไปราชการ 

4.  โครงการอบรมติดตาม

และประเมินผล 

 

 

 

 

1.  หนงัสือเชิญประชุม 

2.  หนงัสือราชการถึง

หน่วยงาน อบจ. อบต. 

3.  คาํสั�งราชการ 

กลุ่มเป้าหมายที�ใชใ้นการศึกษาวิจยัครั� งนี� คือ ครู ผูป้กครอง และบุคลากรทางการศึกษาใน

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดด้าํเนินการดงันี�    

1. กรณีศึกษาสภาพปัญหา เลือกแบบเจาะจงได ้4 แห่ง ดงันี�  

1.  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

2.  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสงักดัองคก์รปกครองส่วนตาํบลดงมลูเหลก็ 
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3.  โรงเรียนรัฐบาลสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้นซบัขลุง) 

4.  โรงเรียนเทศบาลสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบล 

ดงขุย) 

 

3.   เครื�องมอืที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�   คือ  

1. แบบสอบถามในการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั 

2. แบบแผนการฝึกอบรมการพฒันาครูปฐมวยั และผูป้กครอง 

 

4.   การสร้างเครื�องมอืในการวจิยั 

4.1 แบบสอบถามความพึงพอใจของครูในสถานศึกษา 

4.2 แบบแผนการสาํรวจ 

 

5.  สถิตทิี�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยันาํขอ้มลูที�ไดจ้ากการทดสอบไปวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ  ดงันี�  

1.   หาคะแนนเฉลี�ย  (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ  2538 : 76) 

      

  =  

 

  เมื�อ  แทน คะแนนเฉลี�ย 

    แทน ผลรวมของคะแนนทั�งหมด 

   N แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 2  หาค่าความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ.  

2538 : 76) 

    =  

   

  เมื�อ  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนน 

   N แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

    แทน ผลรวมของคะแนนทั�งหมด 

N

XX

X

 X
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    แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

 

 3.  การหาส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  โดยใชสู้ตร  (ลว้น สายยศ  และองัคณา 

สายยศ.  2538 : 76) 

 

   S.D. = 

   

  เมื�อ S.D. แทน ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

   N แทน จาํนวนนกัเรียนทั�งหมด 

    แทน คะแนนแต่ละช่องยกกาํลงัสอง 

    แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละช่องยกกาํลงัสอง 

    แทน ผลรวมของคะแนนทุกช่องทั�งหมดยกกาํลงัสอง 

  

 4.  สถิติที�ใชใ้นการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลองโดยใชสู้ตร  t – test  แบบ  Dependent  (ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ.  2538 : 

104)  ดงันี�  

 

  t =  

 

  เมื�อ t         แทน  ความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยระหว่างก่อนและหลงัทดลอง 

             แทน  ผลรวมของความแตกต่างคะแนนแต่ละคู่ 

             แทน  ผลรวมของความแตกต่างคะแนนแต่ละคู่ยกกาํลงัสอง 

   N       แทน  จาํนวนคู่ 

  ( ถา้  t  ที�ไดจ้ากการคาํนวณมากกว่าหรือเท่ากบั  t  ในตารางแสดงว่าสูงกว่ากนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ) 

 5.  ผลการวิเคราะห์หาค่าความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา  (IOC)  การหาความสอดคลอ้งกนั

ระหว่างคาํถามแต่ละขอ้กบัจุดประสงค์  (Index  Item  Objective  Congruene  หรือ  IOC)  หาได้

จากสูตรต่อไปนี�   (ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ.  2538 : 59)   

  

  IOC =  
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  เมื�อ       แทน   ผลรวมคะแนนของการพิจารณาของผูเ้ชี�ยวชาญ 

           N        แทน   จาํนวนผูเ้ชี�ยวชาญ 

   

              เกณฑก์ารตดัสินใจว่า  IOC  ถา้มีค่า  0.5  ขึ�นไป  แสดงว่า  คาํถามนั�นวดัไดต้รงจุดประสงค ์ 

แสดงว่าคาํถามนั�นใชไ้ด ้

                วิธีการ  คือ  ผูเ้ชี�ยวชาญแต่ละคนใหค้ะแนนในแต่ละขอ้  โดยคาํนึงถึงหลกัเกณฑต่์อไปนี�  

                 ใหค้ะแนน  +1  หมายถึง  ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามจุดประสงคน์ั�น 

                 ใหค้ะแนน    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามจุดประสงคน์ั�น 

                 ใหค้ะแนน   -1  หมายถึง  ขอ้คาํถามวดัไม่ไดต้รงตามจุดประสงคน์ั�น 

 

R
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6.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

6.1 การวิเคราะห์ขอ้มลู 

  เมื�อไดร้วบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถามแลว้นาํมาวิเคราะห์ตามลาํดบัขั�นตอน 

ต่อไปนี�  

1. หาค่าสถิติขั�นพื�นฐานของคะแนนจากแบบสอบถามโดยหา 

1.1 การหาค่าเฉลี�ย ( x )  

1.2 ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ( S.D ) 

2. การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนจากการเก็บขอ้มลู 

6.2 สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู 

1.  ค่าร้อยละ หมายถึง  การเทียบค่าจากจาํนวนร้อยละ คือ  จาํนวนผูเ้ลือกตอบแบบสอบถามขอ้

นั�นๆ ทั�งหมดคูณดว้ยร้อยและหารดว้ยจาํนวนของกลุ่มตวัอยา่งทั�งหมด  โดยใชสู้ตร 

 ร้อยละ  =   จาํนวนของผูต้อบแบบสอบถามขอ้นั�น  x   100 

   จาํนวนผูต้อบแบบสอบถาม 

2.  ค่าเฉลี�ย  หมายถึง  ผลการรวมของคะแนนทั� งหมดแล้วหารด้วยจํานวนกลุ่มผูต้อบ

แบบสอบถามทั�งหมด   โดยใชสู้ตร 

 ค่าเฉลี�ย  ( x )        =        Σfx  

      N 

 เมื�อ Σfx     =    ผลรวมของคะแนนทั�งหมดขอ้นั�นๆ 

           N      =    จาํนวนผูต้อบแบบสอบถามทั�งหมด 

3.  ค่าเบี�ยงแบนมาตรฐาน  หมายถึง  การวัดการกระจายหรือการเกาะกลุ่มของผูต้อบ

แบบสอบถามว่าห่างจากจุดกึ�งกลางมากนอ้ยเพียงใด โดยใชสู้ตร 

                 S.D     =   √Σf ( x-2) - ( x )2 

         N 

   เมื�อ  S.D     =   ความเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

    

                 ( x )2      =   ค่าเฉลี�ยของคะแนนกาํลงัสอง 

   Σf ( x-2)    =   ผลรวมของคะแนนยกกาํลงัสองคูณดว้ยความถี� 

           N      =    จาํนวนของกลุ่มตวัอยา่งทั�งหมด 
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7.   การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี�    

 1.  ขอหนงัสืออนุญาตจากอธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ถึงองค์การบริหารส่วนตาํบล 

ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื�อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยการแจกแบบสอบถามแก่ครูพี�

เลี�ยงประจาํศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

 2.  การแจกแบบสอบถามดว้ยตนเองและเก็บคืนภายใน    1   สปัดาห ์

 3.  ตรวจสอบแบบสอบถามที�ไดรั้บคืนเพื�อตรวจสอบความถกูตอ้ง เพื�อนาํผลไปวิเคราะห์ต่อไป 

 เมื�อไดค่้าสถิติพื�นฐานดงักล่าวแลว้จึงนาํผลที�ไดม้า  เสนอในรูปของตารางตามรายงานต่างๆเพื�อ

การเปรียบเทียบ 

 การสาํรวจครั� งนี�ผูศ้ึกษาไดน้าํขอ้มลูที�ไดม้า  หาค่าเฉลี�ยและค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน หาขอ้มูลและ

ใหอ้ภิปรายผลโดยการกาํหนดเกณฑด์งันี�  

 มากที�สุด            ให ้       5             คะแนน 

 มาก  ให ้       4             คะแนน 

 ปานกลาง ให ้       3             คะแนน 

 นอ้ย  ให ้       2             คะแนน 

นอ้ยที�สุด ให ้       1             คะแนน 
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บทที� 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  

 การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาการพฒันาองค์ความรู้ของบุคลากรในสถานศึกษาระดับ

ปฐมวยั และศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อการพฒันาองค์ความรู้ของบุคลากรในสถานศึกษา ในการนาํเสนอผล

การวิเคราะห์ขอ้มลูผูว้ิจยัแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี�  

 

 ตอนที� 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูที�ไดจ้ากแบบสอบถามจากสภาพปัญหาและความตอ้งการในการจดั

การศึกษาระดบัปฐมวยัของสถานศึกษาประกอบดว้ย 4 ตอน ดงันี�  

1.1 ขอ้มลูพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

1.2 การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัของสถานศึกษา  

1.3 ปัญหาเกี�ยวกบัการศึกษาระดบัปฐมวยัของสถานศึกษา 

  1.4 ความตอ้งการการพฒันาการศึกษาระดบัปฐมวยัของสถานศึกษา 

 

 ตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูคะแนนความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนของครู

ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ 

  

 ตอนที� 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลที�ไดจ้ากการสังเกตการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหลงัการจดั

อบรมเชิงปฏิบติัการ 
 

ตอนที� 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูที�ไดจ้ากแบบสอบถามและการวิเคราะห์สภาพปัจจุบนั 

 การวิจยัครั� งนี�มีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากครู     

ผูป้กครอง และบุคลากรทางการศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ และกาํหนดใหค้รูปฐมวยัที�เป็นกลุ่มเป้าหมายเป็น

ผูต้อบแบบสอบถาม เพื�อจะนําข้อมูลที�ได้จากการตอบแบบสอบถามของครูมาวิเคราะห์ข้อมูลเป็น

ภาพรวมของสถานศึกษา ดงัรายละเอียดของขอ้มลูในตารางที� 1-3 
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1.1 ข้อมูลพื�นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที� 1 ขอ้มลูพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

1. เพศ 

 ชาย 6 3.9 

  หญิง 149 96.1 

2. อาย ุ

 ต ํ�ากว่า 20 ปี 2 1.3 

  21-25 ปี 33 21.3 

  26-30 ปี 50 32.3 

  31-35 ปี 37 23.9 

  36-40 ปี 15 9.7 

  41-45 ปี 16 10.3 

  46-50 ปี 1 0.6 

  50 ปีขึ�นไป 1 0.6 

3. วุฒิการศึกษา 

 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 69 44.5 

  อนุปริญญา/ปวส. 14 9.0 

  ปริญญาตรี 70 45.2 

  อื�นๆ/ไม่ระบุ 2 1.3 

4. สาขาวิชาที�จบการศึกษา 

 การศึกษาปฐมวยั/อนุบาลศึกษา/พฒันาการเดก็ 15 9.7 

  สาขาการศึกษา 31 20.0 

  สาขาวิทยาศาสตร์ 9 5.8 

  สาขาศิลปะศาสตร์ 6 3.9 

  สาขามนุษยศาสตร์/สังคมศาสตร์ 10 6.5 

  สาขาบริหารธุรกิจ/วิทยาการจดัการ 15 9.7 

  อื�นๆ/ไม่ระบุ 69 44.5 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

5. จาํนวนครูปฐมวยัในสถานศึกษา 

 1-2 คน 76 49.0 

  3-4 คน 38 24.5 

  5-6 คน 11 7.1 

  7-8 คน 6 3.9 

  9 คนขึ�นไป 24 15.5 

6. จาํนวนพี�เลี�ยงเดก็ หรือผูช้่วยครูพี�เลี�ยงเดก็ในสถานศึกษา 

 1-2 คน 23 14.8 

  3-4 คน 2 1.3 

  ไม่มี 130 83.9 

7. จาํนวนนกัเรียนทั�งหมดในสถานศึกษา 

 นอ้ยกว่า 25 คน 28 18.1 

  25-50 คน 52 33.5 

  51-75 คน 25 16.1 

  76-100 คน 13 8.4 

  101-125 คน 16 10.3 

  126-150 คน 2 1.3 

  150 คน ขึ�นไป 19 12.3 

8. จาํนวนหอ้งเรียนทั�งหมดในสถานศึกษา 

 1-2 หอ้ง 110 71.0 

  3-4 หอ้ง 19 12.3 

  7-8 หอ้ง 13 8.4 

  9 หอ้งขึ�นไป 13 8.4 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

9. อาคารเรียนของสถานศึกษา 

 ไม่มี 8 5.2 

  1 อาคาร 106 68.4 

  2 อาคาร 25 16.1 

  3 อาคาร 11 7.1 

  4 อาคาร 2 1.3 

  5 อาคารขึ�นไป 3 1.9 

10. หอ้งนํ�าที�มีในสถานศึกษา 

 ไม่มี 9 5.8 

  1 หอ้ง 46 29.7 

  2 หอ้ง 35 22.6 

  3 หอ้ง 11 7.1 

  4 หอ้ง 14 9.0 

  5  หอ้งขึ�นไป 40 25.8 

11. หอ้งครัวของสถานศึกษา 

 ไม่มี 72 46.5 

  1 หอ้ง 83 53.5 

12. หอ้งอาหารของสถานศึกษา 

 ไม่มี 152 98.1 

  1 หอ้ง 3 1.9 

13. อายขุองเดก็ที�สอน 

 2-3 ปี 34 21.9 

  3-4 ปี 32 20.6 

  4-5 ปี 18 11.6 

  คละอาย ุ 71 45.8 

 

 

 

 

 

 

 

 



134 
 

ตารางที� 1 (ต่อ) 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

14. จาํนวนเดก็ในหอ้งที�สอน 

 1-10 คน 1 0.6 

  11-20 คน 26 16.8 

  21-30 คน 45 29.0 

  31-40 คน 40 25.8 

  41-50 คน 16 10.3 

  51 คนขึ�นไป 27 17.4 

15. ประสบการณ์ในการสอนระดบัปฐมวยั/อนุบาล 

 1-3 ปี 69 44.5 

  4-6 ปี 51 32.9 

  7-10 ปี 21 13.5 

  11-15 ปี 9 5.8 

  16 ปี ขึ�นไป 3 1.9 

  ไม่ระบ ุ 2 1.3 

16. ประสบการณ์ในการอบรมเกี�ยวกบัการสอนระดบัปฐมวยั/อนุบาล 

 ไม่เคย 38 24.5 

  เคย 117 75.5 

 

 จากตารางที� 1 พบว่า ครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 96.1 และมีอายรุะหว่าง 26- 30 ปี คิด

เป็นร้อยละ 32.3 รองลงมาคืออายรุะหว่าง 31-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.9 โดยมีวุฒิการศึกษาสูงสุดใกลเ้คียง

กนัระหว่าง ระดบัปริญญาตรีและระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 45.2 และ 44.5 

ตามลาํดบั สาํหรับสาขาวิชาที�ครูพี�เลี�ยงจบการศึกษามานั�นส่วนใหญ่ไม่ระบุคือร้อยละ 44.5 รองลงมาเป็น

สาขาการศึกษาอื�นๆ ที�ไม่ใช่การศึกษาปฐมวยั คิดเป็นร้อยละ 20 ทั�งนี� มีผูจ้บการศึกษาสาขาการศึกษา

ปฐมวยัเพียงร้อยละ 9.7  

 จาํนวนครูส่วนใหญ่มี 1-2 คน คิดเป็นร้อยละ 49.0 และส่วนใหญ่คือร้อยละ 83.9 ไม่มีพี�เลี�ยงเด็ก

หรือผูช่้วยครูพี�เลี�ยง สาํหรับจาํนวนเด็กทั�งหมดส่วนใหญ่มี 25-50 คน คิดเป็นร้อยละ 33.5 โดยส่วนใหญ่

จะแบ่งเป็น 1-2 หอ้งคิดเป็นร้อยละ 71.0  

 ส่วนอาคารเรียนนั�นส่วนใหญ่มี 1 อาคาร คิดเป็นร้อยละ 68.4 และส่วนใหญ่มีห้องนํ� าเพียง 1 ห้อง

คิดเป็นร้อยละ 29.7 โดยมีหอ้งครัวร้อยละ 53.5 แต่ส่วนใหญ่คือร้อยละ 98.1 ไม่มีหอ้งอาหาร 

 ในส่วนของอายขุองเด็กที�สอนส่วนใหญ่จะสอนคละอายุ คือร้อยละ 45.8  จาํนวนของเด็กต่อห้อง

คือ 21-30 คน ร้อยละ 29.0 และ 31-40 ร้อยละ 25.8 ตามลาํดบั ทั�งนี�ครูพี�เลี�ยงส่วนใหญ่มีประสบการณ์ใน
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การสอนในระดบัชั�นอนุบาล 1-3 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.5 และ ส่วนใหญ่เคยเขา้รับการอบรมเกี�ยวกบัการ

เรียนการสอนในระดบัชั�นอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 75.5  
 

1.2 สภาพการจดัการเรียนการสอนของครูในสถานศึกษา  

 

ตารางที� 2 ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนของครู 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

1.มีการใชห้ลกัสูตรกลางเป็นแนวทางในการจดัการศึกษา 

 ไม่ปฏิบตั ิ 68 43.9 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 53 34.2 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 34 21.9 

2.มีการจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา/หลกัสูตรโรงเรียน 

 ไม่ปฏิบตั ิ 50 32.3 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 68 43.9 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 37 23.9 

3.มีการจดัทาํแผนการจดัประสบการณ์/แผนการสอน 

 ไม่ปฏิบตั ิ 27 17.4 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 71 45.8 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 57 36.8 

4.รูปแบบการจดัการเรียนการสอน   

  ไม่ปฏิบตั ิ 14 9.0 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 75 48.4 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 66 42.6 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

5.มีการจดักิจกรรมเคลื�อนไหวและจงัหวะ 

 ไม่ปฏิบตั ิ 4 2.6 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 11 7.1 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 140 90.3 

6.มีการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 

 ไม่ปฏิบตั ิ 3 1.9 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 72 46.5 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 80 51.6 

7.มีการจดักิจกรรมสร้างสรรค/์ศิลปะ 

 ไม่ปฏิบตั ิ 2 1.3 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 25 16.1 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 128 82.6 

8.มีการจดักิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม 

 ไม่ปฏิบตั ิ 26 16.8 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 58 37.4 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 71 45.8 

9.มีการจดักิจกรรมกลางแจง้ 

 ไม่ปฏิบตั ิ 2 1.3 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 15 9.7 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 138 89.0 

10.มีการจดักิจกรรมเกมการศึกษา 

  ไม่ปฏิบตั ิ 8 5.2 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 107 69.0 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 40 25.8 
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ตารางที� 2 (ต่อ) 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

11.มีการใชเ้ทคนิคการเตรียมเดก็ใหส้งบ/การเกบ็เดก็ 

 ไม่ปฏิบตั ิ 2 1.3 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 64 41.3 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 89 57.4 

12.มีการใหเ้ดก็ทาํแบบฝึกหดั 

 ไม่ปฏิบตั ิ 9 5.8 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 18 11.6 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 128 82.6 

13.มีการใชสื้�อการเรียนการสอน 

 ไม่ปฏิบตั ิ 2 1.3 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 62 40.0 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 91 58.7 

14.มีการประเมินพฒันาการเดก็ 

 ไม่ปฏิบตั ิ 1 0.6 

  ปฏิบตัไิม่ต่อเนื�อง 74 47.7 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 80 51.6 

15.มีการจดักิจกรรมเสริม 

 ไม่ปฏิบตั ิ 33 21.3 

  ปฏิบตัิไม่ต่อเนื�อง 81 52.3 

  ปฏิบตัิต่อเนื�อง 40 25.8 

  ไม่ระบ ุ 1 0.6 
 

 

 จากตารางที� 2 แสดงลกัษณะของการจัดการเรียนการสอน พบว่า การใช้หลกัสูตรกลางเป็น

แนวทางในการจดัการศึกษานั�นส่วนใหญ่ไม่ปฏิบติั คิดเป็นร้อยละ 43.9 การจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา/

หลักสูตรโรงเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติไม่ต่อเนื�อง คิดเป็นร้อยละ 43.9 ส่วนการจัดทําแผนการจัด

ประสบการณ์/แผนการสอนส่วนใหญ่ปฏิบติัไม่ต่อเนื�องเช่นกนั คิดเป็นร้อยละ 45.8 เป็นที�น่าสังเกตว่าครู

พี�เลี�ยงไม่มีการจดัทาํแผนการจดัประสบการณ์/แผนการสอน คิดเป็นร้อยละ 17.4  

 สาํหรับรูปแบบการจดัการเรียนการสอนส่วนใหญ่มีการปฏิบติัไม่ต่อเนื�อง คิดเป็นร้อยละ 48.4 ทั�งนี�

กิจกรรมที�ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติต่อเนื�อง ได้แก่ กิจกรรมเคลื�อนไหวและจังหวะ กิจกรรมกลางแจ้ง 

กิจกรรมสร้างสรรค/์ศิลปะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม และกิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม 
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คิดเป็น    ร้อยละ 90.3, 89.0, 82.6, 51.6 และ 45.8 ตามลาํดบั ส่วนกิจกรรมเกมการศึกษาส่วนใหญ่ปฏิบติั

ไม่ต่อเนื�อง  คิดเป็น ร้อยละ 69.0  

 นอกจากนี� ส่วนใหญ่ มีการใหเ้ดก็ทาํแบบฝึกหดั มีการใชสื้�อการเรียนการสอน มีการใชเ้ทคนิคการ

เตรียมเด็กใหส้งบ/การเก็บเด็ก และมีการประเมินพฒันาการเด็ก อย่างต่อเนื�อง คิดเป็นร้อยละ 82.6, 58.7, 

57.4 และ 51.6 ตามลาํดบั ในส่วนของการจดักิจกรรมเสริมส่วนใหญ่ปฏิบติัไม่ต่อเนื�อง คิดเป็นร้อยละ 

52.3 

 

ตารางที� 3 แนวการจดัการเรียนการสอนของครู 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

1.มีการใชห้ลกัสูตรกลางเป็นแนวทางในการจดัการศึกษา 

 ใชห้ลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 47 30.3 

  ใชห้ลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ.2540 4 2.6 

  ใชห้ลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั อื�นๆ 11 7.1 

  ไม่ระบ ุ 93 60.0 

2.มีการจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา/หลกัสูตรโรงเรียน 

  จดัทาํเอง 48 31.0 
  ดดัแปลงมาจากของคนอื�น/หน่วยงานอื�น 34 21.9 

  นาํของคนอื�น/หน่วยงานอื�นมาใช ้ 46 29.7 

3.มีการจดัทาํแผนการจดัประสบการณ์/แผนการสอน 

  จดัทาํเอง 84 54.2 

 ดดัแปลงมาจากของคนอื�น/หน่วยงานอื�น 36 23.2 
 นาํของคนอื�น/หน่วยงานอื�นมาใช ้ 32 20.6 

4.รูปแบบการจดัการเรียนการสอน   

 แบบหน่วยการเรียนรู้ 117 75.5 

 แบบโครงการ 19 12.3 

  แบบมอนเตสซอรี�  10 6.5 
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ตารางที� 3 (ต่อ) 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

5.มีการจดักิจกรรมเคลื�อนไหวและจงัหวะ 

 กายบริหาร 141 91.0 

 เตน้ประกอบเพลง 142 91.6 

 เคลื�อนไหวแบบผูน้าํผูต้าม 127 81.9 

 เคลื�อนไหวประกอบอุปกรณ์ 42 27.1 

6.มีการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 

 ใชก้ารสนทนา/ซักถาม 140 90.3 

 ใชก้ารสาธิต 87 56.1 

 ใชก้ารปฏิบตัิการทดลอง 39 25.2 

 ใชก้ารทศันศึกษา 31 20.0 

 ใชเ้กม 102 65.8 

 ใชบ้ทบาทสมมต ิ 83 53.5 

7.มีการจดักิจกรรมสร้างสรรค/์ศิลปะ 

 วาดภาพระบายสี 149 96.1 

 ปั� นดินนํ�ามนั 148 95.5 

 พิมพภ์าพ 92 59.4 

 ประดิษฐ์เศษวสัดุ 37 23.9 

 ฉีก-ปะ 100 64.5 

8.มีการจดักิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม 

 มุมบา้น 85 54.8 

 มุมร้านคา้ 34 21.9 

 มุมหมอ 42 27.1 

 มุมบลอ็ก 108 69.7 

 มุมหนงัสือ 90 58.1 

 มุมวิทยาศาสตร์ 23 14.8 

 มุมดนตรี 30 19.4 
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ตารางที� 3 (ต่อ) 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

9.มีการจดักิจกรรมกลางแจง้ 

 เล่นอิสระ 146 94.2 

 เล่นเครื�องเล่นสนาม 136 87.7 

 เล่นเกม/การละเล่น 109 70.3 

 เล่นนํ�า/เล่นทราย 42 27.1 

10.มีการจดักิจกรรมเกมการศึกษา 

 เกมภาพตดัต่อ 104 67.1 

 เกมจบัคู่ภาพ 135 87.1 

 เกมโดมิโน 68 43.9 

 เกมลอตโต 7 4.5 

 เกมพื�นฐานการบวก 31 20.0 

11.มีการใชเ้ทคนิคการเตรียมเดก็ใหส้งบ/การเกบ็เดก็ 

 ใชเ้พลง 140 90.3 

 ใชท้่าทาง 122 78.7 

 ใชค้าํคลอ้งจอง 56 36.1 

 ใชสื้�ออุปกรณ์ 71 45.8 

12.มีการใหเ้ดก็ทาํแบบฝึกหดั 

 แบบฝึกหดัสาํเร็จรูป 106 68.4 

 แบบฝึกหดัที�จดัทาํขึ�นเอง 123 79.4 

13.มีการใชสื้�อการเรียนการสอน 

 ซื�อสื�อสาํเร็จรูป 136 87.7 

 จดัทาํขึ�นเอง 122 78.7 

 สื�อรูปภาพ/โปสเตอร์ 119 76.8 

 สื�อที�ผลิตขึ�นเอง 92 59.4 

 ใชข้องจริง 83 53.5 
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ตารางที� 3 (ต่อ) 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

14.มีการประเมินพฒันาการเดก็ 

 ใชก้ารสังเกต 152 98.1 

 ใชก้ารสัมภาษณ์ 101 65.2 

 ใชก้ารทดสอบ 84 54.2 
 

 จากตารางที� 3 พบว่า การใชห้ลกัสูตรกลางเป็นแนวทางในการจดัการศึกษาส่วนใหญ่ไม่ระบุ คิด

เป็นร้อยละ 60 การจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา/หลกัสูตรโรงเรียนส่วนใหญ่จดัทาํเอง คิดเป็นร้อยละ 31 

รองลงมาเป็นการนําของคนอื�น/หน่วยงานอื�นมาใช้ คิดเป็นร้อยละ 29.7 การจัดทําแผนการจัด

ประสบการณ์/แผนการสอน ส่วนใหญ่จดัทาํเอง คิดเป็นร้อยละ 54.2 ในส่วนของรูปแบบการจดัการเรียน

การสอน ส่วนใหญ่จดัแบบหน่วยการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 75.5 

 กิจกรรมเคลื�อนไหวและจังหวะที�จัดส่วนใหญ่คือการเต้นประกอบเพลง คิดเป็นร้อยละ 91.6 

รองลงมาเป็นกายบริหาร คิดเป็นร้อยละ 91 โดยการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม

ส่วนใหญ่ใชก้ารสนทนาซกัถาม คิดเป็นร้อยละ 90.3 การจดักิจกรรมสร้างสรรค์/ศิลปะส่วนใหญ่ให้เด็ก

วาดภาพระบายสี      คิดเป็นร้อยละ 96.1 รองลงมาเป็นปั� นดินนํ� ามนั คิดเป็นร้อยละ 95.5 ในขณะที�การจดั

กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุมส่วนใหญ่เป็นการเล่นมุมบลอ็ก คิดเป็นร้อยละ 69.7 และการจดักิจกรรมกลางแจง้

ส่วนใหญ่ใหเ้ด็กเล่นอิสระ คิดเป็นร้อยละ 94.2  รองลงมาเป็นเล่นเครื� องเล่นสนาม คิดเป็นร้อยละ 

87.7 ส่วนการจดักิจกรรมเกมการศึกษานั�นส่วนใหญ่ใหเ้ด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพ คิดเป็นร้อยละ 87.1  

 สาํหรับเทคนิคการเตรียมเด็กใหส้งบ/การเก็บเด็กที�ครูพี�เลี�ยงส่วนใหญ่ใช ้คือ การใชเ้พลง คิดเป็น    

ร้อยละ 90.3 มีการใหเ้ด็กทาํแบบฝึกหดั โดยส่วนใหญ่เป็นแบบฝึกหัดที�จดัทาํขึ�นเอง คิดเป็นร้อยละ 79.4 

รองลงมาเป็น แบบฝึกหัดสาํเร็จรูป คิดเป็นร้อยละ 68.4 ส่วนการใชสื้�อการเรียนการสอนนั�น ส่วนใหญ่

เป็นการซื�อสื�อสาํเร็จรูป คิดเป็นร้อยละ 87.7 นอกจากนี�  ในส่วนของการประเมินพฒันาการเด็กส่วนใหญ่

ใชว้ิธีการสงัเกต คิดเป็นร้อยละ 98.1  
 

1.3 ปัญหาที�พบและความต้องการในการจดัการเรียนการสอนครูในสถานศึกษา  

ขอ้มลูที�ไดจ้ากแบบสอบถามเกี�ยวกบัปัญหาที�พบและความตอ้งการในการจดัการเรียนการสอนของ   

ครูในจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีดงันี�  

1) ปัญหาที�เกิดจากการบริหารจดัการ เช่น เกี�ยวกบังบประมาณ ผูบ้ริหาร อาคารสถานที�  

  -  อาคารเรียน โดยส่วนใหญ่อาคารเรียนทรุดโทรม ไม่ไดม้าตรฐาน ห้องเรียนคบัแคบ (99 

คน) 

  -  จดัสรรงบประมาณไม่เพียงพอต่อการบริหารจดัการ และไดง้บประมาณล่าชา้ (82 คน) 
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  -ผูบ้ริหารไม่ค่อยใหค้วามสาํคญักบัการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั รวมถึงไม่ค่อยเขา้

ไปดูแล (32 คน) 

  -สภาพแวดลอ้มไม่สวยงาม ไม่มีสนามหญา้ และไม่มีรั� วปิดกั�นเป็นสดัส่วน (27 คน)  

  -อุปกรณ์การเรียนการสอนและสื�อ รวมทั�งเครื�องเล่นสนามมไีม่เพียงพอ (19 คน) 

  -จาํนวนครูไม่เพียงพอกบัจาํนวนเด็ก (5 คน) 

 2) ปัญหาที�เกิดจากตวัครู เช่น เกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอน แรงจูงใจ และเพื�อนร่วมงาน  

  -ขาดความรู้ ความเขา้ใจในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั (58 คน) 

  -ขาดแรงจูงในการทาํงาน (26 คน) 

  -ขาดความรู้ในเรื�องการเตรียมสื�อ การประดิษฐ์สื�อที�ส่งเสริมทกัษะและพฒันาการของเด็ก

ปฐมวยั ในขณะที�สื�อที�มีอยูม่ีจาํนวนไม่เพียงพอกบัจาํนวนเด็ก (23 คน) 

  -มีความขดัแยง้ หรือไม่เขา้ใจกนักบัเพื�อนร่วมงาน (20 คน) 

  -ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการเพิ�มพนูความรู้ หรือการเขา้รับการอบรม (10 คน) 

  -ขาดความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจดัทาํหลกัสูตร และการเขียนแผนการจดัประสบการณ์      

(6 คน) 

 3) ปัญหาที�เกิดจากตวัเด็ก เช่น ดา้นภาษา จาํนวนเด็ก รวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ของเด็ก 

  -เด็กพดูภาษากลางไม่ชดั มกัจะพดูภาษาถิ�น (72 คน) 

  -เด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าว แกลง้เพื�อน เอาแต่ใจ และอารมณ์รุนแรง (68 คน) 

  -เด็กมีจาํนวนมากเกินไป (30 คน) 

  -เด็กมีพฒันาการล่าชา้ สมาธิสั�น (15 คน) 

  -อายขุองเด็กในระดบัชั�นเดียวกนัแตกต่างกนั (คละอาย)ุ (12 คน)    

 4) ปัญหาที�เกิดจากผูป้กครอง หรือชุมชน เช่น ความคาดหวงัของผูป้กครอง การปล่อยปละละเลย 

  -ผูป้กครองคาดหวงัว่าบุตรหลานของตนมาที�สถานศึกษาแลว้ตอ้งอ่านออกเขียนได ้(60 คน) 

  -ผูป้กครองไม่ค่อยสนใจลกูในดา้นสุขภาพ เครื�องแต่งกาย และโภชนาการ (37 คน) 

  -ผูป้กครองไม่ใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมของสถานศึกษา (20 คน) 

  -ผูป้กครองขาดความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของเด็กปฐมวยั    

(19 คน) 

  -ผูป้กครองไม่เตรียมความพร้อมใหเ้ด็กขณะที�เด็กอยูที่�บา้น (15 คน) 

  -ผูป้กครองตามใจบุตรหลานของตนเองมากเกินไป (8 คน) 

 5) ความตอ้งการของครูเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนในสถานศึกษา 
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  -  ความตอ้งการดา้นอาคารสถานที� ไดแ้ก่ ตอ้งการมีสถานศึกษาที�แยกเป็นเอกเทศ ตอ้งการ

อาคารเรียนที�ได้มาตรฐาน ต้องการห้องครัว ห้องรับประทานอาหาร อ่างลา้งหน้าแปรงฟัน รวมถึง

ตอ้งการใหม้ีสนามหญา้สาํหรับทาํกิจกรรมและมีรั� วกั�นป้องกนัอนัตรายใหก้บัเด็ก (82 คน) 

  -  ตอ้งการสื�อ อุปกรณ์การเรียนการสอน เช่น กระดาษ กาว ดินสอ สี แบบฝึกต่างๆ รวมถึง

สื�อเทคโนโลยต่ีางๆ เช่น โทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ (66 คน) 

  -  ตอ้งการใหม้ีการจดัอบรมบุคลากรเรื�องการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการพฒันา

เด็กปฐมวยั (56 คน) 

  -  ตอ้งการงบประมาณในการบริหารจดัการสถานศึกษาเพิ�มมากขึ�น (35 คน) 

  -   ตอ้งการเครื�องเล่นสนามสาํหรับเด็ก (27 คน) 

  -  ตอ้งการมีหลกัสูตรที�เป็นของสถานศึกษาเอง รวมทั�งแผนการสอนที�พร้อมใชง้าน (15 คน) 

  -  ตอ้งการมีของเล่นเสริมตามมุมประสบการณ์ต่างๆ รวมถึงอุปกรณ์กีฬา (12 คน) 

  -  ตอ้งการใหผู้บ้ริหารและผูที้�เกี�ยวขอ้งใหค้วามสาํคญัเพิ�มขึ�นและเขา้มาติดตามดูแล (9 คน)  

   

ตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูคะแนนความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนของครู 

 

ตารางที� 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของคะแนนก่อนและหลงัการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ 
 

คะแนน ค่าเฉลี�ย 

 (Mean) 

ส่วนเบี� ยง เ บนมาตรฐาน

(Std. Deviation) 

ค่า  t 

ก่อนการอบรมฯ 28.71 4.837 -9.602** 

หลงัการอบรมฯ 36.03 6.566  

**P < .01 

  

 จากตารางที� 4 พบว่า ค่าเฉลี�ยของคะแนนความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนของ

กลุ่มทดลองเพิ�มขึ�นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 

ตอนที� 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูที�ไดจ้ากการสงัเกต  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนหลงัการจดัอบรม

เชิงปฏิบติัการ 

 ผูว้ิจ ัยได้รวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตการณ์จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการจัด

สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนภายนอกจากแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ และการพฒันาตาํรับอาหารของ

ครูจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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1. การจดักจิกรรมการเรียนการสอน 

 1)  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนดงมูลเหล็ก  ตาํบลดงมูลเหล็ก  อาํเภอเมือง  จังหวดัเพชรบูรณ์            

เป็นศนูยฯ์ ที�มีครูพี�เลี�ยงจาํนวน 2 คน มีเด็กจาํนวน  120  คน แบ่งเป็น 2 หอ้งเรียน มีการจดัทาํแผนการจดั

ประสบการณ์ และมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดงันี�   (กลุ่มตวัอยา่ง  ครู  1  คน  เด็ก  60  คน) 

 

 เวลา (ประมาณ)   กจิกรรม 

 8.00 น.     -ครูจดัเตรียมและทาํความสะอาดหอ้งเรียน 

        -เด็กทยอยมาที�ศนูยพ์ฒันาเด็ก โดยครูคอยรับเด็กที�บริเวณทางเขา้  

         มีการพดูคุยกบัเด็กทุกคนที�มาถึง รวมถึงการทกัทายผูป้กครอง 

 9.00 น.     -ครูนาํเด็กไปเขา้แถวเคารพธงชาติบริเวณร่มไมห้นา้อาคารเรียน  

         โดยเขา้รวมกนัทั�ง 2 หอ้ง 

        -ครูและเด็กร้องเพลงและเตน้ประกอบเพลง 

 9.15 น.    -ครูและเด็กเข้ามาในห้องเรียนและให้เด็กนําเก้าอี�มานั�งเป็นรูปครึ� ง

วงกลม 

        -ครูนาํเกา้อี�มานั�งบริเวณหนา้หอ้ง และนาํภาพตน้ไมม้าใหเ้ด็กดู  

         และสนทนากบัเด็กเกี�ยวกบัตน้ไม ้

-ค รู เล่ า นิ ทา นเ รื� อ งต้นไ ม้ให้ เ ด็ ก ฟั ง  โด ยใช้ห นัง สือ เล่ มให ญ่

ประกอบการเล่า 

-ครูสนทนากบัเด็กเกี�ยวกบันิทานที�เล่า โดยใชค้าํถาม เช่น “เด็กๆ คิดว่า 

กอ้นหินกบัแมงมุมใครจะเป็นผูเ้ก็บแอบเปิ� ลไดก่้อน”  

 9.25 น.    -ครูให้เด็กทํากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เกี�ยวกับต้นไม้ โดยจัด 4 

กิจกรรมไดแ้ก่ การพิมพภ์าพจากนิ�วมือ การปั� นแป้งโด  การวาดภาพ

ระบายสี และการขูดสีจากใบไม ้โดยจัดให้เด็กเข้าทาํกิจกรรมเป็น

กลุ่มๆ ละ เท่ากนั และหมุนเวียน จนเด็กทาํกิจกรรมครบทั�ง 4 กิจกรรม 

-ครูใหเ้ด็กที�ทาํกิจกรรมเสร็จก่อนมาร้อยเชือกโดยใชห้ลอดกาแฟที�ตดั

เป็นท่อนๆ เพื�อรอเพื�อน 

        -ใหเ้ด็กเล่นอิสระตามมุมในหอ้งเรียน 

        -เด็กเล่นอิสระนอกหอ้งเรียนและเครื�องเล่นสนาม 

 11.00 น.     -เด็กรับประทานอาหารกลางวนั 

 12.00 น.     -นอนพกัผอ่น 
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 2) ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ตาํบลสะเดียง อาํเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์  เป็นศนูยฯ์ ที�มีครูพี�เลี�ยงจาํนวน 3 คน มีเด็กจาํนวน 68 คน แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน มีการจดัทาํ

แผนการจดัประสบการณ์ และมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดงันี�  

 

 เวลา (ประมาณ)   กจิกรรม 

 9.00 น.     -ครูนาํเด็กไปเขา้แถวเป็นวงกลมภายในอาคารเรียนบริเวณ 

          ที�ใชท้าํกิจกรรม ร่วมกนั และนาํเด็กร้องเพลงพร้อมกบัท่าประกอบ  

        -ใหเ้ด็กทาํกิจกรรมเคลื�อนไหวและจงัหวะ โดยใหเ้ด็กเขา้แถวเป็นรูป 

          วงกลม และใหเ้ด็กเคลื�อนไหวโดยการทาํท่ากายบริหารเป็นผูน้าํผูต้าม 

 9.30 น.     -ครูและเด็กเขา้มาในหอ้งเรียน 

        -ครูใหเ้ด็กทาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์โดยครูแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม  

          แลว้ใหท้าํกิจกรรม คือ 1) วาดภาพระบายสีนํ� าดว้ยพู่กนั 2) ร้อยลกู 

          ปัดและ ร้อยหลอด และ3) ฉีกปะกระดาษลงในรูปดอกไม ้

        -เมื�อเด็กทาํงานในกลุ่มของตนเองเสร็จแลว้ก็ใหห้มุนเวียนทาํให ้

          จนครบทั�ง  3 กลุ่ม 

 10.00 น.     -เมื�อเด็กทาํเสร็จแลว้ก็นาํไปส่งครู แลว้ครูก็เก็บไวใ้นกล่องผลงาน 

        -ใหเ้ด็กเล่นอิสระตามมุมต่างๆ ในหอ้งเรียน  มุมบทบาทสมมุติ   

           มุมหนงัสือ 

 10.30 น.     -ใหเ้ด็กรับประทานอาหารว่างไดแ้ก่ ผลไม ้

 10.45 น.     -ครูจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใหเ้ด็กนั�งเป็นแถวตอน 4 แถว 

  แลว้ครูนาํดอกไมม้าให้เด็กดู 3-4 ชนิด และสนทนากบัเด็กเกี�ยวกับ    

ดอกไม ้โดยใชค้าํถามเช่น “ชื�อดอกอะไร”  “มีสีอะไร”  

        -ครูใหอ้าสาสมคัร 3-4  คน ออกมาดมดอกไมแ้ลว้ก็ใหบ้อกเพื�อนๆ  

          ว่ามีกลิ�นเป็นอยา่งไร  

        -ครูใหเ้ด็กเล่นเกมดอกอะไรหายไป โดยการนาํผา้มาคลุมดอกไม ้

          ทั�งหมดแลว้ครูก็หยบิดอกไมช้นิดหนึ�งออกไป แลว้เปิดใหเ้ด็กด ู

           พร้อมกนั และใหเ้ด็กลองทายว่าดอกอะไรหายไป ประมาณ 5 ครั� ง 

 11.00 น.     -ครูใหเ้ด็กเล่นเกมการศึกษาโดยใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ และเครื�อง 

          เล่นสนาม 

 11.30 น.     -เด็กรับประทานอาหารกลางวนั 

 12.00 น.     -นอนพกัผอ่น 
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 3)โรงเรียนบ้านซบัขลุง  ตาํบลศาลาลาย อาํเภอชนแดน จังหวดัเพชรบูรณ์ เป็นโรงเรียนที�มีครู

จาํนวน 2 คน มีเด็กจาํนวน 25 คน จดัการเรียนการสอนโดยแบ่งเป็น 1 ห้องเรียน มีการจดัทาํแผนการจดั

ประสบการณ์ และมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดงันี�   (กลุ่มตวัอยา่ง ครู  1  คน  เด็ก  25  คน) 

 

 เวลา (ประมาณ)   กจิกรรม 

 10.00 น.    -ครูใหเ้ด็กทาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์โดยครูใหเ้ด็กระบายสีเทียนลง

ในภาพผลไมที้�ครูพิมพเ์ป็นรูปไวใ้ห ้ โดยครูจดัให้เด็กนั�งทาํงานเป็น

กลุ่มๆ  ละ 3-4 คน 

-เมื�อเด็กทาํงานเสร็จครูก็เขียนชื�อเด็กที�ผลงานและเก็บผลงานของ 

เด็กไว ้ 

 10.30 น.   -ครูใหเ้ด็กฉีกปะกระดาษลงในรูปสตัวที์�ครูเตรียมไว ้โดยทาํเป็นกลุ่มๆ 

ละ 1 รูป เป็นรูปขนาดใหญ่ 

-เมื�อเด็กกลุ่มใดทาํงานเสร็จครูก็เก็บผลงานเด็กไว ้แลว้ครูให้เด็กร้อย

เชือกโดยใช้หลอดกาแฟ ลูกปัด และรูปสัตวที์� เป็นกระดาษแข็งและ

เจาะรูบริเวณรอบๆ   

 11.00 น.    -ใหเ้ด็กนั�งเป็นครึ� งวงกลมใหญ่ทั�งห้อง แลว้ครูก็นาํกลว้ยนํ� าหวา้สุก 1 

หวีมาให้เด็กดู แล้วสนทนากับเด็กโดยใช้คาํถาม เช่น “ผลไมนี้� คือ

อะไร”   “กลว้ยมีสีอะไร” 

-ครูส่งกลว้ยให้เด็กดู โดยส่งเวียนให้เด็กไดจ้บัทุกคน และใชค้าํถาม

กระตุน้ใหเ้ด็กลองดมดู ลองบีบดู 

-ครูแจกกลว้ยสุกใหเ้ด็กคนละ 1 ผล แลว้ให้เด็กปอกกลว้ยกินและถาม    

เด็กว่ามีรสชาดอยา่งไร 

 11.30 น.     -เด็กรับประทานอาหารกลางวนั 

 12.00 น.     -นอนพกัผอ่น 

 

 4) เทศบาลตาํบลดงขุย  ตาํบลดงขุย  อาํเภอชนแดน  จงัหวดัเพชรบูรณ์   มีครูพี�เลี�ยงจาํนวน 4 คน  มี

เด็กจาํนวน96  คน  แบ่งเป็น 2 หอ้งเรียน มีการจดัทาํแผนการจดัประสบการณ์ และมีการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนดงันี�   (กลุ่มตวัอยา่ง  1  หอ้งเรียน  ครูพี�เลี�ยง  2  คน  เด็ก  45  คน) 

 

 เวลา (ประมาณ)   กจิกรรม 

 8.30 น.     -ครูนาํเด็กไปเขา้แถวเคารพธงชาติบริเวณหนา้อาคารเรียน  
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         โดยเขา้รวมกนัทั�งหมด 

        -ออกกาํลงักายหนา้เสาธงแลว้ใหเ้ด็กเขา้แถวแยกเขา้หอ้งเรียน  2  หอ้ง 

 8.45 น.     -ครูและเด็กเคลื�อนไหวประกอบจงัหวะแบบเคลื�อนที�  และไม่เคลื�อนที�  

          เคลื�อนไหวตามคาํสั�งที�ครูกาํหนด  

 9.30 น.     -ครูจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยจดัใหเ้ด็กนั�งเป็นแถว  2  แถว 

          สนทนาพดูคุยเกี�ยวกบัเรื�อง  

 10.30 น.     -ครูจดักิจกรรมศิลปะเป็น  3  กลุ่ม 

         กลุ่มที�  1  พิมพภ์าพจากกา้นกลว้ย 

         กลุ่มที�  2  พมิพภ์าพจากใบไม ้

         กลุ่มที�  3  พิมพภ์าพจากกระดาษที�ขยุม้ 

 11.00 น.     -ใหเ้ด็กเล่นตามมุมในหอ้งเรียนที�ครูจดัให ้ เล่นอิสระ 

 11.30 น.     -เด็กรับประทานอาหารกลางวนั 

 12.00 น.     -นอนพกัผอ่น 

 

2. การจดัสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 

 1)  ศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนดงมูลเหลก็  ตาํบลมูลเหลก็  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  สถานที�เป็นอาคารซีเมนตช์ั�นเดียว 

ก่อนการอบรม 

 1.  มีการจดัป้ายนิเทศเพื�อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ให้เด็กปฐมวยับริเวณประตูหน้าต่างและผนัง

หอ้งเรียน 

 2.  มีการจดับริเวณในการแขวนของใชส่้วนตวัของเด็ก 

 3.  จดัโต๊ะ  เกา้อี�   สาํหรับดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ  เพียงพอกบัจาํนวนนกัเรียนเหมาะสมดี 

 4.  มีการจดัมุมเสริมประสบการณ์การเรียน  เช่น  มุมบทบาทสมมติ  มุมศิลปะ  มุมของเล่นสรรค์

สร้าง  มุมหนงัสือ  โดยจดัชั�นวางของเล่นชิดผนงัหอ้งเรียน 

 5.  จดักิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจาํวนั 

หลงัการอบรม 

 1.  มีการพฒันาขึ�นในเรื�องของการจดัมุมประสบการณ์  อุปกรณ์มีจาํนวนเพิ�มขึ�น  เหมาะสมกบั

จาํนวนนักเรียน  มีการทาํป้ายระบุชื�อมุมต่าง ๆ  วสัดุ  อุปกรณ์ที�จดัตามมุมต่าง ๆ  จดัเป็นหมวดหมู่  

ชดัเจนขึ�น  เช่น  มุมศิลปะ  มุมวิทยาศาสตร์  มุมหุ่น  นิทาน  มุมหนงัสือ  ฯ 

 2.  มีการปรับและตกแต่งป้ายนิเทศเพิ�มมากขึ�น  เพื�อเอื�อต่อการเรียนรู้ของเด็ก  เกี�ยวกบัพยญัชนะ  

วนัทั�ง  7  วนั  เดือน  12  เดือน  โดยปรับระดบัใหอ้ยูใ่นระดบัสายตาเด็ก 
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 3.  มีการจดัป้ายนิเทศเพื�อนร่วมชั�น  และป้ายนิเทศแสดงผลงานนกัเรียนเพิ�มขึ�น 

 4.  การจดัมุมประสบการณ์เด็ก ๆ  ให้ความสนใจ  และเขา้ใจวิธีในการเล่นและเก็บของเขา้ที�เป็น

ระเบียบดี 

 5.  บทบาทของครูมีการเตรียมการสอนและอุปกรณ์เหมาะสมกบัวยัและความตอ้งการของเด็ก 

 6.  มีการจดัทาํสวนพฤกษศาสตร์ในศนูยฯ์ เช่น ตน้ไม ้ดอกไม ้พืชสมุนไพร เป็นตน้ 

 7.  มีป้ายชื�อพืช/ตน้ไม ้ดอกไม ้โดยใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติของเด็กปฐมวยั 

   

 2)  ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  ตําบลสะเดียง  อําเภอเมือง  

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  สถานที�  -  เป็นอาคารปูนซีเมนตช์ั�นเดียว  แบ่งเป็นห้องเรียน  ดงันี�   ส่วนที�  1  สาํหรับจดั

โต๊ะอาหารกลางวนั และอาหารว่างสาํหรับเด็กปฐมวยั  และส่วนที�  2  จดัเป็นหอ้งเรียน  2  ห้อง  ห้องครัว  

1  หอ้ง ส่วนที� 3 จดัเป็นหอ้งนํ� า 2 หอ้ง หอ้งเอกสาร 2 หอ้ง 

ก่อนการอบรม 

 1.  สภาพแวดลอ้มภายนอกเป็นพื�นดินอดัแน่น  มีหญา้ขึ�นรกในรอบๆศนูยเ์ด็ก 

 2.  สภาพแวดลอ้มภายในมีการจดัป้ายนิเทศ  ตามผนงัอาคารบางส่วน 

 3.  การจดัมุมเสริมประสบการณ์ยงัไม่ชัดเจน  เนื�องจากขาดอุปกรณ์ในการจดัวางสื�อ  ของเล่น  

ตามมุมเสริมประสบการณ์  เช่น  ชั�นไม ้ ตูไ้ม ้ เป็นตน้ 

หลงัการอบรม 

 1.  มีการพฒันาดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดีขึ�นสอนไดส้อดคลอ้งตามตารางกิจกรรม

ประจาํวนั  โดยสามารถนาํวสัดุ  สื�อ  อุปกรณ์  ในทอ้งถิ�นมาประยกุตป์ระกอบการเรียนการสอนไดดี้มาก 

 2.  การจดัสภาพแวดลอ้มภายใน  มีการจดัทาํที�แขวนอุปกรณ์ของใชส่้วนตวัของเด็กเป็นสัดส่วน

มากขึ�น 

 3.  การจดัมุมเสริมประสบการณ์ชดัเจนขึ�นโดยการประยกุตน์าํกล่องกระดาษ  ตะกร้าพลาสติก  มา

กาํหนดตาํแหน่งเป็นมุมต่าง ๆ  และจดัสื�อ  อุปกรณ์ของเล่นตามมุมไดเ้หมาะสม  เช่น  มุมบล็อก  มุม

บทบาทสมมติ  มุมนิทาน  มุมหุ่น  มุมหนงัสือ  มุมศิลปะ  ฯลฯ 

 4.  จดัมุมหนงัสือโดยการนาํผา้มาทาํเป็นกระเป๋าผนัง  เพื�อใส่หนังสือ  เมื�อถึงกิจกรรมเล่นตามมุม  

กิจกรรมศิลปะ  ใชโ้ต๊ะสี�เหลี�ยมในการใหเ้ด็กดาํเนินกิจกรรม 

 5.  อุปกรณ์  สื�อ  ตามมุมจดัเหมาะสม  และมีการนาํวสัดุทอ้งถิ�นมาประยกุตใ์ชไ้ดเ้หมาะสมดี 

 6.  มีการทาํป้ายนิเทศที�เอื�อต่อการเรียนรู้  ของเด็ก  เพิ�มมากขึ�น  ป้ายนิเทศเพื�อนร่วมชั�น  และป้าย

นิเทศแสดงผลงานศิลปะของเด็ก ๆ  รวมทั�งชั�นวางรองเทา้ที�มีสญัลกัษณ์ใหเ้ด็กดว้ย 

 7.  มีการจดัแสดงศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสมดี 
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 8.  มีการจดัทาํสวนพฤกษศาสตร์ไวใ้หเ้ด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้ 

 9.  มีสนามเด็กเล่นที�กวา้งขวาง และเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 

 10.  มีการจดัทาํสวนสมุนไพรไวใ้หเ้ด็กไดเ้รียนรู้ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

 

 3)  โรงเรียนบ้านซับขลุง  ตาํบลซับขลุง  อาํเภอชนแดน  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  สถานที�  -  เป็นอาคารเอนกประสงค ์ จดัแบ่งเป็น  1  หอ้งเรียน 

ก่อนการอบรม 

 1.  การจัดป้ายนิเทศ  ตกแต่งตามผนังอาคารพอสมควร  แต่ยงัไม่ชัดเจนในเรื�องของป้ายนิเทศ

ประจาํหน่วยการสอน 

 2.  ตกแต่งหอ้งเรียนตามประตู  หนา้ต่าง  เพดาน  ดว้ยโมบายเหมาะสมดี 

 3.  สื�อ  อุปกรณ์  ของเล่น  บางส่วนจดัไวใ้นตู ้ บางส่วนจดัในกล่องเพื�อเตรียมยา้ยมาให้เด็กเล่น  

ไม่ไดจ้ดัมุมประสบการณ์ที�ชดัเจน  เนื�องจากจาํนวนเด็กมาก  และขาดชั�นไมใ้นการจดัวางสื�อ  อุปกรณ์ 

 4.  จดัที�แขวนอุปกรณ์ของใชส่้วนตวัเด็กตามผนงัตู ้ ขอบผนงัอาคารเรียน 

หลงัการอบรม 

 1.  พฒันาการจดัการเรียนการสอนสอดคลอ้งกับตารางกิจกรรมประจาํวนัดี  มีการจดัทาํป้าย

นิเทศเพิ�มมาก  และลดระดบัมาอยูร่ะดบัสายตา 

 2.  กิจกรรมสื�อ  ประกอบการสอน  มีการนาํของจริง  และประยกุตใ์ชว้สัดุในทอ้งถิ�นเหมาะสมดี 

 3.  เด็กมีส่วนร่วมในการผลิตสื�อ  และอุปกรณ์ในการเรียนรู้โดยการนาํของจริงมาประกอบการ

สอนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 4.  สื�อ  อุปกรณ์  มุมศิลปะ  มีหลากหลายใหเ้ด็กเลือกปฏิบติั 

 5.  มีการจดัป้ายนิเทศที�เอื�อต่อการเรียนรู้เพิ�มขึ�น  และสมัพนัธก์บัหน่วยการเรียน 

 6.  มีการจดัป้ายนิเทศเพื�อนร่วมชั�น  และป้ายนิเทศแสดงผลงานนกัเรียน 

 7.  มีป้ายนิเทศเกี�ยวกบัการเรียนรู้เรื�องภาษา  ตวัเลข  คณิตศาสตร์  วนั  เดือน  ปี  คาํขวญั  เป็นตน้ 

 8.  การจดัมุมเสริมประสบการณ์ทาํไดเ้พิ�มขึ�น  แต่ไม่ไดจ้ดัตามมุมภายในห้อง  เนื�องจากจาํนวน

เด็กมาก  และขาดอุปกรณ์  เช่น  ชั�นไม ้ ตูไ้ม ้ ในการจดัอุปกรณ์ประกอบมุมต่าง ๆ  จึงประยกุตโ์ดยการใช้

กล่องกระดาษใบใหญ่  ตะกร้าพลาสติก  ใส่อปุกรณ์  สื�อ  ของเล่น  ตามมุมแทน  และยกมาตั�งตามจุดเมื�อ

ถึงเวลาดาํเนินกิจกรรม 

  

 4)  ศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนดงขุย  ตาํบลดงขุย  อาํเภอชนแดน  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

      สถานที�  เป็นอาคารชั�นเดียวก่อดว้ยปูน  ประกอบดว้ยหอ้งเรียน  2  หอ้ง   

    มีหอ้งนํ� าแยกต่างหาก  หอ้งอาหาร  หอ้งครัว  สนามเด็กเล่น 
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ก่อนการอบรม 
 1.  มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งตามตารางกิจกรรมประจาํวนั  เด็กมีส่วนร่วมใน

การทาํกิจกรรม  และปฏิบติัดว้ยตนเอง 

 2.  อุปกรณ์ศิลปะ  และการจดักิจกรรมศิลปะที�หลากหลาย 

 3.  มีการจดัป้ายนิเทศตามผนงัอาคาร 

 4.  มีป้ายนิเทศแสดงกิจกรรมนกัเรียน 

 5.  มุมเสริมประสบการณ์ยงัไม่ไดจ้ดัให้ชดัเจน  สื�อ  อุปกรณ์จดัไวใ้นตูอุ้ปกรณ์  เมื�อจะใชจ้ะนาํ

ออกมาตามกิจกรรมที�ปฏิบติั 

หลงัการอบรม 

 1.  มีรูปแบบการจดักิจกรรมที�เอื�อต่อการเรียนรู้ของเด็กดี 

 2.  มีการจดัป้ายนิเทศที�หลากหลายเพิ�มมากขึ�น  ที�เอื�อต่อการเรียนรู้เกี�ยวกบั  ภาษา  พยญัชนะ     

ก – ฮ  เรื�อสี  วนั  เดือน  ปี  คณิตศาสตร์  ตวัเลข  จาํนวนนบั  เป็นตน้ 

 3.  มีป้ายนิเทศแสดงเพื�อนร่วมชั�นเรียนและป้ายนิเทศแสดงผลงานนกัเรียน  งานศิลปะ 

 4.  ระดบัป้ายนิเทศปรับใหอ้ยูใ่นระดบัสายตาผูเ้รียนดี 

 5.  มีการจดัมุมเสริมประสบการณ์โดยจดัเป็นชั�นไมช่้อง ๆ  มีป้ายชื�อระบุมุม  และสื�อ  อุปกรณ์

ประในแต่ละมุม  ชดัเจน 

 6.  ตาํแหน่งที�ตั�งของมุม  และชั�นสื�อ  นิยมจดัชิดผนงัอาคาร  และ  เวน้พื�นที�กลางหอ้งว่าไวด้าํเนิน

กิจกรรม 
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บทที�  5 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัครั� งนี� เป็นวิจยัเชิงพฒันา   ซึ�งมีรายละเอียดในการดาํเนินการวิจยัโดยสรุปดงันี�  

 

1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

 1.  เพื�อศึกษาการพฒันาองคค์วามรู้ของบุคลากรในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 

 2.  เพื�อศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อการพฒันาองคค์วามรู้ของบุคลากรในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 

 

2.  สมมตฐิานการวจิยั 

           ครู ผูป้กครอง และบุคลากรทางการศึกษาระดบัปฐมวยั ไดรั้บการส่งเสริมความรู้ความสามารถใน

การพฒันากระบวนการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั 

 

3.  ระยะเวลาการทดลอง 

การศึกษาครั� งนี�ทาํการทดลองใน  ปีงบประมาณ 2554 ตั�งแต่เดือน 1 ตุลาคม 2553 -  

30  กนัยายน  2554   รวมระยะเวลา  1 ปี 

 

4.  ประชากร   และกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากร 

ครูปฐมวยั ผูป้กครอง และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัของสถานศึกษาใน 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ประกอบดว้ย ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   

ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสงักดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลจงัหวดัเพชรบูรณ์(อบต.)   

โรงเรียนรัฐบาลและเทศบาลที�สงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2. กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย 

1.  ครูปฐมวยัจากศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ศนูย ์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในสังกดัองค์กรปกครองส่วนตาํบลดงมูลเหล็ก  โรงเรียนรัฐบาลสังกดั

สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้นซบัขลุง)  และโรงเรียนเทศบาลสงักดัสาํนักงานเขต

พื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย) 
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 2.  ผูป้กครอง และบุคลากรที�เกี�ยวข้องกับเด็กปฐมวยัจากศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองค์กรปกครองส่วนตาํบลดง

มูลเหล็ก  โรงเรียนรัฐบาลสังกัดสํานักงานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(บ้านซบัขลุง)  และ

โรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาลตาํบลดงขุย)   

 

5.  ขั�นตอนการดําเนินงาน 

1.  ขออนุญาตการดาํเนินโครงการต่อมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

2.  แต่งตั�งคณะกรรมการดาํเนินงาน  และวิทยากรประจาํโครงการ 

3.  ทาํหนงัสือราชการเชิญวิทยากร  และหนงัสือราชการถึงหน่วยงาน  เพื�อส่งบุคลากรเขา้รับการ

อบรมเชิงปฏิบติัการตามโครงการ  โดยมีจาํนวนผูเ้ขารับการอบรม  150 – 180  คน  โดยประมาณ 

 4.  กลุ่มเป้าหมายบุคลากรที�เขา้รับการอบรม  เป็นครู และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการศึก

ระดบัปฐมวยั  ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

5.  คณะผูด้าํเนินโครงการจดัเตรียมเอกสารประกอบการอบรม  วสัดุ  - อุปกรณ์ในการจดัการ

อบรม  สถานที�  ฯลฯ 

6.  รูปแบบการอบรม  เป็นการอบรมเชิงปฏิบติัการ  โดยเชิญวิทยากรผูที้�มีความรู้ และเชี�ยวชาญ

ดา้นการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัมาให้ความรู้แก่ครูพี�เลี�ยงเด็ก  โดยดาํเนินการเป็นลกัษณะแบ่งกลุ่ม

เพื�อใหไ้ดล้งฝึกปฏิบติั  และไดรั้บประสบการณ์ตรง  ตามวตัถุประสงคข์องโครงการที�ไดต้ั�งไว ้

7.  ดาํเนินตามโครงการที�ตั�งไวจ้าํนวน 3 โครงการ ดงันี�   1. การพฒันากระบวนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้สาํหรับครูปฐมวยั  2. การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการ

อนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั  3. การพฒันาตาํรับอาหารเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารสาํหรับเด็กปฐมวยั 

8.  สรุปผลการดําเนินโครงการ  และประเมินความพึงพอใจของผูเ้ข้ารับการอบรมตลอด

โครงการ 

ระยะที�  4    การปฏิบติัการทดลอง และปฏิบติัการสอนของครูปฐมวยั 

ขั�นตอนการดําเนินงาน 

1. ประชุมคณะวิจยั  เพื�อสรุปผลการจดัอบรมในโครงการระยะที�  3 

2.  กาํหนดแนวทางการปฏิบติัการทดลองสอน  การสังเกตการสอน  และการจดัสภาพแวดลอ้ม

ภายใน ภายนอกหอ้งเรียนแหล่งเรียนรู้ และโภชนาการ 

 3.  ขออนุญาตดาํเนินตามโครงการ ฯ  ต่อมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

4.  ออกหนงัสือราชการถึงหน่วยงานและกาํหนดวนัเพื�อเก็บขอ้มลูการวิจยั  
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  5.  จดัประชุมคณะวิจยั  และทีมงานนักศึกษาโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวยัเพื�อวางแผนการ

ดาํเนินงานอยา่งเป็นขั�นตอน 

 6.  ดาํเนินการออกปฏิบติัการสังเกตการสอนของครู  การสัมภาษณ์ครู  การจดัสภาพแวดลอ้ม

ของสถานศึกษา 4 แหล่ง ดงันี�  1. ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 2. ศนูยพ์ฒันา

เด็กก่อนวยัเรียนสงักดัองคก์รปกครองส่วนตาํบลดงมลูเหลก็ 3. โรงเรียนรัฐบาลสงักดัสาํนักงานเขตพื�นที�

การศึกษาเพชรบูรณ์(บา้นซบัขลุง)  และ4.โรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเพชรบูรณ์(เทศบาล

ตาํบลดงขุย)   

7.  ปฏิบติัการส่งเสริมการจดัสภาพแวดลอ้มภายใน ภายนอก และโภชนาการ  

8.  สงัเกตการสอนของครูพี�ตารางกิจกรรมประจาํวนั 

9.  เก็บรวบรวมขอ้มลูจากสภาพจริงเชิงประจกัษ ์

10.  เก็บขอ้มลูจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

11.  สรุปผล  รายงานผลการทดลอง  และดาํเนินงานใหส้อดคลอ้งตามจุดประสงคข์องโครงการ 

ระยะที�   5   สรุปและประเมินผลพร้อมเขียนรายงานการวิจยั 

ขั�นตอนการดําเนินงาน 

1. ประชุมคณะผูว้ิจยั  เพื�อรวบรวมขอ้มลู  และสภาพการณ์ที�ไดด้าํเนินการ 

2.  นาํขอ้มลูมาวิเคราะห์จากแบบสอบถาม  จากการสมัภาษณ์  การสงัเกต  ตามสภาพจริงเพื�อสรุปผล 

3.  สรุปผลและประเมินโครงการตามแผนการดาํเนินงาน 

4.  เขียนรายงานการวิจยั 

5.  รวบรวมเอกสารและจดัทาํรูปเล่ม 

6. จดัทาํรูปเล่มที�สมบูรณ์  พร้อมเผยแพร่และประชาสมัพนัธ ์

 

6.  สรุปผลการวจิยั 

ในการจดัการศึกษาของสถานศึกษาในจังหวดัเพชรบูรณ์  พบว่าผูป้กครองเห็นด้วยกับการที�

ศูนยฯ์ มุ่งการคิดเตรียมความพร้อมตามแผนการจดัประสบการณ์ในระดบัปฐมวยั  ซึ�งเป็นความพร้อม

ทางดา้นร่างกาย, อารมณ์-จิตใจ,สงัคม,สติปัญญา  โดยผา่นการจดักิจกรรมดา้นศิลปะ  เช่น  การปั� น  วาด  

พบั  ฉีก  ตดัปะ ฯลฯ  อีกทั�งเห็นดว้ยที�มีการติดต่อสื�อสารระหว่างผูป้กครองและครูประจาํชั�นผ่านสมุด

พฤติกรรม  เพราะจะเป็นการชี�แจงและแจง้ใหผู้ป้กครองทราบถึงพฤติกรรมและพฒันาการในดา้นต่างๆ  

ของนกัเรียนทาํใหไ้ดรั้บความร่วมมือในการพฒันาให้เด็กมีความพร้อมทั�งที�บา้น และสถานศึกษาไปใน

ทิศทางเดียวกนัและความคิดเห็นที�ผูป้กครองไม่แน่ใจคือการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  เน้นเด็กเป็น

สาํคญัและการประเมินพฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์-จิตใจ  สงัคม  สติปัญญา  ภาคเรียนละ  1  ครั� ง 
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 สาํหรับดา้นบุคลากรที�ใหบ้ริการดา้นการศึกษา  พบว่าผูป้กครองเห็นดว้ยที�สถานศึกษามีครูที�มี

ความเอาใจใส่ต่อเด็ก  มีความรักเด็ก  มีบุคลิกภาพร่างกาย  เช่น  การแต่งกายเรียบร้อย  มีอารมณ์ดี  มี

มารยาท  มีมนุษยส์ัมพนัธ์ที�ดีต่อนักเรียนและผูป้กครอง  ส่วนที�ไม่แน่ใจของคือ  ประสบการณ์ในการ

ทาํงานและครูมีความรู้ความเขา้ใจในการพฒันาการของนกัเรียนดีเพียงไร 

 ส่วนดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  พบว่าผูป้กครองเห็นดว้ยที�สถานศึกษามีการพาเด็กไปปฏิบติั

กิจกรรมในวนัสําคญัทางศาสนา  เพื�อปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมให้นักเรียนมีจิตสํานึกที�ดีเป็นการ

เสริมสร้างพฒันาการทางดา้นสงัคมใหก้บัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี  อีกทั�งมีการสอดแทรกในเรื�องการสอนดนตรี 

- นาฏศิลป์  เพื�อมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดม้ีการพฒันาการทางดา้นอารมณ์-จิตใจ ที�ดีเด็กจะร่าเริง ยิ�มง่าย  สนุกกบั

กิจกรรมต่างๆ  ที�ตนเองชอบ  และที�ไม่แน่ใจคือทางโรงเรียนมีการจดัการสอนภาษาจีนเป็นกิจกรรมเสริม 

ในดา้นการให้บริการทั�วไปเกี�ยวกบัการศึกษาพบว่าผูป้กครองเห็นดว้ยที�สถานศึกษามีการจัด

ให้บริการประกันอุบัติเหตุเป็นการให้บริการที�มีความสําคัญ  เพราะเด็กมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้

ตลอดเวลา  ดงันั�นการป้องกนัความเสี�ยงที�อาจเกิดขึ�นจะทาํให้บรรเทาความเดือดร้อนของผูป้กครองได้

เป็นอย่างมาก  อีกทั�งโรงเรียนมีการจัดสภาพแวดลอ้มที�ร่มรื� น  ปลอดภัย  เพื�อให้นักเรียนได้อยู่ใน

สภาพแวดลอ้มที�เหมาะสม  และจากการส่งขอ้มลูข่าวสารความเคลื�อนไหวผ่านสารสัมพนัธ์  เดือนละ  1  

ครั� ง  ใหผู้ป้กครองทราบข่าวการทาํกิจกรรมต่างๆ  ของโรงเรียน  การเสริมและสนบัสนุนนักเรียนในการ

ทาํกิจกรรมต่างๆ  การชี�แจงการพฒันา  การปรับปรุงโรงเรียนในแง่มุมที�หลากหลาย  ทาํให้ผูป้กครอง

ไดรั้บข้อมูลที�ถูกต้องและชดัเจน  ส่วนที�ไม่แน่ใจ  คือ  ขนาดของสนามเด็กเล่น  และการจดัให้มีการ

บริการตรวจสุขภาพปีละ  2  ครั� ง 

 

7.  การอภิปรายผล 

จากผลการสาํรวจครั� งนี�   มีประเด็นที�สาํคญัที�จะนาํมาอภิปรายไดด้งันี�  

ในการจดัการเรียนการสอน  ผูป้กครองเห็นดว้ยกบัการที�สถานศึกษามีการติดต่อสื�อสารระหว่าง

ผูป้กครองและครูประจาํชั�นผา่นสมุดพฤติกรรม  มีการจดักิจกรรมดา้นศิลปะ  และมีการจดัประสบการณ์

ที�มุ่งเนน้การเตรียมความพร้อมทางดา้นร่างกาย  อารมณ์ – จิตใจ  สงัคม  สติปัญญาใหก้บัเด็กตามแผนการ

จดัประสบการณ์ในระดบัปฐมวยั  มีการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  และมีการจดักระบวนการ

เรียนการเรียนรู้ในรูปแบบเน้นเด็กเป็นสําคญั  ซึ�งตรงกบัที�สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  

(2543,หนา้ 2)  ไดก้ล่าวถึงภาพรวมของขอบข่ายหลกัการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั  ซึ�งเป็นหลกัการจดั

การศึกษาที�ไดผ้า่นการศึกษาทดลองมาแลว้และควรจะไดน้าํมาใช ้ ในการจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยันี�   

ซึ�งกล่าวไวว้่าในการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัควรจดัโดยมุ่งพฒันาเด็กโดยองคร์วมโดยผา่นการเล่น  ซึ�ง

เด็กจะไดรั้บการพฒันาทั�งดา้นร่างกาย  อารมณ์ – จิตใจ  สังคม  สติปัญญา  และจดักิจกรรมในรูปแบบ  

กิจกรรมที�บูรณาการและเป็นกิจกรรมที�ยึดเด็กเป็นสาํคญั  และเยาวพา  เดชะคุปต์  (2542,หน้า 68)  ได้
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กล่าวว่า  การจดัประสบการณ์เพื�อเตรียมเด็กให้พฒันาทั�งทางร่างกาย  อารมณ์  สังคมและสติปัญญาไป

พร้อมๆ  กนันั�น 

การจดัประสบการณ์  จะจดัในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น  เพื�อให้เด็กเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง  โดยมีหลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์  ซึ� งประกอบด้วย  การจัด

ประสบการณ์การเล่น  การเรียนรู้  เพื�อพฒันาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื�อง  เน้นเด็กเป็นสาํคญัสนอง

ความตอ้งการ  ความสนใจ  ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมที�เด็กอาศยัอยู่ดงัที�ประทุม  

คุณกุมุต  (2546)  ไดศ้ึกษาความคิดเห็นของกรรมการสถานศึกษาขั�นพื�นฐานเกี�ยวกบัการจดัการศึกษาของ

โรงเรียน  สงักดัสาํนกังานการประถมศึกษาอาํเภอสะเมิง  พบว่า  การจดัการเรียนการสอน  คิดว่าโรงเรียน

ควรจดัการเรียนการสอนที�พฒันานักเรียนทั�งดา้นสติปัญญา  ร่างกาย  อารมณ์-จิตใจ  อย่างสมดุล  และ

สอดคลอ้งกบัที�  สายสุดา  ตาบงั  (2545)  ไดศ้ึกษาการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของปฐมวยั  โดยใช้

กิจกรรมศนูยศ์ิลปะเสรี  พบว่า  การจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมสร้างสรรคต์ามแผน  การจดักิจกรรม

ศนูยศ์ิลปะเสรี  ส่งเสริมและพฒันาความคิดสร้างสรรค์ไดท้าํให้พฒันาการทางความคิดสร้างสรรค์ของ

เด็กปฐมวยัสูงขึ� นทั�ง  3  ด้าน  คือด้านความคิดคล่องแคล่ว  ด้านความคิดริเริ� ม  และด้านความคิด

ละเอียดลออ  โดยมีสิ�งสาํคญัที�สามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ�น  คือ  แผนการจดักิจกรรม

ศนูยศ์ิลปะเสรีเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดม้ีอิสระในการทาํกิจกรรม  และการเลือก

กิจกรรมที�ตนเองสนใจและในขณะที�  ภมร  เอมะสิทธิ�   (2546)  ไดศ้ึกษาความพึงพอใจของผูป้กครองต่อ

โรงเรียนอนุบาลเอกชนในอาํเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่  พบว่าผูป้กครองของนักเรียนอนุบาลมีความพึง

พอใจต่อปัจจยัดา้นผลการพฒันาเด็ก  การบริการงานวิชาการและการจดัประสบการณ์กิจกรรมการเรียนรู้

เพื�อพฒันาเด็กมาก  ส่วนความพึงพอใจที�มีต่อปัจจัยด้านการบริหารจัดการทั�วไป  และความสัมพนัธ์

ระหว่างสถานศึกษากบัผูป้กครองและชุมชนมีปานกลาง 

 ส่วนบุคลากรที�ใหบ้ริการทางการศึกษา  ผูป้กครองเห็นดว้ยว่าครูมีความเอาใจใส่ต่อเด็ก  ครูแต่ง

กายสุภาพเรียบร้อย  ครูมีความรักเด็ก  อารมณ์ดี  ครูมีกิริยามารยาทเรียบร้อย  ครูมีมนุษยสัมพนัธ์ที�ดีต่อ

นักเรียนและผูป้กครอง  ดังที�   ยุพิน  จันทร์สุขสถิต  (2545)  ได้ศึกษาเกณฑ์ในการติดสินใจเลือก  

โรงเรียนเอกชนระดบัอนุบาลของผูป้กครองในเขตอาํเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  พบว่าเกณฑ์ในการ

ตดัสินใจเลือกโรงเรียนเอกชนระดบัอนุบาลของผูป้กครองที�ใชม้ากที�สุด  คือครูมีความรู้  ความสามารถ

ดา้นการศึกษาปฐมวยัโดยตรง  การจดัประสบการณ์  การจดัผลประเมินผลโดยการสังเกตพฒันาการทั�ง

ดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคมและสติปัญญาของนักเรียน  ครูผูส้อนเป็นผูที้�เป็นแบบอย่างที�ดีทั�งดา้นการ

แต่งกายและกิริยามารยาท  บริเวณโรงเรียนและห้องนํ� าสะอาด  ร่มรื� น  สวยงาม  น่าอยู่มากที�สุด  มี

ห้องครัวและโรงอาหารให้นักเรียนเป็นสัดส่วน  การแจง้ขอ้มูลข่าวสารความเคลื�อนไหว  และการจัด

กิจกรรมต่างๆ  ของโรงเรียน  และพิศมนั  กองคาํ  (2546)  ได้ศึกษาการพฒันาครูอนุบาลตามความ

คาดหวงัของผูบ้ริหารโรงเรียนเอกชนในอาํเภอหล่มสกั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  พบว่า  ผูบ้ริหารคาดหวงัมาก
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ในการพฒันาครูอนุบาลดา้นบุคลิกภาพ  ไดแ้ก่  ครูมีความกระตือรือร้น  ยิ�มแยม้แจ่มใส  มีกิริยาวาจา

สุภาพอ่อนโยน  มีความขยนัแข็งในการปฏิบัติงานและมีความสามารถควบคุมอารมณ์  ด้านความรู้

ความสามารถ  ไดแ้ก่  สามารถจดัประสบการณ์เด็กก่อนประถมศึกษา  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ตามหลกัสูตรก่อนประถมศึกษา  มีความรู้ด้านจิตวิทยาและสติปัญญาพฒันาการเด็กด้าน  คุณธรรม  

จริยธรรม  ไดแ้ก่  มีความยติุธรรม  รู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั  มีความรับผิดชอบต่อตนเอง  มีความ

ซื�อสัตยสุ์จริต  และรู้จักสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ  เช่นเดียวกับธนู  มีสัตย ์ (2542)   ได้ศึกษา

พฤติกรรมการสอนของครูดีเด่นระดบัก่อนประถมศึกษาในโรงเรียน  สังกดัสาํนักงานการประถมศึกษา

อาํเภอสารภี  พบว่า  ครูดีเด่นระดบัก่อนประถมศึกษามีพฤติกรรมการสอน  ดงันี�   มีการเตรียมการสอน

และจดัเตรียมสื�อการดาํเนินการสอนมีวิธีที�หลากหลาย  จดัในลกัษณะบูรณาการเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง

ดา้นเทคนิคการใชสื้�อมีการใชสื้�อหลายรูปแบบ  โดยมีทั�งสื�อที�ผลิตเองและสื�อสาํเร็จรูป  แต่ไม่เปิดโอกาส

ใหน้กัเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการใชสื้�อมากเท่าที�ควร  การวดัและการประเมินพฒันาการของเด็กมีความ

สมํ�าเสมอโดยการสงัเกต  สัมภาษณ์  และจดบนัทึกความกา้วหน้าของนักเรียน  แต่ยงัขาดการวิเคราะห์

พฤติกรรมที�ทาํให้เด็กเกิดการพฒันา  ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูกับนักเรียนอยู่ในระดบัดีแต่ยงัขาดการ

ช่วยเหลือนกัเรียนที�มีความบกพร่องเป็นรายบุคคล  ส่วนปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการปฏิบติังานประกอบดว้ย

โรงเรียนมีสภาพแวดลอ้มภายในและภายนอกห้องเรียนที�ดี  ครูมีความรักความศรัทธาในอาชีพครู  มี

พื�นฐานทางครอบครัวที�ดี  มีความรักความเมตตาและเขา้ใจพฤติกรรมของนักเรียน  ใฝ่ศึกษาหาความรู้

และมีความคิดริเริ� มสร้างสรรค์  ผูบ้ริหารโรงเรียนเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนระดับก่อน

ประถมศึกษา  ให้การสนับสนุนช่วยเหลือและนิเทศครูสาํหรับ  พนันรา  ปัญญา  (2542)  ไดศ้ึกษาการ

พฒันาหลกัสูตรการศึกอบรมเรื�องการจดักิจกรรมการเตรียมความพร้อมระดบัปฐมวยั  สาํหรับผูดู้แลเด็ก

ในสถานรับเลี�ยงเด็ก  พบว่าผูดู้แลเด็กที�ผ่านการฝึกอบรมเรื�อง  การจดักิจกรรมการเตรียมความพร้อม

ระดบัปฐมวยั  ไดน้าํความรู้ไปจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมดา้นร่างกาย  ดา้นสังคม  ดา้นอารมณ์และ

จิตใจ  และการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมดา้นสติปัญญาในระดบัมากและมากที�สุด 

 สาํกรับกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  ผูป้กครองเห็นดว้ยว่าทางโรงเรียนพาเด็กไปปฏิบติักิจกรรมใน

วนัสาํคญัทางศาสนา  การสอนดนตรี – นาฏศิลป์  มีการสอดแทรกและปลกูฝังคุณธรรม  จริยธรรมให้แก่

เด็ก  มีการสอนภาษาองักฤษเป็นกิจกรรมเสริมและมีการสอนปลูกพืชผกัสวนครัว  สอดคลอ้งกบัโสภา  

สามแก้ว  (2541)  ไดศ้ึกษาความคิดเห็นของผูป้กครองนักเรียนที�มีต่อโรงเรียนบา้นหนองปิด  สังกัด

สาํนักงานการประถมศึกษาอาํเภอพร้าว  จงัหวดัเชียงใหม่  พบว่าผูป้กครองเห็นดว้ยมากกับงานดา้น

วิชาการ  คือ  การจดัตารางสอน  การจดัสอนซ่อมเสริม  การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนการสอนและ

การดาํเนินการวดัผลและประเมินผล  ส่วนงานดา้นความสัมพนัธ์กบัชุมชน  ผูป้กครองมีความคิดเห็นว่า

โรงเรียนควรส่งเสริมในการจดังานอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม  งานประเพณีต่างๆ  ตลอดจนการพฒันา

ชุมชน  โรงเรียนควรใหชุ้มชนเป็นแหล่งความรู้ 
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 ในการให้บริการทั�วไปเกี�ยวกบัการจดัการศึกษา  ผูป้กครองเห็นดว้ยกบัการให้บริการประกนั

อุบติัเหตุ  การให้บริการอาหารกลางวนั  อาหารว่าง  นม  การมีสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนที�ร่มรื�นและ

ปลอดภยั  พร้อมทั�งมีการใหข่้าวสารความเคลื�อนไหวในโรงเรียนแก่ผูป้กครองผา่นสารสมัพนัธ ์ เดือนละ  

1  ครั� ง  โรงเรียนมีสภาพแวดลอ้มที�ร่มรื�นและปลอดภยั  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  ณัฐฑรี  สินธุนาวา  

(2546)  ไดศ้ึกษาความตอ้งการของผูป้กครองที�มีต่อการจัดกิจกรรมประจาํวนั  สาํหรับเด็กระดบัก่อน

ประถมศึกษา  พบว่าผูป้กครองตอ้งการใหโ้รงเรียนให้ความสาํคญัดา้นการจดักิจกรรมหลกั  โดยเฉพาะ

เรื�องประเภทและรูปแบบของกิจกรรมสื�ออุปกรณ์  และการดูแลของครูประจาํชั�นมากที�สุด  การจดับริการ

อาหารสาํหรับเด็ก  การดูแลรักษาความปลอดภยัสาํหรับเด็ก  และการประเมินผลตามสภาพจริงมากที�สุด  

และมีความตอ้งการใหโ้รงเรียนติดต่อสื�อสารระหว่างครูและผูป้กครอง 

 

8.  ข้อเสนอแนะในการวจิยัครั�งต่อไป 

จากการศึกษาในครั� งนี�   ผูศ้ึกษามีขอ้เสนอแนะดงันี�           

 1. ในการจัดการเรียนการสอน  ผูศ้ึกษามีข้อเสนอแนะว่า  ควรมีการจัดการเรียนการสอน

หลากหลายขึ� นและเน้นการพฒันา  ฝึกทักษะ  เพื�อกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้  และเกิดความคิด

สร้างสรรค ์ ซึ�งทางโรงเรียนควรจดัหาอุปกรณ์  สื�อการสอนที�หลากหลายเพิ�มเติม  และตอ้งมีการพฒันา

บุคลากร  โดยส่งเขา้รับการอบรมเทคนิควิธีการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญัให้มากขึ�น  เพื�อจะไดน้าํมา

ปรับใช้ในการเรียนการสอนไดดี้ยิ�งขึ� น  และจากการศึกษาพบว่าผูป้กครองยงัไม่เข้าใจนโยบายและ

หลกัสูตรที�ทางโรงเรียนไดย้ดึเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนในบางเรื�อง  ถึงแมว้่าทางโรงเรียน

มีการติดต่อสื�อสารระหว่างผูป้กครองกบัทางโรงเรียนผา่นทางสมุดพฤติกรรมรายวนัและสารสมัพนัธแ์ลว้

ก็ตาม  จึงควรต้องมีการชี�แจงให้ผูป้กครองทราบในเรื� องที�ปกครองยงัไม่เข้าใจ  โดยผ่านการประชุม

ผูป้กครองที�แยกตามระดบัชั�นในแต่ละภาคเรียน 

 2. ในดา้นบุคลากรที�ใหบ้ริการเกี�ยวกบัการจดัการศึกษานั�น  จากการศึกษา  พบว่าครูควรพฒันา

ในเรื�องของความสามารถตั�งคาํถาม  เพื�อกระตุน้ให้เด็กเกิดทกัษะทางกระบวนการคิดซึ�งสอดคลอ้งกบั

พระราชบญัญติัการศึกษาที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  จึงควรตอ้งมีการพฒันาครูโดยส่งเขา้รับการอบรมกบั

หน่วยงานภายนอก  และในโครงการพฒันาบุคลากรซึ�งทางโรงเรียนไดจ้ดัทาํอยู่แลว้แต่ควรเน้นในเรื�อง

ของการพฒันาทกัษะทางการคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ และพฒันาความสามารถของครูในการตั�งคาํถาม  เพื�อ

กระตุ้นให้เด็กเกิดทักษะทางกระบวนการคิด  และมีการพฒันาให้ความรู้และติดตามข่าวสาร  การ

เปลี�ยนแปลงต่างๆ  ใหท้นัสมยัอยูเ่สมอเพื�อนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการสอน  และควรตอ้งเพิ�มสดัส่วนของครู

ที�เหมาะสมกบัเด็กในแต่ละหอ้ง 

 3. ในดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  จากการศึกษาพบว่าผูป้กครองไม่แน่ใจว่ามีการสอนภาษาจีน

เป็นกิจกรรมเสริม  และจดักิจกรรมตามหน่วยการเรียนโดยให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงและจดัพาเด็ก



158 
 

ไปทศันศึกษาสถานที�สาํคญัตามหน่วยการเรียน  จึงควรมีการชี�แจงและประชาสมัพนัธใ์หผู้ป้กครองทราบ

รายละเอียดของการจดักิจกรรมนั�น  โดยผา่นทางสารสมัพนัธ ์

 4.  การใหบ้ริการทั�วไปเกี�ยวกบัการจดัการศึกษา  ควรมีการจดัการจราจรดา้นหนา้โรงเรียนใหเ้กิด

ความคลอ้งตวัมากขึ�น  เนื�องจากผูป้กครองจอดรับในขณะรับ-ส่งนกัเรียน  ไม่เป็นระเบียบ  จึงทาํใหจ้ราจร

ติดขดั  ทางโรงเรียนควรตอ้งออกจดหมายขอความร่วมมือจากผูป้กครองเพื�อที�จะไดแ้กไ้ขและจดัระเบียบ

การจราจรใหดี้ขึ�น 

 5.  ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของผูป้กครองเกี�ยวกบัปัจจยัในการเลือกโรงเรียนอนุบาลเพื�อนาํ

ผลการวิจยัมาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาโรงเรียนใหเ้ป็นที�ตอ้งการของผูป้กครอง 

 6.  ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของผูป้กครองในการรับบริการการศึกษาของโรงเรียนเพื�อจะ

ไดน้าํผลการวิจยัมาใชป้รับปรุงการใหบ้ริการทางศึกษาของโรงเรียนต่อไป 
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ภาคผนวก 
1. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

2. ขออนุญาตดาํเนินตามโครงการวิจยัและใชง้บประมาณ 

3. โครงการ/งานใชเ้งินงบประมาณ 

4. ขออนุญาตไปราชการ 

5. คาํสั�งใหข้า้ราชการไปราชการ 

6. ขออนุญาตดาํเนินตามโครงการวิจยัและใชง้บประมาณ 

7. โครงการ/งานใชเ้งินงบประมาณ 

8. แบบเสนอโครงการวิจยั 

9. คาํสั�งขออนุญาตแต่งตั�งคณะกรรมการดาํเนินการโครงการวิจยั 

10. บนัทึกขอ้ความขออนุญาตเป็นวิทยากรโครงการอบรมวจิยั 

11. บนัทึกขอ้ความขอเรียนเชิญเป็นวิทยากรโครงการอบรมวจิยั 

12. รายชื�อโครงการอบรมวิจยั 
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