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บทคดัย่อ 
 
ช่ืองานวจิยั การพฒันา แหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
สาขา   การจดัการ  
สถาบนั  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
ผูจ้ดัท างานวจิยั นายชาญชยั สุขสกุล 
ท่ีปรึกษา  ผูช่้วยศาสตราจารยเ์พญ็จนัทร์ สังขแ์กว้ 
 

การวจิยัและพฒันาน้ีมีวตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อศึกษาบริบทดา้นวฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ี
สูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ และ 2) เพื่อเสนอแนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูง
จงัหวดั เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 60 คน คนประกอบดว้ย ชาวบา้นหมู่บา้นเล่าลือ 
เล่าเนง้ และเพชรด า  ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม วถีิชีวติ 
และภูมิปัญญาของชุมชน และตวัแทนองคก์รภาครัฐและเอกชน การเก็บรวบรวม ขอ้มูลดว้ยวธีิการ
สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มยอ่ย และการสังเกต การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เน้ือหา  

ส าหรับการศึกษาบริบททางวฒันธรรมของชนเผา่ เพื่อน าเสนอแนวทางการพฒันาแหล่ง  
เรียนรู้นั้น พบวา่ ชนเผา่ทั้งสองเผา่ในหมู่บา้นเล่าลือ เล่าเนง้ และเพชรด า คือ ลีซอ และมง้ มีวฒันธรรม
ท่ีแตกต่างกนั และมีความเป็นเอกลกัษณ์ของชนเผา่ ส่วนแนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้มีการ -  
ด าเนินการดงัน้ีคือ 1) จดัหาสถานท่ีเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 3 แห่ง คือ ศูนยอ์าสาทหารผา่น
ศึกในหมู่บา้นเล่าเนง้ หน่วยพฒันาบา้นเพชรด า และ ศูนยบ์  าบดับา้นร่มเยน็ 2) จดัตั้งศูนยว์ฒันธรรม
ชนเผา่ และ 3) สร้างเครือข่ายเพื่อพฒันาการจดัการแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่  
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แหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่ 



 

 

Development of Learning Resource of  Tribal Culture on Highland,Phetchabun Province 
 

Abstract 
 

The purpose of this quality research were to 1) study the content of Tribal Culturae on 
Highland , Phetchabun Province 2) get the way to develop the Cultural of Learning Resource on 
Highland,Phetchabun Province.The samples composed of 60 Mong , Leesu ,Yao,and Musur 
peple, who have lived in Ban Laolue, Laoneng, and Phetdam and has Knowledge about custom 
,culture,way of life and local wisdom, and the representatives of public and private organizations 
selected by observation, interview and focus group discussion. Content analysis technique was 
used for analyze data  

The study of  tribal culture for proposed the learning center development found that 
Hmong and Lesu in Lao Lue, Lao Neng and Petch Dum subdistrict were differ in cultural and 
tribal identity. The approach of  learning center development conducted by 1) prepared the 3 
appropriate place for learning center : the war veterans center in Lao Neng subdistrict , Ban Petch 
Dum development unit of subdistrict  and Ban Romyen drug dependence treatment center 2) 
settled the tribal cultural center and 3) developed network for learning center management 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ความส าคัญและทีม่าของปัญหา  

จงัหวดัเพชรบูรณ์ไดก้ าหนดประเด็นยทุธศาสตร์เก่ียวกบัการท่องเท่ียวไวใ้นยทุธศาสตร์ 
จงัหวดัขอ้หน่ึงคือ ส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายโดยมีแนวทางท่ีจะพฒันาแหล่งท่องเท่ียวทาง
วฒันธรรมและธรรมชาติ ดงันั้นทางจงัหวดัจึงใหค้วามส าคญัต่อการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวอยา่งเตม็ท่ี
ตามกระแสอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในปัจจุบนั ท่ีปรับกลยทุธ์แสวงหาสินคา้ตวัใหม่เพื่อเป็นจุด
ขายทางการท่องเท่ียว คือการมุ่งไปท่ี "วฒันธรรม" โดยเฉพาะวฒันธรรมทอ้งถ่ินแต่ละแห่ง แต่กล
ยทุธ์ดงักล่าว ไม่ไดม้าจากการเรียนรู้เพื่อเขา้ใจวถีิชีวติของทอ้งถ่ินนั้นๆ ทั้งยงัเป็นการจดัการจากคน
ภายนอกท่ีเขา้มากอบโกยผลประโยชน์ ขณะท่ีผูค้นในทอ้งถ่ินถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษยใ์หมี้
สถานะเพียง "สินคา้เพื่อการท่องเท่ียว" ดงัท่ีปรากฏในแหล่งท่องเท่ียวทางภาคเหนือ โดยเฉพาะชน
กลุ่มนอ้ยบนท่ีสูง  ผลพวงจากอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเช่นน้ี นอกจากจะกร่อนท าลายวถีิชีวติของ
คนในทอ้งถ่ินแลว้ ยงัท าใหเ้กิด "วฒันธรรมเทียม" ข้ึนอีกเป็นจ านวนมาก ในรูปการแสดงประเพณี
ชีวติต่างๆ ทุกวาระโอกาสเท่าท่ีนกัท่องเท่ียวสามารถจ่ายค่าชมนั้นได ้(กรุงเทพธุรกิจ ,จนัทร์ท่ี 27 
ธนัวาคม 2542) เช่นเดียวกบัการท่องเท่ียวบนเขาคอ้ ท่ีปรากฏเป็นรูปแบบของการแสดง ท าให้
นกัท่องเท่ียวสนุกสนาน ไม่สอดคลอ้งกบัแนวทางการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมท่ีเป็นวธีิการหน่ึงใน
การเผยแพร่ศิลปวฒันธรรม มรดก ส่ิงแวดลอ้ม และประวติัศาสตร์ของทอ้งถ่ิน นอกจากนั้นยงัเป็น
การท่องเท่ียวเพื่อเรียนรู้วฒันธรรมอ่ืนท่ีแตกต่างจากวฒันธรรมของตนเอง และส่ิงส าคญัประการ
แรกของการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมคือ การศึกษา ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งศึกษาทั้งประวติัศาสตร์ ความ-
เป็นมาของชนชาติ วฒันธรรม ความคิด ความเช่ือของผูค้น  

ยทุธศาสตร์การท่องเท่ียวของจงัหวดัเพชรบูรณ์นั้น นอกจากจะเนน้เร่ืองการท่องเท่ียว  
ธรรมชาติท่ีสวยงามแลว้ ยงัมีแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมท่ีน่าสนใจอีกมากมาย โดยเฉพาะ
วฒันธรรมชนเผา่บนเขาคอ้ ในประเทศไทยนั้นมีกลุ่มชนชาวไทยภูเขาเผา่ต่าง ๆ อาศยัอยูต่าม
เทือกเขาท่ีราบสูงมากมาย เช่น ชาวเขาเผา่กะเหร่ียง เผา่มง้ เผา่ลีซอ เผา่มูเซอ เผา่ถ่ิน และเผา่เลาะ เป็น
ตน้ ซ่ึงแต่ละเผา่จะมีวฒันธรรม ประเพณี ความเป็นอยู ่เช่น การด าเนินชีวติ การแต่งกาย การพดูจา ท่ี
แตกต่างกนัไป บนอ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นต าบลหน่ึงท่ีมีชาวเขาเผา่มง้อาศยั ซ่ึงมี
วฒันธรรม ประเพณีท่ีแตกต่างกบัวฒันธรรมประเพณีของชาวเขาเผา่อ่ืน ๆ หรือสังคมไทยมากมาย   
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ชาวเขาเผา่มง้เร่ิมแรกนั้นอพยพเขา้มาอยู ่ในเขต 3 จงัหวดั ประมาณ 70 ปีมาแลว้ โดยท่ี 
ชาวเขาชุดแรกนั้นอพยพมาจากอ าเภอปัว จงัหวดัน่าน ผา่นมาทางอ าเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร่  และลง
มาทางอ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร แลว้เดินทางมายงัอ าเภอหล่มเก่า  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไปอาศยั
อยูบ่า้นทบัเบิกเป็นชุดแรก ต่อมาไดมี้ชาวเขาอพยพตามมาภายหลงัอีก และไดข้ยายหมู่บา้นข้ึนเป็น
บา้นป่ายาบ บา้นข้ีเถา้ บา้นเขก็เก่า บา้นป่าหวาย และอ่ืน ๆ ในเขต  จงัหวดัดงักล่าว ต่อมาในปี พ.ศ. 
2513 - 2515 กองอ านวยการป้องกนัและปราบปรามคอมมิวนิสต ์หรือ กอ.ปค.จงัหวดัเพชรบูรณ์  ได้
ขอกนัพื้นท่ีบา้นเขก็นอ้ยประมาณ 30 ตารางกิโลเมตร แลว้อพยพชาวเขาจากศูนยแ์รกรับทั้ง 3 แห่ง 
รวมทั้งบา้นป่ายาบมารวมกนัท่ีบา้นเขก็นอ้ย โดยมีนายโก๊ะ สืบทายาท เป็นผูน้ า ต่อมาในปี พ.ศ.2518 ได้
ท าการอพยพชาวเขามาจากบา้นเล่าลือมารวมกนัท่ีบา้นเขก็นอ้ย เพื่อเป็นแหล่งเดียวกนั จากนั้นในปี 
พ.ศ.2524-2525 กองบญัชาการผสมพลเรือน ต ารวจ ทหาร หรือ  พตท. 33 ไดเ้ปิดยทุธการผาเมือง
เกรียงไกร และผาเมืองเผด็จศึก เพื่อกวาดลา้งกองก าลงัผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสตจ์นพา่ยแพท้ั้งทาง
ทหารและทางการเมือง (http://www.thaitambon.com/Tambon/ttambon.asp?ID=671107) 

ชาวเขาเผา่ลีซอลีซอถือก าเนิดในประเทศจีนแลว้อพยพเขา้สู่ประเทศพม่าและเขา้สู่เมืองไทย
หลงัจากท่ีพม่าเปล่ียนการปกครอง เขา้สู่อ าเภอเขาคอ้ พ.ศ. 2516 เดินเทา้ลดัเลาะจากจงัหวดัตากมา
ตามป่าเขาเขา้มาตั้งบา้นเรือนอยูท่ี่บา้นไร่เขตอุทยานทุ่งแสลงหลวง จากนั้นไม่นานไดย้า้ยถ่ินฐานมา
อยูท่ี่ป่าสน บา้นหว้ยขอนหาด อ าเภอเขาคอ้ กลุ่มแรกท่ีเขา้มามีดว้ยกนั 27 ครอบครัว  ไดแ้ก่ ตระกลู
สินจา้ง 7 ครอบครัว สินหม่ี 2 ครอบครัว และสินเชา้ 18 ครอบครัว ไดร้วมกลุ่มกนัไม่มีผูน้ ากลุ่ม เม่ือ
พ.ศ. 2524 สงครามเขาคอ้มีความรุนแรง กองทพัภาคท่ี 3 ไดอ้พยพชนเผา่ลีซอข้ึนมาตั้งบา้นเรือนอยูท่ี่
บา้นเพชรด า เพื่อเป็นกนัชนแนวหนา้ สู้รบกบัคอมมิวนิสต ์พ.ศ. 2525 เม่ือสงครามการสู้รบกบั ผกค.
ส้ินสุดลง รัฐไดจ้ดัสรรท่ีอยูอ่าศยัและท่ีท ากินใหอ้ยูใ่นโครงการยทุธศาสตร์พฒันา โดยน าชนเผา่ต่าง ๆ 
เช่น ชนเผา่ลีซอ เยา้ มูเซอ อีกอ้ มาอยูท่ี่บา้นเพชรด า (เพญ็จนัทร์ สังขแ์กว้, 2552:59-60) 

ท่ีกล่าวมาแลว้จะเห็นไดว้า่ชาวเขาเผา่มง้และเผา่ลีซอมาตั้งถ่ินฐานในจงัหวดัเพชรบูรณ์เป็น
ระยะเวลานานและมีวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของตนท่ีแสดงออกทางดา้นภาษาพดู ภาษา
เขียน การแต่งกาย การสร้างบา้นเรือน ประเพณีต่าง ๆ เช่นเดียวกบัลกัษณะของวฒันธรรมอ่ืน ๆ ท่ี
เกิดข้ึนจากประสบการณ์ การสร้างสม การสืบต่อและการถ่ายทอดเป็นส่ิงท่ีไดม้าโดยการเรียนรู้
(สุพตัรา สุภาพ, 2536 หนา้ 101 อา้งใน พิทยา พิณสาร) นอกจากนั้นวฒันธรรมยงัสามารถถ่ายทอด
ใหก้บัคนรุ่นต่อมาโดยมีภาษาเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดทั้งภาษาพดู ภาษาเขียน เช่น การสร้าง
บา้นเรือน เคร่ืองแต่งกาย การประกอบอาหาร ดงันั้นจึงอาจสรุปไดว้า่วฒันธรรมชาวเขาเผา่มง้ จะ
แสดงถึงวถีิชีวติของชนเผา่ อนัเป็นผลของการท่ีไดเ้รียนรู้จากธรรมชาติและจากสังคมชนเผา่ดว้ยกนั 
แลว้สั่งสมประสบการณ์ท่ีเรียนรู้นั้นไว ้ส าหรับการท่องเท่ียวจงัหวดัเพชรบูรณ์นั้นนบัวา่วฒันธรรม
ชาวเขาเผา่มง้และเผา่ลีซอเป็นส่ิงท่ีดึงดูดใจนกัท่องเท่ียวประการหน่ึง แต่ในปัจจุบนัยงัไม่มีแหล่ง

http://www.thaitambon.com/Tambon/ttambon.asp?ID=671107


 

 

3 

รวบรวมวฒันธรรมชาวเขาเผา่มง้และเผา่ลีซอ เพื่อท่ีจะใหน้กัท่องเท่ียวไดช้มและศึกษา ตามแนวทาง
การท่องเท่ียวทางวฒันธรรมท่ีวา่จะตอ้งศึกษาความเป็นมาของชนชาติ วฒันธรรม ความคิดความเช่ือ  
ของชุมชนในแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ รวมทั้งการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษท่ี์จะไดศึ้กษาวถีิชีวติของชนเผา่ 

ดงันั้นเพื่อใหก้ารท่องเท่ียวทางวฒันธรรมด าเนินไปอยา่งย ัง่ยนืและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม
ของชุมชน รวมทั้งมีแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนเฉพาะถ่ินท่ีน่าเช่ือถือตรงกบัขอ้เทจ็จริง โดยมี
ชุมชนเป็นผูด้  าเนินการบริหารจดัการ จึงเป็นความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งด าเนินการศึกษาเพื่อการพฒันา
แหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ อนัจะน าไปสู่เป้าหมายตามท่ีกล่าวมา  

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาบริบทดา้นวฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
2. เพื่อเสนอแนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในคร้ังน้ีจะด าเนินการศึกษาเฉพาะชนเผา่มง้และเผา่ลีซอ 
2. พื้นท่ีท่ีจะท าการศึกษาคร้ังน้ี ไดเ้ลือกพื้นท่ี บา้นเล่าลือ บา้นเล่าเนง้ และบา้นเพชรด า 

ต าบลเขาคอ้ อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
3. ประเด็นท่ีศึกษา คือวฒันธรรมหลกัท่ีประกอบดว้ย วฒันธรรมการแต่งกาย วฒันธรรม

การสร้างบา้นเรือน และวฒันธรรมการบริโภค 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย  

การพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูง จงัหวดัเพชรบูรณ์ อาศยัหลกัการ  
มีส่วนร่วมในการบริหารจดัการของชุมชนเจา้ของวฒันธรรมและแหล่งท่องเท่ียว ซ่ึงสามารถแสดงออก
ถึงการถ่ายทอดและสืบสานวฒันธรรมไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยท าการรวบรวมขอ้มูล สารสนเทศและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ แลว้น าเสนอเพื่อใหน้กัท่องเท่ียวสามารถศึกษา และเรียนรู้ความเป็นมาของ
วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ชนเผา่มง้ และเผา่ลีซอ ท่ีมีประวติัความเป็นมา
ยาวนานบนเขตพื้นท่ีอ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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วธีิการด าเนินการวจัิย และสถานทีท่ าการทดลอง/เกบ็ข้อมูล 

1. การก าหนดพื้นท่ีในการวจิยัคร้ังน้ี จะด าเนินการในชุมชนชาว เขาเผา่มง้ และเผา่ลีซอ
ต าบลเขาคอ้ อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ เน่ืองจากพื้นท่ีดงักล่าวมีกลุ่มชนชาวเขาเผา่มง้และเผา่
ลีซอ อาศยัอยูเ่ป็นหลกัแหล่งท่ีแน่นอน  

2. กลุ่มเป้าหมายในการวจิยั มีดงัน้ี  
- ชนชาวเขาในพื้นท่ี  
- บุคคลท่ีเป็นผูน้ าในชุมชนหรือเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์เก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้

เชิงวฒันธรรม หรือสามารถบอกเล่า อธิบายลกัษณะทางวฒันธรรมของชนเผา่มง้และลีซอไดช้ดัเจน 
3. ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั มีดงัน้ี 

- ศึกษาเอกสาร รายงานวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทางดา้นวฒันธรรมชนเผา่มง้ 
และเผา่ลีซอ การท่องเท่ียวทางวฒันธรรม และแหล่งเรียนรู้ เพื่อก าหนดกรอบแนวคิด และก าหนด
ประเด็นในการเก็บขอ้มูล 

- ศึกษารูปแบบการพฒันาแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อน ามาก าหนดรูปแบบแหล่งเรียนรู้
วฒันธรรมชนเผา่มง้  

- การเก็บขอ้มูลภาคสนาม โดยการสังเกต สัมภาษณ์ และสอบถาม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล
เก่ียวกบัวฒันธรรมของชนเผา่มง้และเผา่ลีซอ โดยใชเ้คร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงไดแ้ก่เคร่ือง
บนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายภาพ  แบบบนัทึกขอ้มูลสนาม 

- วเิคราะห์ขอ้มูล โดยการสรุปเน้ือหาท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูล โดยแยกประเภท 
ทางวฒันธรรมออกเป็น 3 ดา้น คือ วฒันธรรมการแต่งกาย วฒันธรรมการสร้างบา้นเรือน และ
วฒันธรรมการบริโภค และอ่ืน ๆ  

- ก าหนด รูปแบบแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่มง้และลีซอโดยชุมชน  
- ปรับปรุง รูปแบบแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่มง้และลีซอ โดยน าเสนอต่อท่ี

ประชุมในชุมชน เพื่อท าประชาคมร่วมกนัปรับปรุง ใหข้อ้เสนอแนะ รวมทั้งเสนอประเด็นท่ีเป็นส่ิง
ตอ้งการจ าเป็นของชุมชนเพิ่มเติม โดยท่ีประชุมจะประกอบไปดว้ยผูน้ าชนเผา่มง้ ผูน้  าชุมชนแหล่ง
ท่องเท่ียว ผูท้รงคุณวฒิุดา้นการบริหารจดัการท่องเท่ียว  และดา้นการออกแบบแหล่งเรียน รู้ และ
ผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีส่วนไดส่้วนเสีย 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. การท่องเท่ียวจงัหวดัเพชรบูรณ์จะได้ขอ้มูลสารสนเทศเก่ียวกบัวฒันธรรมชนเผา่มง้  
และเผา่ลีซอ เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาแหล่งเรียนรู้ทางวฒันธรรมชนเผา่มง้ ในเขตอ าเภอเขาคอ้  
จงัหวดัเพชรบูรณ์  

2. ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการการท่องเท่ียวจะไดแ้นวทางการพฒันา
แหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่มง้ เพื่อสนบัสนุนกิจกรรมการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
 



 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวจิยัเร่ือง พฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูว้จิยัได้
ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ประกอบดว้ยสาระส าคญั 2 ตอนดงัต่อไปน้ี 

ตอนท่ี  1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ทางวฒันธรรม 
ตอนท่ี  2 แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม 

ตอนท่ี 3 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ตอนที ่1 แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัแหล่งเรียนรู้ทางวฒันธรรม 

แหล่งเรียนรู้ 

ด าริ บุญชู ( 2548a: 27) กล่าววา่ แหล่งการเรียนรู้ หมายถึง แหล่งขอ้มูล ข่าวสารความรู้และ
ประสบการณ์ทั้งหลาย ท่ีสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากการไดคิ้ดเอง ปฏิบติัเอง 
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง ตามอธัยาศยัและต่อเน่ือง จนเกิดกระบวนการเรียนรู้และสุดทา้ยเป็นบุคคล
แห่งการเรียนรู้ 

สามารถ รอดส าราญ ( 2546 : 6) กล่าววา่ แหล่งเรียนรู้ หมายถึง ขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ 
แหล่งความรู้ทางวทิยาการ และประสบการณ์ท่ีสนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียน ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง ตามอธัยาศยัอยา่งกวา้งขวาง และต่อเน่ืองจาก แหล่งต่างๆ เพื่อเสริมสร้างใหผู้เ้รียน
เกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่ง การเรียนรู้ 

แหล่งการเรียนรู้ หมายถึง แหล่งขอ้มูล ข่าวสาร สารสนเทศ ประสบการณ์ท่ีสนบัสนุนให้
ผูเ้รียน ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้ดว้ยตนเองตามอธัยาศยัอยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ือง 
เพื่อเสริมสร้างใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ (กระทรวง ศึกษาธิการ  
2545a: 43) 

เนาวรัตน์ ลิขิตวฒันเศรษฐ ( 2544) แหล่งการเรียนรู้ คือ ถ่ิน ท่ีอยู ่บริเวณ บ่อ เกิด แหล่ง ท่ี 
หรือศูนยร์วมความรู้ท่ีใหเ้ขา้ไปศึกษาหาความรู้ ความเขา้ใจ และความช านาญ  ซ่ึงตามความหมายน้ี 
แหล่งการเรียนรู้จึงอาจเป็นไดท้ั้งส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ หรือส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เป็นไดท้ั้งบุคคล 
ส่ิงมีชีวติและไม่มีชีวติ 

แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่งขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ และประสบการณ์  ท่ีสนบัสนุน
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใฝ่เรียนใฝ่รู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้ดว้ยตนเองตามอธัยาศยั อยา่งกวา้งขวาง
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และต่อเน่ือง เพื่อเสริมสร้างใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  มี
ความส าคญั คือ  แหล่งการศึกษาตามอธัยาศยั แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวติ แหล่งปลูกฝังนิสัยรักการ
อ่าน การศึกษาคน้ควา้ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  แหล่งสร้างเสริมประสบการณ์ภาคปฏิบติั และ
แหล่งสร้างเสริมความรู้ ความคิด วทิยาการและประสบการณ์ (http://www.nmk.ac.th/maliwan) 

ประเวศ วะสี ( 2543a: 3) กล่าววา่ แหล่งการเรียนรู้ เป็นแหล่งรวมวทิยาการท่ีสังคมยอมรับ
และถือวา่เป็นส่ิงส าคญัยิง่และจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ศึกษาคน้ควา้ของประชาชน ซ่ึงถือวา่เป็น
เคร่ืองหมายของความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ  

แหล่งเรียนรู้ เป็นแหล่งขอ้มูล ข่าวสาร สารสนเทศ และประสบการณ์ท่ีสนบัสนุนส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนใฝ่เรียนใฝ่รู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้ดว้ยตนเองตามอธัยาศยัอยา่งกวา้งขวางและกบั
เพื่อน เพื่อเสริมสร้างใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ (กรมวชิาการ , 
2545) ดงันั้นในการใชป้ระโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ดงักล่าว จึงสามารถออกแบบใหต้อบสนองไดก้บั
บุคคลภายนอกกลุ่มอ่ืน ๆ ได ้รวมทั้งกลุ่มนกัท่องเท่ียวทางวฒันธรรม โดยด าเนินการจดัใหเ้ป็น
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนท่ีมีลกัษณะของการจดัการศึกษาอยา่งไม่เป็นทางการ ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ี
เกิดข้ึนตามวถีิชีวติ การเรียนรู้จากประสบการณ์ท างาน ครอบครัว ส่ือ แหล่งความรู้ต่าง ๆ ในชุมชน 
เพื่อใหป้ระชาชนไดเ้รียนรู้ตามอธัยาศยั ท่ีเรียกวา่เครือข่ายการเรียนรู้ในชุมชน (กรมการศึกษานอก
โรงเรียน, 2538 อา้งใน สารภี  วรรณตรง, 2550) 

จากความหมายของแหล่งการเรียนรู้ดงักล่าวขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ แหล่งการ เรียนรู้หมายถึง 
ประสบการณ์ แหล่งขอ้มูลข่าวสาร เทคโนโลยสีารสนเทศ แหล่งความรู้วทิยาการต่างๆ ท่ีเสริมสร้าง
ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองไดต้ามอธัยาศยัอยา่ง
ต่อเน่ือง เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ซ่ึงสถานศึกษาอาจสรุปความหมายของแหล่งการเรียนรู้ใหเ้หมาะ
กบัทรัพยากรแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีอยู ่โดยค านึงถึงส่ิงส าคญัท่ีเอ้ือต่อการใชง้าน ในการแสดงความหมาย
ของแหล่งเรียนรู้ เช่นแหล่งขอ้มูลข่าวสาร แหล่งประสบการณ์ผูเ้รียนเรียนรู้ไดต้ามความสนใจ  

สนบัสนุนใหผู้เ้รียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและแสวงหาความรู้มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง 
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สารสนเทศท้องถิ่น 

1. ความหมาย 

สารสนเทศทอ้งถ่ิน (Local Information) หมายถึงสารสนเทศท่ีเป็นของหรือเฉพาะ
ทอ้งถ่ินนั้นๆ  

สารสนเทศทอ้งถ่ิน หมายถึงขอ้มูลทุกประเภทท่ีผา่นการประมวลผล และสารสนเทศนั้นมี
คุณค่าต่อการน าไปใชป้ระโยชน์ หรือเป็นขอ้มูลท่ีมีความส าคญัของทอ้งถ่ินนั้น   

สารสนเทศทอ้งถ่ิน หมายถึงขอ้มูล เร่ืองราว ข่าวสาร ความรู้ ขอ้เทจ็จริงของชุมชนนั้นๆ ซ่ึง
ประกอบไปดว้ยบุคคลส าคญั หรือชาวบา้น สถานท่ีส าคญั ชีวติความเป็นอยู ่ภูมิปัญญา ตลอดจน
เหตุการณ์ส าคญัท่ีเกิดข้ึนในชุมชน นบัตั้งแต่ หมู่บา้น ต าบล อ าเภอ จงัหวดั  

2. ทรัพยากรสารสนเทศท้องถิ่น 

ทรัพยากรสารสนเทศทอ้งถ่ิน หมายถึงวสัดุทุกรูปแบบท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัทอ้งถ่ิน 
ประเภท ของสารสนเทศทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย (Nichols 1977 อา้งใน พิมพรรณ รังสิกนัพุม 2552 )   

(1) หนงัสือและกฤตภาค 
(2) วารสารหรือนิตยสาร รวมทั้งส่ิงพิมพข์องสมาคมและสถาบนัการศึกษา  
(3) เน้ือหาท่ีเป็นส่วนหน่ึงของหนงัสือหรือบทความวารสาร  
(4) ส าเนาและวสัดุยอ่ส่วน 
(5) ภาพถ่าย วสัดุกราฟฟิค และฟิลม์  
(6) แบบแปลนและแผนท่ี  
(7) เทปบนัทึกเสียง และเทปบนัทึกภาพ  
(8) ส่ิงพิมพร์ะยะสั้น  

วฒันธรรมพืน้บ้าน 

วฒันธรรม หมายถึงส่ิงท่ีท าความเจริญงอกงามใหแ้ก่หมู่คณะ เช่น วฒันธรรมไทย ไดแ้ก่ 
วฒันธรรมในการแต่งกาย วถีิชีวติในหมู่คณะ วฒันธรรมพื้นบา้น (พจนานุกรมฉบบัราชฑิตยสถาน 
2542)  

วฒันธรรมพื้นบา้น หมายถึงรูปแบบการด ารงชีวติของกลุ่มคนทอ้งถ่ิน ท่ีแสดงถึงลกัษณะ
ของบุคคลหรือทอ้งถ่ินนั้น ผูรู้้บางท่านใหค้วามหมายวา่วฒันธรรมพื้นบา้นคือวถีิชีวติหรือการด าเนิน
ชีวติ ของคนทอ้งถ่ินนั้นเป็นพื้นฐานส าคญัในการด าเนินชีวติดา้นต่างๆของคนในทอ้งถ่ิน  
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ประเพณ ี

ประเพณีหมายถึงเป็นกรอบปฏิบติัของกลุ่มคนในสังคม ประกอบดว้ยระเบียบแบบแผนและ
กฎเกณฑท่ี์จะอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสงบสุข และส่ิงเหล่าน้ีสืบทอดต่อกนัมาตามความ
เช่ือ และค่านิยมในส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามอนัเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งมี
ความสุข ประเพณีจึงเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติของคนไทยโดยทัว่ไป เพื่อเป็นหลกัในการด าเนินชีวติให้
ประสบสุข เช่น ประเพณีเก่ียวกบัครอบครัว ประเพณีเก่ียวกบัสังคม ประเพณีเก่ียวกบัศาสนา 
ประเพณีเก่ียวกบัความเช่ือ 

ประเพณี มี  3 ประเภท ไดแ้ก่  
1) ขนบประเพณี คือ ประเพณีท่ีวางเป็นแบบแผน วางเป็นระเบียบพิธีการ   
2) ธรรมเนียมประเพณี คือ ประเพณีเก่ียวกบัเร่ืองธรรมดาสามญั ไม่มีระเบียบแบบ

แผน ธรรมเนียมประเพณีเป็นเร่ืองท่ีนิยมและถือกนัเป็นธรรมเนียมสืบกนัมาในหมู่คณะ  
3) จารีตประเพณี เป็นประเพณีท่ีมีความส าคญัต่อสวสัดิภาพภาพของสังคม จารีต

ประเพณีเป็นเร่ืองของความประพฤติเก่ียวกบัความรู้สึกผดิถูกทางศีลธรรม   

ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Local wisdom หรือ Local knowledge ) คือ ความรู้ ประสบการณ์ ความ
ฉลาดท่ีคนในทอ้งถ่ินสะสมไว ้ และไดน้ ามาใชเ้พื่อการแกปั้ญหา  

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง ความรู้และมวลประสบการณ์ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดจากการสั่ง
สมประสบการณ์ของบรรพบุรุษในอดีต โดยผา่นกระบวนการศึกษาและเรียนรู้จนเกิดความรู้ใหม่ 
ประกอบไปดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นต่างๆดงัน้ี 

1) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นบุคคล หมายถึงบุคคลส าคญัและผูรู้้ท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้น 
เช่น ก านนั ผูใ้หญ่บา้น ผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ิน และผูรู้้ในทอ้งถ่ิน 

2) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสถานท่ี หมายถึงแหล่งความรู้ท่ีมีอยูใ่นหมู่บา้น เช่น 
แปลงเกษตรกรรมผสมผสาน ตลาดนดัสินคา้ โรงงานอุตสาหกรรมในครัวเรือน  

3) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นวสัดุอุปกรณ์ หมายถึงวสัดุอุปกรณ์และเร่ืองราวท่ีเกิดจาก  
ปัญหาของคนในทอ้งถ่ิน เช่น บนัทึกประวติัหมู่บา้น ขนบธรรมเนียมประเพณีของหมู่บา้น และ   
งานหตัถกรรม 
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วฒันธรรมชนเผ่า 

1. ชนเผ่าม้ง 

ชาวเขาเผา่มง้ เป็นชาวเขาเผา่ท่ีมีการกระจายตวัมากท่ีสุด และเป็นเผา่ท่ีใหญ่เป็นอนัดบั
สอง รองจากเผา่กระเหร่ียง (สมควร ใจกระจ่าง , 2542) โดยเฉพาะในจงัหวดัเพชรบูรณ์ก็เป็นแห่ง
หน่ึงท่ีมีชนเผา่มง้อาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมากและเป็นเวลานานแลว้ วถีิชีวติมง้ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีสืบทอดกนัมายาวนาน และมีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นน่าสนใจ ไดแ้ก่ วฒันธรรมการแต่งกาย 
วฒันธรรมการสร้างบา้นเรือน และวฒันธรรมการบริโภค รวมทั้งประเพณีต่าง ๆ เช่น  ประเพณี   
การเก้ียวสาว ประเพณีการแต่งงานชาวเขา ดงันั้นชาวเขาเผา่มง้จึงเป็นชนกลุ่มชาติพนัธ์ุหน่ึงท่ีอยูใ่น
ความสนใจของการท่องเท่ียว  และเป็นจุดขายท่ีส าคญัของการท่องเท่ียวมาโดยตลอด  โดยเฉพาะ   
การท่องเท่ียวจงัหวดัเพชรบูรณ์ท่ีมีแนวทางส่งเสริมการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมชนเผา่มง้ เพื่อเพิ่ม
ทางเลือกในการท่องเท่ียวใหก้บันกัท่องเท่ียวท่ีสนใจรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างหลากหลาย 

2. ชนเผ่าลซีอ  

ลีซอเช่ือวา่ตน้ก าเนิดของเผา่เกิดท่ีตน้แม่น ้าสาละวนิ มาถึงเมืองไทยตั้งแต่คร้ังใดนั้น
ยากท่ีจะระบุชดั เราไดพ้บคนเก่าแก่ของลีซอซ่ึงเล่าวา่เขาท ามาหากินอยูแ่ถบอ าเภอฝางตั้งแต่ พ.ศ. 
2448 ระบุวา่ลีซอ 4 ครอบครัวแรกเขา้มาตั้งถ่ินฐานแถวดอยชา้งในปี 2464 และมีอีก 15 ครอบครัว
ตามมาสมทบในรุ่งข้ึน ลีซอท่ีอพยพเขา้มาไทยทั้งหมดมาจากพม่า ประชากรในกลางปี 2526 มีลีซอ
ประมาณ  18,000 คน กระจายกนัตั้งหมู่บา้นราว 110 หมู่บา้นอยูใ่นเมืองไทย เม่ือ พ.ศ. 2501 ส ารวจ
ประชากรลีซอไดป้ระมาณ 7,500 คน คิดเป็นอตัราเพิ่ม 3.6 % ต่อปีตลอดระยะ 25 ปีท่ีผา่นมาซ่ึง
ส่วนใหญ่เป็นการเพิ่มโดยธรรมชาติเพราะมีการอพยพเขา้มานอ้ยมากในปี 2526 น้ีมีประชากรลีซู่อยู่
ในพม่าราว 250,000 และในจีนราว 500,000 คนมีหลายร้อยครอบครัวท่ีเขา้ไปอยูใ่นอินเดียทาง
ชายแดนตะวนัออกเฉียงเหนือแต่ไม่มีอยูใ่นลาวและเวยีดนาม เลย ลีซอไทยนั้นอยูใ่นเขตจงัหวดั
เชียงใหม่ราว 47 %  เชียงราย 23 % แม่ฮ่องสอน 19 %  อีก 11 % กระจดักระจายกนัอยูใ่นพะเยา ตาก 
ก าแพงเพชร เพชรบูรณ์และสุโขทยั  ลีซอในเมืองไทยปัจจุบนัแตกต่างไปจากชนร่วมเผา่ในตอน
เหนือของพม่ามากมาย อาจเป็นเพราะไดแ้ยกแตกตวัมาจากชาวเผา่ส่วนใหญ่หลายชัว่คนแลว้แถมยงั
มีการสมรสกบัพวกฮ่อ  "ลีซอจีน" 

ชาวลีซอมีวฒันธรรมและประเพณีเป็นของตนเองเป็นท่ีน่าศึกษา เช่น  วฒันธรรมการแต่งกาย
ท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะเผา่ หนุ่มสาวจะพบปะหาคู่ครอง ในช่วงงานปีใหม่ ประจ าเผา่มีการเตน้ร าท่ี 
เรียกวา่เตน้ จะคึ มีการละเล่นประจ าเผา่ คือ เล่นเป่าแคน ดีดซึง เป่าขลุ่ย ประเพณีท่ีส าคญั น่า
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ท่องเท่ียวคือ ประเพณีกินวอ “กุแซวะ” (ปีใหม่) จดัในช่วงเดือนธนัวาคม-มกราคม วนัเวลาตามฤกษ์
ยามท่ีหาไดใ้นแต่ละหมู่บา้น นกัท่องเท่ียวสามารถสัมผสัวธีิชีวติได ้ท่ีบา้นปางขมุ หมู่ท่ี 1 ต าบลย ั้ง
เมินและบา้นผายอง หมู่ท่ี 11 ต าบลแม่สาบ และแวะเยีย่มชม “ผายอง” หินศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวบา้นลีซอ
ผายองนบัถือ และสามารถถ่ายภาพเก็บไวเ้ป็นท่ีระลึกไดด้ว้ย เดิมอาศยัอยูแ่ถบลุ่มแม่น ้าสาละวนิและ
ในมณฑลยนูนานของประเทศจีน เป็นชนเผา่ท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มทางภาษาของประเทศพม่าและประเทศ
ธิเบต ลีซอในประเทศไทย อพยพมาจากประเทศพม่า ในแถบเชียงตุง หมอกฟ้า เมืองเลิน เมืองป่ั น 
ในราว 70 ปี หรือประมาณ พ.ศ.2467 เขา้มาตั้งถ่ินฐานอาศยัอยูใ่นเขตภาคเหนือของประเทศไทย 

หมู่บา้นลีซอ ตั้งอยูบ่า้นวงัใหม่ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวงัเหนือ จงัหวดัล าปาง เป็นหมู่บา้นตั้ง
ใหม่ ซ่ึงเดิมไดอ้าศยัอยูบ่นเขาบา้นหว้ยหอ้มลีซอ ต าบลป่าทุ่ง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย ไดอ้พยพ
มาประมาณ 22 หลงัคา จ านวนทั้งส้ิน 120 คน เม่ือปี พ.ศ. 2537 โดยมีชาวบา้นท่ีอพยพมาใชแ้ซ่ 
จ านวน 7 แซ่ ไดแ้ก่ แซ่ลอ้ แซ่ยงั แซ่วาง แซ่ลี แซ่เฉ่า แซ่สี และ แซ่หยี เม่ืออพยพมาแลว้ มาอยูร่วมกนั
ท่ีบา้นวงัใหม่ ซ่ึงมีผูอ้าศยัจ านวนหลายชนเผา่และมีชาว  พื้นราบอาศยัอยูร่วมกนั อาชีพของชนเผา่
ลีซอท่ีท ามาแต่ดั้งเดิมเม่ืออยูบ่นภูเขา จะปลูกกาแฟ ขา้วโพด ล้ินจ่ี เม่ือยา้ยมาอยูพ่ื้นราบจะท าอาชีพ
ท าไร่ขา้วโพด ปลูกขา้วจา้ว เล้ียงหมู ไก่ ปัจจุบนัชนเผา่ลีซอไดมี้การเปล่ียนแปลงการประกอบอาชีพ 
ซ่ึงหนุ่มสาวชาวลีซอส่วนใหญ่ ไดไ้ปประกอบอาชีพในเมือง โดยไปท างานท่ีกรุงเทพฯ เป็น
ส่วนมากโดยไปท างานก่อสร้าง เสริฟอาหาร เป็นตน้ 

ชนเผา่ลีซอมีเคร่ืองแต่งกายเป็นของตนเอง โดยผูช้ายใส่กางเกงขาสามส่วนสีด า ส่วนเส้ือสี
สดใส แบบแขนสามส่วน ป้ายทบดา้นหนา้ ส่วนผูห้ญิงใส่กางเกงขายาว เส้ือแขนยาว มีผา้คลา้ยผา้
กนัเป้ือนมีเขม็ขดัคาดเอว ประดบัดว้ยหินสีต่าง ๆ และเคร่ืองเงิน ส่วนชุดท่ีใส่แต่งงาน ผูห้ญิงจะเพิ่ม
หมวกท่ีประดบัดว้ยเคร่ืองเงินและหินสีต่าง ๆ และใส่ผา้หุม้ขา ประเพณีมีหลายอยา่ง เช่น 1) 
ประเพณีปีใหม่ หรือตรุษจีน ทุกคร้ังจะมีการเตน้ร า การตอ้นรับในแต่ละบา้นจะตอ้นรับดว้ยเหลา้
ขา้วโพด เหลา้ขาว เคร่ืองด่ืม ขา้วคลุกงา ขนมจอ๊กไม่ใส่ใส้ เน้ือยา่ง เน้ือตม้ และจะมีประเพณีปีใหม่
ของผูช้าย ซ่ึงจะก าหนดใหจ้ดัหลงัจากงานปีใหม่หรือตรุษจีน  2) ประเพณีแต่งงาน จะแต่งท่ีบา้น
เจา้สาว ส่วนสินสอดทองหมั้น นั้นสามารถท่ีจะจ่ายคร้ังเดียว หรือผอ่นจ่ายก็ได้  3) ประเพณีตอ้นรับ
แขกบา้น จะท าคลา้ย ๆ กบัประเพณีปีใหม่ ชนเผา่ลีซอจะมีความเช่ือของตนเองในความเช่ือทางดา้น
ปู่ จาน หรือหมอผ ี เพื่อใช้ เป็นผูท้  าพิธีต่าง ๆ ในหมู่บา้น เช่น การเรียกขวญั เขา้ทรง การแต่งงาน งาน      
ปีใหม่หรือตรุษจีน เป็นตน้ ชนเผา่ลีซอจะมีภาษาเป็นของตนเอง ซ่ึงในปัจจุบนัเม่ือออกจากหมู่บา้นจะพดู
ภาษาพื้นราบ แต่ในหมู่บา้นยงัคงพดูภาษาของตนเองอยู ่ 
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ตอนที ่2 แนวคิดเกีย่วกบัการท่องเทีย่วทางวฒันธรรม 

การท่องเทีย่วทางวฒันธรรม 

การท่องเท่ียวทางวฒันธรรม เป็นการเคล่ือนไหวของผูค้นท่ีเกิดข้ึนจากปัจจยักระตุน้  
ทางวฒันธรรม เช่น การเดินทางท่องเท่ียวเพื่อการศึกษา การเดินทางท่องเท่ียวเพื่อช่ืนชมศิลปวฒันธรรม 
ประเพณี เทศการ การเขา้เยีย่มชมอนุสรณ์สถาน การเดินทางท่องเท่ียวเพื่อศึกษาขนบธรรมเนียม 
ความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมาของชุมชนทอ้งถ่ิน ตลอดจนความเช่ือทางศาสนา (World Tourism 
Organization อา้งใน สุดชีวนั นนัทวนั ณ อยธุยา , 2551) นอกจากนั้น การท่องเท่ียวทางวฒันธรรม
ยงัเป็นการท่องเท่ียวเพื่อเรียนรู้ผูอ่ื้น และยอ้นกลบัมามองตนเองอยา่งเขา้ใจ อาจตอบสนองออกมา
ในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึง สุติมา ฮามอ าไพ  (2549) กล่าวไวว้า่ ส่ิงส าคญัของการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม 
คือ การศึกษา ซ่ึงจะตอ้งมีการศึกษาทั้งประวติัศาสตร์ความเป็นมาของชนชาติ วฒันธรรม ความคิด 
ความเช่ือของผูค้น เพื่อท่ีจะเรียนรู้วฒันธรรมท่ีแตกต่างจากวฒันธรรมของตนเอง  

พพิธิภัณฑ์บ้านจะแล 

บา้นจะแลเป็นชุมชนชาวไทยภูเขาเผา่ลาหู่ ท่ียงัคงความเช่ือ วฒันธรรม ประเพณี และการใช้
วถีิชีวติแบบดั้งเดิม ตั้งอยูเ่ขตต าบลแม่ยาว อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ห่างจากตวัเมืองประมาณ 18 
กิโลเมตร บา้นจะแลอยูติ่ดกบัน ้าตกหว้ยแม่ซา้ย รายรอบดว้ยหมู่บา้นชนเผา่อาข่า ลาหู่ และเม่ียน 

ประวติัความเป็นมา ซุม้ดินศิลปวฒันธรรม วถีิชีวติ ชนเผา่บา้นจะแล เกิดจากการร่วมแรง
ร่วมใจของพี่นอ้งชนเผา่ลาหู่บา้นจะแล ในการสร้างพิพิธภณัฑชุ์มชนข้ึนเม่ือปี  2545 ช้ีใหเ้ห็นถึงการ
เคล่ือนตวัของชุมชนเล็กๆ ชุมชนหน่ึง ท่ีพยายามบอกเล่าเร่ืองราว แสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของชนเผา่ 
และตระหนกัถึงความเป็นตวัของตวัเอง ท่ามกลางกระแสพฒันาหลกัในปัจจุบนั 

คลา้ยคลึงกบัหมู่บา้นชนเผา่ส่วนใหญ่ในประเทศไทย บา้นจะแลมีประสบการณ์อพยพจาก
พื้นท่ีเพาะปลูกของครอบครัว และถูกเรียกเป็นเขตป่าหวงหา้ม หนุ่มสาวชนเผา่ หรือผูท่ี้พอมีทกัษะ
ในการส่ือสารภาษาไทย ทยอยหลัง่ไหลเขา้สู่เมือง เพื่อไปท างานรับจา้งหารายไดส่้งกลบัมายงั
หมู่บา้นของตน ไม่เพียงแต่เป็นการสูญเสียชนรุ่นใหม่ไปสู่เมืองเท่านั้น แต่ผลกระทบจากความ
เปล่ียนแปลงน ามาซ่ึงการขาดสะบั้นของวฒันธรรมและวถีิชีวติลาหู่ ดว้ยความท่ีตา้นทานต่ออ านาจ
กระแสพฒันาดา้นเศรษฐกิจไม่ไหว สภาพชุมชนจึงเงียบเหงา เหลือเพียงแต่เด็กและวยัชรา เหมือน
ดงัหลาย ๆ ชุมชนท่ีผา่นประสบการณ์เหล่าน้ีมาแลว้ วถีิชุมชนเร่ิมเปล่ียนไป วฒันธรรมประเพณี
ดั้งเดิมถูกมองวา่ลา้หลงั 
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พิพิธภณัฑช์าวเขาชุมชนจะแล และการจดัการท่องเท่ียวชุมชน ทางออกหน่ึง แทนท่ีชุมชน
จะเป็นฝ่ายตั้งรับ รอใหก้ระแสวฒันธรรมจากภายนอกเขา้มาท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง แต่ชุมชนขอ
เป็นส่วนหน่ึงในการก าหนดเส้นทางวถีิชุมขน เพื่อด ารงความภาคภูมิใจ และความเป็นตวัตนของชน
เผา่ตนเอง การสร้างแหล่งเรียนรู้ของคนหนุ่มสาวชนเผา่ท่ีเป็นผูถู้กถ่ายทอด และเป็นผูสื้บสานทาง
วฒันธรรมประเพณีดีงามไว ้ในขณะเดียวกนั ชุมชนขอมีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทางของชุมชน 
ในการสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจ เพื่อใหค้นหนุ่มสาวสามารถอยูใ่นชุมชน อยา่งมีอาชีพ และรายได้
พอท่ีจะพึ่งตวัเอง บนฐานจารีตประเพณีท่ีจะสืบทอดกนัต่อไป  

ส่ิงของ เคร่ืองใชท่ี้แสดงถึงวถีีชนเผา่ ไดถู้กเร่ียไรกนัภายในชุมชนเพื่อน ามาจดัแสดง ซุม้
ดิน 4 หลงั เรือนไมไ้ผ ่2 เรือน สร้างจากเร่ียวแรงชาวบา้นชุมชนจะแล นานนบักวา่ 6 เดือน เพื่อเป็น
ซุม้แสดงประเพณี วฒันธรรมและวถีีชีวติ หอ้งฉายภาพวดีิโอสารคดีชนเผา่ ร้านคา้ชุมชน การ
รวมกลุ่มของคนในชุมชน และคน 

ภายในซุม้ดินศิลปวฒันธรรม วถีิชีวติ ชนเผา่บา้นจะแล ประกอบดว้ยอาคารต่างๆ ดงัน้ี หอ้ง
แสดงศิลปะ วฒันธรรม และวถีิชีวติ หอ้งฉายภาพวดีิโอสารคดีชนเผา่ และหอ้งแสดงภาพ หอ้ง
ศิลปะ วฒันธรรม และวถีิชีวติ เป็นอาคารดินตรงก่ึงกลางของอาคารอีก 3 หลงั ประกอบดว้ย 
เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นชีวติประจ าวนั, เคร่ืองแต่งกายทั้งของชายและหญิง, เคร่ืองประดบั, เคร่ือง
ดนตรีของชนเผา่ต่างๆ อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใชใ้นการประกอบพิธีกรรม อาทิ เคร่ืองบูชาพระเจา้อ่ือซา 
และจ าลองตน้วอ ในประเพณีปีใหม่กินวอของชาวลาหู่ เป็นตน้ รวมถึงแผนท่ีการอพยพของชนเผา่
ต่างๆ เขา้มาตั้งรกรากถ่ินฐานในประเทศไทย ทั้งชนเผา่อาข่า ลาหู่ เม่ียน มง้ ลีซู และกะเหร่ียง 

ส่ิงของภายในหอ้งท่ีจดัแสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรม วถีิชีวติของชนเผา่เหล่าน้ี เป็นส่ิงของ
เคร่ืองใชท่ี้ชาวชุมชนร่วมใจกนัมอบใหพ้ิพิธภณัฑ ์เพื่อใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ ภายในชุมชนเอง และ
เพื่อถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจจากภายนอก จากทางเขา้ อาคารแรกท่ีปรากฏแก่สายตา เป็นหอ้ง
ฉายภาพวดีิโอสารคดีชนเผา่ ท่ีเผยแพร่ใหน้กัท่องเท่ียวไดส้ัมผสัขอ้เทจ็จริงท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั วถีิชีวติ
ความเป็นอยู ่วฒันธรรม ขนบประเพณี ของ 3 ชนเผา่ ในเขตบา้นหว้ยแม่ซา้ย อนัประกอบดว้ย ชน
เผา่ลาหู่ อาข่า และเม่ียน ซ่ึงเป็นวดีิโอสารคดี ทั้งภาคภาษาไทย และภาษาองักฤษ และญ่ีปุ่น ส่วน
อาคารดินหลงัเล็กๆ รูปทรงกลมติดกบัประตูทางเขา้พิพิธภณัฑอี์กดา้นหน่ึง เป็นหอ้งแสดงภาพถ่าย 
ซ่ึงเป็นภาพซีเปีย อนัแสดงถึงความเป็นธรรมชาติ และเอกลกัษณ์ของชนเผา่ ทั้งความสดใสของ
เด็กๆ ชนเผา่ การแต่งกาย เป็นตน้ (มูลนิธิกระจกเงา : www.hilltribe.org/thai/museum) 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

พีรพล ไชยเดชะ  ศึกษาแหล่งเรียนรู้ของอ าเภอกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ  ไดข้อ้คน้พบ
ดงัน้ี (1) ผูน้  าในการพฒันาแหล่งเรียนรู้มีความคิดเห็นต่อปัญหาการพฒันาแหล่งเรียนรู้ อ าเภอ 
กนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษโดยภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง  (2) ผูน้ าในการพฒันา
แหล่งเรียนรู้มีความคิดเห็นต่อปัญหาการใชแ้หล่งเรียนรู้ อ าเภอ กนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษโดย
ภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง (3) ผลการส ารวจแหล่งเรียนรู้ในอ าเภอกนัทรารมย ์
จงัหวดัศรีสะเกษพบวา่ ดา้นหตัถกรรมพื้นบา้น มีมากท่ีสุดรองลงมาคือดา้นส่ิงประดิษฐแ์ละการแสดง
ละเล่นเม่ือจ าแนกเป็นต าบลพบวา่ ต าบลโนนสัง มีแหล่งเรียนรู้ทางดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประเภท
บุคคลมากท่ีสุด รองลงมาคือ ต าบลหนองแวง ต าบลดูนและต าบลเมืองนอ้ย อ าเภอกนัทรารมย ์
จงัหวดัศรีสะเกษ หวดน่ึงขา้ว กระดง้ ตะกร้า กระบุง ตามเรือกสวนไร่นามีการปลูกไมไ้ผ ่ปลูก
มะพร้าว ปลูกหม่อนเล่ียงไหมจึงไดน้ าส่ิงเหล่านั้นมาเป็นประโยชน์อยา่งมากมายทางดา้นศาสนาท่ี
ชาวบา้นนบัถือคือ ศาสนาพุทธ การท าบุญกฐิน ผา้ป่า บุญเทศมหาชาติ การท าบุญแจกขา้ว บุญแห่
ปราสาทผึ้ง งานท าบุญต่าง ๆ อยูต่ลอดจนการตกแต่งกองกฐิน การประดบัผา้ดว้ยธงตุง การน าเอา
หมอนขวดิมาถวายวดั ในงานประเพณีบุญบั้งไฟ มีการท าเคร่ืองประดบัในการฟ้อนกลองตุม้ เช่น 
การสานปลอกใส่น้ิวมือดว้ยไมไ้ผ ่การท าสร้อยสังวาลยด์ว้ยใบตาล การแต่งกายดว้ยเส้ือผา้ โสร่งท่ี
ลว้นเป็นงานหตัถกรรมท่ีเกิดจากการถกัทอใชเ้อง ในดา้นของการประมงมีการน าไมไ้ผม่าท าเบด็ ท า
ลอบ ท าไซ ท าสุ่ม ดา้นการเล้ียงสัตวน์ าไมไ้ผม่าท าเลา้เป็ด เลา้ไก่ จึงเป็นแหล่งก่อใหเ้กิดงานหตั
กรรมพื้นบา้นอยูแ่ทบทุกหมู่บา้นรองลงมาคือดา้นส่ิงประดิษฐ ์ร้อยละ 16.98 จะเห็นไดว้า่วถีิชีวติ
ของชุมชนอีสานโดยทัว่แมจ้ะยุง่ยากในภารกิจการงานยงัมีอารมณ์สนุกสนานร่าเริงจึงมีศิลปินเกิด
ข้ึนอยูเ่สมอ ซ่ึงส่วนมากก็จะน าเอาวสัดุท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ินมาท าเคร่ืองดนตรี ดา้นพิธีกรรมและ
ศาสนาร้อยละ 13.20 ซ่ึงเป็นเร่ืองของประเพณีความเช่ือท่ีท าใหเ้กิดขวญัก าลงัใจในการด ารงชีวติ
และความเป็นอยูแ่ละแพทยแ์ผนไทยร้อยละ 9.41 ทีเกิดจากการสังเกตธรรมชาติแวดลอ้ม และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายหมู่บา้นต าบล โดยรวมทุกประเภทพบวา่ต าบลต าบลโนนสังมีแหล่งเรียนรู้ทางดา้น
ภูมิปัญญามากท่ีสุดร้อยละ 18.86 อาจเป็นเพราะต าบลโนนสัง มีหมู่บา้นท่ีก่อตั้งมานานนบัเป็น 100 
ปี ข้ีนไปจึงเป็นท่ีสั่งสมแหล่งวฒันธรรมประเพณีและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการสืบทอดกนัมา
ยาวนานเป็นต าบลท่ีประกอบดว้ยหมู่บา้นเก่าแก่ จึงมีแหล่งภูมิปัญญาทางดา้นบุคคลอยูห่ลายสาขา
อาชีพ อาทิเช่น มีพระภิกษุทรงสมณศกัด์ิ ท่ีเคร่งครัดในวตัรปฏิบติั รองลงมาคือต าบลหนองแวง 
ร้อยละ 15.09 ต าบลดูน ต าบลเมืองนอ้ย ต าบลทาม ร้อยละ 9.43 ต าบลหนองแกว้ ต าบลค าเนียม 
ต าบลหนองหวัชา้ง ร้อยละ 5.66 ต าบลผกัแพวต าบลยาง ต าบลละทาย ร้อยละ 3.77 ต าบลหนองถ่ม 
ร้อยละ 1.88 (พีรพล ไชยเดชะ,2011 : online) 
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ศูนยก์ารเรียนรู้วฒันธรรมจีนยนูนาน แหล่งสร้างสรรคปั์ญญาของชุมชนท่ีไม่ส้ินสุด 
ทศพิธ แป้นดวงเนตร ไดศึ้กษารูปแบบการจดัการศูนยเ์รียนรู้เครือข่ายชุมชนชาวจีนยนูนาน  

จ.แม่ฮ่องสอน วฒันธรรมจีนยนูนานเป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง อตัลกัษณ์ของชาวไทยเช้ือ สายจีน ซ่ึง
จงัหวดัแม่ฮ่องสอนเป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีรวบรวมความเป็นตวัตนของชาวจีนยนูนานไวห้ลากหลาย ไดแ้ก่ 
หมู่บา้นรุ่งอรุณ หมู่บา้นรักไทย และหมู่บา้นสันติชน ทั้งสามหมู่บา้นน้ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ทาง
วฒันธรรม ท่ีน่าภาคภูมิใจและควรค่าแก่การอนุรักษใ์หผ้องชนไดรั้บรู้ถึงเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเตม็ไปดว้ย
มนตเ์สน่ห์ของชาวจีนยนูนาน ไดอ้าศยัการขบัเคล่ือนดว้ยองคค์วามรู้ชุมชนทอ้งถ่ินในวถีิวฒันธรรม
จีนยนูนาน 

ในช่วงปีพ.ศ.2549 ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.)ไดส้นบัสนุนโครงการวจิยั
ใหก้บักลุ่มชุมชนจีนยนูนานหลายโครงการ ไดแ้ก่ 1. โครงการวจิยัเร่ือง “รูปแบบการจดัการท่องเท่ียว 
เชิงอนุรักษแ์ละวฒันธรรมชุมชนโดยชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบจากปัญหายาเสพติด บา้นรุ่งอรุณ ” 2.  
โครงการวจิยัเร่ือง “การเสริมสร้างศกัยภาพ ชุมชนท่ีเอ้ือต่อการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและวฒันธรรม 
ชุมชน บา้นรักไทย (แม่ออ)” 3. “โครงการวจิยั การศึกษาแนวทางการพฒันา ศกัยภาพในการจดัการ
ผลิตผลจากถัว่เหลือง ดว้ยภูมิปัญญาชาวจีนยนูนานบา้นสันติชล” จากประสบการณ์ในการท างานวจิยัท่ี
ผา่นมา และปัจจยัเสริมในดา้นสถานการณ์การท่องเท่ียวในปัจจุบนั ท าใหชุ้มชนจีนยนูนานรวมกลุ่ม
กนัข้ึนเพื่อปรึกษาหารือเก่ียวกบัทิศทางการพฒันาการท่องเท่ียว เพื่อน าเสนอเร่ืองราวต่างๆ ผา่น
แหล่งเรียนรู้ ผลจากการวจิยัทั้ง 3 โครงการนั้นท าใหเ้กิดชุมชนท่องเท่ียวภายใตก้ารบริหารจดัการ
โดยชุมชน โดยต่อยอดจากการวจิยัทั้ง 3 โครงการขา้งตน้ ดว้ยการท าวจิยั โครงการ “รูปแบบการ
จดัการศูนยเ์รียนรู้เครือข่ายชุมชนชาวจีนยนูนาน จ.แม่ฮ่องสอน ” จากส านกังานกองทุนสนบัสนุน
การวจิยั ฝ่ายวจิยัเพื่อทอ้งถ่ิน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมและจดัระบบองคค์วามรู้เร่ืองราว
วฒันธรรมของชาวจีนยนูนาน รวมถึงเพื่อศึกษารูปแบบการจดัการศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนจีนยนูนาน 
เพื่อสังเคราะห์ขอ้มูลภาพรวมของชุมชนจีนยนูนานและสามารถส่ือสารสู่สาธารณะไดอ้ยา่งเป็น
ระบบ โดยการด าเนินงานของนายทศพิธ แป้นดวงเนตร และคณะนกัวจิยัจากเครือข่ายทั้งสาม
หมู่บา้น การด าเนินงานวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการด าเนินการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งมี
การใชเ้คร่ืองมือท่ีหลากหลายในการเก็บขอ้มูล โดยใหค้วามส าคญักบัการสังเคราะห์และ จดัระบบ
ขอ้มูลต่างๆ เพื่อการท่องเท่ียว ออกแบบรูปแบบในการส่ือสาร และพฒันาศกัยภาพเยาวชนในพื้นท่ี . 

การด าเนินงานวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการด าเนินการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งมี
การใชเ้คร่ืองมือท่ีหลากหลายในการเก็บขอ้มูล โดยใหค้วามส าคญักบัการสังเคราะห์และ จดัระบบ
ขอ้มูลต่างๆ เพื่อการท่องเท่ียว ออกแบบรูปแบบในการส่ือสาร และพฒันาศกัยภาพเยาวชนในพื้นท่ี
ใหส้ามารถถ่ายทอดความรู้ และเร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเป็นระบบ ผลจากการวจิยัน้ี ยงัก่อใหเ้กิด  
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การสร้างอาคารบา้นดินท่ีหมู่บา้นสันติชนเพื่อเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ เกิดการรวบรวมองคค์วามรู้
อยา่งเป็นระบบเก่ียวกบัขอ้มูลประวติัศาสตร์, วฒันธรรมและรูปแบบการจดัการศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน 
จีนยนูนานท่ีเหมาะสม โดยกลุ่มผูใ้ชป้ระโยชน์แบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ (1) กลุ่มคนในชุมชนจีนยนู
นานทั้ง 3 ชุมชนและเยาวชนจีนยนูนาน และ (2) กลุ่มนกัท่องเท่ียว 

จากกระบวนการวจิยัก่อใหเ้กิดศูนยก์ารเรียนรู้ท่ีช่วยสร้างเสริมความรู้อยา่งต่อเน่ืองใหก้บั
สมาชิกชุมชน และยงัเป็นเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้ อีกทั้งเป็นแหล่งบริการขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงถือวา่
เป็นคลงัปัญญาท่ีจะสร้างคนรุ่นใหม่เช่ือมกบัคนรุ่นเก่าไดอ้ยา่งสอดคลอ้งและไม่จ  ากดัเวลา เห็นได้
จากการท่ีทีมวจิยัและชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์จากขอ้มูลในการน าเสนอเร่ืองราวทางวฒันธรรมใหก้บั
นกัท่องเท่ียว ผา่นมคัคุเทศกน์อ้ยในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียวท่ีผา่นมา ช่วงปลายปี พ.ศ.2553 ถึงตน้ปี 
พ.ศ.2554 และส าหรับนกัท่องเท่ียวเองก็จะไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีคุณค่า และท าให้
นกัท่องเท่ียวเกิดความตระหนกัและรับรู้ถึงความส าคญัของวฒันธรรมชาวจีนยนูนานอีกดว้ย  

 



 

 

บทที่  3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวจิยัเร่ือง การพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็น

การวจิยัเชิงคุณภาพ โดยใชก้ระบวนการ แบบมีส่วนร่วม (PAR) เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นการ
วจิยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยั 3 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  การประมวลขอ้มูล  การสังเคราะห์ขอ้มูล  และกิจกรรมด าเนินงาน 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
1. ประชากร 

ประชากร ไดแ้ก่ ประชากรในชุมชนหมู่บา้นเล่าลือ หมู่บา้นเล่าเนง้ และหมู่บา้นเพชรด า อ าเภอ
เขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์   

 
2. กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 60 คน คนประกอบดว้ย ชาวบา้นหมู่บา้นเล่าลือ เล่าเนง้ และเพชรด า ซ่ึง
เป็นผูมี้ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม วถีิชีวติ และภูมิปัญญาของชุมชน 
และตวัแทนองคก์รภาครัฐและเอกชน การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม
ยอ่ย และการสังเกต การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เน้ือหา  

 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ และการ-
สนทนากลุ่มยอ่ย   
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล  การประมวลผล  การสังเคราะห์  และการด าเนินงานวจิยั 

1. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

1.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ ( Primary Data) ไดจ้ากกระบวนการแบบมีส่วนร่วม โดยการลงพื้นท่ี
ภาคสนาม ท าการสังเกต สัมภาษณ์แบบเจาะลึก สนทนากลุ่มยอ่ย การศึกษาดูงาน การประชุมเชิง
ปฎิบติัการ การประชาคม การอบรม การใชแ้บบสังเกต และสัมภาษณ์ 

1.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ  ( Secondary Data) ไดจ้ากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. การประมวลผล / สังเคราะห์ข้อมูล 

2.1 ถอดบทเรียนจากกระบวนการแบบมีส่วนร่วม 
2.2 สรุปสาระส าคญัของบทเรียน  
2.3 วเิคราะห์บทเรียน 
2.4 สังเคราะห์บทเรียน  
2.5 เสนอผลการศึกษาคน้ควา้ โดยวธีิพรรณนาวเิคราะห์  

3. การด าเนินงานวจัิย 

กจิกรรมที ่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการท าความเข้าใจเกีย่วกบัการด าเนินงานวจัิย 
 วตัถุประสงค ์: เพื่อใหที้มวจิยัเขา้ใจและร่วมกนัวางแผนปฏิบติัการ   
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั  ผูว้จิยัโครงการยอ่ย  และผูช่้วยนกัวจิยั 
 สถานท่ี / เวลา : มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   09.00–16.30 น. 1  วนั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ท าหนงัสือเชิญผูว้จิยัโครงการยอ่ย

และผูช่้วยนกัวจิยั  ด าเนินการประชุม 
 ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ : ทีมวจิยัมีความเขา้ใจในการด าเนินงานวจิยั 

 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที ่ 2 ประชุมท าความเข้าใจกบัผู้น าและชุมชนเกีย่วกบัการด าเนินการวจัิย 
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 วตัถุประสงค ์: เพื่อใหผู้น้  าชุมชนเขา้ใจในกระบวนการวจิยั 
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั ผูว้จิยัโครงการยอ่ย ผูช่้วยนกัวจิยั ผูน้  าชุมชน 
และชุมชน 
 สถานที / เวลา : หอ้งประชุมประชาคมบา้นเล่าเนง้ เวลา  09.00 – 
16.30 น. 1 วนั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ท าหนงัสือเชิญ ผูน้ าชุมชน
ด าเนินการประชุมเชิงปฏิบติัการ 
 ผลท่ีไดรั้บ : ผูน้ าชุมชนและชาวบา้นเขา้ใจในกระบวนการด าเนินงานวจิยั   

กจิกรรมที ่ 3 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  ต าราวชิาการ  และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 วตัถุประสงค ์: เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีมาวเิคราะห์ผลการวจิยั 
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั  และผูช่้วยนกัวจิยั  
 สถานท่ี / เวลา : มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ มหาวยิาลยัภาครัฐ

และเอกชนในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ ตลอดระยะเวลาการท าวจิยั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ศึกษาตามหวัขอ้ท่ีไดรั้บมอบหมาย  

และ  น าขอ้มูลมาเรียบเรียงและจดัหมวดหมู่ 
 ผลท่ีไดรั้บ : ไดส้าระและขอ้มูลสนบัสนุนหวัขอ้วจิยัครบถว้น 

กจิกรรมที ่ 4 จัดเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้ เกีย่วกบัวฒันธรรมการแต่งกายของชนเผ่าม้ง 

 วตัถุประสงค ์:  เพื่อเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งกาย  
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั ผูช่้วยนกัวจิยั และชุมชน 
 สถานท่ี / เวลา : ศาลาประชาคมบา้นเล่าเนง้   
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ประชุมเชิงปฏิบติัการ 
 ผลท่ีไดรั้บ : ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัองคค์วามรู้เร่ืองการแต่งกายของชนเผา่มง้ 

กจิกรรมที ่ 5 จัดเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้ เกีย่วกบัวฒันธรรมการแต่งกายของชนเผ่าลซีอ 

 วตัถุประสงค ์:  เพื่อเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งกาย  
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั ผูช่้วยนกัวจิยั และชุมชน 
 สถานท่ี / เวลา : ศาลาประชาคมบา้นเพชรด า   
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ประชุมเชิงปฏิบติัการ 
 ผลท่ีไดรั้บ : ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัองคค์วามรู้เร่ืองการแต่งกายของชนเผา่ลีซอ 

กจิกรรมที ่ 6 จัดท ารายงานความก้าวหน้าคร้ังที ่1 
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 วตัถุประสงค ์: เพื่อรายงานความกา้วหนา้คร้ังท่ี  1 
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยัและผูช่้วยนกัวจิยั   
 สถานท่ี / เวลา  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  09.00 – 17.00 น.  2  วนั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ถอดบทเรียนท ารายงานความกา้วหนา้ 
 ผลท่ีไดรั้บ : ไดร้ายงานความกา้วหนา้ 

กจิกรรมที ่ 7 จัดเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้เร่ืองวฒันธรรมการบริโภคของชนเผ่าม้ง  

 วตัถุประสงค ์: เพื่อไดว้ฒันธรรมการบริโภคของชนเผา่มง้ 
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั ผูช่้วยนกัวจิยั ผูน้  าชุมชน และชาวบา้น 

 สถานท่ี / ศาลาประชาคมบา้นเล่าเนง้ เวลา : 09.00–16.30 น. 2  วนั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ท าหนงัสือเชิญผูน้ าชุมชน ตวัแทน

ชาวบา้น ประชุมเชิงปฏิบติัการ 
  ผลท่ีไดรั้บ : องคค์วามรู้ดา้นวฒันธรรมการบริโภคของชนเผา่มง้ 

กจิกรรมที ่ 8 จัดเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้เร่ืองวฒันธรรมการบริโภคของชนเผ่าลีซอ 
 วตัถุประสงค ์: เพื่อไดว้ฒันธรรมการบริโภคของชนเผา่ลีซอ 
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั  ผูช่้วยนกัวจิยั ผูน้  าชุมชน และชาวบา้น 

 สถานท่ี / ศาลาประชาคมบา้นเพชรด า เวลา : 09.00–16.30 น. 2  วนั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ท าหนงัสือเชิญผูน้ าชุมชน ตวัแทน

ชาวบา้น เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้วฒันธรรมการบริโภค 

 ผลท่ีไดรั้บ : องคค์วามรู้ดา้นวฒันธรรมการบริโภคของชนเผา่ลีซอ 

กจิกรรมที ่ 9 จัดเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้เร่ืองวฒันธรรมการการสร้างบ้านเรือนของ     
ชนเผ่าม้ง 

 วตัถุประสงค ์: เพื่อไดว้ฒันธรรมการสร้างบา้นเรือนของชนเผา่มง้ 
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั ผูช่้วยนกัวจิยั ผูน้  าชุมชน และชาวบา้น 

 สถานท่ี / ศาลาประชาคมบา้นเล่าเนง้ เวลา : 09.00–16.30 น. 2  วนั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ท าหนงัสือเชิญผูน้ าชุมชน ตวัแทน

ชาวบา้น ประชุมเชิงปฏิบติัการ 
  ผลท่ีไดรั้บ : องคค์วามรู้ดา้นวฒันธรรมการสร้างบา้นเรือนของชน
เผา่มง้ 
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กจิกรรมที ่ 10 จัดเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้เร่ืองวฒันธรรมการการสร้างบ้านเรือนของชน
เผ่าลซีอ 

 วตัถุประสงค ์: เพื่อไดว้ฒันธรรมการสร้างบา้นเรือนของชนเผา่ลีซอ 
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั ผูช่้วยนกัวจิยั ผูน้  าชุมชน และชาวบา้น 

 สถานท่ี / ศาลาประชาคมบา้นเพชรด า เวลา : 09.00–16.30 น. 2  วนั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ท าหนงัสือเชิญผูน้ าชุมชน ตวัแทน

ชาวบา้น ประชุมเชิงปฏิบติัการ 
  ผลท่ีไดรั้บ : องคค์วามรู้ดา้นวฒันธรรมการสร้างบา้นเรือนของชนเผา่ลีซอ 

กจิกรรมที ่11 ศึกษาดูงานทีว่สิาหกจิชุมชนภูทบัเบิก 

 วตัถุประสงค ์: เพื่อศึกษาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่ 
 ผูร่้วมกิจกรรม : ผูว้จิยั ผูช่้วยนกัวจิยั ผูน้  าชุมชน ตวัแทนชุมชน   
 สถานท่ี / เวลา : ส านกังานศูนยพ์ฒันาสังคมและทรัพยากรมนุษยท่ี์

บา้นทบัเบิก 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ติดต่อสถานท่ีศึกษาดูงาน เสนอ

โครงการขออนุมติัจากมหาวทิยาลยัฯ  เดินทางศึกษาดูงาน 
 ผลท่ีไดรั้บ : ผูศึ้กษาดูงานไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ทาง

วฒันธรรมชนเผา่ 
กจิกรรมที ่ 12 ศึกษาดูงานนอกสถานที ่ทีบ้่านแสงดาว จังหวดัสุโขทยั หมู่บ้านชาว    

กระเหร่ียง ดอยอนิทนนท์ ดอยปุย จังหวดัเชียงใหม่ และเชียงราย  
 วตัถุประสงค ์: เพื่อศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางวฒันธรรมชนเผา่ 
 ผูร่้วมกิจกรรม : ผูว้จิยั ผูช่้วยนกัวจิยั ผูน้  าชุมชน ตวัแทนชาวบา้น 
 สถานท่ี / เวลา : จงัหวดัสุโขทยั จงัหวดัเชียงราย และจงัหวดัเชียงใหม่ 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ติดต่อสถานท่ีศึกษาดูงาน เสนอ

โครงการขออนุมติัจากมหาวทิยาลยัฯ  เดินทางศึกษาดูงาน 
 ผลท่ีไดรั้บ : ไดป้ระสบการณ์เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่  
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กจิกรรมที ่ 13 ประชุมเชิงปฏิบัติการก าหนดแนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้บนพืน้ทีสู่ง 
จังหวดัเพชรบูรณ์ 

 วตัถุประสงค ์: ก าหนดแนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้ ฯ 
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั ผูช่้วยนกัวจิยั และชาวบา้น 
 สถานท่ี / เวลา : ศาลาประชาคมบา้นเล่าเนง้ 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ประชุมเชิงปฏิบติัการ 
 ผลท่ีไดรั้บ : ไดแ้นวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้ชนเผา่ ฯ 

กจิกรรมที ่ 14 ประชุมปฏิบัติการพฒันาแนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผ่า
บนพืน้ทีสู่ง จังหวดัเพชรบูรณ์ 

 วตัถุประสงค ์: เพื่อได้แนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้ชนเผา่บนพื้นท่ีสูง 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั ผูช่้วยนกัวจิยั  ผูน้  าชุมชน ประชาชนใน
ชุมชน หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในพื้นท่ี 

 สถานท่ี / เวลา : ศาลาประชาคมบา้นเล่าเนง้ เวลา 09.00–17.00 น.  1  วนั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม  ประชุมเชิงปฏิบติัการ 
 ผลท่ีไดรั้บ : ไดแ้นวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้ชนเผา่ พื้นท่ีสูงจงัหวดั

เพชรบูรณ์ 
กจิกรรมที ่ 15 จัดท ารายงานการวจัิยฉบับร่าง 

 วตัถุประสงค ์ :  เพื่อจดัท ารายงานฉบบัร่าง 
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  :  ผูว้จิยั  ผูว้จิยัโครงการยอ่ย  และผูช่้วยนกัวจิยั 
 สถานท่ี / เวลา  :  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  09.00 16.30 น. 20 วนั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ผูว้จิยั และผูช่้วยนกัวจิยั ท าราย
งานวจิยัฉบบัร่าง 
 ผลท่ีไดรั้บ : ไดร้ายงานการวจิยัฉบบัร่าง เพื่อส่งส านกัวจิยัตรวจ 

 
 
 
กจิกรรมที ่ 16 จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์ 

 วตัถุประสงค ์: เพื่อจดัท ารายงานฉบบัร่าง 
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 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : ผูว้จิยั  ผูว้จิยัโครงการยอ่ย  และผูช่้วยนกัวจิยั 
 สถานท่ี / เวลา : มหาวทิยาลยัราชภฏั ฯ  เวลา  09.00–16.30 น.  30 วนั 
 วธีิการ / ขั้นตอนการท ากิจกรรม : ผูว้จิยั และผูช่้วยนกัวจิยั ท าราย
งานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
 ผลท่ีไดรั้บ : ไดร้ายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

 



 

 

บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
จากวธีิวจิยัเพื่อพฒันาแหล่งเรียนรู้ชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นวจิยัเชิงคุณภาพ 

ใชว้ธีิสืบคน้โดยวธีิการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ไดข้อ้มูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกต  และ 
การประชุมเชิงปฏิบติัการ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน ผูน้าํตระกลูแซ่ และชาวบา้น 2 ชนเผา่ คือ 
ชนเผา่มง้ และชนเผา่ลีซอ ท่ีตั้งบา้นเรือนอยูใ่นหมู่บา้นเล่าลือ เล่าเนง้ และบา้นเพชรดาํ จาํนวน 60 คน 
ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลและนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค์มี 3 ตอน ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

 
ตอนที ่1  เพื่อศึกษาบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

อาํเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีชาวเขาอาศยัอยูห่ลายชนเผา่ แต่ท่ีมีจาํนวนมากท่ีสุดคือชน
เผา่มง้ และชนเผา่ลีซอ ชาวมง้ส่วนมากจะอาศยัอยูท่ี่ ตาํบลเขก็นอ้ย รองลงมาคือท่ีบา้นเล่าลือ และ
บา้นเล่าเนง้ ตาํบลเขาคอ้ ส่วนชาวลีซอนั้นอาศยัอยูบ่า้นเพชรดาํ ตาํบลเขาคอ้ ชาวเขาทั้งสองชนเผา่
ไดอ้นุรักษแ์ละรักษาวฒันธรรมดั้งเดิมสมยับรรพบุรุษไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี พร้อมกบัถ่ายทอดใหก้บัคน
รุ่นหลงั มาจนถึงทุกวนัน้ี ดงัน้ี 

ชาวเขาเผ่าลซีอ 

1. การแต่งกาย 

ชาวเขาเผา่ลีซอแต่งกายดว้ยเส้ือผา้สีสดใส เขา้กบัทอ้งฟ้าสีคราม และป่าเขาท่ีลอ้มรอบตวั 
ส่วนประกอบการแต่งกาย ของผูห้ญิง และผูช้าย มีดงัต่อไปน้ี 

ผู้หญงิ ไดแ้ก่ เส้ือ (เมฉึ) กางเกง (มือฉึ) ผา้คาดเอว (จิข้ือ) ปลอกขา (เฉอจุ) เส้ือกัก๊ 
(หลีกัว๊) หมวก (อุดึ๊เมียจุ) เคร่ืองประดบั (ด๊ีดู)้ สร้อยคอ (ฉ่ีหวะเบยแล) ต่างหู (นาคุ) กาํไล (แหละจุ) 
แหวน (แหละหง๋ีก๊ือ)  

ผู้ชาย ไดแ้ก่ เส้ือ (อาดูห้ยะเบฉึ) กางเกง (หม่ือสึ) ผา้โพกศีรษะ (พาก๊ิ) ผา้คาดเอว 
(จิข้ือ) ปลอกขา (เฉอจุ) กระเป๋า (แหละซ่า)  
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1.1 การแต่งกายผู้หญงิ  

การแต่งกายผูห้ญิงชาวลีซอทั้งเด็กและผูใ้หญ่นุ่งกางเกงยาวขากวา้งยาวคลุมเข่าสีดาํ 
สวมเส้ือคลุมทบั สีฟ้า เขียว ม่วง เป็นเส้ือแขนยาว คอป้าย รอบคอเป็นผา้สีดาํ รอบคอทั้งดา้นหลงั
และดา้นหนา้ต่อดว้ยแถบผา้ร้ิวสีต่างๆ มีทั้งสีแดง สีเหลือง สีเขียวสี ส้ม สีขาว สีฟ้า และสีดาํ แถบร้ิว
สวยงามเหมือนรุ้งกินนํ้า แถบร้ิวน้ีติดท่ีรอบตน้แขนทั้งสองขา้งดว้ย ตวัแขนเส้ือเป็นผา้สีแดงสด สี
เดียวกบัผา้พนัหนา้แขง้ ปลายดา้นล่างของผา้พนัแขง้มีแถบผา้สีฟ้าหรือเขียว ปักลายสวยงามประดบั 
รอบเอวพนัดว้ยผา้สีดาํ ชายผา้ท่ีคาดเอวน้ีเหน็บซ่อนไวด้า้นหลงั หญิงสาวลีซอจะนิยมใส่ตุม้หูเงิน มี
สายคลอ้งท่ีคาง “สร้อยคาง” ร้อยเช่ือมตุม้หูทั้งสองขา้ง ปลายตุม้หูประดบัดว้ยพูไ่หมพรมสีแดง 
หญิงลีซอเม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น จะนิยมไวผ้มยาวและรวบเป็นมวยไวด้า้นหลงั บางคนผกูดว้ยผา้พนัคอ
บาง ๆ แทนโบ สีแดง สีชมพ ูสีเหลือง ผูห้ญิงสูงอายจุะใส่เส้ือคลุมสีทึบ เช่น นํ้าเงินหรือฟ้าเขม้ ไม่
แต่งดว้ยแถบร้ิวมากเหมือนหญิงสาว ผูห้ญิง นิยมใชผ้า้โพกศีรษะเช่นเดียวกบัผูช้าย และนิยมใชผ้า้ผนั
แขง้เช่นกนั เส้ือของผูห้ญิงและผูช้ายท่ีสวมใส่ในงานพิธีหรืองานฉลอง เช่น งานปีใหม่ จะตกแต่งส่วน
หนา้อกและแผน่หลงัดว้ยเหรียญรูบีและกระดุมเงินเพื่อความสวยงามและมีค่ามากข้ึน หากเป็นเงิน
แทจ้ะมีค่ามาก สามารถใชไ้ปเป็นหลกัทรัพยไ์ด ้เคร่ืองประดบัอีกอยา่งคือ “หาง” ใชท้ั้งชายและหญิง 
(ยกเวน้ชายชรา) หางน้ีลกัษณะคลา้ยเชือกแต่ทาํดว้ยผา้ เยบ็ดว้ยมือ เป็นเส้นเล็ก ๆ ประมาณ 220 เส้น
ต่อคน ผกูหอ้ยไวท้ั้งขา้งหนา้และขา้งหลงัมีสีสันต่าง ๆ กนัไป 

1.2 การแต่งกายของผู้ชาย  

ผูช้ายลีซอนุ่งกางเกงขากวา้งยาวคลุมเข่าเล็กนอ้ย สีเขียว ฟ้าและนํ้าเงิน  เส้ือแขนยาว 
ทรงกระบอก คอป้าย สีดาํ นิยมเป็นผา้กาํมะหยี ่ประดบัดว้นเหรีญเงินทั้งแผน่หนา้และแผน่หลงัสวม
ผา้พนัแขง้สีดาํเชิงฟ้าหรือเขียว ผูช้ายลีซอท่ีแก่แลว้จะนุ่งกางเกงสีนํ้าเงินประดบัดว้ยกระดุมเงิน  กบั
พูไ่หมพรมสีแดง สาปหนา้ไม่มีแถบร้ิวรอบแขนกบัคอ เส้ือท่ีตกแต่งประดบัดว้ยเงิน จะใส่เฉพาะวนั
ปีใหม่หรือวนัท่ีมีประเพณีสาํคญัเท่านั้น โพกหวัดว้ยผา้สีขาวพบัทบกนัหลายชั้นอยา่งประณีต ใน
ปัจจุบนัผูช้ายลีซอจะนุ่งกางเกงขากวา้งของลีซอกบัเส้ือยดืหรือเส้ือเช้ิตท่ีซ้ือจากในเมืองมากกวา่ใส่
เส้ือลีซอ เพราะราคาถูก และหาซ้ือง่าย  

1.3 เคร่ืองประดับ 

เคร่ืองประดบัท่ีผูห้ญิงใส่ในวนัปกติ ไดแ้ก่ กาํไลมือ ขนาดกวา้งประมาณ 1 น้ิว นิยม
ใส่ทั้ง 2 ขา้ง ทาํดว้ยเงิน สลกัเป็นลวดลายงดงาม กาํไลมือของผูช้ายเป็นกาํไลกลมเกล้ียง ไม่มีลวดลาย 
ผูช้ายลีซอสมยัก่อนนิยมใส่ต่างหูเงิน เจาะรูหูขา้งซา้ยขา้งเดียว และใส่แหวนเงิน เป็นห่วงเกล้ียงๆ ทาํ
โดยช่างเงินชาวลีซอ 
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1.4 ย่าม (กระเป๋า)  

ยา่มของชาวลีซอมีขนาดเล็ก ยา่มท่ีใชย้ามปกติจะมีพื้นสีขาว มีลวดลายสีต่างๆ ยา่ม
พื้นขาว ลายสีท่ีคลา้ยกบัตวัยา่ม ยา่มลีซอมีลกัษณะพิเศษคือ ทออยา่งแน่นหนา ใบใชไ้ดท้นทาน
หลายปี สมยัก่อนดั้งเดิมเคยใชใ้ส่นํ้าด่ืมโดยท่ีนํ้าซึมออก  จะไม่ค่อยเห็นชาวลีซอทาํยา่มขายเหมือน
เผา่อ่ืนๆ คงเป็นเพราะยา่มลีซอทาํอยากและใชเ้วลาทาํนานมาก จึงไม่คุม้ค่าท่ีจะทาํขายนัน่เอง 

1.5 เข็มขัด (ผ้าคาดเอว)  

ชนเผา่ลีซอผูห้ญิงใชผ้า้สีดาํผูช้ายใชสี้แดงคาดท่ีเอว ปักหรือทอลายสีสดใสลงบนผนืผา้ 
คาดเอวเพื่อเนน้การแบ่งส่วนระหวา่งเอว เพื่อใหเ้กิดความกระชบั  และเนน้ใหชุ้ดแต่งกายเด่นข้ึน 
นิยมใชสี้แดง มีพูห่อ้ย (เม่ียจู) หลายเส้นแต่ละเส้นจะมีพู ่(เม่ียจู) หอ้ยยาวถึงเข่า 

1.6 ปลอกขา 
ชาวเขาเผา่ลีซอทั้งหญิงและชายจะใส่ปลอกขา ของผูห้ญิงตดัเยบ็ดว้ยผา้สีแดงหรือสี

ชมพ ูบางคนก็สีฟ้าสดใสสดุดตา ตกแต่งขอบบนและขอบล่างดว้ยแถบผา้เล็ก ๆ รอบวงหลากสี และ
ชายผา้ดา้นบนทั้งสองขา้ง มีผา้เส้นยาว (เชือก) กวา้งประมาณ 1 เซนติเมตร เยบ็ติดไว ้เพื่อเอาไวผ้กู
รัดปลอกขาใหแ้น่น ปัจจุบนับางคนเยบ็เป็นซิป ส่วนของผูช้ายใชผ้า้สีดาํตดัเยบ็ มีแถบร้ิวสีเขียวหรือ
สีดาํ หรือสีฟ้านํ้าทะเลเยบ็ตกแต่งขอบบนและล่าง มีเชือกผา้ไวรั้ดเช่นเดียวกนั 

1.7 ผ้าโพกศีรษะ  
ผูช้ายลีซอจะใชผ้า้โพกศีรษะสีขาว พบัใหเ้หลือประมาณสองฝ่ามือแลว้โพกศีรษะ 

เก็บชายผา้ การพบัและเก็บชายผา้ จะทาํอยา่งปราณีตบรรจงและสวยงาม 
1.8 หมวก  ผูห้ญิงลีซอจะใส่หมวกสีดาํ สีแดง หรือขาว ท่ีประดบัและตกแต่งดว้ยลูกปัด 

พู ่ไหมพรม และเหรียญเงินท่ีสวยงาม มีหลายรูปแบบ  

2. การสร้างบ้าน  

การเลือกทาํเลตั้งหมู่บา้นของชนเผา่จะเป็นไหล่เขาสูง ดินดี อากาศหนาวเยน็ตลอดปี มีแหล่ง
นํ้าเพียงพอในการรบริโภคและเพาะปลูก เลือกท่ีไดแ้ลว้ชาวบา้นจะช่วยกนัสร้างศาลเทพเจา้ประจาํ
หมู่บา้นก่อนส่ิงอ่ืน (อาปาโหม่ฮี) เพื่อท่ี ให้  “อาปาโหม่ฮี” คุม้ครองชุมชนใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข เขาจะ
สร้างบา้นตามแนวภูเขา ใหค้วามยาวของตวับา้นทอดขนานไปตามแนวภูเขา ใหห้ลงับา้นพิงเขา หนั
ประตูบา้นออก ภูเขาจะไดบ้งัลมให ้สร้างบา้นใหเ้หล่ือมกนั โดยไม่ใหป้ระตูบา้นตรงกนั เพราะเช่ือ
วา่เคราะห์ร้ายจากบา้นหลงัหน่ึงจะออกไปเขา้บา้นอีกบา้นหน่ึงทนัที หากมีประประตูบา้นตรงกนั
บา้นผูอ้าวโุสจะสร้างในพื้นท่ีท่ีตํ่ากวา่ผูมี้อายนุอ้ยกวา่น  ทั้งน้ีเพื่อใหผู้อ้าวโุสไดค้ ํ้าจุนและแบกรับ
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คนท่ีหนุ่มกวา่วา่ไว ้ในปัจจุบนัหมู่บา้นเพชรดาํสูงกวา่ระดบันํ้าทะเล 1200 ฟุต เป็นจุดสูงสุดของเขา
คอ้แห่งหน่ึง เม่ือสงครามเขาคอ้ยติุลงทหารยมืพื้นท่ีจากป่าไมจ้ดัสรรตั้งเป็นหมู่บา้นเพชรดาํ  

ในปัจจุบนับา้น จะมีทั้งบา้นแบบโบราณ และบา้นปูน สาํหรับบา้นโบราณมีอยู ่2 แบบ ไดแ้ก่  

แบบที ่ 1 บา้นติดดิน เรียกวา่ “เมซา ฮี” หลงัคาบา้นปลูกคร่อมดิน (ครอบดิน) ใชพ้ื้นดิน
ใตห้ลงัคาเป็นพื้นบา้น ฝาบา้นอาจทาํดว้ยไมไ้ผ ่(เรียกวา่ “มาเปีย ฮี”) หรือทาํดว้ยดินผสมฟาง (ลา พะ ข่ี ฮี) 
หลงัคาบา้นจะมุงดว้ยหญา้คา 

แบบที ่ 2 บา้นยกพื้น เรียกวา่ คะฉ่าฮี บนัไดจ้ึนตรงกบัประตูบา้นเลยไม่ได ้ตอ้งทาํข้ึนท่ี
ชานเรือน แลว้จึงเดินเขา้ประตูบา้นอีกต่อหน่ึง 

โดยทัว่ไปชาวลีซอมกันิยมสร้างบา้นแบบพื้นบา้นติดพื้นดิน ทั้งน้ีเพราะบา้นยกพื้นสูงตอ้ง
ใชไ้มเ้ป็นจาํนวนมาก ไดแ้ก่ ไมเ้สาและไมพ้ื้น แต่บา้นพื้นติดดินใชเ้พียงเสาและโครงบา้น โครง
หลงัคา กบัไมฝ้า ประหยดัแรงงานในการเตรียมวสัดุ การก่อสร้างง่ายกวา่ การดูแลรักษาง่ายกวา่ 
และในฤดูหนาวจะไดไ้ออุ่นจากดิน ฤดูร้อนก็ไดค้วามเยน็จากดิน 

บา้นติดดิน จะมีการวางผงัจดัเป็นสัดส่วน ดูสะอาด เรียบร้อย พื้นบา้นไดรั้บการปัดกวาดให้
ดูสะอาดสะอา้น ส่วนสาํคญัภายในบา้นแบบ เมซาฮี มีดงัน้ี 

1) ประตูบา้น มีประตูทางเขา้เพียงทางเดียว อยูด่า้นหนา้ของบา้น  
2) ห้ิงบูชาบรรพบุรุษ (ต๋าเปียะ) เป็นท่ีวางถว้ยชา ถว้ยเหลา้ หรือถว้ยนํ้า  อยูภ่ายใน

บา้นตรงขา้มกบัประตูบา้น สาํหรับบูชาบรรพบุรุษ ห้ิงบูชาบรรพบุรุษแต่ละสกุลมีถว้ยไม่เท่ากนั มี
ตั้งแต่ 4 ถว้ย ถึง 18 ถว้ย 

3) เตาไฟ มี 2 เตา คือ เตาไฟเล็ก (เตาสามขา) ท่ีทาํอาหารประจาํวนั เป็นท่ีอยูข่องผเีตา 
และเตาไฟใหญ่ ท่ีทาํดว้ยดินป้ันก่อข้ึนมา สาํหรับตั้งกระทะใบบวัตม้อาหารหมู หรือไวท้าํอาหาร
เวลาจดังานใหญ่ 

4)  ชั้นวางถว้ยชามอยูใ่กลเ้ตาไฟเล็ก วางอุปกรณ์ทาํอาหาร แยกชั้นวางนํ้าด่ืมนํ้าใชไ้ว้
ต่างหากเป็นสัดส่วน บางบา้นแยกหอ้งครัวไวต่้างหากก็มี 

5) แคร่สาํหรับรับแขก เป็นแคร่นัง่รับแขก และสาํหรับใหแ้ขนนอนคา้งแรม ถา้มีเด็ก
มากก็แยกมานอนแคร่น้ี เม่ือโตข้ึนจึงกั้นหอ้งใหน้อนใหม่ 

6) การรับประทานอาหารโตะ๊รับประทานอาหาร เม่ือมีแขก ผูห้ญิงจะไม่รับประทาน
ร่วม จะแยกรับประทาน หรือรอใหแ้ขกกบัผูช้ายในบา้นรับประทานก่อนแลว้ตั้งวงใหม่ทีหลงั 

7) หอ้งนอน หอ้งนอนเจา้ของบา้นระหวา่งผูใ้หญ่และหนุ่มสาวจะกั้นเป็นสัดส่วน 
เก็บเส้ือผา้และของใชส่้วนตวัไวใ้นนั้น  
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3. การบริโภค  

ชาวเขาเผา่ลีซอเป็นเกษตรกรส่วนใหญ่ มีวถีิชีวติผกูพนักบัพืชไร่ บริโภคขา้วจา้ว และ
พืชผกัเป็นอาหารหลกั ทุกหลงัคาเรือนตอ้งผลิตขา้วไวบ้ริโภคตลอดทั้งปี มีบางครอบครัวผลิตขา้ว
ไดม้ากก็จะนาํไปขาย มีการปลูกพืชผกัไวบ้ริโภคและจาํหน่าย ในหมู่บา้น และมีพอ่คา้มารับซ้ือถึงท่ี 
เช่น ผกักาด กระหลํ่าปลี   พริก  ฝ้าย ฟักแฟง เผอืก มนัฝร่ัง ฯลฯ นั้น ปลูกเพียงใชเ้ป็นอาหาร
รับประทานภายในครอบครัวและขายเป็นรายไดบ้า้ง 

3.1 สายพนัธ์ข้าวลซีอ 

ขา้วของชนเผา่ลีซอเป็นขา้วไร่ เมล็ดสั้น อว้น เวลาน่ึงแลว้ร่วนไม่มียาง ไม่
เหนียวติดกนัเหมือนขา้วเหนียวไทย มีรสมนั การปลูกจะใชไ้มไ้ผป่ลายแหลมกระทุง้ลงบนพื้นดิน 
แลว้เอาเมล็ดขา้วหยอด ใชป้ลายเทา้กลบดินหรือใชก่ิ้งไม้ มีใบติดมาดว้ยลากไปตามหนา้ดินดินก็จะ
กลบกลบเมล็ดขา้ว ขา้วไร่อาศยัเพียงนํ้าฝนและความชุ่มช้ืนจากหมอกและนํ้าคา้งบนยอดเขา ทุก
หลงัคาเรือนจะปลูกขา้วไวบ้ริโภคเองตลอดทั้งปี  

1) ขา้วแดง (ยา่ซึซึ) มีอยู ่2 สายพนัธ์ุ  
- ป้อมใหญ่ เป็นพนัธ์ุหนกั 
- ป้อมเล็กเป็นพนัธ์ุเบา 

2) ขา้วเขียว (ยา่งิสึ) มีสองสายพนัธ์ุเหมือนกบัขา้วแดง    
3) ขา้วลาย มีลกัษณะ ป้อมใหญ่มีลาย เป็นพนัธ์ุหนกั (ยา-เยยี-แหละ)     
4) ขา้วขาว (เชียงราย) มีลกัษณะเรียวยาว เป็นพนัธ์ุเบา (ยา-ฟึ-ฟึ)     
5) ขา้วจล่า มีลกัษณะเรียวยาว เป็นพนัธ์ุเบา (จะ-ล่า-จา)     
6) ขา้วหอมมะลิขาว (ยา-เคีย-เคีย)  
7) ขา้วหอมมะลิลาย (เคีย-เคีย-เยยี-แหละ) มีลกัษณะเมล็ดใหญ่และยาว  

ฤดูการเพาะปลูก 

ขา้วไร่ใชเ้วลาประมาณ 4-5 เดือน พนัธ์ุหนกัและพนัธ์ุเบาจะมีช่วงเวลาการปลูก
แตกต่างกนัดงัน้ี 

พนัธ์ุเบา เตรียมพื้นท่ีตั้งแต่ตน้เดือนเมษายน เป็นตน้ไป  เร่ิมปลูกเดือนมิถุนายน 
เก็บเก่ียว กลางเดือนตุลาคม   

พนัธ์ุหนัก เตรียมพื้นท่ีตั้งแต่ตน้เดือนเมษายน เป็นตน้ไป เร่ิมปลูกเดือน  
พฤษภาคม เก็บเก่ียวเดือน พฤศจิกายน ระยะเวลาการปลูกรวม 150 วนั 
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การปลูกจะชา้หรือเร็วข้ึนอยูก่บัฝน หากฝนมาชา้ก็ปลูกชา้ ฝนมาเร็วก็ปลูกเร็ว พอถึงฤดูกาล
เก็บเก่ียว ก่อนขนขา้วข้ึนยุง้ฉาง จะมีพิธีกรรมเรียกขวญัขา้ว โดยนาํไข่ไก่พนัดว้ยดา้ยสายสิญญ ์เอา
ขา้วเปลือกท่ีปลูกใส่ถว้ย เอาไข่ท่ีเตรียมไวว้างบนถว้ยขา้ว แลว้กล่าวเชิญแม่โพสกใหเ้ชิญขวญัขา้ว
ไปอยูใ่นยุง้ฉาง หากอยูใ่นไร่นาเดียวนกกาจะมากิน ขวญัขา้วก็จะเขา้ไปอยูใ่นไข่ และเม่ือขนขา้ว
เสร็จก็นาํเอาขวญัขา้ว น้ีไปวางไวใ้นยุง้ฉาง ลีซอจะเก็บ ขา้วใส่ยุง้ฉางไวใ้หพ้อบริโภคตลอดทั้งปี แต่
ถา้ผลผลิตมากเกินบริโภค จะนาํไปขายใหก้บัลีซอดว้ยกนัท่ีอยูค่นละหมู่บา้นหรือขายใหก้บัชาวเขา
เผา่อ่ืน แต่จะตอ้งสัมพนัธ์เป็นญาติพี่นอ้งหรือตอ้งมีแซ่เดียวกนั ลีซออาจจะยมืขา้วคนอ่ืนไปกินแลว้
ใชใ้หใ้นปีต่อไป ไม่ตอ้งเสียดอกเบ้ีย 

วนักนิข้าวใหม่ (ดาวู้ดะ) 

ในเดือนพฤศจิกายนชาวลีซอแต่ละบา้นจดัวนักินขา้วใหม่ ท่ีถือวา่ เป็นการทาํบุญ
กินขา้วใหม่ เม่ือเร่ิมตีขา้ว ครอบครัวใดพร้อม ก็จะเร่ิมก่อน โดยใหผู้อ้าวโุสจะดูฤกษก์าํหนดวนัดี 
บางวนัมีการทาํบุญกินขา้วใหม่กนัหลายบา้น การ จดัพิธีกินขา้วใหม่ เพื่อขอบุญขอพรจากคนเฒ่า    
ผูแ้ก่ ใหผู้อ้าวโุสไดกิ้นขา้วใหม่ก่อน และขอรับคาํอวยพรวา่ปีน้ีบา้นน้ีไดข้า้วจาํนวนเท่าน้ี ปีหนา้
ขอใหไ้ดม้ากกวา่น้ี ใหเ้หลือกินเหลือใช ้แขกท่ีมาในงานทุกคนถือวา่เป็นผูท่ี้เอาพรมาให ้(ปกติคน
ในหมู่บา้นเดียวกนั ถา้ไม่ไดรั้บเชิญก็จะไม่ไปร่วมงาน)  พิธีกรรมเร่ิมจากเจา้บา้นทาํพิธีเซ่นไหวผ้ี
บรรพบุรุษ เสร็จพิธี แลว้กเ็ชิญผูอ้าวโุสมานัง่ลอ้มวงท่ีโตะ๊อาหาร เจา้ภาพจะส่งชามขา้วใหม่ ผสม
เผอืก มนั เน้ือหมูคัว่ 2 ช้ิน และเหลา้ แขกแต่ละคนรับไวแ้ลว้คืนทุกอยา่งใหเ้จา้บา้นอยา่งละคร่ึง 
จากนั้นใหผู้อ้าวโุสหน่ึงคนนาํกล่าวอวยพร พอส้ินคาํกล่าวอวยพร ให้ ผูอ้าวโุสเป็นผูเ้ร่ิมรับประทาน
ก่อน ทุกคนค่อยลงมือรับประทานอาหารตาม 

3.2 อาหารและเคร่ืองดื่ม  

ชาวลีซอชอบอาหารรสจืด ไม่เหมือนมูเซอชอบรสเผด็ร้อน ชอบรับประทานเน้ือ
หมูมากกวา่เน้ือสัตวอ่ื์น จะนาํเน้ือหมูมาตม้กบัผกักาด ปรุงรสดว้ยเกลือ กะหลํ่าปลี   หรือตม้ผกักาด
ตากแหง้กบัเน้ือหมูรับประทาน นาน ๆ คร้ังท่ีจะรับประทานไก่และหมู จะนิยมบริโภคเน้ือสัตว ์มกั
ใชส้ัตวท่ี์ดกัมาแกงกบัผกัการรับประทานอาหาร เอาอาหารใส่ถาดไมมี้ขาตั้ง (โตก) นัง่บนตัง่หวาย 
หยบิตะเกียบพุย้ขา้ว ด่ืมนํ้าร้อนๆไม่ด่ืมนํ้าดิบ ด่ืมสุราขา้วโพดวนังานพิธี มีนอ้ยคนท่ีสูบฝ่ิน 
สมยัก่อนทุกคนเค้ียวหมากปากเปรอะจนฟันดาํ ปัจจุบนัมีเพียงคนแก่ท่ีเค้ียวหมาก 

3.2.1 อาหาร  ชาวลีซอชอบอาหารรสจืด ต่างจากมูเซอท่ีชอบรสเผด็ร้อน ลีซอ
ชอบรับประทานเน้ือหมูมากกวา่เน้ือสัตวอ่ื์น นาํเน้ือหมูหัน่เป็นช้ินตม้ใส่ผกักาด เกลือ กะหลํ่าปลี  
หรือผกักาดตากแหง้ เน้ือไก่และหมูนั้นนานๆบริโภคที ชาวลีซอนิยมออกล่าสัตวป่์ามาประกอบ
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อาหาร การรับประทานอาหารจะนาํเอาอาหารในโตก (ถาดไมมี้ขาตั้ง) นัง่บนตัง่หวาย ใชต้ะเกียบพุย้
ขา้ว และด่ืมนํ้าชาร้อนๆจะไม่ด่ืมนํ้าดิบ ด่ืมสุราในงานพิธีและเทศกาลต่าง ๆ นอ้ยคนสูบฝ่ิน 
สมยัก่อนทุกคนจะเค้ียวหมากปากเปรอะจนฟันดาํ แต่ปัจจุบนัไม่ค่อยเค้ียว 

3.2.2 เคร่ืองดื่ม ชาวลีซอจะนิยมด่ืมเหลา้ขา้วโพด และไดช่ื้อวา่เป็นชนเผา่ท่ี
ด่ืมเหลา้หนกั โดยเฉพาะในเทศกาลปีใหม่จะด่ืมกนัทั้งวนัทั้งคืนตลอด  เทศกาลปีใหม่ทุกบา้นจะทาํ
เหลา้ขา้วโพดไวด่ื้ม การทาํเหลา้ขา้วโพดของเผา่ลีซอ เร่ิมจากคดัเมล็ดขา้วโพด ทาํความสะอาด 
นาํไปตม้ใหสุ้กโดยไม่เช็ดนํ้า  เม่ือสุกแลว้นาํมาผึ่งใหเ้ยน็นาํมาคลุกกบัแป้งเช้ือ เหลา้  แป้งเช้ือนาํไป
คัว่ในกระทะก่อนแลว้ตาํใหล้ะเอียด นาํไปคลุกกบัขา้วโพด เม่ือคลุกไดท่ี้แลว้ ตกัใส่ถุงพลาสติกมดั
ปากถุงใหแ้น่นไม่ใหอ้ากาศเขา้ได ้หมกัไว ้1 อาทิตย ์หลงัจากนั้นเอาขา้วโพดน้ีไปกลัน่  

วธีิกลัน่เหลา้ขา้วโพด เทขา้วโพดท่ีหมกัไวล้งในรังถึง (ซ้ึงไม)้ น่ึง บนกระทะใบ
ใหญ่ ๆ เอากระทะอีกใบปิดขา้งบนปากรังถึงนั้น ท่ีรังถึงจะมีรางไมต่้อยืน่ออกมา ไอนํ้าจากการน่ึง 
ขา้วโพดหมกั ก็จะเ กาะท่ีรางไมไ้หลเขา้ขวดท่ีรองเอาไว ้ คร้ังแรกจะไดห้วัเหลา้ประมาณ 3-4 ลิตร 
เหลือจากนั้นก็เป็นหางเหลา้ ถา้ลงัถึงจุนํ้า 200 ลิตร จะไดเ้หลา้ประมาณ 20-25 ลิตร    

3.2.3 การถนอมอาหาร 
ชนเผา่ลีซอมีวฒันธรรมการถนอมอาหาร เป็นภูมิปัญญาท่ีเรียบง่าย แต่

แฝงไวด้ว้ยวถีิท่ีเอ้ือต่ออาชีพ การทาํกิน การเคารพในธรรมชาติ อาหารท่ีนาํมาถนอมเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่
ไม่ไดร้บกวนธรรมชาติ สะอาด สะดวก ทาํง่าย และทาํกนัเป็นธรรมเนียมปกติ โดยทัว่ไปอาหาร
หลกัของชาวลีซอจะมีรสจืด อาหารหลกัคือขา้ว เกลือ นํ้ามนัหมู  อาหารท่ีถนอมไวกิ้นนาน ๆ ไดแ้ก่  

1) เน้ือตาก หัน่เน้ือหมูเป็นช้ินหนาราว 2 น้ิว ยาว 1 ฟุต หมกัเกลือให้
ออกเคม็ ร้อยไมต้อก ตากแหง้เก็บไวรั้บประทานไดน้าน จะเก็บไวบ้นห้ิงร้านเหนือเตาไฟ  

2) หมูส้ม เป็นการเอาเน้ือหมูมาสับละเอียด ผสมกบัเกลือ ขา้วสุก 
กระเทียม เมด็ผกัชี ห่อใบตอง เก็บไวรั้บประทาน เอาไปไวท้านเวลาไปไร่ เดินทางไกล นอนคา้งแรม
หลายวนั จะสะดวกไม่ตอ้งหุงหาอาหาร เพราะเป็นแหนมท่ีรับประทานไดเ้ลย 

3) ไส้กรอก ไส้กรอก เป็นการเอาเน้ือหมูติดมนัมาสับละเอียด ผสมกบั 
ขิง ข่า ตะไคร้ พริก เมด็ผกัชี เกลือ ชูรสเล็กนอ้ย สับทุกอยา่งใหเ้ขา้กนั ยดัใส่ในไส้หมูท่ีลา้งสะอาด 
มดัหวัทา้ย ดว้ยเชือก นาํไปพึ่งลมใหแ้หง้แลว้นาํมาแขวนเก็บไวเ้หนือเตาไฟ  

4) ผกัตากแหง้ ลีซอจะนาํเอาหวัผกักาดลา้งใหส้ะอาดตดัหวัทา้ย หัน่
เป็นช้ินยาวบาง ร้อยเป็นพวง ดว้ยไมต้อก ใส่กระดง้ตากแดดใหแ้หง้ แลว้นาํมาเก็บไวเ้หนือเตาไฟ 
เวลาจะรับประทาน นาํไปลา้ง แช่นํ้าใหน่ิ้ม ก่อนนาํไปตม้  แกง ผดั ยาํ วธีิน้ีไม่ตอ้งใส่เกลือหรือไม่
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ตอ้งปรุงรสอะไร จะไดห้วัผกักาดรสธรรมชาติเหมือนเดิม เพียงแต่อาศยัตากแดดใหแ้หง้เพื่อเก็บได้
นานเท่านั้น และการรมควนัไวย้งัช่วยรักษาหวัผกักาดแหง้นั้นใหอ้ยูน่านวนัดว้ย  

5) ผกักาดเขียวปลีดอง ลา้งผกักาดเขียวปลีทั้งตน้ ใหส้ะอาด  ตดัราก
ทิ้ง ผึ่งแดดไวใ้หเ้ห่ียว ราว 1 ชม. นาํมาขยาํคลุกเคลา้กบัเกลือ ใหพ้อเคม็ เทนํ้าซาวขา้ว หรือนํ้า
มะพร้าวลงแช่หมกัไว ้ปิดฝาใหแ้น่น ไม่ใหอ้ากาศเขา้ ปิด ไว ้1 เดือน จึงนาํมารับประทานได ้และ
รับประทานไดต้ลอดทั้งปี นาํมาลา้งนํ้า ตม้ใหเ้ดือดก่อนนาํไปปรุงเป็นอาหาร  

6) หน่อไมด้อง นาํหน่อไมไ้ผห่กป่า ลา้งใหส้ะอาด สับเป็นช้ิน เส้น
เล็กยาว คนหมกักบัเกลือเพียงเล็กนอ้ย อยา่ใส่เกลือมาก คนเขา้กนัแลว้เติมนํ้าใหท้่วม ทิ้งไว ้1 ปี  

7) ขนมขา้วปุ๊ก ขนมขา้วปุ๊ก คือส่ิงของท่ีตอ้งใชเ้ซ่นไหว ้บรรพบุรุษ
ท่ีขาดไม่ได ้ตอ้งมี ทาํมาจากขา้วเหนียว วธีิการเอาขา้วสารมาแช่นํ้า 1 คืน นาํไปน่ึงใหสุ้ก ตาํให้
ละเอียดผสมกบังาดาํ ป้ันเป็นกอ้นแบนห่อดว้ยใบตอง การตาํตาํดว้ยครกไม ้หรือทุบ  ลีซ อใชข้นม
ขา้วปุ๊กเซ่นไหวศ้าลปู่  ยา่ ตา ยายในบา้น ใชไ้หวผ้เีตาไฟ ท่ีตน้เงินตน้ทองตอนปีใหม ่เซ่นไหวศ้าลเจา้ 
ซ่ึงมี 2 ศาล คือ ศาลใหญ่ ศาลสูง 3 เซียน และศาลหมู่บา้น 

ชาวเขาเผ่าม้ง 

1. การแต่งกาย 

การแต่งกาย ของชาวเขาเผา่มง้จะ แตกต่างกนัไป  แต่ละเผา่มี เอกลกัษณ์ ของตนเอง  มี
ความสวยงามแตกต่างกนั เคร่ืองแต่งกายของชาวมง้ ไดแ้ก่ เส้ือ (Tsho-ชอ) กางเกง (Rug-จือ) 
กระโปรง (Tab-ตา๊) ผา้คาดเอว  (Hlaab-ลั้ง) ผา้ปิดแหวกหนา้กระโปรง (-เช)้ ปลอกขา (Nrhoo-ซง้) 
หมวก (Mom-เหมาะ) สร้อยคอ (Saw-เซ๊อะ) กาํไลคอ (-) ต่างหู (Pujcu-ปู๊ จู) กาํไล (Npaugteg-เปา
เหต๋) แหวน (Nplhaib-ไพร๊)  

1.1 มง้ดาํ หรือ มง้นํ้าเงิน  มง้เขียว หรือ มง้ลาย “(น) “มง้จัว๊” ผูช้ายสวมกางเกงดาํ เป้ายาว
และกวา้ง  ตวัโคร่ง ปลายขาแคบรัดขอ้เทา้ พนัผา้คาดเอวสีแดง รัดเขม็ขดัเงิน ทบับนผา้คาดเอว 
ใส่เส้ือเอวสั้นเปิดหนา้ทอ้ง แขนยาว ผา่หนา้ ปักลายท่ีปลายแขน ชายเส้ือ และสาบหนา้ สวมหมวกสีดาํ 
ไม่มีปีก ปลายหมวกประดบัดว้ยภู่สีแดง ส่วนผูห้ญิงนุ่งกระโปรงจีบรอบตวัผา่หนา้  มี ลวดลายเป็น
ลายปักและลายเขียนเทียน การตดัเยบ็กระโปรงแยกเป็นสามช้ินเยบ็ต่อกนั ช้ินตระโพกบนเป็นสีขาว 
(ช้ินบน) ช้ินตระโพกล่าง (ช้ินกลาง) เป็นผา้เขียนเทียน ชายกระโปรง (ช้ินล่าง) เป็นผา้ปักมือลายต่าง  ๆ
และกุน้ดว้ยผา้ริบบิ้นหลากสี สวมเส้ือสีดาํ แขนยาว ขา้งหลงัมีปกเส้ือแบบปกทหารเรือปักลายมือเตม็
แผน่กุน้ดว้ยผา้ริบบิ้นหลากสีเป็นขอบ และเอาดา้นท่ีปักลวดลายไวด้า้นใน ตวัเส้ือยาว ปักลายริมแขน 
ชายเส้ือและสาบหนา้ มีผา้ปิดแหวกหนา้กระโปรง (เช)้ ความยาวถึงหนา้แขง้กวา้งประมาณ  20-25 
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เซนติเมตร ปักมือกุน้ดว้ยผา้ริบบิ้นหลากสี มีผา้พนัแขง้สีขาวหรือสีดาํประดบั ภู่สีแดงปักริมขอบ 
ผูห้ญิงเกลา้ผมมวยขนาดใหญ่ทูนไวบ้นศีรษะเพื่อเทินส่ิงของใชผ้า้พนัเป็นเกรียววางบนผมเพื่อรองส่ิง
ท่ีเทินบนหวั 

1.2 มง้ขาว “(ฮ) มง้เด๊อว ” ผูช้ายใส่กางเกงสีนํ้าเงินหรือสีดาํเป้ายาว ตวัโคร่ง แบบ
เดียวกบัมง้ดาํ ต่างกนัท่ีปลายขาเป็น ทรงกระบอกเหมือนกางเกงขาก๊วย ใส่เส้ือตวัสั้นรัดลาํตวัเปิด
หนา้ทอ้ง  แขนยาว ปักหรือกุน้ผา้ริบบิ้นท่ีปลายแขน ชายเส้ือ ริมคอ และสาบเส้ือ มีลกัษณะคลา้ยของมง้ 
สวมหมวกไม่มีปีกสีดาํ ปลายหมวกประดบัดว้ยภู่ไหมพรมสีแดง ผูห้ญิงมีเส้ือผา้สาํหรับใส่ทาํงานไร่นา
หรืออยูก่บับา้น ชุดอยูก่บับา้น เป็นกางเกงสีดาํหรือสีนํ้าเงินขายาวเหมือนของผูช้าย  และชุดสาํหรับใส่ไป
งานนอกบา้นหรืองานเทศกาลและงานพิธีต่างๆ เป็นกระโปรงจีบรอบตวัสีขาวแหวกหนา้ยาวแค่หวัเข่า 
ไม่ปักลวดลาย เส้ือสีนํ้าเงินดาํ  หรือสีดาํ ตวัยาวถึงเอว แขนยาว มีผา้ปักมือประดบัท่ีขอบแขน ริมคอ 
ขอบชายเส้ือ และหนา้อก มีผา้ปิดแผน่หนา้ และแผน่หลงั  (เช)้ ตวัเส้ือมีปกเหมือนของมง้ดาํแต่ท่ี
แตกต่างกนัมง้ขาวจะเอาปกท่ีมีลายปักไวด้า้นนอก ทรงผมนิยมเกลา้มวยขนาดเล็กไวบ้นศีรษะค่อนมา
ทางดา้นหนา้ของศีรษะ 

สาํหรับเคร่ืองประดบัของมง้ดาํและมง้ขาว นิยมใชเ้คร่ืองประดบัเงิน ทาํเป็นกาํไล
ขอ้มือ  ห่วงประดบัคอเป็นชุดติดกนั 5 ชั้น ตุม้หู และเหรียญเงินท่ีใชป้ระดบัเส้ือ เป็นเงินรูปีหรือ
เงินฟรังค ์ซ่ึงมีเน้ือเงินแทป้ระสมอยูใ่นปริมาณสูง  

2. ลายผ้าม้ง  

การปักผา้นั้นเป็นวฒันธรรมของชาวไทยภูเขาเผา่มง้ท่ีผูห้ญิงทุกคนจะปัก ผา้เป็น  และทุกปี
จะปักผา้เพื่อนาํไปตกแต่งเส้ือผา้ชุดใหม่ใหก้บัตนเอง  สามี  และบุตร  เพื่อใชใ้ส่ในงานวนัปีใหม่มง้   
ลายผา้ของชาวเขาเผา่มง้ มีความประณีตและสวยงามมาก เป็นการ ปักมือดว้ยดา้ย ลายผา้ตดัปะทบั
สอย และลายเขียนเทียน สมยับรรพบุรุษใชผ้า้ท่ีทอจากใยกญัชง  ชาวมง้จะนาํเอาผา้ทอใยกญัชง 
(เตา๊ม่า) ลายปักและลายเขียนเป็นไป ตามจินตนาการของแต่ละคน ซ่ึงเลียนแบบจากธรรมชาติ วถีิ
ชีวติ ความเช่ือ และวฒันธรรม ดงัต่อไปน้ี 

2.1 ลายปัก 

ลายปักบนผนืผา้ของชาวเขาเผา่ มง้ มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั สีสันสดใสหลากหลายสี 
ศิลปงานปักได้ สืบทอดกนัมานาน ธรรมเนียมผูห้ญิงมง้ทุกคนตอ้งปักผา้เป็น และแม่เป็นผูถ่้ายทอด
ใหก้บัลูกตั้งแต่วยัเด็ก ลายปักดั้งเดิมเป็นลายท่ีเรียบง่ายไม่มีลวดลายมากนกั ไม่มีการเขียนลายไว ้
อาศยัการจาํและนาํลายปักเดิมมาดูเป็นตวัอยา่ง เอาธรรมชาติรอบตวัมาเป็นลวดลายตามจินตนาการ
ของแต่ละคน เช่น ลายใบไมด้อกไม ้ลายหนงัสัตว ์รอยเทา้สัตว ์ตวัสัตว ์ดวงดาวบนทอ้งฟ้า สายนํ้า  
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และสัตวน์ํ้า  เป็นตน้ การเรียกช่ือลายจะตั้ง ช่ือตามจินตนาการจากธรรมชาติท่ีอยูร่อบตวั เช่น ลายใบ
เฟิร์น (บลอ้งซัว๊) ลายดอกเหรียญ (ป้าเจ้ีย) ลายดอกไม ้(ป้าตง) ลายตีนหนู (แหนงนา) ลายดวงดาว 
(ป้านุกู๊) ลายดอกจบัมือ (ป้าตัว๋เต) ลายดอกพวง (ป้าเจ๋า) ลายฟันเล่ือย (เหนียเกอ) ลาย กน้หอย 
(ก๊าก้ือ) ลายหอยเบ้ีย (แย)่ และลายผสม เป็นตน้ ปัจจุบนัไดน้าํเอาลวดลายแปลกใหม่มากมายเขา้มา
ผสมผสาน ดดัแปลงลายเก่าใหเ้ป็นลายใหม่ท่ีสวยงามตามสมยันิยม นอกจากน้ียงัมีการปักทึบการ
เมม้ริมผา้ ซ่ึงสวยงาม มาก 

ชาวเขาเผา่มง้จะปักลายผา้ดว้ยเส้นดา้ย และวสัดุอ่ืน เช่น ลูกเดือย ลูกปัด ท่อนไมเ้ล็ก ๆ และ
เล่ือม ลายปักของชนเผา่มง้แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ดงัน้ี 

กลุ่มที ่1 ลายไก่เหยยีบ ไดแ้ก่ ลายปูภูเขา ลายแมงมุม ลายไข่ปลา ลายส่ีทิศ ลายแปด

ทิศ ลายฝ่ินแฝด ลายฟันปลาเล็ก ลายฝนตก ลายฝนภูเขา ลายเมล็ดฝ่ิน ลายเกษรดอกฝ่ิน  

กลุ่มที ่2 กลุ่มลายกากบาท ไดแ้ก่ ลายส่ีเหล่ียมตั้งมุม ลายนกใหญ่ ลายแม่นํ้า  ลาย

คน ลายมง้สามเหล่ียม ลายขนุเขา ลายแผน่ดินแตก ลายดาวตร้ังคู ้ลายหนงัสือมง้  ลาย ฟันปลา

กากบาท ลายตานกฮูกใหญ่ ลายเมียนอ้ยเมียหลวง ลายมงกุฏเมียหลวง ลายดวงประทีป ลาย ดวงดาว 

ลายดาวพนัดวง และลายภูเขา 

กลุ่มที ่3 กลุ่มลายสายน า้  ไดแ้ก่ ลายเขา้หอ ลายหมากรุกสามสี ลายมง้สามเหล่ียม 

ลายส่ีเหล่ียมตั้งมุม ฯลฯ  

สาํหรับลายปักดว้ยเส้นดา้ยนั้น ไดแ้ก่ ลายไก่เหยยีบ ลายส่ีทิศ  ลายฟันปลาเล็ก ลายนํ้าเตา้ 
ลายฝนตก ลายเกสรดอกฝ่ิน ลายฝ่ินแฝด ลายฝนภูเขา  ลายแปดทิศ ลายปูภูเขา ลายป่าดอกฝ่ิน ลาย
ดาวตก ลายดาวพนัดวง ลายดาวตร้ังคู ้ลายหนงัสือมง้ ลายฮูเจ๋  ลายตานกฮูก ลายมง้ใหญ่กากบาท ลาย
แผน่ดินแตก ลายนกใหญ่ ลายบนัไดเด็ก ลายส่ีเหล่ียมตั้งมุม ลายมง้สองเมีย ลายสายนํ้า ลายมง้สาม
เหล่ียม ลายมง้กุฎเจา้สาว ลายเมียนอ้ยเมียหลวง ลายภูเขาคู่ ลายดวงประทีป ลายภูเขาสูงดอกไมบ้าน 
ลายป่าแดง และ ลายเปิดเขา เป็นตน้ 

ลายปักดว้ยวสัดุอ่ืน เป็นการนาํวสัดุท่ีไม่ใช่เส้นดา้ยมาตกแต่งลงบนลายท่ีปักดว้ยเส้นดา้ย 
ใหรู้ปแบบและสีสันสวยงามมากข้ึน และส่ือถึงความเช่ือ ต่าง ๆ ไดแก่ เหรียญ ลูกปัด เล่ือม เมล็ดพืช 
และขนนก เป็นตน้ การปักดว้ยวสัดุแต่ละอยา่งจะบ่งบอกถึงฐานะ สถานะทางสังคม ตวัอยา่ง เช่น 
การปักดว้ยเงินเหรียญรูปีอินเดีย เหรียญเงินบริสุทธ์ิ โซ่โลหะเงิน จะแสดงถึงความร่ืนเริงสนุกสนาน 
ปักดว้ยลูกปัดแสดงถึงความเคารพยาํเกรงต่อพิธีกรรม และการปักดว้ยขนนก เกล็ดปลา มีการเพิ่มสี
ดว้ยเลือดสัตวท่ี์ใชใ้นพิธีกรรมเซ่นสังเวยบูชาต่างๆ การปักดว้ยวสัดุน้ีไม่มีลายเฉพาะ ส่วนมากปัก



 

 

34 

วสัดุลงไปบนช่องวา่งระหวา่งลายท่ีปักดว้ยเส้นดา้ย เช่น กระเป๋าสะพายคู่เหรียญรูปีอินเดีย กระเป๋า
ใส่เงิน ยา่ม เขม็ขดั สายรัดศีรษะ หมวกชาย หมวกหญิง เส้ือชาย 

2.2 ลายผ้าตัดปะทบัสอย 

กลุ่มงานตดัปะทบัสอย ลกัษณะงานเป็นการตดัฉีกผา้นาํมาข้ึนรูปงาน โดยการใช้
ดา้ยสอยพบัเก็บริม ไล่ระดบัไปตามรูปร่างของลายประกอบดว้ย 2 กลุ่มลาย ดงัน้ี 

กลุ่มที ่1 กลุ่มลายเขา้มุมเหล่ียม ไดแ้ก่ ลายเขาลอ้ม ลายเขาเปิด ลายหมู่บา้น ลาย
เก้ียวสาว ลายเก้ียวแม่ม่าย ลายป่าหลง ลายหมู่บา้น ลายดอกทอ้ บายหลุมเสือตก ลายภูเขาคู่ ลายป่า
แดง เป็นตน้  

กลุ่มที ่2 กลุ่มลายเขา้มุมโคง้ ไดแ้ก่ ลายกน้หอย ลายจานกน้หอย ลายตานกฮูก 
ลายทะเลเดือด ลายเส้นชีวติ 

ลายผา้ตดัปะทบัสอยเช่นเดียวกบักลุ่มงานปักมือดว้ยดา้ยท่ีมีการผสมผสานเอาลาย
เขา้มุมเหล่ียมผสมกบัลายเขา้มุมโคง้ ตามลกัษณะเฉพาะของลาย  

2.3 ลายเขียนเทยีน  
เป็นวฒันธรรมของชาวมง้ดาํ มีการเขียนลายเส้น ลงบนผนืผา้ดว้ยเทียนไข เขียน

เสร็จแลว้นาํไปยอ้มเอาเทียนไขออก จึงเรียกวา่ ผา้เขียนเทียน ชาวมง้ดาํ ใชผ้า้เขียนเทียนทาํกระโปรง
ส่วนท่ีสอง (ช้ินกลาง) และตกแต่งชายกระโปรงดว้ยผา้ปักมือกระโปรงหน่ึงตวั ใชผ้า้เขียนเทียน
ประมาณ 8 เมตร (จีบพีทรอบตวั) ลกัษณะของลวดลายก็เลียนแบบส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีอยู่
รอบตวั เช่น ดอกไม ้ใบไม ้สายนํ้า  ดวงดาว หอยเบ้ีย และกน้หอย ลายโบราณก็จะมีลายกงัหนั ลายจีน 
และลายสาวหมา้ย เป็นตน้ การเขียนเทียน ของมง้ เป็นตน้ ลายเขียนเทียนโบราณจะมีลกัษณะเป็น
ลายรูปทรงเรขาคณิต นาํมาประกอบกนัใหเ้ป็นลายต่าง ๆ มี 2 กลุ่ม ดงัต่อไปน้ี   

กลุ่มที ่1 กลุ่มลายดอก ไดแ้ก่ ลายเช้ีย (ลายเหรียญ) ลายเย ้ (ลายกลีบดอกไม ้4 
กลีบ) ลายไจ้  (ลายใบพดั) ลายขา้วหลามตดัส่ีทิศ (ลายตั้งป้าน) ลายขา้วหลามตดัตั้งมุมส่ี ลายดอก
พงัพวย ลายดอกกระจายส่ีทิศ ลายกางเขนส่ีทิศ ลายเหรียญเหมาเจอ ลายแม่ม่ายหาคู่ ลายส่ีเหลียม
บา้นมง้ และสามเหล่ียมบา้นมง้ เป็นตน้ 

กลุ่มที ่2 กลุ่มลายแถว ไดแ้ก่ ลายมงกุฎ ลายเหรียญรอบ ลายภูเขาสามเหล่ียม ลาย
ร้ัวไมไ้ผ ่ ลายร้ัวปูน ลายช่องลม  ลายเลิกผวั (แม่ม่ายผวัทิ้ง) เป็นตน้ 
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2.4 การทอผ้าใยกญัชง   

สมยับรรพบุรุษชาวมง้ไดน้าํเอาเปลือกตน้กญัชงมาทาํเส้นใยถกัทอเป็นผนืผา้ แต่
ปัจจุบนัหาไดย้ากและราคาแพง ทั้งน้ีเพราะรัฐบาลถือวา่ตน้กญัชงมีสารเสพติด จึงมีกฎหมายหา้ม
ปลูก ผา้ใยกญัชงขั้นตอนการทาํเส้นใยกญัชง  

1) มดัปลายตน้กญัชงเป็นกาํใหญ่ ๆ นาํไปตากแดด 5- 10 วนั แลว้เก็บไวท่ี้ร่ม 
2) นาํตน้กญัชงไปตากนํ้าคา้งอีก 1 คืน เพื่อใหเ้ปลือกกญัชงอ่อน แลว้นาํมาลอก

เปลือกเป็นเส้นเล็ก ๆ ยาวตลอดตน้ 
3) นาํเส้นใยกญัชงท่ีลอกแลว้มดัรวมเป็นกาํใหญ่ ๆ แลว้ตากไวใ้นท่ีร่ม 
4) นาํเส้นใยกญัชงไปตากนํ้าคา้งอีก 1 คืน ตอนเชา้ก็นาํมาตาํดว้ยครกไม้ 
5) นาํเส้นใยมาต่อเป็นเส้นยาว แลว้นาํมา มว้นดว้ยหลงัมือ  เป็นมว้นเล็กก่อน 

แลว้ จึงเอา ไปต่อเป็นมว้นใหญ่  (นิยมต่อเส้นใยในฤดูฝน เพราะเส้นใยจะอ่อนนุ่มทาํใหต่้อง่าย ) 
6) นาํเส้นใยมว้นใหญ่ไปแช่นํ้าในภาชนะแลว้กรอเขา้หลอด  
7) นาํเส้นใยท่ีกรอใส่หลอดแลว้ไปข้ึนไมก้ากบาท และตากใหแ้หง้  
8) มดัเส้นใยท่ีอยูบ่นไมก้ากบาทใหเ้ป็นมดั แขวนไวใ้นท่ีร่มผึ่งไว้  
9) ทาํนํ้าข้ีเถา้เพื่อนาํไปตม้เส้นใย ผสมข้ีเถา้หรือปูนขาวกบันํ้าพอป้ันไดห้มกัไว้ 

1 คืนจากนั้นเทนํ้าใส่ในข้ีเถา้หมกั ปล่อยใหต้กตระกลอนแลว้รินเอานํ้าข้ีเถา้ใส ๆ ใส่ปีบไวเ้พื่อนาํมา
เป็นนํ้าตม้เส้นใย 

10) ตม้นํ้าข้ีเถา้หมกัใหเ้ดือด  นาํเส้นใยใส่ลงไปประมาณ 2 หรือ 3 มดั ตม้ทิ้งไว้
ประมาณ 12 ชัว่โมง หรือจนเปลือกหลุดออกหมด 

11) นาํเส้นใยกญัชงท่ีตม้แลว้ไปซกัใหข้าว แลว้ผึ่งในท่ีร่มมีอากาศถ่ายเทไดดี้ 

12) นาํเส้นใยไปทอ 

2.5 การเขียนเทยีน  

การเขียนลายบนผา้ดว้ยเทียนไขหรือข้ีผึ้ง สมยับรรพบุรุษจะใชเ้ส้นใยกนัชง (ม่า) 
เม่ือทอเป็นผนืผา้ แลว้ (เตา๊ม่า ) ในปัจจุบนั หาไดย้าก จึงหนัมาใชผ้า้ดิบ เตรียมขนัหรือ หมอ้เหล็กใบ
เล็ก ๆ ใส่เทียนไขหรือข้ีผึ้งตั้งบนเตาไฟเล็ก ละลายเทียนดว้ยความร้อน ใชเ้คร่ืองเขียน (หลาเด๊ียะ) ซ่ึงมี
หลายขนาดและหลายแบบ เช่น แบบปลายทู่ แบบปลายแหลม และแบบหนา เลือกใชต้ามขนาดของ
ลายเส้นท่ีตอ้งการ เขียนลายท่ีตอ้งการดว้ยดินสอ เสร็จแลว้ใชเ้คร่ืองเขียนจุ่มลงในนํ้าเทียนท่ีกาํลงัร้อน 
นาํมาเขียนตามลายบนผนืผา้ การเขียนลาย นั้นไม่ใชไ้มบ้รรทดั ใชก้็ต่อเม่ือตีกรอบหรือตีเส้นตรงเป็น
ลายเรขาคณิต เม่ือเขียนลายเสร็จก็นาํไปยอ้มสี  
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2.6 การย้อมสีผ้าทอใยกญัชง 

ชาวมง้มีความเช่ือวา่นํ้ายอ้ม ผา้นั้น มีจิตวญิญาณ การท่ีจะทาํใหสี้  ยอ้มมีสีงามสดใส 
ตอ้งปฏิบติัตามขอ้หา้ม คือหา้มไม่ใหห้ญิงท่ีเป็นประจาํเดือนหรือหญิงมีครรภเ์ขา้มาใกลบ้ริเวณท่ียอ้ม
ผา้ หากเขา้มาใกลเ้ส้นสีจะตายกลายเป็นสีเลือดและยอ้มไม่ติด ขณะทาํนํ้ายอ้มตอ้งมีสมาธิและทาํดว้ย 
ใจมัน่จริงๆ ในปัจจุบนัจะใชสี้เคมีเป็นกระปุก (ซ้ือจากเชียงใหมถื่อวา่มีคุณภาพดี) และใชส้ารเคมีกนั
สีตก และใชเ้ป็นผา้ฝ้ายแท ้100 เปอร์เซ็นต ์ขั้นตอนการยอ้มผา้ 

1) ตดัตน้ครามมาแช่นํ้าประมาณ 2-3 วนั 
2) นาํนํ้าครามมาผสมกบัข้ีเถา้ และเหลา้ขาว 2-3 คืน หรือ 1 อาทิตย ์
3) รินนํ้าใสออก  เหลือเพียงนํ้าคราม 
4)  นาํผา้แช่ลงในนํ้าคราม 1 ชม.  
5) นาํผา้ท่ีแช่แลว้ไปตากแดด 3 วนั นาํผา้นั้นมาแช่นํ้าครามอีกคร่ึงชัว่โมง  ทาํ

เช่นน้ี 3 คร้ังใน 1 วนั 
6)  นาํผา้ท่ียอ้มแลว้ไปแช่ในนํ้าขา้วท่ีอุ่น ทิ้งไว ้30 นาที แลว้ตากแดด 
7) นาํผา้ท่ีตากแดดแลว้ไปตากนํ้าคา้งอีก 1 คืน แลว้นาํมารีด  
8) นาํผา้ไปท่ีรีดใหเ้รียบ  

การยอ้มเอาเทียนออก  ตอ้งจุ่มผา้ท่ีเขียนลายเสร็จแลว้ลงในนํ้ายอ้มใหผ้า้ เปียก ทั้งผนื  
ลายเขียนม่ือเทียนละลายออกหมดแลว้จะเป็นเน้ือผา้สีขาว ส่วน ท่ีไม่ไดเ้ขียนลายก็จะเป็นสีเขียวเขม้
อมดาํ (สีคราม)  

2. การสร้างบ้าน 

ชาวเขาเผา่มง้จะตั้งถ่ินฐานบนเขาสูง และมเป็นป่าสมบูรณ์ การสร้างบา้นของชาวเขาเผา่มง้ 
จะสร้างอยูใ่นละแวกเดียวกนั เป็นกลุ่มเครือ แบบ บา้นมี 3 ลกัษณะ คือ แบบมง้โบราณ แบบไทย
เป็นการสร้างบา้นดว้ยปูน หลงัคามุงดว้ยสังกะสีหรือกระเบ้ือง และ แบบผสมระหวา่ง แบบมง้โบราณ
กบัแบบบา้นไทย ลกัษณะแบบบา้นมง้โบราณจะสร้างดว้ยวสัดุธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน เช่น ตดั
ตน้ไมม้าทาํเป็นเสาบา้น โครงหลงัคาบา้นทาํดว้ยไมไ้ผ ่ฝาบา้นและประตูใชไ้มไ้ผส่ับเป็น ฟาก และ
สานขดัแตะ ส่วนหลงัคา บา้นก็จะใชห้ญา้คาถกัเป็นตบั หรือใชใ้บกอ้ใบเห่ียว เยบ็เป็นตบัๆ 
รูปแบบของบา้นจะมีลกัษณะเป็น ส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาดประมาณ 8 x 10 เมตรไม่มีหนา้ต่าง บา้นมง้
ขาวมีประตู 2 ประตู ประตูหนา้ เรียกวา่ประตูขอตรังต่าห์ เป็นประตูหลกั การทาํ พิธีกรรมต่างๆ จะ
เขา้ประตูน้ี เช่น พิธีกรรมลอ้มขวญั เส่ียงทายโชคลาภในการทาํมาหากิน การขอพรผูใ้หญ่จะเดินเขา้บา้น
ทางประตูใหญ่ ขา้มกอ้นหินท่ีเผาร้อนจนเป็นสีแดงวางไวห้นา้ประตูหลกั เม่ือขอพรเสร็จ ก็เดินออกทาง
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ประตูเล็ก (ประตูขา้งบา้นท่ีอยูส่่วนหลงับา้น) เป็นตน้ ส่วนพื้นบา้นจะเป็นดิน ดา้นซา้ยของประตูหลกั
จะเป็นหอ้งนอนของพอ่ – แม่ ถดัไปก็จะเป็นหอ้งนอนของลูกๆ โดยยกแคร่ไมไ้ผเ่ป็นเตียง นอน 
พื้นท่ีดา้นขวาเป็นหอ้งพกัแขก เก็บเมล็ดพนัธ์ุพืช และเคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้างๆ พื้นท่ีส่วนตรงกลางบา้นจะ
มีเตาไฟเล็ก (ขอจุ)๊ ใชหุ้งหาอาหารหรือจิบนํ้าชายามพกัผอ่นคุยกนั  ของคนในบา้นหรือแขก พื้นท่ี
ดา้นหลงัใกลป้ระตขูอตรังสั่ง (ประตูดา้นหนา้) จะเป็นท่ีตั้งเตาไฟใหญ่ (ขอส่อ) พร้อมเคร่ืองครัวหุงหา
อาหารประจาํวนัของครอบครัว ส่วนยุง้ขา้วและท่ีเก็บฟืนจะปลูกต่อชายคาออกมาดา้นขวา บริเวณพื้นท่ี
รอบบา้นจะปลูกผกัสวนครัวและสมุนไพร ส่วนเลา้ไก่ และเลา้หมูจะอยูบ่ริเวณพื้นท่ีส่วนหลงัของบา้น 

3. การบริโภค 

3.1 อาหารม้ง 

ชาวเขาเผา่ มง้ส่วนใหญ่จะบริโภคพืชผกั และขา้วจา้วเป็นอาหารหลกั ขา้วจะเป็น
ขา้วไร่ท่ีปลูกเอง ส่วนขา้วจา้วท่ีเป็นขา้วท่ีสะทอ้นภูมิปัญญาของชาวมง้ คือ ขา้วใหม่มง้  เป็นขา้วท่ี
ทาํข้ึนเพื่อขอบคุณบรรพบุรุษท่ีดลบนัดาลใหก้ารทาํนาไดผ้ลอุดมสมบูรณ์ พืชผกันั้นหาไดจ้ากป่า
และปลูกเองตามไร่นาและใน พื้นท่ีบริเวณบา้น เน้ือสัตวไ์ม่ไดบ้ริโภคเป็นอาหารหลกัจะบริโภคก็
ต่อเม่ือ นาํมาทาํพิธีกรรมเช่น หมู และไก่ ชาวมง้จะบริโภคเน้ือสัตวทุ์กชนิด ไม่วา่จะเป็นววั ควาย 
หมู ไก่ เป็ด ปลา แพะ รวมทั้งสัตวป่์าทุกชนิด แต่ไม่กินเคร่ืองใน ชาวมง้รับประทานอาหาร 3 ม้ือ 
ไดแ้ก่ เชา้ กลางวนั และเยน็ ชนิดของอาหารท่ีรับประทานในชีวติประจาํวนั มี 5 ประเภท คือ อาหาร
ประเภทตม้ ผดั นํ้าพริกกสมุนไพรสดจ้ิมเกลือ  และลาบ การประกอบอาหาร จะเป็นประเภทผดัผกั
และตม้จืดง่ายๆ ไม่ไดใ้ส่เคร่ืองปรุงและเคร่ืองเคียงมากมาย  เช่น ตม้จืดจะ ตม้นํ้าใหเ้ดือด แลว้ใส่
ผกัลงไปปรุงรสดว้ยเกลือ หากใส่เน้ือสัตวก์็จะคัว่เน้ือสัตวก์บันํ้ามนัหมูเล็กนอ้ย เติมนํ้า ตม้ใหเ้ดือดใส่
ผกัตามลงไป ปรุงรสดว้ยเกลือ ผกัท่ีนาํมาทาํตม้จืด ไดแ้ก่ ฟักทอง ฟัก เขียว แครอท  กา้นทูนผกักาด
กวางตุง้ ผกักาดขาว กะหลํ่าปลี  และหวัผกักาด เป็นตน้ อาหารประเภทผดั ผดัผกั จะใส่นํ้ามนัหมู
และนํ้า  เล็กนอ้ยตั้งไฟใหร้้อนแลว้ใส่ผกัลงไป  แลว้ คัว่ปรุงรสดว้ยเกลือ  ส่วนขา้วเหนียวและ
ขา้วโพดใชท้าํขนมและเหลา้ ชาวมง้จะด่ืมเหลา้เฉพาะงานพิธี การถนอมอาหาร มี 2 วธีิ การตากแดด 
และการหมกัดอง การถนอมอาหารประเภทเน้ือสัตว ์เช่น เก็บเน้ือหมูไวบ้ริโภคตลอดปี โดยการเจียว
มนัหมู เอาเน้ือหมูลงคัว่ นาํเน้ือหมูแช่ลงในนํ้ามนัหมู ใส่เกลือลงไปในปริมาณมากเพื่อกนัไม่ใหเ้น้ือเน่า 
แลว้อดัใส่ไหเก็บไวไ้ดเ้ป็นปี เวลาเอามากินจะนาํเน้ือหมูมาตม้ใหเ้ป่ือย ไส้กอกหมูหรือเน้ือตาก
แหง้แขวนไวบ้นข่ือ เน้ือยา่งแขวน ไวเ้หนือเตาไฟ ตดักินทีละนอ้ย เก็บไวไ้ดน้าน ส่วนขนมทาํจาก
แป้งขา้วเหนียว แป้งขา้วโพด และแป้งขา้วจา้วผสมกบันํ้าตาล  แลว้นาํมาป้ิง ในวนัเทศกาลปีใหม่จะ
นิยมทาํขนม หย ัว๊ หรือจั้วจะ๊ อาหารมง้มีการใชส้มุนไพรพื้นบา้นประมาณ 13 ชนิด ซ่ึงมีสรรพคุณใน
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ดา้นแกช้ํ้าใน   บาํรุงกาํลงั แกป้วดทอ้ง แกป้วดเม่ือย และบาํรุงเลือด อาหารมง้ท่ีเป็นท่ีรู้จกัในหมู่คน
ไทย ไดแ้ก่ 

1) ตม้ไก่สมุนไพร วธีิทาํ ตม้นํ้าใหเ้ดือด ใส่ไก่สับเป็นช้ินพอคาํ ใส่สมุนไพร เพื่อ
สุขภาพ ปรุงรสดว้ยเกลือ รับประทานกบัขา้วสวย 

2) นํ้าพริกผกัชี  วธีิทาํ พริกสดโขลก ใส่มะเขือเทศและตน้หอมซอยโขลก ผสมลง
ไป ปรุงรสดว้ยเกลือ โรยใบผกัชี รับประทานกบัขา้วสวย 

3) ขา้วใหม่มง้ วธีิทาํ เก็บเก่ียวขา้วท่ีเร่ิมจะแก่ หมายถึงตน้ขา้วท่ีรวงขา้วเร่ิมโนม้ลง 
ปลายรวงขา้วเร่ิมเหลือง นาํมานวดใหร่้อนหลุดออกจากรวงเป็นขา้วเปลือก นาํขา้วเปลือกมาคัว่จน
เมล็ดขา้วแขง็ นาํมาตากลมเยน็แลว้ นาํมาตาํดว้ยครกกระเด่ือง ร่อนหรือฝัดเปลือกขา้วใหเ้หลือเป็น
ขา้วสาร นาํมาหุงเกือบสุก แลว้ทาํใหส้ะเด็ดนํ้า จากนั้นนาํมาน่ึงในลงัถึงจนสุก ตกัรับประทาน เป็น
ขา้วสวย ขา้วใหม่มง้จะมีคุณสมบติัพิเศษคือมีกล่ินหอมและเมล็ดเหนียวนุ่ม นํ้าขา้วเอาไวด่ื้ม   

การประกอบพิธีกินขา้วใหม่มง้มีขั้นตอนดงัน้ี 
- จดัตั้งโตะ๊อาหาร พร้อมขา้วใหม่ท่ีเตรียมไว ้
- เจา้ภาพจะทาํพิธีเรียกบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้  มาร่วมกินขา้วใหม่ก่อน 
- เชิญแขกผูห้ลกัผูใ้หญ่และญาติพี่นอ้งท่ีมานัง่ประจาํโตะ๊อาหาร 
- เชิญแขกผูห้ลกัผูใ้หญ่ในโตะ๊อาหาร อาจมีใครคนใดคนหน่ึงยนืข้ึนเพื่อกล่าว 

ขอบคุณและอวยพรใหแ้ก่เจา้ภาพ คาํกล่าวขอบคุณนั้นมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี “ขอขอบคุณมาก ท่ีท่าน
จดัโตะ๊อาหารขา้วใหม่โตะ๊น้ีใหพ้วกเราไดม้าร่วมรับประทานในวนัน้ี ขออวยพรใหท้่านและครอบครัว 
จงประสบแต่ความสุขความเจริญตลอดไป ท่านจดัโตะ๊อาหารใหพ้วกเรารับประทานหน่ึงโตะ๊ ขอให้  
เหลือร้อยโตะ๊พนัโตะ๊ ใหท้่านและครอบครัวไวรั้บประทานต่อไปเถิด” 

- หลงักล่าวขอบคุณและอวยพรแลว้ เชิญแขกท่ีมาร่วมงาน ร่วมรับประทาน
อาหารขา้วใหม่ตามอธัยาศยั 

3.2 สายพนัธ์ข้าวม้ง  

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีชาวบา้นเคารพนบัถือเป็นผูน้าํ เป็นผูท่ี้ใหค้าํแนะและใหค้าํปรึกษา ซ่ึงมี
ความแม่นยาํในกฏระเบียบประเพณีการดาํเนินชีวติ มีความรู้และ ความเช่ียวชาญในการคดัเลือกสาย
พนัธ์ุพืชผลทางการเกษตร รวมไปถึงการตดัสิน การไกล่เกล่ียหากเกิดความขดัแยง้ในชุมชน พร้อม
ทั้งช่วยกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ในการอยูร่่วมกนัในสังคม ชาวบา้น มง้จะอยูก่นัอยา่งพึ่งพา
อาศยัซ่ึงกนัและกนั เม่ือยามเจบ็ไขไ้ดป่้วย ยามเกิดอุบติัเหตุเภทภยั ยามโจร มาววัควายขา้วของต่าง ๆ
ก็จะช่วยเหลือกนัเป็นอยา่งดี มีการช่วยเหลือกนั และกนัทาํงานเรียกวา่ การลงแขก ท่ีทุกคนจะลงทั้ง
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แรงกายแรงใจท่ีมีอยู ่และชาวบา้นจะอยูอ่ยา่งเอ้ืออาทรกนั การแลกเปล่ียนส่ิงของ อาหารการกิน เมล็ด
พนัธ์และอ่ืน ๆ ส่ิงเหล่าน้ีจึงเก่ียวขอ้งกบัวถิีวฒันธรรมชนเผาสายสัมพนัธ์ข้าว  

วถีิวฒันธรรมชนเผา ขา้วเป็นหน่ึงพืชผลทางการเกษตร ท่ีสร้างสายใยความผกูพนัและ 
ความเก่ียวพนัในวถีิชนเผา และการอยูร่่วมกนัในชุมชนดั้งเดิมนั้น   ส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่นอ้งกนัมี
ดว้ยกนัไม่ก่ีตระกลู ซ่ึงไดอ้พยพยา้ยถ่ินฐานมาพาํนกัอยู ่การสืบทอดบรรพบุรุษจึงนบัญาติกนัไดท้ั้ง
ชุมชน จะมีคนเฒ่าบอกกล่าวเร่ืองราวเก่ียวกบัการดาํรงชีวติใหเ้ป็นสุข ในวถีิของชุมชน ชาวบา้นจะ
ช่วยกนัเก็บเก่ียว  สร้างบา้นเรือน หรืองานอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการคนมาช่วยเหลือมาก ๆ ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะได้
ใหง้านนั้นเสร็จโดยเร็ว จะไม่มีการจา้งกนัเลย  

ขา้วไร่ คือขา้วท่ีปลูกในท่ีดอนนํ้าไม่ขงั  เช่นเดียวกบัพืชไร่อ่ืน  พนัธ์ุขา้วไร่ท่ีเป็นขา้วไร่
จริงๆเม่ือนาํไปปลูกในสภาพนํ้าขงัจะตายหรือไม่แตกกอ  แต่วา่บางสายพนัธ์ุสามารถเจริญเติบโตได้
ดีในสภาพไร่และในสภาพนํ้าขงั เช่น  พนัธ์ุขา้วแดง เป็นตน้ พนัธ์ุขา้วไร่ท่ีปลูกอยูใ่นสภาพไร่ทัว่ไป
จะ ไม่มีปัญหาอะไรเพราะ นอกจากจะมีพนัธ์ุท่ีเกษตรกรเก็บพนัธ์ุไวป้ลูกอยูห่ลายพนัธ์ุ ทั้งพนัธ์ุขา้ว
เหนียวและขา้วเจา้ ส่วนพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีมีปัญหาคือ พนัธ์ุขา้วไร่ท่ีปลูกอยูบ่นเขาสูงๆ ซ่ึงสูงกวา่
ระดบันํ้าทะเล 1000-1500 เมตร ในพื้นท่ีจงัหวดั  เชียงราย แม่ฮ่องสอน พื้นท่ีเหล่าน้ีมีอากาศหนาว
เยน็ เม่ือนาํมาปลูกในพื้นท่ีตํ่าจากระดบันํ้าทะเล 700-1000 เมตร การงอกและการใหผ้ลผลิตจะตํ่า
เพราะอากาศเยน็ไม่พอ ดงันั้นการจดัเก็บสายพนัธ์ขา้วไร่ไวท้าํพนัธ์ เกษตรกรจะเป็นผูค้ดัพนัธ์เอง
โดยการศึกษาสายพนัธ์ท่ีใหผ้ลผลิตดี ทนต่อโรค ลาํตน้แขง็แรง รวงยาวดก ไม่เลือกพื้นท่ี มีขั้ว
เหน่ียวเมล็ดไม่ร่วงทนต่อลม และท่ีสาํคญัคือพนัธ์ุนั้นมาจากไหน ผูใ้ดเป็นผูสื้บทอดและอนุรักษ์
แลว้ชนเผา่ก็มกัจะใชช่ื้อของผูน้ั้นมาตั้งเป็นช่ือพนัธ์ขา้ว เช่นพนัธ์ุแปลไ้มล ์เป็นตน้  แต่ก็มีหลายสาย
พนัธ์ท่ีเรียกไปตามสีผวิหรือสีเปลือกขา้ว เช่น พนัธ์ุแปลล้า้ เป็นตน้  ดงันั้นพนัธ์ขา้วไร่จึงมีสายพนัธ์
ท่ีหลากหลาย ทั้งขา้วจา้วและขา้วเหน่ียว เช่นเดียวกบัความเป็นตระกลูแซ่และความเป็นชุมชน
เช่นเดียวกนั สาํหรับพนัธ์ุขา้วท่ีพี่นอ้งชนเผา่นิยมปลูกกนัมากในพื้นท่ีอาํเภอเขาคอ้มี  ดงัน้ี  

สายพนัธ์ที ่1: เรียกว่าพนัธ์แปล้หจาว  ( nplej caus ) ขา้วสายพนัธ์แปลจ้าว มี 2 สาย
พนัธ์ คือพนัธ์เมด็ยาวเหลือง และเมด็สั้นดาํ ซ่ึงชาวบา้นจะนิยมปลูกค่อนขา้งมาก เน่ืองจากวา่เป็น
ขา้วท่ีใชร้ะยะเวลาตั้งแต่ ปลูกถึงเก็บเก่ียว รวม 90 วนั ขา้วพนัธ์น้ี ไม่นิยมปลูกเก็บไวเ้ป็นขา้วคา้งปี 
เน่ืองจากใหผ้ลผลิตตํ่า  และลาํตน้ไม่แขง็แรง หกัง่าย แต่จะนิยมปลูกเพื่อใชรั้บประทานเป็นขา้ว
ใหม่ และใชบ้ริโภคแกข้ดัสนในกรณีท่ีขา้วปีไม่เพียงพอต่อการบริโภคตลอดถึงปลายปี 

ฤดูการปลูก ในช่วงเดือนมีนาคม-เมษายนจะเป็นช่วงท่ีชาวบา้นจดัเตรียมเลือกพื้นท่ีในการท่ี
จะเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร เช่น ปลูกขา้วไร่  ปลูกขา้วโพด และ อ่ืน ๆ การเตรียมพื้นท่ีนั้น
จะตอ้งถางหญา้ในพื้นท่ี ทิ้งไวใ้หแ้หง้ประมาณ 15-20 วนัแลว้จุดไฟเผา่หรือไถ่พรวนดินทิ้งไวเ้ป็น
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เวลาประมาณ 1 เดือน พอเร่ิมเขา้ฤดูฝนประมาณตน้เดือนเมษายน-พฤษภาคม ชาวบา้นก็จะเร่ิมทาํ
การปลูกขา้วโพดขา้วเหนียวเป็นอบัดบัแรกก่อน หลงัจากนั้นปลายเดือน พฤษภาคม-มิถุนายน 
ชาวบา้นก็จะเร่ิมทาํการปลูกขา้วพนัธ์ แปล้หจาว เสร็จแลว้หลงัจากนั้นก็จะปลูกขา้วปีต่อไป    

สายพนัธ์ที ่2  พนัธ์ข้าวแดง  ภาษามง้เรียกวา่ แปล้ล้า  ( nplej lab ) ขา้วสายพนัธ์แปล้
ลา้นั้น มีอยู ่3 สายพนัธ์ดว้ยกนั คือ 

1) สายพนัธ์แปล้ล้าใหญ่ มีลกัษณะเมล็ดยาวใหญ่สีแดงนํ้าตาลล กล่ินหอมอร่อย ลาํ
ตน้แขง็แรง รวงยาวมาก แต่เมล็ดไม่ค่อยดก ใหผ้ลผลิตใชไ้ด ้ความเหน่ียวมนัของเมล็ดขา้วเก็บไว้
นานไม่ทน ข้ึนมอดไว ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดท้ั้งสภาพดอน
และนํ้าขงั คนนิยมปลูกกนันอ้ยเหตุผลคือใหผ้ลผลิตตาํ แต่ขอ้ดีคือเป็นขา้อร่อยเมด็ยาว ขา้วสวย 
เหมาะสาํหรับ เทศกาลทานขา้วใหม่ ทาํขา้วนํ้านมม และขา้วขัว่ เพื่อขายใหน้กัท่องเท่ียว 

2) สายพนัธ์แปล้ล้าเมลด็ยาว มีลกัษณะเมล็ดยาวสีแดงนํ้าตาล มีกล่ินหอมอร่อย ลาํ
ตน้แขง็แรง รวงยาว เมล็ดดก ใหผ้ลผลิตดี ความเหนียวมนัของเมล็ดขา้วจะดี มอดไม่ค่อยกิน ใช้
ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตจะเติบโตไดท้ั้งสภาพท่ีดอนและท่ีนํ้าขงั
คนนิยมปลูกกนัมากเพราะไม่เลือกพื้นท่ี ทนต่อโรค และ ทนแลง้เมล็ดมีความเหน่ียวและมนั กล่ิน
หอมอร่อย เก็บไวน้านดี 

3) สายพนัธ์แปล้ล้าเมลด็ส้ัน มีลกัษณะเมล็ดสั้นสีแดงนํ้าตาลล หอมอร่อยลาํตน้
แขง็แรง รวงยาว เมล็ดดก ใหผ้ลผลิตตาํ ความเหน่ียวมนัของเมล็ดขา้วดี ไม่คอยข้ึนมอด ระยะเวลา
ตั้งแต่ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดท้ั้งสภาพดอนและนํ้าขงัดีทนโรค และ ทนแลง้ไม่
เลือกพื้นท่ีแต่นิยมปลูกกนันอ้ยเพราะใหผ้ลผลิตตาํ   

พนัธ์ุที ่3 พนัธ์ข้าวขาว  ภาษามง้เรียกวา่ แปล้เด๊อ  ( nplej dawb ) พนัธ์ุแปลเ้ด๊อนั้น มี
อยู ่2 สายพนัธ์ดว้ยกนั  

1) สายพนัธ์ุที1่  เป็นสายพนัธ์ แปล้เด๊อตุดด า มีลกัษณะเมด็ยาวสีไขและตุด รวงยาว 
ลาํตน้แขง็แรง ทนลมหกัชา้ เมล็ดดก ใหผ้ลผลิตดี หอมอร่อยความเหน่ียวมนัของเมล็ดดี ไม่ค่อยข้ึน
มอด ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดดี้ตอ้งเป็นสภาพท่ีดอนไม่ชอบ
พื้นท่ีนํ้าขงั คนนิยมปลูกกนัมากเพราะทนแลง้ไม่เลือกพื้นท่ี 

2) สายพนัธ์ุที ่2  เป็นสายพนัธ์แปลเ้ด๊อตุดดาํ มีลกัษณะเมด็ยาวสีไขขาว รวงยาว ลาํ
ตน้แขง็แรง ทนลมหกัชา้ เมล็ดดก ใหผ้ลผลิตดี หอมอร่อยความเหน่ียวมนัของเมล็ดดี ไม่ค่อยข้ึน
มอด ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดดี้ตอ้งเป็นสภาพท่ีดอนไม่ชอบ
พื้นท่ีนํ้าขงั คนนิยมปลูกกนัมากเพราะทนแลง้ไม่เลือกพื้นท่ี 
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พนัธ์ที ่4  แปล้กาวชือ ( nplej kaug ntxhwj ) มีอยู ่2 สายพนัธ์ 
1) สายพนัธ์ุแปล้กาวชือเหลอื มีลกัษณะเมล็ดยาวสีเหลืองนวล รวงยาว เมล็ดไม่ค่อย

ดก ลาํตน้แขง็แรง ทนลมหกัชา้ ใหผ้ลผลิตดี หอมอร่อยความเหน่ียวมนัของเมล็ดดี ข้ึนมอดไว 
ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดดี้ตอ้งเป็นสภาพท่ีดอนไม่ชอบพื้นท่ีนํ้า
ขงั คนนิยมปลูกกนันอ้ย เหตุผลคือใหผ้ลผลิตตาํ ค่อนขา้งเลือกพื้นท่ี แต่ขอ้ดีคือนิยมปลูกเพื่อทาํขา้ว
ใหม่ และวางขายใหน้กัท่องเท่ียว 

2) สายพนัธ์ุแปล้กาวชือดู๊ มีลกัษณะเมด็ยาวสีดาํปนเหลือ เมล็ดไม่ค่อยดก ลาํตน้สูง
แขง็แรง ทนลมหกัชา้ รวงยาว ใหผ้ลผลิตดี หอมอร่อยความเหน่ียวมนัของเมล็ดดี ข้ึนมอดไว 
ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดดี้ตอ้งเป็นสภาพท่ีดอนไม่ชอบพื้นท่ีนํ้า
ขงั คนนิยมปลูกกนันอ้ย เหตุผลคือใหผ้ลผลิตตาํ ค่อนขา้ง เลือกพื้นท่ี แต่ขอ้ดีคือนิยมปลูกเพื่อทาํ
ขา้วใหม่ และวางขายใหน้กัท่องเท่ียว 

พนัธ์ที ่5   แปล้หอมมะลิ (ยงัไม่มีช่ือมง้ )  
พนัธ์ขา้วไร่หอมมะลิน้ีเป็นพนัธ์ขา้วไร่ท่ีเพิ่มไดรั้บการขยายพนัธ์มาจากญาติพี่นอ้งท่ี

อยู ่จงัหวดัตาก เมล็ดพนัธ์ยาวเป็นมีสีไข  มีลาํตน้แขง็แรงรวงยาว นํ้าหนกัดีมากใหผ้ลผลิตดี ขา้ว
หอม  อร่อยมาก แต่ค่อนขา้งเลือกพื้นท่ี ไม่ค่อยทนโรคทนแลง้เท่าไหร่ คนยงันิยมปลูกกนันอ้ย 
เน่ืองจากวา่ยงัไม่กลา้เส่ียง  

พนัธ์ที ่6  แปล้ช้างจัว ( nplej ntshaav txua )  
พนัธ์ุแปลช้า้งจวั เป็นพนัธ์ุขา้วไร่หอมนิลท่ีคนมง้สืบทอดมาชา้นาน ดั้งเดิมนั้นเป็น

ขา้วท่ีรับประทานเพื่อสุขภาพ ใชรั้บประทานเฉพาะวนั เป็นขา้วเพื่อสุขภาพเป็นขา้วพิเศษ ต่อมา
ชาวบา้นก็ไดข้ยายพนัธ์ุ แอบนาํมาปลูกขา้งนอก และนาํไปขายยงัหมู่ในชุมชน ซ่ึงปัจจุบนัน้ีท่ีเขาคอ้
นิยมปลูกกนัมากพอสมควร จะปลูกในเชิงพาณิชยก์นัมากกวา่ปลูกไวรั้บประทาน เพราะมีราคาแพง 
ประกอบกบัขา้วพนัธ์ุน้ีใหผ้ลผลิตตํ่า เพิ่งไดรั้บการขยายพนัธ์ุมาจากญาติพี่นอ้งท่ีอยู่ จงัหวดัเชียงราย 
นาํเขา้มาปลูกในพื้นท่ีอาํเภอเขาคอ้ไม่นานน้ีเอง คนนิยมปลูกมากเน่ืองจากราคาดี  

พนัธ์ุที ่7  แปล้ช้าง ( nplej ntshaav  ) 
พนัธ์ุแปลช้า้ง มีอยู ่3 สายพนัธ์ุ แต่ละสายพนัธ์ุ ก็จะมีเอกลกัษณ์ต่างกนั 
1) สายพนัธ์ุที ่1 ลาํตน้ตํ่าแขง็แรง  ใบตั้ง รวงสั้น เมล็ดดาํ  แต่ไม่คอยหอม เมล็ด

ขา้วแขง็ นิยมปลูกกนัมาก เพราะไม่เลือกพื้นท่ี 
2) สายพนัธ์ที ่2  ลาํตน้สูง แขง็แรง ใบตั้ง รวงสั้น เมล็ดดาํ แต่ไม่หอม อร่อย ขา้ว

น่ิม นิยมปลูกกนัมาก เพราะไม่เลือกพื้นท่ี 
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3) สายพนัธ์ที ่3  มีลาํตน้สูง แขง็แรง ใบสีดาํ รวงยาว เมล็ดขา้วดาํ หอม อร่อย ขา้ว
น่ิม นิยมปลูกกนันอ้ย เพราะเลือกพื้นท่ีและตอ้งคดัเลือกพนัธ์ุทุกปี   

 
ตอนที ่2 เพื่อเสนอแนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ชุมชนไดศึ้กษาบริบทในชุมชนจากกระบวนการวจิยัแลว้ จึงเห็นพอ้งตอ้งกนัเสนอแนว
ทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่ของชุมชน ซ่ึงไดแ้นวทางดงัต่อไปน้ี 

1. จดัหาสถานท่ีเพื่อเป็นศูนยเ์รียนรู้วฒันธรรมชนเผา่ 
2. เสนอโครงการของบประมาณสร้างศูนยเ์รียนรู้วฒันธรรมชนเผา่  
3. สร้างเครือข่ายเผยแพร่วฒันธรรมชนเผา่เพื่อการท่องเท่ียวชุมชนดว้ยส่ือต่าง ๆ  

1. จัดหาสถานทีเ่พือ่เป็นศูนย์เรียนรู้วฒันธรรมชนเผ่า  

ชุมชนไดส้าํรวจพื้นท่ีเพื่อจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้วฒันธรรมชนเผา่ เห็นดว้ยกบัพื้นท่ี ต่อไปน้ี 
1) ศูนยอ์าสาทหารผา่นศึก ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีหมู่บา้นเล่าเนง้ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีอยูใ่นความดูแล

ของศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 จงัหวดัเพชรบูรณ์ สถานท่ีแห่งน้ีมีขอ้ดี คือ มีอาคารคอนกรีตเสริม
เหล็กอยูใ่นสภาพดี 1 หลงั สามารถเติมแต่งดว้ยวสัดุธรรมชาติ เช่น ไมไ้ผ ่และแฝก ทาํเป็นศูนย์
วฒันธรรมมีชีวติแสดงเก่ียวกบัวฒันธรรมการแต่งกายได ้โดยการทาํเป็นท่ีแสดงโชวห์ตัถกรรมการ
ทอผา้ การปักลายผา้มง้ และการทาํผา้เขียนเทียน รวมทั้งการจกัสาน และยงัมีอาคารโรงครัวอีก 1 
โรง ซ่ึงสามารถทาํเป็นศูนยโ์ชวเ์ก่ียวกบัวถีิดา้นอาหารการกิน พร้อมกบัจาํหน่ายอาหารพื้นบา้นแบบ
ชนเผา่ได ้นอกจากน้ียงัมีป่าสนท่ีร่มเยน็ รอบบริเวณก็สามารถจดักิจกรรมดา้นวฒันธรรมได ้เช่น 
การแสดง การละเล่น การโยนลูกช่วง การตีลูกข่าง การเป่าแคน และการตีลูกข่าง และตั้งบา้นมง้
จาํลอง    

2) หน่วยพฒันาบา้นเพชรดาํ ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีหมู่บา้นเพชรดาํ ขอ้ดีมีลานการแสดงเป็น
คอนกรีต และอศัจรรยน์ัง่ชม มีพื้นท่ีกวา้งสามารถพฒันาภูมิทศัน์ใหส้วยงามได ้เช่น ปลูกป่า
นางพญาเสือโคร่ง มีจุดชมววิ ใกลก้บัศูนยบ์าํบดับา้นร่มเยน็เขาคอ้ มีอาคารคอนกรีตคร่ึงไมส้ามารถ
จดัโชวนิ์ทรรศการวฒันธรรม ดา้นการแต่งกาย การทอผา้ การปักผา้ การทาํผา้เขียนเทียน และการ
จกัสานไมไ้ผ ่เป็นตน้ และสามารถทาํเป็นท่ีพกันกัท่องเท่ียวในรูปแบบโฮมสเตย ์ส่วนพื้นท่ีรอบบริเวณ
สามารถโชวก์ารแสดงพื้นบา้นของชนเผา่ ไดแ้ก่ การเตน้จะ๊คึ การเตน้แคน การโยนลูกช่วง การตี
ลูกข่าง การยงิหนา้ไม ้การยงิธนู บา้นชนเผา่จาํลอง และสวนสมุนไพร  เป็นตน้  

เม่ือสาํรวจพื้นท่ีและไดส้ถานท่ีแลว้ ชุมชนไดท้าํหนงัสือและเสนอแผนเพื่อขอใชพ้ื้นท่ี
ดงักล่าว ไปยงัศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38  ผูดู้แล ดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 
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ท่ีทาํการบา้นเล่าเนง้ หมู่ท่ี ๑  
ตาํบลเขาคอ้ อาํเภอเขาคอ้  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ๖๗๒๗๐ 

วนัท่ี  ๑   สิงหาคม   ๒๕๕๔ 
เร่ือง  ขออนุญาตใชพ้ื้นท่ีของหน่วยพฒันาสังคมบา้นเพชรดาํ  
เรียน  ผูอ้าํนวยการศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี ๓๘ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  ๑. เอกสารโครงการ  จาํนวน   ๑  ชุด  
 เน่ืองดว้ยสถานการณ์การประกอบอาชีพในหมู่บา้นเล่าลือ เล่าเนง้ และเพชรดาํ ในปัจจุบนั
เกษตรกรตอ้งเผชิญกบัการขาดทุนเป็นประจาํ เน่ืองจากตน้ทุนในการผลิตสูง สภาพท่ีดินพื้นท่ีทาํ
การเกษตรเส่ือม จึงเกิดปัญหารายรับไม่สมดุลกบัรายจ่าย คนในชุมชนตอ้งด้ินรนในการเล้ียงชีพ 
บา้งก็ลงไปขายแรงงานในเมือง บา้งก็ทาํผดิกฏหมายไปเก่ียวขอ้งกบัปัญหายาเสพติด 

 ดงันั้นคณะกรรมการและแกนนาํหมู่บา้นไดต้ระหนกักบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน จึงมีการประชาคม
เพื่อหาทางออกใหก้บัชุมชน ชุมชนไดเ้ห็นพร้อมกนัวา่ตอ้งการท่ีจะดาํเนินกิจกรรมการท่องเท่ียว 
เพื่อเป็นทางออกของการแกไ้ขปัญหาในขั้นตน้ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์โดยผูช่้วยศาสตราจารย์
เพญ็จนัทร์ สังขแ์กว้ และคณะ ไดแ้ก่ ดร. ชลยัรัตน์ ศรีเอม อาจารยปั์ญญา เทียนนาวา อาจารย์มานะ อิน
พรมมี อาจารยช์าญชยั สุขสกุล และอาจารยป์วณีา โทนแกว้ ไดท้าํวจิยัเร่ืองการพฒันาเครือข่ายการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชนบนพื้นท่ีสูง อาํเภอเขาคอ้ ไดเ้ลือกพื้นท่ีวจิยัท่ีบา้นเล่าลือ บา้นเล่าเนง้ และบา้น
เพชรดาํ ใหเ้ป็นเครือข่ายกนัเพราะมีศกัยภาพดา้นการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม กล่าวคือมีวถีิชีวติของ
ชนเผา่ถึง 4 ชนเผา่ท่ีน่าศึกษา การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัและพฒันา ระยะเวลาดาํเนินการระหวา่งวนัท่ี 1 
ตุลาคม 2553-30 กนัยายน 2554 ซ่ึงโจทยว์จิยัไดจ้ากความตอ้งการของหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และ
ประชาชนในพื้นท่ี ทั้งน้ีเพื่อใหป้ระชาชนในชุมชนมีรายไดเ้สริมจาก การท่องเท่ียว อาํเภอเขาคอ้มี
แหล่งท่องเท่ียวใหม่เพิ่มอีกแห่งหน่ึงเพื่อเป็นทางเลือกใหก้บันกัท่องเท่ียว เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็
ดา้นเศรษฐกิจและสังคมในชุมชน ชุดแผนงานวจิยัประกอบดว้ยโครงการยอ่ย ๖ โครงการ ไดแ้ก่  

(๑) การพฒันารูปแบบองคก์รเครือข่ายการท่องเท่ียวโดยชุมชนบนพื้นท่ีสูง 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

(๒) การออกแบบผลิตภณัฑข์องตกแต่งบา้นจากวฒันธรรมการแต่งกายของชน
เผา่บนพื้นท่ีสูง ฯ 

(๓) การจดัการการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา ฯ 
(๔) การพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูง ฯ  
(๕) การจดัการโฮมสเตยโ์ดยชุมชนบนพื้นท่ีสูง ฯ  
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(๖) การพฒันาธุรกิจท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชนเผา่ลีซอ  ฯ  
(๗) การจดัการการตลาดเพื่อการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวโดยชุมชนบน

พื้นท่ีสูงฯ  

ในการดาํเนินการวจิยัมีองคก์รในทอ้งถ่ินเขา้ร่วมกิจกรรม เช่น ศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีนายนพดล ศกัด์ิเจริญชยักุล เขา้ ร่วมกิจกรรม นอกจากน้ียงัมีตวัแทนองคก์าร
บริหารส่วนตาํบล เกษตรตาํบล พฒันาชุมชน โรงเรียนอนุบาลเจริญทองน่ิม  การไฟฟ้าแคมป์สน 
ตาํรวจภูธร ท่ีวา่การอาํเภอเขาคอ้ ป่าไม ้สาธารณสุข และสมาคมท่องเท่ียวอาํเภอเขาคอ้ ขณะน้ี
ชุมชนไดต้ั้งกลุ่มเป็นองคก์รเพื่อดาํเนินการเก่ียวกบัการท่องเท่ียวในชุมชนเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 
รวมทั้งเกิด เพื่อการท่องเท่ียวบา้งแลว้ แต่เน่ืองจากชุมชนยงัขาดสถานท่ีในการขบัเคล่ือนดาํเนินกิจกรรม 

ดงันั้นเพื่อใหโ้ครงการการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษแ์ละเรียนรู้วฒันธรรม ๔ ชนเผา่ สาํเร็จตาม
วตัถุประสงค ์คณะกรรมการกลุ่มและผูน้าํหมู่บา้น จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์ ใชพ้ื้นท่ีเพื่อ
เป็นลานกิจกรรมทางวฒันธรรมและเป็นลานคา้ผลิตภณัฑว์ฒันธรรมชุมชน พร้อมกบัอาคารส่ิงปลูก
สร้างทางราชการบางส่วน ของ หน่วยพฒันาบ้านเพชรด า เพื่อเป็นศูนยเ์รียนรู้และดาํเนินกิจกรรมเพื่อ
อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูวฒันธรรมกลุ่มชาติพนัธ์ุ ๔ ชนเผา่ การท่องเท่ียวของชุมชนในคร้ังน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ และหวงัวา่จะไดรั้บการสนบัสนุนเป็นอยา่งดียิง่
จากท่านต่อไป 

ขอแสดงความนบัถือ 
ลงช่ือ.............................................. 

(นายอดุลย ์   ประทีปคีรี ) 
ประธานกลุ่มวถีิและวฒันธรรม 4 ชนเผา่ 

ลงช่ือ............................................................... 

(นายสุริโย บาํรุงคีรี ) 

ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี ๙ 
ลงช่ือ................................................ 

(นายสาคร สินจา้ง )  
ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี ๑๐ 

ลงช่ือ…………………………….. 
(นายสารยทุธ์ แซ่จาง) 

ผูใ้หญ่บา้น หมู่ ๑๔ 
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แผนงานกจิกรรมท่องเทีย่ว  4  ชนเผ่า 

ที ่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 
1 วฒันธรรม  4  ชนเผา่ 

1.ประเพณีมง้–เทศกาลปีใหม่/
กินขา้วใหม่/ตั้งช่ือใหม่/วนั
เสดาะเคราะห์  ของตระกลู
แซ่ ฯลฯ 

2.ประเพณี ลีซู – เทศกาล
ตรุษจีน/เทศกาลศาสตร์จีน/
พิธีแต่งงาน/ทาํบุญศาลเจา้
ประจาํปี  ฯลฯ 

3.ประเพณีเยา้–ประเพณี
พิธีกรรมทาํบุญใหบ้รรพ
บุรุษประจาํปี 
ประเพณีมูเซอ – เตน้ฉลอง
จะคึกปีใหม่ ฯลฯ 

1. เพ่ือเสริมสร้างเศรษฐกิจ
สร้างสรรคใ์หก้บัชุมชน 

2. เพื่อสร้างอาชีพเสริมจาก 
การประกอบธุรกิจท่องเท่ียว
ใหก้บัคนในชุมชน 

3. เพื่อเป็นศูนยร์วมการอนุรักษ์
วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และวถีิชีวติของ
ชาวเขา 4 ชนเผา่ 

4. เพื่อนาํภูมิปัญญามาผลิต
ผลิตภณัฑท์อ้งถ่ินเพ่ือการ
ท่องเท่ียว 

5. เพื่อเป็นศูนยก์ลางการ
ประสานงานและแหล่ง 
ขอ้มูลการท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรม 4 ชนเผา่ 
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติดา้น
สุขภาวะของชุมชนและ
นกัท่องเท่ียว 

6.เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
วฒันธรรม 4 ชนเผา่ ใหก้บั
ประชาชน  นกัเรียน 
นกัศึกษา  และองคก์รทั้ง
ภาครัฐและภาคเอกชน 

1.ชนเผา่ใน  3 
หมู่บา้น  คือ 
เล่าลือ  เล่าเนง้  
เพชรดาํ 
2.กลุ่ม
นกัท่องเท่ียว 
3.หน่วยงาน
ทัว่ไป 

นายศกัด์ิชยั คาํสามคัคี 
นายเปา  แสงคาํกลุ 
นายวชิิต  แสงเชา้ 
นายจนัทร์โตง้ แซ่เต๋ิน 
นายพีระพงษ ์ สินเชา้ 

 
 
 
 
 
 
2 

สมุนไพร/สุขภาพ 1.เพื่อบาํบดัรักษาสุขภาพ 
2.เพื่อการอนุรักษภู์มิปัญญา
ชาวบา้นและแปรรูป/จาํหน่าย 

1. ชนเผา่ใน  3  
หมู่บา้น  เล่าลือ  
เล่าเนง้ เพชรดาํ
2. กลุ่ม
นกัท่องเท่ียว 
3. หน่วยงาน
ทัว่ไป 

นางวา้ง  แซ่คาํ 
นายธนกร  สินจา้ง 
นายเซง้จอ้ย  ตระกลูคีรี 
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ที ่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 
3 1. เกษตรอินทรีย ์

2. ปลูกผกัไร้สาร 
3. เล้ียงสตัวอิ์นทรีย ์
4. ผลิตปุ๋ยอินทรียน์ํ้ า/แหง้ 

1. เพ่ือการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
2. เพื่อผลิต/บริโภคและจาํหน่าย 
3. เพื่อสุขภาวะประชาชน 
4. เพ่ือเผยแพร่และเรียนรู้ 

1. ชนเผา่ใน  3  
หมู่บา้น  คือ  
เล่าลือ  เล่าเนง้  
เพชรดาํ 
2. กลุ่ม
นกัท่องเท่ียว 
3. หน่วยงาน
ทัว่ไป 

นายสาคร วรรธนมรรค 
นายเชิดชยั  แสงคาํกลุ 

4 โฮมสเตย ์
สร้างบา้นพกัชนเผา่ในศูนย ์
บา้นพกัชนเผา่ในชุมชน 

1. เพ่ือสร้างอาชีพใหม่ใหชุ้มชน 
2. สนบัสนุนการท่องเท่ียวใน
ชุมชน 
3. เพ่ิมรายไดใ้หก้บัชุมชน 

1. ชนเผา่ใน  3  
หมู่บา้น  คือ  
เล่าลือ  เล่าเนง้  
เพชรดาํ 
2. กลุ่ม
นกัท่องเท่ียว 
หน่วยงานทัว่ไป 

นายนิรันดร์  วจนะผาสุก 
นายนครินทร์  สินจา้ง 
นายแสงจนัทร์   
สุขสวสัวงษ ์

5 กลุ่มงานฝีมือ 
1. จกัสาน 
2. ตดัเยบ็/ผา้ปักลายต่างๆ 
3. ช่างเงิน 
4. ช่างเหลก็  ตีมีด 

1. เพ่ือสร้างอาชีพใหม่ใหชุ้มชน 
2. สนบัสนุนการท่องเท่ียวใน
ชุมชน 
3. เพ่ิมรายไดใ้หก้บัชุมชน 

1. ชนเผา่ใน  3  
หมู่บา้น  คือ  
เล่าลือ  เล่าเนง้  
เพชรดาํ 
2. กลุ่ม
นกัท่องเท่ียว 
1. หน่วยงาน
ทัว่ไป 

นายแสงจนัทร์  (เยา้) 
นางนุชจรี  ประทีปคีรี 
นายจาํปา  สินเชา้ 
นายวชิยั  แดนป่ากลาง 
นายเนง้  แซ่จาง 
นายจุป๋ัว  แซ่จาง 
นางจ๊าง  แซ่สง 
นายจนัทร์โตง้  แซ่เต่ิน 
นายจะเฮ  มูเซอดาํ 

6 ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์
- เดินป่าศึกษาธรรมชาติ 
- ป่ันจกัรยานเพ่ือสุขภาพ 
- ข่ีมา้ 

1. เพ่ือเกิดอาชีพและรายได ้
เพื่อเป็นการศึกษาและ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนื 

2. เพ่ือการพกัผอ่นหยอ่นในทาง
สุขภาพ 

1.  ชนเผา่ใน  3  
หมู่บา้น  คือ  
เล่าลือ  เล่าเนง้   
เพชรดาํ 
2.  กลุ่ม
นกัท่องเท่ียว 

นายสาคร  วรรธนมรรค 
นายเชิดชยั  แสงคาํกลุ 
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ที ่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 
7 ร้านคา้ผลิตภณัฑ ์ 4  ชนเผา่ 1. เพ่ือจาํหน่ายสินคา้ของชุมชน 

2. เพื่อใหชุ้มชนมีรายไดเ้สริม 
1.  ชนเผา่ใน  3  
หมู่บา้น  คือ  
เล่าลือ  เล่าเนง้  
เพชรดาํ 
2. กลุ่ม
นกัท่องเท่ียว 

นางทศันีย ์ แซ่จาง 
นายเดชา  สินจา้ง 
นายยงยทุธ์  จนัทน
โรจน ์
นางจนัทร์  แซ่ลี 

 
ผลในการขอใชพ้ื้นท่ีคร้ังแรกไม่ไดรั้บการอนุมติั ต่อมาเม่ือผูบ้ริหารคนเก่ายา้ยไปอยูจ่งัหวดั

อ่ืนคนใหม่มา มีนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียวชนเผา่ท่ีตาํบลทบัเบิก ตาํบลเขก็นอ้ย ตาํบลเขาคอ้  จึง
ไดมี้การประชุมหาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ท่ี หอ้งประชุมบา้นเพชรดาํ ท่ี
ประชุมไดอ้นุญาตใหก้ลุ่มอาชีพวฒันธรรมและวถีิ 4 ชนเผา่ใชพ้ื้นท่ีได ้  

4) ศูนยบ์าํบดับา้นร่มเยน็เขาคอ้ ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีหมู่บา้นเล่าเนง้ มี เน้ือท่ีประมาณ ๖ ไร่ 
ติดกบัหวัไร่ทิศตะวนัตกแปลงท่ีดินจดัสรรของนายเสนาะ ราวลิ เป็นท่ี จดัตั้งศูนยบ์าํบดัรักษาฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด มีนาย นิรันดร์ วจนะผาสุก เป็นหวัหนา้โครงการ ท่ีน่ีมีขอ้ดี คือ มี
ทศันียภาพสวยงาม มีการดาํเนินการขบัเคล่ือนเร่ืองวฒันธรรมชนเผา่มง้อยูเ่ป็นทุนเดิมแลว้ และมี
อาคารส่ิงก่อสร้าง ดงัน้ี  อาคารท่ีพกัผูบ้าํบดั ขนาด 8 x 16  เมตร 1 หลงั หอ้งนํ้าภายใน 4 ท่ี ทาํนบ
ดินเพื่อกกัเก็บนํ้า 1 แห่ง อาคารโรงครัว 1 หลงั  บา้นพกัมุงหญา้แฝก 2 หลงั  โรงตีเหล็ก 1 หลงั และ 
หอ้งนํ้า 2 หลงั  มีส่ิงของโบราณดา้นวถีิชนเผา่ มีการเก็บรวบรวมพนัธ์ุขา้วไร่ของชาวเขาเผา่มง้ มี     
ผูบ้าํบดัท่ีสามารถใชเ้ป็นแรงงานและดาํเนินการดา้นการก่อสร้างและงานฝีมือเก่ียวกบัหตัถกรรม
ดา้นวฒันธรรมได ้รวมทั้งสถานท่ีแห่งน้ีชุมชนบา้นเล่าลือ บา้นเล่าเนง้ และบา้นเพชรดาํ ไดเ้ลือก
เป็นท่ีตั้งโฮมสเตยใ์นโครงการวจิยัของเพญ็จนัทร์ สังขแ์กว้ เร่ืองการพฒันาการจดัการโฮมสเตยบ์น
พื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์  

2. การจัดตั้งศูนย์วฒันธรรมชนเผ่า 

จากการท่ีชุมชนทาํหนงัสือขอใชพ้ื้นท่ีไปยงัศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 และไม่ไดรั้บ
อนุมติันั้น ชุมชนจึงไดเ้ขียนโครงการของบประมาณ SML ช่ือโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
ยกระดบัชุมชน และโครงการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและป่าตน้นํ้า บา้นเล่าเนง้ หมู่ 14 ตาํบลเขาคอ้ 
อาํเภอ เขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ เม่ือไดรั้บงบประมาณแลว้ ชุมชนไดด้าํเนินการตามโครงการ ใน
ส่วนของศูนยเ์รียนรู้วฒันธรรมชนเผา่นั้น ชุมชนไดร้วบรวมวตัถุและเคร่ืองมืออุปกรณ์เก่ียวกบั
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วฒันธรรมและวถีิชนเผา่มาไวท่ี้อาคารของโครงการ ดงัรูปในภาคผนวก และมีกลุ่มอาชีพวฒันธรรม
และวถีิ 4 ชนเผา่ดาํเนินการ 

3. สร้างเครือข่ายการพฒันาการจัดการแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผ่าเพือ่การท่องเทีย่วชุมชน  

จากกระบวนการวจิยัแบบมีส่วนร่วม ชุมชนสามารถดาํเนินการสร้างเครือข่ายกบัหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนเก่ียวกบัการพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่ ฯ ดงัต่อไปน้ี  

หลงัจากชุมชนบา้นเล่าลือ บา้นเล่าเนง้ และบา้นเพชรดาํ ไดย้ืน่หนงัสือ ขออนุญาตใชพ้ื้นท่ี
ของหน่วยพฒันาสังคมบา้นเพชรดาํ ต่อศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 จงัหวดัเพชรบูรณ์ เม่ือวนัท่ี 1 
สิงหาคม พ. ศ. 2554 แต่ไม่ไดรั้บการอนุมติั เม่ือหวัหนา้หน่วยคนเก่าโยกยา้ยไป ไดห้วัหนา้คนใหม่
มา เร่ืองน้ีไดรั้บข้ึนมาทบทวนอีกคร้ัง ศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 ไดเ้ชิญผูว้จิยัเขา้ร่วมประชุมสอง
คร้ัง เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชนเผา่ อาํเภอเขาคอ้ ผูว้จิยัร่วมเสนอแนวทางการพฒันาการ
ท่องเท่ียวชนเผา่บนเขาคอ้ดว้ย ผลท่ีประชุมเห็นชอบ และต่อมาศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 ไดจ้ดั
ประชุมเก่ียวกบัการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชนเผา่ท่ีศาลาประชาคมบา้นเพชรดาํ โดยมี
รองผูว้า่ราชการเป็นประธาน และหน่วยงานภาครัฐและเอกชนอาํเภอเขาคอ้และจงัหวดัเขา้ร่วม
ประชุม ท่ีประชุมเห็นชอบใหชุ้มชนใชพ้ื้นท่ีศูนยพ์ฒันาสังคมบา้นเพชรดาํดาํเนินการเก่ียวกบัการ
ท่องเท่ียวชุมชนได ้และใหชุ้มชนทั้งสามหมู่บา้นเขียนโครงการเก่ียวกบัการพฒันาการท่องเท่ียวเพื่อ
ของบประมาณสนบัสนุนต่อไป 



 

 

บทที่  5 
สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเร่ืองการพฒันาแหล่งเรียนรู้ชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีวตัถุประสงค ์

คือ (1) เพื่อศึกษาบริบทดา้นวฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ (2) เพื่อเสนอแนวทาง 
การพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูง จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นการวจิยัคุณภาพ ใช้
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม เก็บขอ้มูล ดว้ยวธีิการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มยอ่ย และการสังเกต 
วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา  

 
สรุปผลการวจัิย 

ตอนที ่1  ผลการศึกษาบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมชนเผา่บนพื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ชาวเขาเผ่าลซีอ 

1. การแต่งกาย 

ชาวเขาเผา่ลีซอแต่งกายดว้ยเส้ือผา้สีสดใส เขา้กบัทอ้งฟ้าสีคราม และป่าเขาท่ีลอ้มรอบตวั 
เคร่ืองแต่งกายของผูห้ญิง และผูช้าย มีดงัน้ี ผู้หญงิ ไดแ้ก่ เส้ือ (เมฉึ) กางเกง (มือฉึ) ผา้คาดเอว (จิข้ือ) 
ปลอกขา (เฉอจุ) เส้ือกัก๊ (หลีกัว๊) หมวก (อุดึ๊เมียจุ) เคร่ืองประดบั (ด๊ีดู)้ สร้อยคอ (ฉ่ีหวะเบยแล) ต่างหู 
(นาคุ) กาํไล (แหละจุ) แหวน (แหละหง๋ีก๊ือ) ผู้ชาย ไดแ้ก่ เส้ือ (อาดูห้ยะเบฉึ) กางเกง (หม่ือสึ) ผา้โพก
ศีรษะ (พาก๊ิ) ผา้คาดเอว (จิข้ือ) ปลอกขา (เฉอจุ) กระเป๋า (แหละซ่า)  

ผูห้ญิงนุ่งกางเกงยาวขากวา้งคลุมเข่าสีดาํ ผูช้ายใส่กางเกงทรงเดียวกบัผูห้ญิงแต่เป็นสีเขียว 
สีฟ้า หรือสีนํ้าเงิน  ผูห้ญิง สวมเส้ือ คลุมทบัตวัยาว แขนยาว คอป้าย แต่งขอบดว้ยแถบร้ิวสีสดใส 
ผูช้ายใส่เส้ือแขนยาวทรงกระบอก คอป้าย สีดาํ  ทั้งหญิงและชายใส่ปลอกขาหรือ ผา้พนัแขง้ ผา้พนั
เอวของผูห้ญิงสีดาํส่วนของผูช้ายสีแดงหรือเขียว ผูห้ญิงใส่ต่างหูเงินสองขา้งแต่ผูช้ายใส่ขา้งเดียว 
ผูห้ญิงจะใส่สร้อยคาง ใชผ้า้โพกศีรษะเช่นเดียวกบัผูช้าย และใส่หมวกประดบัดว้ยพู ่ลูกปัด และ
เหรียญ เส้ือของผูห้ญิงและผูช้ายท่ีสวมใส่ในงานพิธีหรืองานฉลอง จะตกแต่งส่วน หนา้อกและแผน่
หลงัดว้ยเหรียญรูบีและกระดุมเงินเพื่อเพิ่มความสวยงามและมีค่า ถา้เป็นเงินแท้ จะมีค่ามากสามารถ
ใชไ้ปเป็นหลกัทรัพยไ์ด ้และมีเคร่ืองประดบัอีกอยา่งคือ “หาง” ใชท้ั้งชายและหญิง (ยกเวน้ชายชรา) 
หางน้ีลกัษณะคลา้ยเชือกแต่ทาํดว้ยผา้ เยบ็ดว้ยมือ เป็นเส้นเล็ก ๆ ประมาณ 220 เส้นต่อคน ผกูหอ้ย
ไวข้า้งหนา้และขา้งหลงั มีหลากสี ผูช้ายมกัจะสะพายยา่มผูห้ญิงก็สะพายได ้



 

 

50 

2. การสร้างบ้าน  

จะสร้างบนไหล่เขาสูง เม่ือเลือกพื้นท่ีตั้งหมู่บา้นไดแ้ลว้ชาวบา้นจะช่วยกนัสร้างศาลเทพเจา้
ประจาํหมู่บา้นก่อนส่ิงอ่ืน (อาปาโหม่ฮี) เพื่อให้ คุม้ครองชุมชนใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข บา้นจะสร้าง
เหล่ือมกนั ไม่ใหป้ระตูบา้นตรงกนั เช่ือวา่เคราะห์ร้ายจากบา้นหน่ึงจะเขา้บา้นตน บา้นผูอ้าวโุสจะ
สร้างในพื้นท่ีตํ่ากวา่ผูมี้อายนุอ้ยกวา่  ปัจจุบนัมีทั้งบา้นแบบโบราณและบา้นปูน สาํหรับบา้นโบราณ
มีอยู ่2 แบบ คือ บา้นติดดิน  “เมซา ฮี” และบา้นยกพื้น “คะฉ่าฮี”  

ส่วนสาํคญัภายในบา้นแบบโบราณ เมซาฮี มีดงัน้ี มีประตูเขา้บา้นดา้นหนา้เพียงประตูเดียว  
ห้ิงบูชาบรรพบุรุษ เตาไฟ  2 เตา เตาไฟเล็ก (เตาสามขา) ท่ีทาํอาหารประจาํวนั เป็นท่ีอยูข่องผเีตา 
และเตาไฟใหญ่ ท่ีทาํดว้ยดินป้ันก่อข้ึนมา สาํหรับตั้งกระทะใบบวัตม้อาหารหมู หรือไวท้าํอาหาร
เวลาจดังานใหญ่  ชั้นวางอุปกรณ์ทาํอาหาร มีแคร่สาํหรับรับแขก โตะ๊รับประทานอาหาร หอ้งนอน 
ระหวา่งผูใ้หญ่และหนุ่มสาวจะกั้นเป็นสัดส่วน  

3. การบริโภค  

ชาวเขาเผา่ลีซอบริโภคขา้วจา้วและพืชผกัเป็นอาหารหลกั ส่วนเน้ือสัตวจ์ะไดบ้ริโภค
ในงานพิธีกรรมและงานฉลองเทศกาล ทุกบา้นจะปลูกขา้วไวกิ้นตลอดปี ปลูกพืชผกัไวบ้ริโภค  ขาย
ในหมู่บา้นและพอ่คา้คนกลาง เช่น ผกักาด พริก ฝ้าย ฟัก ฯลฯ  

ขา้วของชนเผา่ลีซอเป็นขา้วไร่ เมล็ดสั้น อว้น ร่วนไม่มียาง มีรสมนั การปลูกจะใชไ้มไ้ผ่
ปลายแหลมกระทุง้ดินแลว้เอาเมล็ดขา้วหยอด พนัธ์ุขา้วท่ีลีซอปลูก ไดแ้ก่ ขา้วแดง (ยา่ซึซึ) มีอยู ่2 
สายพนัธ์ุ คือ ป้อมใหญ่ เป็นพนัธ์ุหนกั  และป้อมเล็กเป็นพนัธ์ุเบา ขา้วเขียว (ยา่งิสึ) มีสองสายพนัธ์ุ
เหมือนกบัขา้วแดง ขา้วลาย (ยา-เยยี-แหละ) มีลกัษณะป้อมใหญ่มีลาย เป็นพนัธ์ุหนกั  ขา้วขาว 
(เชียงราย) (ยา-ฟึ-ฟึ) มีลกัษณะเรียวยาว เป็นพนัธ์ุเบา  ขา้วจล่า (จะ-ล่า-จา) มีลกัษณะเรียวยาว เป็น
พนัธ์ุเบา ขา้วหอมมะลิขาว (ยา-เคีย-เคีย) ขา้วหอมมะลิลาย (เคีย-เคีย-เยยี-แหละ) มีลกัษณะเมล็ด
ใหญ่และยาว ขา้วไร่ใชเ้วลาประมาณ 4-5 เดือน พนัธ์ุหนกัและพนัธ์ุเบาจะมีช่วงเวลาการปลูก
แตกต่างกนัดงัน้ี พนัธ์ุเบา เตรียมพื้นท่ีตั้งแต่ตน้เดือนเมษายน เป็นตน้ไป เร่ิมปลูกเดือนมิถุนายน เก็บ
เก่ียว กลางเดือนตุลาคม พนัธ์ุหนกั  เตรียมพื้นท่ีตั้งแต่ตน้เดือนเมษายน เป็นตน้ไป เร่ิมปลูกเดือน  
พฤษภาคม เก็บเก่ียวเดือน พฤศจิกายน ระยะเวลาการปลูกรวม 150 วนั  การปลูกจะชา้หรือเร็วข้ึนอยู่
กบัฝน หากฝนมาชา้ก็ปลูกชา้ ฝนมาเร็วก็ปลูกเร็ว พอถึงฤดูกาลเก็บเก่ียว ก่อนขนขา้วข้ึนยุง้ฉาง จะมี
พิธีกรรมเรียกขวญัขา้วไปอยูท่ี่ยุง้ฉาง ในเดือนพฤศจิกายนชาวลีซอแต่ละบา้นจดัวนักินขา้วใหม่ เพื่อ
ขอบุญขอพรจากคนเฒ่าคนแก่ ใหผู้อ้าวโุสไดกิ้นขา้วใหม่ก่อน พิธีกรรมเร่ิมจากเจา้บา้นทาํพิธีเซ่น
ไหวผ้บีรรพบุรุษ เสร็จแลว้เชิญผูอ้าวโุสมานัง่ลอ้มวงท่ีโตะ๊อาหาร เจา้ภาพส่งชามขา้วใหม่ผสมเผอืก 
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มนั เน้ือหมูคัว่ 2 ช้ิน และเหลา้ แขกแต่ละคนรับไวแ้ลว้คืนทุกอยา่งใหเ้จา้บา้นอยา่งละคร่ึง จากนั้น
ใหผู้อ้าวโุสหน่ึงคนนาํกล่าวอวยพร พออวยพรเสร็จใหผู้อ้าวโุสเร่ิมรับประทานก่อน แลว้ผูอ่ื้นตาม 

ชาวลีซอรับประทานอาหารรสจืด ตม้ผกั จะปรุงรสดว้ยเกลือ สาํรับขา้วเป็นโตกไม ้นัง่บน
ตัง่หวาย ใชต้ะเกียบพุย้ขา้ว ด่ืมนํ้าร้อนๆไม่ด่ืมนํ้าดิบ  ด่ืมเหลา้ขา้วโพดวนังานพิธี มีนอ้ยคนท่ีสูบฝ่ิน 
สมยัก่อนทุกคนเค้ียวหมากปากเปรอะจนฟันดาํ ปัจจุบนัมีเพียงคนแก่ท่ีเค้ียวหมาก  ชาวลีซอชอบ
อาหารรสจืด ตม้ หมูใส่ผกักาด ปรุงรสดว้ยเกลือ เน้ือไก่และหมูนานๆบริโภค นิยมล่าสัตวป่์ามา
ทาํอาหาร สาํรับจะเป็นโตก (ถาดไมมี้ขาตั้ง) นัง่บนตัง่หวาย ใชต้ะเกียบพุย้ขา้ว และด่ืมนํ้าชาร้อนๆ 
ด่ืมเหลา้ขา้วโพดในงานพิธีและเทศกาลต่างๆ คนแก่ชอบเค้ียวหมาก เคร่ืองดื่ม ด่ืมเหลา้ขา้วโพดและ
ด่ืมเหลา้หนกัในเทศกาลปีใหม่ การทาํเหลา้ขา้วโพดของเผา่ลีซอ นาํ เมล็ดขา้วโพดไปตม้ใหสุ้กแบบ
ไม่รินนํ้าทิ้งง ไปผึ่งเยน็แลว้นาํไปคลุกกบัแป้งเช้ือเหลา้ท่ีคัว่บด ตกัใส่ถุงพลาสติกมดัปากถุงใหแ้น่น
อากาศไม่เขา้ หมกัไว ้1 อาทิตย ์ แลว้เอาไปกลัน่ สาํหรับการถนอมอาหาร ชนเผา่ลีซอมีวฒันธรรม
การถนอมอาหาร ท่ีถนอมไวกิ้นนาน ๆ ไดแ้ก่  เน้ือตาก หมูส้ม ไส้กรอก ผกัตากแหง้ ผกักาดเขียวปลี
ดอง หน่อไมด้อง และขนมขา้วปุ๊ก  

ชาวเขาเผ่าม้ง 

1. การแต่งกาย 

การแต่งกายของชาวมง้แตกต่างกนั ตามเอกลกัษณ์ เผา่ ดงัน้ี 
ม้งด า หรือ มง้นํ้าเงิน มง้เขียว หรือมง้ลาย “(น) “มง้จัว๊” ผูช้ายสวมกางเกงดาํเป้ายาวตวัโคร่ง

ปลายขาแคบรัดขอ้เทา้ พนัผา้คาดเอวสีแดง รัดเขม็ขดัเงิน ทบับนผา้คาดเอว ใส่เส้ือเอวสั้นเปิด
หนา้ทอ้ง แขนยาว ผา่หนา้ ปักลายท่ีปลายแขนชายเส้ือและสาบหนา้ สวมหมวกสีดาํ ไม่มีปีก ปลาย
แหลมของหมวกประดบัดว้ยภู่สีแดง ส่วนผูห้ญิงนุ่งกระโปรงจีบรอบตวัผา่หนา้ มี ลวดลายเป็นลาย
ปักและลายเขียนเทียน การตดัเยบ็กระโปรงแยกเป็นสามช้ินเยบ็ต่อกนั ช้ินตระโพกบนเป็นสีขาว (ช้ินบน) 
ช้ินตระโพกล่าง (ช้ินกลาง) เป็นผา้เขียนเทียน ชายกระโปรง (ช้ินล่าง) เป็นผา้ปักมือลายต่าง  ๆและกุน้ดว้ย
ผา้ริบบิ้นหลากสี สวมเส้ือสีดาํ แขนยาว ขา้งหลงัมีปกเส้ือแบบปกทหารเรือปักลายมือเตม็แผน่กุน้ดว้ย
ผา้ริบบิ้นหลากสีเป็นขอบ และเอาดา้นท่ีปักลวดลายไวด้า้นใน ตวัเส้ือยาว ปักลายริมแขน ชายเส้ือ
และสาบหนา้ มีผา้ปิดแหวกหนา้กระโปรง (เช)้ ความยาวถึงหนา้แขง้กวา้งประมาณ 20-25 เซนติเมตร 
ปักมือกุน้ดว้ยผา้ริบบิ้นหลากสี มีผา้พนัแขง้สีขาวหรือสีดาํประดบั ภู่สีแดงปักริมขอบ ผูห้ญิงเกลา้ผม
มวยขนาดใหญ่ทูนไวบ้นศีรษะเพื่อเทินส่ิงของใชผ้า้พนัเป็นเกรียววางบนผมเพื่อรองส่ิงท่ีเทินบนหวั 

มง้ขาว “(ฮ) มง้เด๊อว ” ผูช้ายใส่กางเกงสีนํ้าเงินหรือสีดาํเป้ายาวตวัโคร่ง แบบเดียวกบั 
มง้ดาํ ต่างกนัท่ีปลายขาเป็นทรงกระบอกเหมือนกางเกงขาก๊วย ใส่เส้ือตวัสั้นรัดลาํตวัเปิดหนา้ทอ้ง  
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แขนยาว ปักหรือกุน้ผา้ริบบิ้นท่ีปลายแขน ชายเส้ือ ริมคอ และสาบเส้ือ มีลกัษณะคลา้ยของมง้ สวม
หมวกไม่มีปีกสีดาํ ปลายหมวกประดบัดว้ยภู่ไหมพรมสีแดง ผูห้ญิงชุดอยูบ่า้นเป็นกางเกงสีดาํหรือสีนํ้า
เงิน ขายาวเหมือนของผูช้าย และชุดใส่งานเทศกาลและงานพิธีต่างๆ เป็นกระโปรงจีบรอบตวัสีขาว
แหวกหนา้ยาวแค่หวัเข่า ไม่ปักลวดลาย เส้ือสีนํ้าเงินดาํหรือสีดาํตวัยาวถึงเอว แขนยาวมีผา้ปักประดบั
ท่ีขอบแขน ริมคอ ขอบชายเส้ือ และหนา้อก มีผา้ปิดแผน่หนา้ และแผน่หลงั  (เช)้ ตวัเส้ือมีปกเหมือน
ของมง้ดาํแต่ท่ีแตกต่างกนัท่ีมง้ขาวเอาปกดา้นลายปักไวด้า้นนอก  

เคร่ืองประดบัของมง้ดาํและมง้ขาว เป็นเงิน ไดแ้ก่ กาํไลขอ้มือ ห่วง คอเป็นชุดติดกนั 5 
ชั้น ต่างหู และเหรียญเงินท่ีใชป้ระดบัเส้ือ เป็นเงินรูปีหรือเงินฟรังค ์  

2. ลายผ้าม้ง 

ผูห้ญิงทุกคนจะปักผา้เป็น ทุกปีจะปักผา้เพื่อแต่งเส้ือผา้ชุดใหม่ของตน สามี และบุตร  เพื่อ
ใส่ในงานปีใหม่ ลายผา้ของชาวเขาเผา่มง้ จะปักดว้ยดา้ย ลายผา้ตดัปะทบัสอย และลายเขียนเทียน ตาม
จินตนาการของแต่ละคน ซ่ึงเลียนแบบจากธรรมชาติ วถีิชีวติ ความเช่ือ และวฒันธรรม ดงัต่อไปน้ี  

2.1 ลายปัก ลายปักบนผนืผา้ของชาวเขาเผา่มง้ มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั สีสันสดใส
หลากหลายสี ศิลปงานปักไดสื้บ ทอดกนัมานาน จะปักลายผา้ดว้ยเส้นดา้ย และวสัดุอ่ืน เช่น ลูก
เดือย ลูกปัด ท่อนไมเ้ล็ก ๆ และเล่ือม ลายปักของชนเผา่มง้แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ดงัน้ี 

กลุ่มที ่1 ลายไก่เหยยีบ  ไดแ้ก่ ลายปูภูเขา ลายแมงมุม ลายไข่ปลา ลายส่ีทิศ ลายแปด
ทิศ ลายฝ่ินแฝด ลายฟันปลาเล็ก ลายฝนตก ลายฝนภูเขา ลายเมล็ดฝ่ิน ลายเกษรดอกฝ่ิน  

กลุ่มที ่2 กลุ่มลายกากบาท  ไดแ้ก่ ลายส่ีเหล่ียมตั้งมุม ลายนกใหญ่ ลายแม่นํ้า  ลาย
คน ลายมง้สามเหล่ียม ลายขนุเขา ลายแผน่ดินแตก ลายดาวตร้ังคู ้ลายหนงัสือมง้  ลายฟันปลา
กากบาท ลายตานกฮูกใหญ่ ลายเมียนอ้ยเมียหลวง ลายมงกุฏเมียหลวง ลายดวงประทีป ลายดวงดาว 
ลายดาวพนัดวง และลายภูเขา 

กลุ่มที ่3 กลุ่มลายสายน า้  ไดแ้ก่ ลายเขา้หอ ลายหมากรุกสามสี ลายมง้สามเหล่ียม 

ลายส่ีเหล่ียมตั้งมุม ฯลฯ  

สาํหรับลายปักดว้ยเส้นดา้ยนั้น ไดแ้ก่ ลายไก่เหยยีบ ลายส่ีทิศ   ลายฟันปลาเล็ก  ลายนํ้าเตา้ 
ลายฝนตก ลายเกสรดอกฝ่ิน ลายฝ่ินแฝด ลายฝนภูเขา  ลายแปดทิศ  ลายปูภูเขา ลายป่าดอกฝ่ิน ลาย
ดาวตก ลายดาวพนัดวง ลายดาวตร้ังคู ้ลายหนงัสือมง้ ลายฮูเจ๋  ลายตานกฮูก ลายมง้ใหญ่กากบาท ลาย
แผน่ดินแตก ลายนกใหญ่ ลายบนัไดเด็ก ลายส่ีเหล่ียมตั้งมุม ลายมง้สองเมีย ลายสายนํ้า ลายมง้สาม
เหล่ียม ลายมง้กุฎเจา้สาว ลายเมียนอ้ยเมียหลวง ลายภูเขาคู่ ลายดวงประทีป ลายภูเขาสูงดอกไมบ้าน 
ลายป่าแดง และ ลายเปิดเขา เป็นตน้ 
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ลายปักดว้ยวสัดุอ่ืน เป็นการนาํวสัดุท่ีไม่ใช่เส้นดา้ยมาตกแต่งลงบนลายท่ีปักดว้ยเส้นดา้ย 
ใหรู้ปแบบและสีสันสวยงามมากข้ึน และส่ือถึงความเช่ือ ต่าง ๆ ไดแ้ก่ เหรียญ ลูกปัด เล่ือม เมล็ดพืช 
และขนนก เป็นตน้  การปักดว้ยวสัดุแต่ละอยา่งจะบ่งบอกถึงฐานะ สถานะทางสังคม ตวัอยา่งเช่น 
การปักดว้ยเงินเหรียญรูปีอินเดีย เหรียญเงินบริสุทธ์ิ โซ่โลหะเงิน จะแสดงถึงความร่ืนเริงสนุกสนาน 
ปักดว้ยลูกปัดแสดงถึงความเคารพยาํเกรงต่อพิธีกรรม และการปักดว้ยขนนก เกล็ดปลา มีการเพิ่มสี
ดว้ยเลือดสัตวท่ี์ใชใ้นพิธีกรรมเซ่นสังเวยบูชาต่างๆ การปักดว้ยวสัดุน้ีไม่มีลายเฉพาะ ส่วนมากปัก
วสัดุลงไปบนช่องวา่งระหวา่งลายท่ีปักดว้ยเส้นดา้ย เช่น กระเป๋าสะพายคู่เหรียญรูปีอินเดีย กระเป๋า
ใส่เงิน ยา่ม เขม็ขดั สายรัดศีรษะ หมวกชาย หมวกหญิงและ เส้ือชาย 

2.2 ลายผ้าตัดปะทบัสอย  เป็นการตดัฉีกผา้นาํมาข้ึนรูปงาน โดยการใชด้า้ยสอยพบัเก็บ
ริม ไล่ระดบัไปตามรูปร่างของลายประกอบดว้ย 2 กลุ่มลาย ดงัน้ี 

กลุ่มที ่1 กลุ่มลายเขา้มุมเหล่ียม ไดแ้ก่ ลายเขาลอ้ม ลายเขาเปิด ลายหมู่บา้น ลาย
เก้ียวสาว ลายเก้ียวแม่ม่าย ลายป่าหลง ลายหมู่บา้น ลายดอกทอ้ บายหลุมเสือตก ลายภูเขาคู่ ลายป่า
แดง เป็นตน้  

กลุ่มที ่2 กลุ่มลายเขา้มุมโคง้ ไดแ้ก่ ลายกน้หอย ลายจานกน้หอย ลายตานกฮูก 
ลายทะเลเดือด ลายเส้นชีวติ 

ลายผา้ตดัปะทบัสอยเช่นเดียวกบักลุ่มงานปักมือดว้ยดา้ยท่ีมีการผสมผสานเอาลาย
เขา้มุมเหล่ียมผสมกบัลายเขา้มุมโคง้ ตามลกัษณะเฉพาะของลาย  

2.3 ลายเขียนเทยีน  เป็นวฒันธรรมของชาวมง้ดาํ มีการเขียนลายเส้น ลงบนผนืผา้ดว้ย
เทียนไข เขียนเสร็จแลว้นาํไปยอ้มเอาเทียนไขออก ชาวมง้ดาํ ใชผ้า้เขียนเทียนต่อกระโปรงส่วนท่ี
สอง (ช้ินกลาง) ลกัษณะของลวดลายเลียนแบบจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ เช่น ดอกไม ้ใบไม ้
สายนํ้า ดวงดาว หอยเบ้ีย และกน้หอย ลายโบราณก็จะมีลายกงัหนั ลายจีน และลายสาวหมา้ย เป็นตน้ 
ลายโบราณจะมีลกัษณะเป็นลายรูปทรงเรขาคณิต นาํมาประกอบกนัใหเ้ป็นลายต่าง ๆ มี 2 กลุ่ม ดงัน้ี   

กลุ่มที ่1 กลุ่มลายดอก ไดแ้ก่ ลายเช้ีย  (ลายเหรียญ) ลายเย ้ (ลายกลีบดอกไม ้4 
กลีบ) ลายไจ้  (ลายใบพดั) ลายขา้วหลามตดัส่ีทิศ (ลายตั้งป้าน) ลายขา้วหลามตดัตั้งมุมส่ี ลายดอก
พงัพวย ลายดอกกระจายส่ีทิศ ลายกางเขนส่ีทิศ  ลายเหรียญเหมาเจอ ลายแม่ม่ายหาคู่  ลายส่ีเหลียม
บา้นมง้ และสามเหล่ียมบา้นมง้ เป็นตน้ 

กลุ่มที ่2 กลุ่มลายแถว ไดแ้ก่ ลายมงกุฎ ลายเหรียญรอบ  ลายภูเขาสามเหล่ียม ลาย
ร้ัวไมไ้ผ ่ ลายร้ัวปูน ลายช่องลม  ลายเลิกผวั (แม่ม่ายผวัทิ้ง) เป็นตน้ 

2.4 การทอผ้าใยกญัชง ขั้นตอนการทาํเส้นใยกญัชง มีดงัน้ี 1) มดัปลายตน้กญัชงเป็นกาํ
ใหญ่ ๆ นาํไปตากแดด 5- 10 วนั แลว้เก็บไวท่ี้ร่ม 2) นาํตน้กญัชงไปตากนํ้าคา้งอีก 1 คืน เพื่อใหเ้ปลือก
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กญัชงอ่อน แลว้นาํมาลอกเปลือกเป็นเส้นเล็ก ๆ ยาวตลอดตน้  3) นาํเส้นใยกญัชงท่ีลอกแลว้มดัรวม
เป็นกาํใหญ่ ๆ แลว้ตากไวใ้นท่ีร่ม  4) นาํเส้นใยกญัชงไปตากนํ้าคา้งอีก 1 คืน ตอนเชา้ก็นาํมาตาํดว้ย
ครกไม ้ 5) นาํเส้นใยมาต่อเป็นเส้นยาว แลว้นาํมามว้นดว้ยหลงัมือ เป็นมว้นเล็กก่อน แลว้จึงเอา
ไปต่อเป็นมว้นใหญ่  (นิยมต่อเส้นใยในฤดูฝน เพราะเส้นใยจะอ่อนนุ่มทาํใหต่้อง่าย ) 6) นาํเส้น
ใยมว้นใหญ่ไปแช่นํ้าในภาชนะแลว้กรอเขา้หลอด 7) นาํเส้นใยท่ีกรอใส่หลอดแลว้ไปข้ึนไมก้ากบาท 
และตากใหแ้หง้  8) มดัเส้นใยท่ีอยูบ่นไมก้ากบาทใหเ้ป็นมดั แขวนไวใ้นท่ีร่มผึ่งไว้  9) ทาํนํ้าข้ีเถา้
เพื่อนาํไปตม้เส้นใยผสมข้ีเถา้หรือปูนขาวกบันํ้าพอป้ันไดห้มกัไว ้ 1 คืนจากนั้นเทนํ้าใส่ในข้ีเถา้หมกั
ปล่อยใหต้กตระกลอนแลว้รินเอานํ้าข้ีเถา้ใสใส่ถงัไวเ้พื่อนาํมาเป็นนํ้าตม้เส้นใย 10) ตม้นํ้าข้ีเถา้หมกั
ใหเ้ดือดนาํเส้นใยใส่ลงไปประมาณ 2 หรือ 3 มดั ตม้ทิ้งไวป้ระมาณ 12 ชัว่โมง หรือจนเปลือกหลุด
ออกหมด 11) นาํเส้นใยกญัชงท่ีตม้แลว้ไปซกัใหข้าว แลว้ผึ่งในท่ีร่มมีอากาศถ่ายเทไดดี้ และ 12) นาํ
เส้นใยไปทอ 

2.5 การเขียนเทยีน  ละลายเทียนดว้ยความร้อน ใชเ้คร่ืองเขียน (หลาเด๊ียะ) เลือกใชต้าม
ขนาดของลายเส้นท่ีตอ้งการ เขียนลายท่ีตอ้งการดว้ยดินสอก่อน แลว้ใชเ้คร่ืองเขียนจุ่มลงในนํ้าเทียนท่ี
กาํลงัร้อน นาํมาเขียนตามลายบนผนืผา้ เม่ือเขียนลายเสร็จก็นาํไปยอ้มสี  

2.6 การย้อมสีผ้าทอใยกญัชง เช่ือวา่นํ้ายอ้มผา้นั้นมีจิตวญิญาณ หา้มไม่ใหห้ญิงท่ีเป็น
ประจาํเดือนหรือหญิงมีครรภ์เขา้มาใกลบ้ริเวณท่ียอ้มผา้ หากเขา้ใกลเ้ส้นสีจะตายยอ้มไม่ติด ขณะทาํ  
นํ้ายอ้มตอ้งมีสมาธิและทาํดว้ยใจมัน่จริงๆ มีขั้นตอน ดงัน้ี 1) ตดัตน้ครามมาแช่นํ้าประมาณ 2-3 วนั 
2) นาํนํ้าครามมาผสมกบัข้ีเถา้และเหลา้ขาว 2-3 คืน หรือ 1 อาทิตย์ 3) รินนํ้าใสออก เหลือเพียงนํ้าคราม 
4) นาํผา้แช่ลงในนํ้าคราม 1 ชม. 5) นาํผา้ท่ีแช่แลว้ไปตากแดด 3 วนั นาํผา้นั้นมาแช่นํ้าคราม อีกคร่ึง
ชัว่โมง ทาํเช่นน้ี 3 คร้ังใน 1 วนั 6) นาํผา้ท่ียอ้มแลว้ไปแช่ในนํ้าขา้วท่ีอุ่น ทิ้งไว ้30 นาที แลว้ตาก
แดด 7) นาํผา้ท่ีตากแดดแลว้ไปตากนํ้าคา้งอีก 1 คืน แลว้นาํมารีด  8) นาํผา้ไปท่ีรีดใหเ้รียบ  

2. การสร้างบ้าน 

ชาวเขาเผา่มง้จะตั้งถ่ินฐานบนเขาสูงเป็นป่าสมบูรณ์ จะสร้าง บา้นอยูใ่นละแวกเดียวกนั เป็น
กลุ่มเครือยาติ แบบบา้น มี 3 แบบ คือ แบบมง้โบราณ แบบไทยสร้างดว้ย ปูน หลงัคามุงสังกะสีหรือ
กระเบ้ือง และ แบบผสมระหวา่ง แบบมง้โบราณกบัแบบบา้นไทย ลกัษณะแบบบา้นมง้โบราณจะสร้าง
ดว้ยวสัดุธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน เช่น ตดัตน้ไมม้าทาํเป็นเสาบา้น โครงหลงัคาบา้นทาํดว้ยไมไ้ผ ่
ฝาบา้นและประตูใชไ้มไ้ผส่ับเป็นฟาก และสานขดัแตะ ส่วนหลงัคา บา้นก็จะใชห้ญา้คาถกัเป็นตบั 
หรือใชใ้บกอ้ใบเห่ียว เยบ็เป็นตบัๆ รูปแบบของบา้นจะมีลกัษณะเป็น ส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาด
ประมาณ 8 x 10 เมตรไม่มีหนา้ต่าง บา้นมง้ขาวมีประตู 2 ประตู ประตูหนา้ เป็นประตูหลกั การทาํ
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พิธีกรรมต่างๆ จะเขา้ประตูน้ี เช่น พิธีกรรมลอ้มขวญั เส่ียงทายโชคลาภในการทาํมาหากิน ส่วนพื้นบา้น
เป็นดินใตห้ลงัคาบา้น ดา้นซา้ยของประตูหลกัจะเป็นหอ้งนอนของพอ่ – แม่ ถดัไปก็จะเป็นหอ้งนอน
ของลูกๆ โดยยกแคร่ไมไ้ผเ่ป็นเตียง นอน พื้นท่ีดา้นขวา เป็นหอ้งพกัแขก เก็บเมล็ดพนัธ์ุพืช และ
เคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้างๆ พื้นท่ีส่วนตรงกลางบา้นจะมีเตาไฟเล็ก (ขอจุ)๊ ใชหุ้งหาอาหารหรือจิบนํ้าชายาม
พกัผอ่นคุยกนั ของคนในบา้นหรือแขก พื้นท่ีดา้นหลงัใกลป้ระตู ขอตรังสั่ง (ประตูดา้นหนา้) จะเป็น
ท่ีตั้งเตาไฟใหญ่ (ขอส่อ) พร้อมเคร่ืองครัวหุงหาอาหารประจาํวนัของครอบครัว ส่วนยุง้ขา้วและท่ีเก็บ
ฟืนจะปลูกต่อชายคาออกมาดา้นขวา บริเวณพื้นท่ีรอบบา้นจะปลูกผกัสวนครัวและสมุนไพร ส่วนเลา้ไก่ 
และเลา้หมูจะอยูบ่ริเวณพื้นท่ีส่วนหลงัของบา้น 

3. การบริโภค 

3.1 อาหารม้ง บริโภคพืชผกัและ ขา้วจา้วเป็นอาหารหลกั เป็นขา้วไร่ท่ีปลูกเอง ส่วนขา้ว
จา้วท่ีเป็นขา้วท่ีสะทอ้นภูมิปัญญา คือ ขา้วใหม่มง้ เป็นขา้วท่ีทาํข้ึนเพื่อขอบคุณบรรพบุรุษท่ีดล
บนัดาลใหก้ารทาํนาไดผ้ลอุดมสมบูรณ์ พืชผกันั้นหาไดจ้ากป่าและปลูกเองตามไร่นาและใน พื้นท่ี
บริเวณบา้น เน้ือสัตวไ์ม่ไดบ้ริโภคเป็นอาหารหลกั จะนาํมาทาํพิธีกรรม เช่น หมูและไก่ บริโภค
เน้ือสัตวทุ์กชนิด แต่ไม่กินเคร่ืองใน ชาวมง้รับประทานอาหาร 3 ม้ือ เป็นอาหารประเภทตม้ ผดั 
นํ้าพริกกมุนไพรสดจ้ิมเกลือและลาบ เช่น ตม้จืดจะ ตม้นํ้าใหเ้ดือดแลว้ใส่ผกัลงไปปรุงรสดว้ยเกลือ 
หากใส่เน้ือสัตวก์็จะคัว่เน้ือสัตวก์บันํ้ามนัหมูเล็กนอ้ย เติมนํ้าตม้ใหเ้ดือดใส่ผกัตามลงไป ปรุงรสดว้ย
เกลือ ผดัผกัจะใส่นํ้ามนัหมูและนํ้า เล็กนอ้ยตั้งไฟใหร้้อนแลว้ใส่ผกัลงไป แลว้คัว่ปรุงรสดว้ย
เกลือ  ส่วนขา้วเหนียวและขา้วโพดใชท้าํขนมและเหลา้ ชาวมง้จะด่ืมเหลา้เฉพาะงานพิธี การถนอม
อาหาร มี 2 วธีิ การตากแดด และการหมกัดอง  การถนอมอาหารประเภท เน้ือสัตว ์เช่น เก็บเน้ือหมูไว้
บริโภคตลอดปี โดยการเจียวมนัหมู เอาเน้ือหมูลงคัว่  นาํเน้ือหมูแช่ลงในนํ้ามนัหมู ใส่เกลือลงไปใน
ปริมาณมากเพื่อกนัไม่ใหเ้น้ือเน่า แลว้อดัใส่ไหเก็บไวไ้ดเ้ป็นปี เวลาเอามากินจะนาํเน้ือหมูมาตม้ให้
เป่ือย ไส้กอกหมูหรือเน้ือตากแหง้แขวนไวบ้นข่ือ เน้ือยา่งแขวน ไวเ้หนือเตาไฟ ตดักินทีละนอ้ย 
เก็บไวไ้ดน้าน ส่วนขนมทาํจากแป้งขา้วเหนียว แป้งขา้วโพด และแป้งขา้วจา้วผสมกบันํ้าตาล  แลว้
นาํมาป้ิง ในวนัเทศกาลปีใหม่จะนิยมทาํขนม หย ัว๊ หรือจั้วจะ๊ อาหารมง้มีการใชส้มุนไพรพื้นบา้น
ประมาณ 13 ชนิด ซ่ึงมีสรรพคุณในดา้นแกช้ํ้าใน บาํรุงกาํลงั แกป้วดทอ้ง แกป้วดเม่ือย และบาํรุง
เลือด อาหารมง้ท่ีเป็นท่ีรู้จกัในหมู่คนไทย ไดแ้ก่ 1) ตม้ไก่สมุนไพร วธีิทาํ ตม้นํ้าใหเ้ดือด ใส่ไก่สับ
เป็นช้ินพอคาํ ใส่สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ปรุงรสดว้ยเกลือ รับประทานกบัขา้วสวย 2) นํ้าพริกผกัชี  วธีิ
ทาํ พริกสดโขลก ใส่มะเขือเทศและตน้หอมซอยโขลก ผสมลงไป ปรุงรสดว้ยเกลือ โรยใบผกัชี 
รับประทานกบัขา้วสวย 3) ขา้วใหม่มง้ วธีิทาํ เก็บเก่ียวขา้วท่ีเร่ิมจะแก่ หมายถึงตน้ขา้วท่ีรวงขา้วเร่ิม
โนม้ลง ปลายรวงขา้วเร่ิมเหลือง นาํมานวดใหร่้อนหลุดออกจากรวงเป็นขา้วเปลือก นาํขา้วเปลือกมา
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คัว่จนเมล็ดขา้วแขง็ นาํมาตากลมเยน็แลว้ นาํมาตาํดว้ยครกกระเด่ือง ร่อนหรือฝัดเปลือกขา้วให้
เหลือเป็นขา้วสาร นาํมาหุงเกือบสุก แลว้ทาํใหส้ะเด็ดนํ้า จากนั้นนาํมาน่ึงในลงัถึงจนสุก ตกั
รับประทานเป็นขา้วสวย ขา้วใหม่มง้จะมีคุณสมบติัพิเศษคือมีกล่ินหอมและเมล็ดเหนียวนุ่ม นํ้าขา้ว
เอาไวด่ื้ม  การประกอบพิธีกินขา้วใหม่มง้มีขั้นตอนดงัน้ี จดัตั้งโตะ๊อาหาร พร้อมขา้วใหม่ท่ีเตรียมไว้  
เจา้ภาพจะทาํพิธีเรียกบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้  มาร่วมกินขา้วใหม่ก่อน  เชิญแขกผูห้ลกัผูใ้หญ่
และญาติพี่นอ้งท่ีมานัง่ประจาํโตะ๊อาหาร เชิญแขกผูห้ลกัผูใ้หญ่ในโตะ๊อาหาร อาจมีใครคนใดคน
หน่ึงยนืข้ึนเพื่อกล่าว ขอบคุณและอวยพรใหแ้ก่เจา้ภาพ หลงักล่าวขอบคุณและอวยพรแลว้ เชิญแขก
ท่ีมาร่วมงาน ร่วมรับประทานอาหารขา้วใหม่ตามอธัยาศยั 

3.2 สายพนัธ์ข้าวม้ง  มีการช่วยเหลือกนัและกนัทาํงานเรียกวา่ การลงแขก ท่ีทุกคนจะลง
ทั้งแรงกายแรงใจท่ีมีอยู ่ สายสัมพนัธ์ขา้วมง้มีดงัน้ี  

สายพนัธ์ที ่1 : เรียกว่าพนัธ์แปล้หจาว (nplej caus ) ขา้วสายพนัธ์ุแปลจ้าว มี 2 สาย
พนัธ์ คือพนัธ์เมด็ยาวเหลือง และเมด็สั้นดาํ นิยมปลูกเพราะเป็นขา้วท่ีใชเ้วลาปลูกถึงเก็บเก่ียว 90 วนั  

สายพนัธ์ที ่2  พนัธ์ข้าวแดง  ภาษามง้เรียกวา่ แปล้ล้า  ( nplej lab ) ขา้วสายพนัธ์แปล้
ลา้นั้น มีอยู ่3 สายพนัธ์ดว้ยกนั คือ 

1) สายพนัธ์แปล้ล้าใหญ่ เมล็ดยาวใหญ่สีแดงนํ้าตาลล กล่ินหอมอร่อย ลาํตน้
แขง็แรง รวงยาวมาก แต่เมล็ดไม่ค่อยดก ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั เจริญเติบโตไดท้ั้ง
สภาพดอนและนํ้าขงั คนนิยมปลูกกนันอ้ยเหตุผลคือใหผ้ลผลิตตาํ  

2) สายพนัธ์แปล้ล้าเมลด็ยาว เมล็ดยาวสีแดงนํ้าตาล มีกล่ินหอมอร่อย ลาํตน้
แขง็แรง รวงยาว เมล็ดดก ใหผ้ลผลิตดี ความเหนียวมนัของเมล็ดขา้วจะดี มอดไม่ค่อยกิน ใช้
ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตจะเติบโตไดท้ั้งสภาพท่ีดอนและท่ีนํ้าขงั
คนนิยมปลูกกนัมากเพราะไม่เลือกพื้นท่ี ทนต่อโรค  

3) สายพนัธ์แปล้ล้าเมลด็ส้ัน เมล็ดสั้นสีแดงนํ้าตาลล หอมอร่อยลาํตน้แขง็แรง รวง
ยาว เมล็ดดก ใหผ้ลผลิตตาํ ความเหน่ียวมนัของเมล็ดขา้วดี ไม่คอยข้ึนมอด ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถึง
เก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดท้ั้งสภาพดอนและนํ้าขงัดีทนโรค และ ทนแลง้ไม่เลือกพื้นท่ีแต่
นิยมปลูกกนันอ้ยเพราะใหผ้ลผลิตตาํ   
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พนัธ์ุที ่3 พนัธ์ข้าวขาว  ภาษามง้เรียกวา่ แปล้เด๊อ  ( nplej dawb ) พนัธ์ุแปลเ้ด๊อนั้น มี
อยู ่2 สายพนัธ์ดว้ยกนั  

1) สายพนัธ์ุที1่  เป็นสายพนัธ์ แปล้เด๊อตุดด า เมล็ดยาว สีไข่ขาว รวงยาว ลาํตน้
แขง็แรง ทนลมหกัชา้ เมล็ดดก ใหผ้ลผลิตดี หอมอร่อยความเหน่ียวมนัของเมล็ดดี ไม่ค่อยข้ึนมอด 
ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดดี้ตอ้งเป็นสภาพท่ีดอนไม่ชอบพื้นท่ีนํ้าขงั คนนิยมปลูก
กนัมากเพราะทนแลง้ไม่เลือกพื้นท่ี 

2) สายพนัธ์ุที ่2  เป็นสายพนัธ์แปลเ้ด๊อตุดดาํ เมล็ดยาวสีไข่ขาว รวงยาว ลาํตน้
แขง็แรง ทนลมหกัชา้ เมล็ดดก ใหผ้ลผลิตดี หอมอร่อยความเหน่ียวมนัของเมล็ดดี ไม่ค่อยข้ึนมอด 
ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดดี้ตอ้งเป็นสภาพท่ีดอนไม่ชอบพื้นท่ีนํ้าขงั ปลูกกนัมาก
เพราะทนแลง้ไม่เลือกพื้นท่ี 

พนัธ์ที ่4  แปล้กาวชือ ( nplej kaug ntxhwj ) มีอยู ่2 สายพนัธ์ 
1) สายพนัธ์ุแปล้กาวชือเหลอื มีลกัษณะเมล็ดยาวสีเหลืองนวล รวงยาว เมล็ดไม่ค่อย

ดก ลาํตน้แขง็แรง ทนลมหกัชา้ ใหผ้ลผลิตดี หอมอร่อยความเหน่ียวมนัของเมล็ดดี ข้ึนมอดไว 
ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดดี้ตอ้งเป็นสภาพท่ีดอนไม่ชอบพื้นท่ีนํ้า
ขงั คนนิยมปลูกกนันอ้ย เหตุผลคือใหผ้ลผลิตตาํ ค่อนขา้งเลือกพื้นท่ี แต่ขอ้ดีคือนิยมปลูกเพื่อทาํขา้ว
ใหม่ และวางขายใหน้กัท่องเท่ียว 

2) สายพนัธ์ุแปล้กาวชือดู๊ มีลกัษณะเมด็ยาวสีดาํปนเหลือ เมล็ดไม่ค่อยดก ลาํตน้สูง
แขง็แรง ทนลมหกัชา้ รวงยาว ใหผ้ลผลิตดี หอมอร่อยความเหน่ียวมนัของเมล็ดดี ข้ึนมอดไว 
ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถึงเก็บเก่ียว 120 วนั การเจริญเติบโตไดดี้ตอ้งเป็นสภาพท่ีดอนไม่ชอบพื้นท่ีนํ้า
ขงั คนนิยมปลูกกนันอ้ย เหตุผลคือใหผ้ลผลิตตาํ ค่อนขา้ง เลือกพื้นท่ี แต่ขอ้ดีคือนิยมปลูกเพื่อทาํ
ขา้วใหม่ และวางขายใหน้กัท่องเท่ียว 

พนัธ์ที ่5 แปล้หอมมะล ิ(ยงัไม่มีช่ือมง้ ) พนัธ์ขา้วไร่หอมมะลิน้ีเป็นพนัธ์ขา้วไร่ท่ี
เพิ่งไดรั้บการขยายพนัธ์มาจากญาติพี่นอ้งท่ีอยูจ่งัหวดัตาก เมล็ดพนัธ์ยาวเป็นมีสีไข่  มีลาํตน้แขง็แรง
รวงยาว นํ้าหนกัดีมากใหผ้ลผลิตดี ขา้วหอม อร่อยมาก แต่ค่อนขา้งเลือกพื้นท่ี ไม่ค่อยทนโรคทน
แลง้เท่าไหร่ คนยงันิยมปลูกกนันอ้ย เน่ืองจากวา่ยงัไม่กลา้เส่ียง  

พนัธ์ที ่6 แปล้ช้างจัว ( nplej ntshaav txua ) เป็นพนัธ์ุขา้วไร่หอมนิลท่ีสืบทอดมา
นาน เป็นขา้วเพื่อสุขภาพเป็นขา้วพิเศษ ต่อมาชาวบา้นก็ไดข้ยายพนัธ์ุ ปัจจุบนัน้ีท่ีเขาคอ้นิยมปลูกกนั
มากพอสมควร จะปลูกในเชิงพาณิชยก์นัมากกวา่ปลูกไวรั้บประทาน เพราะมีราคาแพง ประกอบ
กบัขา้วพนัธ์ุน้ีใหผ้ลผลิตตํ่า เพิ่งไดรั้บการขยายพนัธ์ุมาจากญาติพี่นอ้งท่ีอยู่ จงัหวดัเชียงราย  
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พนัธ์ุที ่7 แปล้ช้าง ( nplej ntshaav  ) 
พนัธ์ุแปลช้า้ง มีอยู ่3 สายพนัธ์ุ แต่ละสายพนัธ์ุ ก็จะมีเอกลกัษณ์ต่างกนั 
1) สายพนัธ์ุที ่1 ลาํตน้ตํ่าแขง็แรง  ใบตั้ง รวงสั้น เมล็ดดาํ แต่ไม่คอยหอม เมล็ด

ขา้วแขง็ นิยมปลูกกนัมาก เพราะไม่เลือกพื้นท่ี 
2) สายพนัธ์ที ่2  ลาํตน้สูง แขง็แรง ใบตั้ง รวงสั้น เมล็ดดาํ แต่ไม่หอม อร่อย ขา้ว

น่ิม นิยมปลูกกนัมาก เพราะไม่เลือกพื้นท่ี 
3) สายพนัธ์ที ่3  มีลาํตน้สูง แขง็แรง ใบสีดาํ รวงยาว เมล็ดขา้วดาํ หอม อร่อย ขา้ว

น่ิม นิยมปลูกกนันอ้ย เพราะเลือกพื้นท่ีและตอ้งคดัเลือกพนัธ์ุทุกปี   
 

ตอนที ่2 ผลการพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผ่าบนพืน้ทีสู่งจังหวดัเพชรบูรณ์ 

แนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่ของชุมชนท่ีไดจ้ากกระบวนการวจิยั คือ   

1. จัดหาสถานทีเ่พือ่เป็นศูนย์เรียนรู้วฒันธรรมชนเผ่า  

ชุมชนไดส้าํรวจพื้นท่ีเพื่อจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้วฒันธรรมชนเผา่ เห็นดว้ยกบัพื้นท่ี ต่อไปน้ี 
1) ศูนยอ์าสาทหารผา่นศึก ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีหมู่บา้นเล่าเนง้ เป็นพื้นท่ีอยูใ่นความดูแล

ของศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 จงัหวดัเพชรบูรณ์ สถานท่ีแห่งน้ีมีขอ้ดี คือ มีอาคารคอนกรีตเสริม
เหล็กอยูใ่นสภาพดี 1 หลงั สามารถเติมแต่งดว้ยวสัดุธรรมชาติ เช่น ไมไ้ผ ่และแฝก ทาํเป็นศูนย์
วฒันธรรมมีชีวติแสดงเก่ียวกบัวฒันธรรมการแต่งกายได ้โชวห์ตัถกรรมทอผา้ การปักผา้มง้ และ
การทาํผา้เขียนเทียน การจกัสาน และมีอาคารโรงครัว 1 โรง สามารถทาํเป็นศูนยโ์ชวเ์ก่ียวกบัวถีิ
ดา้นอาหาร จาํหน่ายอาหารชนเผา่ มีป่าสนท่ีร่มเยน็ รอบบริเวณสามารถจดักิจกรรม เช่น การแสดง 
การละเล่น การโยนลูกช่วง การตีลูกข่าง การเป่าแคน และการตีลูกข่าง และตั้งบา้นมง้จาํลอง    

2) หน่วยพฒันาบา้นเพชรดาํ ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีหมู่บา้นเพชรดาํ ขอ้ดีมีลานการแสดงเป็น
คอนกรีต และอศัจรรยน์ัง่ชม มีพื้นท่ีกวา้งสามารถพฒันาภูมิทศัน์ใหส้วยงามได ้เช่น ปลูกป่า
นางพญาเสือโคร่ง มีจุดชมววิ ใกลก้บัศูนยบ์าํบดับา้นร่มเยน็เขาคอ้ มีอาคารคอนกรีตคร่ึงไมส้ามารถ
จดัโชวนิ์ทรรศการวฒันธรรม ดา้นการแต่งกาย การทอผา้ การปักผา้ การทาํผา้เขียนเทียน และการ
จกัสานไมไ้ผ ่เป็นตน้ และสามารถทาํเป็นท่ีพกันกัท่องเท่ียวในรูปแบบโฮมสเตย ์ส่วนพื้นท่ีรอบบริเวณ
สามารถโชวก์ารแสดงพื้นบา้นของชนเผา่ ไดแ้ก่ การเตน้จะ๊คึ การเตน้แคน การโยนลูกช่วง การตี
ลูกข่าง การยงิหนา้ไม ้การยงิธนู บา้นชนเผา่จาํลอง และสวนสมุนไพร เป็นตน้  เม่ือสาํรวจพื้นท่ีและ
ไดส้ถานท่ีแลว้ จึงทาํหนงัสือและเสนอแผนเพื่อขอใชพ้ื้นท่ีดงักล่าว ไปยงัศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 
38  ผูดู้แล  
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การขอใชพ้ื้นท่ีคร้ังแรกไม่ไดรั้บการอนุมติั ต่อมาศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 มีนโยบาย
ส่งเสริมการท่องเท่ียวชนเผา่ ไดอ้นุญาตใหก้ลุ่มอาชีพวฒันธรรมและวถีิ 4 ชนเผา่ใชพ้ื้นท่ีได ้และ
จงัหวดัจะสนบัสนุนงบประมาณต่อไป แผนท่ีกลุ่มอาชีพวฒันธรรมและวถีิ 4 ชนเผา่ไดเ้สนอไป
พร้อมกบัหนงัสือขออนุณาตใชพ้ื้นท่ีนั้น มีดงัน้ี 1) วฒันธรรม 4 ชนเผา่  ไดแ้ก่ .ประเพณม้ีง ไดแ้ก่ 
เทศกาลปีใหม่/กินขา้วใหม่/ตั้งช่ือใหม่/วนัเสดาะเคราะห์ ของตระกลูแซ่ ฯลฯ  .ประเพณลีซูี ไดแ้ก่ 
เทศกาลตรุษจีน/เทศกาลศาสตร์จีน/พิธีแต่งงาน/ทาํบุญศาลเจา้ประจาํปี ฯลฯ  ประเพณเีย้า ไดแ้ก่ 
ประเพณีพิธีกรรมทาํบุญใหบ้รรพบุรุษประจาํปี ประเพณีมูเซอ ไดแ้ก่ เตน้ฉลองจะคึกปีใหม่ ฯลฯ 2) 
สมุนไพร/สุขภาพ 3) เศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ เกษตรอินทรีย ์ปลูกผกัไร้สาร เล้ียงสัตวอิ์นทรีย์ ผลิตปุ๋ย
อินทรียน์ํ้า/แหง้ 4) โฮมสเตย ์ ไดแ้ก่ สร้างบา้นพกัชนเผา่ในศูนย ์ บา้นพกัชนเผา่ในชุมชน 5) กลุ่ม
งานฝีมือ ไดแ้ก่. จกัสาน. ตดัเยบ็/ผา้ปักลายต่างๆ  ช่างเงิน ช่างเหล็ก ตีมีด  ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์เดิน
ป่าศึกษาธรรมชาติ ป่ันจกัรยานและข่ีมา้เพื่อสุขภาพ และ 7) ร้านคา้ผลิตภณัฑ ์4 ชนเผา่ 

3) ศูนยบ์าํบดับา้นร่มเยน็เขาคอ้ ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีหมู่บา้นเล่าเนง้ มี เน้ือท่ีประมาณ ๖ ไร่ 
ติดกบัหวัไร่ทิศตะวนัตกแปลงท่ีดินจดัสรรของนายเสนาะ ราวลิ เป็นท่ี จดัตั้งศูนยบ์าํบดัรักษาฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด มีนาย นิรันดร์ วจนะผาสุก เป็นหวัหนา้โครงการ ท่ีน่ีมีขอ้ดี คือ มี
ทศันียภาพสวยงาม มีการดาํเนินการขบัเคล่ือนเร่ืองวฒันธรรมชนเผา่มง้อยูเ่ป็นทุนเดิมแลว้ และมี
อาคารส่ิงก่อสร้าง ดงัน้ี  อาคารท่ีพกัผูบ้าํบดั ขนาด 8 x 16  เมตร 1 หลงั หอ้งนํ้าภายใน 4 ท่ี ทาํนบ
ดินเพื่อกกัเก็บนํ้า 1 แห่ง อาคารโรงครัว 1 หลงั  บา้นพกัมุงหญา้แฝก 2 หลงั  โรงตีเหล็ก 1 หลงั และ 
หอ้งนํ้า 2 หลงั  มีส่ิงของโบราณดา้นวถีิชนเผา่ มีการเก็บรวบรวมพนัธ์ุขา้วไร่ของชาวเขาเผา่มง้ มี     
ผูบ้าํบดัท่ีสามารถใชเ้ป็นแรงงานและดาํเนินการดา้นการก่อสร้างและงานฝีมือเก่ียวกบัหตัถกรรม
ดา้นวฒันธรรมได ้รวมทั้งสถานท่ีแห่งน้ีชุมชนบา้นเล่าลือ บา้นเล่าเนง้ และบา้นเพชรดาํ ไดเ้ลือก
เป็นท่ีตั้งโฮมสเตยใ์นโครงการวจิยัของเพญ็จนัทร์ สังขแ์กว้ เร่ืองการพฒันาการจดัการโฮมสเตยบ์น
พื้นท่ีสูงจงัหวดัเพชรบูรณ์  

2. การจัดตั้งศูนย์วฒันธรรมชนเผ่า 

จากการท่ีชุมชนทาํหนงัสือขอใชพ้ื้นท่ีไปยงัศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 และไม่ไดรั้บ
อนุมติันั้น ชุมชนจึงไดเ้ขียนโครงการของบประมาณ SML ช่ือโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
ยกระดบัชุมชน และโครงการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและป่าตน้นํ้า บา้นเล่าเนง้ เม่ือไดรั้บ
งบประมาณแลว้ ชุมชนไดด้าํเนินการตามโครงการ ในส่วนของศูนยเ์รียนรู้วฒันธรรมชนเผา่นั้น 
ชุมชนไดร้วบรวมวตัถุและเคร่ืองมืออุปกรณ์เก่ียวกบัวฒันธรรมและวถีิชนเผา่มาไวท่ี้อาคารของ
โครงการ ดงัรูปในภาคผนวก และมีกลุ่มอาชีพวฒันธรรมและวถีิ 4 ชนเผา่ดาํเนินการ 
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3. สร้างเครือข่ายการพฒันาการจัดการแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผ่าเพือ่การท่องเทีย่วชุมชน  

จากกระบวนการวจิยัแบบมีส่วนร่วม ชุมชนสามารถดาํเนินการสร้างเครือข่ายกบัหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนเก่ียวกบัการพฒันาแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่ ฯ ดงัต่อไปน้ี  

หลงัจากชุมชนบา้นเล่าลือ บา้นเล่าเนง้ และบา้นเพชรดาํ ไดย้ืน่หนงัสือ ขออนุญาตใชพ้ื้นท่ี
ของหน่วยพฒันาสังคมบา้นเพชรดาํ ต่อศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 จงัหวดัเพชรบูรณ์ เม่ือวนัท่ี 1 
สิงหาคม พ. ศ. 2554 แต่ไม่ไดรั้บการอนุมติั เม่ือหวัหนา้หน่วยคนเก่าโยกยา้ยไป ไดห้วัหนา้คนใหม่
มา เร่ืองน้ีไดรั้บข้ึนมาทบทวนอีกคร้ัง ศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 ไดเ้ชิญผูว้จิยัเขา้ร่วมประชุมสอง
คร้ัง เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชนเผา่ อาํเภอเขาคอ้ ผูว้จิยัร่วมเสนอแนวทางการพฒันาการ
ท่องเท่ียวชนเผา่บนเขาคอ้ดว้ย ผลท่ีประชุมเห็นชอบ และต่อมาศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 ไดจ้ดั
ประชุมเก่ียวกบัการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชนเผา่ท่ีศาลาประชาคมบา้นเพชรดาํ โดยมี
รองผูว้า่ราชการเป็นประธาน และหน่วยงานภาครัฐและเอกชนอาํเภอเขาคอ้และจงัหวดัเขา้ร่วม
ประชุม ท่ีประชุมเห็นชอบใหชุ้มชนใชพ้ื้นท่ีศูนยพ์ฒันาสังคมบา้นเพชรดาํดาํเนินการเก่ียวกบัการ
ท่องเท่ียวชุมชนได ้และใหชุ้มชนทั้งสามหมู่บา้นเขียนโครงการเก่ียวกบัการพฒันาการท่องเท่ียวเพื่อ
ของบประมาณสนบัสนุนต่อไป 

 
อภิปรายผล 

ชนเผา่มง้ และลีซอ ในหมู่บา้นเล่าลือ หมู่บา้นเล่าเนง้ และหมู่บา้นเพชรดาํ ไดเ้กิดการเรียนรู้
ในกระบวนการพฒันาแหล่งเรียนรู้จากการวจิยัแบบมีส่วนร่วมคร้ังน้ี โดยท่ีชุมชนสามารถรวบรวม
องคค์วามรู้ดา้นวฒันธรรมในดา้นการแต่งกาย การสร้างบา้นเรือน และการบริโภค วถีิชีวติ และ
สามารถเสนอแนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้ดา้นวฒันธรรมใหเ้ป็นประโยชน์ต่อชุมชนทั้งทางดา้น
สังคมและดา้นเศรษฐกิจ ซ่ืงผูใ้ชป้ระโยชน์จะมี 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ คนในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียง 
และนกัท่องเท่ียว สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ ทศพิธ แป้นดวงเนตร ท่ีไดศึ้กษาเกียวกบัรูปแบบ      
การจดัการศูนยเ์รียนรู้เครือข่ายชุมชนชาวจีนยนูนาน จ.แม่ฮ่องสอน พบวา่จากกระบวนการวจิยั
ก่อใหเ้กิดศูนยก์ารเรียนรู้ท่ีช่วยสร้างเสริมความรู้อยา่งต่อเน่ืองใหก้บัสมาชิกชุมชน และยงัเป็นเวที
แลกเปล่ียนการเรียนรู้ อีกทั้งเป็นแหล่งบริการขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงถือวา่เป็นคลงัปัญญาท่ีจะสร้างคน
รุ่นใหม่เช่ือมกบัคนรุ่นเก่าไดอ้ยา่งสอดคลอ้งและไม่จาํกดัเวลา เห็นไดจ้ากการท่ีทีมวจิยัและชุมชน
ไดใ้ชป้ระโยชน์จากขอ้มูลในการนาํเสนอเร่ืองราวทางวฒันธรรมใหก้บันกัท่องเท่ียว ผา่นมคัคุเทศก์
นอ้ยในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียวท่ีผา่นมา ช่วงปลายปี พ.ศ.2553 ถึงตน้ปี พ.ศ.2554 และสาํหรับ
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นกัท่องเท่ียวเองก็จะไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีคุณค่า ทาํใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความตระหนกั
และรับรู้ถึงความสาํคญัของวฒันธรรมชาวจีนยนูนานอีกดว้ย (สุภาวณีิ ทรงพรวาณิชย,์ 2554: online) 

ชุมชนกาํหนดแนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้ดา้นวฒันธรรมในชุมชน เช่น จดัหาพื้นท่ีเพื่อ
จดัตั้งพิพิธภณัฑว์ฒันธรรมชุมชน และกาํหนดสถานท่ีใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ไดแ้ก่ บริเวณ
ศาลเจา้บา้นเพชรดาํ ท่ีน่ีจะมีพิธีกรรมไหวศ้าลเจา้ท่ี ศาลปู่  ศาลยา่ ในงานและเทศกาลต่าง ๆ เช่น 
เทศกาลปีใหม่ ชาวลีซอก็จะมาทาํพิธีกรรม เตน้จะ๊คึกนัอยา่งสนุกสนาน ชาย-หญิง ทั้งคนเฒ่าคนแก่ 
คนวยักลางคน คนหนุ่มคนสาว และเด็ก ๆ จะแต่งตวัดว้ยชุดใหม่ท่ีสวยงามมากนัอยา่งเนืองแน่น อีก
แห่งหน่ืง คืออาคารโครงการศุนยเ์ศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดบัชุมชนและโครงการอนุรักษศิ์ลปะ -
วฒันธรรมและป่าตน้นํ้า บา้นเล่าเนง้  ท่ีน่ีจะเป็นท่ีรวบรวม เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นวถีิชีวติสมยัโบราณ  
และอีกแห่งหน่ึง คือ ศูนยบ์าํบดับา้นร่มเยน็ ท่ีน่ีจะมีเคร่ืองมือเคร่ืองใชส้มยัโบราณ โรงตีมีดแบบ
โบราณ และมีสวนสมุนไพรกบัไมห้ายาก นอกจากน้ีชุมชนยงัไดท้าํหนงัสือขอใชพ้ื้นท่ีและเสนอ
โครงการบา้นรักษช์นเผา่และของบประมาณสนบัสนุนจากจงัหวดัเพื่อพฒันาแหล่งเรียนรู้ ผลคือ
ไดรั้บอนุมติัใหใ้ชพ้ื้นท่ีซ่ึงอยูใ่นความดูแลของหน่วยพฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 และจงัหวดัจะจดัสรร
งบประมาณใหใ้นปีต่อไป  

จากโครงการท่ีชุมชนเสนอแก่ศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 จงัหวดัเพชรบูรณ์นั้น จะมี
รูปแบบแหล่งเรียนรู้เช่นเดียวกบัหมู่บา้นรักไทยของจีนยนูานและของพิพิธภณัฑช์าวเขาชุมชนจะแล 
จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงท่ีน่ีประกอบไปดว้ย ส่ิงของ เคร่ืองใชท่ี้แสดงถึงวถีีชนเผา่ ไดถู้กเร่ียไรกนัภายใน
ชุมชนเพื่อนาํมาจดัแสดง ซุม้ดิน 4 หลงั เรือนไมไ้ผ ่ 2 เรือน สร้างจากเร่ียวแรงชาวบา้นชุมชนจะแล 
นานนบักวา่ 6 เดือน เพื่อเป็นซุม้แสดงประเพณี วฒันธรรมและวถีีชีวติ หอ้งฉายภาพวดีิโอสารคดี
ชนเผา่ ร้านคา้ชุมชน การรวมกลุ่มของคนในชุมชน และคน  ภายในซุม้ดินศิลปวฒันธรรม วถีิชีวติ 
ชนเผา่บา้นจะแล ประกอบดว้ยอาคารต่างๆ ดงัน้ี หอ้งแสดงศิลปะ วฒันธรรม และวถีิชีวติ หอ้งฉาย
ภาพวดีิโอสารคดีชนเผา่ และหอ้งแสดงภาพ หอ้งศิลปะ วฒันธรรม และวถีิชีวติ เป็นอาคารดินตรง
ก่ึงกลางของอาคารอีก 3 หลงั ประกอบดว้ย เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นชีวติประจาํวนั , เคร่ืองแต่งกายทั้ง
ของชายและหญิง, เคร่ืองประดบั, เคร่ืองดนตรีของชนเผา่ต่างๆ อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใชใ้นการประกอบ
พิธีกรรม อาทิ เคร่ืองบูชาพระเจา้อ่ือซา และจาํลองตน้วอ ในประเพณีปีใหม่กินวอของชาวลาหู่ เป็น
ตน้ รวมถึงแผนท่ีการอพยพของชนเผา่ต่างๆ เขา้มาตั้งรกรากถ่ินฐานในประเทศไทย ทั้งชนเผา่อาข่า 
ลาหู่ เม่ียน มง้ ลีซู และกะเหร่ียง  ส่ิงของภายในหอ้งท่ีจดัแสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรม วถีิชีวติของชน
เผา่เหล่าน้ี เป็นส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้ชาวชุมชนร่วมใจกนัมอบใหพ้ิพิธภณัฑ ์เพื่อใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ 
ภายในชุมชนเอง และเพื่อถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจจากภายนอก จากทางเขา้ อาคารแรกท่ีปรากฏ 
แก่สายตา เป็นหอ้งฉายภาพวดีิโอสารคดีชนเผา่ ท่ีเผยแพร่ใหน้กัท่องเท่ียวไดส้ัมผสัขอ้เทจ็จริง  ท่ี
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ถูกตอ้งเก่ียวกบั วถีิชีวติความเป็นอยู ่วฒันธรรม ขนบประเพณี ของ 3 ชนเผา่ ในเขตบา้นหว้ยแม่ซา้ย 
อนัประกอบดว้ย ชนเผา่ลาหู่ อาข่า และเม่ียน ซ่ึงเป็นวดีิโอสารคดี ทั้งภาคภาษาไทย และ
ภาษาองักฤษ และญ่ีปุ่น ส่วนอาคารดินหลงัเล็กๆ รูปทรงกลมติดกบัประตูทางเขา้พิพิธภณัฑอี์กดา้น
หน่ึง เป็นหอ้งแสดงภาพถ่าย ซ่ึงเป็นภาพซีเปีย อนัแสดงถึงความเป็นธรรมชาติ และเอกลกัษณ์ของ
ชนเผา่ ทั้งความสดใสของเด็กๆชนเผา่ การแต่งกาย เป็นตน้ (www.hilltribe.org/thai/museum) 

จากกระบวนการวจิยัก่อใหเ้กิดศูนยก์ารเรียนรู้ท่ีช่วยสร้างเสริมความรู้อยา่งต่อเน่ืองใหก้บั
สมาชิกชุมชน และยงัเป็นเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้ อีกทั้งเป็นแหล่งบริการขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงถือวา่
เป็นคลงัปัญญาท่ีจะสร้างคนรุ่นใหม่เช่ือมกบัคนรุ่นเก่าไดอ้ยา่งสอดคลอ้งและไม่จาํกดัเวลา เห็นได้
จากการท่ีทีมวจิยัและชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์จากขอ้มูลในการนาํเสนอเร่ืองราวทางวฒันธรรมใหก้บั
นกัท่องเท่ียว ผา่นมคัคุเทศกน์อ้ยในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียวท่ีผา่นมา ช่วงปลายปี พ.ศ.2553 ถึงตน้ปี 
พ.ศ.2554 และสาํหรับนกัท่องเท่ียวเองก็จะไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีคุณค่า และทาํให้
นกัท่องเท่ียวเกิดความตระหนกัและรับรู้ถึงความสาํคญัของวฒันธรรมชาวจีนยนูนานอีกดว้ย  
(สุภาวณีิ ทรงพรวาณิชย,์ 2554:online) 

ดงันั้น แนวทางพฒันาแหล่งเรียนรู้ดา้นวฒันธรรมของชุมชนบา้นเล่าลือ บา้นเล่าเนง้ และ
บา้นเพชดาํ นั้น สอดคลอ้งกบั เนาวรัตน์ ลิขิตวฒันเศรษฐ ( 2544) ท่ีกล่าววา่แหล่งการเรียนรู้ คือ ถ่ิน 
ท่ีอยู ่บริเวณ บ่อ เกิด แหล่ง ท่ี หรือศูนยร์วมความรู้ท่ีใหเ้ขา้ไปศึกษาหาความรู้ ความเขา้ใจ และความ
ชาํนาญ ซ่ึงตามความหมายน้ี แหล่งการเรียนรู้จึงอาจเป็นไดท้ั้งส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ หรือส่ิงท่ีมนุษย์
สร้างข้ึน เป็นไดท้ั้งบุคคล ส่ิงมีชีวติและไม่มีชีวติ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้  

1) ศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 38 และองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถพฒันาต่อยอดเพื่อ
ประโยชน์ต่อจงัหวดั และประเทศชาติต่อไปได้ 

2) ชุมชนสามารถ นาํผลการวจิยัไปพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม การท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ และการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษต่์อไปได้ 

3) สร้างศูนยก์ารเรียนรู้ท่ีสร้างเสริมความรู้อยา่งต่อเน่ืองใหก้บัสมาชิกชุมชน ใหเ้ป็น
คลงัปัญญาท่ีจะสร้างคนรุ่นใหม่เช่ือมกบัคนรุ่นเก่าไดอ้ยา่งสอดคลอ้งและไม่จาํกดัเวลา 
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2. การเสนอแนะเพือ่การท าวจัิยต่อไป 

ควรทาํวจิยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมชนเผา่เพื่อ 
การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 
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ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีและวฒันธรรมของชนเผ่าลซีอ 
 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมของชนเผา่ลีซอ ท่ีน ามาจดัเป็นกิจกรรมโฮมสเตย์ 

ประเพณีท่ีชาวลีซอถือปฏิบติักนัมาจนถึงปัจจุบนั ไดแ้ก่ ประเพณีปีใหม่ ประเพณีวนัไหวอ้าปาโหม่
ฮี (เออ๊เยป่า) พิธีกรรมวนัด าหวัหลุมฝังศพของบรรพบุรุษ (เหน่ ฮี ฉวั).พิธีกรรมวนัไหวผ้ใีหญ่เจา้ท่ี  
(อ้ีดะมากัว๊).พิธีกรรมวนัไหวผ้ไีร่ (อาเมียเหน่กัว๊) พิธีกรรมวนัเซ่นไหวห้ิ้งบรรพบุรุษในบา้น (ลือเพี้ย
กัว๊) .พิธีกรรมกินขา้วใหม่ (ดาวูด้ะ).พิธีกรรมอยูเ่ดือน .พิธีตั้งช่ือใหเ้ด็ก ประเพณี แต่งงาน .ประเพณี
งานศพ .พิธีกรรมการเรียกขวญั (ชวงฮาควั) และ.พิธีเซ่นไหวผ้ดิีน (นั้ว แห่เหน่กัว๊) การแต่งงาน เป็นตน้ 

ประเพณปีีใหม่ 

วนัปีใหม่เป็นวนัท่ีชาวลีซอทุกคนจะสนุกสนานกนัเตม็ท่ี และมีงานฉลองท่ีใหญ่โตท่ีสุด
ของของชาวลีซอคืองานกินฟ้า ซ่ึงบางคนเรียกวา่ งานกินวอหรืองานปีใหม่นัน่เอง งานเทศกาลปี
ใหม่ของชาวลีซอตกราวปลายเดือนมกราคมตน้เดือนกุมภาพนัธ์ แบ่งออกเป็นปีใหม่หลวงกบัปีใหม่
นอ้ย  ชาวลีซอถือวา่เทศกาลปีใหม่เป็นงานท่ีส าคญัท่ีสุดในรอบปี จะตรงกบัตรุษจีน และตรงกบัวนัปี
ใหมข่องจีนฮ่อ เยา้ และมูเซอดว้ย ปกติจะเป็นตน้เดือนกุมภาพนัธ์ ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีอากาศหนาวเยน็ 
เป็นเวลาท่ีทุกคนมีจิตใจปลอดโปร่ง เน่ืองจากงานหนกัในรอบปีไดส้ิ้นสุดลงแลว้ ทุกครอบครัวตี
ขา้วเสร็จแลว้ เก็บเขา้ยุง้ฉางเรียบร้อยแลว้ ขา้วโพดหรือพืชอ่ืนๆ ก็อยูใ่นยุง้ฉางอยา่งครบครัน ในยคุ
สมยัก่อนท่ียงัมีการท าไร่ปลูกฝ่ิน เป็นช่วงท่ีคนท าไร่ฝ่ินก าลงักรีดและเก็บยางฝ่ินอยู ่หากผลผลิตทุก
อยา่งบริบูรณ์และสัตวเ์ล้ียงเติบโตทั้งหมู ไก่ ววั ควาย ทุกคนก็จะมีอาหารเพียงพอส าหรับปีหนา้ 
และยงัจะมีเงินสดส ารองไวใ้ชจ้ากากรขายฝ่ินไดอี้กดว้ย เป็นช่วงท่ีมีความสุข และเหมาะแก่การ
เฉลิมฉลองท่ามกลางอากาศอนัเยน็สบาย เป็นเร่ืองของการหยดุพกั หยดุปัญหา หยดุด้ินรน หยดุคิด 
ท าจิตใจใหส้บาย ปล่อยวางปัญหาต่างๆ ไวช้ัว่คราว แลว้มาสนุกสนานกนั 

ผูห้ญิงเตรียมเยบ็เส้ือผา้ชุดใหม่ไวใ้หส้มาชิกทุกคนในครอบครัว ผูใ้หญ่ในบา้นช่วยกนัฆ่า
หมูท าหมูเคม็แขวนไวกิ้นในฤดูปีใหม่ ผกัดอง ผกัตากแหง้ เตา้หูย้ี้ก็ท  าเก็บไวใ้ชใ้นยามท่ีมีงานเร่งด่วน 
ต าขา้วล่วงหนา้ไวห้ลายๆ ถงัเพื่อช่วงเวลาปีใหม่จริงๆ จะไดส้นุกกนัเตม็ท่ี ไม่ตอ้งมาห่วงต าขา้ว 

งานปีใหม่เร่ิมในวนัสุดทา้ยของปีเก่า โดยเชา้วนันั้นทุกบา้นจะยงิปืน และนบัจากวนัน้ีจน
หมดส้ินพิธีปีใหม่ เสียงปืนจะดงัเป็นระยะเสมอๆ แลว้น่ึงขา้วเหนียวท่ีแช่ไวต้ั้งแต่คืนก่อน ขา้วเหนียว
สุกแลว้ก็เอามาต าในครกใหญ่ โดยเตรียมคัว่งาขาว และต าไวก่้อนแลว้เพื่อใหน้ ้ามนัออก เอางาขาวด า
กบัขา้วเหน่ียวน่ึงจนแหลกพอควรแลว้ท าเป็นช้ิน ๆ วางบนใบตอง เรียกวา่ขนมขา้วปุ๊ก “ป่าป๋า” อุ่น
อร่อย ขนมน้ีจะกินกนัจนตลอดงานปีใหม่ แขกไปใครมาก็เอาขา้วปุ๊กมาแจกกนักิน 



 

 

กลางคืนของวนัสุดทา้ยแห่งปี การเตน้ร าจะเร่ิมข้ึน โดยทุกบา้นปักตน้ไมปี้ใหม่พร้อมดว้ย
เน้ือหมู ขา้วปุ๊ก ธูป เป็นเคร่ืองเซ่นเรียบร้อยแลว้ ทั้งผูใ้หญ่และเด็กจะพากนัไปเตน้ร ารอบตน้ไมปี้
ใหม่ของทุกๆ บา้น เป็นการอวยชยัใหพ้รแก่กนั  

เร่ิมวนัปีใหม่วนัแรก ตอนเชา้สมาชิกผูช้ายของแต่ละครอบครัว จะพากนัไปด าหวั(เคารพ
และถวายเคร่ืองเซ่น) ท่ี “อาปาโหม่ฮี”(ศาลเจา้ประจ าหมู่บา้น) ช่วงน้ีหา้มคนอ่ืนเขา้ไปในบา้นเด็ดขาด 
จนกวา่พวกผูช้ายจะท าพิธีเสร็จและกลบัเขา้บา้นแลว้ จากนั้นเจา้ของบา้นจะเชิญเด็กผูช้าย 2 คนเขา้
ไปด าหวั เสร็จแลว้แขกอ่ืนขจึงเขา้บา้นได้ 

เวลา 11.00 น. ชาวบา้นจะรวมกลุ่มกนัไปด าหวั “หม่อม้ือผะ” (ผูดู้แลศาลเจา้ประจ าหมู่บา้น) 
หรือหมอเมืองท่ีบา้น หม่อม้ือผะจะโปรยขา้ว ใหศี้ลใหพ้รแก่ทุกคน แลว้ชาวบา้นก็จะเตน้ร ารอบ
ตน้ไมปี้ใหม่ท่ีหนา้บา้นหม่อม้ือผะ  

ทุกคนจะแต่งตวัสวยงามเตม็ยศ บางคนก็เอาลูกหลานมดัติดหลงัเขา้วงเตน้ร าดว้ย ผูเ้ล่น
ดนตรีอยูก่ลางวง ผูช้ายอยูว่งใน ผูห้ญิงอยูว่งนอก แต่ผูช้ายบางคนอาจมาจูงมือเตน้ร าอยูข่า้งหนา้
หญิงสาวท่ีเขาหมายปองก็ได ้

หม่อม้ือผะ จะจดัขา้วปลาอาหารและสุราไวเ้ล้ียงแขกทุกคน วงเตน้ร าจะเตน้กนัอยา่ง
สนุกสนาน จนถึงดึกด่ืนหรือรุ่งเชา้ แลว้แต่ความพอใจของสมาชิกทุกคน 

วนัท่ีสามของงานปีใหม่ หรือวนัท่ีสองของปีใหม่ท่ีผา่นมา ชาวบา้นจะไปด าหวัท่ีบา้นขัว่
ทูผะ(บา้นผูน้ า)และเตน้ร ากนัจนถึงกลางคืนเหมือนวนัวานน้ี 

ปกติงานปีใหม่ลีซอจะมีการเตน้ร าท่ีบา้น หม่อม้ือผะ และ ขัว่ทูผะ อยา่งละวนั หลงัจาก
นั้นคนท่ีอยากท าบุญเรียกขวญัก็จะฆ่าหมู เชิญชาวบา้นไปกินอาหารและเตน้ร าร้องเพลงกนัเพื่ออวย
พรใหเ้จา้ของบา้น 

ดงันั้นวนัท่ีสนุกสนานเตม็ท่ีในช่วงปีใหม่จึงมีอยา่งนอ้ย 4 วนั คือวนัแรกต าขา้วปุ๊กแลว้
ไปเตน้ร าทุกบา้นรอบหมู่บา้น วนัท่ีสองด าหวัและเตน้ร าบา้นหม่อม้ือผะ วนัท่ีสามด าหวัและเตน้ร า
ท่ีบา้นขัว่ทูผะ  วนัท่ีส่ีและวนัต่อๆ ไป เตน้ร าตามท่ีเจา้ของบา้นท่ีตอ้งการเรียกขวญัไดเ้ชิญ ถา้ไม่มี
เจา้ภาพต่อ หนุ่มสาวและเด็กๆ ก็จะไปเล่นลูกช่วง ลูกข่างกนั ตามท่ีต่างๆ รอบหมู่บา้นจนถึง 7 วนั 
เป็นอนัหมดพิธี ถอนตน้ไมปี้ใหม่ท่ีปักไวล้านหนา้บา้นนั้นออกได้ 

งานปีใหม่เป็นงานท่ีส าคญัและสนุกสนานท่ีสุดในรอบปี และเป็นวนัท่ีทุกคนรอคอย ทุก
คนในหมู่บา้นจะร่วมงานกนัอยา่งมีความสุข และเป็นช่วงท่ีในหมู่บา้นงดกิจกรรมอ่ืนๆ ทุกกิจกรรม 
ยกเวน้งานศพท่ีอาจมีเกิดข้ึนในช่วงเทศกาลปีใหม่  

 

 



 

 

เคร่ืองดนตรี 

ชาวลีซอบา้นเพชรด ามีภูมิปัญญาทั้งการท าซึง และการเล่น รวมถึงเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนๆ 
ดว้ย คือแคน ขลุ่ย ป่ี ปัจจุบนัน้ีมกัรับถ่ายทอดจากบิดา ไม่ค่อยมีการเรียนท าเคร่ืองดนตรีข้ึนมาใหม่ 
เคร่ืองดนตรีประเภทเป่า ชาวลีซอมีวธีิท าป่ีเป่าไดเ้องจากไมไ้ผ ่และสืบสานวชิาน้ีใหก้บัลูกหลาน 
ส่วนมากคนท่ีเป่าปี หรือเล่นเคร่ืองดนตรีชนิดใดเป็นจะเป็นคนท าเคร่ืองดนตรีชนิดนั้นไดด้ว้ย ชาว
ลีซอในเพชรด าสามารถท าป่ีไดเ้อง จากไมไ้ผ ่และใชล้ิ้นไมเ้รียกวา่ป่ี 

การเตน้ร าปีใหม่ (หวาเค้ียะ) 

การเต้นร า กัว๋เซ๋ีย (จ๊ะคื๊อ) 

ชาวลีซอส่วนใหญ่เป็นคนชอบเตน้ร ามากทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ตามเสียงดนตรีจาก แคนฝู่ หลู 
หรือ ซึงซือบือ ในงานพิธีท่ีแสดงความร่ืนเริงยนิดี เด็ก ผูใ้หญ่ ทั้งชายและหญิงจะออกมาเตน้ร า
ดว้ยกนั โดยเฉพาะวนัปีใหม่ ซ่ึงทุกคนจะแต่งตวัสวยเตม็ท่ี หรืองานแต่งงาน แขกเม่ือด่ืมสุราก็จะ
ชวนกนัเตน้ร าอยา่งสนุกสนาน  และถือเป็นการร่วมฉลองคู่บ่าวสาว 

ดนตรี 

การเล่นดนตรี เคร่ืองดนตรีท่ีนิยม อยา่งมากคือ ซึง(ซือ บือ) กบั แคน (ฝู่ หลู) ซ่ึงหนุ่มลีซอ
จะฝึกดนตรีตั้งแต่อาย ุ12-13 ขวบ พอ่จะท าซึงใหลู้กชายไดฝึ้กซอ้ม  ท าดว้ยไมแ้ละหนงัตะกวด 
หนุ่มลีซอจะน าซึงไปฝึกหดัเวลาวา่งจากงานในไร่ ซ่ึงมีจงัหวะ ท านองท่ีสืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น 
สนุกสนาน เร้าใจ เวลาไปเท่ียวหมู่บา้นต่างๆ หนุ่มลีซอจะน าซึงน้ีไปดว้ยเสมอ เคร่ืองดนตรีชาวลีซอ 
คือแคน (ฝู่ หลู) มี 3 ชนิด คือ ชนิดสั้น ชนิดธรรมดา และชนิดยาว  ท าดว้ยน ้าเตา้และปลอ้งไผเ่ล็ก ๆ 
คดัพิเศษ  ช่างท าฝู่ หลูปัจจุบนัฝีมือดีเช่นท่ี บา้นลีซอหว้ยตน้ตอง อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ ,บา้นลีซอฮา
โกโม อ.แม่จนั จ.เชียงราย แคนฝู่ หลูท ายาก การฝึกเป่าฝู่ หลูชาวลีซอวา่ยากกวา่ สองเร่ืองน้ีเป็น
อุปสรรคหน่ึงของการสืบสานวฒันธรรมน้ี และเป็นการสืบสานในหมู่ของชายชาวลีซอ ไม่ใช่
บทบาทของผูห้ญิง  

การเตน้ร า ชาวลีซอส่วนใหญ่เป็นคนชอบเตน้ร ามากทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ตามเสียงดนตรีจาก 
แคนฝู่ หลู หรือ ซึงซือบือ ในงานพิธีท่ีแสดงความร่ืนเริงยนิดี เด็ก ผูใ้หญ่ ทั้งชายและหญิงจะออกมา
เตน้ร าดว้ยกนั โดยเฉพาะวนัปีใหม่ ซ่ึงทุกคนจะแต่งตวัสวยเตม็ท่ี หรืองานแต่งงาน แขกเม่ือด่ืมสุราก็
จะชวนกนัเตน้ร าอยา่งสนุกสนาน และในโอกาสการร่วมฉลองคู่บ่าวสาว 

 
 



 

 

เล่นสะบ้า  

คนหนุ่มสาวชาวลีซอ ยคุสมยัโบราณนิยมเล่นสะบา้กนั เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
หลงัจากวา่งงาน ในเทศกาลปีใหม่ หรือวนัหยดุร่ืนเริง ลานกลางหมู่บา้น หรือบา้นผูน้ าหมู่บา้นก็จะ
มีการเล่นสะบา้กนั ลูกสะบา้น ามาจากป่า  การเล่นเพื่อสนุกสนาน พดูคุย จีบกนั   

วธีิเล่น การเล่นแบ่งออกเป็นสองฝ่ายเท่าๆ กนั  ผลดักนัเล่นท่าทางต่างๆ ดงัน้ี 1)  หมากโยน 
2)  หมากเตะ 3)  หมากตาตุ่ม 4)  หมากหวัเข่า  5)  หมากเอว 6)  หมากหนา้อก  7)  หมากไหล่  8)  
หมากหลงั 9)  หมากหนา้ผาก  10)  หมากกระหม่อม ผูเ้ล่นคนใดเล่นไม่ผา่น คนในฝ่ายท่ีเล่นไดจ้ะ
เล่นแทน และผลดักนัเล่น จนถึงหมากกระหม่อม ฝ่ายใดถึงก่อนเป็นฝ่ายชนะ อาจมีการเดิมพนั 
แลกเปล่ียนส่ิงของใหก้นั ส่วนมากเล่นเพื่อสนุกสนานไดพ้ดูคุยกนั 

การโยนลูกข่าง 

การเล่นลูกช่วง ในกลุ่มชาวไทยภูเขามีอยูห่ลายเผา่ท่ีเล่น เพราะเป็นของเล่นท่ีท าเองได ้และ
ลูกผูช้าย จะช่ืนชอบ การละเล่นชนิดน้ี เด็ก ๆ ชาวลีซอผูช้ายก็จะฝึกท าลูกข่างและเล่นกนัในวนัหยดุ 
และปีใหม่ ลูกข่างท าจากไมเ้น้ือแขง็ ตดัและแหลมปลายดา้นหน่ึง เม่ือใชเ้ชือกหมุนทิ้งลูกข่างลงบน
พื้น ส่วนแหลมน้ีจะหมุนกบัพื้นดิน ทรงตวัอยูน่านเท่าท่ีแรงหรือเทคนิคการเหวีย่งเชือกของผูเ้ล่น  
ส่วนมากจึงเป็นการพนนักนัวา่ของใครจะหมุนอยูไ่ดน้านกวา่กนั 

การเล่นลูกข่างไม่มีกฎกติกามากมายนกันอกจาก แบ่งฝ่ายเท่าๆ กนั ผลดักนัตีลูกข่างของ
ฝ่ายตรงขา้มใหก้ระเด็นออกไปนอกสนาม หรือหมุนแข่งกนัวา่ของใครจะหมุนอยูไ่ดน้านกวา่กนั  มี
การเดิมพนัเสียของในร่างกายใหก้นับา้ง  ส่วนมากเล่นกนัเพื่อสนุก ฝึกวดัประลองฝีมือความแม่นย  า
ในการตีลูกข่างของเพื่อนใหถู้ก 

การโยนลูกช่วง 

ลูกช่วงเป็นลูกบอลชนิดหน่ึงซ่ึงเยบ็ดว้ยผา้เป็นวงกลมขนาดผลส้มขนาดใหญ่ เยบ็ดว้ยผา้
เป็นแถบยาว มว้นเยบ็เขา้ไปเร่ือยๆ จนกลายเป็นลูกบอลผา้ ท่ีเรียกวา่ ลูกช่วง (ขนาดท่ีเอามือรับแลว้
จะตกอยูใ่นอุง้มือพอดี) ลูกช่วงนิยมเล่นกนัอยูห่ลายเผา่ ชาวลีซอใชเ้ล่นในปีใหม่หรือวนัหยดุ
พกัผอ่น เล่นเพื่อเป็นกิจกรรมพดูคุยกนัระหวา่งเพื่อน หนุ่มกบัสาว หรือการท าความรู้จกักนัระหวา่ง
พอ่ม่าย แม่ม่าย ผูห้น่ีงโยน-อีกผูห้น่ึงรับ ผูใ้ดท าลูกช่วงตกพื้นหรือรับไม่ได ้ตอ้งเสียของในร่างกาย
ใหอี้กฝ่ายหน่ึง  และจะมีการไปคืนของแลกเปล่ียนกนัท่ีบา้นเพื่อท าความรู้จกั พดูคุยกนัต่อไป หาก
ถูกใจกนัอาจขอแต่งงาน  คนในตระกลูเดียวกนัท่ีเป็นหนุ่มสาว หรือถา้เป็นพอ่ม่ายแม่ม่ายจะโยนลูก
ช่วงดว้ยกนัไม่ได ้หากถูกใจก็จะบอแต่งงานกนั ซ่ึงกฎของลีวอหา้มคนตระกลูแซ่เดียวกนัแต่งกนั  



 

 

การยงิหน้าไม้ 

การแข่งขนัยงิหนา้ไม ้เป็นการเล่นของวยัรุ่น และผูใ้หญ่ ร่ืนเริงเวลาพกัผอ่น หรืองานปีใหม่  
ถือเป็นการเล่นเพื่อซอ้มมือ หรือฝึกความแม่นย  า เวลาท่ีออกป่าล่าสัตว ์จะไดแ้สดงฝีมือ  

ผูช้ายลีซอจะท าหนา้ไมเ้อง และลูกดอก หรือลูกศร ท าดว้ยไมไ้ผเ่หลาใหเ้กล้ียง เวลาออกล่า
สัตวใ์ส่ยางหน่อง ซ่ึงเป็นยางพิษไวท่ี้ปลายแหลมหวัลูกศร เม่ือสัตวโ์ดนจะมีฤทธ์ิท าใหส้ลบ  

การเล่นแข่งขนั ใชก้ระสอบปุ๋ยเก่าใส่ดินหรือแกลบ แขวนเป็นเหมือนหุ่น และยิง่แข่งกนั 
ใครใกลเ้ป้าจุดกลางท่ีก าหนดไวไ้ดม้ากท่ีสุดถือวา่ชนะ หนุ่มๆ ลีซอมกัจะชอบซอ้มยงิหนา้ไมโ้ดย
ใหมี้การแข่งขนักนัเสมอ เป็นการละเล่นหน่ึงท่ีนิยมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  

การร้องเพลงโต้ตอบกนั  

การร้องเพลงโตต้อบกนั (หมุ กัว่ กวั โต๋)  ลีซอต่างหมู่บา้น หรือหนุ่มสาว เม่ือพบกนัจะ
ชกัชวนไปร้องเพลงโตต้อบกนั ส่วนมากท่ีศาลาทางเขา้หมู่บา้น หรือริมหว้ยท่ีห่างหมู่บา้น นิยม ร้อง
เพลงเวลากลางคืนจนถึงรุ่งเชา้การร้องเพลงโตต้อบ แบ่งเป็นฝ่ายชาย ฝ่ายหญิงขา้งละ 3-4 คน 
ประโยชนคื์อ ความสนุกสนาน สร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั เน้ือเพลงไถ่ถามกนัถึงประวติัและ
เร่ืองราวต่างๆ  

การเล่านิทาน (มะ หมิ่ว จาง)  

การเล่านิทาน (มะ หม่ิว จาง) ชาวลีซออาวโุสจะท าหนา้ท่ีเล่านิทานและต านานต่างๆ ให้
ลูกหลานฟัง เวลากลางคืนท่ีมีเวลาวา่ง และคนมาชุมนุมกนั เป็นการบอกเล่าสั่งสอนลูกหลาน 
เร่ืองราวต่างๆ ของเผา่ ธรรมเนียมปฏิบติั ประเพณี วฒันธรรม ผา่นนิทาน ท่ีผูอ้าวโุสเล่า ขอ้หา้ม
หน่ึงคือ จะไม่มีการเล่านิทานในตอนกลางวนั ถือเป็นอปัมงคล การเล่านิทานเป็นท่ีช่ืนชอบของทุก
เพศทุกวยั  
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