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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีไดพ้ฒันาผลิตภณัฑป์ระทินผวิจากมะขาม (สบู่กอ้นมะขาม  สบู่
เหลวมะขาม และโลชนัมะขาม)        น าเน้ือมะขามเปียกมาละลายน ้ากรองแยกกากออกระเหยน ้า
ออกเก็บในตูเ้ยน็ไวใ้ช ้ เตรียมสบู่กอ้น สบู่เหลว และโลชนั  จากการส ารวจสบู่กอ้นพบวา่ใน
ทอ้งตลาดมีการผลิตสบู่กอ้นมะขามหลายชนิด  แต่ละชนิดมีราคาต่างๆกนั   สบู่เหลวมะขามมีขาย
ในทอ้งตลาดยงัไม่แพร่หลาย จากเตรียมสบู่เหลวมะขามและศึกษาสมบติัของสบู่เหลวมะขามท่ี
เตรียมข้ึน  4  สูตร แลว้ศึกษาลกัษณะทางกายภาพของสบู่เหลวมะขามพบวา่สูตรพื้นฐานไม่แยกชั้น
เม่ือเก็บไวน้าน  โลชนัมะขาม เม่ือน ามาศึกษาลกัษณะพบวา่ ลกัษณะเน้ือของโลชนัเนียนละเอียด   
สีขาว   กล่ินหอม   ไม่มีการแยกชั้น   โลชนัไหลไดดี้   ความรู้สึกเวลาทา ทาง่ายไม่เหนอะหนะ   
สูตรท่ี4 การใส่น ้ามะขามมากท าให ้มีความเหนอะหนะบา้ง ซึมเขา้ผวิไดดี้   เม่ือน าไปทดสอบกบั
อาสาสมคัรแลว้ตอบค าถามผูต้อบแบบสอบถามพึงพอใจความซึมซบัเขา้สู่ผวิ สี กล่ินของสูตรท่ี4 
มากท่ีสุด   ถา้มีผลิตภณัฑว์างจ าหน่ายจะซ้ือสูตรท่ี4 มากท่ีสุด     ตน้ทุนการผลิตโลชนัมะขามรวม
หลอดบรรจุพร้อมฉลาก ใชเ้น้ือสารจ านวน 19 กรัมต่อหลอด 15.2 บาทต่อหลอด 
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Abstract 
 

  

 This research aims to develop the cosmetic made from tamarinds (tamarind soap, 
tamarind liquid soap, tamarind lotion).  Tamarind pulp is dissolved with water. The solution filter 
is used then left, evaporating and kept in refrigerator. The tamarind cosmetic is produced. On the 
survey, there are many kinds of tamarind soap  in the market at different prices. The liquid soap 
made from tamarinds is not widely known. From the study of four different formulas of liquid 
soap, it is found that, when stored for a long time, the basic formula did not separate.  Tamarind 
lotion are smooth, white, good scent, not  separated, well drained. Feelings is not gooey but easy 
to apply. The fourth tamarind lotion which is made from more of tamarinds is gooey but can be 
absorbed to the skin well. When tested by volunteers who are then asked with used questionnaire, 
it is found that the fourth tamarind lotion has more market share than other kinds of tamarind 
lotion. The cost of production of the forth tamarind lotion is about 15.2 baht per unit (19 grams). 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความส าคญัและที่มาของปัญหาที่ท าการวจิยั 
  
 การพฒันาผลิตภณัฑป์ระทินผวิจากมะขาม เป็นงานวจิยัท่ีอยู ่ภายใตแ้ผนงานวจิยั  
เร่ืองการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากมะขามหวานเพื่อสร้างเศรษฐกิจชุมชน  ซ่ึงเป็นโครงการวจิยัต่อเน่ือง
ระยะเวลา 1 ปี มีความสอดคลอ้งกบั (1)ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี10 พ.ศ. 2550-2554)    ยทุธศาสตร์ การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจใหส้มดุลและ
ย ัง่ยนื  เร่ืองการปรับโครงสร้างการผลิตเพื่อเพิ่มผลิตภาพและคุณค่าของสินคา้และบริการบนฐานความรู้
และความเป็นไทย(2)สอดคลอ้งของโครงการวจิยักบันโยบายและยทุธศาสตร์การวจิยัของชาติ(พ.ศ.2551-
2554) ยทุธศาสตร์การวจิยัท่ี 1การสร้างศกัยภาพและความสามารถเพื่อการพฒันาทางเศรษฐกิจ  กลยทุธ์
การวจิยัท่ี 2 การพฒันาองคค์วามรู้และต่อยอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใหเ้กิดประโยชน์เชิงพาณิชยแ์ละ
สาธารณะ   เพื่อเป็นพื้นฐานการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนอยา่งย ัง่ยนื  แผนงานวจิยัท่ี 2.3 การวจิยัเก่ียวกบั
มาตรฐานผลิตภณัฑสิ์นคา้ของทอ้งถ่ิน (3) สอดคลอ้งกบักลุ่มเร่ืองท่ีควรวจิยัเร่งด่วนตามนโยบายและ
ยทุธศาสตร์การวจิยัของชาติ (พ.ศ. 2551-2554) กลุ่มเร่ืองการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่
ไปกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เพื่อสร้างความมัน่คงในการด ารงชีวติ  ขจดัความยากจน  และพฒันาเศรษฐกิจ
ชุมชนอยา่งย ัง่ยนื(4) สอดคลอ้งของโครงการวจิยักบันโยบายรัฐบาล  นโยบายเร่งด่วนท่ีจะเร่ิมด าเนินการ
ในปีแรก : เร่ือง ....เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการโครงการหน่ึงต าบล  หน่ึงผลิตภณัฑ ์ เพื่อใหแ้ต่ละ
ชุมชนสามารถใชท้รัพยากรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการพฒันาสินคา้  โดยรัฐพร้อมท่ีจะสนบัสนุนให้
ชุมชนเขา้ถึงองคค์วามรู้สมยัใหม่  แหล่งเงินทุน  และพฒันาขีดความสามารถในการบริหารจดัการและ
การตลาด  เพื่อเช่ือมโยงสินคา้จากชุมชนสู่ตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ (5)นโยบายระยะการ
บริหารราชการ 3 ปี ของรัฐบาล : นโยบายปรับโครงสร้างเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมสร้างและพฒันา
ผูป้ระกอบการวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มรวมทั้งวสิาหกิจชุมชนใหมี้ความเขม้แขง็ เพื่อเป็นฐาน
การผลิตของระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ โดยส่งเสริมใหมี้การรวมกลุ่มเพื่อเพิ่มมูลค่าของสินคา้และ
ศกัยภาพในการแข่งขนัดว้ยการสนบัสนุนดา้นองคค์วามรู้และนวตักรรม  รวมถึงการสร้างธรรมาภิบาล
ในการประกอบการและความรับผดิชอบต่อสังคม  

 มะขามหวานเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีการซ้ือขายมะขามเพื่อ
ส่งออก เพื่อบริโภค และเป็นของฝาก มะขามมีการน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองประทินผวิมาตั้งแต่สมยัโบราณแลว้  
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ใชข้ดัโคลนและข้ีไคล โดยน ามะขามเปียกมาแช่น ้าใหล้ะลาย  แลว้น าน ้าซ่ึงผสมมะขามนั้นมาถูขดัแขน
ขาลดคราบไคลไดดี้  ในปัจจุบนัมีการน าเอามะขามผสมน ้าอาบ  น ้ามะขามมาลูบหนา้  พอกหนา้ ทิ้งไว้
สักครู่ลา้งออกดว้ยน ้าเปล่า หนา้จะนุ่มนวล ใบหนา้จะขาวนวลลดจุดกระฝ้าด่างด า มีการใชอ้าบน ้า ลา้ง
หนา้  ลดร้ิวรอยแหง้กร้าน  ใชป้รับสภาพผวิ  เน่ืองจากในมะขามมี AHA และอุดมไปดว้ยวติามิน C จาก
ธรรมชาติ ช่วยผลดัเซลลผ์วิท่ีตายแลว้ใหห้ลุดออก ใหผ้วิกระจ่างใส ไร้จุดด่างด า หรือคราบไคลท่ีท าให้
ผวิหมองคล ้า  

ในปัจจุบนั ประชาชนหนัมาใส่ใจสุขภาพ ปฎิเสธสารเคมี สารพิษ และมลพิษต่าง ๆ  จึงสนใจเอา
สมุนไพรกลบัมาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ในโรงพยาบาลหลายแห่งอยา่งเช่น  โรงพยาบาลอภยัภูเบศร์ จ.
ปราจีนบุรี หรือโรงพยาบาลพระนัง่เกลา้ จ.นนทบุรี  มีการผลิตยาจากสมุนไพร  มีการผลิตครีมลา้งหนา้
จากมะขามมีสูตรต่างๆกนัออกไป กลุ่มแม่บา้นบางแห่งไดมี้การผลิตครีมลา้งหนา้มะขาม สบู่กอ้นมะขาม 
สคบัมะขามขดัผวิเพื่อใหผ้วิพรรณขาวผดุผอ่ง นุ่มนวล  

ในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีผูผ้ลิตเคร่ืองส าอางประทินผวิคือ นายวรีะเชญ สโรดม และ นางพรพิมล 
สโรดม ผูส้ าเร็จการศึกษาโปรแกรมวชิาเคมี จากมหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ ประกอบอาชีพเป็น
เจา้ของผลิตภณัฑภ์ายใตย้ีห่อ้ “ชญานิล” เป็นอาชีพหลกัหลงัจากจบการศึกษาเม่ือปี พ.ศ.2546 ไดผ้ลิตและ
จ าหน่ายผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง สปา อาทิเช่น สบู่ แชมพ ูครีมขดัผวิ เกลือขดัผวิ น ้าตาล  detox ขดัผวิ  
เกลือแช่เทา้ เกลือแช่ตวั เซลลูไลด ์เป็นตน้ ซ่ึงไดรั้บการยอมรับเป็นสินคา้ OTOP ของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
แต่ไม่มีท่ีผลิตจากมะขาม ซ่ึงจงัหวดัเพชรบูรณ์เป็นเมืองมะขามหวาน แต่ยงัไม่มีผูใ้ดผลิตผลิตภณัฑ์
ประทินผวิท่ีมีส่วนผสมของมะขามมาจ าหน่าย  

ปัจจุบนัผลิตภณัฑป์ระทินผวิจากมะขามท่ีขายทัว่ไปในทอ้งตลาด เป็นการผลิตข้ึนจากชาวบา้น 
ไม่มีสูตรตายตวัท่ีแน่นอน  ท่ีบอกส่วนประกอบอยา่งแน่ชดั ไม่มีการควบคุมคุณภาพอยา่งเป็นมาตรฐาน 
และเม่ือผลิตภณัฑมี์น ้า นม ผสมอยูม่ากท าใหอ้ายกุารเก็บรักษาสั้นและตอ้งเก็บรักษาในตูเ้ยน็        มีการ
ปนเป้ือนของจุลินทรีย ์เม่ือใชแ้ลว้อาจท าใหห้นา้เป็นผืน่ได ้และเม่ือน าสบู่มะขามมาใชใ้นการช าระ
ร่างกายถา้มีค่าความเป็นกรดด่าง (pH)ไม่เหมาะสม จะท าใหมี้กล่ินตวัเหมน็เปร้ียว ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจ
พฒันาผลิตภณัฑป์ระทินผวิจากมะขามร่วมกบักลุ่มOTOP 
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1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
       1.เพื่อพฒันาผลิตภณัฑป์ระทินผวิจากมะขามใหมี้คุณภาพมาตรฐาน 

2.เพื่อส่งเสริมใหมี้การใชผ้ลิตภณัฑป์ระทินผวิจากมะขามทดแทนการใชผ้ลิตภณัฑจ์าก
ต่างประเทศ 

  

1.3.  ทฤษฎ ีสมมุตฐิาน (ถ้ามี)     กรอบแนวความคดิของโครงการวจิยั  
1.3.1 กรอบแนวความคิดของโครงการวจัิย  
มะขามมี AHA เม่ือน ามาขดัผวิจะท าใหใ้หผ้วิพรรณขาวผดุผอ่ง นุ่มนวล การพฒันาผลิตภณัฑ์

ประทินผวิจากมะขามใหมี้คุณภาพมาตรฐานไดรั้บการยอมรับเป็นสินคา้ OTOP      ผา่นการรับรองจาก
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา  (อย.)   จะท าใหผู้ใ้ชมี้ความมัน่ใจในการใชผ้ลิตภณัฑป์ระทินผวิ
จากมะขามทดแทนการใชผ้ลิตภณัฑจ์ากต่างประเทศ 
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กรอบความคิดแผนงานวจัิย 

 

 

การพฒันาผลิตภณัฑ์
ประทินผิวจากมะขาม

มะขาม 

ศึกษาความตอ้งการผูผ้ลิต    ศึกษาศกัยภาพ
ของผูผ้ลิต  ผลิตภณัฑป์ระทินผิวจากมะขาม 

ผลิตภณัฑป์ระทินผิวจากมะขามท่ีมีคุณภาพ 

ทดลองใช ้

ตรวจมาตรฐานและข้ึนทะเบียน 

ผลิตภณัฑป์ระทินผิวจากมะขามท่ี
มีคุณภาพ 

ถ่ายทอดวธีิท าใหก้บักลุ่ม  OTOP  และผูผ้ลิต 

ศึกษาวธีิ  ขบวนการผลิต ผลิตภณัฑป์ระทิน
ผิวจากมะขาม 

เพ่ิมเศรษฐกิจชุมชน 

ผลิตภณัฑป์ระทินผิวจากมะขามจาก
ทอ้งตลาด 
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1.4 ขอบเขตของการวจิยั 

พฒันาผลิตภณัฑป์ระทินผวิจากมะขามใหมี้คุณภาพมาตรฐานไดรั้บการยอมรับ 
 

1.5ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.51.การเผยแพร่ในวารสาร  
1.5.2.กลุ่ม OTOP และผูผ้ลิตชญานิล และผูส้นใจเป็นหน่วยงานท่ีน าผลการวจิยัไปใช้
ประโยชน์ 

 



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

2.1.ประทินผวิ 
 ประทินผวิ  หรือ เคร่ืองส าอางบ ารุงผวิพรรณ เช่น  สบู่  ครีมลา้งหนา้  โลชนับ ารุงผวิ  ครีม
ลอกผวิ เป็นตน้   ในการใชผ้ลิตภณัฑป์ระทินผวิควรเขา้ใจถึงธรรมชาติของผวิพรรณ  และ
ส่วนประกอบของผลิตภณัฑป์ระทินผวิ  เพื่อความปลอดภยั ท าใหผ้วิพรรณสะอาดและสวยได้ 

2.1.1. ผวิหนัง 
ผวิหนงัแบ่งออกเป็น 3 ชั้นคือ 
       1.ชั้นหนงัก าพร้า (epidermis layer) 
ชั้นหนงัก าพร้าเป็นผวิหนงัชั้นนอกสุด เพื่อปกป้องร่างกายจากเช้ือแบคทีเรียจะมีค่าความ

เป็นกรดด่าง(pH) ประมาณ 5.0    ชั้นล่างหนงัก าพร้าจะผลิตเมลานินหรือเมด็สีดูดซบั
อลัตราไวโอเลตจะสร้างเซลลใ์หม่ๆ แลว้เคล่ือนตวัมายงัชั้นกลาง  แลว้เคล่ือนมายงัชั้นบนสุดของ
หนงัก าพร้า   ท่ีชั้นบนสุดของหนงัก าพร้าน้ีจะเป็นเซลลท่ี์ตายแลว้   ส่วนประกอบใหญ่คือ คีราติน 
(keratin) เป็นสารท่ีไม่ละลายน ้า  ทนต่อสารเคมี  ชั้นนอกสุดหนงัก าพร้ายงัมีไขมนั( skin fat ) ซ่ึงมี
ความสามารถในการดูดความช้ืนจากเหง่ือ รวมเป็นอิมลัชนั( emulsion ) ปกคลุมผวิหนงั ท าใหผ้วิมี
ความชุ่มช้ืน นุ่มนวลและยดืหยุน่   

    2.ชั้นหนงัแท ้( dermis layer) อยูใ่ตช้ั้นหนงัก าพร้า ประกอบดว้ยปลายประสาท  หลอด
เลือด หลอดน ้าเหลือง ต่อมรากขน  ต่อมไขมนัซ่ึงจะหลัง่ไขมนั ต่อมเหง่ือจะผลิตเหง่ือ ต่อมกล่ิน 
เยือ่ใยหรือไฟเบอร์ท่ียดืหยุน่  คอลลาเจน และอีลาสตินท่ีท าใหเ้กิดความตึงแก่ผวิหนงั ชั้นน้ีจะเกิด
รอยแตกถา้ยดืมากๆ 

    3.ชั้นรองรับผวิหนงั ( subcutaneous layer) เป็นชั้นท่ีมีเน้ือเยือ่ไขมนัมากจะป้องกนั
กระดูกและอวยัวะภายในจากการกระแทก และเป็นแหล่งสะสมไขมนัใหแ้ก่ร่างกาย 
 

2.1.2.ชนิดของผวิ 
 ผวิแต่ละคนไม่เหมือนกนั  สภาพผวิเปล่ียนไปตาม อาย ุ เพศ  และส่ิงแวดลอ้มภายนอก ผวิ
แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 

    1. ผวิธรรมดา(normal skin) เป็นผวิเนียนเรียบ อ่อนนุ่ม รูขมุขนเล็ก ตอนต่ืนนอนตอน
เชา้มีร่องรอยน ้ามนัปรากฏเพียงเล็กนอ้ย 
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    2. ผวิมนั (oily skin)  เป็นผวิหยาบ จะเกิดสิวหวัด า เน่ืองจากไขมนัอุดรูขมุขน  รูขมุขน
ใหญ่ ตอนต่ืนนอนตอนเชา้มีร่องรอยน ้ามนัปรากฏ ควรดูแลผวิชนิดน้ีดว้ยการใชส้ารใหค้วามชุ่ม
ช้ืนท่ีไม่มีความมนั  ควรพอกหนา้ดว้ยสมุนไพร และอบไอน ้าเพื่อช่วยปิดรูขมุขน และป้องกนัการ
เกิดสิวหวัด า ขอ้ดีผวิหนา้เห่ียวยน่ชา้กวา่ผวิชนิดอ่ืนๆ 

    3. ผวิผสม (combination skin) ผวิชนิดน้ีเป็นผวิผสมระหวา่งผวิธรรมดา หรือผวิแหง้กบั
ผวิมนั  ตอนต่ืนนอนตอนเชา้มีร่องรอยน ้ามนัปรากฏเป็นรูปตวั T บนกระดาษเช็ดหนา้  คนท่ีมีผวิ
ชนิดน้ีมกัมีสิวท่ีหนา้ผาก สันจมูก  จนถึงปลายคาง 

    4. ผวิแหง้ ( dry skin) เป็นผวิท่ีละเอียด บอบบาง และจะเป็นร้ิวรอยง่าย  การลา้งหนา้
ดว้ยสบู่จะท าใหผ้วิแหง้  ควรใชค้รีมบ ารุงก่อนเขา้นอน 
  

2.1.3 หลกัการในการประทนิผวิ 
        หลกัการ 3 ขั้นตอนในการประทินผวิ คือ 
     1.ช าระลา้งท่ีถูกวธีิ เพื่อขจดัส่ิงสกปรกต่างๆ ท่ีอุดรูขมขนออกจากผวิใหห้มด 
     2.ปรับสภาพผวิภายหลงัช าระลา้ง เพื่อปิดรูขมุขนซ่ึงเปิดกวา้งในขณะช าระลา้ง เพื่อ

ป้องกนัมิใหฝุ้่ นละอองเขา้ไปอุดตนัในรูขมุขนอีก 
     3. ใชผ้ลิตภณัฑบ์ ารุงผวิ  เพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนและนุ่มนวล 

หลกัการทั้ง 3 ขั้นตอนในการประทินผวิมีเคร่ืองส าอาง เช่น  ครีมลา้งหนา้  โลชนัทาหนา้  ครีมนวด
หนา้  ครีมพอกบ ารุงผวิ เป็นตน้  การใชต้อ้งค านึงถึงสภาพผวิ   
 

2.2. มะขาม 
 

2.2.1 ชนิดและพนัธ์ุมะขาม 
มะขามสามารถจ าแนกมะขามออกเป็น 2 ชนิด คือ มะขามหวาน และมะขามเปร้ียว 

ส าหรับมะขามหวานในจงัหวดัเพชรบูรณ์ท่ีพบอยูปั่จจุบนัน้ีมีอยูม่ากกวา่ 20 พนัธ์ุ มะขามท่ีใชใ้น
การประทินผวิคือ มะขามเปร้ียว 

 

2.2.2 คุณสมบัติของมะขามในการประทนิผวิ 
มะขามเปียกเป็นมะขามเปร้ียวท่ีใชใ้นการชูรสอาหาร และเป็นสมุนไพร ในมะขาม

เปร้ียวจะมีกรดผลไมห้รือ กรดอินทรียห์รือ AHA  เช่น กรดซิตริค (citric acid)  กรดทาร์ทาริค 
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(tartaric acid)  กรดมาลิค (malic acid) เป็นตน้  มะขามเปียกเม่ือคั้นน ้ามีเน้ือปนมาดว้ย มีคุณสมบติั
ช าระลา้งความสกปรกรูขมุขน คราบไขมนับนผวิหนงัได้ดีมาก (http://th.wikipedia.org/wiki/ )   
ส าหรับผูท่ี้มีผวิมนั สามารถใชม้ะขามเปียกลา้งหนา้แทนสบู่ได ้ หรือใชม้ะขามลา้งสบู่มีความเป็น
ด่างเพื่อใหก้รดจากผลไมส้ะเทินผวิใหไ้ด ้ pH 5.5-6.5   แต่ไม่ควรใชก้บัคนผวิแหง้ เพราะจะท าให้
ผวิแหง้จนเกินไป   ถา้คนผวิแหง้ตอ้งการใชใ้หเ้ติมนม หรือน ้าผึ้งเพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืน 

 

2.2.3 สาร AHA 

  AHA (Alphahydroxy acid) เป็นสารท่ีพบในผลไมแ้ละพืชผกัหลายชนิด เป็นสารสกดั
จากธรรมชาติพบไดใ้นแอปเป้ิล ลูกพีช ออ้ย องุ่น มะขาม สตรอเบอร์ร่ี แครอต  แตงกวา และผลไม้
ท่ีมีรสเปร้ียว แต่เดิมการใช ้AHA เพื่อรักษาโรคผวิหนงัต่างๆ เช่น โรคผวิแหง้ โรคผวิหนงัแขง็นูน 
เป็นสะเก็ดจากแสงแดด รอยกระสีคล ้ามีลกัษณะเป็นป้ืนใหญ่ ซ่ึงมีสาเหตุจากแสงแดด นอกจากน้ี 
AHA ยงัมีประโยชน์กบัการลอกผวิ รักษาหูด ลบรอยเห่ียวยน่จากแสงแดด หรือรอยคล ้า   ดงันั้น
AHA เม่ือเติมลงไปในเคร่ืองส าอาง  ท า ใหมี้คุณสมบติัในการช่วยดูแลผวิพรรณใหดู้อ่อนนุ่ม   ลด
รอยเห่ียวยน่    เพราะกลไกการออกฤทธ์ิของ AHA จะเป็นตวัการส าคญัในการควบคุมสมดุลของ
ความชุ่มช้ืนของผวิใหเ้ป็นปกติ ช่วยกระตุน้เซลลท่ี์ตายแลว้แต่ยงัจบักนัแน่นใหห้ลุดออก ท าใหมี้
การสร้างเซลลใ์หม่ทดแทน ท าใหผ้วิหนงัดูสดใส ช่วยรักษาสิวเส้ียน  และท าใหมี้การลอกหลุดของ
เซลลใ์นชั้นหนงัก าพร้า จึงสามารถรักษาโรคขนคุด โรคหูด  และยงัสามารถเพิ่มการสังเคราะห์
คอลลาเจน และองคป์ระกอบในหนงัก าพร้า  จึงน ามารักษาแผลเป็นต้ืนๆได ้   แต่ขอ้เสียของ AHA
คือเวลาใชอ้าจเกิดการระคายเคือง รู้สึกตึงหรือคนัยบิๆ ได้ 

AHA ท่ีน ามาใชมี้หลายชนิด เช่น กรดไกลโคลิก (glycolic acid) ซ่ึงไดม้าจากออ้ย  กรด
แล็กติก(lactic acid) ไดจ้ากนมเปร้ียว   กรดมาลิกไดจ้ากแอปเป้ิล   กรดทาร์ทาริก ไดจ้ากมะขาม
หรือไวน์ท่ีบ่มนานๆ  กรดซิตริกไดจ้ากผลไมจ้  าพวกส้มชนิดต่างๆ  ในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ี
ผสม AHA ปกติจะใชค้วามเขม้ขน้ของกรดต ่า ประมาณร้อยละ 4-6 ส่วน    เคร่ืองส าอางท่ีผสม 
AHA ท่ีท าข้ึนในโรงพยาบาลหรือคลินิกแพทยผ์วิหนงัAHAซ่ึงมีความเขม้ขน้สูงประมาณร้อยละ 
40-70 เพื่อปรับสภาพผวิลบร้ิวรอยเห่ียวยน่ต้ืนๆ รอยด าคล ้า รอยแผลเป็นจากสิว โดยใชร้ะยะเวลา
ต่างๆ กนัตามดุลพินิจของแพทย์   แพทยม์กัแนะใหผู้ใ้ช ้เม่ือทาน ้ายาแลว้ใหล้า้งออก และประคบ
เยน็ โดยใหท้ าทุก 2-4 สัปดาห์ต่อเน่ืองกนั และท าซ ้ าทุก 1-2 เดือน หลงัจากนั้นอาจใช ้ AHA ความ
เขม้ขน้ต ่ามาใชเ้องท่ีบา้น เพื่อคงสภาพผวิใหส้ดใสและนุ่มเนียนตลอดเวลา     หลงัท า AHA 
treatment แลว้ควรทายากนัแดด หลีกเล่ียงแสงแดด หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีต่างๆ หรือสบู่ชนิดแรง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1
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บริเวณผวิหนา้ 4-5 วนั เพราะอาจท าใหผ้วิลอกมากและไหมไ้ด้  และหลงัจากนั้นก็ใชเ้คร่ืองส าอาง
และยาอ่ืนไดต้ามความปกติ 

ในบางประเทศถือวา่ AHA เป็นยาเหมือนกรดวติามินเอ ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงใน
โครงสร้างการและหนา้ท่ีของผวิหนงั จึงตอ้งใหแ้พทยเ์ท่านั้นเป็นผูต้รวจและสั่งยา ขณะท่ีการท าเบ
บ้ีเฟรซตามร้านเสริมสวยในเมืองไทย ใชก้รดซ่ึงรุนแรงกวา่ AHA     โดยผูท้  าส่วนใหญ่ไม่มีความรู้
ความเขา้ใจท่ีเพียงพอ จึงน่าวติกวา่ถา้ท าดว้ยขั้นตอนท่ีไม่ถูกตอ้งอาจจะก่อใหเ้กิดผลขา้งเคียงและ
เกิดอนัตรายต่อใบหนา้ได้ (http://www.มะขาม.com) 

มะขามหวานเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีการซ้ือขายมะขามเพื่อ
ส่งออก เพื่อบริโภค และเป็นของฝาก มะขามมีการน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองประทินผวิไดดี้  การน าเอา
มะขามผสมน ้าอาบ  น ้ามะขามมาลูบหนา้  พอกหนา้ ทิ้งไวส้ักครู่ลา้งออกดว้ยน ้าเปล่า หนา้จะ
นุ่มนวล ใบหนา้จะขาวนวลลดจุดกระฝ้าด่างด า มีการใชอ้าบน ้า ลา้งหนา้  บ ารุงผวิ ลบรอยเห่ียวยน่
ลดร้ิวรอยแหง้กร้าน ท าใหผ้วิหนา้ขาว กระชบั เปล่งปลัง่สดใส ใชป้รับสภาพผวิ  เน่ืองจากใน
มะขามเปียกเป็นพืชสมุนไพรท่ีมี AHA ธรรมชาติ  (คมสัน หุตะแพทย,์2549)   

   มีการใชม้ะขามผลิตส าหรับประทินผวิดงัน้ี 
1. สบู่มะขามเปียก 

   มะขามเปียก 1  ก ามือ 
วธีิท า       น ามะขามเปียกมาแกะรกออกใหห้มดแลว้ป้ันเป็นกอ้น  จะไดส้บู่มะขามเปียก 
วธีิใช ้      ใชถู้ตวั ลา้งหนา้แทนสบู่  แลว้อาบดว้ยน ้าสะอาด 
 
2. ครีมมะขามเปียก 
ส่วนผสม    มะขามเปียก 1 ขีด 
       นมสดรสจืด 2 ชอ้นโตะ๊  
       น ้าผึ้ง            2 ชอ้นชา  
                    น ้าอุ่น     2 ชอ้นโตะ๊       
วธีิท า        1.    น ามะขามเปียกมาแกะรกออกใหห้มดแลว้คั้นกบัน ้าอุ่น 2 ชอ้นโตะ๊  กรองเอาแต่เน้ือ  
                       มะขามเปียก     

2. เติมนมสดกวนใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั แลว้เติมน ้าผึ้ง (ถา้ผวิแหง้ใชน้ ้าผึ้งมากข้ึน)กวน
ส่วนผสมใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 

3. น าไปเค่ียวไฟอ่อนๆ หรือน่ึงเพื่อยดือายกุารเก็บรักษา   น าไปบรรจุภาชนะท่ีปิด
สนิท  ถา้เก็บในตูเ้ยน็จะเก็บไดน้านข้ึน 
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วธีิใช ้      ใชล้า้งหนา้แทนสบู่ หรือใชค้รีมมะขามเปียกทาใหท้ัว่ทิ้งไว ้15 นาที  แลว้ลา้งออกดว้ยน ้า 
                สะอาด  สูตรน้ีเหมาะส าหรับคนผวิมนั  ถา้ผวิแหง้ใหล้ดปริมาณมะขามเปียกลง 
                (คมสัน หุตะแพทย,์2549)   

  มีการใชม้ะขาม 3 ส่วน นม 3 ส่วน น ้าผึ้ง 1 ส่วน ขมิ้น 1 ส่วน  น าส่วนผสมทั้งหมดคนให้
เขา้กนัแลว้น าไปตุ๋น เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ แลว้น ามาใชล้า้งหนา้แทนสบู่ หรือใชเ้ป็นครีมทาบางๆใหท้ัว่
ใบหนา้ รอใหแ้หง้  แลว้ลา้งออก สมุนไพรมะขามเป็นสมุนไพรท่ีอุดมไปดว้ยวติามิน C และ AHA 
จากธรรมชาติ ช่วยผลดัเซลลผ์วิท่ีตายแลว้ใหห้ลุดออก ใหผ้วิกระจ่างใส ไร้จุดด่างด า หรือคราบ
ไคลท่ีท าใหผ้วิหมองคล ้า(รุ่งระว ี เตม็ศิริฤกษก์ุล,2544)  
 มะขามเปียก  ซ่ึงจะคั้นเอาน ้าแลว้ก็มีเน้ือปนมาดว้ย  ส าหรับคนผวิมนั  เวลาใช้
มะขามเปียกก็จะใชแ้บบลา้งหนา้ใชถู้แทนสบู่หรือถา้ลา้งหนา้ดว้ยสบู่ก่อนก็ได ้ สบู่ซ่ึงเป็นด่าง  
หลงัจากท่ีใชด่้างแลว้ เราก็จะใชก้รดจากผลไม ้ เพื่อสะเทินสภาพผวิ  คือ ผวิของคนเรามนัมี pH อยู่
ท่ี  5.5-6.5  ท่ีโฆษณาวา่ pH  ตอ้ง  5.5  สบู่ไหนท่ีไม่มี pH 5.5 มนัไม่ดีอนัน้ีไม่จริง  เพราะถา้ผวิเรา
ไม่ไดรั้บการกระตุน้ใหส้ะเทินหรือปรับสภาพบ่อยๆ  มนัจะไม่ท างานความยดืหยุน่จะมีนอ้ยลง 
ฉะนั้นคนท่ีมี pH  5.5  น่าจะเป็นคนท่ีผวิปรับสภาพไดน้อ้ย  หรือปรับชา้กวา่คนอ่ืนไดแ้ก่คนผวิ
แหง้  หรือคนท่ีผวิแพง่้าย  หลงัจากท่ีเราใชส้บู่ลา้งหนา้แลว้  ก็จะใชม้ะขามเป็นการปรับสภาพผวิ  
เราจะใชท้าไม่นาน คือ  ทิ้งไวป้ระมาณ  5-10  นาที  แลว้ก็ลา้งออกเลย  ในกรณีท่ีไม่ใชส้บู่  ก็ใช้
มะขามเปียกท่ีคั้นเอาน ้าปนเน้ือมาทาหรือถูนวดเลย  แลว้ทิ้งเอาไวไ้ดน้าน  สมุนไพรพวกน้ีเป็น
พวกกินก็ได ้ ทาก็ไดใ้นปัจจุบนั ประชาชนหนัมาใส่ใจสุขภาพ ปฎิเสธสารเคมี สารพิษ และมลพิษ
ต่าง ๆ โดยน าเอาสมุนไพรกลบัมาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย กระทัง่โรงพยาบาลหลายแห่งอยา่งเช่น 
โรงพยาบาลอภยัภูเบศร์ จ.ปราจีนบุรี หรือโรงพยาบาลพระนัง่เกลา้ จ.นนทบุรี ท่ีมีช่ือเสียงในเร่ือง
ของการผลิตยาจากสมุนไพร  ซ่ึงมีสูตรการผลิตครีมลา้งหนา้มะขามต่างๆกนัออกไป ท่ี
โรงพยาบาลพระนัง่เกลา้ โดย เจตสุภา ลลิตอนนัตพ์งศ ์และ กนกวรรณ สิทธิเสรีธาดา ซ่ึงเป็นเภสัช
กร มีการผลิตครีมลา้งหนา้มะขามมีส่วนผสมอยู ่4 ชนิดคือ เน้ือมะขาม 69% นมสด 15% ขมิ้นชนั
ผง 1% น ้าผึ้ง 25% แต่บุคคลท่ีมีผวิหนงับางมาก ไม่แนะน าใหใ้ช ้เพราะวา่ AHA จะท าใหเ้กิด
อาการแสบและคนั   ส่วนอีกสูตรเป็นของกลุ่มแม่บา้นบา้นใหม่เหนือ อ.ดอกค าใต ้จ.พะเยา สูตรน้ี
จะประกอบไปดว้ย มะขาม ขมิ้น น ้าผึ้ง นมสด วา่นหางจระเข ้ซ่ึงทั้งสองสูตรน้ีจะเหมือนกนั
ต่างกนัท่ีกลุ่มแม่บา้นไดเ้พิ่มวา่นหางจระเขเ้ขา้ไปในส่วนผสม จากนั้นกลุ่มแม่บา้นไดมี้การพฒันา
สูตรเพื่อส่งร้าน “สปา”มีส่วนผสมดงัน้ี มะขามเปียกแกะเมด็ 1 กิโลกรัม, น ้าผึ้งรวงแท ้100 กรัม, 
นมสด 1,000 ซีซี, ขมิ้นชนัผง 1 ชอ้นโตะ๊, ทานาคา ½ ชอ้นโตะ๊  นอกจากการผลิตครีมลา้งหนา้
มะขามไดมี้ผูท้  าสบู่กอ้นมะขาม สคบัมะขามขดัผวิเพื่อใหผ้วิพรรณขาวผดุผอ่ง นุ่มนวล ซ่ึงมี
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ส่วนประกอบส าคญัคือ Tamarind extract,น ้าผึ้งป่า, Vit E และสมุนไพรต่างๆ (คุณยายปลัง่
,http://grandprangherb.makewebeasy.com/product_2180_42505_TH.htm)  
3. มาคฟ์อกหนา้ท่ีท ามาจากมะขาม 

ส่วนผสม 
           1. มะขามเปียก 1 กอ้น 
           2.ดินสอพอง (2-3 เมด็) 

วธีิท า 

น ามะขามเปียกและดินสอพองมาขยี้รวมจนละเอียดรวมเป็นเน้ือเดียวกนัจะไดเ้น้ือครีมขน้แล 
เหนียว  น ามาพอกกบัหนา้ท่ีสะอาดแลว้ก่อนเขา้นอนโดยพอกทิ้งไวป้ระมาณ 15-20 นาที จึงลา้ง
ออกดว้ยน ้าสะอาดจะท าใหผ้วิหนา้เต่งตึงข้ึน ดว้ยสูตรผสมน้ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไป สามารถน ามา
ขดัพอกผวิ  หลงัจากอาบน ้าทุกคร้ังและทิ้งไวป้ระมาณ 10 นาทีจึงลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด และไม่
ตอ้งฟอกสบู่ตามก็ไดท้  าเป็นประจ าสัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง 

4.  สบู่ถ่านไมไ้ผดู่ดสารพิษบ ารุงผวิพรรณ (ครีมลา้งหนา้มะขามรับรองโดยเภสัชกร http://www.
มะขาม.com/page/4/)[6 ก.ย.53] 

ส่วนผสม  
1. กลีเซอรีน Soap Bar   1/2 กิโลกรัม 
2. น ้ามะขามเปียก            1/2 กิโลกรัม 
3. น ้าผึ้ง/ น ้ามนัมะพร้าวบริสุทธ์ิ (Virgin coconut oil) อยา่งละ  1/2 ชอ้นโตะ๊ 
4. ผงถ่านไมไ้ผท่ี่ผา่นการเผาท่ี 1000 องศาเซ็นเซียส (Bamboo chacoal)  1-2 ชอ้นโตะ๊ 
5. น ้ามนัเปลือกส้มสกดัเยน็ 

วธีิท า  

1. ตม้กลีเซอรีน ในภาชนะสเตนเลสท่ีไฟปานกลางประมาณ 20 นาที 
2. ตม้น ้ามะขามเปียกท่ีผา่นการกรองจนละเอียดในภาชนะสเตนเลส ประมาณ 5 นาที 
3. ผสมกลีเซอรีน Soap bar กบัน ้ามะขามเปียกเขา้ดว้ยกนักวนใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนัประมาณ 

20 นาที 
4. เติมผงถ่านไมไ้ผแ่ลว้คนเป็นเน้ือเดียวกนัตั้งไฟต่อประมาณ 5 นาทีแลว้ดบัไฟ 

http://grandprangherb.makewebeasy.com/product_2180_42505_TH.htm
http://www.�Т��.com/page/4/)%5b6
http://www.�Т��.com/page/4/)%5b6
http://www.�Т��.com/page/4/)%5b6
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5. เติมน ้าผึ้ง น ้ามนัมะพร้าวบริสุทธ์ิ และน ้ามนัเปลือกส้มตามลงไป 
6. เทใส่พิมพทิ์้งไวป้ระมาณ 1 ชัว่โมง สบู่จะแขง็ตวัแลว้น าออกจากพิมพส์ามารถน าไปใชไ้ด้

เลย 

สบู่ถ่านไมไ้ผเ่ป็นสบู่ท่ีปราศจากการเติมแต่งสี มีค่า pH ท่ีใกลเ้คียงกบัผวิมนุษย ์(โดยไม่ใชส้ารเคมี
ปรับสภาพค่า pH แต่ใชส้มุนไพรมะขาม และน ้าผึ้งป่าในการปรับค่า pH) มีส่วนผสมของ Virgin 
coconut oil และน ้าผงึ จึงอ่อนโยนต่อทุกสภาพผวิ (เป็นถ่านไมไ้ผท่ี่ผา่นการเผาท่ีอุณหภูมิมากกวา่ 
1000 องศาเซ็นเซียสเท่านั้นจึงจะสามารถปล่อยประจุลบออกมาได)้ ส่งผลใหผ้วิพรรณจะสดใส
เปล่งปลัง่ ทั้งยงัช่วย D-Tox ขจดัส่ิงสกปรกและเช้ือแบค็ทีเรียใตผ้วิหนงัไดดี้ ดว้ยอนุภาคของ
สมุนไพรมะขามและน ้ามนัเปลือกส้มแบบบีบเยน็ จะช่วยผลดัเซลล์ และสร้างเซลลผ์วิใหม่ท่ีสดใส
อ่อนนุ่ม 

2.3. สบู่ 
สบู่ (soap) เป็นส่ิงท่ีใชส้ าหรับท าความสะอาดช่วยขจดัคราบสกปรก  ในอดีตใชซ้กัผา้  

ลา้งจาน และสบู่ถูตวั  ปัจจุบนันิยมใชเ้ป็นผลิตภณัฑท์ าความสะอาดร่างกายเพียงอยา่งเดียว  สบู่ได้
จากการเกิดปฎิกิริยาระหวา่งด่าง (sodium , potassium หรือ ammonium hydroxide) กบักรดไขมนั( 
fatty acid )ของน ้ามนั หรือไขมนัจากพืชหรือสัตว ์เรียกปฎิกิริยา sponification   ผลการเกิดปฎิกิริยา
ไดส้บู่ คือเกลือ sodium   เกลือ potassium   เกลือ ammonium หรือเกลือ amine ของ fatty acid ของ
น ้ามนัหรือไขมนัจากพืชหรือสัตว ์และกลีเซอรีน   สบู่เม่ือละลายน ้าจะเกิดฟอง ล่ืน  สบู่ใชส้ าหรับ
ขจดัส่ิงสกปรกออกจากผวิหนงั อาจมีการเติมสารอ่ืนๆ เช่น สารระงบัเช้ือ ( trichlocarban , 
triclosan  )สมุนไพร   สารท่ีมีประสิทธิภาพในการระงบัเช้ืออ่ืนๆ  วติามิน สารประเทืองผวิซ่ึงเป็น
กรด ไขมนัหรือสารใหค้วามชุ่มช้ืน (moisturizer) อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่งรวมกนั เช่น 
cocoa butter ,น ้ามนัแร่ (mineral oil), glycerine , sorbitol , propylene glycol  เป็นตน้ สบู่เด็กจะมี
ปริมาณ ไฮดรอกไซดอิ์สระต ่า เหมาะส าหรับผวิของเด็ก   
 ตามมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมมอก. 29-2545 เร่ือง สบู่ถูตวั ก าหนดวา่
ส่วนประกอบส่วนใหญ่ของ สบู่ถูตวั คือไขมนั โดยก าหนดปริมาณไม่นอ้ยกวา่ 76.5 % w/w 
และไฮดรอกไซดอิ์สระ (ค านวณเป็น sodium oxide) ก าหนดไม่เกิน 0.05 % w/w ยกเวน้สบู่เด็ก
และสบู่สังเคราะห์มีไดไ้ม่เกิน0.01%w/w  
 โดยทัว่ไป ความเป็นกรด-ด่างของสบู่ถูตวัจะอยูใ่นช่วง 9 ถึง 10 ยกเวน้สบู่บางสูตรท่ีมีสาร
ใหค้วามชุ่มช้ืนเป็นส่วนประกอบในปริมาณสูงจะมีค่าความเป็นกรด-ด่าง ไม่เกิน 7 สบู่ถูตวัใชเ้พื่อ
ท าความสะอาดร่างกาย เป็นผลิตภณัฑท่ี์ใชแ้ลว้ลา้งออก จดัเป็นเคร่ืองส าอางทัว่ไปตามประกาศ 



 

 

13 

กระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบญัญติัเคร่ืองส าอาง พ.ศ. 
2535 เร่ือง ก าหนดช่ือ ประเภท ชนิด หรือลกัษณะของเคร่ืองส าอางท่ีมีการควบคุมฉลากและ
ประกาศคณะกรรมการเคร่ือง ส าอาง ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2536) เร่ืองฉลากของเคร่ืองส าอางก าหนดวา่
ฉลากของเคร่ืองส าอางทัว่ไปอยา่งนอ้ยตอ้งระบุช่ือเคร่ืองส าอางประเภท ช่ือส่วนประกอบส าคญั 
ช่ือและท่ีตั้งของผลิต/น าเขา้ วนัเดือนปีท่ีผลิต วธีิใชเ้คร่ืองส าอาง ปริมาณสุทธิ และค าเตือนเก่ียวกบั 
อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนต่ออนามยัของบุคคล(ถา้มี)ซ่ึงผูบ้ริโภคควรอ่านฉลากและปฏิบติัตามวธีิใช้
และค าเตือนเพื่อความปลอดภยั http://soulcast.myfri3nd.com/blog/2010/10/27/entry-3) 

สบู่ในปัจจุบนัในทอ้งตลาดเป็นสารซกัฟอก(detergent) ซ่ึงเกิดจากเคมีสังเคราะห์ ส าหรับ
สบู่สังเคราะห์จะอยูใ่นรูปของสบู่ผงหรือสบู่เหลวและมีสารลดแรงตึงผวิ (surfactant) ทั้งชนิด 
anionic , cationic non-ionic และ amphoteric  ซ่ึงอาจท าใหร้ะคายเคืองและแพไ้ด ้

สบู่แบ่งเป็นสบู่มีหลายชนิด ไดแ้ก่ สบู่ถูตวัทัว่ไป (toilet soap)  สบู่ซกัลา้ง  สบู่ท่ีเติมสาร
ระงบัเช้ือ (antimicrobial soap) สบู่ประเทืองผวิ (beauty soap)  สบู่เด็ก (baby soap) สบู่สังเคราะห์ 
(synthetic soap)และสบู่ประเภทอ่ืนๆ เช่น สบู่ยา (Medicated soap) สบู่คาร์บอลิก (carbolic soap) 
สบู่ซกัลา้ง (laundry soap) สบู่เหลว (liquid soap) เป็นตน้  การผลิตสบู่ไวใ้ชเ้องสามารถท าไดใ้น
ครัวเรือน 

2.3.1.  การผลติสบู่ 
         การผลิตสบู่ไวใ้ชเ้องสามารถท าไดใ้นครัวเรือนมีส่วนผสมส าคญั คือ 
1. เบส หรือด่าง หรือไลด ์หรือ caustic soda หรือ sodium hydroxide บริสุทธ์ิ 
หรือ potassium hydroxide หรือ ammonium hydroxide  ด่างมีฤทธ์ิกดักร่อน มีพิษ 

อนัตรายต่อผวิหนงั ไอไม่ควรสูดดม เม่ือละลายน ้าจะร้อนถึง 100 องศาเซลเซียสได ้
2. ไขมนัหรือน ้ามนั(oils)  ใชไ้ดท้ั้งไขมนัหรือน ้ามนัจากพืช และสัตว ์  ไขมนัหรือน ้ามนั

แต่ละชนิดท าใหเ้กิดสบู่ท่ีมีสมบติัแตกต่างออกไป ดงัน้ี 
-ไขมนัววั จะไดส้บู่แขง็ สีขาว อายกุารใชง้านนานมีฟองเล็กๆ ตอ้งผสมกบัน ้ามนัอ่ืนดว้ย 

เพื่อใหส้บู่นุ่มนวลมีฟองมากข้ึน 
-ไขมนัแกะ จะไดส้บู่ท่ีแขง็ เปราะ  มีฟองนอ้ย  มกัใชร่้วมกบัน ้ามนัอ่ืนดว้ย   
-น ้ามนัไก่/ไขมนัหมู   สบู่ท่ีไดจ้ะเละ ตอ้งใชร่้วมกบัน ้ามนัอ่ืนๆ 
-น ้ามนัมะพร้าว จะไดส้บู่แขง็  มีฟองเป็นครีม และมกัจะท าใหผ้วิแหง้ ตอ้งผสมกบัน ้ามนั

อ่ืนดว้ย เพื่อใหเ้พิ่มความชุ่มช้ืนมากข้ึน 
-น ้ามนัปาลม์ จะไดส้บู่ท่ีนุ่มนวล  มีฟองท่ีคงทนอยูน่าน  แต่สบู่ท่ีจะท าใหผ้วิแหง้เหมือน

น ้ามนัมะพร้าว 

http://soulcast.myfri3nd.com/blog/2010/10/27/entry-3
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-น ้ามนัละหุ่ง จะไดส้บู่ท่ีท  าใหผ้วินุ่ม เพิ่มความชุ่มช้ืนมากข้ึน มีฟองเล็กๆจ านวนมาก 
-น ้ามนัมะกอก จะไดส้บู่ท่ีแขง็  ใชไ้ดน้าน และมีฟองเป็นครีม นุ่มนวลมาก และไม่ท าให้

ผวิแหง้  
-น ้ามนัจมูกขา้วสาลี  มีวติามินอีมาก จะไดส้บู่ มีฟองมากน่าใช ้และมกัจะท าใหผ้วิแหง้ 

ตอ้งผสมกบัน ้ามนัอ่ืนดว้ย เพื่อใหเ้พิ่มความชุ่มช้ืนมากข้ึน 
- นมแพะ อาจใชน้มแพะผสมกบัโซเดียมไฮดรอกไซดแ์ทนน ้าได ้ จะท าใหส้บู่นุ่มนวล

มาก  สบู่มีฟองครีมมาก 
   3. น ้าสะอาด เช่นน ้าฝน น ้าบริสุทธ์ิ 
   4. น ้ามนัหอมระเหย  ไดจ้ากดอก ใบ ผล เปลือก และรากสมุนไพร  ช่วยเพิ่มกล่ิน 

หอมใหส้บู่  มีคุณสมบติัในการฆ่าเช้ือโรค ควรใชป้ริมาณนอ้ย  ควรใชป้ริมาณไม่เกินร้อยละ 20 
ของปริมาณน ้ามนัท่ีใชผ้ลิตสบู่แต่ละคร้ัง  และควรจะเติมลงไปก่อนท่ีจะเทสบู่ลงแบบ  ไม่ควรรีบ
ผสมไปก่อนนานๆ เพราะจะท าใหคุ้ณสมบติัถูกท าลายไปเพราะฤทธ์ิของด่าง 

ด่างผสมกบัไขมนัหรือน ้ามนักวนใหจ้บัตวัขน้ แลว้เทลงในแบบใหจ้บัตวัแขง็เป็นสบู่  เกิด
ปฎิกิริยา sponification   ไดส้บู่ 5 ส่วน และกลีเซอรีน 1 ส่วนผสมกนัอยูใ่นสบู่ธรรมชาติ   กลีเซอ
รีนในสบู่จะท าใหผ้วิชุ่มช้ืน นุ่มนวล 

 

 2.3.2 อปุกรณ์ในการผลติสบู่ 
 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการผลิตสบู่ 

1.  เทอร์โมมิเตอร์ 2 อนั 
2.   เคร่ืองชัง่น ้าหนกั 
3.   ถว้ยตวง  ชอ้นตวง 
4.   ชามแกว้  หรือชามอ่างสแตนเลส 
5.  เหยอืกแกว้ทนความร้อน 
6.  หมอ้สแตนเลสส าหรับผสมสบู่ 
7. ชอ้นสแตนเลส พลาสติกแขง็หรือไมส้ าหรับใชค้น 
8. ไมพ้ายยาว 
9. แม่แบบสบู่ 
10. ถุงมือยาว 
11.ผา้กนัเป้ือน 
12. ผา้ปิดปาก 
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13. แวน่ตา(ถา้จ าเป็น) 
ข้อระวงัในการผลติสบู่ 

1. ค่อยๆเทโซเดียมไฮดรอกไซดล์งในน ้า อุณหภูมิจะสูงข้ึน คนใหล้ะลาย    อยา่
เทน ้าลงในโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

2.อยา่เทโซเดียมไฮดรอกไซดล์งในภาชนะอลูมิเนียมจะกดักร่อน 
3. สวมถุงมือยาง  ผา้ปิดจมูก  แวน่ตา ใส่เส้ือผา้ปกปิดผวิหนงัขณะผลิตสบู่ 
4. อยา่ใหเ้ด็ก และสัตวเ์ล้ียงอยูใ่กล ้
5. อยา่สูดดมไอของโซเดียมไฮดรอกไซด ์ ควรท าสบู่ในท่ีอากาศถ่ายเทดี 
6. เก็บโซเดียมไฮดรอกไซดใ์หห่้างไกลเด็ก และสัตวเ์ล้ียง  ควรปิดถุงใหส้นิท เก็บ

ในภาชนะมิดชิดอีกชั้นหน่ึง 

 
2.3.3 สบู่ก้อน   
ความหมายสบู่กอ้น   สบู่กอ้น ตามมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน  หมายถึง ผลิตภณัฑท่ี์ใชก้บั

ร่างกาย เพื่อขจดัส่ิงสกปรกออกจากผวิหนงั อาจผสมสมุนไพร เช่น ตะไคร้  เปลือกมงัคุดดว้ย
หรือไม่ก็ได ้(มผช.94/2546) 

คุณลกัษณะสบู่กอ้น  ท่ีตอ้งการ 
- ลกัษณะทัว่ไป ตอ้งเป็นกอ้น ไม่มีส่ิงแปลกปลอมใหฟ้องเม่ือละลายน ้า 
-ไขมนัทั้งหมดตอ้งไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ๗๖.๕โดยน ้าหนกั 
- โซเดียมไฮดรอกไซดอิ์สระ(ค านวณเป็นNa OH) ตอ้งไม่เกินร้อยละ๐.๐๕ โดยน ้าหนกั 
- คลอไรด์ (ค  านวณเป็น NaCl)ตอ้งไม่เกินร้อยละ ๐.๘ โดยน ้าหนกั 

2.3.4.สบู่เหลว 
สบู่เหลว เป็น ผลิตภณัฑท่ี์ใชแ้ทนสบู่อดักอ้นส าหรับผูท่ี้มีผวิท่ีไวต่อการแพ ้สบู่เหลว 

เน่ืองจากมีลกัษณะเป็นของเหลว ซ่ึงเกิดฟองคลา้ยสบู่ จึงเรียกวา่ สบู่เหลว การผลิตสบู่เหลวแต่เดิม
ใชว้ธีิการเช่นเดียวกบัสบู่กอ้นทัว่ไป แต่ใหมี้ปริมาณเน้ือสบู่อยูป่ระมาณเพียง 10 – 25 % ส่วนท่ี
เหลือคือส่วนของน ้า   การเตรียมสบู่เหลวมี 2 วธีิ คือ 

1.สารท่ีใชท้  าสบู่เหลวจะเป็นสบู่ชนิดท่ีไดจ้ากการท าปฏิกิริยากรดไขมนักบัด่างชนิด 
potassium hydroxide   

2.เตรียมสบู่กอ้นท่ีเป็นปฎิกิริยาระหวา่งกรดไขมนัและด่างชนิด sodium  hydroxide  เม่ือ
เกิดสบู่กอ้นแลว้ เตรียมสบู่เหลวจากสบู่กอ้นไดด้ว้ยการหลอมเน้ือสบู่กอ้นใหเ้หลวแลว้เติมน ้าลง
ไปในส่วนของสบู่ท่ีหลอมเหลวแลว้ จนไดเ้ป็นสารละลายของสบู่เหลว  
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ปัจจุบนัการใชส้บู่กอ้นท าเป็นสบู่เหลวลดนอ้ยลงเน่ืองจากขอ้เสียของสบู่ต่อผวิหนงั
หลายประการ   ดงันั้นสารหลกัในสบู่เหลวในปัจจุบนัเป็นสารช าระลา้งสังเคราะห์ ซ่ึงมีขอ้ดีกวา่
สบู่ในแง่คุณสมบติัต่อผวิ   การผลิตสบู่เหลวมีกระบวนการท่ีง่ายกวา่การผลิตสบู่กอ้นมาก สบู่เหลว
มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบัแชมพเูหลว ส่วนประกอบหลกัและเทคนิคการผลิตไม่แตกต่างกนัมาก แต่
แตกต่างกนัท่ีการเลือกใชส้ารช าระลา้งและ สารใหค้วามอ่อนนุ่ม ควรเลือกชนิดท่ีอ่อนโยนและ
เหมาะกบัผวิมากกวา่ชนิดท่ีเหมาะสมกบัเส้นผม สบู่เหลวบางชนิดอาจมีการเติมสารระงบัเช้ือลงไป
ดว้ย( กองทุนสนบัสนุนกิจกรรมมูลนิธิการแพทยแ์ผนไทยพฒันา,2545) 
  สบู่เหลวในมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมน้ี มีดงัต่อไปน้ี 
1. สบู่เหลว หมายถึง ผลิตภณัฑท่ี์เป็นของเหลวประกอบดว้ยสารลดแรงตึงผวิ ใชข้จดัส่ิงสกปรก
ออกจากผวิหนงั 
2. สบู่เหลวแท ้หมายถึง สบู่เหลวท่ีมีเกลือโซเดียม เกลือโพแทสเซียม เกลือแอมโมเนียม หรือเกลือ
แอมีนของกรดไขมนัของน ้ามนั หรือไขมนัจากพืช และ/หรือสัตวเ์ป็นองคป์ระกอบส าคญั 
3. สบู่เหลวผสม หมายถึง สบู่เหลวท่ีมีสบู่เหลวแทก้บัสารลดแรงตึงผวิสังเคราะห์ผสมอยูด่ว้ย 
4. สบู่เหลวสังเคราะห์ หมายถึง สบู่เหลวท่ีมีสารลดแรงตึงผวิสังเคราะห์เป็นองคป์ระกอบส าคญั
(มอก.1403-2551) 

สบู่เหลวตามมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน หมายถึง ผลิตภณัฑท่ี์ใชก้บัร่างกาย เพื่อขจดัส่ิง
สกปรกออกจากผวิหนงั อาจผสมสมุนไพร เช่น วา่นหางจระเข ้ชาเขียว ส้มดว้ยหรือไม่ก็ได ้
 

2.3.5.การวเิคราะห์สบู่ 
การทดสอบวา่เป็นกรดหรือด่าง (pH) ของสบู่  จะใช ้เคร่ืองวดั pH จุ่มลงในสารละลาย

สบู่ท่ีท  า ถา้วดัไดค้่า pH = 8 - 10 อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้และสามารถน าไปใช ้ไดโ้ดยไม่ระคาย    
เคืองต่อผวิหนงั 

การผลิตสบู่กอ้นเพื่อจ าหน่ายจะมีมาตรฐานก าหนด ซ่ึงศึกษาขอ้มูลและขอ้ก าหนดต่างๆ
ไดจ้ากหนงัสือมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม มอก.29-2545 เร่ืองสบู่ถูตวัและมาตรฐาผลิตภณัฑ์
ชุมชน มผช.95/2546 เร่ืองสบู่เหลว 
(http://m.doa.go.th/hort/images/hort_file_download/data_PDF/leaflet/industrial/soapcoconut.pdf
) 

ตามมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม มอก. 29-2545 เร่ือง สบู่ถูตวั ก าหนดวา่
ส่วนประกอบส่วนใหญ่ของ สบู่ถูตวั คือไขมนั โดยก าหนดปริมาณไม่นอ้ยกวา่ 76.5 % w/w 
และไฮดรอกไซดอิ์สระ (ค านวณเป็น sodium oxide) ก าหนดไม่เกิน 0.05 % w/w ยกเวน้สบู่เด็ก

http://m.doa.go.th/hort/images/hort_file_download/data_PDF/leaflet/industrial/soapcoconut.pdf
http://m.doa.go.th/hort/images/hort_file_download/data_PDF/leaflet/industrial/soapcoconut.pdf
http://m.doa.go.th/hort/images/hort_file_download/data_PDF/leaflet/industrial/soapcoconut.pdf
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และสบู่สังเคราะห์มีไดไ้ม่เกิน 0.01 % w/w 

(http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_cosmetic/applications/pics/new/news1/soap.htm) 

 
2.4. ครีมและโลช่ัน 

2.4.1 ครีมและโลช่ัน 
ครีมและโลชัน่เป็นผลิตภณัฑท่ี์ใชห้ลงัการท าความสะอาดผวิช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผวิ

ปกป้องผวิจากแสงแดด  ลม  อุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลง  ฝุ่ นละออง  มลภาวะต่างๆ  และภาพแวดลอ้ม
ภายนอกได ้ ช่วยถนอมผวิพรรณไม่ใหเ้ส่ือมสภาพ  หยาบกร้าน  และเห่ียวยน่ก่อนเวลาอนัควร 

2.4.1.1 ครีมและโลชัน่มีส่วนประกอบหลกัคือ   
1. น ้ามนัพืชเกือบทุกชนิดท่ีสกดัโดยไม่ใชค้วามร้อน  และไม่สกดัดว้ยสารเคมี   ควรเลือก

ชนิดท่ีมีวติามินอีสูง 
2. ข้ีผึ้งธรรมชาติ(wax)  เช่น ข้ีผึ้งแทจ้ากรังผึ้งสีเหลืองซ่ึงยงัไม่ฟอกสี(bee wax) ไดจ้ากการ

เอารังผึ้งมาตม้กบัน ้าแลว้แยกส่ิงสกปรกออก   ถา้ฟอกสีแลว้มีสีขาว     
3.ลาโนลีน (lanolin, wool  fat, wool  wax) ซ่ึงเป็นไขจากขนแกะ ไดจ้ากการใชต้วัท า

ละลายละลายออกมา  ลาโนลีนสามารถละลายน ้าได ้
4. เจลาติน(gelatin) ซ่ึงเป็นโปรตีนจากสัตว ์  ใชเ้ป็นตวัท าใหเ้กิดความเหนียวขน้  ท าให้

เกิดฟิลมเ์คลือบ 
5. เลซิติน(lecithin)ไขมนัท่ีสกดัไดจ้ากไข่แดงและถัว่เหลือง  ใชเ้ป็นตวัเช่ือมประสาน  

สารลดแรงตึงผวิ  สารท่ีมีวติามินบีสูง 
 6. ข้ีผึ้งเทียมท าจากปิโตรเคมี คือ พาราฟิน( parafin)  ใชเ้ป็นตวัเหนียวขน้ในเคร่ืองส าอาง 
 7. น ้าดอกไม ้หรือสมุนไพร เพิ่มสรรพคุณในการรักษาความชุ่มช้ืน  

8. น ้ามนัหอมระเหย(essential oil) เพื่อเพิ่มกล่ินหอมน่าใช ้และเพิ่มการถนอมผวิ 
 2.4.1.2  การท าครีมและโลชัน่  
 การท าครีมและโลชัน่มีขั้นตอน คือ  

1.การหลอมข้ีผึ้งใหล้ะลาย  จากนั้นผสมรวมกบัน ้ามนัพืช 
2.เตรียมส่วนผสมท่ีเป็นน ้า เช่น น ้าดอกกุหลาบ  น ้าสมุนไพร เช่น มะนาว  น ้าแตงกวา  

วา่นหางจระเข ้
3. น าส่วนน ้าเติมในส่วนน ้ามนักวนใหเ้ขา้กนั  เติมน ้าหอมระเหย จะไดค้รีมและโลชัน่ 

ครีมและโลชัน่ท่ีมีส่วนผสมสมุนไพรจะเก็บไวไ้ดไ้ม่นาน ตอ้งเก็บในตูเ้ยน็   ครีมและโลชัน่อ่ืนๆ
เก็บไวน้านหลายเดือนหรือเป็นปี  ถา้ตอ้งการเก็บนานควรเก็บในตูเ้ยน็ 

http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_cosmetic/applications/pics/new/news1/soap.htm
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2.4.2. ชนิดของครีมและโลช่ัน 
ครีมและโลชัน่ตามลกัษณะความเขม้ขน้  และการใชง้านแบ่งออก 3 ชนิด 
2.4.2.1.ครีมเขม้ขน้ (heavy cream) ส่วนใหญ่ใชท้  าความสะอาดผวิหนา้  ใชล้า้ง

เคร่ืองส าอาง มีส่วนประกอบน ้ามนัพืชมาก   ท าใหห้นา้เปียกช้ืนมนั ใชเ้ป็นครีมตอนกลางคืน 
(night  cream หรือ eye  cream) 

2.4.2.2. โลชัน่ (lotion)  เป็นครีมท่ีบางเบา มีส่วนประกอบน ้ามนัมากกวา่ครีม  เหลว
มากกวา่ครีมซึมลงผวิหนงัไดร้วดเร็วดี  ไม่เหนียวเหนอะหนะ ใชท้าผวิเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่หนา้ มือ 
และร่างกาย 

2.4.2.3.ครีม (cream) ส าหรับบ ารุงผวิหนา้ มือ และร่างกาย  ชนิดน้ีซึมลงผวิหนงัไดดี้  ไม่
เหนอะหนะเป็นมนั มีน ้ามนันอ้ยกวา่โลชัน่  
 

2.4.3.สูตรครีมและโลช่ันธรรมชาติ   
2.4.3.1  ครีมทาผวิส าหรับฤดูหนาว 
ปกป้องผวิส าหรับฤดูหนาว ปกป้องผวิจากสายลมและแสงแดด ใชท้าผวิตอนเชา้และก่อน

เขา้นอนเป็นประจ าทุกวนั 
ส่วนผสม 

ข้ีผึ้งธรรมชาติ    3 ชอ้นโตะ๊ 
น ้ามนังา            3 ชอ้นโตะ๊ 
น ้ามนัมะพร้าว  2 ชอ้นโตะ๊ 
น ้ามนัมะกอก   1 ชอ้นโตะ๊ 
น ้ามนัหอมระเหย  10  หยด 

วธีิท า    
 1.ใส่ข้ีผึ้งธรรมชาติในหมอ้ตม้สองชั้นตัง่บนเตาไฟจนละลาย   แลว้เติมน ้ามนังา   น ้ามนั

มะพร้าว  น ้ามนัมะกอกคนใหล้ะลายเขา้กนั ใส่น ้ามนัหอมระเหย แลว้เทใส่กระปุกท่ีแหง้สะอาดมี
ฝาปิด  เก็บไวใ้ชห้รือจ าหน่ายได้ 

     (คมสัน หุตะแพทย,์2549)   

2.4.3.2  ครีมลา้งหนา้มะขาม 

1)สูตรการผลิต  ครีมลา้งหนา้มะขาม  มาจาก รพ.พระนัง่เกลา้ โดย เจตสุภา ลลิตอนนัต์
พงศ ์และ กนกวรรณ สิทธิเสรีธาดา เภสัชกร งานผลิตยา เป็นผูป้รุงครีมสูตรน้ี ซ่ึงเธอทั้งสองบอก
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วา่น ามาจากภูมิปัญญาชาวบา้นนัน่เอง 
 ส่วนผสม    อยู ่4 ชนิดคือ  

       เน้ือมะขาม 69%  

        นมสด 15% 

        ขมิ้นชนัผง 1% 

                น ้าผึ้ง 25% 
   วธีิท า  เลือกใชม้ะขามท่ีไม่คา้งปีลอกกาบและแกะเมล็ดเรียบร้อย เน้ือมะขามตอ้งแหง้ น ามาใส่น ้า
ใหพ้อท่วมเน้ือมะขาม ตม้จนน ้าเดือดแลว้ตม้ต่ออีก 3 นาที ทิ้งไวใ้หเ้ยน็และใหม้ะขามอมน ้าใหชุ่้ม 
พอเยน็ดีแลว้ ใชต้ะแกรงตาถ่ีรองเทเน้ือมะขามพร้อมกบันวดใหเ้น้ือมะขามไหลลงในภาชนะ
ขา้งล่าง 
          ส่วนขมิ้นชนัใหใ้ชแ้บบผง นมสดใชน้ม สเตอริไรซ์จะเก็บไดน้าน  น ้าผึ้งใชน้ ้าผึ้งแทบ้ริสุทธ์ิ 
จากนั้นชัง่ส่วนผสมทั้งหมดตามสูตรแลว้น ามาใส่รวมกนัในหมอ้สเตนเลส น าข้ึนตั้งไฟเค่ียวจน
เหนียวขน้ จึงยกลงรอใหเ้ยน็แลว้บรรจุได้ ส าหรับท่ีน่ีบรรจุหลอดพลาสติก  วธีิใช ้  หลงัจากลา้ง
หนา้ปกติแลว้พอกทิ้งไวใ้หท้ัว่ใบหนา้สัก 5 นาที แลว้ลา้งออกทุกวนั มะขามจะมีสารสกดัผลไม ้
(AHA) ธรรมชาติอยูแ่ลว้ ท าใหล้ดรอยจุดด่างด า นมสด ขมิ้นและน ้าผึ้งส าหรับบ ารุงผวิ
(http://www.มะขาม) 
2.4.3.3  ”ครีมพอกหนา้มะขาม” สร้างเงินจากกน้ครัวสู่สปา 

         ส่วนผสม 

 มะขามเปียกแกะเมด็แลว้ 1 กิโลกรัม 

น ้าผึ้งรวงแท ้100 กรัม, 

 นมสด 1,000 ซีซี, 

 ขมิ้นชนัผง 1 ชอ้นโตะ๊, 

 ทานาคา 1/2 ชอ้นโตะ๊ 
    1.น ามะขามเปียกคา้งปีท่ีคดัเตรียมไว ้1 กก.ใส่ลงถาด กระจายใหท้ัว่ ใชมื้อดึงใย และแกะเอาเมด็
มะขามเปียกออกใหห้มด แลว้ลา้งน ้า  ใส่ภาชนะทิ้งไวส้ักครู่ แลว้จึงท าการยมีะขามเปียกใน
กระชอน จนไดเ้น้ือมะขาม   
  2. ใส่นมสดท่ีเตรียมไวล้งในเน้ือมะขาม ใชไ้มพ้ายคนใหท้ัว่ แลว้แช่ทิ้งไว ้2-3 ชัว่โมง แลว้จึง
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น าไปตุ๋นดว้ยไฟอ่อน ๆ จนเน้ือมะขามนุ่ม (นมท าใหเ้น้ือมะขามอ่อนตวัลง และยงัมีคุณสมบติั
บ ารุงผวิ) 
     3. จากนั้น น าน ้าผึ้ง ทานาคา และขมิ้นชนั ผสมใส่ลงไปในเน้ือมะขามเปียก  คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 
เสร็จแลว้น าส่วนผสมท่ีไดไ้ปน่ึงอีกคร้ัง น่ึงนานประมาณ 3 ชัว่โมง เพื่อฆ่าเช้ือโรค และช่วยใหเ้ก็บ
ไวไ้ดน้านข้ึน เท่าน้ีก็จะไดค้รีมมะขามสมุนไพรพอกหนา้ 
วธีิใช ้   ลา้งหนา้หรือผวิกายใหส้ะอาด เช็ดใหแ้หง้ แลว้จึงน าครีมมะขามสมุนไพรทาใหท้ัว่ใบหนา้
หรือผวิกาย ทิ้งไวป้ระมาณ 10-15 นาที จนแหง้ แลว้จึงลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด 

2.4.3.4  สูตรน้ีเป็นของกลุ่มแม่บา้นบา้นใหม่เหนือ หมู่ท่ี 2 ต.หนองล่ม อ.ดอกค าใต ้จ.
พะเยา          ป้าแสงดี เผา่กนัทะ  ประธานกลุ่ม              สูตรน้ีจะประกอบไปดว้ย 

 เน้ือมะขาม  
เน้ือวา่นหางจระเข ้
 ขมิ้นชนัผง 
 นมสด  
น ้าผึ้ง 
          เน้ือวา่นหางจระเขป้อกเอาแต่เน้ือ แลว้หัน่เป็นช้ินเล็กเขา้เคร่ืองบดอาหารขนาดเล็กให้
ละเอียด นมนั้นใชน้มววัสด          ไดม้ะขามแลว้น ามาแช่น ้าทิ้งไว ้1 คืน แลว้เขา้เคร่ืองบดให้
เละ ซ่ึงกลุ่มแม่บา้นเขาใชเ้คร่ืองซกัผา้ค่ะ แลว้เขาใส่น ้าลงไปป่ันไปมาเน้ือมะขามจะละลายเขา้
กบัน ้า แลว้ก็เปิดน ้าออกเอาน ้ามะขามนั้นมากรองอีกคร้ัง ส่วนเน้ือมะขามท่ีอยูใ่นเคร่ืองก็
น าเขา้ถงัป่ันแหง้จะไดน้ ้ามะขามออกมาอีก 
          น าน ้ามะขามมาเค่ียวในกระทะท่ี 1 ใหน้ ้ามะขามงวด แลว้ใส่ในกระทะท่ี 2 ใส่นมสดลง
ไปเค่ียวใหแ้ตกมนั แลว้ตามดว้ยส่วนผสมท่ีเหลือ และเค่ียวใหเ้หนียวขน้ จึงยกลงทิ้งไวใ้หเ้ยน็
แลว้บรรจุใส่ภาชนะได ้
           

2.4.3.4  ครีมลา้งหนา้ท ามาจากมะขาม 
สูตรการผลิต  ครีมลา้งหนา้มะขาม  น้ีไดม้าจาก รพ.พระนัง่เกลา้ โดย เจตสุภา ลลิตอนนัต์

พงศ ์และ กนกวรรณ สิทธิเสรีธาดา เภสัชกร งานผลิตยา เป็นผูป้รุงครีมสูตรน้ี ซ่ึงทั้งสองบอกวา่น า
สูตรน้ีมาจากภูมิปัญญาชาวบา้น 
มีส่วนผสมอยู ่4 ชนิดคือ 

เน้ือมะขาม 69% 
นมสด 15% 
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ขมิ้นชนัผง 1% 
น ้าผึ้ง 25% 
ชะเอมเทศ  

วธีิท า 
1. เลือกใชม้ะขามท่ีไม่คา้งปี ลอกกาบและแกะเมล็ดเรียบร้อย เน้ือมะขามตอ้งแหง้ 
2. น าเน้ือมะขามมาใส่น ้าใหพ้อท่วมเน้ือมะขาม ตม้จนน ้าเดือดแลว้ตม้ต่ออีก 3 นาที ทิ้งไวใ้ห้
เยน็และใหม้ะขามอมน ้าใหชุ่้ม 
3. พอเยน็ดีแลว้ใชต้ะแกรงตาถ่ีรองเทเน้ือมะขามพร้อมกบันวดใหเ้น้ือมะขามไหลลงในภาชนะ
ขา้งล่าง 

      4. ส่วนขมิ้นชนัใหใ้ชแ้บบชนิดผง นมสดใชน้ ้านมแบบสเตอริไรซ์จะท าใหเ้ก็บไดน้าน  และ
น ้าผึ้งใชน้ ้าผึ้งแทบ้ริสุทธ์ิ 

5. จากนั้นชัง่ส่วนผสมทั้งหมดตามสูตรแลว้น ามาใส่รวมกนัในหมอ้สเตนเลส 
      6. น าข้ึนตั้งไฟเค่ียวจนเหนียวขน้ จึงยกลงรอใหเ้ยน็ แลว้บรรจุลงในขวดโหลดท่ีปิดไดมิ้ดชิด 
2.4.3. 5. โลชัน่บ ารุงผวิ 
ส่วนผสม 

น ้ามนัเมล็ดทานตะวนั   ½   ถว้ย 
น ้ามนัมะพร้าว     1     ชอ้นโตะ๊ 
ข้ีผึ้งธรรมชาติ        2    ชอ้นชา 
น ้าดอกกุหลาบ    ¼      ถว้ย 
น ้าผึ้ง                     2   ชอ้นโตะ๊ 
น ้ามนัหอมระเหยกุหลาบ  28 หยด 
บอแรกซ์        1/4    ชอ้นชา  
วติามินอี         ½     ชอ้นชา    
วธีิท า    
 1.ละลายบอแรกซ์ในหมอ้ตม้สองชั้นตัง่บนเตาไฟจนละลาย   แลว้เติมน ้าผึ้งคนใหล้ะลาย

เทใส่ถว้ยแกว้ตั้งทิ้งไว ้
  2. ละลายข้ีผึ้งในหมอ้ตม้สองชั้นตัง่บนเตาไฟจนละลาย  เติมน ้ามนัเมล็ดทานตะวนั และ

น ้ามนัมะพร้าวคนใหล้ะลายเขา้กนัแลว้เทขอ้1  กวนใหล้ะลายเขา้กนัยกลงจากเตาไฟเทใส่ขวด หรือ
กระปุกท่ีแหง้สะอาดมีฝาปิด  เก็บไวใ้ชท้าบ ารุงผวิ(คมสัน หุตะแพทย,์2549)   
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2.4.3.6.โลชัน่ธรรมชาติน ้ามนัร าขา้ว 
น ้ามนัร าขา้วบีบเยน็จะมีสารแกมมาโอรีซานอล วติามินอี  สารเซราไมด ์ เม่ือน ามาบ ารุง

ผวิหนา้จะช่วยปรับสภาพผวิ ท าใหผ้วิหนา้กระชบั  เปล่งปล่ง  นุ่มนวล  ลบรอยด่างด า และลบรอย
เห่ียวยน่บนใบหนา้ 
ส่วนผสม 

น ้ามนัร าขา้ว   150 ซีซี 
น ้ามนัมะพร้าว 75  ซีซี 
เซียบตัเตอร์  1 ชอ้นชา 
ข้ีผึ้งธรรมชาติ 1 ชอ้นโตะ๊ 
น ้าดอกกุหลาบ 75 ซีซี 
น ้าสะอาด 75 ซีซี 
เจลวา่นหางจระเข ้ 75 ซีซี 
น ้ามนัหอมระเหย  10  หยด 
วธีิท า    
 1.ใส่ข้ีผึ้งธรรมชาติในหมอ้ตม้ 2 ชั้นตัง่บนเตาไฟจนละลาย   แลว้เติมเซียบตัเตอร์คนให้

ละลายเขา้กนั เติมน ้ามนัร าขา้ว   น ้ามนัมะพร้าว คนใหล้ะลายเขา้กนัแลว้เทใส่ถว้ยแกว้ใหส่้วนผสม
เยน็ท่ีอุณหภูมิหอ้งใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง         

2.จากนั้นค่อยๆ เติมน ้าสะอาด น ้าดอกกุหลาบ  และวา่นหางจระเข ้ คนใหล้ะลายเขา้กนั 
3.คนต่อไปเร่ือยๆ จนข้ึนเน้ือครีมขน้  เติมน ้ามนัหอมระเหย คนใหล้ะลายเขา้กนั  
4. น าไปบรรจุขวด หรือกระปุกท่ีแหง้สะอาดมีฝาปิด  เก็บไวใ้ชห้รือจ าหน่ายได้ 
     (คมสัน หุตะแพทย,์2549)   

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 มีการศึกษาพฤติกรรมในการตดัสินใจซ้ือสบู่สมุนไพร โดยการใชแ้บบสอบถาม
จากกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ มีผูเ้คยใชส้บู่สมุนไพรคิดเป็นร้อยละ 
83.50 ของผูต้อบแบบสอบถาม  กลุ่มผูใ้ชม้าก ช่วงอาย ุ21-30ปี  อาชีพรับราชการ จบการศึกษา
ปริญญาตรี มีรายไดช่้วง 6 ,001-20,000 บาทต่อเดือน มีการซ้ือสบู่สมุนไพรมาจากงานแสดงสินคา้ 
และหา้งสรรพสินคา้  ในราคา 21-31 บาท ใชส้บู่มากกวา่ 1 คร้ังต่อวนั เลือกใชเ้พราะคุณค่า
สมุนไพร  รูปลกัษณ์ท่ีนิยมมากท่ีสุดคือรูปไข่   บรรจุภณัฑท่ี์ท าจากวสัดุธรรมชาติ  กล่ินสบู่
สมุนไพรท่ีเหมาะท่ีสุดคือกล่ินเฉพาะตวัของสมุนไพร  ปัจจยัคุณภาพ กล่ิน และส่วนผสม 
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รูปลกัษณ์สบู่สมุนไพร  แหล่งผลิต  ความสะดวกในการซ้ือมีอิทธิพลในการซ้ือ (อมัพุช  บุญญานุ
พงศ,์ 2549) 

มีการพฒันาต ารับสบู่เหลวจากสมุนไพรไทยในการตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีผวิหนงั โดยสกดั
สาระส าคญัจากสมุนไพร แลว้ทดสอบการยบัย ั้งการเจริญเติบโตเช้ือแบคทีเรียท่ีผวิหนงั  พบวา่ส่ิงท่ี
ยบัย ั้งไดคื้อ น ้ามนัหอมระเหยมะกรูด  น ้ามนัหอมระเหยเปลือกส้ม สารสกดัเปลือกมงัคุด  และน ้า
คั้นผลมะกรูด  พบวา่เม่ือน าสารสกดัเหล่าน้ีผสมกนัจะเสริมฤทธ์ิกนั  เม่ือเตรียมสบู่เหลวจาก
ส่วนผสม น ้ามนัหอมระเหยมะกรูด 1% ,สารสกดัเปลือกมงัคุด 1% ,น ้ามนัหอมระเหยมะกรูด  ผสม
น ้ามนัหอมระเหยเปลือกส้ม 1 % และสารสกดัเปลือกมงัคุดผสมน ้าคั้นผลมะกรูด 1 %  ใหผ้ลท่ี
แตกต่างกนัการยบัย ั้งการเจริญเติบโตเช้ือแบคทีเรียท่ีผวิหนงั (สุมนตทิ์พย ์ คงตนั , 2549) 

การพฒันาต ารับสบู่จากน ้ามนัตะไคร้ โดยหาหาส่วนประกอบสบู่กอ้นท่ีเหมาะสม  แลว้
ทดสอบคุณภาพของสบู่ ไดแ้ก่ ลกัษณะภายนอก   pH   การกร่อน  การเกิดฟอง  ประสิทธิภาพการ
ฆ่าเช้ือ  โดยเปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑท่ี์มีจ าหน่ายในทอ้งตลาด   และทดสอบความพึงพอใจของ
สบู่ท่ีพฒันาข้ึนดว้ยแบบสอบถามในอาสาสมคัรจ านวน 34 คน จากการพฒันา ไดส้บู่กอ้นสีขาว  มี
ฟองในลกัษณะท่ีน่าพอใจ  มี pH   ประมาณ 7  เม่ือทดสอบการกร่อนท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส
โดยเขยา่ 150 รอบต่อนาที นาน60 นาที พบวา่การกร่อน 5 %   พบวา่น ้ามนัตะไคร้ไม่มีผลต่อการ
ฆ่าเช้ือ   พบวา่อาสาสมคัรส่วนใหญ่ไม่ชอบกล่ินน ้ามนัตะไคร้  เม่ือน าสบู่ตะไคร้มาลา้งดว้ย
น ้าประปาแลว้เช็ดใหแ้หง้ พบวา่อาสาสมคัรพอใจความชุ่มช้ืน 7.21 ± 1.4    ความอ่อนโยนต่อผวิ
7.12 ± 1.4    ความไม่เหนอะหนะหลงัลา้ง 7.56 ± 1.6    ความรู้สึกหลงัลา้ง 7.09 ± 1.9   ปริมาณ
ฟอง  7.24 ± 2.1  ความสามารถในการท าความสะอาด  6.35 ± 2.2   ลกัษณะผลิตภณัฑโ์ดยรวม 
6.50 ± 1.7  (ชนมส์วสัด์ิ  ขาวสะอาด,2551)    

การพฒันาสบู่เหลวผสมน ้ามนัตะไคร้และทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย โดย
เตรียม 3 ชนิดท่ีมีความเขม้ขน้ sodium lauryl sulfate (SLES N8000)  Lauramide ME  และ
cocamidopropyl betaine  ความเขม้ขน้ท่ีต่างกนั  พบวา่ทั้ง 3 ชนิดมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย  
มีสมบติัของสบู่เหลวดงัน้ีคือ  การเกิดฟองค่อนขา้งดี  ความสามารถในการช าระลา้งดี  ลา้งออกง่าย  
pH 5.55-5.67  ทดสอบความพึงพอใจของสบู่ท่ีพฒันาข้ึนดว้ยแบบสอบถามในอาสาสมคัรหญิง
จ านวน 30 คน พบวา่พึงพอใจสูตรท่ีมี SLES N8000  15 g   และ Lauramide ME  5 g จึงน าสูตรน้ี
มาผสมน ้ามนัตะไคร้ 5%w/w  พบวา่สามารถยบัย ั้งเม่ือทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย   
S.aureus  และ E.coli   มีความหนืด 575±22.6 cps  เม่ือทดสอบความคงตวั Heating-cooling  cycle 
จ านวน 6 รอบมีความคงตวัดี (ชุลีกร  เวยีงวเิศษ, 2551) 



 

 

24 

ไดมี้การพฒันาต ารับโลชัน่ท่ีประกอบดว้ยสารสกดัเปลือกเมล็ดมะขามไทยเพื่อใชเ้ป็น
โลชัน่ลดเลือนร้ิวรอย  ซ่ึงมีความปลอดภยัและคงตวัทางกายภาพภายใตส้ภาวะเร่ง  ผูว้จิยัไดเ้ตรียม
สารสกดัเปลือกเมล็ดมะขามดว้ยเอทิลอะซิเตท       พบวา่สารสกดัมีสาร(-) -Epicatechin เท่ากบั 
0.5860±0.2517  mg/kg เปลือกเมล็ดมะขาม (เศฐินี  จนัทร์ภิรมย ์และคณะ, 2547 )       

 สารสกดัจากผลมะขามโดยใชน้ ้าเป็นตวัท าละลายแลว้ท าใหแ้หง้เป็นผงโดยขบวนการ
ฟรีซ ดราย (Freez  dry)  หาปริมาณกรดทาร์ทาริก  หลงัจากนั้นเตรียมโลชัน่ส าหรับท าความสะอาด
ผวิหนา้  ใหมี้ปริมาณกรดทาร์ทาริก 0.46 ,  0.92  และ 1.38 เปอร์เซ็นตโ์ดยน ้าหนกั  พบวา่สูตรท่ีมี
ปริมาณกรดทาร์ทาริก 0.46 เปอร์เซ็นตโ์ดยน ้าหนกั  มีความคงตวัและมีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีดี 
(นภาพร กล่ินทอง และวชัรี  ศิริไพศาล , 2545)   โลชัน่ส าหรับท าความสะอาดผวิหนา้สูตรน้ี เน้ือสี
น ้าตาลอ่อน  ค่าความเป็นกรด-ด่างอยูใ่นช่วง 4-5  ความหนืดในช่วง 55-60 เซนติพอยท ์(ตรีรัตน์  
เจริญพงศ ์และมุทิตา  ยนืวงศ์ , 2546)     ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดผวิหนา้ท่ีผสมสารสกดัจากเน้ือ
มะขามและการทดสอบผลของผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึนต่อคุณสมบติัของผวิหนงัในอาสาสมคัร 
โลชัน่ท่ีผลิตข้ึนใชท้  าความสะอาดผวิหนา้และหวงัผลใหเ้กิดการปรับปรุงคุณสมบติัผวิหนา้ 
เน่ืองจากมีฤทธ์ิของกรดผลไมอ้ยูใ่นสารสกดัจากเน้ือมะขาม   ผลิตภณัฑท่ี์ไดมี้กรดทาร์ทาริก 2.0 
เปอร์เซ็นต ์เป็นของเหลวคลา้ยน ้านมสีน ้าตาลอ่อน มีค่าความเป็นกรดด่าง 4.0  ผลิตภณัฑมี์ความคง
ตวัทางเคมีหลงัผา่นการทดสอบในสภาวะเร่ง  ภายหลงัการใชโ้ลชัน่ท่ีผลิตข้ึนใชท้  าความสะอาด
ผวิหนา้ 4 สัปดาห์ของอาสาสมคัรหญิง 20 คน พบวา่ความเขม้สีผวิลดลง และไม่พบส่ิงปกติใดๆ
เกิดข้ึนกบัผวิหนา้ และไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองต่อผวิ (จารุภา วโิยชน์, 2548) 

ไดมี้การพฒันาต าหรับครีมรักษาส้นเทา้แตกจากยางมะละกอดิบ และน ้าคั้นจากผล
สับปะรด ตวัยาส าคญัคือ สารยเูรีย( urea)   เร่ิมจาการพฒันาต ารับยาพื้นครีม ( cream base) ท่ี
เหมาะสม  ศึกษาความเขา้กนัไดข้องส่วนประกอบในต ารับดว้ยการเก็บในท่ีร้อนสลบัเยน็ ( Freeze-
Thaw  cycling)   แลว้ศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาส้นเทา้แตกในอาสาสมคัรโดยเปรียบเทียบ
ระหวา่ง ครีมยางมะละกอ  ครีมน ้าสับปะรด  ครีมยเูรีย  ยาพื้นครีม และครีมรักษาส้นเทา้แตกใน
ทอ้งตลาด 1 ยีห่อ้  เป็นเวลานาน 1 เดือน   ควบคู่การศึกษาความคงตวัทางกายภาพของครีม 5 ต ารับ 
ณ อุณหภูมิหอ้ง และอุณหภูมิ 45°C นาน 6 สัปดาห์  และประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อ
ผลิตภณัฑด์ว้ยแบบสอบถาม  พบวา่ครีมยางมะละกอสมานรอยเทา้แตกดีกวา่ชนิดอ่ึนภายใน 14 วนั
(P< 0.05) ครีมทุกต ารับไม่เกิดการแพท้างผวิหนงั  ครีมยางมะละกอ และสับปะรดมีปัญหา เม่ือเก็บ
ไวท่ี้อุณหภูมิ 45°C นาน 1 เดือน เร่ือง ความคงตวั การแยกชั้น การเปล่ียนแปลงสี กล่ิน ถา้จะผลิต
เชิงการคา้ควรปรับปรุงสูตร  (ปิลนัธนา  เลิศสถิตธนากร และคณะ, 2547 )      

 



 

 

บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

วธีิการด าเนินการวจิยั แบ่งออกดงัน้ี 
ตอนท่ี 1  การผลิตสบู่กอ้น 
ตอนท่ี 2  การผลิตสบู่เหลว 
ตอนท่ี 3  การผลิตโลชัน่ 

3.1 ตอนที่ 1  การผลติสบู่ก้อน 
3.1.1สารเคม ี เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ในการท าสบู่ก้อน 
  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการท าสบู่กอ้น 

1.  เทอร์โมมิเตอร์ 2 อนั 
2.   เคร่ืองชัง่ละเอียด รุ่น PB 210S รุ่น Sartrorius 
3.   ถว้ยตวง  ชอ้นตวง 
4.   ชามแกว้  หรือชามอ่างสแตนเลส 
5.  เหยอืกแกว้ทนความร้อน 
6.  หมอ้สแตนเลสส าหรับผสมสบู่ 
7. ชอ้นสแตนเลส พลาสติกแขง็หรือไมส้ าหรับใชค้น 

              8.  pH meter และกระดาษลิตมสั 

       
    3.1.2 สารเคม ี

การผลิตสบู่ไวใ้ชเ้องสามารถท าไดใ้นครัวเรือนมีส่วนผสมส าคญั คือ 
 1. sodium hydroxide  
 2. ไขมนัหรือน ้ามนั(oils)  ใชไ้ดท้ั้งไขมนัหรือน ้ามนัจากพืช และสัตว ์  ไขมนัหรือน ้ามนัใน

การทดลองน้ีน ้ามนัมะพร้าว จะไดส้บู่แขง็   
3.น ้าสะอาด เช่นน ้าฝน น ้าบริสุทธ์ิ 
4.น ้ามนัหอมระเหย    

สารเคมีท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 
1. Sulfuric acid, H2SO4  ของ Merck 
2. Sodium hydroxide, NaOH ของ Merck 
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3. Silver nitrate, AgNO3 ของ Merck 

4.Calcium nitrate,  Ca(NO3)2.H2O 
5. n-Hexane, C6H14 

6. Potassium  Chromate, K2CrO4 

7. Methyl orange 
8. Alcohol 95% 
  

 3.1.3 เตรียมน า้มะขามเปียก 
มะขามเปียกท่ีไม่มีเปลือกมีรกติดอยู ่ ยงัไม่แกะเมล็ดออก  เน้ือมะขามมีสีน ้าตาลอ่อน 

น ามะขามแช่น ้าขา้มคืนจากนั้นคั้นเอาเฉพาะน ้ามะขามโดยใชผ้า้ขาวบางกรอง  แลว้ใหค้วามร้อน
อุณหภูมิประมาณ  70-80 องศาเซลเซียส จนมะขามเป็นกอ้นเยน็แลว้เทใส่ขวดแช่เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ท่ี
อุณหภูมิ 4  องศาเซลเซียส 

3.1.4 หาปริมาณกรดทาร์ทาริก  โดยการไทรเทรตน า้มะขาม 
วธีิการเตรียมสาร   
1.โซเดียมไฮดรอกไซดค์วามเขม้ขน้  0.1 M  เตรียมโดยชัง่ NaoH มา  1  กรัมละลายดว้ยน ้ากลัน่  

แลว้ปรับปริมาตรใหค้รบ  250  จะไดโ้ซเดียมไฮดรอกไซดค์วามเขม้ขน้  0.1 M 
 2. KHP  0.1  M   เตรียมโดยชัง่  KHP จ านวน   0.0422  กรัม  แลว้ปรับปริมาตรใหค้รบ  100 มล. 

จะได ้ความเขม้ขน้ของ  KHP  0.1  M 
ขั้นตอนวเิคราะห์ 

1. น าน ้ามะขามท่ีตรียมไวม้า 1.0  ml   แลว้ปรับปริมาตรใหค้รบ  25  ml ดว้ยน ้ากลัน่  แลว้ไทร
เทรตกบัโซเดียมไฮดรอกไซดค์วามเขม้ขน้  0.1 M 

2. ท าการ  Standandization  โซเดียมไฮดรอกไซดค์วามเขม้ขน้  0.1 M  ดว้ย  KHP  0.1  M 
3. ท าการไทรเทรต  3  ซ ้ า  แลว้ค านวณหาความขน้ท่ีแน่นอนของโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

 
ค  านวณโดยใชสู้ตร       M1  V1               =          M2  V2  
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3.1.5 .การเตรียมสบู่ 
  1. ชัง่น ้ามนัมะพร้าว 304 กรัมใส่อ่างแกว้  
 2. ชัง่ NaOH 52.5 กรัม 

3..เตรียมสารละลายเบส โดยใชน้ ้า 137 กรัม  เท NaOH 52.5 กรัมลงน ้าคนใหล้ะลาย 
4. คอ่ย ๆสารละลายเบสลงในน ้ามนั คนใหเ้ขา้กนั คนไปประมาณ 30 นาที สารผสมจะขน้

หนืด มีสีขาวขุ่น  
5. เติมเน้ือมะขามท่ีเตรียมไว ้
6. เทลงพิมพ ์ตั้งทิ้งไว ้ประมาณ 1 วนั สบู่จบัตวัแขง็ ทิ้งไว ้1 สัปดาห์ ขดูมาเล็กนอ้ยละลายน ้า

แลว้วดั pH  สบู่จะมี pH ประมาณ8-10    ถา้ pH มากกวา่นั้นผึ่งต่อไปอีก 
 ในกรณีน ้ามนัมะพร้าวเน้ือสบู่แขง็ การเพิ่มน ้าจะท าใหส้บู่น่ิมข้ึน 

  
 
ตารางท่ี 3.1 สัดส่วนและสูตรในการเตรียมสบู่ 
ส่วนผสม สูตร  

พืน้ฐาน 
(g) 

สูตร 1 
(g) 

สูตร 2 
(g) 

สูตร 3 
(g) 

น ้า 
NaOH 
น ้ามนัมะพร้าว 
มะขาม 
น ้าหอมมะลิ 

137 
52.5 
304 
- 

137 
52.5 
304 
1 
2 หยด 

137 
52.5 
304 
3 
2 หยด 

70 
58 
120 
5 
2 หยด 

 
3.1.6 การวเิคราะห์สบู่ 

3.1.6.1. ปริมาตรฟองของสบู่    
1.ท าการประเมินโดยการชัง่สบู่มา 1.0 กรัม ใส่น ้า 15 มิลลิลิตรท าใหล้ะลาย  
2.ใส่ในกระบอกตวงขนาด 25  มิลลิลิตร จากนั้นท าการพลิก คว  ่า ในจงัหวะท่ีเท่ากนั 50 

คร้ัง/นาที  
3.สังเกตลกัษณะฟองและขนาดฟอง วดัปริมาณฟองวา่อยูร่ะดบัใด 
ฟอง    =  ระดบัฟองท่ีอ่านได ้(ml) - ระดบัน ้ากลัน่(ml) 
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3.1.6.2 .ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ของสบู่   
1.ตดัสบู่เป็นแผน่บางๆเล็กๆ ละลายน ้ากลัน่ท่ีอุณหภูมิ ( 25 ± 1 ) องศาเซลเซียส  
2.ใชเ้คร่ือง pH meter วดัความเป็นกรดด่างของสบู่   ค่าความเป็นกรดด่างประมาณ 8-10 
 
3.1.6.3.ปริมาณโชเดียมคลอไรด ์    
1.ตดัสบู่เป็นแผน่บางๆเล็กๆ ชัง่สบู่มา 5.0 กรัม เติมน ้ากลัน่ 100  มิลลิลิตรคนใหล้ะลาย     
2.เติมสารละลายแคลเชียมไนเตรทความเขม้ขน้ร้อยละ20 ปริมาตร 20  มิลลิลิตรคน 

สารละลาย 1 นาที    
3. กรองสารละลายใส่ขวดปรับปริมาตรขนาด 250 มิลลิลิตร    
4. ปิเปตสารละลายมา 100  มิลลิลิตรไทเทรทดว้ยสารละลายซิลเวอร์ไนเทรท 0.1 นอร์มอล  

ใชโ้พแทสเชียมโครเมทเป็นอินดิเคเตอร์ 
 
3.1.6.4.ปริมาณไขมนัทั้งหมด     
1.ตดัสบู่เป็นแผน่บางๆเล็กๆ ชัง่สบู่มา 5.0 กรัม เติมน ้ากลัน่ 100  มิลลิลิตรน าไปอุ่นบนอ่าง 

น ้าร้อนคนใหล้ะลาย  
2.เติม30% H2SO4   20  มิลลิลิตรคนเป็นเน้ือเดียวกนั หยดเมทิลออเรจน์อินดิเคเตอร์ 3 หยด  

เติมเฮกเซน  20  มิลลิลิตร คนจนสารละลายใสตัง่ไวใ้หแ้ยกชั้น  
3. แยกชั้นเฮกเซนไประเหยใหห้มดในถว้ยระเหยบนอ่างน ้าร้อน   น าถว้ยระเหยไปชัง่  

น ้าหนกั  ค  านวณปริมาณไขมนัทั้งหมด     
 

3.2 ตอนที่ 2  การผลติสบู่เหลว 
3.2.1 สารเคม ี เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ในการท าสบู่เหลว   
สารเคม ี

1.   Sodium lauryl ether sulfate   
2.   Triethanolamine lauryl sulfate   
3.   Coconut fatty acid diethanolamine   
4.   Coconut fatty acid monoethanolamine   
5.   5-Bromo-5-Nitro-1,3-Dioxane (10% solution in 1,2 propyleneglycol)    
6.   น ้าหอมมะลิ 

เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ในการท าสบู่เหลว 
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1.  เคร่ืองชัง่ 
2.  pH meter 
3.  เคร่ืองแกว้ 
4.   เคร่ืองวดัค่าความเป็นกรดด่าง (pH Meter) 
5.   เคร่ืองมือวดัความหนืด (Brookfield Viscometer model DV III) 

3.2. 2 การผลติสบู่เหลวมะขาม 
คดัเลือกสูตรสบู่เหลวท่ีเหมาะสมน ามาผลิตสบู่เหลวมะขามท่ีพิมพร ลีลาพิสิษฐ (2532) ไดท้  า

ไว ้ ปรับสูตรส่วนผสมดงัตาราง 3.1 ผลิตสบู่มะขามดงัชั้นตอนตา้นล่าง  จากนั้นน าสบู่เหลว วดัค่า
คุณภาพทางเคมีและทางกายภาพ    
 
ตารางท่ี 3.2 สูตรสบู่เหลว 

ส่วนผสม สูตร
พืน้ฐาน 

สูตร1 สูตร2 สูตร3 สูตร4 

Sodium lauryl ether 
sulfate 

20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 

Triethanolamine lauryl 
sulfate 

20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 

Coconut fatty acid 
monoethanolamine 

3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 

Coconut fatty acid 
diethanolamine 

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 

5-Bromo-5-Nitro-1,3-
Dioxane 

0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 

Water 50.0 46.8 42.8 38.8 34.8 
กล่ินมะลิผสมมกัค ์ 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 
น ้ามะขาม 0.8 4 8 12 16 
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ผสม Sodium lauryl ether sulfate กบัน ้า หมุนผสมโดยใชเ้คร่ืองหมุนผสมท่ีความเร็วรอบ 500 รอบต่อ
นาที เป็นเวลา 2 นาที 

 
ผสม Triethanolamine lauryl sulfate ลงไปหมุนผสมเป็นเวลา 3 นาที 

 
ผสม Coconut fatty acid monoethanolamine ลงไปหมุนผสมเป็นเวลา 15 นาที 

 
ผสม 5-Bromo-5-Nitro-1,3-Dioxane ลงไปหมุนผสมเป็นเวลา 2 นาที 

 
ผสม Coconut fatty acid diethanolamine ลงไปหมุนผสมเป็นเวลา 5 นาที 

 
ตั้งทิ้งไวจ้นฟองอากาศหมด 

 
ใส่น ้ามนัตะไคร้หอมและน ้ามะขาม 

 
ผลิตภณัฑส์บู่เหลว 

ภาพท่ี 1  ขั้นการผลิตสบู่เหลว 
  

3.2.3  การประเมนิสบู่เหลวมะขาม  
สบู่มะขามท่ีผลิตไดน้ ามาตรวจสอบดว้ยวธีิดงัน้ี (ชุลีกร เวยีงวเิศษ,2551) 

1 .ลกัษณะของสี ความใส ลกัษณะเน้ือของสบู่เหลว  โดยการสังเกตดว้ยตาเปล่า ไดแ้ก่ สี 
ความใส ปริมาณฟอง การเกิดกอ้น การแยกชั้น ความเนียนของผลิตภณัฑ ์ 

2 .ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ของสบู่เหลว  โดยไม่ตอ้งเจือจางท่ีอุณหภูมิ ( 25 ± 1 ) องศา
เซลเซียส ใชเ้คร่ือง pH meter วดัความเป็นกรดด่างของสบู่เหลว ท่ีปริมาณ 40 มิลลิลิตร ท าการ
ทดสอบ 3 คร้ัง  

3. ค่าความหนืดของสบู่เหลว  วดัค่าความหนืดโดยใชเ้คร่ือง Brookfield viscometer ท าการ
ทดสอบ 3 คร้ัง  

4 .ความสามารถในการชะลา้ง และความง่ายในการลา้งใหห้มดไป   ท าการประเมินโดย
การสังเกตดว้ยตาเปล่า จากการหยดน ้ามนั Olive oil ดว้ย dropper จ านวน 2 หยดท่ีฝ่ามือ และลูบใหท้ัว่
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ฝ่ามือ หยดสบู่เหลวดว้ย dropper จ านวน 8 หยด และท าการลา้งมือตามปกติ ตามดว้ยการลา้งน ้าให้
สะอาด บนัทึกผลเก่ียวกบัความสามารถในการชะลา้งและความง่ายในการลา้งใหห้มด 

5 ลกัษณะการเกิดฟองของสบู่เหลว  ท าการประเมินโดยการตวงสบู่เหลว 1 มิลลิลิตร 
ใส่ใน Cylinder และเติมน ้ากลัน่ 9 มิลลิลิตร จากนั้นท าการพลิก คว  ่า ในจงัหวะท่ีเท่ากนั 50 คร้ัง/นาที 
สังเกตลกัษณะฟองและขนาดฟอง  

6 ความชุ่มช้ืนของมือ  ความรู้สึกภายหลงัการลา้งมือดว้ยสบู่เหลว  
7. การวเิคราะห์ด่างอิสระ 
 7.1  เคร่ืองมือ  

(1)  เคร่ืองชัง่ท่ีชัง่ไดล้ะเอียด 0.5 กรัม 
(2)  เคร่ืององัไอน ้า 

 7.2  สารเคมีและสารละลาย  
(1)  เอทานอล 
(2)  สารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริก 0.05 โมลต่อลูกบาศกเ์ดซิเมตร 
(3)  สารละลายฟีนอลฟ์ทาลีนในเอทานอล 0.01 กรัมต่อลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

7.3  วธีิวเิคราะห์ 
ชัง่ตวัอยา่งประมาณ 10 กรัม ใหท้ราบมวลแน่นอน ใส่ลงในขวดแกว้รูปกรวย

ขนาด 250 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร เติมเอทานอลท่ีตม้เดือดและท าใหเ้ป็นกลางแลว้ 100 ลูกบาศก์
เซนติเมตร ปิดดว้ยกระจกนาฬิกา อุ่นบนเคร่ืององัไอน ้าจนผสมเป็นเน้ือเดียวกนั เติมสารละลายฟี
นอลฟ์ทาลีนในเอทานอล 0.5 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ตรวจดูสีของสารละลาย 

(1) ถา้สีของสารละลายไม่เปล่ียนเป็นสีชมพ ูใหย้ติุการทดสอบ แลว้
รายงานวา่ “ไม่พบด่างอิสระ” 

(2) ถา้สีของสารละลายเปล่ียนเป็นสีชมพ ูใหไ้ทเทรตดว้ยสารละลาย
มาตรฐานกรดไฮโดรคลอริกและบนัทึกปริมาตรของสารละลาย
มาตรฐานกรดไฮโดรคลอริกท่ีใช ้และค านวณปริมาณด่างอิสระ 

         (3)  วธีิค  านวณ 
ค านวณหาปริมาณด่างอิสระ จากสูตร 

ด่างอิสระ (ค านวณเป็น NaOH) ร้อยละโดยน ้าหนกั   

เม่ือ  c คือ ความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริก เป็นโมล
ต่อลูกบาศกเ์ดซิเมตร 
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V คือ ปริมาตรของสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริก เป็นลูกบาศก์
เซนติเมตร 

m คือ มวลของตวัอยา่งเป็นกรัม 

3.3 ตอนที่ 3  ศึกษาและการเตรียมโลชันมะขาม  
3.3.3 ศึกษาและเตรียมโลชันมะขาม  ศึกษาและพฒันาต าหรับโลชนัมะขาม เร่ิมจาการหา

สูตรท่ีเหมาะสมโดยศึกษาจากเอกสารงานวจิยัต่างๆ ไดน้ างานของนภาพร กล่ินทอง และวชัรี  ศิริ
ไพศาล, (2545) มาทดลองท าสูตรดงัตารางท่ี 3.3 

ตารางท่ี 3.3 ส่วนประกอบของสารในโลชนัท่ีมีส่วนผสมมะขาม 
องคป์ระกอบ โลชัน่ 100 กรัม (%W/W) 

สูตรพื้นฐาน สารสกดัมะขาม 
Oil  phase 
Span 80 
Isopropyl myristate (IPM) 
Stearyl alcohol 
Stearic acid 
Liquid paraffin 

 
1.51 
5.00 
1.00 
1.50 
3.00 

 
1.51 
5.00 
1.00 
1.50 
3.00 

Water phase 
Tween60 
Propylene  glycol 
Glycerine  
Disodium EDTA 
Carbopol 940 
Triethanolamine(TEA) 
Tartaric acid (24%w/wextract 
power) 
Methyl paraben 
Propyl paraben 
DI water ปรับเป็น 

 
5.50 
5.00 
5.00 
0.15 
0.20 
0.70 
- 
 
0.20 
0.02 
100 

 
5.50 
5.00 
5.00 
0.15 
0.20 
0.70 
0.50 
 
0.20 
0.02 
100 

ท่ีมา: นภาพร กล่ินทอง และวชัรี  ศิริไพศาล, 2545  
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หลงัจากทดลองเตรียมโลชนัสูตรดงัตารางท่ี 3.2 พบวา่มีคุณสมบติัท่ีดี ผูว้จิยัไดพ้ฒันาสูตรให้
มีส่วนผสมของขมิ้น และใชน้ ้ามะขามแทนการใชผ้งมะขามแหง้ท่ีผา่นการท าใหแ้หง้เป็นผงดงัตาราง
ท่ี 3.4 

ตารางท่ี 3.4 ส่วนประกอบของสารในโลชนัท่ีมีส่วนผสมน ้ามะขาม 
องคป์ระกอบ โลชัน่ 100 กรัม (%W/W) 

สูตร1 สูตร2 สูตร3 สูตร4 
Oil  phase 
Span 80 
Isopropyl myristate (IPM) 
Stearyl alcohol 
Stearic acid 
Liquid paraffin 
 

 
1.51 
5.00 
1.00 
1.50 
3.00 

 
1.51 
5.00 
1.00 
1.50 
3.00 

 
1.51 
5.00 
1.00 
1.50 
3.00 

 
1.51 
5.00 
1.00 
1.50 
3.00 

Water phase 
Tween60 
Propylene  glycol 
Glycerine  
Disodium EDTA 
Carbopol 940 
Triethanolamine(TEA) 
น ้ามะขาม(Tartaric acid 64.125  
g/L)   
Methyl paraben 
Propyl paraben 
DI water ปรับเป็น  
Muskผสมกล่ินมะลิ 
น ้าขมิ้น 

 
5.50 
5.00 
5.00 
0.15 
0.20 
0.70 
3   
 
0.20 
0.02 
97 
0.1 
- 

 
5.50 
5.00 
5.00 
0.15 
0.20 
0.70 
3  
 
0.20 
0.02 
47 
0.1 
50 

 
5.50 
5.00 
5.00 
0.15 
0.20 
0.70 
3  
 
0.20 
0.02 
96 
0.1 
1 

 
5.50 
5.00 
5.00 
0.15 
0.20 
0.70 
10   
 
0.20 
0.02 
96 
0.1 
- 
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วธีิเตรียมโลชนั  
1) น าขมิ้นผง จ านวน 1 กรัม ละลายดว้ยน ้าสะอาด ปริมาตร 50 มิลลิลิตร กรองเอากากออก 

ไดน้ ้าขมิ้นพร้อมใชง้าน  
2) Water phase    - ละลาย disodium EDTAในน ้าจนใส   กระจาย  Carbopol 940 ในน ้า อุ่น 

น ้า,  glycerin ,  Propylene  glycol , Triethanolamine(TEA) ท่ีอุณหภูมิ 75 °C แลว้เติมละลาย 
disodium EDTAลงไป คนใหเ้ขา้กนั เติมน ้ามะขาม  และน ้าขมิ้น 

3) Oil  phase   หลอม Oil  phase   ท่ีอุณหภูมิ 7 0 °C   ใหล้ะลายหมด   เติม Isopropyl 
myristate (IPM) คนใหเ้ขา้กนั 

4) น า Water phase    เติมลงใน Oil  phase   ยกลงจากเตาและคนใหเ้ขา้กนัจนเกิดครีม 
5) เม่ืออุณหภูมิเหลือ 45 °C เติม concentrate paraben    คนใหเ้ขา้กนั 

 3.3.4 การประเมนิคุณภาพทางเคม ีและทางกายภาพของโลชัน 
 โลชนั ท่ีเตรียมได ้ประเมินคุณภาพดงัต่อไปน้ี 
 1.  ลกัษณะเน้ือของโลชนั  สังเกตลกัษณะเน้ือของโลชนัท่ีมองเห็นโดยใชค้  าอธิบายดงัน้ี  
เน้ือละเอียด  มนัวาว  มีผลึก  แหง้  มีหยดน ้ามนัผสม                       

2.  การดูสี   สังเกตสีของโลชนัท่ีมองเห็น  
3. กล่ิน  ใชว้ธีิดมกล่ินของโลชนั  
4.  การไหลของโลชนั  น าขวดของโลชนัมาเอียงท ามุม 45 องศาเซลเซียส จบัเวลาตั้งแต่เร่ิม

เอียงจนโลชนัไหลมาถึงปากภาชนะ โดยแบ่งเป็นระดบัดงัน้ี บนัทึกผล  
 

≤  3 วนิาที    ไหลไดดี้มาก    ++++ 
4-10 วนิาที   ไหลไดดี้ +++  

                                       ≥  10  วนิาที      ไหลไดช้า้          ++     
                                                                           ไม่ไหลเลย            +  

 
5.  วดัความหนืด วดัค่าความหนืดของโลชนั โดยใชเ้คร่ือง Brookfield viscometer  (ใชเ้ขม็

เบอร์ 5 ท่ีความเร็ว 40 รอบต่อนาที) โดยควบคุมอุณหภูมิของตวัอยา่งท่ี 25±0.2 องศาเซลเซียส   
6. ประเมินความรู้สึกในการใชโ้ลชนั    ความเหนอะหนะ  ขณะทาโลชนับนผวิหนงั  พบวา่

โลชนัเหนียวติดผวิหนงั    ไม่สบายตวั การซึมซาบเขา้สู่ผวิหนงั  เม่ือน าโลชนัมาทาบนผวิหนงัแลว้ทิ้ง
ไวใ้หแ้หง้ สัมผสับริเวณท่ีทา จะรู้สึกเหมือนไม่ไดท้าโลชนั   (เสาวนีย ์กระสานติสุข และ หทยัชนก รุ
ณรงค,์ 2549 : 21)   
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6.  ความเป็นกรด-ด่าง   น าโลชนั 10 กรัม ละลายในน ้ากลัน่ ปรับปริมาตร เป็น 100 ml วดั
ความเป็นกรด-ด่าง ท่ีอุณหภูมิ 27 ± 2 องศาเซลเซียส   (พิมพร ลีลาพิสิฐ, 2544) 

7. วเิคราะห์หา ตะกัว่     โดยใชเ้คร่ือง อะตอมมิกแอบซอร์ปชนัสเปกโทรสโกปี ( AAS)  
      7.1 เตรียมสารละลายมาตรฐานของ  ตะกัว่  ความเขม้ขน้  2  4  6  8  และ 10   ppm  จาก 
Stock  Sulotion  1000  ppm           

    7.2 เตรียมสารละลายโลชนั    โดยชัง่โลชนัจ านวน 1 กรัม เติมกรดไนตริกเขม้ขน้ 10  ml 
แลว้เติมกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้อีก  5  ml   ใหค้วามร้อน จนสารละลายใส ทิ้งไวใ้หเ้ยน็   น าไปปรับ
ปริมาตรดว้ยกรดไนตริก  1  เปอร์เซ็นต ์    น าสารละลายไปวดัตะกัว่  ดว้ยเคร่ือง AAS    
              

3.3.5 ศึกษาความเข้ากนัได้ของส่วนประกอบในต ารับด้วยการเกบ็ในทีร้่อนสลบัเยน็  
ศึกษาความเขา้กนัไดข้องส่วนประกอบในต ารับดว้ยการเก็บในท่ีร้อนสลบัเยน็ ( Freeze-Thaw  

cycling)  5 cycles   ท าการทดสอบความคงตวัทางกายภาพของโลชนั 4 ต ารับ  เก็บในท่ีร้อนสลบัเยน็ 
ณ อุณหภูมิ 45°C นาน 2 วนั และน าไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 4 °C นาน 2 วนั เป็น 1 cycle  ตรวจสอบ ความ
คงตวั การแยกชั้น การเปล่ียนแปลงสี กล่ิน  เม่ือส้ินสุดแต่ละ cycle  จนครบ 5 cycles    เพื่อประเมิน
คุณภาพก่อนเตรียมปริมาณมากเพื่อใชท้ดสอบในอาสาสมคัรในขั้นต่อไป 
 (เสาวนีย ์กระสานติสุข และ หทยัชนก รุณรงค์, 2549 : 22 ) 

 

3.3.6 ศึกษาพงึพอใจของอาสาสมคัรโลชันมะขามทีพ่ฒันาขึน้   
 โลชนัมะขามท่ีพฒันาข้ึน 4 สูตรน าไปทดสอบ   
1)ค่าความเป็นกรด-ด่าง โดยวดั 3คร้ังแลว้หาค่าเฉล่ีย 
2)บนัทึกลกัษณะทางกายภาพ   โดยใชป้ระสาทสัมผสั  สี และกล่ิน 
3) ความรู้สึกเม่ือทาผวิ 
4) ค่าความหนืด   
น าโลชนัมะขามท่ีพฒันาข้ึน 4 สูตรไปประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑ์

ดว้ยแบบสอบถาม   ความรู้สึกเม่ือทดลองทาผวิ  ตอบแบบสอบถาม เพื่อประเมินความพึงพอใจ ดา้น
ลกัษณะทางกายภาพ  สี   กล่ิน ความเนียนละเอียด  ความรู้สึกและการซึมซาบผวิเม่ือทา   อาการแพ้
ทางผวิหนงั 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 

 
ผลการวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการแบ่งออก 3 ตอน  

4.1 ตอนที1่  ผลการเตรียมสบู่ก้อน 
     4.1.1 การเตรียมน า้มะขามเปียก 

มะขามเปียกน ามะขาม 120 กรัม แช่น ้า  450 กรัม  แช่จนยุย่แลว้คั้นเอาเฉพาะน ้ามะขามโดย
ใชผ้า้ขาวบางกรอง  แลว้ใหค้วามร้อนอุณหภูมิประมาณ  70-80 องศาเซลเซียส เยน็แลว้เทใส่ขวดแช่
เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4  องศาเซลเซียส หาปริมาณกรดทาร์ทาริก  หลงัจากนั้นน าไปเตรียมโลชัน่
ส าหรับทาผวิ ใหมี้ปริมาณกรดทาร์ทาริกประมาณ 2 เปอร์เซ็นตโ์ดยน ้าหนกั  ซ่ึงเป็นปริมาณท่ียอมรับ
ในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง  มีความคงตวัและมีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีดี (จารุภา  วโิยชน์, 2548) 

    4.1.2 การเหาปริมาณกรดทาร์ทาริกในน า้มะขามเปียก 
ท าการไทรเทรตมะขาม  ท่ีเตรียมจากการน ามะขามเปียก  120 กรัม   ละลายน ้า  450 กรัม  คั้น

แลว้กรองไดน้ ้ามะขาม  450 กรัม    น าน ้ามะขามมาไทรเทรต  1  มล.  เติมน ้ากลัน่  25  มล. แลว้ไทร
เทรตกบัโซเดียมไฮดรอกไซดค์วาม เขม้ขน้   0.0950  M  ไทรเทรต  3  ซ ้ า   ผลคือ  จ  านวนโซเดียมไฮ
ดรอกไซดท่ี์ใชใ้น การไทรเทรตเฉล่ียคือ  4.5  มล.  และน ้ามะขามจ านวน  25  มล. 
                     ค  านวณโดยใชสู้ตร       M1  V1                            =          M2  V2  

                               0.0950 M x4.5 ml     =           M2 x 1  ml 
                                      0.0950 M x4.5 ml     =          M2 
                                            1  ml     
                                                        M2           =        0.4275  M 

                   ดงันั้นน ้ามะขามมีความเขม้ขน้กรดทาทาร์ริก     0.4275   M   หรือ  0.4275  mol 
กรดทาทาร์ริก  มีน ้าหนกัโมเลกุลเท่ากบั  150  กรัมต่อโมล   
จ  านวนกรัมของกรดทาทาร์ริกในน ้ามะขามมี    =    150 g  / mol  x  0.4275    mol 

                                                                                     =     64.125  g/L 
 

4.1.3   ผลการประเมนิคุณภาพทางเคม ีและทางกายภาพของสบู่มะขาม 
ผูว้จิยัไดส้ ารวจสบู่มะขามในทอ้งตลาด และ การประเมินคุณภาพทางเคมี และทางกายภาพ

ของสบูม่ะขามท่ีผลิตข้ึนเปรียบเทียบกบัท่ีมีขายในตลาด  ผลดงัตารางท่ี   4.1 
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ตารางท่ี  4.1 ลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของสบูม่ะขามในท้องตลาด และสบู่สูตร 1-3 ท่ีผลิตข้ึน 

การประเมิน สูตรพื้นฐาน สูตรท่ีผลิต 1 สูตรท่ีผลิต 2 สูตรท่ีผลิต 3 สบู่ใน
ทอ้งตลาด 

ลกัษณะทางกายภาพ 
ลกัษณะเน้ือ 

 
สี 
กล่ิน 

 
การแยกตวั 
ปริมาณฟอง(ml) 

 
ใสเนียน 
 
น ้าตาลอ่อน 
สบู่ 
 
ไม่แยก  
10.6 

 
ใสเนียน 
 
น ้าตาลอ่อน 
หอมกล่ินมะลิ 

 
ไม่แยก  
 10.3 

 
ใสเนียน 
 
น ้าตาลอ่อน 
หอมกล่ินมะลิ 
 
ไม่แยก  
10.0 

 
ใสเนียน 

 
น ้าตาลอ่อน 
หอมกล่ินมะลิ 

 
ไม่แยก  
10.0 

 
ใสเนียน 
 
น ้าตาลอ่อน 

หอม 
 

ไม่แยก  
 10.7 

ลกัษณะทางเคมี 
ไขมนัทั้งหมด(%) 
ไฮดรอกไซดอิ์สระ
(%) (ค านวณเป็น
Na2O)                           
คลอไรต(์ค  านวณ
เป็น%NaCl)                           

 

78.9 
 

ไม่เกิน0.05 
 
 

0.2 

 

79.1 
 

ไม่เกิน0.05 
 
 

0.3 

 

78.5 
 

ไม่เกิน0.05 
 
 

0.3 

 

79.8 
 

ไม่เกิน0.05 
 
 

0.4 

 

84.3 
 

ไม่เกิน0.05 
 
 

0.3 

 

 

 4.2 ตอนที่ 2  ผลการเตรียมสบู่เหลว 
4.2.1   ผลการประเมนิคุณภาพทางเคม ีและทางกายภาพของสบู่เหลว 

จากการศึกษาสมบติัของสบู่เหลวท่ีเตรียมข้ึน  4  สูตร ท าการศึกษาลกัษณะทางกายภาพของ
สบู ่ดงัน้ี  ลกัษณะเน้ือ   สี  กล่ิน  ความหนืด  ค่า  pH   การแยกชั้นของเน้ือสบู่  การไหลของสบู่  ผลดงั
ตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี   4.2 ลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของสบู่เหลว 
การประเมิน สูตรพื้นฐาน สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 

ลกัษณะทางกายภาพ 
ลกัษณะเน้ือ 

 
สี 
กล่ิน 

 
 

ความหนืด 
การแยกตวั 
การไหลของสบู ่
สีของฟอง 
ปริมาณฟอง(ml) 
ความคงตวัของฟอง(นาที) 

 
ใสเนียน 

 
น ้าตาลอ่อน 

หอม 
 
 

4088.5 cp 
ไม่แยก 
++++ 
ขาว-ใส 

80 
60 

 
ใสเนียน 

 
น ้าตาลอ่อน 
หอมกล่ินมะลิ 

 
 

6016.16 cp 
แยก 

++++ 
ขาว-ใส 

76 
60 

 
ใสเนียน 

 
น ้าตาลอ่อน 
หอมกล่ินมะลิ 

 
 

3713.4 cp 
แยก 

++++ 
ขาว-ใส 

60 
55 

 
ใสเนียน 

 
น ้าตาลอ่อน 
หอมกล่ินมะลิ 

 
 

3075.8 cp 
แยก 

++++ 
ขาว-ใส 

55 
55 

 
ใสเนียน 

ค่อนขา้งเหลว 
น ้าตาลอ่อน 
หอมกล่ินมะลิ 

 
 

4238.6 cp 
แยก 

++++ 
ขาว-ใส 

50 
50 

ลกัษณะทางเคมี 
pH 
ด่างอิสระ(ร้อยละโดย
น ้าหนกั) 

 
7.3 

ไม่เกิน 0.5 

 
7.1 

ไม่เกิน 0.5 

 
6.9 

ไม่เกิน 0.5 

 
6.8 

ไม่เกิน 0.5 

 
6.6 

ไม่เกิน 0.5 

ตะกัว่ (ppm)                            0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 

 
 
4.3 ตอนที่ 3  ผลการศึกษาและการเตรียมโลช่ันมะขาม  

4.3.1   ผลการเตรียมโลชันสูตรพืน้ฐาน 
จากการเตรียมโลชนัสูตรพื้นฐาน  โลชนัสูตรเติมสารสกดัมะขามสูตรดงัตารางท่ี 3.3 ผูว้จิยั

ไดเ้ติม สารสกดัจากน ้ามะขามแทนการใชผ้ง     แลว้น ามาศึกษาลกัษณะทางกายภาพและทางเคมี   
พบวา่  ลกัษณะเน้ือของโลชนัเนียนละเอียด   สีขาว   กล่ินหอม   ไม่มีการแยกชั้น   โลชนัไหลไดดี้   
ความรู้สึกเวลาทา ทาง่ายไม่เหนอะหนะ   มีค่า pH 7.3   และมีค่าความหนืด   4088.5   cp 
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4.3.2   ผลการประเมนิคุณภาพทางเคม ีและทางกายภาพของโลชัน 
จากการศึกษาสมบติัของโลชนัท่ีเตรียมข้ึน  4  สูตรดงัตารางท่ี 3.4  ท่ีท าเสร็จใหม่แลว้ทิ้งให้

เยน็ตวัลง ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  ท าการศึกษาลกัษณะทางกายภาพของโลชนั ดงัน้ี  ลกัษณะเน้ือโลชนั  สี  
กล่ิน  ความหนืด  ค่า  pH   การแยกชั้นของเน้ือโลชนั  การไหลของโลชนั  และความรู้สึกเวลาทาผล
ดงัตาราง 4.3 
ตารางท่ี   4.3ลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของโลชนั  
การประเมิน สูตรพื้นฐาน สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 

ลกัษณะทางกายภาพ 
ลกัษณะเน้ือโลชนั 

 
สี 
กล่ิน 

 
 

ความหนืด 
การแยกตวั 
การไหลของโลชนั 
ความรู้สึกเวลาทา 

 
เนียนละเอียด 
 
ขาว 
หอม 
 

 
4088.5 cp 
ไม่แยก  
++++ 
ทาง่าย ไม่
เหนอะหนะ 

 
เนียนละเอียด 
ค่อนขา้งหนืด 
ขาวขุ่น  
หอมกล่ินมะลิ 

 

 
6016.16 cp 
ไม่แยก  
+++ 
ทาง่าย ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมเขา้ผวิไดดี้ 

 
เนียนละเอียด 
ค่อนขา้งเหลว 
เหลืองอ่อนๆ 
กล่ินโยเกิร์ต 
ผสมกล่ินมะลิ 

 
3713.4 cp 
ไม่แยก  
++ 
ทาง่าย ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมเขา้ผวิไดดี้ 

 
เนียนละเอียด 
ค่อนขา้งเหลว 

ขาว  
กล่ินหอมมะลิ 

 
 

3075.8 cp 
แยก  
++++ 
ทาง่าย 
เหนอะหนะ
บา้ง 

 
เนียนละเอียด 
ค่อนขา้งเหลว 

ขาว  
กล่ินหอมมะลิ 

 
 

4238.6 cp 
ไม่แยก  
++++ 
ทาง่าย 
เหนอะหนะ
บา้ง ซึมเขา้ผวิ
ไดดี้ 

ลกัษณะทางเคมี 
pH 

 
7.3 

 
5.8 

 
6.6 

 
6.6 

 
5.2 

ตะกัว่ (ppm)                            0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 

 
หมายเหตุ 

≤  3 วนิาที   ไหลไดดี้มาก เน้ือโลชนัเหลวมาก    ++++  
  4-10 วนิาที   ไหลไดดี้ เน้ือโลชนัเหลว                    +++  
             ≥  10  วนิาที   ไหลไดช้า้ เน้ือโลชนัหนืดพอเหมาะ     ++  
                              ไม่ไหลเลย เน้ือโลชนัหนืดมาก                +  
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4.3.3 ผลศึกษาความเข้ากนัได้ของส่วนประกอบในต ารับด้วยการเกบ็ในทีร้่อนสลบัเยน็  
น าโลชนัท่ีเตรียมไว ้ท าการทดสอบความคงตวัทางกายภาพของโลชนั 4 สูตร  เก็บในท่ี

ร้อนสลบัเยน็ ณ อุณหภูมิ 45°C นาน 2 วนั และน าไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 4°C นาน 2 วนั เป็น 1 cycle  
ตรวจสอบ ความคงตวั การแยกชั้น การเปล่ียนแปลงสี กล่ิน เม่ือส้ินสุดแต่ละ cycle  ท าซ ้ าจนครบ 5 
cyclesผลตารางท่ี  4.4  
 
ตารางท่ี  4.4 ประเมินความคงตวัของโลชนัดว้ยวธีิ การเก็บในท่ีร้อนสลบัเยน็ 
การประเมิน สูตรพื้นฐาน สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 

ลกัษณะทางกายภาพ 
ลกัษณะเน้ือโลชนั 

 
สี 
กล่ิน 

 
 

ความหนืด 
การแยกตวั 
การไหลของโลชนั 
ความรู้สึกเวลาทา 

 
เนียนละเอียด 
 
ขาว 
หอม 
 

 
3802.5 cp 
ไม่แยก  
++++ 
ทาง่าย ไม่
เหนอะหนะ 

 
เนียนละเอียด 
ค่อนขา้งหนืด 
ขาวขุ่น  
หอมกล่ินมะลิ 

 

 
6524.4 cp 
ไม่แยก  
+++ 
ทาง่าย ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมเขา้ผวิไดดี้ 

 
เนียนละเอียด 
ค่อนขา้งเหลว 
เหลืองอ่อนๆ 
กล่ินโยเกิร์ต 
ผสมกล่ินมะลิ 

 
3671.2 cp 
ไม่แยก  
++ 
ทาง่าย ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมเขา้ผวิไดดี้ 

 
เนียนละเอียด 
ค่อนขา้งเหลว 

ขาว  
กล่ินหอมมะลิ 

 
 

2513.1 cp 
แยก  
++++ 
ทาง่าย 
เหนอะหนะ
บา้ง 

 
เนียนละเอียด 
ค่อนขา้งเหลว 

ขาว  
กล่ินหอมมะลิ 

 
 

7314.4 cp 
ไม่แยก  
++++ 
ทาง่าย 
เหนอะหนะ
บา้ง ซึมเขา้ผวิ
ไดดี้ 

ลกัษณะทางเคมี 
pH 

 
6.8 

 
6.2 

 
6.0 

 
5.5 

 
4.5 

 

หมายเหตุ 
≤  3 วนิาที   ไหลไดดี้มาก เน้ือโลชนัเหลวมาก    ++++  

  4-10 วนิาที   ไหลไดดี้ เน้ือโลชนัเหลว                    +++  
  ≥  10  วนิาที   ไหลไดช้า้ เน้ือโลชนัหนืดพอเหมาะ     ++  
                             ไม่ไหลเลย เน้ือโลชนัหนืดมาก                +  
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4.3.4 ผลการศึกษาความพงึพอใจ โลชันผสมมะขาม 
หลงัจากเตรียมโลชนัมะขาม   4  สูตรแลว้  น าไปทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร 

จ านวน  50  คน หลงัจากทดสอบแลว้ตอบแบบสอบถาม  พบวา่เพศหญิง 68 % ชาย 32%  อาย ุ20ปี 50 
%  อาย ุ20-30 ปี 38 %   การศึกษาปริญญาตรี 80% เป็นนกัศึกษา 86%      รายไดน้อ้ยกวา่ 5000บาท 
78 %    สูตรท่ี4   ความซึมซบัสู่ผวิ มีผูต้อบดีมาก 34  %  สีดีมาก 40 % กล่ินดีมาก 40 % แต่มีความ
เหนอะหนะมาก 38 % ดงันั้นถา้ใหเ้ลือกซ้ือสูตรท่ี4 จึงเลือกซ้ือมาก   ผลดงัตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี  4.5  ผลการส ารวจความพึงพอใจ โลชนัผสมมะขาม 

ประเภทผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน  
(คน) 

จ านวนคิดเป็น 
เปอร์เซ็นต ์(%) 

1. เพศ 
- ผูห้ญิง 
- ผูช้าย 

 
34 
16 

 
68 
32 

2. อายุ 
- 20 ปี 
- 20-30 ปี 
- 31-40 ปี 
- 41 ปีข้ึนไป 

 
25 
19 
3 
3 

 
50 
38 
6 
6 

3. การศึกษา 
- มธัยมศึกษา 
- อนุปริญญา 
- ปริญญาตรี 
- สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
3 
5 

40 
2 

 
6 

10 
80 
4 

4. อาชีพ 
- นกัศึกษา 
- ขา้ราชการ 
- พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
- บริษทัเอกชน 
- อ่ืนๆ 

 
43 
4 
0 
1 
2 

 
86 
8 
0 
2 
4 
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5. รายได้ 
- นอ้ยกวา่ 5000 บาท 
- 5001-10000 บาท 
- 10001-15000  บาท 
- 15001-20000  บาท 
- 20001-25000  บาท 
- มากกวา่  25000 บาท 

 
39 
5 
2 
0 
1 
3 

 
78 
10 
4 
0 
2 
6 

 
ตารางท่ี  4.5 ผลทดสอบความพึงพอใจของโลชนัมะขาม(ต่อ)   

รายการทดสอบ ระดบัความพึงพอใจ สูตรท่ี 1 
 (ร้อยละ) 

 สูตรท่ี 2 
(ร้อยละ) 

สูตรท่ี 3 
(ร้อยละ) 

สูตรท่ี 4 
(ร้อยละ) 

 ความซึมซบัเขา้สู่
ผวิ 

 
 
 

   

  

 สี 
 
 
 

 กล่ิน 
 
 
 
 
 

 ความเหนอะหนะ 
 

ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
พอใช ้

ควรปรับปรุง 
 

ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
พอใช ้

ควรปรับปรุง 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
พอใช ้

ควรปรับปรุง 
 

เหนอะหนะมาก 
เหนอะหนะปานกลาง 

18 
36 
34 
10 
2 
 

22 
50 
24 
2 
2 

26 
44 
20 
6 
4 
 

  16 
32 

22 
46 
20 
8 
4 
 

38 
34 
24 
4 
0 

24 
34 
36 
4 
2 
 

  18 
32 

26 
46 
18 
8 
2 
 

30  
38 
30 
2 
0 

 28 
48 
16 
6 
2 
 

22 
36 

34 
34 
24 
4 
4 
 

40 
38 
16 
2 
4 

40 
38 
18 
4 
0 
 

38 
28 
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ถา้มีผลิตภณัฑว์าง
จ าหน่ายจะซ้ือ
หรือไม่ 

เหนอะหนะพอใช ้
ไมเ่หนอะหนะ 

   
ซ้ือมาก 
ซ้ือ 

ซ้ือปานกลาง 
ซ้ือพอใช ้

ควรปรับปรุง 

32 
16 
4 

14 
36 
40 
6 
4 

36 
10 
4 

16 
46 
24 
10 
4 

33 
10 
0 

24 
38 
32 
4 
2 

24 
8 
2 

36 
36 
26 
2 
0 

หมายเหตุ  :   เกณฑก์ารใหค้ะแนน:  5= ดีมาก,  4=ดี,  3=ปานกลาง,  2=พอใช,้  1=ควรปรับปรุง 

4.3.5 วเิคราะห์ต้นทุนการผลติโลชันมะขาม                                                                                                                                            
ราคาของวสัดุท่ีใชใ้นการผลิตโลชนัท่ีบรรจุหลอดพร้อมฉลาก 

1. ค่าสารเคมีจ านวน  13000  กรัม  รวมเป็นเงิน  3600 บาท (รวมค่าจดัส่งทั้งหมด) 
2. ค่าหลอดใส่โลชัน่ขนาด  50  กรัม หลอดหละ  6  บาท จ านวน  100  หลอด  รวมเป็นเงิน  650 

บาท (รวมค่าจดัส่งทั้งหมด) 
3. ค่าฉลากขวด  50  ขวด  รวมเป็นเงิน  500  บาท 
4. ค่ามะขาม  120  กรัม  เป็นเงิน  120  บาท   
5.  ค่าแรงคิดเป็น  20% 

       ใชเ้น้ือสารจ านวน 19  กรัม  ต่อหลอด  ค านวณตน้ทุน  
1. เน้ือสารจ านวน  13000  กรัม  เป็นเงิน  3600  บาท  ถา้เน้ือสาร  19 กรัม  คิดเป็นเงินเท่าไหร่   

=  5.3  บาทต่อหลอด 
2. หลอดจ านวน  100  หลอด   ราคา  650  ถา้หลอด  1   = 6.5  บาท  
3. 100  หลอด ใชม้ะขามท่ีซ้ือมา  120  บาท  ถา้  1  หลอด  =  1.2  บาท 

         รวมเป็นเงิน  12.7  บาท  ต่อ  1  หลอด 
4. 100%  เป็นเงิน  12.5  บาท   ถา้ค่าแรง  20%  คิดเป็นก่ีบาท   2.5  บาท 

สรุป  รวมตน้ทุนการผลิตทั้งหมด  15.2  บาทต่อ  1  หลอด 
 

 
 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลและวจิารณ์ผลการทดลอง 

5.1 สรุปผลและวจิารณ์ผลการทดลอง 
การวจิยัคร้ังน้ีไดน้ าเน้ือมะขามเปียกมาละลายน ้ากรองแยกกากออกใหค้วามร้อนเพื่อระเหย

น ้าออกแลว้ใส่ภาชนะปิดสนิท เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ช่องธรรมดาอุณหภูมิ 10-12 เซลเซียสสามารถเก็บไวไ้ด้
นานเป็นปี  ดงันั้นผูผ้ลิตสามารถเก็บมะขามเปียกไวใ้ชไ้ดน้าน  มะขามท่ีผา่นขบวนการแลว้น ามา
เตรียมสบู่กอ้น สบู่เหลว และโลชนั  จากการส ารวจสบู่กอ้นพบวา่ในทอ้งตลาดมีการผลิตสบู่กอ้น
มะขามหลายชนิด  แต่ละชนิดมีราคาต่างๆกนั  เน่ืองจากมะพร้าวมีมาก ราคาถูก น ้ามนัในการทดลอง
น้ีใชน้ ้ามนัมะพร้าว จะไดส้บู่แขง็  มีฟองเป็นครีม และมกัจะท าใหผ้วิแหง้ ตอ้งผสมกบัน ้ามนัอ่ืนดว้ย 
เพื่อใหเ้พิ่มความชุ่มช้ืนมากข้ึน หรือตอ้งใชโ้ลชนับ ารุงผวิ   คุณภาพสบู่มะขามท่ีเตรียมข้ึนมามี
คุณสมบติัคีอ ความเป็นกรดด่างอยูร่ะหวา่ง 8-10  มีปริมาณฟองมากพอ  คลอไรต์(ค านวณ
เป็น%NaCl)ไม่เกิน 0.8        ไขมนัทั้งหมด(%)ไม่นอ้ยกวา่ 76.5 ตามมาตรฐาน มอก. 29-2545  ก าหนด
ไว ้ 

 สบู่เหลวมะขามมีขายในทอ้งตลาดยงัไม่แพร่หลาย จากเตรียมสบู่เหลวมะขามและศึกษา
สมบติัของสบู่เหลวมะขามท่ีเตรียมข้ึน  4  สูตร ท าการศึกษาลกัษณะทางกายภาพของสบู่เหลวมะขาม
ดงัน้ี  ลกัษณะเน้ือ   สี  กล่ิน  ความหนืด  ค่า  pH   การแยกชั้นของเน้ือสบู่  การไหลของสบู่  ผลสูตร
พื้นฐานไม่แยกชั้นเม่ือเก็บไวเ้วลานาน 

โลชนัมะขาม เม่ือเตรียมโลชนัสูตรเติมสารสกดัจากน ้ามะขามแลว้น ามาศึกษาลกัษณะทาง
กายภาพและทางเคมี   พบวา่ ลกัษณะเน้ือของโลชนัเนียนละเอียด   สีขาว   กล่ินหอม   ไม่มีการแยก
ชั้น   โลชนัไหลไดดี้   ความรู้สึกเวลาทา ทาง่ายไม่เหนอะหนะ   สูตรท่ี3 การใส่น ้ามะขามผสมขมิ้น
ปริมาณไม่มากท าใหมี้ความเหนอะหนะบา้ง ซึมเขา้ผวิไดดี้        สูตรท่ี 4 การใส่น ้ามะขามมากท าให ้มี
ความเหนอะหนะบา้ง ซึมเขา้ผวิไดดี้    เม่ือน าไปทดสอบกบัอาสาสมคัรแลว้ตอบค าถามผูต้อบ
แบบสอบถามพึงพอใจความซึมซบัเขา้สู่ผวิ สี กล่ินของสูตรท่ี4 มากท่ีสุด   ถา้มีผลิตภณัฑว์างจ าหน่าย
จะซ้ือสูตรท่ี4 มากท่ีสุด     วเิคราะห์ตน้ทุนการผลิตโลชนัมะขาม   ราคาของวสัดุท่ีใชใ้นการผลิต
โลชนัท่ีบรรจุหลอดพร้อมฉลาก ใชเ้น้ือสารจ านวน 19   กรัม  ต่อหลอด  ค านวณตน้ทุน  สรุป  รวม
ตน้ทุนการผลิตทั้งหมด  15.2  บาทต่อ  1  หลอด 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 1.ในปี 2554 เน่ืองจากสภาวะอากาศเปล่ียนแปลงท าใหผ้ลผลิตมะขามเปร้ียว และมะขาม
หวานนอ้ย  ราคามะขามเปร้ียวกิโลกรัมละ 100 บาท  ดงันั้นการท าผลิตภณัฑป์ระทินผวิจากมะขามจึง
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มีตน้ทุนสูง  ท าใหไ้ม่มีผูผ้ลิตผลิตภณัฑป์ระทินผวิจากมะขามจ าหน่าย     การผลิตผลิตภณัฑป์ระทิน
ผวิจากมะขามจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมะขามราคาถูก 
 2. เกษตรกรท่ีมีมะพร้าวสามารถผลิตน ้ามนัมะพร้าวได ้3 วธีิ คีอ วธีิหมกั  วธีิเค่ียว วธีิแช่
ตูเ้ยน็แลว้เค่ียว  วธีิหมกัโดยคั้นกะทิแลว้ทิ้งไว ้2-3 วนัแลว้แยกน ้ามนัออกจะไดน้ ้ามนัมะพร้าวมาก
ท่ีสุด   
 3.มาตรฐานเคร่ืองส าอางมีการปรับเปล่ียนใหเ้ขา้กบัมาตรฐานอาเซียน  ดงันั้นในการผลิต
ผลิตภณัฑป์ระทินผวิจากมะขามตอ้งปรับมาตรฐาน 
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