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บทคัดย่อ 

 
               การวิจยัครั �งนี �มีวตัถปุระสงค์  เพื�อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนจาก

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยมีการดําเนินการวิจยัเป็น 3  ระยะ  คือ  ระยะ

ที� 1  ศกึษาเอกสาร   ตํารา   นิยามศพัท์   และงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง เพื�อเป็นแนวทางในการวางแผนเก็บรวบรวม

ข้อมลู  ระยะที� 2   ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน พัฒนา และผลิตแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ ในรายวิชา  4000101  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั   เพื�อใช้ในการจัดการเรียนการ

สอนและเก็บรวบรวมข้อมลูให้ครบถ้วนสมบรูณ์เพื�อความสะดวกตอ่การนําไปวิเคราะห์ข้อมลู   ระยะที� 3   

การวิเคราะห์ข้อมลู โดยศกึษาคา่เชิงสถิติ   สถิติทดสอบ  ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน   โดยใช้

โปรแกรมประมวลผล  อธิบายผลและสรุปผลการวิจยั ครอบคลมุขอบเขตการวิจยัและวตัถปุระสงค์ของการวิจยั      

                  ผลการวิจยัสรุปได้  ดงันี � 

           ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนวิชา  4000101  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวัน   ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี  ชั �นปีที� 1 สาขาวิชาภาษาองักฤษ    คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   สงูกว่า

ก่อนเรียน  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  ที�ระดบั  0.05 

              จากการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชา  4000101   วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนัก่อน

และหลงัเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ พบวา่  ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน

วิชา  4000101  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั   หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน    อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  ที�

ระดบั  0.05   แสดงว่าการจัดกิจกรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้    ทําให้นกัศึกษามี

ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชา  ก้าวหน้าจริง 

 

 

 

 



กิตตกิรรมประกาศ 
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พฒันาของมหาวิทยาลยั        ทําให้การดําเนินการวิจยัสําเร็จลงได้อย่างสมบรูณ์   

                ขอขอบพระคณุผู้ เชี�ยวชาญทั �ง  3  ท่านคือ  ผศ.ดร. รังสรรค ์ เพง็พดั ผศ. สพุจน์   เกิดม ี   และ 

ผศ. ชะหน่าย  มงัคลารัตนศรี  ที�ให้ความอนเุคราะห์ตรวจสอบแบบทดสอบและให้คําแนะนําในการ

ปรับปรุงแก้ไข   ทําให้ได้แบบทดสอบที�สมบรูณ์    พร้อมทั �งนกัศกึษาที�เป็นกลุม่ตวัอย่างทกุคน  ที�ให้ความ
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บทที�  1 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

   

                             กระบวนการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัและการเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื�น  

เป็นการพัฒนากลุ่มคนโดยมีการจัดการเรียนรู้ที�มีปฏิสัมพันธ์กันโดยมีการถ่ายทอดและแลกเปลี�ยน

ความรู้  วฒันธรรม อารมณ์  และสงัคมร่วมกนั  ทําให้มีการแลกเปลี�ยนความรู้  ความคดิ  เกิดการเรียนรู้

ที�หลากหลาย  ช่วยเหลือ  เกื �อกลูกนั  เป็นการปลกูฝังนิสยัที�ดีงาม  การทํางานร่วมกนัทําให้พฒันาทกัษะ

ทางสงัคม  และทักษะการทํางานที�ดีด้วย  แต่สภาพปัญหาจากการสอนนักศึกษาระดับอุดมศึกษา   

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์  ตลอดระยะเวลา  10  ที�ผา่นมา  พบว่า  การจัดการเรียนการสอนไม่ได้

เน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ร่วมกบัผู้อื�นถึงจะมีการจดัการเรียนการสอน  โดยมีการแบ่งกลุม่แตข่าดการพึ�งพา

ระหวา่งสมาชิก   สมาชิกขาดความรับผิดชอบ  ขาดกระบวนการในการทํางานกลุ่มทําให้เกิดปัญหาคือ  

ผู้ เรียนมีเจตคติที�ไม่ดีต่อการทํางานกลุม่  โดยเฉพาะผู้ เรียนที�มีผลการเรียนตํ�า   ซึ�งส่งผลให้เกิดความ

แตกตา่งระหวา่งบคุคล 

               จากปัญหาดงักล่าวผู้วิจัยมีความสนใจที�จะแก้ปัญหา  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ในวิชาวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั  เพราะจะทําให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดย

การแลกเปลี�ยนความคิดเห็นมีการช่วยเหลือซึ�งกันและกัน  โดยผู้ เรียนที�มีความสามารถแตกต่างกัน  

เพื�อให้กลุ่มผู้ เรียนได้ประสบผลสําเร็จตามเป้าหมาย  ซึ�งจะต้องอาศัยเทคนิคต่างๆ  เข้าไปช่วยใน

กิจกรรมมากมาย  ได้แก่  เทคนิคการสร้างความสนใจ (Engage) เทคนิคการสํารวจและค้นคว้า 

(Explore) เทคนิคการการอธิบาย (Explain)   เทคนิคการขยายความรู้ (Elaborate) และเทคนิคการ

ประเมิน (Evaluate) วิธีการจดักิจกรรมดงักลา่วจะเป็นวิธีที�เหมาะสมกบัผู้ เรียนเพราะจะทําให้ผู้ เรียนได้มี

การปฏิสมัพนัธ์กนั  และเป็นการเรียนที�ใช้เทคนิคตา่ง ๆ  ที�ทําให้นกัเรียนไมเ่บื�อหน่ายและซํ �าซาก 

            จากการจดัการศกึษาที�ต้องเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั  และให้ผู้อื�นได้อย่างมีความสขุ  สอดคล้องกบั

แนวคิดทางการศกึษา  โดยมีวตัถปุระสงคใ์ห้ผู้เรียนแตล่ะคนได้มีพฒันาการเรียนรู้ของตนเองไปตาม

ความสามารถ  แตต้่องมีทกัษะในการทํางานร่วมกนัทําให้พฒันาทั �งทกัษะทางสงัคมและการทํางานที�ดี

ด้วย  ด้วยเหตนีุ �ผู้วจิยัจงึได้พฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ซึ�งน่าจะเป็นอีกวิธี

หนึ�ง ที�จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสขุอย่างแท้จริง  และจะเป็นประโยชน์ตลอดจนเป็นแนวทางใน

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของผู้สอนอีกตอ่ไป 



 วัตถุประสงค์การวจิยั         

   1.  เพื�อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้  

    2.  เพื�อพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  

 

สมมติฐานการวจิัย 

                   การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ จะทําให้ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนในวิชา 

วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนัดีขึ �น 

 

ขอบเขตการวจิัย 
            1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

                    1.1 ประชากร   คือ   นกัศกึษาที�ลงทะเบียนเรียนภาคเรียนที� 2  ปีการศกึษา  2553   รายวิชา

วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวัน  ระดับปริญญาตรี  ชั �นปีที�  1 คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบรูณ์   จํานวน  200  คน 

                    1.2  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักศึกษาที�ลงทะเบียนเรียนภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา  2553   

รายวิชาวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั  ระดบัปริญญาตรี  ชั �นปีที� 1 สาขาวิชา ภาษาองักฤษ  ห้องที� 1   

คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์   จํานวน  35  คน 

 

               2.  ตัวแปรที�ศึกษา   

                     2.1  ตัวแปรต้น   ได้แก่ 

                            2.1.1  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้เทคนิคการ

สร้างความสนใจ  (Engage) 

   2.1.2   การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้เทคนิค   

การสํารวจและค้นคว้า  (Explore) 

                           2.1.3   การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้เทคนิคการ

อธิบาย  (Explain) 

                           2.1.4   การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้เทคนิคการ

ขยายความรู้  (Elaborate) 



                           2.1.5  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้เทคนิคการ

ประเมินผล (Evaluate) 

                    2.2  ตัวแปรตาม   คือ   ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั 

 

              3.  ระยะเวลา   1   ภาคการศกึษา  ( ตลุาคม  2553 – มีนาคม  2554  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) คือ

กระบวนการเรียนรู้ที�ให้ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้ใหมด้่วยตนเอง   โดยผา่นกระบวนการคิดและ ปฏิบตัิ  

  

               เทคนิคการสร้างความสนใจ  (Engage)  คือ ขั �นตอนแรกของกระบวนการเรียนรู้ที�จะนําเข้า

สูบ่ทเรียนจดุประสงคที์�สําคญัของขั �นตอนนี �ทําให้ผู้เรียนสนใจในกิจกรรมนําเข้าสูบ่ทเรียน ให้ผู้ เรียน

สนใจศกึษาความคดิรวบยอด กระบวนการ หรือทกัษะ และเริ�มคิดเชื�อมโยงความคดิรวบยอด 

กระบวนการ หรือทกัษะกบัประสบการณ์เดิม 

         เทคนิคการการสาํรวจและค้นหา (Explore) คือ ขั �นตอนที�ทําให้ผู้เรียนมปีระสบการณ์

ร่วมกนัในการสร้างและพฒันาความคดิรวบยอด กระบวนการ และทกัษะ โดยการให้เวลาและโอกาสแก่

ผู้ เรียนในการทํากิจกรรมการสํารวจและค้นหาสิ�งที�ผู้ เรียนต้องการเรียนรู้ตามความคิดเห็นผู้เรียนแตล่ะ

คน หลงัจากนั �นผู้ เรียนแตล่ะคนได้อภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเหน็เกี�ยวกบัการคิดรวบยอด 

กระบวนการ และทกัษะในระหวา่งที�ผู้ เรียนทํากิจกรรมสํารวจและค้นหา เป็นโอกาสที�ผู้ เรียนจะได้

ตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมข้อมลูเกี�ยวกบัความคดิรวบยอดของผู้ เรียนที�ยงัไมถ่กูต้องและยงัไมส่มบรูณ์ 

โดยการให้ผู้เรียนอธิบายและยกตวัอย่างเกี�ยวกบัความคิดเห็นของผู้เรียน  

                  เทคนิคการอธิบาย (Explain) คือ ขั �นตอนที�ให้ผู้ เรียนได้พฒันาความสามารถในการ

อธิบายความคิดรวบยอดที�ได้จากการสํารวจและค้นหา การอธิบายต้องการให้ผู้เรียนได้ใช้ข้อสรุปร่วมกนั

ในการเชื�อมโยงสิ�งที�เรียนรู้ในช่วงเวลาที�เหมาะสม ผู้เรียนได้พฒันาความสามารถในการอธิบายด้วยตวั

ผู้ เรียนเอง เพื�อให้ผู้ เรียนมีโอกาสเตม็ที�ในการพฒันาความรู้ความเข้าใจในความคดิรวบยอดให้ชดัเจน 

          เทคนิคการขยายความรู้ (Elaborate) คือ  ขั �นตอนที�ให้ผู้เรียนได้ยืนยนัและขยายหรือ

เพิ�มเตมิความรู้ควา   เทคนิคการมเข้าใจในความคดิรวบยอดให้กว้างขวางและลกึซึ �งขึ �น เปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะและปฏิบตัิตามที�ผู้ เรียนต้องการ ในกรณีที�ผู้ เรียนไมเ่ข้าใจหรือยงัสบัสนหรืออาจจะ



เข้าใจเฉพาะข้อสรุปที�ได้จากการปฏิบตักิารสํารวจและค้นหาการได้รับประสบการณ์ใหมผู่้ เรียนจะ

พฒันาความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวางลกึซึ �ง        

            เทคนิคการประเมินผล (Evaluate) คือ  ขั �นตอนข้อมลูย้อนกลบัเกี�ยวกบัการอธิบาย

ความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน ระหวา่งการเรียนการสอนผู้เรียนประเมินความรู้ความเข้าใจและ

ความสามารถตนเอง และให้ครูประเมินความรู้ความเข้าใจและพฒันาทกัษะของผู้เรียน 

                     ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน  คือ  คะแนนของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างที�ได้จากการทําแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนที�ผู้วจิยัสร้างขึ �น 

 

ระเบียบและวธีิดาํเนินการวจิัย 

              การวางแผนในการศกึษาวจิยั ทําดงันี � 

              ระยะที� 1   ศกึษาเอกสาร ตํารา นิยามศพัท์ และงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง เพื�อเป็นแนวทางในการ

วางแผนเก็บรวบรวมข้อมลู  

              ระยะที� 2   ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน พัฒนา และผลิตแผนการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ ในรายวิชา  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั เพื�อใช้ในการจัดการเรียนการสอนและ

เก็บรวบรวมข้อมลูให้ครบถ้วนสมบรูณ์เพื�อความสะดวกตอ่การนําไปวิเคราะห์ข้อมลู 

              ระยะที� 3   การวิเคราะห์ข้อมลู โดยศกึษาค่าเชิงสถิติ   สถิติทดสอบ  ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน

ก่อนและหลงัเรียน   โดยใช้โปรแกรมประมวลผล  อธิบายผลและสรุปผลการวิจัย ครอบคลมุขอบเขตการวิจัยและ

วตัถปุระสงค์ของการวิจยั     เขียนรายงานการวิจยัและจดัพิมพ์รูปเลม่เผยแพร่ 

 

แผนดําเนินการวจิัย    แสดงดงัตารางที�  1 

ตารางที�  1   แผนดําเนินการวิจยั     
 

      สิ�งที�ต้องดาํเนินการ 
ปี 2553 ปี 2554 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
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2 

1
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1.ขออนมุตัิโครงการ                         

2.ค้นคว้าเอกสารตํารา                         

3.เก็บตวัอย่างทําการ

ทดลอง 

                        



      สิ�งที�ต้องดาํเนินการ 
ปี 2553 ปี 2554 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

12 1 2 3 4 5 6 7 8 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

4.รวบรวมข้อมูลและ

ประเมินผล 

                        

5.รายงานผลการวิจัยและ

เผยแพร่เอกสาร 

                        

 
 

สถานที�ทาํการวจิัย 

           คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 
งบประมาณการวจิัย 

           งบประมาณคา่ใช้จ่ายในการวิจยั   เป็นคา่วสัด ุ   จํานวน  5,000  บาท 

 

กรอบแนวคดิการดาํเนินงานการพัฒนาคณุภาพการเรียนการสอน 

            กรอบแนวคดิการดําเนินงาน    สามารถแสดงไว้ในภาพที�  1   

ภาพที� 1  กรอบแนวคิดการดําเนินงานการพฒันาคณุภาพการเรียนการสอน 

 



 
 
 
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

            1.  นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  ชั �นปีที� 1สาขาวิชาภาษาองักฤษ  ห้องที� 1   คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์   ภาคเรียนที�  2  ปีการศกึษา  2553  มีผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวชิา

วิทยาศาสตร์ในชีวติประจําวนัดีขึ �น    หลงัจากเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ 

2.  สามารถนําผลการวิจยัไปปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ดียิ�งขึ �น 

       

 

 

 

 
 

 

•ระบบการประเมิน

ขีดสมรรถนะ

บุคลากร 

ปัจจยักาํหนดขีด 

สมรรถนะบุคลกร 

 การเสริมพลงัอาํนาจ (Empowerment) 

 การจดัการความรู้ (Knowledge  Management) 

 การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (Participation Research)  

      ฯลฯ 

ผลลัพธ์ 

การวาง

นโยบายการ

พฒันาคุณภาพ

การพัฒนา 

บุคลากร 

ส่งเสริมและทบทวนขอ้มลู 

สารสนเทศ องคค์วามรู้ 

สถานการณ์ ประสบการณ์ 

ทางดา้นคุณภาพการจดัการ

เรียนการสอน 

ผลกัดนัให้เกดิการขบัเคลื�อน

นโยบายการพฒันาคุณภาพการ

เรียนการสอนของคณะ 

กาํหนดนโยบายพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนคณะ

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยโีดยเนน้การกระจายอาํนาจ 

ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของครู

อาจารย ์และบคุลากรทกุระดบัเห็น

คุณค่าการวจิยัปฏิบตัิการ ยกระดบั

นวตักรรมเพื�อพฒันาการเรียนรู้  

สังเคราะห์ศกัยภาพผูเ้รียน/

ความรู้ผูส้อนเก ี�ยวกบัการ

จดัการเรียนที�เนน้ผูเ้รียนเป็น

สาํคญั 

การพัฒนา 

องค์ความรู้ /  

นวัตกรรม 

 

ปัจจยักาํหนดนโยบาย

การพฒันาคุณภาพการ

เรียนการสอน 

ประเด็น 

การพัฒนา 

•นโยบายการพฒันา

คุณภาพผูเ้รียน 

•นวตักรรม /

งานวจิยัในชั�นเรียน 

•การประกนั

คุณภาพหลกัสูตร

สาขาวชิา  9 สาขา 

•สร้างเครือข่ายการ

พฒันาคุณภาพการ

เรียนการสอน 

ทุน 

 
• เป้าหมายตวัชี�วดัการ

ประกนัคุณภาพภายใน 

• เป้าหมายตวัชี�วดัการ

ประกนัคุณภาพ

ภายนอก 
• เป้าหมายตวัชี�วดัการ

ปฏิบตัิราชการตามคาํ

รับรอง พ.ศ. 2552 

• ปรัชญา วสิยัทศัน์

และพนัธกจิของ

มหาวทิยาลยัราชภฏั

เพชรบรูณ์ 

• ขีดสมรรถนะ 

ของอาจารย◌์คณะ

วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 

• คลีนิกให้คาํปรึกษา

สถิติเพื�อการวจิยัคณะ

วทิย ์

ปัจจยักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

กระบวนการ 



บทที� 2 

เอกสารที�เกี�ยวข้อง 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)    

              สมจิต   สวธนไพบลูย์ (2541) กลา่ววา่    หลกัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ผู้ เรียนจะต้อง

เป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ จะโดยทางตรงหรือทางอ้อมก็ตาม สว่นครูจะเป็นผู้อํานวยความสะดวกแนะนํา

และให้ความช่วยเหลือเท่าที�จําเป็น ประกอบด้วยกระบวนการที�สําคญั ได้แก่ การสํารวจ และการสร้าง

องค์ความรู้ 

          มนมนสั  สดุสิ �น (2543) สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้วา่ การสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการหนึ�งที�มุง่สง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัค้นคว้าหาความรู้ คิดและแก้ปัญหาได้

ด้วยตนเองอย่างมีระบบของการคดิ ใช้กระบวนการของการค้นคว้าหาความรู้ ซึ�งประกอบด้วยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ครูมีหน้าที�จดับรรยากาศ 

การสอนให้เอื �อตอ่การเรียนรู้ คิดแก้ปัญหาโดยใช้การทดลอง และอภิปรายซกัถามเป็นกิจกรรมหลกัใน

การสอน 

          ชลสีต ์ จนัทาส ี (2543) สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้วา่การสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการที�มุง่สง่เสริมให้นกัเรียนรู้จกัค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้

กระบวนการแสวงหาความรู้ ซึ�งครูมีหน้าที�เพียงเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ จดัเตรียมสภาพการณ์และ

กิจกรรมให้เอื �อตอ่กระบวนการที�ฝึกให้คิดหาเหตผุล สืบเสาะหาความรู้ รวมทั �งการแก้ปัญหาให้ได้โดยใช้

คําถามและสื�อการเรียนการสอนตา่ง ๆ เช่น ของจริง สถานการณ์ ให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัิการสํารวจ 

ค้นหาด้วยตนเอง บรรยากาศการเรียนการสอนให้นกัเรียนมีอิสระในการซกัถาม การอภิปรายและมีแรง

เสริม อาจกลา่วได้วา่เป็นการสอนให้นกัเรียนคิดเป็น ทําเป็น และแก้ปัญหาได้นั�นเอง 

          กู๊ด (Good. 1973) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้วา่เป็นเทคนิค

หรือกลวิธีอย่างหนึ�งในการจดัให้เกิดการเรียนรู้เนื �อหาบางอย่างของวิชาวิทยาศาสตร์ โดยกระตุ้นให้

นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น    เสาะแสวงหาความรู้โดยการถามคําถาม และพยายามค้นหาคําตอบ

ให้พบด้วยตนเอง นอกจากนี �ยงัให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อีกอย่างหนึ�งวา่เป็น

วิธีการเรียนโดยการแก้ปัญหาจากกิจกรรมที�จดัขึ �น และใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการทํากิจกรรม ซึ�ง

ปรากฏการณ์ใหม ่ๆ ที�นกัเรียนเผชิญแตล่ะครั �ง จะเป็นตวักระตุ้นการคดิกบัการสงัเกตกบัสิ�งที�สรุป



พาดพิงอย่างชดัเจน ประดิษฐ์ คิดค้น ตีความหมายภายใต้สภาพแวดล้อมที�เหมาะสมที�สดุ การใช้วิธีการ

อย่างชาญฉลาดสามารถทดสอบได้ และสรุปอย่างมีเหตผุล 

          ซนัด์และโทรวบริดจ์ (Sun and Trowbridge. 1973) สรุปลกัษณะของการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้วา่ เป็นการสอนที�ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง สร้างมโนทศัน์ด้วยตนเอง และเป็นการพฒันา

ความสามารถด้านตา่งๆ ของนกัเรียน เชน่ ความสามารถทางวิธีการ ทกัษะทางสงัคม ความคิด

สร้างสรรค์ ซึ�งต้องให้อิสระและให้ผู้เรียนมีโอกาสคดิ และเป็นการเรียนที�เน้นการทดลอง เพื�อให้ผู้เรียน 

ค้นพบด้วยตนเอง และการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้จะกําหนดเวลาสําหรับการเรียนรู้ 

          ซานดรา เค เอเบล (Sandra K. Abell. 2002) ได้กลา่วถึงความหมายของการสืบเสาะหา

ความรู้ตามที� NSES และ AAAS นิยามไว้  ดงันี � 

                       NSES (National Science Education Standards) ได้ให้ความหมายของการสืบ

เสาะหาความรู้วา่เป็นกิจกรรมที�หลากหลายเกี�ยวกบัการสงัเกต การถามคําถาม การสํารวจตรวจสอบ

จากเอกสารและแหลง่ความรู้อื�น ๆ การวางแผนการสํารวจตรวจสอบ การทดสอบตรวจสอบหลกัฐาน

เพื�อเป็นการยืนยนัความรู้ที�ได้ค้นพบมาแล้ว การใช้เครื�องมือในการรวบรวม การวิเคราะห์ และการแปล

ความหมายข้อมลู การนําเสนอผลงาน การอธิบายและการคาดคะเน และการอภิปรายแลกเปลี�ยนความ

คิดเหน็กนัเกี�ยวกบัผลงานที�ได้ 

                            AAAS (American Association for the Advancement of Science) ได้ให้

ความหมายการสืบเสาะหาความรู้วา่ เริ�มต้นด้วยคําถามเกี�ยวกบัธรรมชาติพร้อมทั �งกระตุ้นนกัเรียนให้

ตื�นเต้นสงสยัใคร่รู้ให้นกัเรียนตั �งใจรวบรวมข้อมลูและหลกัฐาน ครูเตรียมข้อมลูเอกสารความรู้ตา่งๆ ที�มี

คนศกึษาค้นคว้ามาแล้ว เพื�อให้นกัเรียนเชื�อมโยงกบัความรู้ใหม ่หรือเพื�อให้มองเห็นภาพได้ชดัเจนลกึซึ �ง

ขึ �นให้นกัเรียนอธิบายให้ชดัเจน ไมเ่น้นความจําเกี�ยวกบัศพัท์ทางวิชาการ และใช้กระบวนการกลุม่ 

          ดงันั �นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที�ให้ผู้เรียน

สร้างองค์ความรู้ใหมด้่วยตนเอง โดยผา่นกระบวนการคิดและปฏิบตัิ และใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เป็นเครื�องมือ  

  
 

 
 



กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 5Es  

          ประกอบด้วยขั �นตอนที�สําคญั    ดงันี � 

1. ขั �นสร้างความสนใจ (engagement) เป็นการนําเข้าสูบ่ทเรียนหรือเรื�องที�สนใจ ซึ�งอาจเกิดขึ �น

เองจากความสงสยั หรืออาจเริ�มจากความสนใจของตวันักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม 

เรื�องที�น่าสนใจอาจมาจากเหตกุารณ์ที�กําลงัเกิดขึ �นอยู่ในช่วงเวลานั �น หรือเป็นเรื�อง ที�เชื�อมโยงกบัความรู้

เดิมที�เพิ�งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนสร้างคําถาม กําหนดประเดน็ที�จะศกึษาในกรณีที�ยังไม่

มีประเดน็ใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศกึษาจากสื�อตา่งๆ หรือเป็นผู้กระตุ้น ด้วยการเสนอประเด็นขึ �นมาก่อน 

แต่ไม่ควรบังคบัให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที�ครูกําลังสนใจเป็นเรื�องที�จะใช้ศึกษา เมื�อมี

คําถามที�น่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็น   ที�ต้องการศึกษาจึงร่วมกันกําหนด

ขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื�องที�จะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ�งขึ �น อาจรวมทั �งการรวบรวม

ความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหลง่ตา่งๆ ที�จะ ช่วยให้นําไปสูค่วามเข้าใจเรื�อง หรือประเด็นที�

จะศกึษามากขึ �น และมีแนวทางที�ใช้ในการสํารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย  

  2. ขั �นสํารวจและค้นหา (exploration) เมื�อทําความเข้าใจในประเด็นหรือคําถามที�สนใจจะ

ศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั �งสมมติฐาน กําหนด

ทางเลือกที�เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื�อเก็บรวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการ

ตรวจสอบอาจทําได้หลายวิธี เช่น ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื�อช่วย

สร้างสถานการณ์จําลอง (simulation) การศกึษาหาข้อมลูจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมลูต่างๆ 

เพื�อให้ได้มาซึ�งข้อมลูอย่างเพียงพอที�จะใช้ในขั �นตอ่ไป 

  3. ขั �นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) เมื�อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการสํารวจ

ตรวจสอบแล้ว จึงนําข้อมลู ข้อสนเทศที�ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที�ได้ในรูปต่างๆ 

เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจําลองทางคณิตศาสตร์ หรือวาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั �นนี �อาจ

เป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที�ตั �งไว้โต้แย้งกับสมมติฐานที�ตั �งไว้ หรือไม่เกี�ยวข้องกับ

ประเดน็ที�ได้กําหนดไว้ แตผ่ลที�ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

 4. ขั �นขยายความรู้ (elaboration) เป็นการนําความรู้ที�สร้างขึ �นไปเชื�อมโยงกับความรู้เดิมหรือ

แนวคิดที�ได้ค้นคว้าเพิ�มเติมหรือนําแบบจําลองหรือข้อสรุปที�ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตกุารณ์

อื�น ถ้าใช้อธิบายเรื�องตา่งๆ ได้มาก็แสดงวา่ข้อจํากดัน้อย ซึ�งก็จะช่วยให้เชื�อมโยงกบัเรื�องตา่งๆ และทําให้

เกิดความรู้กว้างขวางขึ �น 

  5. ขั �นประเมิน (evaluation)เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมี

ความรู้อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด จากขั �นนี �จะนําไปสู่การนําความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในเรื�อง

อื�นๆ การนําความรู้หรือแบบจําลองไปใช้อธิบายหรือประยกุต์ใช้กบัเหตกุารณ์หรือเรื�องอื�นๆ จะนําไปสูข้่อ



โต้แย้งหรือข้อจํากดัซึ�งก่อให้เป็นประเดน็หรือคําถาม หรือปัญหาที�จะต้องสํารวจตรวจสอบต่อไป ทําให้

เกิดเป็นกระบวนการที�ตอ่เนื�องกนัไปเรื�อยๆ จึงเรียกวา่ inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จึง

ช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ทั �งเนื �อหาหลกั และหลกัการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติเพื�อให้ได้

ความรู้ซึ�งจะเป็นพื �นฐานในการเรียนรู้ตอ่ไป 

 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycles (5Es)  

              นกัการศกึษากลุม่ BSCS (Biological Science Curriculum Study) ได้นําวิธีการสอนแบบ 

Inquiry มาใช้ในการพฒันาหลกัสตูรวิชาวิทยาศาสตร์ โดยเสนอขั �นตอนในการเรียนการ 

  สอนเป็น 5 ขั �นตอน เรียกวา่ การเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle หรือ 5Es ได้แก่ Engage  

Explore  Explain  Elaborate  และ Evaluate กระบวนการเรียนการสอน ในแตล่ะขั �นตอนการสอน ของ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5Es) ซึ�งมขีอบขา่ยรายละเอียด  ดงันี �  

              1.  การสร้างความสนใจ  (Engage)  เป็นการนําเข้าสูบ่ทเรียนหรือเรื�องที�สนใจ  

 ซึ�งอาจเกิดขึ �นเองจากความสงสยัหรือความสนใจของตวันักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายใน

กลุม่ เรื�องที�น่าสนใจอาจมาจากเหตกุารณ์ที�กําลงัเกิดขึ �นอยู่ในช่วงเวลานั �น หรือเป็นเรื�องที�เชื�อมโยงกับ

ความรู้เดิมที�เพิ�งเรียนมารู้มาแล้วเป็นตวักระตุ้นให้นักเรียนสร้างคําถาม กําหนดประเด็นที�จะศึกษา ใน

กรณีที�ยงัไมม่ีประเดน็ใดน่าสนใจ ครูอาจะจะจดั กิจกรรมหรือสถานการณ์เพื�อกระตุ้น ยั�วยุ หรือท้าทาย

ให้นกัเรียนตื�นเต้น สงสยั อยากรู้อยากเห็น หรือขดัแย้ง เพื�อนําไปสูก่ารแก้ปัญหา การศกึษา ค้นคว้า หรือ

การทดลอง แตไ่มค่วรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือปัญหาที�ครูกําลงัสนใจ เป็นเรื�องที�จะศึกษา 

ทําได้หลายแบบ เช่น สาธิต ทดลอง นําเสนอข้อมลู เลา่เรื�อง/เหตกุารณ์  ให้ค้นคว้า/อ่านเรื�อง อภิปราย/

พดูคยุ สนทนา ใช้เกม ใช้สื�อ วสัดอุปุกรณ์ สร้างสถานการณ์/ปัญหาที�น่าสนใจ ที�น่าสงสยัแปลกใจ 

                 2. การสํารวจและค้นคว้า (Explore) นกัเรียนดําเนินการสํารวจ ทดลอง ค้นหา  

 และรวบรวมข้อมลู วางแผนกําหนดการสํารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น 

สงัเกต วดั ทดลอง รวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ตา่งๆ 

                 3. การอธิบาย (Explain) นกัเรียนนําข้อมลูที�ได้จากการสํารวจและค้นหา 

 มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปราย พร้อมทั �งนําเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ ซึ�งอาจเป็นรูปวาด 

ตาราง แผนผงั ผลงานมีความหลากหลาย สนับสนุนสมมติฐานที�ตั �งไว้หรือโต้แย้งกับสมมติฐานที�ตั �งไว้ 

หรือไม่เกี�ยวข้องกับประเด็นที�กําหนดไว้ โดยมีการอ้างอิงความรู้ประกอบการให้สมเหตสุมผล การลง

ข้อสรุปถกูต้องเชื�อถือได้  

มีเอกสารอ้างอิงและหลกัฐานชดัเจน  

               



                 4. การขยายความรู้ (Evaborate)  

                    4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ เพื�อให้นักเรียนมีความรู้ลึกซึ �งขึ �น หรือขยายกรอบ

ความคิดกว้างขึ �นหรือเชื�อมโยงความรู้เดิมสูค่วามรู้ใหมห่รือนําไปสูก่ารศกึษาค้นคว้า ทดลอง เพิ�มขึ �น เช่น 

ตั �งประเดน็เพื�อให้นกัเรียน ชี �แจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ�มเติมให้ชัดเจนยิ�งขึ �น ซักถามให้

นกัเรียนชดัเจนหรือกระจ่างในความรู้ที�ได้หรือเชื�อมโยงความรู้ที�ได้กบัความรู้เดิม  

                    4.2 นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพิ�มเติมมีความละเอียด

มากขึ �น ยกสถานการณ์ ตวัอย่าง อธิบายเชื�อมโยงความรู้ที�ได้เป็นระบบและลึกซึ �งยิ�งขึ �น หรือสมบูรณ์

ละเอียดขึ �น นําไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ที�ลึกซึ �งยิ�งขึ �น ประยุกต์ความรู้ที�ได้ไปใช้ในเรื�องอื�นหรือ

สถานการณ์อื�นๆ หรือสร้างคําถามใหมแ่ละออกแบบการสํารวจ ค้นหา และรวบรวมเพื�อนําไปสู่การสร้าง

ความรู้ใหม ่ 

      5. การประเมิน (Evaluate) 

        5.1 นกัเรียนระบสุิ�งที�นกัเรียนได้เรียนรู้ทั �งด้านกระบวนการและผลผลิต  

      5.2 นกัเรียนตรวจสอบความถกูต้องของความรู้ที�ได้ เช่น วิเคราะห์วิจารณ์แลกเปลี�ยน 

 ความรู้ซึ�งกันและกัน คิดพิจารณาให้รอบคอบทั �งกระบวนการและผลงาน อภิปราย ประเมิน

ปรับปรุง เพิ�มเติมและสรุป ถ้ายังมีปัญหา ให้ศึกษาทบทวนใหม่อีกครั �ง อ้างอิงทฤษฎีหรือหลกัการและ

เกณฑ์ เปรียบเทียบผลกบัสมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหมก่บัความรู้เดิม 

             5.3 นกัเรียนทราบจดุเดน่ จดุด้อยในการศกึษาค้นคว้า หรือทดลองการพฒันารูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรู้โดยวิธีการสืบเสาะและสืบสวนหาความรู้ 

     
วิธีการสอนแบบสืบสอบเป็นวิธีการที�ให้ผู้ เรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ด้วยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และมีผู้สอนเป็นเพียงผู้อํานวยการความสะดวก ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการหา

ความรู้ ซึ�งผู้ เรียนต้องอาศยัปัจจยัสําคญั คือ 

             1. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) หมายถึง ขั �นตอนการหาความรู้โดยเริ�มตั �งแต่

การระบุปัญหา การตั �งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง และทดลอง การเก็บรวบรวมข้อมลูการ

วิเคราะห์และสรุปผล 

 2. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process Skills) ซึ�งหมายถึง ทักษะการคิด 

ทั �งทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั �นพื �นฐาน และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั �นผสมที�ใช้ในการ

ดําเนินการทดลอง 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 
 

                   การวิจยัครั �งนี �  ผู้วิจยัได้ดําเนินการศกึษาค้นคว้า    ดงันี � 

1.   ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

2.   เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 

3.   การเก็บรวบรวมข้อมลู 

4.   การวิเคราะห์ข้อมลู 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

      1.1  ประชากร   ที�ใช้ในการศกึษาครั �งนี �   คือ   นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี   ชั �นปีที� 1  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา  2552 จํานวน 200  คน 

      1.2 กลุ่มตัวอย่าง ที�ใช้ในการศกึษาครั �งนี � คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี    ชั �นปีที� 1สาขาวิชา

ภาษาองักฤษ  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์   ภาคเรียนที�  2 

ปีการศกึษา  2553   จํานวน 35  คน 

 

2.  เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 

 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชา  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั 

         การสร้าง เครื�องมือในการวิจยั  ดําเนินการ ดงันี � 

             2.1   แผนการสอนที�ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยใช้เทคนิค

ตา่งๆ   ดําเนินการสร้าง   ดงันี � 

                    2.1.1   ศกึษาทฤษฎีการทํากิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  

                    2.1.2   ศกึษาเนื �อหารายวิชา วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนัจากหลกัสตูร 

ครุศาสตรบณัฑิต  คณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์  

                    2.1.3   เขียนแผนการสอนวิชา  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั  โดยใช้ขั �นตอนของการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  มีขั �นตอน ดงันี � 

                                2.1.3.1   นําเนื �อหาที�จะสอนมาเรียงลําดบัความสําคญัของจดุประสงค์ การ

เรียนรู้ แล้วแบ่งเป็นหวัข้อย่อยๆ  



                                2.1.3.2    กําหนดความคิดรวบยอด   จดุประสงค์เชิงพฤติกรรม  ในแตล่ะ

หวัข้อย่อยให้สอดคล้องกบัเนื �อหา  และจดุประสงค์การเรียนรู้ 

                              2.1.3.3   กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดหลกัการขั �นตอนของการจดั

กิจกรรมแบบ สืบเสาะหาความรู้  ที�มี  5  ขั �นตอน  ดงันี � 

                                           1)   ขั �นเตรียม 

                                           2)   ขั �นสอน 

                                           3)   ขั �นทํากิจกรมกลุม่ 

                                           4)   ขั �นทดสอบ 

                                           5)   ขั �นประเมินผลงานกลุม่ 

                               2.1.3.4   นําแผนการสอนไปให้ผู้ เชี�ยวชาญ คือ  ผศ.ดร.รังสรรค์  เพ็งพดั ผศ.สุ

พจน์   เกิดมี    และผศ.ชะหน่าย  มงัคลารัตนศรี    ตรวจความถกูต้อง  และแก้ไขตามเกณฑ์เนื �อหา  และ

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

          2.2    แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ� 

                   2.2.1   สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชา  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั  

ซึ�งเป็นแบบทดสอบที�ผู้วิจยัสร้างขึ �นเพื�อวดัความสามารถของผู้ เรียน  ใช้ประเมินผลการเรียนเมื�อผู้ เรียนเรียน

จบเนื �อหาที�กําหนดแล้ว  แบบทดสอบเป็นปรนยั   20  ข้อ 

                      2.2.2    นําแบบทดสอบไปให้ผู้ เชี�ยวชาญตรวจหาความเที�ยงตรงของเนื �อหา   

 

3.   การเก็บรวบรวมข้อมูล  

      3.1   ผู้วิจยันําแผนการสอนไปใช้กบัผู้เรียน นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  ชั �นปีที� 1สาขาวิชา

ภาษาองักฤษ  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ ภาคเรียนที�  2  ปีการศกึษา  2553 

จํานวน 35 คน      

        3.2    ผู้วิจยันําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนใช้กบันกัศกึษากลุม่

ดงักลา่ว  จํานวน   20  ข้อ 

 

 

 

 

 

 



4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

      การวิเคราะห์ข้อมลูที�ได้จากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียน โดยใช้

สตูรการทดสอบคา่ ที   (t - test )        คา่เฉลี�ย   X      และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน DS.   

                                            t     =    
 

1

22



 


N

DDN

D
   

 

เมื�อ    t         แทน       คา่สถิตทีิ�ใช้เปรียบเทียบคา่วิกฤตเพื�อทราบความมีนยัสําคญั 

      D       แทน       ผลรวมผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

     2D     แทน      ผลรวมผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตล่ะตวัยกกําลงัสอง  

   2D     แทน       ผลรวมผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนทั �งหมดยกกําลงัสอง 

         N         แทน         จํานวนนกัเรียนที�ทดลอง   

 

                                   X     =      
N

X  

 

เมื�อ      X      แทน            ค่าเฉลี�ยของคะแนน          

     X     แทน            ผลรวมของคะแนน 

            N       แทน            จํานวนข้อมลูทั �งหมด 

 

 

                                     S.D        =        
 

 1

22



 
NN

XXN
 

 

เมื�อ     S.D      แทน         สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

             X         แทน        คะแนนหรือข้อมลูแต่ละตวั 

      X          แทน        ผลรวมของคะแนน 

           N          แทน         จํานวนข้อมลู 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

                 การศกึษาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนของนกัศกึษาที�เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

ในรายวิชา  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั  ระดบัปริญญาครุศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบรูณ์  จะเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั  ให้โอกาสนกัศกึษาได้

ทํางานตามความสามารถจากแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมที�ผู้สอนเตรียมให้  เป็นการแลกเปลี�ยน

ประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนั   เป็นวิธีการทํางานร่วมกนั  จะเป็นแรงจงูใจอย่างหนึ�งทําให้

นกัศกึษาเกิดความมั�นใจและเรียนรู้ได้เร็วขึ �น   ซึ�งเป็นผลทําให้ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนของนกัศกึษา

สงูขึ �นและมีความพึงพอใจตอ่การเรียนมากขึ �นตอ่ไป 

      จากการทดสอบก่อนเรียน  Pre - test   ของนกัศกึษาที�เรียนรายวิชา  

วทิยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั  ได้ทดสอบด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนแล้วนํามาหา   

คา่เฉลี�ย  ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ค่าร้อยละ และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียน   Post  –  test 

โดยใช้  t - test  ( Dependent  Sample)   ได้ผลดงัตารางที� 2 - 3 

 

ตารางที�  2   ตารางแสดงคา่เฉลี�ย  จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

การทดสอบ คะแนนเตม็ X  .D.S  
ก่อนเรียน 20 13.59 1.14 

หลงัเรียน 20 15.26 1.15 

     

                    จากตารางที� 2  แสดงให้เห็นวา่  คะแนนเฉลี�ยจากการทําแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั  13.59  1.14 

หลงัจากการเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั  ให้โอกาสนกัศกึษาได้ทํางาน

ตามความสามารถจากกิจกรรมที�ผู้สอนเตรียมไว้  เน้นสง่เสริมความร่วมมือภายในกลุม่  เป็นการแลกเปลี�ยน

ประสบการณ์การเรียนรู้ซึ�งกนัและกนั  เป็นวิธีการทํางานร่วมกนั ทําให้ได้คา่เฉลี�ยหลงัเรียนเท่ากบั   15.26     

1.15 

                 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชา  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนัของนกัศกึษาที�เรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้     โดยใช้  t – test ( Dependent  Sample)  ได้ผลดงัตารางที�   2  

ตารางที�  3   การวิเคราะห์ความแตกตา่ง ระหวา่งคะแนนเฉลี�ย  ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 



 

การทดสอบ        N X  S.D df t       Sig 

ก่อนเรียน 35 27.18 1.14         16        1.34      0.05 

หลงัเรียน 35 30.52 1.15    

 

                   จากตารางที� 3  แสดงให้เหน็วา่นกัศกึษามคีะแนนเฉลี�ยหลงัเรียนสงูกวา่คะแนนก่อนเรียน  

อย่างมนียัสําคญัทางสถิติ ที�ระดบั  0.05  แสดงวา่การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มสีว่นช่วยให้

ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนที�ดีขึ �น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



บทที�  5 
สรุป   อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

                การวิจยั  เรื�อง   การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้  

ในรายวิชา 4000101 วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั  ระดบัปริญญาตรี  ครุศาสตร์บณัฑิต    

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์   ครั �งนี �   มีรายละเอียด  ดงันี � 

 

วัตถุประสงค์   

              เพื�อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบร่วมมือประสานใจ  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

              ประชากร  ที�ใช้ในการศกึษาครั �งนี �  คือ  นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  ชั �นปีที�  1คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์  ภาคเรียนที�  2  ปีการศกึษา  2553จํานวน  200  คน 

            กลุ่มตัวอย่าง  ที�ใช้ในการศกึษาครั �งนี � คือ  นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  ชั �นปีที� 1 สาขาวิชา 

ภาษาองักฤษ คณะครุศาสตร์   มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา  2553 จํานวน 35  คน 

 

 เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 

                แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชา  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั   

 

ระเบียบวธีิดําเนินการวจิัย   ดงันี � 

               ระยะที�  1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  นิยามศพัท์   และงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง   เพื�อเป็นแนวทางในการ

วางแผนเก็บรวบรวมข้อมลู  

               ระยะที�   2  ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน พฒันา และผลิตแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ รายวิชา  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั  เพื�อใช้ในการจัดการเรียนการสอน  และเก็บ

รวบรวมข้อมลูให้ครบถ้วนสมบรูณ์เพื�อความสะดวกตอ่การนําไปวิเคราะห์ข้อมลู 

               ระยะที�  3 การวิเคราะห์ข้อมลู โดยศึกษาค่าเชิงสถิติ สถิติทดสอบ ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน

ก่อนเรียนผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนหลงัเรียน ของผู้ เรียนโดยใช้โปรแกรมประมวลผล  อธิบายผลและสรุป

ผลการวิจัย    ครอบคลมุขอบเขตการวิจัยและวตัถุประสงค์ของการวิจัย เขียนรายงานการวิจัยและ

จดัพิมพ์รูปเลม่เผยแพร่ 



 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

           ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชา  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั  ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  ชั �นปี

ที� 1คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์   สงูกวา่ก่อนเรียน  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  ที�

ระดบั  0.05 

 

อภปิรายผลการทดลอง  

             จากการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในก่อนและหลงัเรียนจากการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ พบวา่  ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชา  วิทยาศาสตร์ใน

ชีวิตประจําวนั  หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน    อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  ที�ระดบั  0.05   แสดงวา่การจดั 

กิจกรมการเรียนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ ทําให้นกัศกึษามีผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนวิชา ก้าวหน้าจริง 

 
ข้อเสนอแนะ 

               1. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ผู้สอนสามารถนําไปใช้ในการจดั

กิจกรรมผู้เรียนเป็นสําคญั   เพื�อช่วยแก้ปัญหาผู้เรียนที�มผีลสมัฤทธิ�ทางการเรียนตํ�าได้ 

                    2.วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวชิาที�มเีนื �อหาที�ยากอาจทําให้ผู้เรียนรู้สกึเบื�อหนา่ย หลีกเลี�ยงตอ่การเรียน    

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยวิธีการ แบบสืบเสาะหาความรู้  เป็นวิธีที�ช่วยให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์

กนัระหวา่งผู้สอนและระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนัเองมากขึ �น   มีเทคนิควิธีการที�หลากหลาย ไมซํ่ �าซากช่วยให้

ผู้ เรียนสนใจมากขึ �น  ลดความเบื�อหน่ายตอ่การเรียนและชว่ยให้ ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนดีขึ �น 

                   3.    การวิจยัครั �งตอ่ไป อาจศกึษาตวัแปรอื�นๆ เช่น  ความคงทนในการเรียนรู้  ความคิดสร้างสรรค์

ทาววิทยาศาสตร์  เป็นต้น 
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ประมวลการสอนรายวิชา (Course syllabus) 

รายละเอียดของรายวิชา 
ชื�อสถาบนัอดุมศึกษา                          มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

วิทยาเขต/ คณะ/ ภาควิชา                     สาขาวชิา ฟิสกิส ์คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

 

หมวดที� 1 ลกัษณะและข้อมลูโดยทั �วไปของรายวิชา 

1.  รหสัและชื�อรายวิชา                                  4000101 วทิยาศาสตรใ์นชวีติประจาํวนั (Science  in everyday life) 

2.  จาํนวนหน่วยกิต                              3 หน่วยกติ  (3-0-6) 

3.  หลกัสตูรและประเภทของรายวิชา             หลกัสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติ   เป็นวชิาศกึษาทั �วไป  

4.  อาจารยผ์ู้รบัผิดชอบรายวิชา                                 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สรรฤด ี ดปีู ่

5.  ภาคการศึกษา / ชั �นปีที�เรยีน                                ภาคการศกึษาที� 2  ชั �นปีที� 1 

6. รายวิชาที�ต้องเรยีนมาก่อน(Pre-requisite)        ไม่ม ี

7.  รายวิชาที�ต้องเรยีนพร้อมกนั (Co-requisite)   ไมม่ ี

8.  สถานที�เรยีน                                                                     หอ้งเรยีน 14705 

9.  วนัที�จดัทาํรายละเอียดของรายวิชา 

     หรือ วนัที�มีการปรบัปรงุคร ั �งล่าสดุ                      1  ตุลาคม  2553  

 
หมวดที�  2  จดุมุ่งหมายและวตัถปุระสงค ์

1. จดุมุ่งหมายของรายวิชา     เพื�อใหผู้เ้รยีนสามารถ 

                                       1.  มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบักระบวนการแสวงหาความรูท้าง                        
                                            วทิยาศาสตร ์ อนัเป็นพื�นฐานในการคน้ควา้หาความรู ้

2. มคีวามรูค้วามเขา้ใจและตระหนกัถงึความสาํคญัของวทิยาศาสตร ์ 

     และเทคโนโลยทีี�มตี่อชวีติประจาํวนั  
                                       3.   สามารถนําความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ช ้   
                                            ในชวีติประจาํวนั 

                                       4.   มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัความกา้วหน้าของวทิยาศาสตรแ์ละ  
                                             เทคโนโลย ี                                                                                
                                       5.  สามารถนํากระบวนการทางวทิยาศาสตรม์าใชใ้นการแกป้ญัหาใน       
                                           ชวีติประจาํวนั 

2. วตัถปุระสงคใ์นการพฒันารายวิชา      เพื�อใหส้อดคลอ้งกบัสาระวชิาในกรอบมาตรฐานหลกัสตูร  
 

 



หมวดที�  3  ส่วนประกอบรายวิชา 

1.  คาํอธิบายรายวิชา 

             กระบวนการแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละการดาํเนินการแกป้ญัหาดว้ยกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์  บทบาทของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีางดา้นกายภาพและชวีภาพ  สิ�งมชีวีติ  สารเคม ี 
เทคโนโลยชีวีภาพ   เทคโนโลยกีารอาหาร  นาโนเทคโนโลย ี พลงังาน  การสื�อสารและโทรคมนาคม  การ
เปลี�ยนแปลงของโลกและบรรยากาศ  อาหาร  ยา  และสุขภาพที�เกี�ยวขอ้งกบัชวีติประจาํวนั 

 

2.  จาํนวนชั �วโมงที�ใช้ต่อภาคการศึกษา             

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบติั/งาน การศึกษาด้วยตนเอง 

45 ชั �วโมง ม ี ม ี 72 ชั �วโมง 

3.  จาํนวนชั �วโมงต่อสปัดาหที์�อาจารยจ์ะให้คาํปรึกษาและนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบคุคล 

                3  ชั �วโมงต่อสปัดาห ์ ( ทุกวนัพุธ  ตั �งแต่เวลา  13.00 - 16.00 ) 

 

หมวดที� 4 ผลการเรียนรู้ของนักศึกษา       

1. คณุธรรม จริยธรรม 

1.1 คณุธรรม จริยธรรมที�ต้องพฒันา 

            พฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามสามารถในการแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์ มเีจคตทิี�ต่อ

วทิยาศาสตรแ์ละช่วยเหลอืเกื�อกลูกนัในการใฝห่าความรู ้

1.2 วิธีการสอนที�จะใช้พฒันาการเรียนรู ้

             การบรรยายพรอ้มยกตวัอยา่งประกอบ การสาธติด้วยสื�อประกอบ เช่น Power point  การ
เรยีนกลุ่มยอ่ย  การใชแ้บบฝึกทกัษะการเรยีนรู ้กรณีศกึษา โครงงาน และการอภปิรายกลุ่ม  

1.3 วิธีการประเมินผล 

             ประเมนิจาก พฤตกิรรมการเรยีนรูแ้ละคุณลกัษณะที�พงึประสงค ์เชน่  การเขา้เรยีน
สมํ�าเสมอ ตรงต่อเวลา และความรบัผดิชอบต่องานที�ไดร้บัมอบหมาย   ความกา้วหน้าทางการเรยีน 
เช่น  ความสามารถในการสื�อความหมาย การสบืคน้ และการอภปิรายผล 

2. ความรู้ 

2.1 ความรู้ที�จะได้รบั 

             กระบวนการแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละการดาํเนินการแกป้ญัหาดว้ยกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ์  บทบาทของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีางดา้นกายภาพและชวีภาพ  สิ�งมชีวีติ  
สารเคม ี เทคโนโลยชีวีภาพ   เทคโนโลยกีารอาหาร  นาโนเทคโนโลย ี พลงังาน  การสื�อสารและ

โทรคมนาคม  การเปลี�ยนแปลงของโลกและบรรยากาศ  อาหาร  ยา  และสุขภาพที�เกี�ยวขอ้งกบั
ชวีติประจาํวนั 



2.2 วิธีการสอน 

การบรรยาย /  ศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง / ทาํโครงงาน / ประชุมกลุ่มยอ่ย / อภปิราย  

2.3 วิธีการประเมินผล 

        วดัผลประเมนิผลจากคะแนนระหวา่งภาคเรยีนและปลายภาคเรยีน   

3. ทกัษะทางปัญญา 

3.1 ทกัษะทางปัญญาที�ต้องพฒันา 

        มีความสามารถในการกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์และการดําเนินการ

แก้ปญัหาด้วยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   มีความรู้เกี�ยวกับบทบาทของวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยทีางด้านกายภาพและชวีภาพ  สิ�งมชีวีติ  สารเคม ี เทคโนโลยชีวีภาพ   เทคโนโลยกีาร
อาหาร  นาโนเทคโนโลย ี พลงังาน  การสื�อสารและโทรคมนาคม  การเปลี�ยนแปลงของโลกและ
บรรยากาศ  อาหาร  ยา  และสุขภาพที�เกี�ยวขอ้งกบัชวีติประจาํวนั 

3.2 วิธีการสอน 

        การบรรยายพรอ้มยกตวัอยา่งประกอบ และการนําเสนอดว้ยการอภปิรายกลุ่ม  

3.3 วิธีการประเมินผล 

        ประเมนิจาก การสงัเกตพฤตกิรรม  การทาํแบบฝึกหดั และการนําเสนองานเดี�ยว/กลุ่ม 

4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลและความรบัผิดชอบ 

    4.1 ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลและความรบัผิดชอบที�ต้องพฒันา         

        มคีวามเกื�อกลูในการใฝส่มัฤทธิ �แบบทมี และการอภปิรายกลุ่ม 

4.2 วิธีการสอน 

การคน้ควา้ สบืคน้ และอภปิรายกลุ่ม 

4.3 วิธีการประเมินผล 

        ประเมนิจาก การอภปิรายกลุ่ม 

5. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ การสื�อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

    5.1 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ การสื�อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที�

ต้องพฒันา         

        สามารถใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทั �ง 13 ทกัษะในชวีติประจําวนั  เพื�อพฒันาให้

เกดิเจตคตทิี�ดตี่อวทิยาศาสตร ์  มคีวามรู้และเขา้ใจองค์ความรู้ของวทิยาศาสตร์เป็นอย่างด ีมทีกัษะ
และสามารถสบืคน้ขอ้มลูทางวทิยาศาสตร ์

5.2 วิธีการสอน 

        การคน้ควา้ สบืคน้ และฝึกทกัษะจากแบบฝึกตามเนื�อหา   

5.3 วิธีการประเมินผล 

        ประเมนิจาก ผลงานที�นําเสนอเป็นรายบุคคลและกลุ่ม 



หมวดที� 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน          

สปัดาหที์� หวัข้อ/ สาระการเรียนรู ้
จาํนวน   

    คาบ 
กิจกรรม / สื�อการสอน ผู้สอน 

1 บทนํา  ความรู้ทั �วไปเกี�ยวกบัวิทยาศาสตร ์

--  ความหมายของวทิยาศาสตร ์
 -  ประเภทของความรูว้ทิยาศาสตร ์

 -  ลกัษณะสาํคญัของวทิยาศาสตร ์
 -  การจาํแนกสาขาของวทิยาศาสตร ์

3  บรรยายประกอบ Power Point  ผศ.ดร.สรรฤด ีดปีู่

2-3 กระบวนการแสวงหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์

- องคป์ระกอบของการแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตร์ 
- วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์
- กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

- ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
- เจตคตทิางวทิยาศาสตร์ 
 

6 -บรรยายประกอบ Power Point 
-ยกตวัอยา่งทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรท์ ั �ง 13 ทกัษะ 

ผศ.ดร.สรรฤด ีดปีู่

      4-5 

วิทยาศาสตรก์บัเทคโนโลยี 

- ความหมายของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
- ความแตกต่างระหวา่งวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
- ความสาํคญัของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีี�มตี่อ
มนุษย ์

- พฒันาการของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยจีากอดตี
ถงึปจัจุบนั 
- ความสมัพนัธร์ะหว่างวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

- ประเภทและระดบัของเทคโนโลย ี
- เทคโนโลยทีี�น่าสนใจ 

- เทคโนโลยชีวีภาพ 

- เทคโนโลยกีารอาหาร 
- นาโนเทคโนโลย ี

-วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีบัการพฒันาประเทศ  

 

6 
-บรรยายประกอบ Power Point 
- ทาํโครงงาน 

ผศ.ดร.สรรฤด ีดปีู่

 

 



สปัดาหที์� หวัข้อ/ สาระการเรียนรู ้ จาํนวน   

คาบ 

    กิจกรรม / สื�อการ

สอน 

ผู้สอน 

6-7 สิ�งมีชีวิต  สารเคมี  ที�เกี�ยวข้องใน

ชีวิตประจาํวนั 

-จุลนิทรยี ์

-สมุนไพรใกลต้วั 
-สแีละเครื�องสาํอาง 

6 -บรรยายประกอบ 
Power Point 

 

ผศ.ดร.สรรฤด ีดปีู ่

8                 สอบกลางภาค    

9-10 พลงังาน 

- ความหมายของพลงังาน 

- ประเภทของพลงังาน 
- แหล่งพลงังาน 
- ผลกระทบของการใชพ้ลงังาน 

- สถานการณ์พลงังานของโลกและของไทย 
- การส่งเสรมิการใชพ้ลงังานทดแทน 

6 -บรรยายประกอบ 
Power Point 
- ยกตวัอยา่ง 

 

ผศ.ดร.สรรฤด ีดปีู ่

11 การสื�อสารและการโทรคมนาคม 

- ประวตัแิละววิฒันาการทางการ

สื�อสารและโทรคมนาคม 
- การสื�อสารผ่านดาวเทยีม 

3 -บรรยายประกอบ 

Power Point 
 

ผศ.ดร.สรรฤด ีดปีู ่

12-13 การเปลี�ยนแปลงของโลกและ

บรรยากาศ 

- โลกและกาํเนิดโลก 
- องคป์ระกอบหลกัของโลก 

- กระบวนการเปลี�ยนแปลงของโลก 
- บรรยากาศและการเปลี�ยนแปลงของชั �น
บรรยากาศ 

- ภาวะโลกรอ้น 
- แนวทางป้องกนั และแกไ้ข 

3 -บรรยายประกอบ 
Power Point 

- อภปิรายกลุ่ม 
 

ผศ.ดร.สรรฤด ีดปีู ่

14 วทิยาศาสตรก์บัการปรบัปรงุคณุภาพ

ชวีติ 
- คุณภาพชวีติ  
- ปจัจยัในการดาํรงชวีติ  (ปจัจยั 4) 

6 -บรรยายประกอบ 

Power Point 
- อภปิรายกลุ่ม 

 

ผศ.ดร.สรรฤด ีดปีู ่



15 การนําความรูว้ทิยาศาสตรม์าใชใ้น
ชวีติประจาํวนั 
- วทิยาศาสตรก์บัการแกป้ญัหาใน

ชวีติประจาํวนั 
-วทิยาศาสตรเ์พื�อการอยูร่่วมกบัการ
เปลี�ยนแปลงของโลก 

3 -บรรยายประกอบ 
Power Point 
- อภปิรายกลุ่ม 

 

 
ผศ.ดร.สรรฤด ีดปีู ่

16 สอบปลายภาค    

   

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้       

ที� ผลการเรียนรู*้ วิธีการประเมิน สปัดาหที์� สดัส่วนของการประเมิน

1 1.3, 2.3, 3.3 

สงัเกตและจดบนัทึก 

- การเขา้เรยีน 
- การตรงต่อเวลา 

- การรบัผดิชอบต่องานที�
มอบหมาย 

2 - 7 
14 - 15 

25% 

2 2.3, 3.3 สอบกลางภาค 8 20% 

3 1.3, 2.3, 3.3, 4.3, 5.3 

สงัเกตและสอบปากเปล่า 

- การนําเสนอ 

- การสื�อความหมาย 
- การแสดงเหตุผลจากการ
อภปิรายและนําเสนอ 

12 - 13 25% 

4 2.3, 3.3 สอบปลายภาค 16 30% 

หมายเหต:ุ  * หมายถงึ การประเมนิผลการเรยีนรูต้ามหมวดที� 4 (ทั �ง 5 Domains) 

 

หมวดที� 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตาํราและเอกสารหลกั      [1] สรรฤดี ดีปู่  (2550). วิทยาศาสตรใ์นชีวิตประจาํวนั.  

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์. 

2. เอกสารและข้อมลูสาํคญั    [2]        - 

3. เอกสารและข้อมลูแนะนํา   [3]          - 

 



หน่วยที�  1 
วทิยาศาสตร์และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์   
  สําหรับคนทั�วๆไป เมื�อกล่าวถึงวิทยาศาสตร์จะนึกถึงอะไรอย่างหนึ�งที�เกี�ยวข้องกับ    

ความแปลกใหม ่ซึ�งอาจจะเป็นสิ�งของหรือปรากฏการณ์ใหม่ๆ ที�เขายงัไมเ่ข้าใจ และสว่นใหญ่จะเกี�ยวข้องกบั   

สิ�งที�มนษุย์ทําขึ �น  แตถ้่าเป็นสิ�งของหรือปรากฏการณ์ที�เคยเหน็มานานแล้ว  และไมใ่ช่สิ�งที�มนษุย์ทําขึ �น   

เขาจะใช้คําวา่ธรรมชาติและนึกเลยไปถึงวา่  สิ�งเหลา่นี �มหีรือเกิดขึ �นด้วยอํานาจของภตูผีปีศาจ  เทวดา  

หรือพระเจ้า และอื�นๆ ตามแตจ่ะนกึได้ 

  สว่นคนที�ได้รับการศกึษาเพิ�มมากขึ �น จะนกึเพิ�มเติมจากที�กลา่วมาแล้วข้างต้นวา่ 

วิทยาศาสตร์เกี�ยวข้องกบัความจริงและมเีหตมุีผล  และสําหรับผู้ที�รู้วิทยาศาสตร์มากยิ�งขึ �น  จะเข้าใจวา่

วิทยาศาสตร์เกี�ยวข้องกบัการจําแนกประเภท  การจดัหมวดหมูอ่ย่างมีระเบียบแบบแผนมีขั �นตอน 

  ความสําคญัของการค้นคว้าที�ค้นพบโดยนกัวิทยาศาสตร์นั �น  ทําให้ผลของการค้นคว้า

การศกึษาได้กลายเป็นวิทยาศาสตร์โดยปริยาย ฉะนั �นในช่วงระยะเวลาที�ผา่นมาอย่างน้อย 300 ปี 

นกัวิทยาศาสตร์จะมีกรรมวิธี  (process) ตา่งๆ อนัจะเป็นปัจจยัที�ใช้ในการศกึษาและค้นคว้าเพื�อให้

ได้มาซึ�งวิทยาการตา่งๆ อยูต่ลอดเวลา ปัจจยัหรือองค์ประกอบตา่งๆ ที�ใช้เพื�อการค้นคว้าดงักลา่ว  

อาจจะเรียนรู้ได้  บางทีก็อาจจะให้คําตอบหรือคําอธิบายวา่ ในการค้นคว้าหาความจริงนั �นควร

ดําเนินการอย่างไร การวิวฒันาการและ      เอกลกัษณ์บางประการของกระบวนการค้นคว้าจะค้นพบ

ข้อเท็จจริง ที�เป็นปัจจยัสําคญัของวิทยาศาสตร์  ดงันั �นหากจะกลา่วถึงวิทยาศาสตร์น่าจะเป็นการหา

คําตอบของปัญหาอย่างมีแบบแผนหรือ มีระบบ     โดยเฉพาะอย่างยิ�ง  นกัวิทยาศาสตร์มกัใช้คําถามว่า

อะไร  (what)  เช่น  มีอะไรเกิดขึ �นบ้าง  คําถามนี �จะทําให้นกัวิทยาศาสตร์ได้ข้อมลูที�เกิดขึ �นทั �งหมดตาม

สภาพที�เป็นจริง  อย่างไร (how) เช่น เกิดขึ �นได้อย่างไร       คําถามนี �จะทําให้นกัวิทยาศาสตร์ได้ลําดบั

เหตกุารณ์ที�เกิดวา่อะไรเกิดก่อนเกิดหลงั และมีกระบวนการอย่างไร ทําไม (why)  เช่น ทําไมจึงเกิดขึ �น  

คําถามนี �จะทําให้นกัวิทยาศาสตร์ค้นหาคําอธิบาย  เพื�อสร้างเป็นทฤษฎี  เพื�ออธิบายปรากฏการณ์ นั �นๆ  จะ

เหน็วา่คําถามทั �ง 3 ข้อนี � จะเป็นกญุแจสําคญั เพื�อให้ได้มาซึ�งความรู้ใหม่ๆ  อนัเกี�ยวเนื�องระหวา่ง

ความสมัพนัธ์และทศันคติของมนษุย์ที�มีตอ่สิ�งแวดล้อม และถือเป็นสิ�งสําคญัที�ช่วยให้มนษุย์มีความนึก

คิดอีกด้วย 

 

 



                      การหาคําตอบของปัญหาตา่งๆ นกัวิทยาศาสตร์มิได้มุง่เฉพาะข้อเท็จจริง (fact) เท่านั �น แต่

นกัวิทยาศาสตร์จะมุง่หาทั �งระเบียบ (order) และความสมัพนัธ์  (relationship)  ที�จะทําให้ทราบวา่ 

ข้อเท็จจริงทั �งหลายนั �นมีระบบอย่างไรที�จะทําให้เกิดผลด้านวิชาการ และความรู้อนัจะช่วยแก้  หรือตอบ

ปัญหาได้ 

 

1.1  ความหมายของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
          วทิยาศาสตร์  คืออะไร 

          คําวา่วิทยาศาสตร์  (science)  ในความหมายที�ใช้อยู่ในปัจจบุนั  หมายถึง  ความรู้ที�แสดง

หรือพิสจูน์ได้วา่ถกูต้องเป็นความจริง ความรู้ดงักลา่วมกัได้มาโดยเริ�มจากการสงัเกตและการทดลองที�เป็น

ระเบียบ มีขั �นตอนและปราศจากอคติ แล้วจึงเปรียบเทียบจดัหมวดหมูส่รุปเป็นกฎหรือทฤษฎีขึ �น แล้วใช้กฎ

หรือทฤษฎทีี�ได้เป็นหลกัในการศกึษาและค้นคว้าตอ่ๆไป ถ้าผลที�ได้ไมเ่ป็นไปตามกฎหรือทฤษฎีที�ตั �งไว้ก็จะ

เปลี�ยนแปลงกฎหรือทฤษฎเีสยีใหม ่  แล้วนําไปสงัเกตอีกครั �งหนึ�งทําอยูเ่ช่นนี �จนหมดข้อขดัแย้ง กฎหรือ

ทฤษฎีนั �นก็จะเป็นที�ยอมรับทั�วไป  แตเ่มื�อใดที�พบวา่กฎหรือทฤษฎีนั �นขดัแย้งกบัข้อมลูที�ได้จากการ

สงัเกตหรือจาก    การทดลอง ก็จะต้องปรับปรุงหรือเปลี�ยนแปลงกฎหรือทฤษฎีให้อธิบายหรือคํานวณได้

กว้างขวางขึ �น ซึ�งกรรมวิธีดงักลา่วนี �เรียกวา่ กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั�นเอง แตไ่ม่

จําเป็นวา่จะต้อง  เริ�มต้นด้วยการสงัเกตหรือการวดัเสมอไป  อาจจะเริ�มต้นด้วยจินตนาการแล้วทดลอง  

ดวูา่เป็นไปตามที� คิดไว้หรือไมก่็ได้ 

 

  ดงันั �น หากจะสรุปวา่วิทยาศาสตร์มีความหมายวา่อย่างไรจึงมีผู้ให้ความหมายของ

วิทยาศาสตร์ไว้ดงันี � 

  ไมตรี  จนัดาประดษิฐ์  (2537 , หน้า 3)  กลา่ววา่  วิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความรู้ที�ได้จาก

ธรรมชาติซึ�งจดัรวบรวมไว้อย่างมีระบบ และยงัประกอบด้วยการแสวงหาความรู้โดยการใช้ทกัษะกระบวนการ

ทาง วิทยาศาสตร์  เจตคตทิางวิทยาศาสตร์  และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

              มงักร    ทองสขุดี  (2535, หน้า 24-25)  กล่าวว่า  วิทยาศาสตร์  หมายถึง  ศาสตร์ที�มุ่ง

ศกึษาหาความจริงของสิ�งตา่งๆ ที�อยู่รอบๆตวัเรา ซึ�งมนษุย์ได้ศกึษาค้นคว้า และสั�งสมมาตั �งแตอ่ดีต

จนกระทั�ง ถึงปัจจบุนั และต้องศกึษาตอ่ไปในอนาคตอย่างไมรู้่จกัจบสิ �น โดยมีความมุง่หวงัที�จะศกึษาและ

ค้นคว้า  เกี�ยวกบัมวลวตัถ ุ  และเหตกุารณ์ที�ปรากฏขึ �นในจกัวาลวา่ 

 

 

   



              1.  มวลวตัถแุละเหตกุารณ์เหลา่นั �นมีความเป็นมาอย่างไร 

  2.  มวลวตัถแุละเหตกุารณ์ตา่งๆ มีความสมัพนัธ์ตอ่กนัอยา่งไรบ้าง 

  3.  พฒันาการของมวลวตัถแุละเหตกุารณ์เหลา่นั �นมีระเบยีบแบบแผนหรือ

หลกัการอย่างไร  และจะบงัเกิดขึ �นในอนาคตได้อย่างไร 

  4.  มนษุย์จะนําความรู้ที�ได้จากการศกึษาค้นคว้ามาใช้ให้เกิดคณุประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง 

                  กรมการฝึกหดัครู  (2535 , หน้า 2)  กลา่วถึงวิทยาศาสตร์วา่  มิได้หมายถึง  องคข์องความรู้

เพียงอยา่งเดยีวแตย่งัหมายถึง  กระบวนการแสวงหาความรู้ด้วย  ดงันั �นในกระบวนการเรียนการสอน        

วิทยาศาสตร์จึงไมไ่ด้มุง่สอนเนื �อหาอย่างเดียว แตต้่องสอนให้ผู้เรียนได้กระบวนการของการแสวงหา

ความรู้ด้วย 

                  ซนัด์ และทรอบริจ  (Sund  and Trowbridge, 1973, p. 2-3)  ให้ความหมาย

วิทยาศาสตร์ว่า  หมายถึง  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที�ใช้หา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

                   คาริน และซนัด ์ (Carin  and  Sund, 1975, p. 4-5)  ให้ความหมาย  วิทยาศาสตร์วา่ เป็นการ

เรียนและสะสมความรู้อย่างเป็นระบบที�ใช้เกี�ยวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ความก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์   ไมไ่ด้อยู่ที�การสะสมข้อเทจ็จริงเท่านั �น  แตร่วมถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์และเจตคตทิาง

วิทยาศาสตร์ด้วย 

                คอลลีต  และเชียเพตตา  (Collete and Chiappetta, 1986 , p. 5-22)  ให้ความหมายของ    

วิทยาศาสตร์วา่เป็นด้านความรู้ เป็นการสืบค้นหรือวิธีการหาความรู้และเป็นแนวทางในการคิดแสวงหา

ความเข้าใจในธรรมชาต ิ

 

  จากความหมายของวทิยาศาสตร์ ที�นกัวิชาการข้างต้นกลา่วสรุปได้วา่   

  วิทยาศาสตร์เป็นวชิาที�ค้นหาความจริงเกี�ยวกบัธรรมชาต ิ โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้

ทางวทิยาศาสตร์   วิทยาศาสตร์จึงไมใ่ช่ตวัความรู้วิทยาศาสตร์ (body  of  knowledge)  ที�ได้รับการ

ตรวจสอบอย่างมีระบบจนเป็นที�น่าเชื�อถือได้แตเ่พียงอย่างเดียว หากยงัประกอบด้วยกระบวนการแสวงหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  (process  of  science)  โดยอาศยัวิธีการทางวทิยาศาสตร์  (scientific  

method)  เจตคติทางวิทยาศาสตร์  (scientific  attitude)  และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

(science  process  skills)  เพื�อให้ได้ความรู้ของวิทยาศาสตร์นั �นๆ อีกด้วย  

 

 



 

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ดังนั�นความหมายของวทิยาศาสตร์อาจเขียนเป็นแผนภาพ  ได้ดังนี� 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

ภาพที�  1.1  แผนภมูิแสดงความหมายของวิทยาศาสตร์ 

 

  เทคโนโลยี  คืออะไร 

  เทคโนโลยีมาจากภาษาองักฤษวา่  technology  คํานี �มาจากภาษากรีซวา่  technologia  

ซึ�งหมายถึง  การกระทําที�มีระบบ  แตค่วามหมายปัจจบุนัของเทคโนโลยีแตกตา่งจากเดิมมาก  โดยสว่น

ใหญ่จะใช้คําวา่เทคโนโลยี ในความหมายที�เกี�ยวข้องกบัเครื�องจกัรทอ  สิ�งประดษิฐ์ใหม่ๆ   และอตุสาหกรรม 

ซึ�งในขอบเขตนี �อาจจะนิยามวา่  เทคโนโลยี  คือ  ความรู้ทางเทคนิคที�ใช้สําหรับการผลิตในอตุสาหกรรม  

แตค่วามรู้ที�ใช้สร้างหรือทําของอื�นที�ไมเ่กี�ยวกบัอตุสาหกรรม  ก็เรียกว่าเทคโนโลยีด้วยเหมือนกัน  เช่น  

การสร้างเขื�อน   การสง่ยานอวกาศไปยงัโลกอื�น  การแพทย์  รวมทั �งความรู้ที�มนษุย์สมยัหินใช้ในการทํา

เครื�องมือหรืออาวธุง่ายๆ ก็เรียกวา่เทคโนโลยีเช่นกนั  

 

 

วธีิการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

 

ทกัษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

 

 

วทิยาศาสตร์ 

 

เจตคติทาง 

วิทยาศาสตร์ 

 

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 



                 นอกจากนี �ยงัมีนกัวิชาการและผู้ รู้อีกหลายท่าน ได้กลา่วถึงเทคโนโลยีแตกตา่งกนัไป แล้วแต ่    

หลกัการและสาขาที�เกี�ยวข้อง  ดงันี � 

  สิปนนท์   เกตทุตั  (2535, หน้า 5)  กลา่วถึงเทคโนโลยีวา่  เป็นการนําความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์และศาสตร์อื�นๆ มาผสมผสาน  ประยกุต ์  เพื�อสนองเป้าหมายเฉพาะตามต้องการของ

มนษุย์  ด้วยการนําทรัพยากรตา่งๆ มาใช้ในการผลิตและจําหน่ายให้ตอ่เนื�องตลอดทั �งกระบวนการ หาก

เทคโนโลยีสอดคล้องกบัสภาพเศรษฐกิจ  สงัคม  การเมือง  วฒันธรรม  และสภาพแวดล้อม  เทคโนโลยี

นั �นกจ็ะเกื �อกลูเป็นประโยชน์ตอ่บคุคลและสว่นรวม  แตห่ากไมส่อดคล้องเทคโนโลยีนั �นก็จะก่อให้เกิด

ปัญหาอนัมหาศาล 

                  สถาบนัสง่เสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2535, หน้า 22) ให้ความหมายของคํา

เทคโนโลยี วา่เทคโนโลยีมีความคล้ายกบัวทิยาศาสตร์  นั�นคือมีความหมายได้สองอย่าง  คือ  สว่นที�เป็น

ตวัความรู้กบัสว่นที�เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้  ในด้านตวัความรู้  เทคโนโลยี หมายถงึ ความรู้

ตา่งๆ ที�เกี�ยวกบัเทคนิค  วิธีการผลิต  การสร้าง หรือการพฒันาผลิตภณัฑ์   สิ�งประดิษฐ์   ระบบ   ตลอดจน

วิธีการตา่ง  ๆ เพื�อให้ได้ผลติภณัฑ์ ระบบ หรือวิธีการที�มีประสิทธิภาพสงูสามารถอํานวยความสะดวก หรือ

แก้ปัญหาตา่งๆ  ที�มนษุย์และสงัคมกําลงัประสบอยู่  สว่นในด้านกระบวนการเทคโนโลยีคือ   กระบวนการ

นําเอาความรู้ ประสบการณ์ และความสามารถตา่งๆ ที�มีอยู่ไปวิจยั ค้นคว้า ทดลอง เพื�อแสวงหาเทคนิค

วิธีการใหม่ๆ  สําหรับผลิตและปรับปรุงผลิตภณัฑ์ให้มีประสิทธิภาพสงูขึ �น  เพื�ออํานวยความสะดวกหรือ

แก้ปัญหาตา่งๆ  ที�มนษุย์และสงัคมกําลงัประสบอยู ่

                   ชํานาญ   เชาวกีรติพงศ์ (2534 ,หน้า 5) ได้กลา่วถึง  ความหมายของเทคโนโลยีไว้ในเอกสาร    

การสอนภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของไทย มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช ไว้ 2 ความหมาย  

ดงันี �  เทคโนโลยี  หมายถึง  วิชาที�วา่ด้วยการประกอบวตัถเุป็นอตุสาหกรรม  หรือวิชาช่างอตุสาหกรรม

หรือ การนําเอาวิทยาศาสตร์มาใช้ในทางปฏิบตัิ และเทคโนโลยี หมายถงึ   ความรู้ที�มนษุย์ใช้เพื�อทํา

ทรัพยากรให้เป็นประโยชน์แก่มนษุย์เองในการสนองความต้องการและในการผจญหรือควบคมุสิ�งแวดล้อม

ทางกายภาพเช่น  มนษุย์สมยัหินรู้จกัทําอาวธุด้วยหิน  หรือมนษุย์ปัจจบุนัรู้จกัสร้างเขื�อนขึ �นหรือควบคมุ

การไหลของนํ �า  หรือกักนํ �าไว้ใช้ประโยชน์เพื�อผลิตกระแสไฟฟ้า    เพื�อการกสิกรรม หรือเพื�อประโยชน์

อื�นๆ  เป็นต้น 

                 ธรรมนญู   โรจนะบรุานนท์  (2531 ,หน้า 170)  กลา่วถึง  เทคโนโลยีวา่  คือความรู้วิชาการ

รวมกบัความรู้วิธีการและความชํานาญที�สามารถนําไปปฏิบัติภารกิจให้มีประสิทธิภาพสงู  โดยปกติ

เทคโนโลยี มคีวามรู้วิทยาศาสตร์รวมอยู่ด้วย   นั�นคือวิทยาศาสตร์เป็นความรู้ สว่นเทคโนโลยีเป็นการนํา

ความรู้ไปใช้ในทางปฏิบตัิ จึงมกันิยมใช้คําสองคําควบคูก่นั วา่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื�อเน้นให้เห็น

วา่  ทั �งสองอย่างนี �ต้องควบคูก่นัไปจึงจะมปีระสิทธิภาพสงู 



  จากคํากลา่วถึงเทคโนโลยีดงักลา่วข้างต้น  จึงพอสรุปได้วา่  เทคโนโลยี  หมายถึง  กระบวนการ

นําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ความเข้าใจในธรรมชาติ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาผสมผสานเข้า

ด้วยกนัเพื�อประยกุต์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตและจําหน่ายให้ตอ่เนื�อง ให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ  

เทคโนโลยีจึงมีประโยชน์เหมาะสมเฉพาะเวลาและสถานที� ถ้าเทคโนโลยีมีความสอดคล้องกบัสภาพ

เศรษฐกิจ สงัคม การเมือง วฒันธรรม และสภาพแวดล้อม จะทําให้เกิดประโยชน์ตอ่บคุคลและส่วนรวม  

หากไมม่ ี    ความสอดคล้องก็จะก่อให้เกิดปัญหาที�เป็นผลกระทบตามมามากมาย 

  อย่างไรก็ตาม  ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีนั �นจะต้องอาศยัวิทยาศาสตร์อย่าง

หลีกเลี�ยงไมไ่ด้เพราะ โดยพื �นฐานแล้วการสร้างเทคโนโลยี ต้องใช้วิทยาศาสตร์ ยิ�งวิทยาศาสตร์

เจริญก้าวหน้าไปมากยิ�งขึ �นเท่าใด  การนําความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาประยกุต์ใช้โดยการสร้างหรือการ

พฒันาเทคโนโลยีกจ็ะมีมากยิ�งขึ �นเท่านั �น  นั�นคือ  เมื�อมนษุย์ได้มคีวามกระตือรือร้น  สนใจเสาะแสวงหา

ความรู้จนกระทั�งได้เป็นหลกัการ  ทฤษฎซีึ�งเป็นความรู้วิทยาศาสตร์แล้ว  มนษุย์กจ็ะใช้ความรู้

วิทยาศาสตร์นั �นมาประยกุต์ใช้เป็นความรู้ทางเทคโนโลยี  และมีการพฒันากระบวนการผลติ  การสร้างให้มี

ประสทิธิภาพสงูขึ �นไป       และมเีทคโนโลยีพฒันาไปถึงจดุหนึ�งก็อาจต้องพึ�งพา 

การค้นคว้าวิจยัทางวิทยาศาสตร์เพื�อให้ได้หลกัการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ขั �นสงูขึ �นไป 

(ภพ   เลาหไพบลูย์ , 2537, หน้า 32) 

 

1.2  สาขาและขอบเขตข้อจาํกัดของวทิยาศาสตร์ 

  วิทยาศาสตร์เป็นทั �งตวัความรู้ที�ผ่านการทดสอบแล้ว  และได้เก็บสะสมความรู้นั �น

อย่างเป็นระบบ แต่ตวัความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั �นมีมากมาย  เกินกว่าที�คนเดียวจะศกึษาให้

ครบทกุอย่างได้  จงึมีความจําเป็นต้องนําความรู้นั �นมาจดัเป็นหมวดหมู่  เพื�อการศกึษา

ค้นคว้าให้เกิดความลกึซึ �งในแต่ละแขนงของวิชานั �นๆ  โดยการแบง่ออกเป็นสาขาวชิา (branch) 

เสยีก่อน   จากสาขาแบง่เป็นหมวดวชิา  (field)  และแบง่ย่อยเป็นหมู่วิชา (sub-field) ซึ�งจะ

ทําให้ผู้ที�สนใจเรื�องเกี�ยวกบัสิ�งต่างๆ สามารถศกึษาให้ลกึลงไป  โดยง่ายนั�นเอง 

 

  สาขาของวทิยาศาสตร์ 

  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีมากมาย  จงึจําเป็นต้องนําความรู้นั �นมาจดัเป็น

หมวดหมู่  เพื�อให้เหมาะแก่การศกึษาค้นคว้า  การนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาจดักลุม่ใหม่

เป็นการกระทําของมนษุย์  โดยการรวบรวมและเก็บสะสมความรู้ให้เป็นหมวดหมู่  เพื�อ

การศกึษาค้นคว้าให้เกิดความลกึซึ �งในแต่ละแขนงของวิชานั �น  ๆ ซึ�งการแบง่ความรู้ทาง



วิทยาศาสตร์  จะแบง่ได้เป็น 2  ประเภทใหญ่ๆ  ได้แก่  วิทยาศาสตร์บริสทุธิ�  (pure  science)  

และอีกประเภทหนึ�ง  คือ  วิทยาศาสตร์ประยกุต์  (applied  science)   

                   1. วทิยาศาสตร์บริสุทธิ�  (pure  science)  หรือวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (natural 

science)   คือความรู้ขั �นมลูฐานล้วนๆ ประกอบด้วย  ข้อเท็จจริง  มโนมติ  หลกัการ  กฎ  สมมติฐาน  และ

ทฤษฎี  นกัวิทยาศาสตร์ค้นคว้าหาความรู้ประเภทนี �  เพื�อความใคร่รู้  เพื�อสนองความต้องการของจิตใจ  

โดยไมห่วงัผลประโยชน์จากการค้นคว้านี � 

         วิทยาศาสตร์บริสทุธิ�  แบง่เป็นสาขาต่างๆ  โดยมีเกณฑ์ในการแบง่แตกต่าง

กนัออกไปดงันี � 

                  สวุฒัน์   นิยมค้า  (2531,หน้า 144)  จําแนกสาขาวิทยาศาสตร์บริสทุธิ�ตามประโยชน์ของ

การศกึษาเพื�อนําไปจดัเป็นหลกัสตูรการสอน   ดงันี � 

  1.  วิทยาศาสตร์กายภาพ  (physical  science)   ได้แก่   ฟิสิกส์   เคมี   ธรณีวิทยา   ดารา

ศาสตร์       อตุนิุยมวิทยา   

  2.  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  (biological  science)   ได้แก่   พฤกษศาสตร์   สตัวศาสตร์   สตัว์

พืช สมยัดกึดําบรรพ์ 

  3.  วิทยาศาสตร์สหสาขาวิชา  (inter  disciplinary  fields)   ได้แก่    วิทยาศาสตร์

สิ�งแวดล้อม  ชีวเคมี    ฟิสิกส์เคมี    ฟิสิกส์ดาราศาสตร์   และธรณีฟิสิกส ์

 

  สแตฟ  ฟอร์ด  (Stafford, 1977, p. 12)  จําแนกสาขาวิทยาศาสตร์บริสทุธิ�  โดยคํานึงถึงความ

เป็นวิทยาศาสตร์ธรรมชาติล้วนๆ  แบ่งเป็น  6  สาขา  ได้แก่ 

  1.  ดาราศาสตร์  (astronomy)  เป็นวิชาที�ศกึษาเกี�ยวกบัเทหวตัถบุนท้องฟ้า 

  2. ธรณีวิทยา (geology)  เป็นวชิาที�ศกึษาเกี�ยวกบัประวตัคิวามเป็นมาของโลก   โดยเฉพาะ 

อย่างยิ�ง   เรื�องเกี�ยวกบัดินและหิน 

  3.  อตุนิุยมวิทยา  (meteorology)  เป็นการศกึษาเกี�ยวกบับรรยากาศ  และปรากฏการณ์ของ

บรรยากาศ  โดยเฉพาะอย่างยิ�งสภาวะอากาศและการพยากรณ์ลมฟ้าอากาศ 

  4.  เคมี  (chemistry)  เป็นการศกึษาเกี�ยวกบัองค์ประกอบ  โครงสร้างและคณุสมบตัิภายใน

ของสาร  รวมทั �งการเปลี�ยนแปลงคณุสมบตัิภายในจากอย่างหนึ�งไปเป็นอีกอย่างหนึ�ง 

  5.  ฟิสิกส์  (physics)   เป็นการศกึษาเกี�ยวกบัสสารและพลงังาน    ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ�ง

ทั �งสอง    เชน่   กลศาสตร์  แสง  เสยีง  ความร้อน  แมเ่หลก็  การแผร่ังสี  อะตอมมิก  และนิวเคลยีร์ฟิสิกส ์

                    6.  ชีววิทยา  (biology)   เป็นการศกึษาเกี�ยวกบัสิ�งมีชีวิตและการดํารงชีพของสิ�งมีชีวิต 



                    สารานกุรมหนงัสือโลก  (the  world  book  encyclopedia)  จําแนกสาขาวิทยาศาสตร์

บริสทุธิ�  โดยใช้เกณฑ์วิธีการศกึษาค้นคว้าที�ยึดระเบียบวธีิการวิทยาศาสตร์เป็นหลกั  หรือวิธีการศกึษา

ค้นคว้าที�มีระบบการคิดที�มีหลกัเกณฑ์เฉพาะ  แบ่งเป็น  4  สาขา  ได้แก่ 

  1.  วิทยาศาสตร์กายภาพ  (physical  science)  ได้แก่   ฟิสิกส์   เคมี   ธรณีวิทยา    ดารา

ศาสตร์ 

  2.  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  (biological  science)  ได้แก่  พฤกษศาสตร์  สตัว์ศาสตร์   สตัว์

พืชสมยัดกึดําบรรพ์ 

  3.  คณิตศาสตร์และตรรกวิทยา  (mathematical  and  logic)   

  4.  สงัคมศาสตร์  (social  science)  ได้แก่  สงัคมวิทยา  มานษุยวิทยา 

  สําหรับคณิตศาสตร์และตรรกศาสตร์  ที�สารานกุรมหนังสือโลก  แบ่งให้เป็นสาขาของ

วิทยาศาสตร์บริสทุธิ�ด้วย  แม้วา่โดยธรรมชาติของวชิามิได้ศกึษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  แตว่ิชานี �มี

วิธีการศกึษาที�มีระบบการคิดที�มีหลกัเกณฑ์เฉพาะและเป็นเครื�องมือที�สําคญัของวิทยาศาสตร์  ซึ�ง

วิทยาศาสตร์ไมค่วรตดัออกไป 

                         2. วทิยาศาสตร์ประยุกต์  (applied  science  or  technology)   เป็นการนําเอาความรู้

วิทยาศาสตร์พื �นฐาน  (วทิยาศาสตร์บริสทุธิ�)  แตล่ะหมวดวิชาไปใช้ในกิจกรรมตา่งๆ ในชีวติประจําวนัใน

อตุสาหกรรมหรือเป็นประโยชน์ตอ่มนษุย์โดยตรงในด้านอื�นๆ  ตวัอย่างวิทยาศาสตร์ประยกุต์ ได้แก่  

อตุสาหกรรมตา่งๆ เช่น อตุสาหกรรมเคมี  วิศวกรรมโยธา วิศวกรรมเคมี  วิศวกรรมไฟฟ้า  การแพทย์  

เครื�องมือการแพทย์ตา่งๆ  ยารักษาโรค  การสื�อสาร  โทรศพัท์  วิทย ุ โทรทศัน์  โทรสาร  การเกษตร  การ

ประมง  การปศสุตัว์     การป่าไม้  เป็นต้น  

  จะเห็นวา่วิชาตา่งๆ ของวิทยาศาสตร์บริสทุธิ�เป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ประยุกต์  เช่น 

วิทยาศาสตร์การเกษตรที�ประยกุต์มาจากวิทยาศาสตร์ชีวภาพ   เคมี   และฟิสิกส์    เป็นความรู้ความเข้าใจใน

เรื�องตา่งๆ    เกี�ยวกบัการเกษตร  เชน่ การกสกิรรม การปศสุตัว์ การประมง การป่าไม้ เพื�อผลิตอาหาร

และวตัถดุิบ  อตุสาหกรรม หรือวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ�งนําความรู้ทางสาขาชีวภาพ  เคมี  และฟิสิกส์มา

พฒันาเป็นความรู้เกี�ยวกบัการทํางานของร่างกายมนษุย์  สมมติฐานของโรคภยัไข้เจ็บ  ปฏิกิริยา

ตอบสนองของ        ร่างกายตอ่สารตา่งๆ ตลอดจนการบําบดัรักษา   (ธรรมนญู   โรจนะบรุานนท์, 2531, 

หน้า  22) 

  แตอ่ย่างไรก็ตามแม้ว่าวิทยาศาสตร์จะแบ่งเป็นรูปแบบใดรูปแบบหนึ�ง  แตว่ิทยาศาสตร์   

ทกุแขนงมีบทบาทตอ่ชีวิต และสงัคมมนษุย์เป็นอย่างมาก วิทยาศาสตร์เกี�ยวข้องกบัเศรษฐกิจและการ

พฒันาประเทศทั �งทางตรงและทางอ้อม 

 



 

ขอบเขตข้อจาํกัดของวทิยาศาสตร์ 

  สวุฒัน์ นิยมค้า  (2531,หน้า136) แบ่งข้อจํากดัทางวทิยาศาสตร์ออกเป็น 5 ประการดงันี � 

   1.  ความรู้วิทยาศาสตร์  จํากดัตวัเองอยูที่�ปรัชญาวิทยาศาสตร์  

   2.  ความรู้วิทยาศาสตร์  จํากดัตวัเองอยูที่�วิธีการศกึษาค้นคว้า 

   3.  ความรู้วิทยาศาสตร์  จํากดัตวัเองอยูที่�เครื�องมือและเทคโนโลยีที�มีอยู ่

   4.  ความไมส่มบรูณ์ของความรู้  จํากดัตวัเองอยู่ที�วิธีการสรุปรวมเป็นตวัความรู้ 

   5. การศกึษาเรื�องจริยศาสตร์ สนุทรียศาสตร์ เทววิทยาและศาสนา อยู่นอกเหนือ

ขอบเขตของวิทยาศาสตร์ 

                  แมคเคน   และซีเกิล  (Carrin  Mccain  and  Frwin  M.  Segal  1969, p. 168)  อ้างถึงใน 

สวุฒัน์  นิยมค้า , 2531, หน้า 58) ได้กลา่วถึงขอบเขตของวิทยาศาสตร์วา่ขอบเขตของวิทยาศาสตร์ทํา

ให้  ไมอ่าจตอบคําถามบางคําถามได้ เพราะการศกึษาหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ ซึ�งต้องมกีารทดสอบ  พิสจูน์ให้เห็นจริงได้  เทคโนโลยีและเครื�องมือที�ยงัไมส่มบรูณ์ใน

ปัจจบุนั ทําให้วิทยาศาสตร์ มีขอบเขต ไมอ่าจทดสอบ วิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได้สมบรูณ์

ทั �งหมด  อีกทั �งความรู้วทิยาศาสตร์จะต้องผา่นเข้ามาทางประสาทสมัผสัเท่านั �น  นกัวทิยาศาสตร์จะ

สงัเกตธรรมชาติและพิสจูน์ ทดสอบ  แล้วจึงอธิบายความสมัพนัธ์ของเหตกุารณ์ตา่งๆอย่างมีเหตผุล  สิ�ง

ที�ไมอ่าจสมัผสัได้  หรือพิสจูน์ให้เห็นจริงได้  จึงอยูน่อกเหนือขอบเขตของวิทยาศาสตร์นั�นเอง 

 

1.3  ประเภทความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

    ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  คือ สว่นที�เป็นผลิตผลทางวทิยาศาสตร์ โดยทั�วไปความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์จะเกิดขึ �นหลงัจากที�ได้มีการใช้กระบวนการแสวงหาความรู้  ดําเนินการค้นคว้า  สืบเสาะ  

ตรวจสอบจนเป็นที�น่าเชื�อถือได้  ความรู้เหลา่นั �นก็จะถกูรวบรวมไว้เป็นหมวดหมู ่  

                     ได้มีนกัวิชาการและผู้ รู้หลายท่าน  จําแนกประเภทความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไว้

ดงันี � 

     ภพ   เลาหไพบลูย์  (2537, หน้า 2)  แบ่งประเภทความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็น  6 ประเภท  

คือ 

      1.  ข้อเท็จจริงวิทยาศาสตร์  (scientific  fact) 

   2.  มโนมติ  (concept) 

   3.  หลกัการ  (principle) 

   4.  กฎ  (law) 



   5.  สมมติฐานทางวิทยาศาสตร์  (scientific  hypothesis) 

   6.  ทฤษฎี  (theory)  

  ไมตรี   จนัดาประดิษฐ์  (2537 ,หน้า 5)  แบ่งความรู้ทางวทิยาศาสตร์เป็น  6  ประเภท  คือ 

   1.  ข้อเท็จจริง  (fact) 

   2.  ความคิดรวบยอด  (concept) 

   3.  หลกัการ  (principle) 

   4.  สมมติฐาน  (hypothesis)  

   5.  กฎ  (law) 

   6.  ทฤษฎี  (theory) 

 

  สวุฒัน์    นิยมค้า  (2531, หน้า11)  แบ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็น  6  ประเภท  คือ 

   1.  ข้อเท็จจริง  (fact) 

   2.  ความคิดรวบยอด  (concept) 

   3.  กฎ  (law) 

   4.  หลกัการ  (principle) 

   5.  ทฤษฎี  (theory) 

   6.  สมมติฐาน  (hypothesis)  

 

  อํานาจ    เจริญศิลป์  (2526,  หน้า 34) แบ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็น  5  ประเภท  คือ 

   1.  ความจริงเดี�ยว  (fact) 

   2.  ความคิดรวบยอด  (concept) 

   3.  ความจริงหลกั  (principle) 

   4.  กฎ  (law) 

   5.  ทฤษฎี  (theory) 

 

  คณะอนกุรรมการพฒันาการสอนและผลติวสัดอุปุกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์ (2525, หน้า 

16)   แบ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เป็น  6  ประเภท  คือ 

   1.  ข้อเท็จจริง  (facts) 

   2.  มโนมติ  (concept) 

   3.  หลกัการ  (principle) 



   4.  สมมติฐาน  (hypothesis)  

   5.  กฎ  (law) 

   6.  ทฤษฎี  (theory) 

  คาริน   และซนัด์  (Carin  and  Sunds  1975 , p. 5)  แบ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็น 6  

ประเภท  คือ 

    1.  ข้อเท็จจริง  (fact) 

   2.  มโนมติ  (concept) 

   3.  ข้อสรุปรวมทั�วไปเชิงหลกัการ  (generalization) 

   4.  หลกัการ  (principle) 

   5.  กฎ  (law) 

   6.  ทฤษฎี  (theory) 

 

  จากการจําแนกประเภทความรู้ทางวทิยาศาสตร์ข้างต้น จะเห็นวา่ มีความแตกตา่งกนั

เลก็น้อย  ซึ�งสว่นใหญ่จะคล้ายคลงึกนั   

  ในที�นี �จะจําแนกความรู้ทางวิทยาศาสตร์ออกเป็น  6  ประเภท  ดงันี � 

  1.  ข้อเทจ็จริง  (fact)   

       หมายถงึ  ความรู้ที�ได้จากการสงัเกตวตัถ ุ  หรือปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ  ทั �งที�สงัเกต

ได้โดยตรงหรืออาจต้องใช้อปุกรณ์ช่วยในการสงัเกต ที�สําคญัความรู้ประเภทข้อเทจ็จริงจะต้องเป็นจริง

เสมอโดยสามารถสาธิตและทดสอบได้ผลเหมือนเดิมทกุครั �ง  ข้อเท็จจริงจดัเป็นความรู้วิทยาศาสตร์ที�เป็น

พื �นฐานของการแสวงหาความรู้วิทยาศาสตร์ประเภทอื�นๆ  ที�ซบัซ้อนกวา่ 

  ตวัอย่างของความรู้ประเภทข้อเทจ็จริง  เชน่ 

   -  นํ �าไหลจากที�สงูลงสูที่�ตํ�า  (สงัเกตได้โดยตรง) 

   -  โลกมีรูปร่างกลม  (ใช้อปุกรณ์ช่วย) 

   -  สเปคตรัม  ของแสงอาทิตย์มี  7 สี  คือ  มว่ง  คราม  นํ �าเงิน  เขยีว  เหลือง  แสด   

แดง  (ใช้อปุกรณ์ช่วย) 

   -  แมงมมุมี  8  ขา  (สงัเกตได้โดยตรง) 

 

   

 

 



                      2.  มโนมติ  (concept)  บางคนอาจใช้คําวา่  ความคิดรวบยอด  สงักปั   มโนทศัน์  หรือมโน

ภาพ 

            มโนมติ  เป็นความคิดหลกั  (main  idea)  ของบคุคลที�มีตอ่วตัถ ุ  เหตกุารณ์หรือ

ปรากฏการณ์นั �นๆ เมื�อบคุคลได้สงัเกตวตัถหุรือปรากฏการณ์ตา่งๆ จะทําให้เกิดการรับรู้ แล้วนํามา

สมัพนัธ์กบั     ประสบการณ์เดิมที�บคุคลนั �นมีอยู่แล้ว ซึ�งจะทําให้มีความรู้มากขึ �น มโนมติของแตล่ะบคุคล

จะแตกตา่งกนัขึ �นอยู่กบัประสบการณ์และวฒุิภาวะของบคุคลนั �น มโนมตทิางวิทยาศาสตร์มีทั �งระดบัที�

เป็นรูปธรรมและนามธรรมมีความเชื�อมโยงตอ่เนื�องกนั  มโนมตหินึ�งๆ  อาจเกิดจากการนํามโนมติหลาย  ๆ

อย่าง  มาสมัพนัธ์กนัอย่างมีเหตผุล  มโนมตทิางวิทยาศาสตร์สว่นใหญ่มีลกัษณะเป็นสากล ซึ�งจะช่วยให้

ผู้ เรียนมคีวามเข้าใจ บทเรียนและมีความรู้ในระดบัสงูชดัเจนมากขึ �น  ดงันั �นมโนมติทางวิทยาศาสตร์  จึง

เป็นความรู้วิทยาศาสตร์ประเภทหนึ�งที�เกี�ยวข้องกบัข้อเท็จจริงตา่งๆ ที�นํามาสรุปรวมกนัเกิดจากการสรุปรวม

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง    ข้อเท็จจริงของสิ�งของทั �งหลาย  และเกิดจากการนําเอาข้อมลูหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ 

มาสรุปรวมเข้าด้วยกนัเป็นกระบวนการตอ่เนื�องตั �งแตค่วามรู้เบื �องต้นไปจนกระทั�งถงึความรู้ระดบัสงู 

  มโนมติทางวิทยาศาสตร์แบง่ได้  3  ประเภท  คือ  

  2.1  มโนมติเกี�ยวกบัการแบ่งประเภท  (classificational  concept) 

          เป็นมโนมติที�เป็นคําอธิบายหรือชี �แจงคณุสมบตัิของสิ�งตา่งๆ โดยการนําไปใช้ในการ

บรรยายวตัถหุรือปรากฏการณ์นั �น  ตวัอย่างเช่น 

   -  ดอกไม้ประกอบด้วยสว่นต่างๆ  ได้แก่  ฐานรองดอก  กลบีเลี �ยง  

กลบีดอก  เกสรตวัผู้   เกสรตวัเมีย 

       -  แมลงเป็นสตัว์ที�มี  6  ขา  ลําตวัเป็นปล้อง  แบ่งเป็น  3  สว่น 

   -  สตัว์เลี �ยงลกูด้วยนม  เป็นสตัวที์�มีกระดกูสนัหลงั  มเีลอืดอุน่   เลี �ยงลกูด้วยนํ �านม  

มีหวัใจ  4   ห้อง  มีฟันฝังในขากรรไกร 

  2.2  มโนมตเิกี�ยวกบัความสมัพนัธ์ (correlational  concept)  

          เป็นมโนมติที�กลา่วถงึความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผลนําไปใช้ในการทํานายหรือ

พยากรณ์เหตกุารณ์ตา่งๆ ได้  มกัจะเป็นมโนมติที�แสดงวา่เท่ากนั  สงูกวา่  ตํ�ากวา่  ระหวา่ง  มาก  น้อย  

ตวัอย่างเชน่ 

   -  ของเหลวเมื�อได้รับความร้อนจะมีปริมาตรมากขึ �น 

   -  ความตา่งศกัย์ไฟฟ้าเป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งกระแสไฟฟ้ากบัความต้านทาน 

   -  อาหารให้พลงังานทําให้ร่างกายอบอุน่ 

   



                    2.3 มโนมติเกี�ยวกบัสิ�งที�มองไมเ่ห็นหรือเรียกวา่มโนมติทางทฤษฎ ี(theoretical concept) 

          เป็นมโนมติที�นกัวิทยาศาสตร์พยายามอธิบายคณุลกัษณะของบางสิ�งบางอย่าง  

หรือปรากฏการณ์ที�ไมอ่าจสงัเกตได้โดยตรงทั �งหมด  แตม่ีหลกัฐานเป็นเหตผุลสนบัสนนุวา่เป็นไปได้ 

ตวัอย่างเชน่ 

   -  โปรตีนเป็นสารอาหารที�มีอยูใ่นเนื �อสตัว ์

   -   อะตอมประกอบด้วย   โปรตอน   นิวตรอน   อิเลก็ตรอน   และอนภุาคเลก็ๆ  

อีกจํานวนหนึ�ง 

   -  นํ �าดีในลําไส้เลก็ช่วยย่อยไขมนั 

                  3.  หลักการ  (principle)  หรือเรียกอีกอย่างหนึ�งวา่ความจริงหลกั 

                    หลกัการเป็นความรู้ทางวทิยาศาสตร์ประเภทหนึ�งที�ผสมผสานมโนมติหรือความคดิรวบ

ยอดที�ได้รับการทดสอบวา่เป็นจริงแล้วตั �งแต ่  2  มโนมตเิข้าด้วยกนั  สามารถใช้เป็นหลกัในการอ้างอิงได้

หลกัการต้องเป็นความจริงที�สามารถทดสอบได้และได้ผลเหมือนเดิม  มีความเป็นปรนยัและเป็นที�เข้าใจ

ตรงกนั 

            หลกัการแตกตา่งจากมโนมตติรงที�หลกัการเป็นสิ�งที�ใช้อ้างอิงได้  มีความเป็นปรนยัและ

เป็นที�เข้าใจตรงกนั  แตม่โนมติเกี�ยวกบัสิ�งเดียวกนัของทกุคนอาจจะไมเ่หมือนกนัทั �งนี �ขึ �นอยูก่บัประสบการณ์

ของแตล่ะบคุคล 

                       เนื�องจากหลกัการมีความเกี�ยวข้องกบัข้อเท็จจริงและมโนมติ จึงอาจเขียนแสดงความสมัพนัธ์

ได้ดงันี � 

 

             

             

             

             

             

             

             

             

              

 

ภาพที�  1.2  แผนภมูิแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อเท็จจริง   มโนมติ   และหลกัการ 

หลักการ 

มโนมต ิ มโนมต ิ

ข้อเทจ็จริง ข้อเทจ็จริง ข้อเทจ็จริง ข้อเทจ็จริง 



 

 จากภาพที�  1.2  จะเห็นวา่หลกัการเกิดจากมโนมติที�ได้รับการกลั�นกรองวา่จริง  มีความเป็น

ปรนยั  ทกุคนเข้าใจตรงกนั  ทดสอบได้ผลอย่างเดียวกนั  ดงันั �นหลกัการจึงเป็นมโนมติ  แตม่โนมติไม่

จําเป็นต้องเป็นหลกัการเสมอไป  ทั �งนี �ขึ �นอยูก่บัวา่มโนมตินั �นเป็นความรู้ประเภทตามจริงที�เข้าใจตรงกนั

หรือไม ่

 หลกัการอาจเกิดจากการอปุมานมวลมโนมติที�เกี�ยวข้องจนได้เป็นหลกัการ  แต่บาง

หลกัการเกิดจากการอนมุานจากทฤษฎีด้วย  ตวัอยา่งเช่น 

 -  โลหะเมื�อได้รับความร้อนจะเกิดการขยายตวั 

       หลกัการนี �ได้มาจากกลุม่ของมโนมติที�มีความสมัพนัธ์กนัคอื 

       เหลก็เมื�อได้รับความร้อนจะขยายตวั 

   ทองแดงเมื�อได้รับความร้อนจะขยายตวั 

   อะลมูิเนียมเมื�อได้รับความร้อนจะขยายตวั 

   นั�นคือทั �งเหลก็  ทองแดง และอลมูิเนียมตา่งเป็นโลหะนั�นเอง 

  -  คาร์โบไฮเดรต  โปรตนี  และไขมนั  เป็นสารให้พลงังานแก่สิ�งมีชีวิต 

       หลกัการนี �ได้มาจากกลุม่ของมโนมติที�มีความสมัพนัธ์กนัคอื 

   ข้าวเป็นสารที�ให้พลงังานแก่สิ�งมชีีวิต 

   เนื �อปลาเป็นสารที�ให้พลงังานแก่สิ�งมชีีวิต 

   นํ �ามนัหมเูป็นสารที�ให้พลงังานแก่สิ�งมีชีวิต 

   นั�นคือ  ข้าวเป็นคาร์โบไฮเดรต  เนื �อปลาเป็นโปรตีน  และนํ �ามนัหมเูป็นไขมนั   นั�นเอง 

  -  ขั �วแมเ่หลก็ชนิดเดยีวกนัจะผลกักนั  ขั �วตา่งกนัจะดดูกนั 

       หลกัการนี �ได้มาจากกลุม่ของมโนมติที�มีความสมัพนัธ์กนัคอื 

   แมเ่หลก็ขั �วบวกจะผลกักบัแมเ่หลก็ขั �วบวก 

   แมเ่หลก็ขั �วบวกจะดดูกบัแมเ่หลก็ขั �วลบ 

               4.  กฎ  (law)   

       เป็นความรู้วิทยาศาสตร์ประเภทหนึ�ง  กฎและหลกัการสามารถใช้แทนกนัได้หรืออาจ

เรียกวา่ กฎก็คือ หลกัการอย่างหนึ�ง แตเ่ป็นหลกัการที�มกัจะเน้นเรื�องความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตกุบัผล  ซึ�ง

อาจเขียนสมการแทนได้ กฎมีลกัษณะทั�วไปเช่นเดียวกบัหลกัการ กฎมีความเป็นจริงในตวัเอง  มีความ

เป็น  ปรนยั   ทดสอบได้ผลตรงกนัทกุครั �ง ซึ�งหากมีผลการทดลองใดที�ขดัแย้งกบักฎแล้ว  กฎนั �นจะต้อง

ยกเลกิไป 

   



กฎอาจเกิดได้  2  ทาง คือ 

   1.  จากการอปุมานข้อเทจ็จริง  โดยการรวบรวมข้อเท็จจริงหลายๆ ข้อเท็จจริงมาสรุปรวม

เป็นมโนมติ  เป็นหลกัการ  ซึ�งเขียนเป็นแผนภมูิได้ดงันี � 

 

 

สงัเกตข้อเท็จจริง   

 

 

ภาพที�  1.3  แผนภมูิแสดงการอปุมานข้อเทจ็จริงไปเป็นหลกัการหรือกฎ 

ที�มา  (สมจิต   สวธนไพบลูย์,  2535,  หน้า 97) 

  

 2. จากการอนมุานทฤษฎี  โดยการดงึสว่นย่อยของทฤษฎีมาเป็นกฎ  ตวัอย่างกฎ  เช่น 

  -  กฎของคลูอมบ์  (Coulomb’s law) 

      กลา่ววา่ “แรงระหวา่งประจไุฟฟ้า Q1 และ Q2 จะเป็นปฏภิาคกบัประจแุละระยะทางระหวา่ง

ประจ”ุ   ดงันี � 

 

    F    
2

21

r

QQ  

  โดยที�  r แทนระยะทางระหวา่งประจ ุ

    Q แทนประจไุฟฟ้า 

    F แทนแรง 

 

  -  กฎของบอยล์  (Boyle’s  law) 

     กลา่ววา่  ถ้าอณุหภมูิคงที�  ปริมาตรของก๊าซจะเป็นปฏิภาคผกผนักบัความดนั  เขียนเป็น

สมการได้วา่ 

    V    1/P        (ถ้า T คงที�) 

  โดยที�  V แทนปริมาตรของอากาศ 

    P แทนความดนัของก๊าซ 

    T แทนอณุหภมู ิ

 

การรับรู้ มโนมต ิ
หลกัการ 

กฎ 

 อุปมาน                       อปุมาน 

    หรือ 



                 -  กฎการเคลื�อนที�ของนิวตนั  (Newton ’s law  of  motion)  ประกอบด้วย 

           1.  วตัถจุะเคลื�อนที�หรือหยดุนิ�ง หรือจะเปลี�ยนแปลงความเร็ว จะต้องมีแรงภายนอกไป

กระทํา 

   2.  แรงภายนอก  เป็นอตัราการเปลี�ยนแปลงของโมเมนต ์

   3.  แรงกิริยาเท่ากบัแรงปฏิกิริยา 

  อย่างไรกต็าม ถึงแม้วา่กฎจะเป็นหลกัการที�มีความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตกุบัผลและเขยีนเป็น

สมการแทนได้  แตก่ฎไมส่ามารถอธิบายให้เข้าใจได้วา่  ทําไมความสมัพนัธ์ระหวา่ง   เหตกุบัผลจึงเป็น

เช่นนั �น กฎอธิบายได้เพียงในระดบัที�วา่ผลที�ปรากฏให้เห็นนั �นมาจากสาเหตอุะไรเท่านั �น แตส่ิ�งที�จะสามารถ

อธิบายความสมัพนัธ์ภายในตวักฎได้ก็คือทฤษฎี  นั�นเอง 

                 5.  ทฤษฎี  (theory) 

            จากความหมายของกฎและหลกัการ  จะเห็นวา่เน้นในเรื�องความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตกุบัผล  

เป็นสิ�งที�มีอยู่จริงในธรรมชาติ  นกัวิทยาศาสตร์เป็นผู้ค้นพบ  ไมไ่ด้เป็นผู้สร้างขึ �นแตส่ิ�งที�นกัวิทยาศาสตร์

สร้างขึ �นเองก็คือทฤษฎี  ดงันั �นทฤษฎจีึงเป็นข้อความที�นกัวิทยาศาสตร์สร้างขึ �นโดยการยอมรับกนัทั�วไป

ในการที�จะใช้อธิบายกฎหรือหลกัการ และนําไปใช้พยากรณ์ปรากฏการณ์ตา่งๆ ที�อยู่ในขอบเขตของ

ทฤษฎีนั �นๆ  เพราะลําพงัเพียงกฎหรือหลกัการไมส่ามารถอธิบายถึงความสมัพนัธ์ของตวัเองได้ 

   ในการสร้างทฤษฎีหรือข้อความที�อธิบายปรากฏการณ์ทั �งหลาย  นกัวิทยาศาสตร์ทําได้  2  

ทางคือ 

  1.  สร้างทฤษฎีโดยอาศยัข้อมลูที�ได้จากการสงัเกตหรือทดลองก่อน     แล้วจึงใช้วิธีการ

อปุมาน (induction)  รวมกบัการสร้างจินตนาการ  สร้างเป็นแบบจําลองหรือข้อความที�ใช้อธิบายผลการ

สงัเกตนั �นให้ได้ 

  2.  สร้างทฤษฎีขึ �นจากความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง     โดยไมจํ่าเป็นต้องใช้ข้อมลูที�ได้

จากการสงัเกตหรือทดลอง ตอ่มาถ้าทฤษฎีเหลา่นั �นสามารถอธิบายหรือทํานายปรากฏการณ์ที�เกี�ยวข้อง

ได้  ทฤษฎีเหลา่นั �นก็เป็นที�เชื�อถือ  และอนมุานไปเป็นหลกัการหรือกฎตอ่ไป  ซึ�งอาจเขียนได้เป็นแผนภมูิ

ดงันี � 

 

 

 

 

 

 



ทฤษฎ ี

อนมุาน + จินตนาการ 
ใช้อธิบาย ข้อเท็จจริง  กฎ 

ใช้พยากรณ์ปรากฏการณ์ 

 

 

           

              ข้อเท็จจริง  หรือใช้ความคิดสร้างสรรค์                    

                                        

                               

                                                     

ภาพที�  1.4   แผนภมูิแสดงการสร้างทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

ที�มา  (สมจิต   สวธนไพบลูย์ , 2535, หน้า  110) 

 

  การที�นกัวทิยาศาสตร์จะยอมรับวา่ทฤษฎจีะเป็นที�เชื�อถือได้หรือไม ่ขึ �นอยู่กบัเงื�อนไข 3 ประการ  

คือ  (ภพ   เลาหไพบลูย์ , 2537 หน้า 7) 

   1.  ทฤษฎีนั �นจะต้องอธิบายกฎ หลกัการ และข้อเทจ็จริงของเรื�องราวทํานองเดยีวกนั

ได้ 

   2.  ทฤษฎีจะต้องอนมุานออกไปเป็นกฎหรือหลกัการบางอย่างได้ 

   3.  ทฤษฎีจะต้องทํานายปรากฏการณ์ที�อาจเกิดตามมาได้ 

              ซึ�งหากทฤษฎใีดไมเ่ป็นไปตามเงื�อนไขดงักลา่ว  ทฤษฎีนั �นก็ต้องล้มเลิกไปตวัอย่างทฤษฎี  เช่น 

   -  ทฤษฎีโมเลกลุของแมเ่หลก็   

      กลา่ววา่  สารแมเ่หลก็ทกุชนิดจะมีโมเลกลุเลก็ๆ  ที�มอีํานาจแมเ่หลก็อยู่แล้ว  เมื�อยงัไม่

แสดงอํานาจแมเ่หลก็ออกมา เป็นเพราะโมเลกลุแมเ่หลก็ของมนั  จะเรียงตวักนัไมเ่ป็นระเบียบ  ขั �วเหนือชี �

ไปปลายหนึ�ง  ขั �วใต้ชี �ไปอีกปลายหนึ�ง  ดงันั �นอํานาจแมเ่หลก็จึงไมทํ่าลายกนั  และจะมีขั �วอิสระที�ปลาย  

ทั �ง สองข้าง” 

   จะเห็นวา่ทฤษฎีดงักลา่วเป็นที�ยอมรับกนัทั�วไป  เพราะ 

   1.สามารถนําไปอธิบายข้อเท็จจริงที�วา่แมเ่หลก็ดดูเหลก็ได้แมเ่หลก็ขั �วเหมือนกนัจะ

ผลกักนัขั �วตา่งกนัจะดดูกนั 

   2.  สามารถอนมุานไปเป็นกฎเกี�ยวกบัการดดูและการผลกักนัระหวา่งขั �วแมเ่หลก็ได้  คือ

แมเ่หลก็ขั �วเหมือนกนัจะผลกักนั  ขั �วตา่งกนัจะดดูกนั 

   3.  สามารถพยากรณ์  ได้วา่ถ้านําแท่งเหลก็ไปตดัออกเป็นกี�ท่อนกต็าม  แตล่ะท่อน ก็

ยงัคงสภาพเป็นแมเ่หลก็  เพราะแตล่ะท่อนมีโมเลกลุที�เป็นแมเ่หลก็เรียงตวักนัอย่างเป็นระเบียบอยู่แล้ว 

 

 

หลกัการ 



  -  ทฤษฎีจลน์ของก๊าซ  (The kinetic  theory of  gases)   มีใจความวา่  

      (ปรีชา  วงศ์ศิริ และคณะ , 2535  หน้า 183) 

   1.  ก๊าซทั �งหลายประกอบด้วยอนภุาคเลก็ๆ ที�เรียกวา่โมเลกลุ ขนาดของโมเลกลุเลก็

มาก  เมื�อเทียบกบัระยะทางระหวา่งโมเลกลุ  ปริมาตรของโมเลกลุยิ�งแทบจะไมต้่องคํานึงเลย  เมื�อ

เปรียบเทียบกบัปริมาตรทั �งหมดของก๊าซ 

   2.  โมเลกลุของก๊าซไมม่ีแรงยึดเหนี�ยวระหวา่งกนัและกนั 

   3.  โมเลกลุของก๊าซแตล่ะโมเลกลุเคลื�อนที�เป็นเส้นตรงจนปะทะโมเลกลุอื�นหรือภาชนะ

จึงจะเปลี�ยนทิศทาง 

   4.  โมเลกลุเมื�อปะทะกนัเอง  หรือปะทะภาชนะจะไมเ่สยีพลงังาน 

   5.  พลงังานจลน์เฉลี�ยของก๊าซ  เป็นปฏภิาคกบัอณุหภมูิสมบรูณ์ 

   6.  พลงังานจลน์เฉลี�ยของก๊าซทกุชนิดเท่ากนัหมดที�อณุหภมูิเดียวกนั 

 6.  สมมตฐิาน  (hypothesis)    

       เป็นความรู้วทิยาศาสตร์ประเภทหนึ�งที�ตั �งขึ �นเพื�อคาดคะเนคําตอบที�อาจเป็นไปได้ของปัญหา

ที�นกัวทิยาศาสตร์กําลงัศกึษา โดยอาศยัข้อมลูและประสบการณ์ความรู้เดมิเป็นพื �นฐาน คําตอบที�คาดคะเน

นั �นจะจริงหรือไม ่ ต้องมีการทดสอบโดยการทดลองหรือหาหลกัฐานมาสนบัสนนุข้อความหรือสิ�งที�จะเป็น

สมมติฐานหรือไม ่  พิจารณาวา่ข้อความหรือสิ�งนั �นต้องเป็นการคาดคะเนคําตอบ โดยที�บคุคลนั �นยงัไม่

เคยรู้หรือเรียนรู้มาก่อน  ซึ�งหากเคยเรียนรู้มาก่อนแล้วจะไมเ่ป็นสมมติฐาน  แตจ่ดัเป็น   ข้อเท็จจริง  มโน

มติ  หรือหลกัการ  เท่านั �น 

  อย่างไรก็ตาม  สมมติฐานบางอย่างอาจเป็นที�ยอมรับในช่วงสมยัหนึ�งแตอ่าจต้องมีการ

เปลี�ยนแปลงหรือยกเลิก  เมื�อมีผู้ ค้นพบข้อเทจ็จริง สมมตฐิานที�ตั �งขึ �นเป็นเวลานาน  โดยไมม่ีหลกัฐานใด

มาคดัค้านสมมตฐิานนั �นทําให้  สมมติฐานนั �นได้รบัการยอมรับวา่เป็นข้อเท็จจริง  ซึ�งมกัจะปรากฏในรูปของ

กฎ เช่น สมมติฐานของอาโวกาโดกลาย เป็นกฎของอาโวกาโด  เป็นต้น 

  ตวัอย่างของสมมติฐาน  เช่น 

   -   สมมติฐานของอาโวกาโด ที�วา่ “ก๊าซทกุชนิดเมื�อมีปริมาตรเท่ากนัภายใต้อณุหภมูิและ

ความดนัเดียวกนั  จะมจํีานวนโมเลกลุเท่ากนั” 

   -   ถ้าเพิ�มตวัละลาย  จดุเดือดของสารละลายจะเพิ�มขึ �น 

   -  ภเูขาโก่งตวัขึ �นเกิดจากแรงดนัภายในเปลือกโลก  ทําให้หินชั �นโค้งงอ  ความกว้าง

ลดลง  แตส่ว่นหนาเพิ�มขึ �น 

 

 



1.4  กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

  การที�นกัวิทยาศาสตร์มีความสนใจแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ  

นั �น   ทําให้          

นกัวิทยาศาสตร์ต้องใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  กระบวนการต่างๆ ที�

นํามาใช้เป็นการแสวงหาความรู้นั �นอาจแตกต่างกนับ้าง   แต่ก็มีลกัษณะร่วมกนัที�ทําให้

สามารถจดัเป็นขั �นตอนได้ 

  ปรีชา  วงศ์ชศูิริ  (2526, หน้า 246)  ได้กลา่วถึงความหมายของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์           ที�ใช้สําหรับแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์วา่  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

(process  of  science)  คือ  พฤติกรรมที�ผู้ เรียนแสวงหาความรู้และแก้ปัญหา  โดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เป็นเครื�องมือ ซึ�ง การดําเนินการต้องอาศยัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method)  ทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (science process skills) และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  (scientific  attitude)  

นอกจากนี �  สมจิต  สวธนไพบลูย์ (2535, หน้า 122) ได้กลา่วถึง  กระบวนการแสวงหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์วา่  แตล่ะคนจะมีขั �นตอนที�ใช้ใน การแสวงหาความรู้แตกตา่งกนั แตอ่ย่างไรก็ตามก็มี

ลกัษณะร่วมกนัที�สามารถจดัเป็นระบบได้ ขั �นตอนนั �นเรียกวา่ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ�งจะช่วยให้การ

ดําเนินการแก้ปัญหาเป็นไปอย่างมีระบบ  สามารถนําไปใช้แก้ปัญหาด้านตา่งๆ ในชีวิตประจําวนัของ

บคุคลได้  ทั �งนี �โดยใช้ขั �นตอนตา่งๆ ของวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นแนวทางในการดําเนินการแก้ปัญหานั �น 

แตก่ารแก้ปัญหาจะได้ผลสมัฤทธิ�มากน้อยเพียงใด จะต้องขึ �นอยู่กบัผู้ดําเนินการมีทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  และความรู้เดิมทางวิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด  นอกจากการใช้ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เพื�อศกึษาหาความรู้ตามขั �นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ยงัมีสว่นเกี�ยวข้องกบัการคิดและ

การกระทํา ของผู้ดําเนินการ ซึ�งอาจถือเป็นอปุนิสยัของผู้ดําเนินการ  ความรู้สกึนึกคิดที�พึงปรารถนาและ

เชื�อตอ่ผลของ การศกึษาดงักลา่ว จดัเป็นเจตคตทิางวิทยาศาสตร์   

  ดงันั �นจะเห็นวา่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที�ใช้สําหรบัแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ประกอบด้วย 3 สว่น คือ  วิธีการทางวิทยาศาสตร์  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์  ซึ�งสามารถเขียนแสดงได้     ดงันี � 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

                                                   กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์        เจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ 

  

  

ภาพที�1.5แผนภมูิแสดงกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที�ใช้สําหรับแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 

 ลกัษณะการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เป็นลกัษณะของการเปลี�ยนแปลงการสะสม

ความรู้วิทยาศาสตร์ประเภทตา่งๆ  ตั �งแตข้่อเท็จจริง  มโนมติ  กฎ  หลกัการ  สมมติฐาน  ทฤษฎี  การ

ตรวจสอบ   การพยากรณ์ของความรู้ประเภทตา่ง  ๆจะเป็นการสร้างเสริมความเชื�อมั�นในความรู้เดิม และเป็น

การตั �งปัญหา  พบสมมติฐาน และความรู้ใหม่ๆ  ตอ่ไป เป็นวฏัจกัร  ดงัแสดงในภาพที� 1.6    

(ภพ  เลาหไพบลูย์, 2537 ,หน้า 11) 

 

 



 
 

ภาพที�  1.6  แสดงโครงสร้างกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ที�มา  (ภพ    เลาหไพบลูย์, 2537, หน้า 11) 

 

  จากภาพที�  1.6  โครงสร้างกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์บริเวณพื �นที�  ก  เป็น

ความรู้วิทยาศาสตร์ประเภทตา่งๆ   บริเวณพื �นที�   ข   เป็นการสงัเกตและข้อเทจ็จริงที�ได้จากการสงัเกต

การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เริ�มต้นดําเนินไป และสิ �นสดุลงบริเวณพื �นที� ข  กลา่วคือ  ปัญหาหรือ

ความสงสยั     ที�เกิดขึ �นจากหลกัปรชัญา  ความเชื�อ หรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์เดิมจะถกูตั �งเป็นสมมตฐิาน

และการพยากรณ์  ในบริเวณพื �นที�  ก  แล้วดําเนินการทดลองสงัเกต  เก็บข้อมลู จากการทดลองและสงัเกต  

เพื�อพิสจูน์สมมติฐานในบริเวณพื �นที� ข เมื�อได้ข้อมลูจากการทดลองและการสงัเกตแล้ว นําไปหาความสมัพนัธ์

ระหวา่งข้อเท็จจริงได้เป็นมโนมติพร้อมกบัการสร้างขึ �นเป็นรูปแบบ อาจโดยอาศยัจินตนาการเพื�ออธิบาย   

ข้อเท็จจริงที�ค้นพบใหม ่  ทําให้ได้กลุม่ของมโนมติจนได้เป็นทฤษฎี  สําหรับวิธีการที�ใช้ตั �งแตต้่น ซึ�งเป็น

การนําความรู้ที�เป็นข้อเทจ็จริงปลีกย่อยมาสมัพนัธ์กนั ผสมผสานเป็นกลุม่ของมโนมตินั �น  เรียกวา่  การ

อปุมาน  จากความรู้ที�เป็นทฤษฎีได้ถกูอนมุานออกไปเป็นหลกัการ  กฎ ตลอดจนถกูนําไปชี �แนะในการ

ตั �งสมมติฐาน  เพื�อใช้ในการแสวงหาความรู้ที�เป็นข้อเท็จจริงใหม่ๆ    ดงันั �น  ความรู้วิทยาศาสตร์จึงยงัไม่

เป็นความจริงแท้  (ultimate  reality)    จึงต้องแสวงหาความรู้ใหมต่อ่ไป 

1.5  วธีิการทางวทิยาศาสตร์   

  เติมศกัดิ�  เศรษฐวชัราวนิช  และคณะ  (2542, หน้า 77)  กลา่วถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์ วา่ 

เป็นวิธีที�ใช้ในการแก้ปัญหาตา่งๆ ซึ�งมีระบบเป็นขั �นตอน  เพื�อให้การแก้ปัญหาเป็นไปอย่างถกูต้อง

เหมาะสม  ไมม่ีปัญหาอื�นติดตามมาภายหลงั  ขั �นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มี  4  ขั �นตอน  คือ 

   1.  ขั �นตั �งปัญหา   (state   problem) 

   2.  ขั �นการสร้างสมมตฐิาน  (make  a  hypothesis) 



   3.  ขั �นการรวบรวมข้อมลู  (gather  evidence) 

   4.  ขั �นการลงข้อสรุป  (conclusion) 

              ภพ   เลาหไพบลูย์ (2539, หน้า 10)  กลา่วถึง ขั �นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ วา่มี 4  

ขั �นตอน  คือ 

   1.  ขั �นระบปัุญหา 

   2.  ขั �นตั �งสมมตฐิาน 

   3.  ขั �นรวบรวมข้อมลู  โดยการสงัเกต และ/หรือการทดลอง 

   4.  ขั �นสรุปผลการสงัเกต และ/หรือการทดลอง 

 

  คารินและซนัด์  (Carin  and  Sund ,1980, p. 9)  กลา่วถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์ วา่เป็น

วิธีการที�นกัวทิยาศาสตร์ใช้แสวงหาความรู้และแก้ปัญหาตา่งๆ โดยมีขั �นตอน  คือ 

   1.  ขั �นระบปัุญหา 

   2.  ขั �นตั �งสมมติฐาน 

   3.  ขั �นการทดลอง 

   4.  ขั �นสงัเกตขณะทดลอง 

   5.  ขั �นรวบรวม  และวิเคราะห์ข้อมลู 

   6.  ขั �นตรวจสอบข้อมลู 

   7.  ขั �นสรุปผลการทดลอง 

                  คสุแลน  และสโตน  (Kuslan  and  Stone, 1969, p. 15-16) กลา่วถึงวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์  วา่มี  6  ขั �นตอน  คือ 

   1.  ขั �นระบขุ้อความของปัญหา 

   2.  ขั �นตั �งสมมติฐาน 

   3.  ขั �นการสืบเสาะหาข้อมลูหลกัฐานเพื�อทดสอบสมมติฐาน 

   4.  ขั �นประเมินความเที�ยงตรงของสมมติฐาน 

   5.  ขั �นทบทวนสมมตฐิาน  ถ้าจําเป็น 

   6.  ขั �นนําข้อสรุปไปใช้กบัปัญหาอื�นที�คล้ายกนั 

  

   

 

 



สร้างไว้ๆหลายๆทางเลอืก 

              จากที�กลา่วมาข้างต้นสามารถเขยีนขั �นตอนการทํางานของนกัวทิยาศาสตร์ ตามวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์  ได้ดงัภาพที�  1.7 

 

 จดุเริ�มต้น          เผชิญปัญหา   ตั �งปัญหาใน  

                         

 

 ลงข้อสรุป    รวบรวมข้อมลู           สร้างสมมติฐาน 

      ตรวจสอบหาความจริง            ทาํการทดลองอภปิราย     

      ที�ปรากฏในข้อมลูและ     ซกัถามสงัเกต     แล้วเลอืก                 

               สรุปผล                                            สาํรวจนอกสถานที�      

                

 

ภาพที�  1.7  แผนภมูิแสดงขั �นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ที�มา  (สวุฒัน์   นิยมค้า, 2531, หน้า  153) 

 

  ดงันั �น จึงสรุปวา่วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นขั �นตอนที�ใช้ในการแสวงหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์  และใช้ในการแก้ปัญหาตา่งๆ ของแตล่ะบคุคล  ซึ�งอาจจะมีลําดบัขั �นตอนที�เหมือนหรือ

แตกตา่งกนัออกไป  ขึ �นอยู่กบัผู้ ที�ทําการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั �น จะมีความรู้เดิมทางวิทยาศาสตร์

และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด  แตอ่ย่างไรก็ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที�ใช้

สําหรับ   แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั �น จะต้องเริ�มต้นด้วยขั �นระบปัุญหาให้ได้ก่อนและลงท้ายด้วย

ขั �นการลงข้อสรุปเสมอ 

 

1.6  เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

  เจตคติมาจากคําภาษาองักฤษวา่  attitude  ซึ�งมีรากศพัท์มาจากภาษาลาตินวา่  aptus  

แปลวา่  โน้มเอียง  เหมาะสม   บางคนอาจใช้คําอื�นที�มีความหมายคล้ายกนั  เช่น ทศันคติ และเจตนคติ   

  นกัวิชาการ  นกัการศกึษาหลายท่านให้ความหมายของคําวา่   เจตคติไว้ดงันี � 

  ภพ   เลาหไพบลูย์  (2537 , หน้า 12)  กลา่วถึงเจตคติทางวิทยาศาสตร์วา่  ในการแสวงหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ�งนกัวิทยาศาสตร์จะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการแก้ปัญหาทางอื�นๆ 



เพื�อศกึษาหาความรู้ให้ได้ผลดีนั �น ขึ �นอยูก่บัการคดิการกระทําที�อาจเป็นอปุนิสยัของนกัวิทยาศาสตร์ผู้นั �น 

ซึ�งความรู้สกึนึกคิดดงักลา่วเรียกวา่    เจตคติทางวิทยาศาสตร์นั�นเอง 

 

  ปรีชา   วงศ์ชศูิริ  (2525 , หน้า 413)  กลา่ววา่ เจตคตทิางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการอย่าง

หนึ�งที�  นกัวิทยาศาสตร์ได้กระทําเพื�อให้ได้มาซึ�งความรู้ 

 

  มอร์  และซทัแมน (Moore and Sutman, 1970 , p. 92-93)   กลา่ววา่  เจตคตทิาง

วิทยาศาสตร์เป็นความคิดหรือท่าทีที�ผู้ เรียนแสดงตอ่เนื �อหาวิชาและกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  ซึ�งอาจ

เป็นไปได้ทั �งทางบวกและทั �งทางลบ  โดยท่าทีที�แสดงออกขึ �นอยู่กบัความรู้  ประสบการณ์ และความรู้สกึ

ของแตล่ะบคุคล 

                  แอล   ดบับลิว  เฟอร์กสูนั  (L.W.  Perguson, p. 80)  กลา่ววา่  เจตคติเป็นการแสดงออกของ

ความเชื�อวา่อะไรถกู  หรืออะไรผิด  ชอบหรือไมช่อบ  ยอมรับหรือปฏิเสธ 

  นอกจากนี � นกัวทิยาศาสตร์การศกึษาหลายท่านได้กลา่วถึง คณุลกัษณะของผู้มเีจตคติทาง

วิทยาศาสตร์วา่  ควรมีลกัษณะดงันี � 

                  1.   มีความอยากรู้อยากเหน็ 

        ลกัษณะที�บ่งบอกวา่เป็นผู้มีความอยากรู้อยากเห็น มดีงันี �  

        1.1  มีความพยายามที�จะเสาะแสวงหาความรู้ในสถานการณ์ใหม่ๆ   ซึ�งไมส่ามารถ

อธิบายได้ด้วยความรู้ที�มีอยูเ่ดิม 

        1.2  ตระหนกัถึงความสําคญัของการแสวงหาความรู้เพิ�มเติม 

        1.3  ช่างซกั  ช่างถาม  ช่างอา่น  เพื�อให้ได้คําตอบเป็นความรู้ที�สมบรูณ์ยิ�งขึ �น 

        1.4  ให้ความสนใจในเรื�องเกี�ยวกบัวทิยาศาสตร์ที�กําลงัเป็นปัญหาสําคญัใน

ชีวิตประจําวนั 

               2.  มีความละเอียดรอบคอบก่อนตัดสินใจ 

       ลกัษณะที�บ่งบอกวา่เป็นผู้มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ  มีดงันี � 

       2.1  ใช้วิจารญาณก่อนที�จะตดัสนิใจใดๆ 

       2.2  ไมย่อมรับสิ�งหนึ�งสิ�งใดวา่เป็นความจริงทนัที  ถ้ายงัไมม่ีการพิสจูน์ที�เชื�อถือได้ 

       2.3  หลีกเลี�ยงการตดัสินใจและการสรุปที�รวดเร็วเกินไป 

  3.  มีเหตุผล 

       ลกัษณะที�บ่งบอกวา่เป็นผู้มีเหตผุล  มีดงันี � 

       3.1  เชื�อในความสําคญัของเหตผุล 



       3.2  ไมเ่ชื�อโชคลาง   คําทํานาย   หรือสิ�งศกัดิ�สิทธิ�ตา่งๆ  ที�ไมส่ามารถอธิบายตามวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ได้ 

       3.3  แสวงหาสาเหตขุองเหตกุารณ์ตา่งๆ  และหาความสมัพนัธ์ของสาเหตนุั �นกบัผลที�

เกิดขึ �น 

       3.4  ต้องการที�จะรู้วา่ปรากฏการณ์ตา่งๆ นั �นเป็นอย่างไร  และทําไมจึงเป็นอย่างนั �น 

  4.  มีความเพยีรพยายาม 

       ลกัษณะที�บ่งบอกวา่เป็นผู้มีความเพียรพยาม  มีดงันี � 

       4.1  ทํากิจการงานที�ได้รบัมอบหมายอย่างสมบรูณ์ 

       4.2  ไมท้่อถอย  เมื�อการทดลองมีอปุสรรคหรือล้มเหลว 

        4.3  มีความตั �งใจแน่วแนต่อ่การเสาะแสวงหาความรู้ 

  5.  มีใจกว้าง  ยอมรับฟังความคดิเหน็ของคนอื�น 

       ลกัษณะที�บ่งบอกวา่เป็นผู้มีใจกว้างยอมรับฟังความคดิเหน็ของคนอื�น   มีดงันี � 

       5.1  ยอมรับการวิพากย์วิจารณ์  และยินดีให้มีการพิสจูน์ตามเหตผุลและข้อเทจ็จริง 

       5.2  เตม็ใจที�จะรับรู้ความคดิเห็นใหม่ๆ  

       5.3  เตม็ใจที�จะเผยแพร่ความรู้และความคิดเหน็แก่ผู้อื�น 

       5.4  ตระหนกัและยอมรับข้อจํากดัของความรู้ที�ค้นพบในปัจจบุนั 

  6.  มีความซื�อสัตย์  และมีใจเป็นกลาง 

       ลกัษณะที�บ่งบอกวา่เป็นผู้มีความซื�อสตัย์และมีใจเป็นกลาง  มีดงันี � 

       6.1  สงัเกตและบนัทึกผลตา่งๆ โดยปราศจากความลําเอียงหรืออคต ิ

       6.2 ไมนํ่าสภาพทางสงัคม  เศรษฐกิจ และการเมืองมาเกี�ยวข้องกบัการตีความหมาย

ผลงานตา่งๆ ทางวิทยาศาสตร์ 

                       6.3  ไมย่อมให้ความชอบหรือไมช่อบสว่นตวัมามีอิทธิพลเหนือการตดัสนิสิ�งใดๆ 

       6.4  มีความมั�นคง  หนกัแนน่  ตอ่ผลที�ได้จากการพิสจูน์ 

       6.5  เป็นผู้ ซื�อตรง  อดทน  ยตุิธรรม  และละเอียดรอบคอบ 

  จากเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ที�กลา่วไว้ข้างต้นจะเห็นวา่ เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ไมใ่ช่

สิ�งจําเป็นสําหรับนกัวิทยาศาสตร์เท่านั �น หากแตบ่คุคลทั�วไปก็สามารถนําคณุลกัษณะของการมีเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้กบัการทํางาน  การปฏิบตัิตนในชีวติประจําวนัก็จะสามารถก่อให้เกิดประโยชน์ได้

มากมาย 

 
 



1.7  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   

  การดําเนินการแก้ปัญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์จะสมัฤทธิ�ผลมากน้อยเพียงใดนั �น 

ขึ �นอยูก่บัผู้ดําเนินการจะมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด  ซึ�งทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เปรียบเสมือนเครื�องมือที�จําเป็นในการใช้แสวงหาความรู้และแก้ปัญหา  โดยแบ่งเป็น  2  

ประเภทใหญ่ๆ (the  american  association  for  the  advancement  of  science  1970 , p. 129-

176)  ดงันี � 

 1. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั �นพื �นฐาน  (basic  science process skills) ประกอบด้วย 

   1.1  ทกัษะการสงัเกต 

   1.2  ทกัษะการวดั 

   1.3  ทกัษะการคํานวณ 

   1.4  ทกัษะการจําแนกประเภท   

   1.5  ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส  และสเปสกบัเวลา 

   1.6  ทกัษะการจดักระทําและสื�อความหมายข้อมลู 

   1.7  ทกัษะการลงความเหน็จากข้อมลู 

   1.8  ทกัษะการพยากรณ์ 

  2.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั �นผสม หรือบรูณาการ (integrated science  

process  skills)  ประกอบด้วย 

   2.1  ทกัษะการตั �งสมมตฐิาน 

   2.2  ทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 

   2.3  ทกัษะการกําหนดและควบคมุตวัแปร 

   2.4  ทกัษะการทดลอง 

   2.5  ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป 

 

  ทกัษะกระบวนการทั �ง  2  ประเภท  รวมแล้วมีทั �งหมด  13  ทกัษะ  โดยมีรายละเอียดดงันี � 

  1.  ทักษะการสังเกต  (observation)   

       หมายถึง  ความสามารถในการใช้ประสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ�งหรือหลายอย่างรวมกนั  

ซึ�งได้แก่    ตา  ห ู จมกู  ลิ �น  และกายสมัผสั  เข้าไปสมัผสักบัวตัถหุรือปรากฏการณ์ตา่งๆ เพื�อหาข้อมลู

หรือรายละเอียดของสิ�งตา่งๆ  โดยไมเ่พิ�มความคดิเหน็สว่นตวัลงไป 

     ข้อมลูที�ได้จากการสงัเกตมี  3  ประเภท คือ ข้อมลูเชิงคณุภาพ  ข้อมลูเชิงปริมาณ  และ    

ข้อมลูด้านการเปลี�ยนแปลง  ซึ�งแตล่ะข้อมลูมีลกัษณะ  ดงันี � 



     -  การสงัเกตข้อมลูเชิงคณุภาพ  เป็นการใช้ประสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ�งหรือหลายอย่าง  

สงัเกตเกี�ยวกบัรูปร่างและสมบตัิประจําตวัของสิ�งที�สงัเกต  เช่น  รูปร่าง  สี  กลิ�น  รส  เสียง  ลกัษณะพื �นผิว  

ความร้อนเย็น  เชน่  เมื�อใช้ตาดลูกูอมชนิดหนึ�ง บอกวา่  มรูีปร่างกลม  สีแดง  เป็นต้น 

     -  การสงัเกตข้อมลูเชิงปริมาณ  เป็นการสงัเกตโดยการบอกรายละเอยีดเกี�ยวกบัปริมาณ  

เป็น         การสงัเกตที�ต้องมีสิ�งอ้างอิง  การอ้างอิง  อาจทําโดยการกะประมาณ  หรืออ้างอิงกบัหน่วย

มาตรฐานใดๆ เชน่  นํ �าตาลทรายหนกัประมาณ  1  กิโลกรมั 

     -  การสงัเกตข้อมลูด้านการเปลี�ยนแปลง   เป็นการสงัเกตการเปลี�ยนแปลงของสิ�งตา่งๆ   

เหตกุารณ์  หรือปรากฏการณ์ตา่งๆ ที�เกิดขึ �น  เชน่  การเปลี�ยนแปลงขนาดของลกูตุ้มสเีหลืองเมื�อได้รับ

ความร้อน ดงันี �  ลกูตุ้มสีเหลืองนั �นมีขนาดเลก็ลงเรื�อยๆ  จนในที�สดุละลายหายไปภายในเวลา  5  นาที  

เป็นต้น 

           2.  ทักษะการวดั  (measurement)   

      หมายถึง  ความสามารถในการเลือกใช้เครื�องมือในการวดัอย่างเหมาะสม  และใช้เครื�องมือ

นั �นทําการวดัหาปริมาณของสิ�งตา่งๆ  ออกมาเป็นตวัเลขที�แน่นอน  โดยมหีน่วยวดัมาตรฐานกํากบัเสมอ  

ซึ�งหน่วยวดัมาตรฐานที�ใช้เป็นสากลในปัจจบุนัคือ  ระบบหน่วย  SI  (international  system  of  units  

หรือ  systeme  international d’ unite’s)  การวดัจะต้องอาศยัทกัษะในการวดั  ซึ�งเป็นความสามารถใน

การใช้เครื�องมือวดัหาปริมาณของสิ�งตา่งๆ ได้อย่างถกูต้อง  สามารถเลือกใช้เครื�องมือสําหรับวดัอย่าง

เหมาะสม  และอา่นคา่ที�วดัได้ถกูต้องรวดเร็วและใกล้เคียงกบัความจริงพร้อมทั �งมีหน่วยกํากบัเสมอ 

  การวดัจะมี  3  ประเภท  คือ  การวดัความยาว  การวดัมวล (ชั�ง)  และการวดัปริมาตร 

(ตวง) 

 3.  ทักษะการคาํนวณ  (using  number)   

       หมายถึง  ความสามารถในการนบัจํานวน  การใช้ตวัเลขแสดงจํานวนที�นบัได้  การตดัสิน

วา่สิ�งของในแตล่ะกลุม่มีจํานวนเท่ากนัหรือตา่งกนั  สามารถคํานวณ โดยการบวก  ลบ  คณู  หาร  หา

คา่เฉลี�ย  หรือจดักระทํากบัตวัเลขที�แสดงปริมาณของสิ�งใดสิ�งหนึ�ง  ซึ�งได้จากการสงัเกต  การวดั  การ

ทดลอง   โดยตรงหรือจากแหลง่อื�น  ตวัเลขที�นํามาคํานวณต้องแสดงคา่ปริมาณในหน่วยเดียวกนั  

ตวัเลขใหมที่�ได้จากการคํานวณจะช่วยให้สื�อความหมายได้ตรงตามที�ต้องการและชดัเจนยิ�งขึ �น 

 4.  ทักษะการจาํแนกประเภท  (classification)   

        หมายถึง  ความสามารถในการแบ่งพวกหรือเรียงลําดบัสิ�งของโดยมเีกณฑ์  เกณฑ์

ดงักลา่วอาจจะใช้ความเหมือน  ความแตกตา่ง  หรือความสมัพนัธ์อย่างใด   อย่างหนึ�ง  ความสามารถที�

แสดงวา่เกิดทกัษะนี �  ได้แก่  การแบง่สิ�งของหรือการเรียงลําดบัสิ�งของโดยใช้เกณฑ์ ซึ�งอาจเป็นของตนเอง



หรือของ   ผู้อื�นเป็นผู้ กําหนด นอกจากนี �ยงัมีการบอกเกณฑ์ที�ใช้ในการแบ่งพวก  หรือเรียงลําดบัสิ�งของที�

ผู้อื�นทําไว้  เป็นต้น 

       5.  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (space 

/space   

relationship  and  space /time  relationship)  

        สเปสของวตัถ ุหมายถึง  ที�วา่งบริเวณที�วตัถนุั �นครอบครองอยู่  ซึ�งจะมีรูปร่างและลกัษณะ

เช่นเดยีวกบัวตัถนุั �น  สเปสของวตัถจุะมี  3 มิติ  (dimensions) คือ  ความกว้าง  ความยาว  ความสงู 

หรือความหนาของวตัถ ุ

       ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา  อธิบายได้  ดงันี � 

        -  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส   หมายถึง   ความสามารถใน

การหา 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสของวตัถ ุ  ซึ�งได้แก่  ความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปทรง  2  มิติ  กบั  3  มิติ  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตําแหน่งที�อยู่ของวตัถหุนึ�งกบัวตัถหุนึ�ง  ความสามารถที�บ่งวา่เกิดทกัษะการหา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส   ได้แก่   การบ่งชี �รูปทรง  2  มิต ิกบั 3  มิติได้  บอกตําแหน่งหรือทิศ

ของวตัถไุด้  บอกความสมัพนัธ์ของสิ�งที�อยูห่น้ากระจกเงาและภาพที�ปรากฏในกระจกเงาได้  เป็นต้น 

       -  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา  หมายถึง  ความสามารถใน

การหา 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งรูป  2 มิติ  3 มิติ  ความสามารถในการระบรูุปทรง  ขนาด  ตําแหน่งและทิศทาง               

การเคลื�อนที�ของวตัถทีุ�เวลาตา่งๆ  เชน่ความสมัพนัธ์ระหวา่งขนาดของนํ �าแขง็ที�เปลี�ยนแปลงไปในเวลา

ตา่งๆ  เป็นต้น 

              6.  ทักษะการจัดกระทาํและสื�อความหมายข้อมูล  (organizing  data  and 

communication)   

        หมายถึง  ความสามรถในการนําข้อมลูที�ได้จากการสงัเกต  การวดั  การทดลอง  และจาก

แหลง่อื�นๆ มาจดักระทําใหม ่  โดยการหาความถี�  เรียงลําดบั  จดัจําแนกประเภทเพื�อให้ผู้อื�นเข้าใจ

ความหมายได้ดีขึ �น  โดยอาจเสนอในรูปของตาราง  แผนภมูิ  แผนภาพ  กราฟ  สมการ  และการเขียน

บรรยาย  เป็นต้น 

 

   

              

 



                 7.  ทักษะการลงความคดิเหน็จากข้อมูล  (inferring)  

       หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายหรือสรุปข้อมลูที�ได้จากการสงัเกตโดยตรง หรือ

จากการวดั   การทดลอง  โดยเพิ�มความคิดเห็นสว่นตวัที�มี   เหตผุลลงไป ความคิดเหน็สว่นตวัที�เพิ�มลง

ไปจะได้จากการใช้ความรู้เดิมประสบการณ์เดิมและข้อมลูเดิมมาประกอบ 

  8.  ทักษะการพยากรณ์  (prediction)   

       หมายถึง  ความสามารถในการทํานายผลเหตกุารณ์  หรือสิ�งที�เกิดขึ �นโดยอาศยัข้อมลู  

ความสมัพนัธ์  หลกัการ  กฎ  ทฤษฎีที�มีอยู่แล้วเป็นแนวทาง 

  การพยากรณ์อาจแบ่งได้เป็น  2  ชนิด คือ  การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมลูที�มีอยู่  

และการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมลูที�มีอยู่ การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมลูให้ความ

เชื�อมั�น  หรือมีโอกาสผิดพลาดได้น้อยกวา่การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมลู 

               9.  ทักษะการตั �งสมมติฐาน  (formulating  hypothesis)   

       หมายถึง การคิดหาคําตอบหรือสรุป คําตอบของปัญหาลว่งหน้าก่อนจะทําการทดลอง  

โดยอาศยัการสงัเกต  ความรู้ ประสบการณ์เดมิ  คําตอบลว่งหน้านี �เป็นสิ�งที�ยงัไมท่ราบหรือยงัไมเ่ป็น

หลกัการ  กฎหรือทฤษฎี   

                 10.  ทักษะการกาํหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ  (defining  operationally)   

         หมายถึง  ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือข้อความ  

เพื�อให้เป็นที�เข้าใจตรงกนั  สามารถสงัเกต หรือวดั หรือตรวจสอบได้ง่าย 

               11.  ทักษะการกําหนดและควบคมุตัวแปร  (identifying  and  controlling  variables)   

         หมายถึง  ความสามารถในการกําหนดตวัแปรต้น  ตวัแปรตาม  และตวัแปรควบคมุ ใน

สมมติฐานหนึ�ง   การควบคมุตวัแปรเป็นการควบคมุสิ�งอื�นๆ  นอกเหนือจากตวัแปรต้นที�ทําให้ 

ผลการทดลองคลาดเคลื�อน ถ้าหากไมค่วบคมุให้เหมือนกนั 

        -  ตวัแปรต้น หรือตวัแปรอิสระ  (independent  variable)  หมายถึง  สิ�งที�จดัให้แตกตา่ง

กนั               ซึ�งเป็นต้นเหตทํุาให้เกิดผล  ซึ�งคาดวา่จะแตกตา่งกนั  มีความเป็นอิสระในตวัเอง   

         -  ตวัแปรตาม  (dependent  variable)  หมายถึง  สิ�งที�ต้องติดตามผล  ซึ�งเป็นผลมา

จาก การจดัสถานการณ์บางอย่างให้แตกตา่งกนั  ไมม่ีความเป็นอิสระในตวัเอง  ต้องแปรเปลี�ยนไปตามตวั

แปรต้น 

        -  ตวัแปรควบคมุ (controlled  variable)  หมายถึง  สิ�งที�เราต้องควบคมุจดัให้

เหมือนกนั  เพื�อให้แนใ่จวา่ผลการทดลองเกิดจากตวัแปรต้นเท่านั �น 

 

   



 

              12.  ทักษะการทดลอง  (experimenting)  

         หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตักิาร  เพื�อทดสอบสมมตฐิานที�ตั �งขึ �น  

กระบวนการในการทดลองประกอบด้วยกิจกรรม 3  ขั �นตอนใหญ่ๆ คือ  การออกแบบการทดลอง  การ

ปฏิบตัิการทดลอง  และการบนัทกึผลการทดลอง 

                   13.  ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  (interpretting  data  and  

conclusion)   

         หมายถึง  ความสามารถในการตีความหมายข้อมลู โดยการบรรยายลกัษณะและสมบตัิ

ของข้อมลูที�มีอยู่ และลงข้อสรุป  โดยการบอกความสมัพนัธ์ของข้อมลูที�มีอยู่ได้ 

1.8  การแก้ปัญหาโดยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ 

  ในชีวติประจําวนัของมนษุย์จะเกี�ยวข้องสมัพนัธ์กบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยูต่ลอดเวลา  

จากที�ทราบกนัแล้ววา่  วทิยาศาสตร์เป็นศาสตร์แขนงหนึ�งที�มีองคป์ระกอบสองสว่น  คือ  สว่นที�เป็น

ความรู้และสว่นที�เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ ซึ�งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไมว่า่จะเป็นความรู้ที�เป็น

ข้อเทจ็จริง  มโนมติ  กฎ  หลกัการ  หรือทฤษฎี  ไมไ่ด้เป็นความรู้ที�เกิดขึ �นเองได้  แตจ่ะต้องมาจากการที�

มนษุย์ให้ความสนใจตอ่สิ�งตา่งๆที�อยู่รอบๆ ตวัของเขาเอง และใช้ความรู้และประสบการณ์ที�มอียูศ่กึษา

ค้นคว้า     หาความรู้ใหม่ๆ   แตบ่างครั �งความรู้และประสบการณ์ที�มีอยู่อาจไมเ่พียงพอ  ทําให้เกิด

อปุสรรคหรือปัญหาขึ �น   ถึงอย่างไรก็ตามมนษุย์ก็ไมย่อมจํานนตอ่ปัญหาที�เขาพบ   พยายามหาคําตอบ

ของปัญหานั �นให้ได้  หรือเรียกวา่พยายามแก้ปัญหานั �นให้ได้นั�นเอง  ซึ�งการแก้ปัญหาของมนษุย์มกัใช้

กระบวนการแสวงหาความรู้  ซึ�งแตล่ะคนจะมคีวามแตกตา่งกนั  แตก่็มีลกัษณะร่วมกนัอยู่บ้างทําให้

สามารถจดัเป็นขั �นตอนอย่างมีระบบได้  ขั �นตอนตา่งๆ ที�ใช้ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์จดัเป็น

ขั �นตอนอย่างมีระบบ     ได้ขั �นตอนตา่งๆที�ใช้ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เรียกวา่ วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ หรือวิธีการใช้ปัญญา (the method intelligence) นั�นเอง  ซึ�งขั �นตอนของวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ที�มนษุย์ใช้แก้ปัญหา  มกัจะเริ�มจากการที�มนษุย์มีความสนใจกบัปัญหาที�เขาจะต้องค้นคว้า

หาคําตอบหรือ คําอธิบาย   ซึ�งมกัจะต้องระบหุรือกําหนดขอบเขตของปัญหาให้ชดัเจนก่อน  ซึ�งในการ

ระบปัุญหาจะสามารถทําให้ชดัเจนได้โดยการเขยีนข้อความในรูปของคําตอบ  หลงัจากทราบวา่จะ

ศกึษาเรื�องใดตามที�ระบไุว้แล้วก็จะพยายามคาดการณ์ลว่งหน้าวา่คําตอบที�อาจจะเป็นไปได้สําหรบั

ปัญหานั �นคืออะไร ซึ�งทางวิทยาศาสตร์  เรียกวา่  การตั �งสมมติฐาน  จากนั �นก็ต้องกําหนดวิธีการสงัเกต

หรือทดลองตามแบบที�กําหนดไว้  จนได้ข้อมลูตา่งๆ ตามที�ต้องการ  แล้วนํามาสรุปผลจากการสงัเกตหรือ

ทดลองนั �น  และลองประเมินวา่ผลที�ได้จากการสงัเกตหรือทดลองนั �นสนบัสนนุสมมติฐานที�ตั �งไว้หรือไม ่ 



หากเป็นไปตามที�  ตั �งสมมติฐานไว้ ก็สรุปเป็นคําตอบของปัญหาที�เผชิญอยู่ และคําตอบที�ได้นี �ก็อาจจดัเป็น

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประเภทใดประเภทหนึ�งอีกด้วย 

 

 ตัวอย่างการใช้วธีิการทางวทิยาศาสตร์มาใช้สาํหรับแก้ปัญหา  ดังนี � 
  วธีิการทางวทิยาศาสตร์     ตัวอย่าง 

 

 1.  การกําหนดปัญหา    -  ในชมุชนมีนํ �าดื�มที�ไมส่ะอาด 

      (location  of  problems)   -  ทําให้เจบ็ป่วยบ่อย 

        -  ทําอย่างไรนํ �านั �นจึงจะสะอาด 

         ฯลฯ 

 

 2.  การตั �งสมมติฐาน    เชื �อโรคในนํ �าไมส่ะอาดเป็นสาเหตใุห้ 

     (setting  up of  hypothesis)   เจบ็ป่วยบ่อย  ดงันั �นถ้าเราทําสิ�งตอ่ไปนี � 

         1.  แกวง่นํ �าด้วยสารส้ม 

         2.  ต้มนํ �าให้สะอาด 

         3.  กรอง 

         4.  กลั�น 

        นํ �าที�ได้จะสะอาดใหม ่ และเชื �อโรคจะ 

        ตายหรือไม ่

 

 3.  การทดลองและเก็บข้อมลู   เพื�อให้เชื �อโรคตาย  และเพื�อให้ได้นํ �าที� 

     (experimentation  and    สะอาด  ทดลองทํา 4 ประการ  คือ   

       gathering  of  data)    แกวง่นํ �าด้วยสารส้ม, ต้มนํ �าให้เดือด   

       กรองและกลั�น   ในห้องปฏิบตัิการจนสําเร็จ 

 

  
 
 

 
 
 



 
 วธีิการทางวทิยาศาสตร์     ตัวอย่าง 

 

 4.  การวิเคราะห์ข้อมลู    ทําการวเิคราะห์ผลการทดลองโดยใช้ 

     (analysis  of  data)     กล้องจลุทรรศน์ หรือวิธีการอื�น  ๆพบวา่ 

        -  นํ �าที�แกวง่ด้วยสารส้มนั �นใสดี  แตย่งั 

        มีเชื �อโรค 

        -  ต้มนํ �าให้เดือดทําให้เชื �อโรคตายหมด   

        แตนํ่ �ายงัขุน่มาก 

        -  ยงัมีเชื �อโรคอยู่มากในนํ �ากรอง 

        -  นํ �ากลั�นสะอาดมาก  เชื �อโรคตายหมด 

 

 5.  การสรุปผลและการนําไปใช้   -  การทําให้นํ �าสะอาดโดยวิธีที�ถกู  คือ   

      (conclusion  and  application)   การแกวง่ด้วยสารส้มแล้วเอาไปต้ม     

      ให้เดือด 

        -  การกลั�นจะทําให้สะอาดมากที�สดุ  

        แตอ่าจแพงเกินไป 

 

  จะเห็นวา่วิธีการทางวทิยาศาสตร์  นอกจากจะช่วยในการแก้ปัญหา  หาคําตอบของปัญหา

ตา่งๆ  ที�เราสงสยั  วิธีการทางวิทยาศาสตร์สามารถนําไปประยกุต์ใช้กบัวิชาอื�นๆ ที�เป็นเชิงสงัคมศาสตร์ได้

ด้วย  เช่น  เศรษฐศาสตร์  รัฐศาสตร์  เป็นต้น  เพราะเป็นวิชาการคดิที�มเีหตมุีผล  รู้จกัใช้สติปัญญา  

แก้ไขปัญหาและได้มาซึ�งความรู้ที�เป็นรากฐานที�ดี อีกทั �งเป็นการสง่เสริมให้รู้จกัการคิดค้น การวิจยั  และการ

คิดสร้างสรรค์  (creative  thinking) ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 

1.9  การประยกุต์วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวติประจาํวัน 

  ปัจจุบนัคงจะปฏิเสธไม่ได้ว่าชีวิตความเป็นอยู่ของมนษุย์ต้องพึ�งพาอาศยัตามก้าวหน้า

ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  ซึ�งเข้าไปเกี�ยวข้องกบัทกุชีวิตในสงัคมไมว่า่จะเป็นด้านอาหาร  

เครื�องนุ่งห่ม  การก่อสร้างที�อยู่อาศยั สขุภาพอนามยั และด้านอื�นๆ เป็นต้นวา่  การติดตอ่โทรคมนาคม  

ดาวเทียม  คอมพิวเตอร์   เทคโนโลยีชีวภาพ  ความรู้ด้านวิศวกรรม  พนัธศุาสตร์  ในการผลิตอินซูลิน  สาร

ตอ่ต้าน           ไวรัส  การปลกูอวยัวะและการเปลี�ยนอวยัวะเหลา่นี �  ทําให้มนษุย์มีความเป็นอยู่

สะดวกสบายอยู่รอดปลอดภยัขึ �น ดงันั �น หากจะกลา่ววา่วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นเครื�องมือในการ



พฒันาเพื�อยกระดบั  คณุภาพชีวิตของมนษุย์ให้สงูขึ �นเป็นอย่างดี เราสามารถนําความรู้ด้านวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีมาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัให้เกิดประโยชน์ในหลายๆ ด้าน   ดงัตวัอย่างที�จะยก

ตอ่ไปนี � 

                     1.  ความรู้วิทยาศาสตร์ที�วา่ สสารเมื�อได้รับความร้อนจะขยายตวัและเมื�อได้รับความเย็น

จะหดตวั   เราสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจจากความจริงข้อนี �  ดงันี � 

   -  กรณีการสั�งซื �อนํ �ามนัเบนซินจากประเทศหนาวจดั  เชน่  สหรัฐอเมริกามาประเทศไทย  

ซึ�งเป็นเมืองร้อน  สมมติเราสั�งซื �อนํ �ามนัเบนซินจํานวนหนึ�งล้านลิตรและตวงได้หนึ�งล้านลิตรพอดทีี�

ประเทศสหรัฐอเมริกา แตเ่มื�อบรรทกุเรือมาถงึประเทศไทยนํ �ามนัเบนซินที�ตวงไว้ที�ประเทศสหรัฐอเมริกา

จํานวนหนึ�งล้านลติรนั �น กลบัเพิ�มเป็นหนึ�งล้านหนึ�งพนัลิตร  ซึ�งหากเราไมท่ราบความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ที�วา่สสารเมื�อได้รับความร้อนจะเกิดการขยายตวัอาจทําให้เราเข้าใจผิด  คิดวา่ประเทศสหรัฐอเมริกาคง

จะเติมนํ �ามนัผิดหรือแถมมาให้ แตจ่ริงๆ คือ นํ �ามนัจํานวนหนึ�งล้านลิตรในเมืองหนาวจดัมาถึงเมืองร้อน    

นํ �ามนักจ็ะขยายตวัเพิ�มขึ �นอีก  ซึ�งหากประเทศสหรฐัอเมริกาตวงนํ �ามนัขาดหลกัห้าร้อยลิตร  เราก็ไมรู้่

เพราะหากกลบัมาประเทศไทยก็จะครบตามจํานวนพอดี  แตห่ากเรารู้กจ็ะทําให้เราไมเ่สียเปรียบการค้า

และเศรษฐกิจของชาติก็ดีขึ �นด้วย 

   -  กรณีการสร้างถนน  สะพาน  หรือรางรถไฟ  จะสงัเกตวา่ผู้สร้างจะเว้นช่องวา่งตรง

หวัตอ่ถนนคอนกรีต  หวัตอ่สะพานคอนกรีตหรือหวัตอ่รางรถไฟเพราะเขาคํานงึถึงความจริงที�วา่สสาร

เมื�อได้รับความร้อนจะเกิดการขยายตวั  นั�นเอง  เพราะหากไมเ่ว้นไว้อาจทําให้ถนนคอนกรีตแตกร้าว  

สะพานแตกร้าวและพงั  สว่นรถไฟอาจตกรางได้  เป็นต้น 

   -  การควบคมุการฟักไข ่  โดยใช้เครื�องควบคมุ  อาศยัความจริงที�วา่สสารเมื�อได้รับ

ความร้อนจะเกิดการขยายตวัข้อนี �เป็นอนัมาก นั�นคือ เมื�อเปิดหลอดไฟฟ้าจนร้อนพอดีกบัการฟักไขแ่ล้วจะ

มีแท่งโลหะแท่งหนึ�งขยายตวัไปดนัให้วงจรไฟฟ้าขาดออกจากกนั ไฟฟ้าจะดบัทนัที พออากาศในเครื�อง

ควบคมุอณุหภมูิเย็นลงโลหะแท่งเดียวกนันี �จะหดตวั การหดตวัของแท่งโลหะนี �จะทําให้วงจรของ 

หลอดไฟฟ้านั �นเดินอกี มนัจะเปิดปิดเช่นนี �ตลอดไป  ทําให้เราสามารถควบคมุอณุหภมูิในการฟักไขไ่ก่ได้ 

   -  นํ �าเมื�อเปลี�ยนสถานะจากของเหลวเป็นของแขง็  จะขยายตวัมากกวา่เดิม

เพราะฉะนั �นเครื�องดื�มประเภทนํ �าอดัลมจะไมบ่รรจไุว้เตม็ขวด  จะเหลือที�วา่งไว้ให้นํ �าในขวดขยายตวัเมื�อ

ได้รับความเย็นมากขึ �น  ซึ�งหากบรรจนํุ �าเตม็ขวด  เมื�อนํ �าในขวดกลายเป็นนํ �าแขง็อาจจะขยายตวัดนัขวด

นั �น  จนระเบิดได้ 

 

  

 



 2.  ความรู้เรื�องการบริโภคอาหาร 

   -  อาหารจําพวกเนื �อสตัว์ราคาแพงเราก็อาจบริโภคอาหารประเภทถั�วเหลืองบ้าง  ซึ�งมี

โปรตีนอยู่ถึง  40%  กถื็อวา่ได้ประโยชน์ด้านโปรตีนอยูบ้่าง อีกทั �งเป็นการประหยดัด้านเศรษฐกิจอีกด้วย  

  

1.10  วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวติประจาํวันเพื�อความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 

  ตามที�ทราบแล้วว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความเกี�ยวข้องกบัปัจจยั   4  

หรือความต้องการขั �นพื �นฐานของมนษุย์ไม่ว่าจะเป็นด้านอาหาร เครื�องนุ่งห่ม การก่อสร้างที�

อยู่อาศยัและด้าน  สขุภาพอนามยั  เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทเปลี�ยนแปลงสภาพการทํางาน

ของมนษุย์มีบทบาทในด้าน  การอํานวยความสะดวก  ตลอดจนมีอิทธิพลตอ่ความเข้าใจใน

ชีวิต  การติดต่อสื�อสารระหว่างมนษุย์ด้วยกนัเอง  เป็นต้น 

  เทคโนโลยีมีบทบาทอย่างมากในการเปลี�ยนแปลงสภาพการทํางานของเกษตรกร  โดยนํา

เครื�องผอ่นแรง  การคดัพนัธุ์  ปุ๋ ย  ระบบชลประทานที�ดี  ฯลฯ  มาช่วยเพิ�มผลิต  แตก่็กลา่วได้วา่นี�เป็น

เพียง    การปฏิรูปวิธีการที�ใช้มาตั �งแตด่ั �งเดิม  แตเ่ทคโนโลยีได้มีบทบาทอย่างใหญ่หลวงในการ

เปลี�ยนแปลง   การช่าง การหตัถกรรม และอตุสาหกรรมในครัวเรือนมาเป็นอตุสาหกรรมขนาดใหญ่ การ

ปฏิวตัิอตุสาหกรรมครั �งแรกนั �นมีขึ �นพร้อมกบัการใช้เครื�องจกัรไอนํ �าและเครื�องจกัรกลตา่งๆ มาเป็นแรงใน

การผลิตบรรเทาภาระการใช้แรงงานกล้ามเนื �อของคน การปฏิวตัิอตุสาหกรรมใหมเ่ป็นการใช้เครื�องยนต์

และกลไกทางอิเลก็ทรอนิกสเ์ข้าแทนทกัษะของคน  แบ่งเบาภาระการทํางานที�ซํ �าซากและซบัซ้อน 

  เครื�องมือที�ใช้ในกระบวนการผลิตของอตุสาหกรรมที�ทนัสมยันั �น เป็นเครื�องมือวดัที�มคีวาม

แมน่ยําสงู  เครื�องมือควบคมุกรรมวิธีการผลิต และเครื�องมือที�ช่วยในการตดัสินใจ  (เครื�องเกบ็ข้อมลู  

เครื�องคํานวณ)  เครื�องมือเหลา่นี �ช่วยเพิ�มความเร็วของกระบวนการผลิตมาก ขั �นตอนตา่งๆ อาจมีเครื�องมือ

ช่วยโดยอตัโนมตัิ  ประหยดัแรงงานและลดความผิดพลาด 

  ไมเ่พียงแคชี่วิตการงานเทา่นั �น  ชีวิตในบ้านเรือนก็ได้เปลี�ยนแปลงไปมาก  พร้อมกบัพฒันาการ

ของเทคโนโลยี  ตวัเคหะสถานเอง  และสิ�งอํานวยความสะดวกก็ได้เปลี�ยนไป  เดิมทีเดียวนํ �าใช้ในบ้านก็

มาจากบ่อจากคลอง  หรือตอ่รางมาจากป่าเขา  ลําธาร  แตช่มุชนสมยันี �  ก็มีระบบกลางสําหรับจ่าย

นํ �าประปา    มาให้ใช้ถึงในบ้าน  การเปลี�ยนแปลงที�สําคญัคือ การสง่พลงังานจากระบบกลางมาให้ใช้ถึง

ในบ้านเชน่กนั  นั�นคือพลงังานไฟฟ้าและพลงังานเคม ี  (ก๊าซ) ระบบสาธารณปูโภคเหลา่นี �ช่วยให้

ชีวิตประจําวนัได้เปลี�ยนไป  แทนที�จะต้องจดุเตาหงุอาหารกนัอย่างยากเยน็  ก็ใช้เตาก๊าซ  เตาไฟฟ้า หรือ

เตาไมโครเวฟ   ซึ�งสะดวกและรวดเร็ว  อาหารซึ�งแตเ่ดิมกซื็ �อเป็นวนั  แตปั่จจบุนัก็อาจซื �อมาเก็บสํารองไว้

ในตู้เย็นได้นานๆ  การทํา ความสะอาด ก็มีเครื�องช่วยให้ความสะดวก  เช่น  เครื�องดดูฝุ่ น  เครื�องซกัผ้า  



ต้องการความสนกุเพลิดเพลิน   ก็สามารถทําได้ภายในที�พกัอาศยั โดยการเปิดหนงัฟังเพลงได้ตาม

สะดวกสบายภายในบ้าน ไมต้่องออกไปนอกบ้านเหมือนสมยัก่อน    เป็นต้น 

  เทคโนโลยีเริ�มตอ่จากจดุที�การถือโชคลางสิ �นสดุลง  วิทยาศาสตร์ได้มีผลตอ่โลกทศัน์อย่างมาก  

สมยัก่อนเมื�อยงัไมเ่ข้าใจเหตผุล  ก็อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติวา่เป็นโชคลาง  เป็นความหมายตา่งๆ 

นานา  การป่วยไข้กเ็ป็นเรื�องของเวทมนต์  หรือผีสาง  ผู้ใดมีอํานาจก็ยกให้เป็นสมมตเิทพ  การเกิดฝนก็

เป็นเรื�องของการถกูแช่งหรือพิรุณเทพไมโ่ปรดปราน  ฯลฯ  แตปั่จจบุนัสามารถอธิบายถึงเหตผุลตา่งๆ 

ของการเกิดได้โดยใช้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี จงึนํามาประยกุต์ใช้กบัชีวิตการทํางานให้ไมเ่ป็น           

คนงมงายตอ่สิ�งเดิมๆ 

  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้มีอิทธิพลตอ่ชีวิตมนษุย์  อิทธิพลนี �ได้ปรากฏชดัเจนในเรื�อง

ของการสื�อสาร  ทั �งการสื�อสารมวลชนและโทรคมนาคม  ปัจจบุนัเพียงแตย่กหโูทรศพัท์ก็สามารถติดตอ่

ธรุกิจหรือพดูกบับคุคลรักที�อยูห่่างไกลเป็นระยะทางข้ามทวีปกวา่หมื�นกิโลเมตร    พฒันาการของ 

อิเลก็ทรอนิกส์  ช่วยให้เสยีงเดินทางในรูปสญัญาณไฟฟ้า  ตามสายที�ทอดผา่นท้องมหาสมทุร  หรือฝาก

ไปกบัสญัญาณวิทยทีุ�สามารถเดินทางได้ตามผิวโลก  หรือสะท้อนจากกลุม่ไอออนที�อยู่รอบนอกของ

บรรยากาศโลกหรือสะท้อนจากดาวเทียมที�สง่ออกไปโคจรอยู่รอบโลก  ในด้านสื�อสารมวลชน  เช่น  

หนงัสือพิมพ์  เทคนิคการพิมพ์โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยจดัอกัษร  การใช้เครื�องพิมพ์แบบหมนุช่วยให้พิมพ์

หนงัสือพิมพ์ได้รวดเร็วในจํานวนที�มากมายหลายล้านฉบบัตอ่วนั การสง่กระจายเสียงก็มีสถานีสง่

มากมาย  ทั �งคลื�นยาวสําหรับภายในประเทศและคลื�นสั �นสําหรับรับฟังได้ไกล  ซึ�งใช้ประโยชน์ได้หลาย

ประการ  เช่น ให้ขา่วสาร   ข้อมลู   ให้การศกึษา   โฆษณาสินค้า 

  จากตวัอย่างข้างต้นจะเห็นวา่ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทและความสําคญัตอ่

ชีวิตประจําวนัของมนษุย์   และสงัคมเป็นอย่างมาก 

 

บทสรุป 

  วิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์ที�ประกอบด้วย  สว่นที�เป็นตวัองค์ความรู้ และตวักระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์  กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย การแสวงหาความรู้โดยวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ และการมเีจตคติทางวทิยาศาสตร์ และสามารถนําวิธีการทางวิทยาศาสตร์นี �ไป

แก้ปัญหาที�เกิดขึ �นในชีวิตประจําวนัของมนษุย์ได้  ขั �นตอนของ วิธีการทางวทิยาศาสตร์เป็นแนวทางใน

การดําเนินการแสวงหาคาํตอบของปัญหา ซึ�งในการดําเนินการของแตล่ะขั �นตอนของวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์  ต้องอาศยัความรู้และประสบการณ์ที�เกี�ยวข้องกบัปัญหามาช่วย แตอ่ย่างไรก็ตาม

ความสามารถในการสงัเกต การ  ตั �งสมมติฐาน การออกแบบการทดลองและการปฏิบตัิการทดลองก็เป็น

สิ�งที�จําเป็นในการช่วยให้การแก้ไขปัญหาสําเร็จลลุว่งไปได้  สว่นในแตล่ะขั �นตอนของวิธีการทาง



วิทยาศาสตร์  จะใช้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ใดบ้างขึ �นอยู่กบัลกัษณะของปัญหา โดยทั�วไป

ทกัษะที�ใช้มากและจดัเป็นทกัษะพื �นฐานของทกัษะอื�น  ได้แก่  ทกัษะการสงัเกต  สว่นทกัษะอื�นๆ อีก  

12  ทกัษะ  ขึ �นอยู่กบัผู้แก้ปัญหาจะเลือกนําไปใช้ให้เหมาะสม และผลที�ได้จากการใช้กระบวนการ

แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นี �จะทําให้ได้มาซึ�ง   ผลิตผลหรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์  อนัได้แก่  

ข้อเท็จจริง    มโนมติ   หลกัการ   กฎ   สมมติฐาน   และทฤษฎ ี    สามารถนําความรู้ด้านวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีมาประยกุตใ์ช้กบัชีวติประจําวนัของมนษุย์   ไมว่า่จะเป็นการตอบสนองด้านความต้องการ

ปัจจยัพื �นฐานของมนษุย์  4 ประการ  ยงัสามารถประยกุต์        ใช้กบัสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ�ง

เพื�อก่อให้เกิดประโยชน์  เชน่  ด้านการแพทย์  ด้านวิศวกรรม  ด้านการเกษตร  อีกทั �งการผลิตคิดค้น

สิ�งประดิษฐ์และระบบวิธีการตา่งๆ ให้มีประสทิธิภาพสงูขึ �นเป็นการอํานวยความสะดวกให้กบัมนษุย์และ

สงัคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คาํถามทบทวน 

 1.  วิทยาศาสตร์หมายความวา่อย่างไร  มีองค์ประกอบอยา่งไรบ้าง    อธิบายโดยละเอียด 

 2.  ความรู้ที�เป็นข้อเทจ็จริง  และทฤษฎเีกี�ยวข้องสมัพนัธ์กนัอย่างไร 

 3. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ใช้แก้ปัญหาที�พบเห็นในชีวิตประจําวนั ได้อย่างไร ยกตวัอย่างประกอบ

คําตอบด้วย 

  4.มีผู้กลา่ววา่ “ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นองค์ประกอบที�สําคญัอย่างหนึ�งในการ 

    แก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์” นกัศกึษามีความคิดเห็นวา่อย่างไร  แสดงความคิดเห็น

นั �น 

 5.  อธิบายความสําคญัของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที�มีตอ่การทํางานและการดํารงชีวิต 

 6.  กําหนดสถานการณ์มาให้ 3  สถานการณ์  ดงันี � 

 

 สถานการณ์ที�  1  นกัศกึษาคนหนึ�งได้ทําการปลกูต้นกหุลาบ  2  ต้น  ซึ�งเป็นพนัธุ์เดยีวกนั  

และมีรากขนาดเดยีวกนั  โดยต้นหนึ�งใช้พลาสติกหุ้มห่อรากก่อนนําไปปลกู  สว่นอีกต้นหนึ�งนําไปปลกู

โดย    ไมไ่ด้หุ้มห่อราก  ต้นไม้ทั �งสองปลกูในดนิชนิดเดียวกนั  รดนํ �าอย่างสมํ�าเสมอด้วยปริมาณเท่ากนั  

เมื�อเวลาผา่นไป  1  สปัดาห์  ปรากฏว่าต้นที�หุ้มห่อรากด้วยพลาสติกเริ�มจะเฉาตาย  สว่นอีกต้นเจริญงอก

งาม          ตามปกติ 

 

 สถานการณ์ที�  2  รถยนต์คนัหนึ�งแลน่ด้วยความเร็ว  80  กิโลเมตรตอ่ชั�วโมง  และจะต้องแลน่

ในระยะทาง  500  กิโลเมตร  อยูเ่ป็นประจํา  คนขบัลองใช้นํ �ามนัชนิดตา่งๆ  โดยเติมครั �งละ  60  ลติร  

ปรากฏวา่  แตล่ะครั �งมีนํ �ามนัเหลืออยู่ไมเ่ท่ากนั 

 

 สถานการณ์ที� 3  สมมติวา่นกัศกึษาขี�รถจกัรยานสองล้อไปจ่ายกบัข้าวที�ตลาด ซึ�งอยู่ห่างจาก

บ้านพกัเป็นระยะทางประมาณ 4 กิโลเมตร และบนเส้นทางนี �นกัศกึษาต้องขี�รถจกัรยานผา่นสะพานโค้งถึง 

2  แห่ง  และทกุครั �งเมื�อขี�จกัรยานถงึกลางสะพาน  นกัศกึษาจะทําให้รถหยดุนิ�ง  แล้วปลอ่ยให้รถลง

สะพานโดย ไมเ่บรคเลย  (เนื�องจากแตล่ะสะพานไมค่อ่ยชนัมากนกั)  ที�นกัศกึษาทําเช่นนั �น  เพราะอยาก

ทราบวา่ รถจะหยดุนิ�งตอนไหน  และสามารถไปได้ไกลแคไ่หนนั�นเอง  สว่นเที�ยวขากลบัจากตลาด  เมื�อ

จ่ายกบัข้าวเสร็จแล้ว  นกัศกึษาก็ทําเชน่เดยีวกนั  แตผ่ลออกมาแตกตา่งกนั  คือ  ระยะทางที�รถสามารถ

วิ�งไปได้จนหยดุนิ�งนั �นเพิ�มมากขึ �นจากเดิมทั �งสองสะพาน 

 



จากสถานการณ์ทั �ง  3  ข้างต้น  ให้นักศึกษาเลือกพจิารณาเพียง  1  สถานการณ์  เท่านั �น                      
เพื�อตอบคาํถามต่อไปนี � 

 1.  สถานการณ์ที�เลือกนั �นคิดวา่อะไรคือตวัปัญหา 

 2.  ปัญหาที�ระบใุนข้อ  1  อะไรคือตวัแปรต้น  และอะไรคือตวัแปรตาม 

 3.  นกัศกึษาจะเขียนสมมตฐิานแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต้นและตวัแปรตาม   

                   ในข้อ 2 ได้วา่อย่างไร 

 4.  ออกแบบการทดลองเพื�อทดสอบสมมตฐิานที�นกัศกึษาสร้างขึ �นในข้อที� 3 และระบ ุ

      วา่มีตวัแปรอะไรบ้างที�ต้องควบคมุ 

 5.  จงลําดบัขั �นตอนตา่งๆ  ของวิธีการทางวิทยาศาสตร์และระบวุา่คําตอบในแตล่ะข้อ   

                   คือ ข้อ  1 – 4  ข้างต้น  แสดงขั �นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ขั �นใดบ้าง   

                   (เช่น  ข้อ 1  ตรงกบั  ขั �น...........ข้อ 2  ตรงกบัขั �น.........................เป็นต้น)  

      (สมจิต  สวธนไพบลูย์, 2535, หน้า 247) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัการเรียนรู้ 
                         นกัศกึษาครุศาสตรบณัฑิต      วิชาเอก   ภาษาองักฤษ 

วิชา     4000101   วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั   

เรื�อง    วิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์      จํานวนชั�วโมง   24  ชั�วโมง    4  สปัดาห์ 

------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระสาํคัญ 

แผนการสอนสาระประจําหน่วยที� 1 

 ทดสอบความรู้พื �นฐานทางวทิยาศาสตร์  ปฐมนิเทศเกี�ยวกบักิจกรรมการเรียนการสอน  

บรรยาย  ทํากิจกรรมการเรียนการสอนเกี�ยวกบั   ความหมายของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สาขาและขอบเขตของวิทยาศาสตร์     ประเภทของความรู้ทางวิทยาศาสตร์   กระบวนการแสวงหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์   วิธีการทางวทิยาศาสตร์   เจตคติทางวิทยาศาสตร์   ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ การแก้ปัญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การประยกุต์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน

ชีวิตประจําวนั   และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัเพื�อความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ 

 

วัตถุประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

 เมื�อศกึษาจบหน่วยการเรียนนี �แล้ว  นกัศกึษาควรมีความสามารถในประเดน็  ตอ่ไปนี � 

1. เข้าใจความหมายของวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี   และปรัชญาทางวิทยาศาสตร์   

2. มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที�ถกูต้องในการพฒันาตนเอง 

3. นําวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4. สามารถรู้ปัญหาสขุภาพของคนไทยวา่มีปัญหาที�สําคญัอะไรบ้าง 

5. สามารถคิดค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาทางด้านวทิยาศาสตร์ได้ 

 

สาระการเรียนรู้ 

             ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

  1.1   ความหมายของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  1.2   สาขาและขอบเขตของวิทยาศาสตร์ 

  1.3   ประเภทของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

      1.4   กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

      1.5   วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

      1.6   เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 



  1.7   ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  1.8   การแก้ปัญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

  1.9   การประยกุต์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนั 

    1.10   วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัเพื�อความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้      การบรรยายและการทํางานเป็นกลุม่ 

 
ชั�วโมงที�    1 - 6 

 ขั �นเตรียมการ 

              1. ผู้สอนนําเข้าสูบ่ทเรียนโดยการซกัถามความรู้ทั�วไป เกี�ยวกบัเรื�องวิทยาศาสตร์โดยทั�วๆ ไป  

ให้นกัศกึษา  3-5  คน  พดูถึงความหมายและองค์ประกอบของวิทยาศาสตร์วา่หมายถึงอย่างไรและมี

องค์ประกอบอย่างไร 

  2.  ผู้สอนนําเข้าสูบ่ทเรียน เรื�อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  

             3. ผู้สอนอธิบาย เรื�อง ความหมายของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   สาขาและขอบเขตของ

วิทยาศาสตร์  และประเภทของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

              4.  แบ่งกลุม่นกัศกึษาออกเป็น  4  กลุม่  ให้แสดงความคิดเห็นในเรื�องความหมายและ

องค์ประกอบของวิทยาศาสตร์ 

5.  สง่ตวัแทนนกัศกึษาในแตล่ะกลุม่ออกมารายงานและอภิปราย  ความหมายและ

องค์ประกอบของวิทยาศาสตร์ 

6.  ผู้สอนและนกัศกึษาช่วยกนัสรุปความหมายและองคป์ระกอบของวิทยาศาสตร์ 

 

ชั�วโมงที�   7  - 12 
 ขั �นเตรียมการ 

1.   ผู้สอนทบทวนเนื �อหาสปัดาห์ก่อนแล้วพดูคยุเนื �อหาที�ที�จะสอนในชั�วโมง 

               2.   ผู้สอนบรรยายเรื�อง  กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์   

3.   เปิดโอกาสให้นกัศกึษาซกัถามข้อสงสยั 

4.   ผู้สอนซกัถามความหมายและเนื �อหาที�ได้สอนไป 

5.   แบ่งกลุม่นกัเรียนออกเป็น  4  กลุม่  ให้วิเคราะห์ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการ    

      ทางวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

6.  ให้สง่ตวัแทนกลุม่ออกมารายงาน 



ชั�วโมงที�    13 - 18 
 ขั �นเตรียมการ 

1.  ผู้สอนทบทวนเนื �อหาสปัดาห์ก่อนแล้วพดูคยุเนื �อหาที�ที�จะสอนในชั�วโมง 

                2.   ผู้สอนบรรยายเรื�องปรัชญาทางวิทยาศาสตร์และการแก้ปัญหาโดยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์   

3.  เปิดโอกาสให้นกัศกึษาซกัถามข้อสงสยั 

4.  ผู้สอนซกัถามเนื �อหาที�ได้สอนไป 

5.  แบ่งกลุม่นกัเรียนออกเป็น  4  กลุม่  ให้วเิคราะห์ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

6. ให้สง่ตวัแทนกลุม่ออกมารายงาน 

 

ชั�วโมงที�  19  - 24 
 ขั �นการประเมินผล 

1. แตล่ะกลุม่นําเสนอผลงาน  เพื�อแสดงให้กลุม่อื�นได้เห็นความสําเร็จของตน              

โดยแตล่ะกลุม่สามารถวเิคราะห์เกี�ยวกบั  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์    กระบวนการแสวงหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์  ปรัชญาทางวิทยาศาสตร์   การแก้ปัญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์   การประยกุต์

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนั และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัเพื�อ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ 

               2.   ผู้สอนคดัเลือกกลุม่ที�สามารถวเิคราะห์ได้ตรงประเดน็เป็นตวัอย่างยกย่องชมเชย  พร้อม

กบัให้คําแนะนําแตล่ะกลุม่ในการนําไปปรบัปรุงแก้ไขให้ดขีึ �น 

 

สื�อการเรียนรู้ 

              1.  แผน่ใสประกอบการบรรยาย ในหวัข้อที�มีการอภิปรายและบรรยาย 

 2. วีดีทศัน์เกี�ยวกบัธรรมชาติวิทยาศาสตร์และกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 3.  เอกสารประกอบการสอน  เกี�ยวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4.  แบบฝึกหดัที�ใช้ประกอบตามหวัข้อ 

5.  โสตทศันปูกรณ์ตา่งๆ  เชน่  เครื�องคอมพิวเตอร์  เครื�อง   เป็นต้น  

 

 

 



การวดัและการประเมินผล 

              1.  สงัเกตพฤตกิรรมขณะบรรยาย 

 2.  ตรวจรายงานและการทํางานตามที�มอบหมายให้ค้นคว้า 

 3.  การซกัถามและการมีสว่นร่วมในการตอบคําถาม 

             4.   การรับผิดชอบตอ่งานที�ได้รับมอบหมาย 

 5.  การทําแบบฝึกหดั 

 6.  การทําแบบทดสอบ  

 7.  ตรวจการตอบคําถามทบทวน 

8.  ทดสอบหลงัการเรียน 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะวธีิการนําเสนอ 

ความหมาย / 

คะแนน 

คุณลักษณะที�ปรากฏให้เหน็ 

       3  /  ดีมาก มีลําดบัขั �นตอนในการนําเสนออย่างเป็นระบบ  เนื �อหาครอบคลมุ  

บคุลิกภาพเหมาะสม 

       2  /  ดี มีลําดบัขั �นตอนในการนําเสนออย่างเป็นระบบ  เนื �อหาครอบคลมุ               

แตข่าดความมั�นใจในการนําเสนอ 

       1  /  พอใช้ มีลําดบัขั �นตอนในการนําเสนออย่างเป็นระบบ  แตย่งัขาด

สาระสําคญัของเนื �อหา  และขาดความมั�นใจในการนําเสนอ   

 

 

เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะความรับผดิชอบ 

ความหมาย / 

คะแนน 

คุณลักษณะที�ปรากฏให้เหน็ 

       3  /  ดีมาก สง่งานก่อนหรือตรงตามเวลานดัหมาย  รับผิดชอบงานที�ได้รับ

มอบหมาย 

       2  /  ดี สง่งานช้ากวา่กวา่กําหนด  แตร่ับผดิชอบงานที�ได้รับมอบหมาย 

       1  /  พอใช้ สง่งานช้ากวา่กวา่กําหนด  ปฏิบตัิงานต้องอาศยัการชี �แนะ  แนะนํา

และให้กําลงัใจ 



เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะการทาํงานเป็นระบบ 

ความหมาย / 
คะแนน 

คุณลักษณะที�ปรากฏให้เหน็ 

       3  /  ดีมาก มีการวางแผนการดําเนินงานเป็นระบบ  การทํางานครบทกุขั �นตอน

ถกูต้อง  ชดัเจน 

       2  /  ดี มีการวางแผนการดําเนินงานเป็นระบบ  ทํางานไมค่รบทกุขั �นตอน

และผิดพลาดบ้าง 

       1  /  พอใช้ ไมม่ีการวางแผนการดําเนินงาน  ทํางานไมม่ีขั �นตอนมีความผิดพลาด

ต้องแก้ไข  

 

 

เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะมีระเบียบวนัิย 

ความหมาย / 
คะแนน 

คุณลักษณะที�ปรากฏให้เหน็ 

       3  /  ดีมาก รูปเลม่ / ชิ �นงานสะอาดเรียบร้อย 

       2  /  ดี รูปเลม่ / ชิ �นงานสว่นใหญ่สะอาดเรียบร้อย 

       1  /  พอใช้ รูปเลม่ / ชิ �นงานไมค่อ่ยสะอาดเรียบร้อย 

 
เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะการทาํงานร่วมกับผู้อื�น 

ความหมาย / 
คะแนน 

คุณลักษณะที�ปรากฏให้เหน็ 

       3  /  ดีมาก ทํางานร่วมกบัผู้อื�นได้เป็นอย่างดี  เป็นบคุคลที�กลุม่ต้องการ 

       2  /  ดี ทํางานร่วมกบัผู้อื�นได้เป็นบางครั �ง แตเ่พื�อนในกลุม่กย็งัต้องการ 

       1  /  พอใช้ ทํางานร่วมกบัผู้อื�นได้บ้างเลก็น้อย  เพื�อนในกลุม่ไมค่อ่ยต้องการให้

เข้ากลุม่ด้วย 

 

เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะการแสดงความคดิเหน็ 

ความหมาย / 

คะแนน 

คุณลักษณะที�ปรากฏให้เหน็ 

       3  /  ดีมาก มีความกล้าแสดงความคิดเห็นตอ่กลุม่  อย่างคลอ่งแคลว่มั�นใจ 

       2  /  ดี มีความกล้าแสดงความคิดเห็นตอ่กลุม่เป็นบางครั �ง  แตไ่มบ่่อยนกั 



       1  /  พอใช้ มีความกล้าแสดงความคิดเห็นตอ่กลุม่บ้างเลก็น้อย 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

คะแนน  13-18  คะแนน  ได้คะแนนคณุภาพระดบั  3     หมายถึง   ดีมาก 

คะแนน  7-12    คะแนน  ได้คะแนนคณุภาพระดบั  2     หมายถึง   ด ี

คะแนน  1-6      คะแนน  ได้คะแนนคณุภาพระดบั  1     หมายถึง   พอใช้ 

 นกัศกึษามีคะแนนระดบัคณุภาพ  2  ขึ �นไป   คือ  ผา่นเกณฑ์ 

 

 

      ลงชื�อ.......................................ผู้บนัทึก 

                   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรรฤดี  ดปีู่ ) 

       วนัที�................................................ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



สรุปผลการพฒันาผู้เรียน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ประจาํปีการศึกษา 2/ 2553 

                                              ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรรฤดี   ดีปู่ 

                         สาขาวิชาฟิสิกส ์   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

        รายวิชา 4000101 วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั  เป็นรายวิชาศกึษาทั�วไป ระดบัปริญญาตรี   

วิทยาศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์                                                                                    

สปัดาห์ที� หวัข้อ / สาระสาํคญั        

        ของเนื �อหา 

วตัถปุระสงค์ กิจกรรมการเรียน

การสอน 

การประเมินผล ผลที�เกิดจาก 

การเรียนการสอน 

1 - 4 ปรัชญาทาง

วิทยาศาสตร์ 

เพี�อให้ผู้ เรียนมีวิธี

คิดอย่าง

สมเหตุสมผลและ

มีจติวิทยาศาสตร์

ใหม่  ยอมรับและ

เห็นคณุค่าของ

ผู้อื�น  และทํางาน

ร่วมกบัผู้อื�นได้ 

-  บรรยายโดยใช้   

Power  piont  

- แบ่งกลุม่วิเคราะห์

กรณีตวัอย่าง 

    -  ใช้การสอนแบบ  

  -  นําเสนอผลงาน 

  -  การทํางานเป็น

กลุม่  

 -การทําแบบฝึกหดั/   

 แบบทดสอบ 

- การสงัเกต 

    พฤตกิรรม 

ผู้ เรียนมีการคิด

อย่างมีเหตุผล  

และสามารถ

ทํางานเป็นกลุม่  /    

ทีมได้ดี 

5 - 7 วิทยาศาสตร์และ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

1.สามารถอธิบาย

ความสําคญัของ

กระบวนการ

แสวงหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ได้ 

2. อธิบาย

เกี�ยวกบัเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์

ได้อย่างถกูต้อง 

3.  อธิบาย

ความหมายและ

ประโยชน์ของทัก

ระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ได้

อย่างถกูต้อง 

- บรรยายโดยใช้   

Power  piont  

-  ศกึษาค้นคว้าทาง   

Internet 

-  ศกึษาเอกสาร

ประกอบการสอ นและ

เอกสารที�เกี�ยวข้อง 

  - ผู้ เรียนร่วมอภิปราย  

เนื �อหา  และช่วยกนั

สรุป 

-ฝึกทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร ์

 -แบง่กลุ่มศกึษาคน้ควา้     

 -การทํารายงานํามา 

อภปิราย ในชั �น เรยีน 

 - อภปิราย  ซกัถาม 

- การสงัเกต

พฤติกรรม 

-   ตรวจรายงาน

และทํางาน 

ตามที�ได้รับ

มอบหมาย 

ค้นคว้า 

- การทํา

แบบฝึกหดั /   

แบบทดสอบ 

ผู้ เรียนมีเจตคติที�ดี

ต่อการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์และ

มีทกัษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  

สามารถนํามาใช้

ในชีวิตประจําวนั

ได้ 



ครั �งที� / 

สปัดาห์ที� 

หวัข้อ / สาระสาํคญั        

        ของเนื �อหา 

วตัถปุระสงค์ กิจกรรมการเรียน

การสอน 

การประเมินผล ผลที�เกิดจาก 

การเรียนการสอน 

  4.  อธบิายถงึ

การนําความรู้

ทางวทิยาศาสตร์

มาใชใ้นการ

แกป้ญัหาใน

ชวีติประจําวนัได้

อย่างมเีหตุมผีล 

 -ใช้การสอนแบบ

ร่วมมือประสานใจ   

โดยใช้เทคนิค

ปริศนาความคิด  

เทคนิคบนัทกึการ

เรียนรู้  เทคนิคการ

เรียงลาํดบั กอ่น - 

หลงั  และเทคนิค

การเน้นยํ �าคํา 

  

9-15 โครงงาน

วทิยาศาสตร ์

1. สามารถใช้

วธิกีารทาง

วทิยาศาสตรม์า

ใชใ้นการ
แกป้ญัหาใน

ชวีติประจําวนัได ้

2. รูแ้ละเขา้ใจองค์

ความรูท้าง

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยขีอง

ทอ้งถิ�นจนสามารถ

เชื�อมโยงเขา้
ดว้ยกนัได ้

-บรรยายโดยใช ้  
Power  piont  

 -วเิคราะห์ตวัอย่าง 

โครงงา วทิยาศาสตร์ 

- - ฝึกปฏบิตัทิํา

โครงงานวทิยาศาสตร์ 

- - ใช้การสอนแบบ

ร่วมมือประสานใจ

โดยใช้เทคนิค

ปริศนาความคิด   

เทคนิคบนัทกึการ

เรียนรู้  และ

เทคนิคการ

เรียงลาํดบัก่อน  -  

หลงั   

- การทํางานเป็น

กลุ่ม /  ทมี 

-ทําแบบฝึกหดั/   

  แบบทดสอบ 

- นําเสนอโครงงาน 

- การสงัเกต

พฤตกิรรม 

ผูเ้รยีนสามารถ

แกป้ญัหาใน

ชวีติประจําวนัได้

โดยใชว้ธิีการทาง
วทิยาศาสตรแ์ละ

สามารถ

ประยุกต์ใชอ้งค์

ความรูท้าง

วทิยาศาสตรเ์พื�อ

พฒันาชมุชน

ตนเองได ้

 

แนวทางในพัฒนาการเรียนการสอน 

                       ปรับกระบวนการเรียนการสอนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือประสานใจ

เพื�อให้ผู้เรียนมีบทบาทโดยตรงตอ่การสืบค้นและการปฏิบตัิด้วยตนเอง  ฝึกทํางานด้วยตนเองและกลุม่ / 

ทีม  และสามารถจดัทําใบงานด้วยตนเองและปฏิบตัติามได้ด้วยตนเอง 

 

 
 



รายงานการวิจัย 
การจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

 

ชื�อ       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สรรฤดี     ดีปู่     หลักสูตร วิทยาศาสตรบณัฑิต    สาขาวชิา  ฟิสิกส์    

คณะ    วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

 ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมการอบรม  / ประชมุสมัมนาความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัเป้าหมายของการจดั

การศกึษาและของหลกัสตูร จํานวน  3 ครั �ง คือ  ครั �งที� 1 เมื�อวนัที� 29 – 1  เมษายน  2552 ซึ�งจดัโดย 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร    ครั �งที� 2  เมื�อวนัที� 19 – 21  พฤษภาคม  2552   ซึ�งจดัโดย คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   และครั �งที� 3    เมื�อวนัที� 12 - 13   ตลุาคม  2552    ซึ�งจดัโดย สํานกั

สง่เสริมวิชาการและงานทะเบียน     ทําให้ข้าพเจ้ามีความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกบัเป้าหมายของการจดั

การศกึษา และของหลกัสตูรในระดบั  ด ี

 ข้าพเจ้าได้นําความรู้ความเข้าใจที�ได้รับจากการอบรม  / ประชุมสมัมนา มาประยุกต์ใช้ โดย

นํามาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอน และปรับปรุงหลกัสตูรในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั    รหสัวิชา  4000101   ภาคเรียนที� 2 / 2553  มีหวัข้อที�สอน  จํานวนชั�วโมงการ

สอนตามแผนการสอน  จํานวนชั�วโมงที�สอน    ดงัตอ่ไปนี � 

 

หวัข้อ จํานวนชั�วโมงตาม 

แผนการสอน 

จํานวนชั�วโมง 

ที�สอนจริง 

เหตผุลที�การสอนจริง

ตา่งจากแผนการสอน 

1.  ปรัชญาทางวิทยาศาสตร์ 18 18 - 

2.  วิทยาศาสตร์และกระบวนการทาง 

     วิทยาศาสตร์ 

24 24 - 

3.  โครงงานทางวิทยาศาสตร์ 18 18 - 

4.  สิ�งแวดล้อม  พืช  และสตัว์ในท้องถิ�น 18 18 - 

5.  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตอ่การ 

     พฒันาคณุภาพชีวิต 

12 12 - 

รวม 90 90 - 

 

ข้าพเจ้าวิเคราะห์ศกัยภาพของผู้ เรียนทําให้    มีความเข้าใจผู้ เรียนเป็นรายบุคคลมากขึ �น การ

วิเคราะห์ผู้ เรียนจํานวน  17  คน   ใช้วิธีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  พบว่า นักศึกษามีปัญหา



เกี�ยวกบัเนื �อหาวิชาที�เรียนมากที�สดุ 3 เรื�อง คือ เรื�องที� 1  วิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   

นกัศกึษาที�พบว่ามีปัญหามากจํานวน  15 คน คิดเป็น ร้อยละ  42.86  ข้าพเจ้าได้ทําการปรับปรุงการ

เรียนการสอนซึ�งปรากฏในแผนการสอน คือ ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาหาความรู้ และการ

ฝึกปฏิบตัิเป็นกลุม่ และรายบคุคล  โดยให้แลกเปลี�ยนความคิดเห็นในกลุม่  และรายงานผลหน้าชั �นเรียน

เพื�อตรวจสอบความเข้าใจ  เรื�องที�  2  คือ  โครงงานวิทยาศาสตร์  ซึ�งนักศึกษาที�พบว่ามีปัญหามาก

จํานวน  12 คน คิดเป็นร้อยละ  34.29  ข้าพเจ้าได้ทําการปรับปรุงการเรียนการสอน   ซึ�งปรากฏใน

แผนการสอน คือ ใช้การจดักิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาหาความรู้    และการฝึกปฏิบตัิเป็นกลุม่  โดยให้

แลกเปลี�ยนความคิดกนัในกลุ่ม  และซักถามผู้สอนเมื�อสงสยั   จากนั �นให้รายงานผลหน้าชั �นเรียนเพื�อ

ตรวจสอบความเข้าใจ 

 จากการปฏิบตัิงานประจํา   และการเข้ารับการอบรมที�คณะ / มหาวิทยาลยัสนบัสนนุทั �งที�จดัขึ �น

ภายในและนอกมหาวิทยาลยั    ทําให้ข้าพเจ้ามีพัฒนาการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนของ

ตนเอง  โดยเฉพาะวิธีการสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื�อ  และการใช้เทคโนโลยีการสอน  

ดงัตอ่ไปนี �  การสอนแบบอิสระ  การสอนแบบมีสว่นร่วม   การเรียนรู้แบบสืบเสาหาความรู้ และเน้นการ

สอนแบบนําตนเองหรือการเรียนรู้ด้วยตนเองตามลกัษณะการเรียนรู้ของนักศึกษาที�ได้วิเคราะห์ไว้ก่อน

และเมื�อใช้วิธีการสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื�อ และเทคโนโลยีการเรียนการสอนดงักล่าวแล้ว  

และสง่ผลตอ่การพฒันาการเรียนรู้ของผู้ เรียน ดงัตอ่ไปนี �  ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจ  ทําให้ผู้ เรียนเกิด

ความกระตือรือร้นและพฒันาตนเองได้อย่างรวดเร็วสง่ผลให้ ผู้ เรียนมีผลการเรียนที�ดีขึ �น 

 อย่างไรก็ตาม  ผู้ เรียนยังมีปัญหาในเรื�องต่างๆ ดังนี �คือ การเป็นผู้ ใฝ่รู้  การมีทักษะการคิด

วิเคราะห์  การเรียนรู้แบบอิสระหรือพึ�งพาตนเองยงัมีน้อย  ซึ�งปัญหาตา่งๆ ของผู้ เรียน  มีแนวทางในการ

แก้ไขดงัตอ่ไปนี � กระตุ้นให้ผู้ เรียนทํารายงานหรือค้นคว้าหาข้อมลูเพื�อนําเสนอหน้าชั �นเรียน  ใช้กลยุทธ์

การจดัการเรียนการสอนแบบเสริมสร้างทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



รายงานการวิจัยในชั �นเรียน 

 

ชื�อเรื�องวิจยั        การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  

                    ในรายวิชา  4000101  วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวนั  ระดบัปริญญาตรี  

                     ครุศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์                            

ชื�อผู้วจิัย           ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. สรรฤดี    ดีปู่  

ระยะเวลาวจิัย    ตั �งแตว่นัที�    1   ตลุาคม   2553   ถึงวนัที�   31  มีนาคม    2554 

 

 

1.  สํารวจและวเิคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน 

   นกัศกึษาขาดทกัษะในการสร้างองคค์วามรู้  และศกึษาค้นคว้าเพิ�มเติม 

2. ศึกษาและรวบรวมวธีิการหรือนวัตกรรมที�เลือกใช้สาํหรับการแก้ปัญหา 

 ให้นกัศกึษาทํางานเป็นกลุม่และจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาหาความรู้  

3.   พัฒนาวธีิการสอนหรือนวัตกรรมที�เลือกสาํหรับการแก้ปัญหา 

              นําวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้เทคนิคการสร้างความสนใจ      

     (Engage)    เทคนิคการสํารวจและค้นคว้า  (Explore)     เทคนิคการอธิบาย  (Explain) 

     เทคนิคการขยายความรู้  (Elaborate) และเทคนิคการประเมินผล (Evaluate) 

4.  การนําวธีิการหรือนวัตกรรมไปใช้ในชั �นเรียน 

       นําวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือประสานใจไปใช้กบัผู้ เรียนระดบัปริญญาตรี    

ครุศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาภาษาองักฤษ     ภาคเรียนที�  2  ปีการศกึษา  2553 

5.  วเิคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการแก้ไข 

       จากผลการนํานวตักรรมวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือประสานใจโดยใช้

เทคนิค    ตา่งๆ   ช่วยทําให้ผู้ เรียนมีผลการเรียน  รายวิชารายวิชา  4000101  วิทยาศาสตร์  

ในชีวิตประจําวนั  ดีขึ �น   มีความตั �งใจ  กระตือรือร้น ในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองมากขึ �น 

6.  การนําผลการวจิยัไปใช้ 

             จากผลการวิจยัสามารถใช้วิธีจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาโดยใช้  

      เทคนิคตา่งๆ  กบัรายวิชาอื�นๆ ได้เป็นอย่างด ี
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