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Abstract 

 

 The purpose of this study research was to study of learning achievement and satisfaction 

in learning application from literature site and discovery learning with chemistry of cosmetics 

course of 10 Chemistry students was draw from students who studied in the second semester 

2011, Faculty of Science and Technology,  Phetchabun Rajabhat University. The results of this 

study indicated that chemistry students were send their assignment in time and were satisfaction 

at a good level.    
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บทนํา 

 

ความสําคญัและที�มาของปัญหา 

การศึกษาจดัเป็นสิ�งสาํคญัมากอยา่งหนึ�งในชีวิตของทุกคน เนื�องจากเป็นส่วนหนึ�งที�ใชใ้นการคดัเลือก

บุคคลเขา้ประกอบอาชีพการงาน บุคคลที�มกีารศึกษาดี ระดบัสูงมโีอกาสไดก้ารงานที�ดี  ในการศึกษาสิ�งสาํคญั

คือการจดัการเรียนการสอน ซึ�งโดยทั�วไปจะประกอบดว้ย อาจารยผ์ูส้อน   ผูเ้รียน  กระบวนการเรียนการสอน  

สิ�งแวดลอ้ม  วสัดุอุปกรณ์สื�อการสอน  ความถนดัของผูเ้รียน  เป็นตน้ ส่วนประกอบดงักล่าวมีความสาํคญัที�จะ

ทาํให้การศึกษาสัมฤทธิ� ผลได้ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  ในหมวด 4 แนวการจัด

การศึกษา มาตราที� 22 กล่าวไวว้่า การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา

ตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัที�สุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันา

ตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ ซึ�งเป็นการเรียนการสอนที�ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ทาํให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดด้ว้ย

ตนเอง  เปลี�ยนบทบาทของครูจากผูที้�ถ่ายทอดความรู้เพียงผูเ้ดียว  มาเป็นผูชี้�นาํความรู้  ให้มีรูปแบบการเรียน

การสอนที�หลากหลายเหมาะสมกบัสภาพของบุคคล  ซึ�งจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความสนใจและเขา้ใจมากขึ�น 

 ดงันั�น  ผูว้ิจยัจึงมีความประสงคที์�จะทาํวิจยัในชั�นเรียน  เพื�อพฒันาการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็น

ศนูยก์ลาง  เรื�อง  การศึกษาการผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 1.  เพื�อให้นักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้  และมีส่วนร่วมในการสืบเสาะแสวงหาขอ้มูลที�เกี�ยวกบั

ส่วนประกอบ  และ การผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ที�ใชใ้นชีวิตประจาํวนั และนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้

 2.  เพื�อใหน้กัศึกษามคีวามรู้และความสามารถบอกส่วนประกอบของเครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ได ้

 3.  เพื�อใหน้กัศึกษาสามารถผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ 
 

ขอบเขตของการวจิยั 

 เป็นการวิจยัในชั�นเรียนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ในรายวิชาเคมีเกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง  รหัสวิชา  

4023710    นกัศึกษาสาขาวิชาเคมี   ปีที� 3    จาํนวน  10  คน   หมู่เรียน  5211020021  คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  เรื�อง  : การศึกษาการผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ 
 

 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

     เชิงปริมาณ    นกัศึกษาจาํนวน  10  คน   สามารถทาํการผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหน้า  จาํนวน 10  

ผลิตภณัฑ ์

 เชิงคุณภาพ     

             1.  นกัศกึษามคีวามรู้และทาํการผลิตผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ 

             2.  ไดผ้ลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ที�ใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั 
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คาํสําคญัของงานวจิยั  

เครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑส์าํหรับปาก เช่น ลิปสติก ลิปกรอส  ผลิตภณัฑส์าํหรับตา 

เช่น อาย ชาโด  อายไลเนอร์    แป้งผดัหนา้  ครีมทาหนา้    สารทาํความสะอาด   สบู่  และเบ็ดเตลด็  อื�นๆ 

 



บทที� 2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

แนวการจดัการศึกษา ตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 

 การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัที�สุด ผูเ้รียนทุกคน สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเอง

ได ้ดงันั�นกระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน ไดพ้ฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ การ

จดัการศึกษาทั�งสามรูปแบบในหมวด 3 ตอ้งเนน้ทั�งความรู้ คุณธรรม และ กระบวนการเรียนรู้ ในเรื�องสาระ 

 ความรู้ ใหบู้รณาการความรู้และทกัษะดา้นต่าง ๆ ให้เหมาะสมกบัแต่ ละระดบัการศึกษา ไดแ้ก่ ดา้น

ความรู้เกี�ยวกบัตนเองและความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัสงัคม ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดา้นศาสนา 

ศิลป วฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา ดา้นภาษา โดยเฉพาะการใชภ้าษาไทย 

ดา้นคณิตศาสตร์ ดา้นการประกอบอาชีพ และการดาํรงชีวิตอยา่งมีความสุข ในเรื�องการจดักระบวนการเรียนรู้

ใหจ้ดัเนื�อหาสาระและกิจกรรมที�สอดคลอ้งกบั ความสนใจ ความถนัดของผูเ้รียน และความแตกต่างระหว่าง

บุคคล รวมทั�งให้ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการการเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้

ป้องกนัและแกปั้ญหา จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัจริง ผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อย่างสมดุล และ

ปลกูฝังคุณธรรม ค่านิยมที�ดี คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นทุกวิชา นอกจากนั�น ในการจดักระบวนการเรียนรู้ยงั

ต้องส่งเสริมให้ผูส้อน จัดบรรยากาศ และสิ� งแวดล้อมที� เอื�อต่อการเรียนรู้ ใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ� งของ

กระบวนการเรียนรู้ ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากสื�อและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ จดัการ

เรียนรู้ใหเ้กิดขึ�นไดทุ้กเวลา ทุกสถานที� มีการประสานความร่วมมือกบัผูป้กครองและชุมชน รวมทั�งส่งเสริมการ

ดาํเนินงาน และการจดัตั�งแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ การประเมินผลผูเ้รียน ใหส้ถานศึกษาพิจารณา

จากพฒันาการของผูเ้รียน ความ ประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบ 

ส่วนการจัดสรรโอกาสการเข้าศึกษาต่อ ให้ใช้วิ ธีการที�หลากหลายและนําผลการประเมินผูเ้รียนมาใช้

ประกอบด้วย หลกัสูตรการศึกษาทุกระดบัและทุกประเภท ต้องมีความหลากหลาย โดยส่วน กลางจัดทาํ

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน เน้นความเป็นไทยและความเป็นพลเมืองดี การดาํรงชีวิตและการ

ประกอบอาชีพตลอดจนเพื�อการศึกษาต่อและใหส้ถานศึกษาขั�นพื�นฐานจดัทาํหลกัสูตรในส่วนที�เกี�ยวกบัสภาพ

ปัญหาในชุมชนและสงัคม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น และคุณลกัษณะของสมาชิกที�ดีของครอบครัว ชุมชนสังคมและ

ประเทศชาติ สาํหรับหลกัสูตรการศึกษาระดบัอุดมศึกษาเพิ�มเรื� องการพฒันาวิชาการ วิชาชีพชั�นสูงและการ

คน้ควา้วิจยั เพื�อพฒันาองคค์วามรู้และสงัคมศึกษา 

 

ลักษณะกระบวนการเรียนรู้ที�พงึประสงค์ 

  การเรียนรู้ที�พึงประสงคคื์อ กระบวนการทางปัญญาที�พฒันาบุคคลอย่างต่อเนื�อง ตลอดชีวิต สามารถ

เรียนรู้ไดทุ้กเวลา ทุกสถานที� เป็นกระบวนการเรียนรู้เกี�ยวกบัตนเอง และความสัมพนัธ์ของตนเองกบัสังคม 

โดยมีสาระการเรียนรู้ที�สอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน ทนัสมยั เน้นกระบวนการคิดและการปฏิบติัจริง 

ไดเ้รียนรู้ตามสภาพจริงสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งกวา้งไกล เป็นกระบวนการที�มีทางเลือกและมีแหล่ง
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เรียนรู้ที�หลากหลาย น่าสนใจ เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัโดยมีผูเ้รียน ครู และผูม้ีส่วนเกี�ยวขอ้งทุกฝ่ายร่วม

จดับรรยากาศใหเ้อื�อต่อการเรียนรู้ และมุ่งประโยชน์ของผูเ้รียนเป็นสาํคญั เพื�อให้ผูเ้รียนเป็น คนดี คนเก่ง และ

คนมีความสุข 

 

ความหมายของการจดักระบวนการเรียนรู้ที�ผู้เรียนสําคญัที�สุด 

  แนวการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 22 กาํหนดว่าการจัด

การศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญั

ที�สุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ 

  คาํว่า “ผูเ้รียนมีความสําคัญที�สุด” หมายถึง การดาํเนินการใดๆ ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้

คาํนึงถึงประโยชน์ของผูเ้รียนมากที�สุด โดยการจดัการการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้การเรียนรู้ที�ผูเ้รียนสาํคญัที�สุด มีฐานมาจากทฤษฎีและผลการวิจยัที�คน้พบว่า เป็น

วิธีการที�ทาํใหผู้เ้รียนมีคุณภาพอยา่งแทจ้ริง เนื�องจากผูเ้รียนเป็นผูม้ีส่วนร่วม เรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นผูป้ฏิบติัหรือ

เป็นผูก้ระทาํมากกว่าผูถ้กูกระทาํ(คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้, 2543) 
 

1. กระบวนการเรียนรู้ที�เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั 

                 กระบวนการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั หมายถึง การจดัการศึกษาที�ยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุก คนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัที�สุด โดย กระบวนการจดัการศึกษา

จะตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม ศกัยภาพ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ในระดบั

การอุดมศึกษาตามแนวทางเน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั ซึ�งมุ่ง พฒันาความรู้และทกัษะทางวิชาชีพ ทกัษะชีวิตและ

ทกัษะสงัคม มีปรากฏในวงการการศึกษาไทย หลายรูปแบบ 3 ดงันี�  

  1) การเรียนรู้จากกรณปัีญหา (Problem-based Learning : PBL) 

เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที�ให้ผูเ้รียนควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนคิดและดาํเนินการ เรียนรู้ กาํหนด

วตัถุประสงค์ และเลือกแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผูส้อนเป็นผูใ้ห้คาํแนะนํา เป็น การส่งเสริมให้เกิดการ

แกปั้ญหามากกว่าการจาํเนื�อหาขอ้เท็จจริง เป็นการส่งเสริมการทาํงานเป็น กลุ่มและพฒันาทกัษะทางสังคม ซึ�ง

วิธีการนี� จะทาํไดดี้ในการจดัการเรียนการสอนระดบัอุดมศึกษา เพราะผูเ้รียนมีระดบัความสามารถทางการคิด

และการดาํเนินการดว้ยตนเองไดดี้ เงื�อนไขที�ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ความรู้เดิมของผูเ้รียน ทาํใหเ้กิด

ความเขา้ใจ ขอ้มูลใหม่ได ้การจดัสถานการณ์ที�เหมือนจริง ส่งเสริมการแสดงออกและการนําไปใช้อย่างมี 

ประสิทธิภาพ การใหโ้อกาสผูเ้รียนไดไ้ตร่ตรองขอ้มลูอยา่งลึกซึ�ง ทาํใหผู้เ้รียนตอบคาํถาม จดบนัทึก สอนเพื�อน 

สรุป วิพากษว์ิจารณ์สมมติฐานที�ไดต้ั�งไวไ้ดดี้ 
  

2) การเรียนรู้เป็นรายบุคคล (individual study) 

                เนื�องจากผูเ้รียนแต่ละบุคคลมีความสามารถในการเรียนรู้ และความสนใจในการเรียนรู้ที� แตกต่างกนั 

ดงันั�นจึงจาํเป็นที�จะตอ้งมีเทคนิคหลายวิธี เพื�อช่วยใหก้ารจดัการเรียนในกลุ่มใหญ่ สามารถตอบสนองผูเ้รียนแต่

ละคนที�แตกต่างกนัไดด้ว้ย อาทิ 
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                2.1 เทคนิคการใช ้Concept Mapping ที�มีหลกัการใชต้รวจสอบความคิดของผูเ้รียนว่าคิด อะไร เขา้ใจ

สิ�งที�เรียนอยา่งไรแลว้แสดงออกมาเป็นกราฟิก 

                2.2 เทคนิค Learning Contracts คือ สัญญาที�ผูเ้รียนกบัผูส้อนร่วมกนักาํหนด เพื�อใชเ้ป็น หลกัยึดใน

การเรียนว่าจะเรียนอะไร อยา่งไร เวลาใด ใชเ้กณฑอ์ะไรประเมิน 

                2.3 เทคนิค Know –Want-Learned ใชเ้ชื�อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ผสมผสานกับ การใช ้

Mapping ความรู้เดิม เทคนิคการรายงานหนา้ชั�นที�ใหผู้เ้รียนไปศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองมา นาํเสนอหน้าชั�นซึ�ง

อาจมีกิจกรรมทดสอบผูฟั้งดว้ย 

                2.4 เทคนิคกระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นการเรียนที�ทาํใหผู้เ้รียนไดร่้วมมือกนั แลกเปลี�ยน

ความรู้ความคิดซึ�งกนัและกนั เพื�อใหบ้รรลุเป้าหมายเดียวกนั เพื�อแกปั้ญหาใหส้าํเร็จ ตามวตัถุประสงค ์
  

3) การเรียนรู้แบบสรรคนิยม (Constructivism) 

                การเรียนรู้แบบนี� มีความเชื�อพื�นฐานว่า “ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้โดยการอาศยั ประสบการณ์แห่ง

ชีวิตที�ไดรั้บเพื�อคน้หาความจริง โดยมีรากฐานจากทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญา การศึกษาที�หลากหลาย ซึ�งนัก

ทฤษฎีสรรคนิยมไดป้ระยกุตท์ฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษา ดงักล่าวในรูปแบบและมุมมองใหม่ ซึ�งแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 

                  3.1  กลุ่มที�เนน้กระบวนการรู้คิดในตวับุคคล (radical constructivism or personal Constructivism or 

cognitive oriented constructivist theories) เป็นกลุ่มที�เนน้การ เรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นรายบุคคล โดยมีความเชื�อ

ว่ามนุษยแ์ต่ละคนรู้วิธีเรียนและรู้วิธี คิด เพื�อสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

       3.2 กลุ่มที�เนน้การสร้างความรู้โดยอาศยัปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social constructivism or socially 

oriented constructivist theories) เป็นกลุ่มที�เน้นว่า ความรู้ คือ ผลผลิต ทางสังคม โดยมีขอ้ตกลงเบื�องตน้สอง

ประการ คือ 1) ความรู้ตอ้งสัมพนัธ์กับชุมชน  2) ปัจจยัทางวฒันธรรมสังคมและประวติัศาสตร์มีผลต่อการ

เรียนรู้ ดงันั�น ครูจึงมี บทบาทเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
  

4) การเรียนรู้จากการสอนแบบเอส ไอ พ ี(SIP) 

                การสอนแบบเอส ไอ พี เป็นรูปแบบการสอนที�พฒันาขึ�นเพื�อฝึกทกัษะทางการสอนให้กับ ผูเ้รียน

ระดบัอุดมศึกษา สาขาวิชาการศึกษาใหม้ีความรู้ความเขา้ใจ และความสามารถเกี�ยวกบั ทกัษะการสอน โดยผล

ที�เกิดกบัผูเ้รียนมีผลทางตรง คือ การมีทกัษะการสอน การมีความรู้ ความ เขา้ใจเกี�ยวกบัทกัษะทางการสอนและ

ผลทางออ้ม คือ การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ความร่วมมือใน การเรียนรู้ และความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

                วิธีการที�ใชใ้นการสอน คือ การทดลองฝึกปฏิบติัจริงอย่างเขม้ขน้ ต่อเนื�อง และเป็นระบบ โดยการ

สอนแบบจุลภาค มีที�ให้ผูเ้รียนทุกคนมีบทบาทในการฝึกทดลองตั�งแต่เริ�มตน้จนสิ�นสุดการ ฝึก ขั�นตอนการ

สอน คือ ขั�นความรู้ความเขา้ใจ ขั�นสาํรวจ วิเคราะห์และออกแบบการฝึกทกัษะ ขั�นฝึกทกัษะ ขั�นประเมินผล 

โครงสร้างทางสังคมของรูปแบบการสอนอยู่ในระดบัปานกลางถึงตํ�า ในขณะที�ผูเ้รียนฝึกทดลองทกัษะการ

สอนนั�น ผูส้อนตอ้งใหก้ารช่วยเหลือสนับสนุนอย่างใกลชิ้ด สิ�งที�จะทาํให้การฝึกเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล คือ ความพร้อมของระบบ สนบัสนุน ไดแ้ก่ หอ้งปฏิบติัการสอน หอ้งสื�อเอกสารหลกัสูตรและ

การสอน และเครื�องมือ โสตทศันูปกรณ์ต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง 
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5) การเรียนรู้แบบแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง (Self-Study) 

                การเรียนรู้แบบนี� เป็นการให้ผูเ้รียนศึกษาและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง เช่น การจดัการ เรียนการ

สอนแบบสืบคน้ (Inquiry Instruction) การเรียนแบบคน้พบ (Discovery Learning) การ เรียนแบบแกปั้ญหา 

(Problem Solving) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) ซึ�ง การเรียนการสอนแบบแสวงหา

ความรู้ดว้ยตนเองนี� ใชใ้นการเรียนรู้ทั�งที�เป็นรายบุคคล และ กระบวนการกลุ่ม   

6) การเรียนรู้จากการทํางาน (Work-based Learning) 

                การเรียนรู้แบบนี� เป็นการจดัการเรียนการสอนที�ส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้กิดพฒันาการทุกดา้น ไม่ว่าจะเป็น

การเรียนรู้เนื�อหาสาระ การฝึกปฏิบติัจริง ฝึกฝนทกัษะทางสังคม ทกัษะชีวิต ทกัษะ วิชาชีพ การพฒันาทกัษะ

การคิดขั�นสูง โดยสถาบนัการศึกษามกัร่วมมือกบัแหล่งงานในชุมชน รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอน

ร่วมกนั ตั�งแต่การกาํหนดวตัถุประสงค ์การกาํหนดเนื�อหา กิจกรรม และวิธีการประเมิน 
                  

7) การเรียนรู้ที�เน้นการวจิยัเพื�อสร้างองค์ความรู้ (Research–based Learning) 

                การเรียนรู้ที�เนน้การวิจยัถือไดว้่าเป็นหวัใจของบณัฑิตศึกษา เพราะเป็นการเรียนที�เน้น การแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเองของผูเ้ รียนโดยตรง เป็นการพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู้ และ การทดสอบ

ความสามารถทางการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน โดยรูปแบบการเรียนการสอนอาจ 

                แบ่งไดเ้ป็น 4 ลกัษณะใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ การสอนโดยใชว้ิธีวิจยัเป็นวิธีสอน การสอนโดยผูเ้รียนร่วมทาํ 

โครงการวิจยักบัอาจารยห์รือเป็นผูช่้วยโครงการวิจยัของอาจารย ์การสอนโดยผูเ้รียนศึกษา งานวิจยัของอาจารย์

และของนกัวิจยัชั�นนาํในศาสตร์ที�ศึกษา และการสอนโดยใชผ้ลการวิจยั ประกอบการสอน 
  

8) การเรียนรู้ที�ใช้วธิีสร้างผลงานจากการตกผลกึทางปัญญา (Crystal-Based Approach) 

                การจดัการเรียนรู้ในรูปแบบนี�  เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ร้างสรรค์ความรู้ความคิดดว้ย ตนเอง

ด้วยการรวบรวม ทาํความเข้าใจ สรุป วิเคราะห์ และสังเคราะห์จากการศึกษาด้วยตนเอง เหมาะสําหรับ

บณัฑิตศึกษา เพราะผูเ้รียนที�เป็นผูใ้หญ่ มีประสบการณ์เกี�ยวกบัศาสตร์ที�ศึกษามา ในระดบัหนึ�งแลว้ 

                วิธีการเรียนรู้เริ�มจากการทาํความเขา้ใจกบัผูเ้รียนให้เขา้ใจวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ตาม แนวนี�  

จากนั�นทาํความเขา้ใจในเนื�อหาและประเด็นหลกั ๆ ของรายวิชา มอบหมายใหผู้เ้รียนไป ศึกษาวิเคราะห์เอกสาร 

แนวคิดตามประเด็นที�กาํหนด แลว้ใหผู้เ้รียนพฒันาแนวคิดในประเด็นต่าง ๆ แยกทีละประเด็น โดยให้ผูเ้รียน

เขียนประเด็นเหล่านั�นเป็นผลงานในลกัษณะที�เป็นแนวคิด ของตนเองที�ผา่นการกลั�นกรอง วิเคราะห์เจาะลึกจน

ตกผลึกทางความคิดเป็นของตนเอง จากนั�นจึง นาํเสนอใหก้ลุ่มเพื�อนไดช่้วยวิเคราะห์ วิจารณ์อีกครั� ง 
http://www.learners.in.th/blogs/posts/258675 

 

2. บทบาทของครูในการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

 เมื�อแนวโนม้ของการเรียนการสอนเปลี�ยนไป   บทบาทของผูเ้รียนสาํคญัเด่นชดัมากขึ�น  บทบาทครูก็

ตอ้งปรับเปลี�ยนไปจากเดิม  จากบทบาทที�สาํคัญที�สุดในฐานะผูบ้อกเล่าขอ้คงวามรู้ทั�งมวลแก่ผูเ้รียนมาเป็น

ผูส้นบัสนุน  จดัสิ�งแวดลอ้มที�จะเอื�อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มากที�สุด  บทบาทของครูจึงควรประกอบดว้ย 
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 บทบาทด้านการเตรียมการ  ประกอบดว้ย 

 1) การเตรียมตนเอง ครูจะตอ้งเตรียมตนเองใหพ้ร้อมสาํหรับบทบาทของผูเ้ป็นแหล่งความรู้ (resource  

person) ซึ�งจะตอ้งใหค้าํอธิบายคาํแนะนาํ  คาํปรึกษา  ใหข้อ้มลูความรู้ที�ชดัเจนแก่ผูเ้รียน  รวมทั�งแหล่งความรู้ที�

จะแนะนาํใหผู้เ้รียนไปศึกษาคน้ควา้หาขอ้มลูได ้ ดงันั�นครูจะตอ้งมีภาระหนกั  เตรียมตนเองดว้ยการอ่าน  การ

คน้ควา้  การทดลองปฏิบติัมากๆ ในหัวขอ้เนื�อหาที�ตนรับผิดชอบ  รวมทั�งขอ้มูลและประสบการณ์อื�นๆ  ที�

เกี�ยวขอ้งที�จะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน 

 2)  การเตรียมแหล่งข้อมูล  เมื�อบทบาทครูไม่ใช่ผูบ้อกเล่ามวลความรู้อีกต่อไป  ครูจึงต้องเตรียม

แหล่งขอ้มลูแก่ผูเ้รียนทั�งในรูปแบบของสื�อการเรียน ใบความรู้และวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ที�จะใชป้ระกอบกิจกรรม

ในห้องเรียน หรือศูนยก์ารเรียนรู้ด้วยตนเองที�มีขอ้มูลความรู้ที�ผูเ้รียนสามารถเลือกศึกษาคน้ควา้ตามความ

ตอ้งการ หรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น ศูนยว์ิทยบริการ ศูนยสื์�อ  ห้องสมุด  ห้องโสตทศันศึกษา  ห้องสมุดวิชา  

หอ้งปฏิบติัการวิชาต่าง ๆ และหอ้งพิพิธภณัฑใ์นโรงเรียน  ทั�งนี� รวมไปถึงแหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน 
 

ทฤษฎกีารสร้างเสริมความรู้ (Constructivism)  

เชื�อว่าผูเ้รียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบับางสิ�งบางอย่างมาแลว้ไม่มากก็น้อย ก่อนที�ครูจะ

จดัการเรียนการสอนใหเ้นน้ว่าการเรียนรู้เกิดขึ�นดว้ยตวัของผูเ้รียนรู้เอง และการเรียนรู้เรื� องใหม่จะมีพื�นฐานมา

จากความรู้เดิม ดงันั�น ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนจึงเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ�ง กระบวนการ

เรียนรู้ (Process of Leaning) ที�แทจ้ริงของผูเ้รียนไม่ไดเ้กิดจากการบอกเล่าของครู หรือผูเ้รียนเพียงแต่จดจาํ

แนวคิดต่างๆ ที�มีผูบ้อกให้เท่านั�น แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎี Constructivism เป็นกระบวนการที�

ผูเ้รียนจะตอ้งสืบคน้เสาะหา สาํรวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่างๆ จนทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจและ

เกิดการรับรู้ความรู้นั�นอยา่งมีความหมาย จึงจะสามารถเป็นองคค์วามรู้ของผูเ้รียนเอง และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้น

สมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถนาํมาใชไ้ดเ้มื�อมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหนา้ ดงันั�นการที�ผูเ้รียนจะสร้างองค์

ความรู้ได ้ตอ้งผา่นกระบวนการเรียนรู้ที�หลากหลาย โดยเฉพาะอยา่งยิ�งกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 

Process) 

1. ความหมายและแนวคดิเกี�ยวกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method) 

               การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีผูใ้หค้วามหมายและแนวคิดหลากหลาย ดงันี�  

อนนัต ์ จนัทร์กวี (2523) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกั

คิดดว้ยตนเอง รู้จกัคน้ควา้หาเหตุผล และสามารถแกปั้ญหาได ้โดยการนาํเอาวิธีการต่าง  ๆของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช ้นอกจากนี�ยงัเป็นการเรียนเพื�อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดว้ย 

           สุวฒัน ์ นิยมคา้ (2531) กล่าวว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนที�ส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็น

ผูค้น้ควา้ หรือสืบเสาะหาความรู้เกี�ยวกบัสิ�งใดสิ�งหนึ�งที�นกัเรียนยงัไม่เคยมคีวามรู้ในสิ�งนั�นมาก่อน โดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื�องมือ 
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           ดวงเดือน  เทศวานิช (2535) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการสอนที�เนน้ทกัษะ

การคิดอยา่งมีระบบ โดยคาํนึงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างเหตุและผล ซึ�งตอ้งมีหลกัฐานสนบัสนุน วิธีนี� เป็นวิธีที�

นกัเรียนพจิารณาเหตุผล สามารถใชค้าํถามที�ถกูตอ้งและคล่องแคล่วสามารถสร้างและทดสอบสมมติฐานดว้ย

การทดลอง และตีความจากการทดลองดว้ยตนเอง โดยไม่ขึ�นอยูก่บัคาํอธิบายของครู เป็นวิธีการที�ช่วยให้

นกัเรียนมรีะบบวิธีการแกปั้ญหาในทางวิทยาศาสตร์ดว้ยตนเอง 

           สมจิต  สวธนไพบูลย ์ (2541) กล่าวว่า หลกัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูค้น้ควา้

หาความรู้ จะโดยทางตรงหรือทางออ้มก็ตาม ส่วนครูจะเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกแนะนาํและใหค้วาม

ช่วยเหลือเท่าที�จาํเป็น ประกอบดว้ยกระบวนการที�สาํคญั ไดแ้ก่ การสาํรวจ และการสร้างองคค์วามรู้ 

          มนมนสั  สุดสิ�น (2543) สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไวว้่าการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้เป็นวิธีการหนึ�งที�มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ คิดและแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเองอยา่ง

มีระบบของการคิด ใชก้ระบวนการของการคน้ควา้หาความรู้ ซึ�งประกอบดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ครูมีหนา้ที�จดับรรยากาศ การสอนใหเ้อื�อต่อการ

เรียนรู้ คิดแกปั้ญหาโดยใชก้ารทดลอง และอภิปรายซกัถามเป็นกิจกรรมหลกัในการสอน 

          ชลสีต ์ จนัทาสี (2543) สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไวว้่าการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้เป็นวิธีการที�มุ่งส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการแสวงหา

ความรู้ ซึ�งครูมีหนา้ที�เพียงเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือ จดัเตรียมสภาพการณ์และกิจกรรมใหเ้อื�อต่อ

กระบวนการที�ฝึกใหคิ้ดหาเหตุผล สืบเสาะหาความรู้ รวมทั�งการแกปั้ญหาใหไ้ดโ้ดยใชค้าํถามและสื�อการเรียน

การสอนต่าง ๆ เช่น ของจริง สถานการณ์ ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัการสาํรวจ คน้หาดว้ยตนเอง บรรยากาศการ

เรียนการสอนใหน้กัเรียนมีอิสระในการซกัถาม การอภิปรายและมีแรงเสริม อาจกล่าวไดว้่าเป็นการสอนให้

นกัเรียนคิดเป็น ทาํเป็น และแกปั้ญหาไดน้ั�นเอง 

           กู๊ด (Good. 1973) ไดใ้หค้วามหมายของการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็นเทคนิคหรือกลวิธี

อยา่งหนึ�งในการจดัใหเ้กิดการเรียนรู้เนื�อหาบางอยา่งของวชิาวิทยาศาสตร์ โดยกระตุน้ใหน้กัเรียนมคีวามอยากรู้

อยากเห็น เสาะแสวงหาความรู้โดยการถามคาํถาม และพยายามคน้หาคาํตอบใหพ้บดว้ยตนเอง นอกจากนี� ยงัให้

ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อีกอยา่งหนึ�งว่าเป็นวิธีการเรียนโดยการแกปั้ญหาจากกิจกรรมที�

จดัขึ�น และใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม ซึ�งปรากฏการณ์ใหม่ ๆ ที�นกัเรียนเผชิญแต่ละครั� ง จะ

เป็นตวักระตุน้การคิดกบัการสงัเกตกบัสิ�งที�สรุปพาดพงิอยา่งชดัเจน ประดิษฐ ์ คิดคน้ ตีความหมายภายใต้

สภาพแวดลอ้มที�เหมาะสมที�สุด การใชว้ิธีการอยา่งชาญฉลาดสามารถทดสอบได ้และสรุปอยา่งมีเหตุผล 

           ซนัดแ์ละโทรวบริดจ ์(Sun and Trowbridge. 1973) สรุปลกัษณะของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่า 

เป็นการสอนที�ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง สร้างมโนทศัน์ดว้ยตนเอง และเป็นการพฒันาความสามารถดา้นต่างๆ ของ

นกัเรียน เช่น ความสามารถทางวิธีการ ทกัษะทางสงัคม ความคิดสร้างสรรค ์ ซึ�งตอ้งใหอ้ิสระและใหผู้เ้รียนมี

โอกาสคิด และเป็นการเรียนที�เนน้การทดลอง เพื�อใหผู้เ้รียน คน้พบดว้ยตนเอง และการเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรู้จะกาํหนดเวลาสาํหรับการเรียนรู้ 
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           ซานดรา เค เอเบล (Sandra K. Abell. 2002) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการสืบเสาะหาความรู้

ตามที� NSES และ AAAS นิยามไว ้ดงันี�  

           NSES (National Science Education Standards) ไดใ้หค้วามหมายของการสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็น

กิจกรรมที�หลากหลายเกี�ยวกบัการสงัเกต การถามคาํถาม การสาํรวจตรวจสอบจากเอกสาร  และแหล่งความรู้

อื�น ๆ การวางแผนการสาํรวจตรวจสอบ การทดสอบตรวจสอบหลกัฐานเพื�อเป็นการยนืยนัความรู้ที�ไดค้น้พบ

มาแลว้ การใชเ้ครื�องมือในการรวบรวม การวิเคราะห์ และการแปลความหมายขอ้มลู การนาํเสนอผลงาน การ

อธิบายและการคาดคะเน และการอภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกนัเกี�ยวกบัผลงานที�ได ้

           AAAS (American Association for the Advancement of Science) ไดใ้หค้วามหมายการสืบเสาะหา

ความรู้ว่า เริ�มตน้ดว้ยคาํถามเกี�ยวกบัธรรมชาติพร้อมทั�งกระตุน้นกัเรียนใหตื้�นเตน้สงสยัใคร่รู้ใหน้กัเรียนตั�งใจ

รวบรวมขอ้มลูและหลกัฐาน ครูเตรียมขอ้มลูเอกสารความรู้ต่างๆ ที�มีคนศกึษาคน้ควา้มาแลว้ เพื�อใหน้กัเรียน

เชื�อมโยงกบัความรู้ใหม่ หรือเพื�อใหม้องเห็นภาพไดช้ดัเจนลึกซึ�งขึ�นใหน้กัเรียนอธิบายใหช้ดัเจน ไม่เนน้

ความจาํเกี�ยวกบัศพัทท์างวิชาการ และใชก้ระบวนการกลุ่ม 

          ดังนั�นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที�ใหผู้เ้รียนสร้างองค์

ความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยผา่นกระบวนการคิดและปฏิบติั และใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื�องมือ 

 

2. ระดับของการสืบเสาะหาความรู้ (Level of inquiry) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ 

                   1) การสืบเสาะหาความรู้แบบยนืยนั (Confirmed Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที�ใหผู้เ้รียน

เป็นผูต้รวจสอบความรู้หรือแนวคิด เพื�อยนืยนัความรู้หรือแนวคิดที�ถกูคน้พบมาแลว้ โดยครูเป็นผูก้าํหนด

ปัญหาและคาํตอบ หรือองคค์วามรู้ที�คาดหวงัใหผู้เ้รียนคน้พบ และใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมที�กาํหนดในหนงัสือ

หรือใบงาน หรือตามที�ครูบรรยายบอกกล่าว 

                    2) การสืบเสาะหาความรู้แบบนําทาง (Directed Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที�ใหผู้เ้รียน

คน้พบองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูก้าํหนดปัญหา และสาธิตหรืออธิบายการสาํรวจตรวจสอบ แลว้

ใหผู้เ้รียนปฏิบติัการสาํรวจตรวจสอบตามวิธีการที�กาํหนด 

                    3) การสืบเสาะหาความรู้แบบชี�แนะแนวทาง (Guided Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที�ให้

ผูเ้รียนคน้พบองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดปัญหา และครูเป็นผูชี้�แนะแนวทางการสาํรวจ

ตรวจสอบ รวมทั�งใหค้าํปรึกษาหรือแนะนาํใหผู้เ้รียนปฏิบติัการสาํรวจตรวจสอบ 

                     4)  การสืบเสาะหาความรู้แบบเปิด (Open Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที�ใหผู้เ้รียนคน้พบ

องคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยใหผู้เ้รียนมีอิสระในการคิด เป็นผูก้าํหนดปัญหา ออกแบบ และปฏิบติัการ

สาํรวจตรวจสอบดว้ยตนเอง 

 

จติวทิยาที�เป็นพื�นฐานของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

                    1) การเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั�นผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ยิ�งขึ�นต่อเมื�อผูเ้รียนไดเ้กี�ยวขอ้งโดยตรงกบัการ

คน้หาความรู้นั�น ๆ มากกว่าการบอกใหผู้เ้รียนรู้ 
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                   2)  การเรียนรู้จะเกิดไดดี้ที�สุด เมื�อสถานการณ์แวดลอ้มในการเรียนรู้นั�นย ั�วยใุหผู้เ้รียนอยากเรียน 

ไม่ใช่บีบบงัคบัผูเ้รียน และครูตอ้งจดักิจกรรมที�จะนาํไปสู่ความสาํเร็จในการคน้ควา้ทดลอง 

                   3)  วิธีการนาํเสนอของครู จะตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด มีความคิดสร้างสรรค ์ ใหโ้อกาสผูเ้รียน

ไดใ้ชค้วามคิดของตนเองมากที�สุด 

          ทั�งนี� กิจกรรมที�จะใหผู้เ้รียนทาํการสาํรวจตรวจสอบจะตอ้งเชื�อมโยงกบัความรู้เดิม และผูเ้รียนมคีวามรู้

และทกัษะเพียงพอที�จะแสวงหาความรู้ใหม่ โดยกิจกรรมที�จดัควรเป็นกิจกรรมนาํไปสู่การสาํรวจตรวจสอบ 

หรือแสวงหาความรู้ใหม ่

 

3. รูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) 

นกัการศึกษาจากกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Society) ไดเ้สนอกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ เพื�อใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ โดยเชื�อมโยงสิ�งที�เรียนรู้เขา้กบัประสบการณ์หรือความรู้เดิม 

เป็นความรู้หรือแนวคิดของผูเ้รียนเอง เรียกรูปแบบการสอนนี�ว่า Inquiry cycle หรือ 5Es  มีขั�นตอนดงันี�  

(BSCS. 1997) 

                       1)  การสร้างความสนใจ (Engage) ขั�นตอนนี� เป็นขั�นตอนแรกของกระบวนการเรียนรู้ที�จะนาํเขา้

สู่บทเรียน จุดประสงคที์�สาํคญัของขั�นตอนนี�  คือ ทาํใหผู้เ้รียนสนใจ ใคร่รู้ในกิจกรรมที�จะนาํเขา้สู่บทเรียน ควร

จะเชื�อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมกบัปัจจุบนั และควรเป็นกิจกรรมที�คาดว่ากาํลงัจะเกิดขึ�น ซึ�งทาํให้

ผูเ้รียนสนใจจดจ่อที�จะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทกัษะ และเริ�มคิดเชื�อมโยงความคิดรวบยอด 

กระบวนการ หรือทกัษะกบัประสบการณ์เดิม 

                   2) การสํารวจและค้นหา (Explore) ขั�นตอนนี� เป็นขั�นตอนที�ทาํใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ร่วมกนัใน

การสร้างและพฒันาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะ โดยการใหเ้วลาและโอกาสแก่ผูเ้รียนในการทาํ

กิจกรรมการสาํรวจและคน้หาสิ�งที�ผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้ตามความคิดเห็นผูเ้รียนแต่ละคน หลงัจากนั�นผูเ้รียนแต่

ละคนไดอ้ภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเห็นเกี�ยวกบัการคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะในระหว่างที�ผูเ้รียน

ทาํกิจกรรมสาํรวจและคน้หา เป็นโอกาสที�ผูเ้รียนจะไดต้รวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอ้มลูเกี�ยวกบัความคิดรวบ

ยอดของผูเ้รียนที�ยงัไม่ถกูตอ้งและยงัไม่สมบูรณ์ โดยการใหผู้เ้รียนอธิบายและยกตวัอยา่งเกี�ยวกบัความคิดเห็น

ของผูเ้รียน ครูควรระลึกอยูเ่สมอเกี�ยวกบัความสามารถของผูเ้รียนตามประเดน็ปัญหา ผลจากการที�ผูเ้รียนมีใจ

จดจ่อในการทาํกิจกรรม ผูเ้รียนควรจะสามารถเชื�อมโยงการสงัเกต การจาํแนกตวัแปร และคาํถามเกี�ยวกบั

เหตุการณ์นั�นได ้

                   3) การอธิบาย (Explain) ขั�นตอนนี� เป็นขั�นตอนที�ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความ สามารถในการอธิบาย

ความคิดรวบยอดที�ไดจ้ากการสาํรวจและคน้หา ครูควรใหโ้อกาสแก่ผูเ้รียนไดอ้ภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเห็น

กนัเกี�ยวกบัทกัษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ การอธิบายนั�นตอ้งการใหผู้เ้รียนไดใ้ชข้อ้สรุปร่วมกนัในการ

เชื�อมโยงสิ�งที�เรียนรู้ ในช่วงเวลาที�เหมาะสมนี�ครูควรชี�แนะผูเ้รียนเกี�ยวกบัการสรุปและการอธิบายรายละเอียด 

แต่อยา่งไรก็ตามครูควรระลกึอยูเ่สมอว่ากิจกรรมเหล่านี� ยงัคงเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง นั�นคือ ผูเ้รียนไดพ้ฒันา

ความสามารถในการอธิบายดว้ยตวัผูเ้รียนเอง บทบาทของครูเพียงแต่ชี�แนะผา่นทางกิจกรรม เพื�อใหผู้เ้รียนมี
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โอกาสอยา่งเต็มที�ในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหช้ดัเจน ในที�สุดผูเ้รียนควรจะสามารถ

อธิบายความคิดรวบยอดไดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยเชื�อมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและสิ�งที�เรียนรู้เขา้ดว้ยกนั 

                4) การขยายความรู้ (Elaborate) ขั�นตอนนี� เป็นขั�นตอนที�ใหผู้เ้รียนไดย้นืยนัและขยายหรือเพิ�มเติม

ความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหก้วา้งขวางและลึกซึ�งยิ�งขึ�น และยงัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ

และปฏิบติัตามที�ผูเ้รียนตอ้งการ ในกรณีที�ผูเ้รียนไม่เขา้ใจหรือยงัสบัสนอยูห่รืออาจจะเขา้ใจเฉพาะขอ้สรุปที�ได้

จากการปฏิบติัการสาํรวจและคน้หาเท่านั�น ควรใหป้ระสบการณ์ใหม่ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาความรู้ความเขา้ใจใน

ความคิดรวบยอดใหก้วา้งขวางและลึกซึ�งยิ�งขึ�น เป้าหมายที�สาํคญัของขั�นนี�  คือ ครูควรชี�แนะใหผู้เ้รียนไดน้าํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะเพิ�มขึ�น 

                   5) การประเมนิผล (Evaluate) ขั�นตอนนี�ผูเ้รียนจะไดรั้บขอ้มลูยอ้นกลบัเกี�ยวกบัการอธิบายความรู้

ความเขา้ใจของตนเอง ระหว่างการเรียนการสอนในขั�นนี�ของรูปแบบการสอน ครูตอ้งกระตุน้หรือส่งเสริมให้

ผูเ้รียนประเมินความรู้ความเขา้ใจและความสามารถของตนเอง และยงัเปิดโอกาสใหค้รูไดป้ระเมินความรู้ความ

เขา้ใจและพฒันาทกัษะของผูเ้รียนดว้ย 

          http://www.physics.science.cmu.ac.th/teacherworkshop/2552/whatis.htm 
 

 

งานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

1.  ยุรีย์  วรวชัิยยนัต์    สุภาพร  นนทนํา    และจนัทนี  อุทธิสินธ์ุ  (2548)  ศึกษางานวิจยัเรื�องการศึกษา

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัในวิชาสถิติ 1  การวิจยันี�มีวตัถุประสงคเ์พื�อใหท้ราบถึง

ผลการปฏิบติัจากการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญัในวิชาสถิติ 1 ที�สอนในคณะ

วิทยาศาสตร์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการวิจัยจะทาํให้ไดรู้ปแบบการเรียนการสอนที�มี

ประสิทธิภาพ และสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนในสาขาวิชาอื�นๆ  การวิจยันี�

เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ  ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาคือ นกัศึกษาที�ลงทะเบียนเรียนวิชาสถิติ 1 ในปีการศึกษาที� 

2/2547 ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งๆ แบบแบ่งกลุ่มในแต่ละชั�นภูมิ แบบสอบถามและขอ้สอบถามกลางภาคเรียนและ

ปลายภาคเรียนถูกใชเ้ป็นเครื�องมือการเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่การนาํเสนอ

ขอ้มลู การวดัแนวโน้มเขา้สู่ศูนยก์ลาง การวดัการกระจาย การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ การประมาณค่าแบบจุด 

การทดสอบค่าเฉลี�ย และการทดสอบไคสแควร์ ผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็น

สาํคัญในวิชาสถิติ 1 ช่วยพฒันาการเรียนการสอน โดยทาํให้ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของผูเ้รียนสูงขึ�นกว่า

วิธีการสอนเดิม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

2.  จนัทศิล ขอดทอง (2550) ศึกษางานวิจยัเรื�อง  รายงานการประเมินโครงการสร้างเสริมประสิทธิภาพ

การจดัการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั  โรงเรียนประจนัตราษฎร์บาํรุง  ปีการศึกษา 2550  การวิจยัครั� งนี� มี

วตัถุประสงคใ์นการวิจยั เพื�อประเมินผลการดาํเนินงานโครงการสร้างเสริมประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ที�

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัโรงเรียนประจนัตราษฎร์บาํรุง ปีการศึกษา 2550 ตามความคิดเห็น และความพึงพอใจของ

ครูผูส้อนและนกัเรียนโรงเรียนประจนัตราษฎร์บาํรุง  4  ดา้น  คือ ดา้นบริบทสภาพแวดลอ้ม (Context)  ดา้น

ปัจจยัเบื�องตน้ (Input)  ดา้นกระบวนการ (Process) และดา้นผลผลิต (Product) รวมทั�งการประเมินผลกระทบ
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ของโครงการ  กลุ่มตวัอย่างประชากรที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี� ไดแ้ก่ ครูผูส้อนโรงเรียนประจนัตราษฎร์บาํรุง ปี

การศึกษา 2550   จาํนวน  63  คน  และนกัเรียนที�กาํลงัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1-6   โรงเรียนประจนัตราษฎร์

บาํรุง ปีการศึกษา 2550 จาํนวน 300 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า

(Rating Scale) 5 ระดับ โดยวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) จาํนวน 2 ฉบับ  นาํแบบสอบถามที�สร้างขึ� นให้

ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบใหเ้กิดความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา (Content Validity) ปรับปรุงแกไ้ขเพื�อใหเ้กิดความชดัเจน

ของขอ้ความ นาํแบบสอบถามที�ไดม้าปรับปรุงแกไ้ข และหาค่าความเชื�อมั�น (Reliability) วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย

การหาค่าเฉลี�ย (Mean) ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปรียบเทียบขอ้มูลพื�นฐานดา้นผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1-6 ปีการศึกษา 2549 กบัปีการศึกษา 2550  และผลการประเมิน

การประกนัคุณภาพภายใน  มาตรฐานดา้นผูเ้รียน ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี�  

1.  ดา้นบริบทสภาพแวดลอ้มของโครงการ มีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัมาก 

 2.  ดา้นปัจจยัเบื�องตน้ของโครงการ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

 3.  ดา้นกระบวนการ  มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

 4.  ดา้นผลผลิตของโครงการ  มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

 5.  ดา้นผลกระทบของโครงการ   ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1-6  สูงขึ�น  

และผลการประเมินการประกนัคุณภาพภายใน  มาตรฐานดา้นผูเ้รียนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก 

3. ทัศนีย์  คงบุญโสด (2548)  ศึกษางานวิจยัเรื�อง  การจดัการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัของ

ครูในโรงเรียนสหวิทยาเขตบรมราชชนนี 2 กรุงเทพมหานคร   การวิจัยเรื� องนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาและ

เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญของครูโรงเรียนสหวิทยาเขตบรมราชชนนี 2 

กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามภูมิหลงัของครู  กลุ่มตวัอย่างคือ  ครู  อาจารยที์�ปฏิบติัการสอนในโรงเรียนสห

วิทยาเขตบรมราชชนนี 2 ปีการศึกษา 2547 จาํนวน 6 แห่ง  รวมทั�งสิ�น 201 คน  ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื�องมือ

ในการรวบรวมขอ้มลู  ค่าความเชื�อมั�นเท่ากบั  0.84  สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูคือ  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี�ย  ค่า

ความเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ค่าที   การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี�ยรายคู่

โดยวิธีเชฟเฟ 

ผลการวิจยัพบว่า   

1.  ครูในโรงเรียนสหวิทยาเขตบรมราชชนนี 2  กรุงเทพมหานคร  ที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง  ร้อยละ 51.50 อายุ  30 - 40  ปี  ร้อยละ 46.50  ระดับการศึกษาปริญญาตรี  ร้อยละ  68.00  และ

ประสบการณ์ในการทาํงาน  10 - 20  ปี  ร้อยละ  55.50 

2. การจัดการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญของครูโรงเรียนสหวิทยาเขตบรมราชชนนี 2 

กรุงเทพมหานคร  ในภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัปฏิบติัจริงมากที�สุด  โดยมีการปฏิบติัดา้นการเตรียมการ

สอนมากที�สุดเป็นอนัดบัที� 1   รองลงมา  ดา้นการประเมินผล  และดา้นการเรียนการสอน  ตามลาํดบั 

3.  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบว่า  ครูในโรงเรียนสหวิทยาเขตบรมราชชนนี 2 กรุงเทพมหานคร  ที�

มีอาย ุ  ประสบการณ์ในการทาํงาน  และระดบัการศึกษาต่างกนั  มีการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็น

สาํคญัในภาพรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  ส่วนครูในโรงเรียนสหวิทยาเขตบรมราช
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ชนนี 2 กรุงเทพมหานคร  ที�มีเพศต่างกนัมีการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญในภาพรวมไม่

แตกต่างกนั 

 4. บุญกรอง  บุญศรี (2548)  ศึกษางานวิจยัเรื�อง  การจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญัของ

ครูผูส้อนวิทยาลยัเทคนิค  สถาบนัการอาชีวศึกษา  กรุงเทพมหานคร 1   การวิจยัเรื�องนี�มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษา    

และเปรียบเทียบการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญัของครูผูส้อนวิทยาลยัเทคนิค  สถาบนัการ

อาชีวศึกษา  กรุงเทพมหานคร 1  จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล  และปัจจยัดา้นองคก์ร  กลุ่มตวัอย่างที�ใชใ้นการ

วิจยัคือ  ครูผูส้อนที�ปฏิบติัการสอนวิทยาลยัเทคนิค  สถาบนัการอาชีวศึกษา  กรุงเทพมหานคร 1  จาํนวน 176 

คน  เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม  ค่าความเชื�อมั�นเท่ากบั 0.96 สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูคือ  

การแจกแจงความถี�  ค่าร้อยละ   ค่าเฉลี�ย  ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ค่าที  การวิเคราะห์  ความแปรปรวนทาง

เดียว  และเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยรายคู่โดยวิธีเชฟเฟ 

 ผลการวิจยัพบว่า   

 1.  ครูผูต้อบแบบสอบถาม  จาํนวน  176  คน  ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาสูงสุดในระดบัปริญญาตรี  

คิดเป็นร้อยละ 72.16  ประสบการณ์ในการสอนระดับอาชีวศึกษามากกว่า 15 ปี  คิดเป็นร้อยละ 50.57  

ประสบการณ์เกี�ยวกบัการอบรมเรื�องการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั 1 ครั� ง  คิดเป็นร้อยละ 

36.93  และไม่เคยรับการนิเทศภายในปีการศึกษา 2546  คิดเป็นร้อยละ 47.73 

 2.  การจดัการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัในภาพรวมอยู่ในระดบัการปฏิบติัมาก  โดยมีการ

ปฏิบติัมากดา้นการดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นอนัดบัที� 1  รองลงมา  ดา้นการวดัผล  และประเมินผล  และ

ปฏิบติัปานกลาง  ดา้นการเตรียมการสอน  ตามลาํดบั 

 3.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ครูที�มีระดบัการศึกษาสูงสุดต่างกนั มีการจดัการเรียนการสอนที�

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัไม่แตกต่างกนั  ครูที�มีประสบการณ์เกี�ยวกบัการอบรม  เรื� องการจดัการเรียนการสอนที�

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัต่างกนั  มีการจดัการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัในภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัสถิติที�ระดบั .05 ส่วนครูที�มีประสบการณ์ในการสอนระดบัอาชีวศึกษาต่างกนั  และครูที�มีการรับการ

นิเทศภายในปีการศึกษา  2546  ต่างกนัมีการจดัการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัไม่แตกต่างกนั 

5.  ชูลรัีตน์  คงเรือง , อนุวัต   สงสม (2547)  ศึกษางานวิจยัเรื� อง การผลิตและการตลาดขมิ�นชนัและ

ผลิตภณัฑ์ ใน ตาํบลลานข่อย อาํเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง พบว่า การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษา

สภาพทั�วไปของการผลิต และการตลาดของขมิ�นชันและผลิตภัณฑ์ ในตาํบลลานข่อย  อาํเภอป่าพะยอม  

จงัหวดัพทัลุง โดยการเก็บรวมรวมขอ้มลูจากเกษตรกรผูป้ลกูขมิ�นชนั จาํนวน 113 ราย และจากผูร้วบรวมทอ้งที�

จาํนวน 5 ราย  ผลการวิจัยพบว่า  เกษตรกรผูป้ลูกขมิ�นส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 31-39 ปี สาํเร็จ

การศึกษาระดบัประถมศึกษา มีสมาชิกครัวเรือนระหว่าง 3-4 คน มีสมาชิกในครัวเรือนที�ทาํการเกษตร 1- 2 คน 

ส่วนใหญ่มีพื�นที�ถือครองเพื�อการเกษตร 10 -19 ไร่  ประกอบอาชีพทาํสวนยางเป็นอาชีพหลกัและปลกูขมิ�นเป็น

อาชีพเสริม โดยมีพื�นที�ปลกู 1-2 ไร่   ดา้นการปลกูขมิ�นชนั พบว่า ส่วนใหญ่จะปลูกร่วมกบัพืชชนิดอื�น พนัธุ์ที�

นิยมปลูกคือขมิ�นดว้ง โดยใชแ้ง่งเป็นท่อนพนัธุ์ เฉลี�ยใชท่้อนพนัธุ์ 200 - 400 กิโลกรัมต่อไร่ ท่อนพนัธุ์ส่วน

ใหญ่เป็นของตนเอง  โดยเริ�มปลกูในเดือนพฤษภาคม และเก็บเกี�ยวในเดือนมกราคม ผลผลิตเฉลี�ย 2,000-3,000 
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กิโลกรัมต่อไร่  ดา้นตน้ทุนการผลิต พบว่า ค่าท่อนพนัธุม์ีสดัส่วนสูงที�สุด รองลงมาคือ ค่าปุ๋ย และค่าใชจ่้ายใน

การเตรียมพื�นที�เพาะปลกู ตามลาํดบั โดยมีตน้ทุนการผลิตเฉลี�ย 8,151.5 บาทต่อไร่   ในดา้นการจาํหน่ายผลผลิต 

พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จาํหน่ายขมิ�นสดให้แก่ผูร้วบรวมทอ้งที� ซึ�งมารับซื�อ ณ แหล่งผลิต  โดยราคารับซื�อ

แตกต่างกนัไปตามลกัษณะของผลผลิต  ส่วนใหญ่จาํหน่ายเป็นหวัแม่พร้อมแง่ง (แพ)   ราคาขมิ�นถกูกาํหนดโดย

พ่อคา้คนกลางเกษตรกรไม่มีอาํนาจต่อรอง     ในดา้นปัญหาการผลิตและการตลาด พบว่า ปัญหาที�สาํคญั ไดแ้ก่ 

ราคาผลผลิตตกตํ�า  การขาดการแปรรูปผลผลิต และความไม่ต่อเนื�องในการใหค้วามช่วยเหลือของภาครัฐ   ดา้น

ขอ้เสนอแนะเพิ�มเติม พบว่า เกษตรกรตอ้งการใหรั้ฐเขา้มาช่วยเหลือในการแปรรูปผลผลิต และการจดัสรรที�ดิน

เพื�อใชใ้นการเพาะปลกูเนื�องจากในปัจจุบนัที�ดินที�ใชเ้พาะปลกูเป็นที�ป่าสงวนแห่งชาติ  ดา้นการตลาดขมิ�นชนั 

พบว่า มีผูร้วบรวมในทอ้งที�ทั�งสิ�น 5 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและมีการรับซื�อขมิ�นมานานกว่า 5 ปี โดยรับ

ซื�อขมิ�นชนัร่วมกบัพืชอื�น ๆ ดว้ย เช่น ยางแผน่ ผกัและผลไม ้  การรับซื�อขมิ�นเป็นกิจการภายในครอบครัวไม่มี

การจา้งแรงงานประจาํ มีเพียงการจา้งเหมาแรงงานในบางกิจกรรม ไดแ้ก่ การลา้งทาํความสะอาด และการขน

ยา้ยขมิ�นชนั   ดา้นวิธีการรับซื�อพบว่าผูร้วบรวมจะติดต่อกบัผูผ้ลิตโดยทางโทรศพัท์ และไปรับซื�อ ณ แหล่ง

ผลิตเป็นส่วนใหญ่ ผูร้วบรวมจึงตอ้งมีรถยนตแ์ละอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื�อการขนส่ง อีกทั�งตอ้งเตรียมเงินสดไวเ้ป็น

ทุนหมุนเวียนเนื�องจากตอ้งจ่ายค่าขมิ�นแก่เกษตรกรเป็นเงินสด ในการกาํหนดราคารับซื�อนั�น ผูร้วบรวมกาํหนด

ราคารับซื�อโดยพิจารณาจากราคาที�คาดว่าจะขายได ้และราคารับซื�อของคู่แข่ง ตลอดจนคุณภาพของผลผลิต ซึ�ง

ปกติราคารับซื�อขมิ�นชนัจากเกษตรกรจะกาํหนดใหถ้กูกว่าราคาที�คาดว่าจะขายไดกิ้โลกรัมละ 2-3 บาท   ดา้น

การขายผลผลิต พบว่า ผูร้วบรวมทอ้งถิ�นจะจาํหน่ายผลผลิตในลกัษณะหัวสด ซึ�งผ่านการทาํความสะอาดแลว้ 

โดยมีการคดัแยกเกรด ทั�งนี� ผูร้วบรวมจะไดรั้บคาํสั�งซื�อจากลกูคา้ทางโทรศพัทเ์ป็นส่วนใหญ่ โดยราคาที�ขายถูก

กาํหนดโดยราคาซื�อขายในทอ้งตลาดขณะนั�นเป็นหลกั  ภายหลงัไดรั้บคาํสั�งซื�อแลว้ผูร้วบรวมจะจดัส่งสินคา้

ใหก้บัลกูคา้ทนัทีที�มีผลผลิต  ดงันั�นผูร้วบรวมจาํเป็นตอ้งมีขมิ�นเก็บสาํรองไวเ้สมอ ส่งผลใหม้ีตน้ทุนในการเก็บ

รักษา   สาํหรับวิถีการตลาดขมิ�นชนั พบว่า ขมิ�นชนัที�เกษตรกรผลิตได ้ร้อยละ 95 จะขายให้กบัผูร้วบรวมใน

ทอ้งที� ส่วนที�เหลืออีกร้อยละ 5 จะเก็บไวบ้ริโภคและเป็นท่อนพนัธุ์สาํหรับการเพาะปลูกในฤดูกาลต่อไป โดย

ในส่วนของผูร้วบรวมเมื�อรับซื�อผลผลิตไปแลว้ จะนาํผลผลิตประมาณร้อยละ 66 ไปขายที�ตลาดกลางผกัและ

ผลไมห้วัอิฐ จงัหวดันครศรีธรรมราช และขายใหก้บัพ่อคา้รายยอ่ยในจงัหวดัพทัลุง และจงัหวดัใกลเ้คียงร้อยละ 

6 และ 24 ตามลาํดบั สาํหรับผลผลิตที�ตลาดกลางผกัและผลไมห้ัวอิฐประมาณร้อยละ 40 จะขายให้กบัผูผ้ลิต

เครื�องแกงในพื�นที� ส่วนอีกร้อยละ 20 จะขายใหพ้่อคา้ในตลาดกรุงเทพ และที�เหลือร้อยละ 5 จะขายใหผู้บ้ริโภค

ภายในจงัหวดันครศรีธรรมราช   ดา้นปัญหาในการรับซื�อขมิ�นชนั พบว่า ปัญหาที�สาํคญัไดแ้ก่ปัญหาปริมาณ

ผลผลิตที�มีนอ้ยและมีปริมาณไม่แน่นอน ราคาผลผลิตตกตํ�าและไม่แน่นอน การขาดอาํนาจในการกาํหนดราคา

รับซื�อ และตน้ทุนค่าขนส่งที�เพิ�มสูงขึ�น          

 6. เรวดี  สมพงษ์ และคณะ (2547)  ศึกษางานวิจยัเรื� อง การพฒันาผลิตภณัฑ์แป้งฝุ่ นขมิ�นชนั พบว่า 

ขมิ�นชันเป็นพืชสมุนไพรพื�นเมืองของแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และกระจายไปยงัพื�นที�ต่าง ๆ ของโลก 

ขมิ�นชนัที�ปลกูในภาคใต ้พบว่าเป็นขมิ�นชนัที�มีคุณสมบติัที�ดีอีกที�หนึ�ง  พื�นที�ในอาํเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง 

เป็นอีกพื�นที�หนึ�งที�เป็นแหล่งผลิตขมิ�นชนัที�สาํคญั แต่การส่งเสริมในการนาํมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ยงัไม่เป็น
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ที�นิยม ผลิตภณัฑส์าํเร็จรูปจากขมิ�นชนัที�พบเห็นกนัทั�วไปในปัจจุบนั เช่น ขมิ�นชนัแคปซูล สบู่กอ้น  สบู่เหลว 

และเครื�องสาํอางต่าง ๆ  แนวทางหนึ� งในการวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์จากขมิ�นชนั คือ การพฒันาผลิตภณัฑ์

แป้งฝุ่ นขมิ�นชนั ซึ� งในการวิจัยครั� งนี� ได้ทาํการศึกษากรรมวิธีการผลิต และการวิเคราะห์คุณภาพขมิ�นผง  

การศึกษากรรมวิธีการทาํแห้งขมิ�นชัน ซึ�งเริ�มจากขั�นตอนการเตรียมขมิ�นชนั โดยการนาํเหงา้ขมิ�นมาลา้งทาํ

ความสะอาด ตัดราก และขูดเปลือกออก  และนํามาหั�นเป็นชิ�นบางให้มีความหนาสมํ�าเสมอประมาณ 1-2 

มิลลิเมตร  และทาํการศึกษาการทาํแห้งขมิ�นชนั 2 วิธี คือ การทาํแห้งโดยการตากแห้ง ซึ� งใชแ้สงแดดตาม

ธรรมชาติ  วิธีการตากแหง้ใชช่้วงเวลาตากแหง้ตั�งแต่เวลา 08.00-16.00 น. เป็นเวลา 2 วนั  อีกวิธีหนึ�งของการทาํ

แห้ง คือ การอบแห้ง โดยใช้ตูอ้บแห้งชนิดลมร้อน  ใชอุ้ณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20-22 

ชั�วโมง นาํขมิ�นชนัที�ผา่นการทาํแหง้ไปบดใหล้ะเอียด จะไดข้มิ�นผงที�มีสีสม้เขม้ ซึ�งขมิ�นผงที�ไดจ้ากการทาํแห้ง

ทั�ง 2 วิธี มีค่าสี L*, a*, b* และปริมาณความชื�นแตกต่างกนัทางสถิติที�ระดบัความเชื�อมั�นร้อยละ 95 โดยมีค่าสี 

L*, a* และ b*เท่ากบั 45.22, 20.21, 48.84 และ 48.34, 27.20 และ55.61 ตามลาํดบั ปริมาณความชื�น เท่ากบัร้อย

ละ 4.65 และ 3.12 ตามลาํดบั ผลทางจุลินทรียข์องขมิ�นผง ตรวจไม่พบจาํนวนจุลินทรียท์ั�งหมด และจาํนวนยสีต์

และรา 

7. พาณ ี ศิริสะอาด  ศึกษางานวิจยัเรื�อง การพฒันาผลิตภณัฑรั์กษาสิวจากสารสกดักระบือเจ็ดตวั พบว่า 

สารสกดักระบือเจ็ดตวัไดจ้ากการสกดัใบแหง้ของกระบือเจ็ดตวัดว้ยนํ� าแลว้นาํไปทาํแหง้ดว้ยเครื�องทาํแหง้แบบ

เยอืกแข็ง ไดเ้ป็นผงร่วนหยาบสีนํ� าตาล เมื�อทดสอบฤทธิ� ยบัย ั�งการเจริญของเชื�อแบคทีเรียที�ก่อสิวดว้ยวิธี broth 

dilution method พบว่าความเขม้ขน้ตํ�าสุดของสารสกดัที�ยบัย ั�งการเจริญของเชื�อ Staphylococcus aureus ATCC 

25923, S. aureus P31 และ Propionibacterium acnes อยูใ่นช่วง 0.78 ถึง 1.56 มก/มล จากการศึกษาเวลาในการ

ฆ่าเชื�อของสารสกดัเปรียบเทียบกบัคลินดามยัซิน พบว่าสารสกดัสามารถฆ่าเชื�อ S. aureus ATCC 25923 และ 

P. acnes ไดร้้อยละ 99.9 ที�เวลา 8 และ 24 ชั�วโมง ตามลาํดบัการศึกษาองคป์ระกอบเบื�องตน้ทางพฤกษเคมีของ

สารสกดั พบสารแอนทราควิโนนแทนนินชนิดสลายตวัง่ายและสารประกอบฟีนอลิค เป็นองค์ประกอบ การ

ควบคุมคุณภาพใบกระบือเจ็ดตวัใชว้ิธีการหาปริมาณแทนนินรวม ไดป้ริมาณแทนนินรวมเท่ากบั 10.56% จาก

การเปรียบเทียบสารสกดักบัสารมาตรฐานกรดแทนนิก กรดกอลลิก กรดคลอโรจีนิก และกรดอิลาจิก ดว้ยวิธี

โครมาโตกราฟีผวิบาง พบว่าสารสกดัมีค่า Rf เท่ากบักรดกอลลิก การศึกษาคุณสมบติัทางเคมีกายภาพของสาร

สกดัก่อนตั�งตาํรับ พบว่า สารสกดัละลายไดดี้ในนํ� า กลีเซอรีน โพรพิลีนกลยัคอล โพลีเอธิลีนกลยัคอล 200 

ละลายไดบ้างส่วนในเอทานอล ไม่เขา้กนักบัทวีน 80 และสารที�มีฤทธิ� เป็นด่าง การเตรียมผลิตภณัฑรั์กษาสิวได้

พฒันาเป็นตาํรับยาทาภายนอก 3 รูปแบบคือ เจล ครีม และยานํ� าใส โดยผสมสารสกดัในความเขม้ขน้ 3.2%w/w 

สาํหรับเจลและยานํ� าใส 4.8%w/w สาํหรับครีม แลว้นาํมาศึกษาความคงสภาพในระยะยาวโดยประเมินผลดา้น

กายภาพ ความเป็นกรดด่าง การก่ออาการระคายเคืองในกระต่ายและอาสาสมคัร และประสิทธิภาพในการยบัย ั�ง

เชื�อแบคทีเรียที�ก่อสิวดว้ยวิธี agar well diffusion โดยมียานํ� าใสทาภายนอกคลินดามยัซินและเจลเบนโซอิล

เปอร์ออกไซด ์5% เป็นตวัเปรียบเทียบ พบว่าตาํรับที�สภาวะอุณหภูมิ 2-8  ซ คงสภาพทางกายภาพมากที�สุด ส่วน

สภาวะอื�นๆ สีเขม้ขน้ แต่ยงัคงประสิทธิภาพในการตา้นเชื�อแบคทีเรียที�ก่อสิวไดดี้ไม่แตกต่างจากหลงัเตรียม

เสร็จ ทุกตาํรับไม่ก่ออาการระคายเคืองทั�งในกระต่ายและอาสาสมคัร จากการประเมินความพึงพอใจของ
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อาสาสมคัรต่อตาํรับทั�ง 3 รูปแบบ พบว่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจในทุกตาํรับอยู่ในระดบัดี ขอ้มูลจากการ

วิจยัครั� งนี�มีความสาํคญัและเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาสิวทางคลินิกต่อไป  

8.  ศิรดา   อมรเดชาพล,  อธิษฐาน  ครองสิริไพศาล (2553) ศึกษางานวิจยัเรื� อง การพฒันาสูตรตาํรับ

ครีมทาหนา้จากสารสกดัยอ  พบว่า  ความสาํคญั : ใบยอ, การยบัย ั�งเอนไซมไ์ทโรซิเนส, ฟลาโวนอยด,์ เมลานิน 

โครงการพิเศษนี� ไดเ้ลือกพฒันาสูตรตาํรับครีมทาหนา้จากสารสกดัใบยอ เนื�องจากมีผลการวิจยัพบว่าในใบยอมี

สารสาํคญักลุ่มฟลาโวนอยด ์ซึ�งมีรายงานถึงฤทธิ� ในการยบัย ั�งเอนไซมไ์ทโรซิเนสที�เป็นตวักระตุน้การสร้างเม็ด

สีเมลานิน จึงสามารถทาํให้สีผิวในบริเวณที�ทาจางลงได ้นอกจากนี� ยงัมีสารสําคญัอื�นๆ เช่น กรดอวัโซลิก ,  

กลุ่มแอนทราควิโนนส,์  เทอร์ปีนอยด์ เป็นตน้ ที�มีรายงานถึงฤทธิ� ช่วยตา้นอนุมูลอิสระและเป็นประโยชน์ต่อ

ผวิพรรณ  การพฒันาสูตรตาํรับเริ�มตน้จากการสกดัใบยอโดยวิธีหมกักบั  95%  เอทานอล และควบคุมคุณภาพ

ของสารสกดัโดยบนัทึกค่า DER,   วิธีสกดั, นํ� ายาที�ใชใ้นการสกดั และวิเคราะห์ปริมาณกรดอวัโซลิกที�ใชเ้ป็น

สารเทียบในสารสกดัเอทานอล ส่วนการควบคุมเชิงคุณภาพจะใชว้ิธี  TLC ของ extract fraction ในสารสกดั   

เอทานอล พบว่ามีสารกลุ่มฟลาโวนอยดซึ์�งเรืองแสงสีเหลือง ภายใตแ้สงความยาวคลื�น 366 นาโนเมตร จากนั�น

คดัเลือกครีมเบส 2 สูตรจากทั�งหมด 10 สูตรดว้ยวิธีทดสอบทางกายภาพและความคงตวั แลว้นาํมาตั�งตาํรับครีม

สารสกดัใบยอ พบว่าตาํรับที�มีความเขม้ขน้  1% มีความเหมาะสมที�สุด จากนั�นคดัเลือกตาํรับที�ดีที�สุดเพียงตาํรับ

เดียว เพื�อนาํมาทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัรจาํนวน 25 คนที�ผา่นการทดสอบการระคายเคืองแลว้  โดย

ใหท้าครีมที�มีส่วนผสมของสารสกดัและครีมที�ไม่มสีารสกดัที�ตน้แขนดา้นในขา้งละตาํรับเป็นเวลา  6  สัปดาห์ 

แลว้ประเมินทางประสาทสัมผสัดว้ยวิธี  9-point Hedonic Scale (double blind) และวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช ้

Paired t-Test พบว่า อาสาสมคัรมีความรู้สึกว่าครีมที�มีสารสกดัมีความหนืดและทาํให้ผิวบริเวณที�ทาแลดูขาว

ขึ�นมากกว่าครีมที�ไม่มีสารสกดัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ แต่การประเมินนี� เป็นเพียงการใชป้ระสาทสัมผสัของ

อาสาสมคัรเท่านั�น ทาํให้ผลการประเมินอาจไม่แม่นยาํ จึงควรมีเครื�อง คิวโตมิเตอร์   ซึ�งเป็นเครื�อง มือที�มี

ประสิทธิภาพในการวดัการลดลงของเมลานิน, ความยดืหยุน่และความชุ่มชื�นของผวิ 

9.  ปรีชา   สุทะณะ,  สงกรานต์  รักสัตย์ ศึกษางานวิจยัเรื�อง การวิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีและตะกั�ว

ในแป้งฝุ่ นโรยตวัโดยวิธีวิสิเบิลสเปกโตรโฟโตเมตรี    พบว่า  แป้งฝุ่ นโรยตวับางชนิดทาํให้เกิดอาการแพไ้ด ้ 

อาการที�พบอาจเกิดจากสารประกอบโลหะสังกะสี   และสารประกอบโลหะตะกั�ว   จึงสนใจแป้งฝุ่ นโรยตัว

ชนิดใดมีสารอนัตรายที�เกินมาตรฐานบา้ง  การวิเคราะห์หาปริมาณของสังกะสี   และตะกั�วในแป้งฝุ่ นโรยตวั 

โดยวิธีวิสิเบิล สเปกโตรโฟโตเมตรี   ซึ�งในแป้งฝุ่ นโรยตวั  12  ตวัอย่าง   ไดแ้ก่  แป้งแคร์  แป้งโคโดโม  แป้ง

ชาวเวอร์  แป้งจอห์นสนั  แป้งเซนลุกซ ์ แป้งตาบู   แป้งเบบี�มายด ์ แป้งสปริงซอง   แป้งเภสัช  แป้งทเวลฟ์พลสั  

แป้งอองฟองค ์ และแป้งเนสต ์ โดยการยอ่ยสลายแป้งฝุ่ นโรยตวั  ตวัอย่าง   ดว้ยกรดผสมระหว่างกรดไนตริก

เขม้ขน้กบัไฮโดรเจนเพอร์ออกไซดเ์ขม้ขน้  35%  ในอตัราส่วน  2:1  แลว้สกดัสังกะสีและตะกั�วดว้ยเครื�องยวูี- 

วิสิเบิลสเปกโตรโฟโตเมตรี  แป้งฝุ่ นโรยตวัตวัอยา่งทุกยี�หอ้มีปริมาณสงักะสีอยูใ่นระดบัตํ�ากว่ามาตรฐาน ส่วน

ปริมาณตะกั�วในแป้งฝุ่ นโรยตวั   ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีปริมาณที�สูงกว่ามาตรฐาน  ปริมาณสงักะสีที�มากที�สุด  คือ

แป้งทเวลฟ์พลสั  มี  33.4518  ppm  และตํ�าสุด  คือแป้งเภสชัมี  3.0218  ppm  ส่วนแป้งฝุ่ นโรยตวัที�มีตะกั�วมาก

ที�สุด  คือ  แป้งแคร์มี  38.1786  ppm  และตํ�าสุดคือ  แป้งทเวลฟ์พลสัมี  4.5464  ppm 
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10. วีระศักดิ�   แพพานิช  และคณะ  ศึกษางานวิจยัเรื� อง  การศึกษาสรรพคุณขมิ�นชนัในการรักษาสิว 

พบว่า การศึกษาสรรพคุณขมิ�นชนัในการรักษาสิว มีวตัถุประสงคเ์พื�อทดสอบสรรพคุณในการรักษาสิวเมื�อทา

สารละลายขมิ�นชนัเปรียบเทียบกบักรณีไม่ทา โดยเลือกตวัอยา่งแบบโควตา้ในกลุ่มวยัรุ่นที�เป็นสิวกบักลุ่มอายุ

สูงมา 52 คน 83 คู่หวัสิวเปรียบเทียบดว้ยวิธีจบัคู่สิวในคนเดียวกนั โดยในแต่ละคู่ของหวัสิวจะมีเมด็หนึ�งทาดว้ย

ขมิ�นชนั อีกเมด็หนึ�งไม่ทา ติดตามผลการรักษา 2 สปัดาห์ขึ�นไป ผลปรากฏว่า หวัสิวที�ทาดว้ยขมิ�นชนัยบุเร็วกว่า 

หายเร็วกว่า จาํนวนหัวสิวหายมากกว่า เมื�อเปรียบเทียบกบัไม่ทา การรักษาสิวดว้ยขมิ�นชนัจึงเป็นวิธีการที�มี

ประสิทธิภาพ ประหยดั และหาไดง่้ายในประเทศ 

11. อุมาพร บิณษรี (2545)  ศึกษางานวิจัยเรื� อง ปัจจัยที�มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินซื�อ

เครื�องสาํอางนําเข้าจากต่างประเทศที� จัดจาํหน่ายผ่านระบบขายหน้าร้าน. สารนิพนธ์ บธ.ม. (การตลาด). 

กรุงเทพ ฯ : บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  พบว่า  ปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตดัสิน

ซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที� จดัจาํหน่ายผ่านระบบขายหน้าร้าน. สารนิพนธ์ บธ.ม. (การตลาด). 

กรุงเทพ ฯ : บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที์�ปรึกษาสารนิพนธ ์: อาจารยว์รินทรา ศิริ

สุทธิกุล. การวิจัยในครั� งนี� เพื�อศึกษาถึงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการตัดสินใจซื�อเครื� องสําอางนาํเข้าจาก

ต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายผ่านระบบขายหน้าร้าน ( Counter sales ) ส่วนผสมทางการตลาดที�มีผลต่อการ

ตดัสินใจซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายผา่นระบบขายหนา้ร้าน ( Counter sales ) สื�อที�มีผล

ต่อการตดัสินใจซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายผ่านระบบขายหน้าร้าน ( Counter sales ) 

และ ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ที�มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดั

จาํหน่ายผ่านระบบขายหน้าร้าน ( Counter sales ) กลุ่มตวัอย่างที�ใชก้ารวิจยั คือ ผูบ้ริโภคที�อาศยัอยู่ในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยจะทาํการศึกษาผูบ้ริโภคในห้างสรรพสินค้าที�มีการซื�อสินคา้เครื� องสําอางนาํเขา้จาก

ต่างประเทศ จาํนวน 400 ตวัอยา่ง โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู สถิติที�ใชใ้นการ

วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ใช้สถิติการ

ทดสอบไค-สแควร์ ผลการวิจยั พบว่า ผูบ้ริโภคกลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20 – 30 ปี ส่วนใหญ่

จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี และพบว่าผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นโสด ซึ�งผูบ้ริโภคกลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท สําหรับอาชีพส่วนใหญ่คือ พนักงานเอกชน / รับจ้างทั�วไป 

ผลการวิจยัในส่วนของพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายผ่าน

ระบบขายหนา้ร้าน ( Counter Sales ) พบว่า การบริโภคผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศ ประเภท

เครื�องสาํอางเสริมความงาม ( Make Up ) เป็นประเภทที�ผูบ้ริโภคเคยใชม้ากที�สุด , การเลือกใชเ้ครื�องสาํอาง

นาํเข้าจากต่างประเทศของผูบ้ริโภคไม่ไดม้ ั�นใจว่าคุณภาพของเครื� องสําอางนําเข้าจากต่างประเทศดีกว่า

เครื�องสาํอางที�ผลิตในประเทศไทย ,เหตุผลที�ไม่เปลี�ยนยี�ห้อเครื�องสาํอางของผูบ้ริโภค พบว่า ผูบ้ริโภคส่วน

ใหญ่ไม่เปลี�ยนเครื�องสาํอางเนื�องมาจาก คุณภาพสินคา้ เหตุผลที�เปลี�ยนยี�ห้อเครื�องสาํอางของผูบ้ริโภค พบว่า 

ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ที�เปลี�ยนเครื�องสาํอางเนื�องมาจาก คุณภาพสินคา้ใกลเ้คียงกบัยี�หอ้ใหม่ที�ตอ้งการใช ้, ความถี�

ในการซื�อเครื�องสาํอางของผูบ้ริโภค พบว่า ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะซื�อมากกว่า 1 ครั� งต่อเดือน จาํนวนเงินในที�ซื�อ

เครื� องสําอางโดยเฉลี�ยต่อเดือน พบว่า ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะซื�อไม่เกิน 5,000 บาท/เดือน , ผลิตภัณฑ์
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เครื�องสาํอางบาํรุงผิวที�ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เลือกใชม้าจากประเทศ ฝรั�งเศส ผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอางเสริมความ

งามที�ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เลือกใชม้าจากประเทศ สหรัฐอเมริกา 1. อายมุีความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการตดัสินใจ

ซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายระบบขายหน้าร้าน (Counter sales) ในดา้นคุณภาพของ

สินคา้ และ ดา้นความถี�ในการซื�อสินคา้ จากการวิเคราะห์พบว่า ผูบ้ริโภคที�มีอายมุากขึ�น จะเนน้ในการซื�อสินคา้

ที�มีคุณภาพมากขึ�น เลือกผลิตภณัฑที์�ดีและมีคุณภาพเพื�อใหเ้หมาะกบัตนมากที�สุด และเมื�อผูบ้ริโภคมีอายุมาก

ขึ�นจะมีความภกัดีในตราสินคา้นั�นเป็นประจาํและจะไม่เปลี�ยน ในขณะที�ผูบ้ริโภคที�มีอายุไม่มากก็จะทาํการ

เปลี�ยนตราสินคา้ไปเรื�อย ๆ แลว้แต่กลยทุธที์�แต่ละตราสินคา้จะนาํไปใช ้2. ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์ต่อ

พฤติกรรมการตดัสินใจซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายระบบขายหน้าร้าน (Counter sales) 

ในดา้นคุณภาพของสินคา้ และ ดา้นความถี�ในการซื�อสินคา้จากการวิเคราะห์พบว่า สินคา้เครื�องสาํอางนาํเขา้

จากต่างประเทศจดัเป็นสินคา้ฟุ่ มเฟือย ( Luxury goods ) และเป็นสินคา้เจาะจงซื�อ ( Specialty goods) ที�ตวั

ผลิตภณัฑ์มีลกัษณะเฉพาะที�ตวัที�ผูบ้ริโภคตอ้งการ เต็มใจที�จะใชค้วามพยายามในการให้ไดม้าซึ� งสินคา้นั�น 

ดงันั�นการตดัสินใจซื�อจึงขึ�นอยูก่บัชื�อเสียง คุณภาพ และความภาคภูมิใจที�จะไดใ้ชม้ากกว่าสนใจในเรื�องของ

ราคา ผูบ้ริโภคตอ้งทาํการแสวงหาขอ้มลูเพื�อนาํมาเปรียบเทียบคุณสมบติัและราคาเพื�อประกอบการตดัสินใจซื�อ 

เพื�อให้เหมาะกับตนและสภาพผิวของตนมากที�สุด 3. สถานภาพสมรสมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ

ตดัสินใจซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายระบบขายหนา้ร้าน (Counter sale) ในดา้นคุณภาพ

ของสินคา้ และ ดา้นความถี�ในการซื�อสินคา้ จากการวิเคราะห์พบว่า ผูที้�มีสถานภาพสมรสที�แตกต่างกนัจะมี

พฤติกรรมการบริโภคเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�แตกต่างกนัโดยเฉพาะกลุ่มคนโสดจะมีพฤติกรรม

การบริโภคที�สูงที�สุด ทั�งนี� อาจเนื�องมาจากกลุ่มคยโสดเป็นกลุ่มที�มีภาระผกูพนัทางครอบครัว จึงสามารถใช้

รายไดแ้ละเวลาทั�งหมดในการดูแลสุขภาพได้มากกว่ากลุ่มคนที�สมรสแลว้ นอกจากนี� คนโสดมีอิสระทาง

ความคิดใช้เวลาน้อยกว่ากลุ่มคนที�แต่งงานแลว้ในการตดัสินใจในเรื� องต่าง ๆ 4. รายไดม้ีความสัมพนัธ์ต่อ

พฤติกรรมการตดัสินใจซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายระบบขายหน้าร้าน (Counter sales) 

ในดา้นคุณภาพของสินคา้ และ ดา้นความถี�ในการซื�อสินคา้ จากการวิเคราะห์พบว่า รายไดเ้ป็นตวักาํหนดทาง

เศรษฐกิจและพฤติกรรมผูบ้ริโภคในการตดัสินใจซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศ แสดงว่ากลุ่มลูกคา้

หลกัของเครื� องสําอางนําเข้าจากต่างประเทศนั� นส่วนใหญ่จะเป็นผูม้ีรายได้สูงที�จะสามารถตัดสินใจซื�อ

เครื� องสําอางนําเข้าจากต่างประเทศ ทั�งนี� เนื�องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที�มีราคาสูง 5. อาชีพมีความสัมพนัธ์ต่อ

พฤติกรรมตดัสินใจซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายระบบขายหน้าร้าน (Counter sales) ใน

ด้านคุณภาพของสินค้า และ ด้านความถี�ในการซื�อ กล่าวคือในแต่ละอาชีพจะมีวิถีการดาํเนินชีวิตที� เป็น

เอกลกัษณ์ของกลุ่ม ซึ�งจะส่งผลถึงพฤติกรรมการเลอืกซื�อสินคา้ว่าจะตอ้งเหมาะสมกบัตาํแหน่งหน้าที�และกลุ่ม

ทางสงัคมที�ตนสงักดัอยู ่รวมถึงความจาํเป็นในการใช ้6. ปัจจยัทางดา้นส่วนประสมทางการตลาด ไดแ้ก่ ดา้น

ผลิตภณัฑ ์,ดา้นราคา ,ดา้นช่องทางการจดัจาํหน่าย และ ดา้นส่งเสริมการตลาด มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรม

การตดัสินใจซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายระบบขายหน้าร้าน (Counter sales) ในดา้น

คุณภาพของสินคา้ และ ดา้นความถี�ในการซื�อ พฤติกรรมการตดัสินใจซื�อของผูบ้ริโภคนั�นขึ�นอยู่กบัแผนการ

ตลาดของแต่ละตราสินคา้ที�ผูป้ระกอบการแต่ละรายนั�นนาํเสนอสู่ผูบ้ริโภค สาํหรับดา้นผลิตภณัฑ์ ผูบ้ริโภคให้
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ความสาํคญักบับรรจุภณัฑที์�สวยงามสะดุดตา สีสนัสดใส ดา้นราคา ผูบ้ริโภคคาํนึงถึงราคานั�นตอ้งเหมาะสมกบั

คุณภาพ และ มีการเปรียบเทียบของแต่ละผลิตภัณฑ์ก่อนทาํการตัดสินใจซื�อ ดา้นช่องทางการจัดจาํหน่าย 

ผูบ้ริโภคใหค้วามสาํคญัมากกบัความสะดวกในการหาซื�อสินคา้ เช่น การมีจาํนวนเคาน์เตอร์มากเพียงพอในการ

ใหบ้ริการ ดา้นการส่งเสริมการขาย ผูบ้ริโภคใหค้วามสาํคญัมากคือระบบสมาชิกที�ใหส่้วนลดและสิทธิพิเศษกบั

สมาชิก และการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ตามสื�อต่าง ๆ 7. ปัจจยัทางดา้นสื�อ ไดแ้ก่ สื�อบุคคล และ สื�อที�ไม่ใช่

บุคคล มคีวามสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการตดัสินใจซื�อเครื�องสาํอางนาํเขา้จากต่างประเทศที�จดัจาํหน่ายระบบขาย

หนา้ร้าน (Counter sales) ในดา้นคุณภาพของสินคา้ และ ดา้นความถี�ในการซื�อ สาํหรับสื�อบุคคลที�มีอิทธิพลที�

ผูบ้ริโภคใหค้วามสาํคญัมากคือ บุคลในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พี� นอ้ง ลกู สามี ญาติ รวม ถึง เพื�อน และ คนรู้จกั

ที�เคยซื�อสินคา้ ส่วนปัจจยัเกี�ยวกบัสื�อที�ไม่ใช่บุคลที�ผูบ้ริโภคใหค้วามสาํคญัมาก คือ นิตยสาร แผ่นพบั/ใบปลิว 

และ หนงัสือพิมพ ์

12. สุชาดา  ธรรมสนธิ (2549) ศึกษางานวิจยัเรื�อง ปัจจยัที�ส่งผลต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวหน้า

ของผูบ้ริโภค ในจงัหวดัเชียงใหม ่พบว่า การวิจยัครั� งนี�  มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ ระหว่างปัจจยั

ดา้นส่วนประสม ทางการตลาด ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยทางจิตวิทยา กับการบริโภค

ผลิตภณัฑ์ บาํรุงผิวหน้า และเพื�อศึกษาปัจจยัที�เหมาะสมในการใชท้าํนายการบริโภคผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวหน้า 

และเพื�อสร้างสมการทาํนายการบริโภคผลิตภัณฑ์บาํรุงผิวหน้าทั�งโดยรวม และจาํแนกตามกลุ่ม นักเรียน-

นกัศึกษา และกลุ่มที�ทาํงานแลว้ โดยมีตวัแปรอิสระเป็นปัจจยั 4 กลุ่ม โดยกลุ่มที� 1 คือ ปัจจยัดา้นส่วนประสม

ทางการตลาด ประกอบดว้ย 4 ปัจจยัยอ่ยคือ (1) ผลิตภณัฑ์ (2) ราคา (3) การจดัจาํหน่าย และ (4) การส่งเสริม

การตลาด โดยการส่งเสริมการตลาด ประกอบไปดว้ย (4.1) การโฆษณา (4.2) การประชาสัมพนัธ์ (4.3) การ

ส่งเสริมการขาย และ (4.4) การใชพ้นกังาน ขาย กลุ่มที� 2 คือ ปัจจยัทางสงัคม ประกอบดว้ย 2 ปัจจยัยอ่ยคือ (1) 

ครอบครัว และ (2) กลุ่มอา้งอิง (เพื�อน) กลุ่มที� 3 คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 5 ปัจจยัยอ่ย คือ (1) เพศ (2) 

อาย ุ(3) ระดบั การศึกษา (4) อาชีพ และ (5) รายได ้และกลุ่มที� 4 คือ ปัจจยัทางจิตวิทยา มีปัจจยัย่อย 1 ตวั คือ 

ทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อผลติภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ และตวัแปรตามคือ การบริโภคผลิตภณัฑ์บาํรุง ผิวหน้า วดั

จากปริมาณค่าใชจ่้ายในการซื�อผลิตภัณฑ์บาํรุงผิวหน้าต่อครึ� งปี เครื� องมือที�ใช้ในการ รวบรวมขอ้มูล คือ 

แบบสอบถาม โดยกลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการสร้างและพฒันาเครื�องมือ และ รวบรวมขอ้มลูเพื�อการวิจยั มีทั�งหมด 

480 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบบงัเอิญ และการวิเคราะห์ขอ้มูล ใชว้ิธีสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

วิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ แบบเพิ�มหรือลดตวั แปรเป็นขั�นๆ สรุปผลการวิจยั ดงัต่อไปนี�   

สรุปผลการวิจยั  

1. ตวัแปรอิสระทั�งหมด มีความสมัพนัธก์บัการบริโภคผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ แต่ เมื�อจาํแนกตามกลุ่ม

นักเรียน – นักศึกษา พบว่ามีตวัแปรอิสระจาํนวน 9 ตวัแปร ที�มีความสัมพนัธ์ ได้แก่ ผลิตภณัฑ์ ราคา การ

ส่งเสริมการตลาดดา้นการประชาสัมพนัธ์ การส่งเสริมการตลาดด้าน การใช้พนักงานขาย ครอบครัว กลุ่ม

อา้งอิง (เพื�อน) เพศ รายได ้และทศันคติต่อการตดัสินใจ ซื�อผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวหน้า และเมื�อจาํแนกตามกลุ่มที�

ทาํงานแลว้ จะพบว่ามีตวัแปรอิสระจาํนวน 12 ตวัแปร ที�มีความสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑ์ การจดัจาํหน่าย การ

ส่งเสริมการตลาดดา้นการ โฆษณา การส่งเสริมการตลาดดา้นการประชาสัมพนัธ์ การส่งเสริมการตลาดดา้น
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การส่งเสริมการ ขาย การส่งเสริมการตลาดดา้นการใชพ้นกังานขาย ครอบครัว กลุ่มอา้งอิง (เพื�อน) เพศ ระดบั 

การศึกษา รายได ้และทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้  

2. ตวัแปรที�สามารถใชท้าํนาย การบริโภคผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ของกลุ่มตวัอยา่ง ทั�งหมดมี 5 ตวัแปร 

คือ (1) ทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ (2) รายได(้3) เพศ (4) การส่งเสริมการตลาดดา้นการ

ใชพ้นักงานขาย และ (5) ผลิตภณัฑ์ มีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ พหุคูณเท่ากบั .738 มีค่าสัมประสิทธิ� การ

ทาํนายเท่ากบั 54.5% และมีค่าความคลาดเคลื�อน มาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากบั ฑ 1874.155 สามารถนาํไป

เขียนเป็นสมการที�ใชใ้นการทาํนายใน รูปของคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน ไดด้งันี�   

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ     Yˆ EXP = -4807.340 + 169.254 (ทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อ

ผลิตภัณฑ์บาํรุงผิวหน้า) + .054 (รายได้) + 1545.152 (เพศ) + 48.262 (การส่งเสริมการตลาดด้านการใช ้

พนกังานขาย) + 41.611 (ผลิตภณัฑ)์  

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน  Zˆ EXP = .359 (ทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อผลิตภณัฑ์บาํรุง

ผิวหน้า) + .253 (รายได้) + .256 (เพศ) + .148 (การส่งเสริมการตลาดด้านการใช้พนักงานขาย) + .109 

(ผลิตภณัฑ)์  

3. ตวัแปรที�สามารถใชท้าํนายการบริโภคผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ จาํแนกตามกลุ่ม นกัเรียน – นักศึกษา 

มี 4 ตวัแปร คือ (1) ทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ (2) รายได ้(3) เพศ และ (4) ครอบครัวมี

ค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากับ .689 มีค่า สัมประสิทธิ� การทาํนายเท่ากับ 47.4 % และมีค่าความ

คลาดเคลื�อนมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากบั ฑ 1732.929 สามารถนาํไปเขียนเป็นสมการที�ใชใ้นการทาํนายใน

รูปของคะแนนดิบ และคะแนน มาตรฐาน ไดด้งันี�   

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ    Yˆ EXP = -3134.483 + 164.801 (ทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อ

ผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้) + .214 (รายได)้ + 1171.653 (เพศ) + 80.366 (ครอบครัว)  

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน   Zˆ EXP = .386 (ทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวหน้า) 

+ .309 (รายได)้ + .245 (เพศ) + .160 (ครอบครัว)  

4. ตวัแปรที�สามารถใชท้าํนายการบริโภคผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ จาํแนกตามกลุ่ม ที�ทาํงานแลว้ มี 6 ตวั

แปร คือ (1) ทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ (2) การ ส่งเสริมการตลาดดา้นการใชพ้นักงาน

ขาย (3) เพศ (4) รายได ้(5) ผลิตภณัฑ ์และ (6) ระดบั การศึกษา มีค่าสมัประสิทธิ� สหสมัพนัธพ์หุคูณเท่ากบั .782 

และมีค่าสัมประสิทธิ� การทาํนายเท่ากบั 61.1 % และมีค่าความคลาดเคลื�อนมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากบั 

1836.143 สามารถนาํไป เขียนเป็นสมการที�ใชใ้นการทาํนายในรูปของคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน ได้

ดงันี�   สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ   Yˆ EXP = -6427.180 + 138.805 (ทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อ

ผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้) + 64.167 (การส่งเสริมการตลาดดา้นการใชพ้นักงานขาย) + 2111.866 (เพศ) + .035 

(รายได)้ + 54.317 (ผลิตภณัฑ)์ + 581.752 (ระดบัการศึกษา)  

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน   Zˆ EXP = .289 (ทศันคติต่อการตดัสินใจซื�อผลิตภณัฑ์บาํรุง

ผิวหน้า) + .194 (การส่งเสริม การตลาดด้านการใช้พนักงานขาย) + .304 (เพศ) + .182 (รายได้) + .149 

(ผลิตภณัฑ)์ + .097 (ระดบัการศึกษา)  



บทที� 3  

วธีิดําเนินการวจิยั 

 

  การวิจยัในชั�นเรียนนี�   เป็นการศึกษาเรื�อง  :  การศึกษาการผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหน้า ซึ�งเป็น

ส่วนหนึ�งของการเรียนการสอนรายวิชา  เคมเีกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง  รหสัวิชา  4023710  มีวิธีการดาํเนินการวิจยั

ดงันี�  

  1. การจดัรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และพฒันา   

 2. การทดลองใชรู้ปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น 

3. การประเมินผลการใชรู้ปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น 

4. การประเมินผลสมัฤทธิ� และความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้  จากการใชรู้ปแบบกระบวนการ

เรียนรู้ที�พฒันาขึ�น  
 

การจดัรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และการพฒันา 

  การจดัรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และการพฒันา  ในการวิจยันี� ทาํโดยการศึกษาการจดัการรูปแบบ

กระบวนการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแบบต่าง ๆ  จากเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวขอ้ง ไดแ้ก่   การ

จดัการเรียนการสอนแบบคน้พบ  แบบสืบคน้  แบบแกปั้ญหา  แบบสร้างแผนผงัความคิด  แบบใชก้รณีศึกษา    

แบบใชค้าํถามแบบโสเครติส   และแบบใชก้ารตดัสินใจ  แลว้นาํขอ้มลู ความรู้ที�ไดม้าประยุกต์ใชร่้วมกนั  เป็น

การจดัรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และการพฒันา  โดยใชก้ารเรียนแบบคน้พบเป็นหลกั   ลาํดบัขั�นตอนดงันี�  

  1. กาํหนดประเด็น  ขอ้มลู  หวัขอ้  เรื�อง  ที�จะใหผู้เ้รียนศึกษา  และขอ้สรุปที�ตอ้งการใหผู้เ้รียนสร้างขึ�น 

2.  ใหผู้เ้รียนเขียนขอ้สรุปเนื�อหา 

3.  ใหผู้เ้รียนระบุลาํดบัของรูปแบบเหตุการณ์ที�ประกอบเป็นเนื�อหา 

4.  ครูจดัสื�อและกิจกรรมที�ช่วยใหผู้เ้รียนไดใ้ชใ้นการสรุปขอ้ความ 

5.  ใหผู้เ้รียนนาํเสนอและพิสูจน์ว่า  การสรุปนั�นถกูตอ้ง 
 

การทดลองใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น 

  นาํรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น  ใชใ้นการเรียนการสอนรายวิชาเคมีเกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง    

ของนักศึกษาสาขาวิชาเคมี     ปีที�  3     จาํนวน  10  คน     หมู่เรียน  5211020021  คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   ลาํดบัขั�นตอนดงันี�  

1. กาํหนดให้นักศึกษาทาํผลิตเครื� องสําอางเรื� อง  :  การผลิตเครื� องสําอางสาํหรับใบหน้า คนละ 1 

ผลิตภณัฑ ์ โดยใหน้กัศึกษาคน้ควา้  ส่วนประกอบ (สูตร) ชื�อทางการคา้และชื�อทางเคมีของสารที�ใช ้และวิธีการ

ทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางตามที�กาํหนด 

2. ใหน้กัศึกษารวบรวมส่วนประกอบ (สูตร)  อุปกรณ์ที�ใช ้ และวิธีการทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางตามที�

กาํหนดใหอ้าจารยต์รวจ 
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3.  ใหน้กัศกึษารวบรวม  เรียบเรียง  ลาํดบับทปฏิบติัการ เรื�อง  :  การผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ 

โดยบอกชื�อบทปฏิบติัการ  วตัถุประสงค ์  หลกัการ  ส่วนผสม  (สูตร)   และวิธีทาํ ใหอ้าจารยต์รวจ 

4.  ครูจดัอุปกรณ์และสารเคมีที�ต้องใชใ้นการทดลองปฏิบัติ  และให้นักศึกษาทดลองทาํผลิตภณัฑ์

เครื�องสาํอาง 

5. ใหน้กัศึกษาส่งบทปฏิบติัการและผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง     รายละเอียดดงัตารางที� 3.1 
 

ตารางที� 3.1    แสดงการจดัรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และการพฒันา  กบัการทดลองใชรู้ปแบบ 

         กระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น 
 
 

การจดัรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 

และการพฒันา 

การทดลองใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น 

1. กาํหนดประเด็น  ขอ้มลู  หวัขอ้  เรื�อง  

ที�จะให้ผูเ้ รียนศึกษา  และข้อสรุปที�

ตอ้งการใหผู้เ้รียนสร้างขึ�น 

1. กาํหนดใหน้กัศึกษาผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้คนละ 1 ผลิตภณัฑ ์ 

โดยใหค้น้ควา้  ส่วนประกอบ (สูตร)ชื�อสารเคมีที�ใช ้ อุปกรณ์ที�ใช ้ และ

วิธีการทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางตามที�กาํหนด 

2.  ใหผู้เ้รียนเขียนขอ้สรุปเนื�อหา 2. ใหน้กัศึกษารวบรวมส่วนประกอบ (สูตร)อุปกรณ์ที�ใช ้และวิธีการทาํ

ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางตามที�กาํหนด    ใหอ้าจารยต์รวจ 

3.  ให้ผูเ้รียนระบุลาํดับของรูปแบบ

เหตุการณ์ที�ประกอบเป็นเนื�อหา 

3.  ใหน้กัศึกษารวบรวม  เรียบเรียง  ลาํดบับทปฏิบติัการการทาํผลิตภณัฑ์

เครื� องสําอางตามที�ก ําหนด โดยบอกชื�อบทปฏิบัติการ ว ัตถุประสงค ์ 

หลกัการ  ส่วนผสม (สูตร) และวิธีทาํ   ใหอ้าจารยต์รวจ 

4.  ครูจัดสื�อและกิจกรรมที� ช่วยให้

ผูเ้รียนไดใ้ชใ้นการสรุปขอ้ความ 

4. ครูจดัอุปกรณ์และสารเคมีที�ตอ้งใชใ้นการทาํผลิตภณัฑ์เครื� องสําอาง    

และใหน้กัศึกษาทดลองทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางตามที�กาํหนด 

5.  ให้ผู ้เรียนนําเสนอและพิสูจน์ว่ า  

การสรุปนั�นถกูตอ้ง 

5. ให้นักศึกษาจัดทําและส่งรูปเล่มบทปฏิบัติการการทําผลิตภัณฑ์

เครื�องสาํอางตามที�กาํหนด  รายละเอียดเหมือนตอนทาํส่งครั� งแรก  แต่ครั� ง

นี� ใหเ้พิ�มผลการทดลอง  และสรุปผลการทดลองตามลาํดบั  ต่อจากวิธีทาํ  

พร้อมทั�งส่งผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางที�ใหท้าํตามกาํหนด 

 
การประเมนิผลการใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น 

การประเมินผลการใชรู้ปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น ประเมินโดยตรวจดูผลงานที�นกัศึกษาทาํ

และการกระทาํของนักศึกษา  ผลงานที�นักศึกษาทําคือ  บทปฏิบัติการการทาํผลิตภัณฑ์เครื�องสําอาง  และ

ผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอางที�นักศึกษาทาํส่ง  การกระทําของนักศึกษาคือ  การทดลองทาํผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอาง   

เกณฑก์ารประเมินผลมีดงันี�  

ผลงานที�นักศึกษาทํา  ดูจากความถกูตอ้งและจาํนวนบทปฏิบติัการการทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง เรื� อง  

:  การผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้  และจาํนวนผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางที�นกัศึกษาทาํส่ง 
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การกระทําของนักศึกษา   ดูจากการทดลองทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้    การส่งงานตรง

ตามเวลาที�กาํหนด  และความกระตือรือร้นในการทดลองทาํผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอางสาํหรับใบหน้า      เกณฑ์

การประเมินผลการใชรู้ปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น  รายละเอียดดงัตารางที� 3.2  

 

ตารางที� 3.2    แสดงเกณฑ์การประเมนิผลการใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น 
 

 

ความถูกต้อง

และจาํนวน 

บทปฏบิัตกิาร 

จาํนวน 

ผลติภัณฑ์ที�

นักศึกษาส่ง 

การส่งผลงาน 

ตรงเวลา 

ที�กาํหนด 

ความกระตอืรือร้นในการ

ทดลองทําผลติภัณฑ์

เครื�องสําอาง 

ผลการประเมนิ 

5 - 6 บท 5 - 6 ประเภท 5 - 6 รายการ มากที�สุด A 

4 - 5 บท 4 - 5 ประเภท 4 - 5 รายการ มาก B 

3 - 4  บท 3 - 4 ประเภท 3 - 4  รายการ ปานกลาง C 

2 - 3  บท 2 - 3  ประเภท 2 - 3 รายการ นอ้ย D 

1 บท 1 ประเภท 1 รายการ นอ้ยที�สุด E 

 

การประเมนิผลสัมฤทธิ�และความพงึพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้  จากการใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�

พฒันาขึ�น 

 การประเมินผลสัมฤทธิ� และความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้  จากการใชรู้ปแบบกระบวนการ

เรียนรู้ที�พฒันาขึ�น  แบ่งเป็น  2 ส่วนคือ   

 1. ส่วนที� 1   การประเมนิผลสัมฤทธิ�ของการเรียน    ประเมินโดยพิจารณาผลการเรียนการสอน  ซึ�งดู

จากผลงานที�นักศึกษาทํา  คือ  ความถกูตอ้งและจาํนวนบทปฏิบติัการการทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางเรื�อง  :  การ

ผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ และจาํนวนผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางที�นกัศึกษาทาํส่ง  ถา้มีนกัศึกษาที�มีผลงานที�

ใหน้กัศึกษาทาํเป็นไปตามที�กาํหนดร้อยละ 75 ขึ�นไป  แสดงว่ามีผลสัมฤทธิ� ในการเรียนการสอนในระดบัน่า

พอใจ 

 2. ส่วนที� 2  การประเมนิความพงึพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน  โดยให้นักศึกษาตอบแบบ

ประเมิน ซึ� งมีทั� งหมด 3 ตอน  รายละเอียดดูในภาคผนวก  นําเฉพาะตอนที� 2  มาประเมินความพึงพอใจ  

รายละเอียดดงัตารางที� 3.3   
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ตารางที� 3.3  แสดงแบบประเมนิความพงึพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน (เฉพาะตอนที� 2) 
 

รายละเอยีดการประเมนิการเรียนการสอน ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ความตรงเวลาในการสอนของอาจารย ์      

2. อาจารยแ์จง้จุดมุ่งหมาย/จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเกณฑก์ารวดัและ ประเมินผล

การสอนชดัเจน 

     

3. อาจารยส์ามารถถ่ายทอด/จดัการเรียนการสอนเป็นขั�นตอน เหมาะสม/  เขา้ใจง่าย      

4. อาจารยเ์ปิดโอกาส/ส่งเสริมใหน้กัศึกษาไดศ้กึษา/เรียนรู้จากกรณีศกึษา/จากการทาํงาน

จริง/ ฝึกปฏิบติั /คน้ควา้วิจยั/โครงงาน/ สมัมนา /คน้ควา้   ทาง Internet 

     

5. อาจารยส่์งเสริมใหน้กัศึกษาฝึกการคิดวิเคราะห์ การใช/้หาเหตุผล  และความคิดริเริ�ม

สร้างสรรค ์

     

6. อาจารยส์อดแทรกคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณวิชาชีพ/ค่านิยมที�ดี   เช่น ความ

ซื�อสตัย ์ ความอดทน  ความพอเพียง เห็นแก่ส่วนรวม เป็นตน้ 

     

7. อาจารยเ์ปิดโอกาสใหน้กัศกึษาไดซ้กัถาม แสดงความคิดเห็น  ประชุม   พดูคุย  ให้

คาํแนะนาํ และรับฟังขอ้คิดเห็นของนกัศกึษาที�แตกต่างหรือ  ขดัแยง้จากอาจารย ์

     

8. อาจารยใ์ช/้มีสื�อ/เทคโนโลยกีารสอน น่าสนใจ/ทนัสมยั/เหมาะสมกบั  เนื�อหาวิชา และ

ช่วยเสริมการเรียนรู้และความเขา้ใจในเนื�อหาวิชา 

     

9. อาจารยแ์จง้รายชื�อหนงัสือและระบบสืบคน้ขอ้มลูอิเลก็ทรอนิกส์ที�จะศกึษาคน้ควา้ดว้ย

ตนเองได ้

     

10. นกัศกึษามคีวามพึงพอใจในความสามารถในการสอนของอาจารย/์ คุณภาพ/สิ�ง

สนบัสนุนการสอน 

     

 

หมายเหตุ :      5  =  ดีเยี�ยม/เหมาะสมดีมาก/มากที�สุด     4  =  ดี/เหมาะสมมาก/มาก     

3  =  พอใช ้/เหมาะสมปานกลาง/ปานกลาง   2  =  นอ้ย/เหมาะสมนอ้ย  

1  =  ตอ้งปรับปรุง//ไม่ม ี

 
 

 

 



บทที�  4 

ผลการวจิยั 
 

ผลการวิจัยจะนําเสนอเป็น 4 ส่วนคือ ส่วนที�  1 เป็นข้อมูลทั�วไปของนักศึกษา ส่วนที�  2  

เป็นขอ้มูลการเรียนการสอน   ส่วนที� 3  เป็นขอ้มูลผลการเรียนการสอน  ส่วนที� 4  เป็นขอ้มูลการประเมิน

ผลสัมฤทธิ� และความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้   จากการใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ� น  

รายละเอียดดงันี�  
 

ส่วนที� 1   ข้อมูลทั�วไปของนักศึกษา 

นกัศึกษาที�นาํมาวิจยัในชั�นเรียน   ไดแ้ก่    นกัศึกษา   สาขาวิขาเคมี    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   ชั�นปีที� 3  หมู่เรียน  5211020021   จาํนวน  10 คน   อายุระหว่าง 20 - 21 ปี   

เพศหญิงทั�งหมด  เกรดเฉลี�ย (5 ภาคเรียน)  ระหว่าง  2.30 - 3.36    ขอ้มลูทั�วไปของนกัศึกษาเกี�ยวกบั  อายุ และ

เกรดเฉลี�ย (5 ภาคเรียน)  ไดผ้ลดงัตารางที� 4.1  
 

ตารางที� 4.1   แสดงข้อมูลทั�วไปของนักศึกษา  จาํนวน  10  คน 
 

 

ข้อมูลทั�วไปของนักศึกษา จาํนวนนักศึกษา (คน) 

1. อาย ุ

        20  ปี 

        21  ปี 

 

7 

3 

รวมจาํนวนนักศึกษา 10 

2. เกรดเฉลี�ย (5 ภาคเรียน)  

        ระหว่าง  3.00 – 3.50 

        ระหว่าง  2.50 – 2.99   

        ระหว่าง  2.00 – 2.49   

 

3 

5 

2 

รวมจาํนวนนักศึกษา 10 

 

ส่วนที� 2   ข้อมูลการเรียนการสอน 

  จากกระบวนการจดัการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�น   เพื�อใชใ้นการวิจยัในชั�นเรียนของนกัศึกษาทั�ง 8 คน 

ได้ข้อมูลการเรียนการสอนซึ� งแบ่งเป็น  2  ส่วนคือ   ส่วนที�  1  บทปฏิบัติการ เรื� อง  การศึกษาการผลิต

เครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ และส่วนที� 2  ผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอางที�นักศึกษาทาํส่ง รายละเอียดไดด้งัตารางที� 

4.2    
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ตารางที� 4.2   แสดงผลข้อมูลการเรียนการสอนที�ได้คอื  บทปฏิบัตกิาร  และผลติภัณฑ์เครื�องสําอาง 

       ที�นักศึกษาทาํส่ง 
 

ผลข้อมูลการเรียนการสอนที�ได้ จาํนวน 

ส่วนที� 1  บทปฏิบัตกิาร 

ปฏิบติัการที� 1  การทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสาํหรับเสน้ผม  

ปฏิบติัการที� 2  การทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้  

ปฏิบติัการที� 3  การทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสาํหรับลาํตวั  

ปฏิบติัการที� 4  การทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสารทาํความสะอาด  

ปฏิบติัการที� 5  การทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางประเภทสบู่  

ปฏิบติัการที� 6  การทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางประเภทเบ็ดเตลด็  

ส่วนที� 2  ผลติภัณฑ์เครื�องสําอางที�นกัศึกษาทําส่ง 

-  ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสาํหรับเสน้ผม 

-  ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ 

-  ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสาํหรับลาํตวั 

-  ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางสารทาํความสะอาด 

-  ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางประเภทสบู่ 

-  ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางประเภทเบ็ดเตลด็ 

 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

 

6 

6 

6 

6 

6 

6 
 

ในงานวิจยันี� จะนาํเสนอบทปฏิบติัการการทาํผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอางของนักศึกษา  จาํนวน 10  คน   

รายละเอียดประกอบดว้ยวตัถุประสงค ์ หลกัการ  ส่วนผสม  วิธีทาํ  ผลการทดลอง  สรุปผลการทดลอง  โดยให้

นกัศึกษาทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มช่วยกนัศึกษาคน้ควา้ กลุ่มละ 2 คน ทั�งหมด 5 กลุ่ม 

กลุ่มที� 1   น.ส. ปนดัดา ทองเพง็ และ น.ส. กมลชนก คงสวสัดิ�  

กลุ่มที� 2   นาย นาํพล สุขเจริญ และ น.ส. รัชนี เศรษฐี 

กลุ่มที� 3   นาย ภานุพงศ ์ประสมพงษ ์และ น.ส. บูรณา เกษาอาด 

กลุ่มที� 4   น.ส. ไอลดา สารมะโน และ น.ส. ไอลดา เลิกนอก 

กลุ่มที� 5   นาย ประสงค ์แซ่หวา้ และ น.ส. สุวิมล ทรัพยพ์ึ�ง 
 

บทปฏิบัตกิารการทําผลิตภ◌ัณฑ์เครื�องสําอางของนักศึกษา  กลุ่มที� 1    

ปฏิบัตกิารที� 1   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า : นํ�ามันบํารุงผวิหน้า 

วตัถุประสงค์ 

1.  เพื�อศึกษาวิธีการขั�นตอนการผลิตเครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ขึ�นใชเ้องได ้

2.  นาํวตัถุดิบที�มีในทอ้งถิ�นมาสร้างมลูค่าเพิ�มและทาํใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

3.  นาํความรู้ที�ไดรั้บมาสร้างอาชีพเสริมและนาํไปเผยแพร่ใหก้บักลุ่มแม่บา้นหรือบุคคลในชุมชนได ้
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หลกัการ 

เครื�องสําอาง หมายถึง ผลิตภณัฑสิ์�งปรุงเพื�อใชบ้นผวิหนงั หรือส่วนใดส่วนหึ� งของร่างกาย โดยใชท้า 

ถ ูนวด พ่น หรือโรย มีจุดประสงคเ์พื�อทาํความสะอาด หรือส่งเสริมใหเ้กิดความสวยงาม หรือเพื�อเปลี�ยนแปลง

รูปลักษณะ การใช้เครื� องสําอางจัดเป็นศิลปะอย่างหนึ� งที�มีมาแต่สมยัโบราณ มีการค้นพบว่า มีการใช้

เครื�องสาํอางมาตั�งแต่สมยัอียปิตโ์บราณ จีน อินเดีย และต่อมาจนถึงปัจจุบนั โดยชาวกรีกเป็นชาติแรกที�มีการ

แยกการแพทยแ์ละเครื�องสาํอางออกจากกิจการทางศาสนา และยงัถือว่าการใชเ้ครื�องสาํอางเป็นสิ�งสาํคญัที�ตอ้ง

ปฏิบติัต่อร่างกายใหถ้กูตอ้งสมํ�าเสมอ เป็นกิจวตัรประจาํวนั ศิลปะการใชเ้ครื�องสาํอางและเครื�องหอมไดถ้ึงขีด

สุดในระหว่าง 2 ศตวรรษแรกแห่งอาณาจกัรโรมนั แลว้ค่อยๆ เสื�อมลง และเมื�ออาณาจกัรโรมนัเสื�อมอาํนาจลง

ในศตวรรษที� 5 ศิลปะการใชเ้ครื�องสาํอางจึงแพร่หลายเขา้สู่ทวีปยโุรป นอกจากนี�  ชาวอาหรับก็เป็นส่วนสาํคญั

ที�ทาํใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้ในการผลิตเครื�องสาํอาง โดยไดม้ีการดดัแปลง แกไ้ขส่วนผสมต่างๆ เพื�อให้ได้

ผลิตภัณฑ์เครื� องสําอางที�มีคุณภาพดีขึ� น   เช่น   การใช้กรรมวิธีการกลั�นเพื�อให้มีความบริสุทธิ� สูง การใช้

แอลกอฮอลเ์ป็นตวัทาํละลาย  เป็นตน้  

เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า  

ใบหน้าเป็นบริเวณที�เราสังเกตเห็นไดช้ดัเจนมากที�สุด ดงันั�นการรักษาใบหน้าให้สวยงามจึงเป็นสิ�ง

สาํคัญ เนื�องจากการใบหน้ามีลกัษณะอ่อนนุ่มและบอบบางกว่าบริเวณอื�น อีกทั�งยงัเป็นบริเวณที�สัมผสักับ

เครื�องสาํอางมากที�สุด แบ่งได ้3 กลุ่มคือ  

1. เครื�องสาํอางที�ใชท้าํความสะอาดใบหนา้  เช่น  สบู่เหลว   โฟมลา้งหนา้       ครีมลา้งหนา้  

ยากาํจดัสิวและฝ้า  

2. เครื�องสาํอางที�ใชบ้าํรุงผวิ เช่น ครีมนวดหนา้ ครีมสมานรูขุมขน  

3. เครื�องสาํอางที�ใชต้กแต่งใบหนา้  เช่น รูช   ลิปสติก  อายชาโดว ์ มสัคาร่า   แป้งผดัหนา้ 

นํ�ามนับํารุงผวิหน้า 

นํ� ามนับาํรุงผวิหนา้   เป็นผลิตภณัฑที์�ใชใ้นการบาํรุงผิวหน้าให้ชุ่มชื�น   ไม่แห้งกร้าน  ซึ�งอุดมไปดว้ย

วิตามินอี มีสารช่วยตา้นอนุมลูอิสระ ชะลอความแก่ ลดรอยตีนกา ซ่อมแซมผวิหนงั 

วธิีการทดลอง 

ส่วนผสม 

1.  นํ� ามนัมะกอก  25 มิลลิลิตร 

2.  นํ� ามนัมะพร้าว 25 มิลลิลิตร  

3.  นํ� ามนัผวิสม้  10 มิลลิลิตร 

4.  นํ� าผึ�ง  5 กรัม 

5.  นํ� ามนังา  10 กรัม 

วธิีทํา 

ใส่นํ� ามนัลงในหมอ้สองชั�นที�ดา้นนอกมีนํ� าหล่ออยู ่       ใส่ทุกอยา่งลงไปจนนํ� ามนั 

ละลายเขา้กนัดีแลว้ เติมกลิ�นตามตอ้งการ ทิ�งไวใ้หเ้ยน็แลว้รินใส่ขวด 
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ปฏิบัตกิารที� 2   การทําผลติภัณฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า  : สบู่มะขาม 

สรรพคุณของมะขาม 
บาํรุงผวิหนา้ขาวเนียน ลดรอยฝ้าจุดด่างดาํ ชาํระลา้งสิ�งสกปรกมะขามเปียกมีประวติัการใชม้า

ยาวนาน ช่วยชาํระสิ�งสกปรกจากผวิหนงั เพราะฤทธิ� ที�เป็นกรดอ่อนๆ ในมะขาม จะช่วยขจดัสิ�งสกปรกจาก

ผวิหนงัไดดี้ ปัจจุบนั ไดม้ีหญิงไทยจาํนวนมาก ใชม้ะขามเปียกผสมนํ� าอุ่น และนมสดใหเ้ขา้กนัดี พอกบริเวณ

ผวิหนงั โดยเฉพาะบริเวณที�เป็นรอยดา้น เช่น ตาตุ่ม ขอ้ศอก ฝ่ามือ ที�มีรอยกร้านดาํ และบริเวณรักแร้ ขาหนีบ 

เพื�อใหผ้วิหนงัที�เป็นรอยดาํจางลง ทาํใหผ้วิขาวนุ่มนวลขึ�น และนมสดจะช่วยบาํรุงผวิ 

อุปกรณ์ 

1.บีกเกอร์  

2.เทอร์โมมิเตอร์  

3.เครื�องชั�ง  

4.แม่พิมพ ์ 

5.ตวัใหค้วามร้อน 

สารเคม ี

1.NaOH 

2.นํ� ามนัปาลม์  

3.มะขาม 

4.นํ� ามนัทานตะวนั 

วธีีทํา 

1.นาํมะขามเปียกมาปั�นใหล้ะเอียด 

2.เตรียมนํ� ามนัและด่าง ตม้ที�อณุหภูมิ 60 องศาเซเซียส  

3.นาํมาผสมกนัจนไดที้� แลว้ค่อยใส่เนื�อมะขามที�ปั�นละเอียดลงไป 

4.นาํไปขึ�นรูป 
 

บทปฏิบัตกิารการทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางของนักศึกษา  กลุ่มที� 2  

ปฏิบัตกิารที� 1   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  การผลิตครีมโกนหนวด 

วตัถุประสงค์  

1.   เพื�อใหน้กัศึกษามคีวามรู้เกี�ยวกบัการผลิต ประโยชน์และพิษที�เกิดจากเครื�องสาํอาง 

2.   สามารถนาํครีมโกนหนวดไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงและนาํประกอบธุรกิจเครื�องสาํอางเพื�อเพิ�มมลูค่า 

ในชีวิตประจาํวนัได ้

หลกัการ 

 หนวด หมายถึง ขนที�งอกบริเวณใบหนา้ ณ บริเวณเหนือริมฝีปาก ส่วนที�งอกบริเวณคางถกูเรียกว่าเครา 

การงอกของหนวดและเคราถกูควบคุมโดยฮอร์โมนเพศชาย การไวห้นวดเคราหรือไม่นั�นอยูที่�ค่านิยมและความ
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พึงพอใจของบุคคล แต่คนส่วนมากนิยมการโกนหนวดมากกว่า เครื�องสาํอางสาํหรับการโกนหนวดจึงเขา้มามี

บทบาท  หนวดเคราจะงอกเฉลี�ยวนัละ 0.2 – 0.5 มิลลิเมตร มีความหนากว่าเส้นผม การโกนหนวดออกไปนั�น

เป็นการตดัเสน้ขนออกไปเท่านั�น ดงันั�นเมื�อหนวดงอกยาวออกมาอีกปลายตดัจะแข็งและทิ�มแทงมือเวลาสัมผสั

จึงตอ้งทาํการโกนบ่อยๆ หากตอ้งการโกนแบบเกลี�ยงเกลา ควรเลือกมีดโกนชนิดใบคู่จะโกนไดห้มดจดกว่า ถา้

จะใหผ้ลดีตอ้งใชค้วบคู่กบัครีมโกนหนวดเพราะจะช่วยใหป้าดใบมีดไดล้ื�นและง่ายขึ�น ลดการระคายเคืองหรือ

รอยบาดเลก็ๆนอ้ยๆที�เกิดขึ�นไดจ้ากการโกน ช่วยใหเ้สน้ขนอ่อนนุ่ม โกนไดง่้ายขึ�นโดยไม่ตอ้งใชแ้รงกดมากนกั 

และช่วยใหโ้กนไดเ้กลี�ยงเกลาหมดจดกว่าการโกนแบบแห้งๆหรือแค่ใชน้ํ� าลูบหน้า ครีมโกนหนวดมีการแต่ง

กลิ�นหอมอ่อนๆเพื�อความสดชื�นขณะโกนหนวด ครีมโกนหนวดมีใหเ้ลือกหลายชนิด  

      - Shaving Foam แบบเนื�อโฟมจะเบาสบายกว่า เพราะมีอากาศอยูภ่ายในเป็นจาํนวนมาก 

      - Shaving Gel แบบเนื�อเจล  เนื�อจะแน่นกว่า อาจจะรู้สึกเหนอะหนะบา้ง แต่จะใหค้วามลื�นไดดี้กว่า 

      - Shaving Bar ลกัษณะเป็นกอ้นคลา้ยสบู่  ใชร่้วมกบัแปรงโกนหนวด  

 ผูผ้ลิตมีความสนใจที�จะทาํครีมโกนหนวดแบบเป็นเนื�อครีม เพราะจากการศึกษาพบครีมโกนหนวด

แบบครีมจะมคีวามหล่อลื�นไดดี้ อีกทั�งเนื�อครีมอ่อนนุ่ม ทาํใหข้ณะโกนจะไม่ระคายเคืองต่อผวิหนงั 

วธิีการทดลอง 

อุปกรณ์ที�ใช้ 

1.  บีกเกอร์ 

2.  แท่งแกว้คนสาร 

3.  แผน่ใหค้วามร้อน 

4.  กะละมงัสแตนเลส 

5.  ชอ้นตกัสาร 

6.  เทอร์โมมิเตอร์ 

 

 

 

 

ส่วนผสม 

1. กรดสเตียริก (stearic acid)       30.0      กรัม 

2. นํ� ามนัมะพร้าวบริสุทธิ� (coconut oil)  10.0    กรัม 

3. นํ� ามนัปาลม์ (palm oil)                       5.0      กรัม 

4. โปตสัเซียมไฮดรอกไซด ์(KOH)        7.0     กรัม 

5. โซเดียมไฮดรอกไซด ์(NaOH  )          1.5     กรัม 

6. กลีเซอรีน (glycerin)          10.0    กรัม 

7. นํ� าสะอาด (water)          36.5    กรัม 

8. นํ� าหอม (perfume)        qs. 

วธิีทํา 

1. ชั�งสารเคมีดงัขา้งตน้ทั�งหมดตามสูตรที�ใชจ้ากนั�นใส่นํ� าในกะละมงัพอประมาณแลว้  ไปทาํให ้

ร้อนประมาณ 75 - 80°C บนแผน่ความร้อน (hot plate)  

2. ผสมนํ� ามนัมะพร้าว นํ� ามนัปาลม์  และกรดสเตียริก (ใชเ้พียงครึ� งหนึ� ง) ใส่ในบีกเกอร์ที�หนึ� ง    

จากนั�นนาํบีกเกอร์ไปวางในกะละมงัสแตนเลสที�เตรียมไว ้   คนสารละลายใหก้รดสเตียริกละลาย 

3. ผสมโปตสัเซียมไฮดรอกไซดแ์ละโซเดียมไฮดรอกไซด ์(ในที�นี� เรียกว่า ด่าง) นํ� าสะอาด และกลี

เซอรีนลงในบีกเกอร์ที�สองนําไปวางในกะละมงัสแตนเลสที�มีอุณหภูมิ 75°C คนสารละลายให้ด่างทั�งสอง

ละลายจนหมด 
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4. เติมสารในบีกเกอร์ที�หนึ� งลงในบีกเกอร์ที�สอง  ซึ�งเป็นการนาํด่างและนํ� ามนัมาผสมกนัจะได้

ปฏิกิริยาที�เรียกว่าสปอนนิฟิเคชนั ซึ�งจะเกิดปฏิกิริยาการทาํสบู่ที�สมบูรณ์นั�นเอง 

5. เติมกรดสเตียริกที�เหลือลงไป  คนจนกรดสเตียริกละลาย    จากนั�นคนต่อไปประมาณ 5 นาที จะ

ไดค้รีมโกนหนวดที�มีเนื�อครีมสีขาว เขม้ขน้ อ่อนนุ่ม ยกออกจากกะละมงัควบคุมอุณหภูม ิ

6. เติมนํ� าหอมเมื�อเนื�อครีมเยน็ลงที�อุณหภูมิ 35°C   
 

 

 

บทปฏิบัตกิารการทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางของนักศึกษา  กลุ่มที� 2  

ปฏิบัตกิารที� 1   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  การผลิตครีมโกนหนวด 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อใหน้กัศึกษามคีวามรู้เกี�ยวกบัการผลิต ประโยชน์และพิษที�เกิดจากเครื�องสาํอาง 

2. เพื�อใหไ้ดน้ํ� ายาบว้นปากที�กลบหรือขจดักลิ�นปากได ้

หลกัการ 

 นํ� ายาบ้วนปาก หมายถึง สารละลายที�ใช้อมกลั�วคอหลงัอาหารและมีการบว้นทิ�งอาจใช้เวลาอื�นเมื�อ

ตอ้งการ มีจุดประสงคเ์พื�อกลบหรือขจดักลิ�นปากอนัเป็นที�รังเกียจของสงัคม ช่วยทาํให้ลมหายใจและกลิ�นปาก

สะอาดสดชื�นขึ�น ปกติแลว้คนเราจะมีกลิ�นปากเฉพาะตวัเช่นเดียวกบัการมีกลิ�นกาย สงัเกตจากทารกแรกเกิดจะ

มีกลิ�นปากที�หอมอ่อนๆ แต่เมื�อโตขึ�นมีการรับประทานอาหาร เกิดการติดเชื�อจุลินทรียท์าํใหก้ลิ�นปากไม่สะอาด

และแปรเปลี�ยนไป โดยเฉพาะถา้มีการงอกของฟันมีการขบเคี� ยวอาหาร เศษอาหารอาจติดตามซอกฟัน ถา้ทาํ

ความสะอาดไม่ดีพอเศษอาหารเหล่านี� เกิดการบูดเน่าทาํใหเ้กิดกลิ�นปากได ้การมีคราบขาวติดอยูบ่นลิ�นถา้ไม่ได้

ขจดัออกอาจทาํใหเ้กิดกลิ�นได ้ฟันผทีุ�ไม่ไดรั้บการรักษา การสูบบุหรี�จดั การรับประทานอาหารที�มีกลิ�นแรงบาง

ชนิด เช่น หวัหอม กระเทียม สะตอ สิ�งเหล่านี�ทาํใหเ้กิดกลิ�นปากได ้นอกจากนี� โรคบางชนิด เช่น โรคติดเชื�อใน

ช่องปาก โรคปริทนัต ์โรคติดเชื�อทางเดินหายใจและโรคที�เกี�ยวกบัระบบยอ่ยอาหารบกพร่องทาํใหเ้กิดกลิ�นปาก

ไดเ้ช่นกนั ถา้เราทราบและหาสาเหตุของการมีกลิ�นปากได ้การขจดัตน้เหตุออกไปเป็นขอ้ปฏิบติัที�ถูกตอ้งที�สุด 

แต่บางครั� งสาเหตุของกลิ�นปากเหล่านี�การขจดัตอ้งอาศยัเวลาทาํใหก้ารเขา้สังคมมีปัญหา นํ� ายาบว้นปากจะเขา้

มามีบทบาทช่วยบรรเทากลิ�นลงไป 

 นํ� ายาบ้วนปากมีหลายชนิดแต่ละชนิดมีส่วนประกอบหลกัในการทาํหน้าที�ต่างกนั บางชนิดอาจมี

เฉพาะนํ� ามนัหอมระเหยเพื�อช่วยกลบกลิ�นปาก บางชนิดอาจมีตวัยาฆ่าเชื�อผสมอยู่ บางชนิดมีสารที�มีฤทธิ� ฝาด

สมานเพื�อช่วยสมานแผลและระงบัเลือดออกที�เหงือก เป็นตน้ โดยวิธีใชน้ํ� ายาบว้นปากใหม้ีประสิทธิภาพสูงสุด 

คือ ควรอมกลั�วปากและคอนานประมาณ 30 วินาที เพื�อให้นํ� ายาบว้นปากสัมผสัช่องปากและคอในระยะ

เวลานานพอในการออกฤทธิ�  โดยอาจใชน้ํ� ายาบว้นปากหลงัการแปรงฟันหรือหลงัรับประทานอาหารแต่ละมื�อ 
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วธิีการทดลอง 

อุปกรณ์ที�ใช้ 

1.    บีกเกอร์ 

2.    แท่งแกว้คนสาร 

3.    ชอ้นตกัสาร 

ส่วนผสม 

   1. เมนทอล(menthol)    0.03 กรัม 

   2. แอลกอฮอล ์(alcohol)    3.0 กรัม 

   3. บอแรกซ ์(borax)    2.0 กรัม 

   4.โซเดียมไบคาร์บอเนต (sodium  bicarbonate) 1.0 กรัม 

   5. กลีเซอรีน (glycerin)    10.0 กรัม 

   6. นํ� ามนัเปปเปอร์มินต ์(peppermint oil)     qs. 

   7. นํ� าสะอาด (water)    100 กรัม 

  วธิีทํา 

  1. ชั�งสารใส่ในบีกเกอร์ดังสูตรข้างต้น จากนั�นเติมแอลกอฮอล์ลงในเมนทอล  เพื�อทาํให้

เมนทอลกลายเป็นสารละลาย เรียกว่าของผสม 1 

  2. ผสมโซเดียมไบคาร์บอเนต  และ บอแรกซ ์ เขา้ดว้ยกนั  เรียกว่าของผสม 2  จากนั�นนาํของ

ผสม 1 เติมลงในของผสม 2 คนจนของผสม 2 ละลาย  

   3. จากนั�นเติมกลีเซอรีน ในสารละลาย แลว้ทาํการคนอย่างต่อเนื�อง เติมนํ� าสะอาดให้ครบ

ปริมาตรที�กาํหนด  

  4. ทาํการเจือจางดว้ยนํ� าในอตัราส่วน 1: 5  

  5. เติมนํ� ามนัเปปเปอร์มินตพ์อสมควร และแต่งแตม้ดว้ยสีใหน่้าใช ้ 

  6. จะไดน้ํ� ายาบว้นปาก ที�มีกลิ�นหอมและเมื�อใชจ้ะรู้สึกสะอาดสดชื�น 

 
 

ปฏิบัตกิารที� 3  การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางทําความสะอาด :  การผลิตสบู่นมแพะ 
 

วตัถุประสงค์   

1. เพื�อใหน้กัศึกษาสามารถคิดคน้พฒันาสูตรการทาํสบู่ใหม่ๆใหดี้ขึ�นกว่าเดิม 

2. สามารถนาํสบู่นมแพะใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงและนาํประกอบธุรกิจเครื�องสาํอางเพื�อเพิ�มมลูค่าใน 

ชีวิตประจาํวนัได ้
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หลกัการ 

สบู่ คือสิ�งที�ใชช้าํระลา้งร่างกายควบคู่กบัการอาบนํ� า ทาํมาจากไขมนัสัตวผ์สมกบันํ� าหอม โซดาไฟ 

และวตัถุดิบอื�นๆ มลีกัษณะเป็นกอ้น  สบู่มี 2 ประเภท คือ สบู่กอ้น ( Hard Soap ) และสบู่เหลว  ( Liquid Soap ) 

ทั�ง 2 ชนิดนี�มีความแตกต่างกนัถึงแมจ้ะไดชื้�อว่ามีหนา้ที�ทาํความสะอาดก็ตาม ความนิยมก็แตกต่างกนัออกไป 

ปัจจุบนัไดน้าํสารจากธรรมชาติโดยเฉพาะสมุนไพรที�เป็นประโยชน์นาํมาเป็นส่วนประกอบอีกส่วนหนึ� ง จึง

เป็นการยกระดบัคุณประโยชน์ใหเ้พิ�มคุณค่ามากขึ�นกว่าเดิม  คนไทยจะนิยมเลือกใชส้บู่กอ้นมากกว่าสบู่เหลว   

เพราะสบู่กอ้นหาซื�อง่าย  ราคาถูก การใชก้ารพฒันาการของสบู่ไม่เคยหยุดนิ�ง จะเห็นว่ามีการประยุกต์และ

พฒันาสบู่เป็น สบู่สมุนไพร สบู่ยา สบู่นมสด สบู่เพื�อสุขภาพ เป็นตน้ ปฏิกิริยาการเกิดสบู่  เมื�อตม้ไขมนักบั

สารละลายเบส จะเกิดปฏิกิริยา สปอนนิฟิเคชนั (saponification)  ดงันี�  
 

 

CH2- OOC - R       CH2- OH  R - COONa

CH - OOC - R + 3NaOH ----------> CH - OH+ R - COONa

CH - OOC - R       CH2- OH  R - COONa

ไขมนั   กลีเซอรอล   สบู่ 
 

 

แพะ ไดก้ลายเป็นสตัวเ์ศรษฐกิจ และไดรั้บการสนับสนุนจากภาครัฐให้มีการเลี�ยงแพะในหลายพื�นที�

จงัหวดัภาคใตต้อนล่าง นํ� านมแพะนอกจากจะนาํมาบริโภคแลว้ ยงันิยมนาํมาผสมในเครื�องสาํอางหลายชนิด 

เช่น สบู่ ครีม โลชั�นต่างๆ ผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอางที�ทาํจากนมแพะจะมีคุณลกัษณะเนื�อสัมผสัที�นุ่ม เป็นครีม 

คุณสมบติัของนมแพะ  

 นมแพะมีคุณสมบติัเป็นไลโพโซมธรรมชาติ  สามารถซึมซาบเขา้สู่ผวิหนงัไดง่้าย  

 โครงสร้างโมเลกุลของกรดไขมนัในนํ� านมแพะมีขนาดเลก็ ประกอบดว้ยกรดไขมนั 

สายสั�นๆ เช่น กรดคาปริก (capric acid) กรดคาไพรลิก (caprylic acid) ซึ�งมีคุณสมบติัตา้นเชื�อแบคทีเรีย กรด

ไขมนัเหล่านี�กระจายตวัไดดี้ สามารถดูดซึมนาํไปใชป้ระโยชน์และถกูยอ่ยไดง่้าย  

 นมแพะ มีคุณสมบติัเป็นสารกนัชน (buffering  capacity) ซึ�งดีต่อผวิ คือช่วยปรับสภาพ 

ผวิใหส้มดุล  

 นมแพะ  ประกอบดว้ยวิตามินหลายชนิด  เช่น วิตามินเอ  ช่วยสร้างเซลลผ์วิหนงั  เสริมสร้างระบบ 

ภูมิคุม้กนัทาํใหผ้วิและผมแข็งแรง วิตามินบีหนึ� ง ป้องกนัโรคเหน็บชา ช่วยระบบเผาผลาญคาร์โบไฮเดรตใน

ร่างกาย วิตามินบี 2 เสริมขบวนการใหพ้ลงังานแก่ร่างกายและจาํเป็นต่อผวิหนัง ในสมยัโบราณมีการนาํนํ� านม

แพะผสมเครื�องประทินผิวทาํให้ผิวหนังชุ่มชื�นไม่แห้งหรือหยาบกระด้างเพราะเป็นที�ทราบดีว่าโมเลกุลใน

นํ� านมแพะเลก็มากสามารถซึมซบัเขา้ผิวไดร้วดเร็ว วิตามินซีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระช่วยลดการเสื�อมสภาพ

ของเซลล ์ 
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วธิีการทดลอง 

อุปกรณ์ที�ใช้ 

1.    บีกเกอร์ 

2.    กะละมงัสแตนเลส 

3.    ชอ้นตกัสาร 

4.    เครื�องมือที�ใชส้าํหรับคน เช่น ไมพ้าย หรือแท่งแกว้คนสาร 

5.    เครื�องชั�งแบบละเอียด 

6.    ขวดบรรจุ 

ส่วนผสม 

  1. นํ� ามนัมะพร้าว (coconut oil)   60 กรัม 

  2. นํ� ามนัปาลม์(palm  oil)   20 กรัม 

  3. นํ� ามนัดอกทานตะวนั (Sunflower Oil)   120 กรัม 

  4. โซเดียมไฮดรอกไซด ์(NaOH)   28 กรัม 

  5. นํ� านมแพะ   50 กรัม 

  6. นํ� าสะอาด (water)   30 กรัม 

  7. นํ� าหอม (perfume)   qs. 

  วธิีทํา 

  1. ชั�งสารเคมีดงัขา้งตน้ทั�งหมดตามสูตรที�ใช ้ และเตรียมแม่แบบสบู่ตามขนาดและรูปร่างที�

ตอ้งการ โดยจะทาวาสลีนบาง ๆ  เพื�อการแกะสบู่ออกจากแม่แบบไดง่้าย  

  2. เทนํ� ามนัปาลม์ผสมลงนํ� ามนัมะพร้าว  แลว้นาํนํ� ามนัทั�งสองเทใส่ในนํ� ามนัดอกทานตะวนั 

คนใหน้ํ� ามนัเขา้กนั   

  3. นาํนํ� าสะอาดเทใส่ในโซเดียมไฮดรอกไซด ์(ด่าง)  คนใหด่้างละลาย   จะไดส้ารละลายด่าง 

  4. เติมสารละลายด่างลงในนํ� ามนัคนใหส้ารละลายเขา้กนัและค่อยๆ เติมนํ� านมแพะลงไป หา้ม

นาํด่างเทใส่นํ� านมแพะโดยตรงเด็ดขาดเพราะจะทาํใหโ้ปรตีนของนํ� านมแพะเสื�อมสภาพ 

  5. คนสารละลายให้เขา้กนัโดยคนไปในทิศทางเดียวกนั เติมนํ� าหอมตามความชอบ และคน

อยา่งเร็วและแรง คนไปเรื�อยๆ จนกระทั�งสบู่จบัตวัเหนียวขน้  แลว้จึงเทลงในแม่แบบพิมพที์�เตรียมไว ้

  6. ประมาณ 12 - 24 ชั�วโมง สบู่จะจบัตวัเป็นกอ้น ทิ�งไว ้1 สัปดาห์ จึงออกจากแม่แบบ เก็บ

ต่อไปอีกประมาณ 4 สปัดาห์จึงสามารถนาํไปใชไ้ด ้  
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บทปฏิบัตกิารการทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางของนักศึกษา  กลุ่มที� 3 

ปฏิบัตกิารที� 1   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  ลิปกลอส 

สรรพคุณ 

ทาํใหริ้มฝีปากเงาวาว 

อุปกรณ์ 

1.บีกเกอร์  

2.เทอร์โมมิเตอร์  

3.เครื�องชั�ง  

4.แม่พิมพ ์ 

5.ตวัใหค้วามร้อน 

สารเคม ี

1.Parafin wax 30 g 

2.White petrolium jelly 35 g 

3.นํ� ามนัแร่ 20 g  

4.ขี�ผึ�ง 15 g  

วธิีทํา 

นาํส่วนผสมมาหลอมที�ความร้อนประมาณ 70-80 องศาเซเซียส นาํมาผสมเขา้ดว้ยกนัแลว้นาํไปใส่ใน

แม่พิมพ ์

 

 

ปฏิบัตกิารที� 2   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  Eye Lotion 

สรรพคุณ 

ชาํระฝุ่ นละออง หรือ ผงจากตาใชล้า้งตา 

อุปกรณ์ 

1.บีกเกอร์  

2.เครื�องชั�ง  

สารเคม ี

1.Methylene Blue 0.02 g 

2.Sodium Chloride 9 g 

3.นํ� ากลั�น 990.98 g  

วธิีทํา 

นาํสารทั�งสามตวัมาละลายผสมกนั 
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ปฏิบัตกิารที� 3   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  มาส์กพอกหน้า 

สรรพคุณ 

บาํรุงผวิหนา้ และทาํความสะอาดผิว 

อุปกรณ์ 

1.บีกเกอร์  

2.เทอร์โมมิเตอร์  

3.เครื�องชั�ง  

4.แม่พิมพ ์ 

5.ตวัใหค้วามร้อน 

 

สารเคมี 

1.Stearic acid 9.10 g 

2.Petrolatum 5.5g 

3.นํ� ามนัแร่ 9.10 g  

4.Triethanolamine 2.75 g 

5.นํ� ากลั�น 64.45 g 

6.ผงถ่าน 9.10 g  

วธิีทํา 

1.แบ่งสารออกเป็นสองชุด  

 ชุดแรกใชS้tearic acid 9.10 g Petrolatum 5.5 g นํ� ามนัแร่ 9.10 g  

 ชุดที�สองใชT้riethanolamine 2.75 g นํ� ากลั�น 64.45 g  

2.นาํสารทั�งสองชุดหลอมที�อุณหภูมิ 60 องศาเซเซียส แลว้นาํมาผสมกนั 

3.เติมผงถ่านลงไป 9.10 g   

 

 

บทปฏิบัตกิารการทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางของนักศึกษา  กลุ่มที� 4 

ปฏิบัตกิารที� 1   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  การทําสบู่ไหม 

สรรพคุณ 

มีประโยชน์ต่อผวิหนงัสามารถซึมซบัเขา้ไปในทุกอนุภาคของเซลลผ์วิหนงั ช่วยขจดัเซลลผ์วิหนงัที�

เสื�อมสภาพทาํใหผ้วิหนงักระชบั เนียมนุ่มและชุ่มชื�นช่วยขจดัคราบเครื�องสาํอางค,์ มลพิษจากมลภาวะ มี

ส่วนผสมของสารบาํรุงผวิและวิตามินบาํรุงผวิหลายชนิด ช่วยลบริ�วรอย ฝ้า, กระ, และจุดด่างดาํบนใบหนา้ 

อุปกรณ์ 

1.บีกเกอร์  

2.เทอร์โมมิเตอร์  

3.เครื�องชั�ง  

4.แม่พิมพ ์ 

5.ตวัใหค้วามร้อน 

สารเคม ี

1.NaOH 

2.นํ� ามนัปาลม์  

3.ใยไหม 

4.นํ� ามนัทานตะวนั 
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วธิีทํา 

1.เตรียมเสน้ใยไหมประมาณ 2-3 กรัม นาํไปแช่ใน NaOH หรือ Na2CO3 ตม้ไวป้ระมาณ 30 นาที  

2.นาํมาทาํความสะอาดดว้ยนํ� ากลั�นหรือนํ� าสะอาด 

3.เตรียมอนุภาคขนาดนาโนของใยไหม โดยการนาํไปปั�นใหล้ะเอียดแลว้ตากแหง้ทิ�งไว ้

4.ชั�งนํ� ามนัพืชและด่างตามที�คาํนวณไวม้าตั�งอุ่นที� อุณหภูม ิ60 องศาเซเซียส จากนั�นก็ผสมนํ� ามนั 

กบัด่างลงไปพร้อมอนุภาคไหมขนาดนาโน 

5.คนจนเขา้ที�แลว้นาํไปใส่ในแม่พิมพ ์รอจนเยน็ ทิ�งไวป้ระมาณ 3 เดือนจึงนาํมาใช ้
 

ปฏิบัตกิารที� 2   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  ครีมพอกหน้ามะขาม 
บทนํา 

 ครีมสมุนไพรมะขาม ไม่ก่อใหเ้กิดความระคายเคืองจึงสามารถใชไ้ดทุ้กวนั โดยไม่ทาํใหผ้วิบางหรือ

หยาบกร้านแต่จะช่วยพื�นฟผูวิและช่วยใหผ้วิหนา้สดใส ไร้ริ�วรอย นุ่มเนียน จนสงัเกตุไดถ้ึงความเปลี�ยนแปลง

หลงัใช ้2-3 ครั� ง  (ควรใชค้รีมกนัแดดทุกเชา้เพื�อดูแลผวิใหดี้ยิ�งขึ�น) 
 

ผลจากการใช้ 

-         ผวิหนา้นุ่มนวลขึ�น จนรู้สึกชดัเจนจากคุณค่าบาํรุงของสมุนไพร 

-         ผวิหนา้เนียนเรียบขึ�น รูขุมขนกระชบั ผวิละเอียดและใสขึ�น 

-         ผวิขาว ผดุผอ่งขึ�น จากคุณสมบติัพิเศษของสมุนไพร 

-         การเกิดริ�วรอยจะลดลงซึ�งสงัเกตุได ้

-         ผูม้ีผวิมนั ความมนัจะลดลง แต่สาํหรับผูม้ีผวิแหง้จะชุมชื�นขึ�นจากกลไกการปรับสภาพผวิหนงัของ

คุณสมบติัพิเศษของครีม 

-         ผวิที�เคยแพง่้าย เกิดการอกัเสบง่าย จะมีภูมติา้นทานดีขึ�นมาก ไม่แพง่้ายเหมือนก่อน 

ส่วนประกอบ 

- มะขามเปียก   kg 

- นมจืด                 1   กล่อง 

- นํ�าผึ�ง                  3  ชอ้นโต๊ะ 

- ขมิ�น                     ชอ้นชา 

วธิีทํา 

1. นาํมะขามเปียกมาคั�นกบันมจืดและกรองเอาแต่เนื�อ 

2. ผสมนํ� าผึ�งและขมิ�นลงไปคนใหเ้ขา้กนั 

3. นาํไปตั�งไฟอ่อนๆ เคี�ยวจนเหลือแต่เนื�อ โดยมีลกัษณะเหนียวไม่หยดตกพื�น 

4. ทิ�งไวจ้นเยน็และบรรจุกล่อง เก็บไวใ้นที�เยน็ 
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ปฏิบัตกิารที� 3   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  ครีมทําความสะอาด

ผวิหน้า 

บทนํา 

 มะนาวสามารถนาํมาใชเ้ป็นครีมทาผวิ ทาํไดโ้ดยนาํมะนาวมาผา่ซีกใชท้าตามแขนขา หรือสน้เทา้ หรือ

อาจใชเ้ปลือกมะนาว ที�คั�นนํ� าออกแลว้ทาบริเวณมือก็จะช่วยใหม้ือนิ�มนุ่มนวล ซึ�งการทาํเช่นนี�จะช่วยใหผ้วิสน

ชื�นเปล่งปลั�ง ไม่แหง้หรือจะนาทาํนํ� ายาดบักลิ�นปาก โดยก่อนการแปรงฟันเตรียมนํ� ามะนาวใหพ้ร้อมตดัผา้ขาว

บางเป็นชิ�นเลก็ตามขนาดที�ตอ้งการแปรงฟันตามปกติเมื�อเสร้จแลว้ใหเ้ทนํ� ามะนาวลงไปในผา้ขาวบางที�เตรียม

ไวจ้ากนั�นนาํอมในปาก หรือหนัมะนาวเป็นชิ�นเลก็ๆแลว้พนัดว้ยผา้ขาวบางอมไวไ้ดเ้ช่นกนัการทาํเช่นนี�นํ� า

มะนาวจะค่อยๆซึมผา่นออกสู่ไรฟัน ช่วยรักษารากฟัน กลิ�นปากทาํใหห้ายใจโล่ง 

แกร้้อนในกระหายนํ� า    มีความพยายามเป็นอยา่งมากที�จะนาํมะนาวมาใช้

ประโยชน์หรือแปรรูปเพื�อมลูค่า ซึ�งสามารถทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น มะนาวดอง

เปรี� ยวหวานมะนาวแช่อิ�ม มะนาวผง นํ� ามะนาว รวมทั�งวิธีต่างๆที�จะยดือายุ

มะนาวใหน้านขึ�นทั�งในรูปแบบของการเก็บรักษา เช่นการฝังมะนาวลงในกระบะ

ทราย การคั�นนํ� ามะนาวเก็บไวห้รือแมแ้ต่การใชภู้มิปัญญาดว้ยการเจาะมะนาวเป็นรูเลก็ๆ เมื�อตอ้งการใชใ้น

ปริมาณนอ้ยบีบเอานํ� าออกเมื�อใชเ้สร้จแลว้ก็นาํเนยแข็งมาอุดรูไวก้็จะช่วยประยดัไม่ตอ้งเสียมะนาวไปทั�ง

ลกู   ส่วนการใชป้ระโยชน์ในต่างประเทศมีรายงานพบว่ามกีารใชม้ะนาวเป็นยาคุมกาํเนิดมาตั�งแต่อดีตแถบ

บริเวณเมดิเตอร์เรเนียนดว้ยการใชส้าํลีชุบนํ� ามะนาวแลว้สอดเขา้ไปในช่องคลอดก่อนการมีเพศสมัพนัธก์รดซิ

ตริกที�มีอยู ่5 % จะช่วยใหเ้สปิร์มไม่สามารถเคลื�อนตวัเขา้ไปไดจ้าํนวนครึ� งหนึ�งในเวลา 5 นาทีวิธีการนี�อาจมี

การใชก้นัในบางพื�นที�แต่สาํหรับประเทศไทยคงตอ้งมีการศึกษาและการวิจยัความเหมะสมและความเสี�ยงกนั

อยา่งจริงจงัก่อนที�จะนาํใชเ้พื�อลดปัญหาและความเสี�ยงที�จะเกิดขึ�นในอนาคต   

 

ส่วนประกอบ 

- โยเกิร์ต     ถว้ย 

- มะนาวสด                          ชอ้นโต๊ะ 

- นํ�ามนัดอกทานตะวนั 
 

วธิีทํา 

1. นาํนํ� ามนัดอกทานตะวนั ผสมกบัโยเกิร์ต 

2. ใส่นํ� ามะนาวสดลงไป 

3. บรรจุกล่องและเก็บไวใ้นที�เยน็ 
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ปฏิบัตกิารที� 4   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  สบู่ล้างหน้า 

บทนํา 

ไพล มีประสิทธิภาพสูงในการรักษาอาการบวม โดยทดสอบในนกักีฬาที�บาดเจ็บขอ้เทา้แพลงพบว่า

นกักีฬากลุ่มที� ทาไพลอาการบวมของขอ้เทา้จะลดลงมากกว่ากลุ่มที�ทายาหลอกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

โดยเฉพาะในช่วง 2-3 วนัแรกของการรักษา นอกจากนี�  ไพลยงัช่วยลดอาการปวดโดยผูป่้วยที�ทาไพลจะ

รับประทานยาเมด็แกป้วด (paracetamol) นอ้ยกว่าผูป่้วยที�ทายาหลอก ไพลมีประสิทธิภาพในการลดรอยเลือดที�

เกิดจากการฟกชํ�าไดด้ว้ย 

การใช้ไพลทางด้านเครื�องสําอาง 

     - ใชไ้พลเป็นส่วนผสมของเครื�องสาํอางต่างๆ 

     - ใชแ้ต่งสีครีมหรือเครื�องสาํอางบาํรุงผวิชนิดต่าง ๆ ใหม้ีสีเหลือง 

     - ช่วยยบัย ั�งการสร้างเมด็สีเมลานิน และ ลดความคลํ�าของสีผวิได ้

     - มีประสิทธิภาพในการปกป้องผวิ เป็นตวัเร่งการดูดซึมนํ� าของชั�นผวิ 

     - มีประสิทธิภาพเพิ�มความมีชีวิตชีวาต่อผวิพรรณ ทาํใหผ้วิเปล่งปลั�ง 

     - ป้องกนัหรือ ชะลอความแก่ ( Antiaging ) 

     - การลบรอยเหี�ยวยน่ ( Antiwrinkle )  

     - ช่วยรักษาแผลที�เกิดจากสิวอกัเสบไม่ใหเ้กิดเป็นแผลเป็น 

     - ช่วยใหผ้วินุ่มนวลเนียน 

     - แกโ้รคผดผื�นคนั หรือจุดด่างดาํบนใบหนา้ใหห้ายไป      

ส่วนประกอบ 

- สบู่ธรรมชาติ                        1    กอ้น 

- สมุนไพรตามชอบ  (ผงขมิ�น) 

- นํ�าสะอาด หรือ นมสด 

- นํ�ามนัมะกอก 

- กลิ�นที�ชอบ 

- สี  ไม่ตอ้งใส่ก็ได ้

วธีิทํา 

1. ขดูสบู่กอ้นใหเ้ป็นฝอยเลก็ๆ ใชที้�ขดูมะละกอหรือชีส ขดูกไ็ดห้รือใชม้ีดหั�นก็ไดต้ามสะดวก 

2. ใส่นํ� าสะอาดหรือนมสดลงไป แค่พอละลายสบู่ได ้

3. ใส่สมุนไพรลงไปสกั 1-2 ชอ้นโต๊ะ 

4. คนใหส่้วนผสมทุกอยา่งเขา้กนัดี ใหเ้หลวประมาณครีม 

5. เอาส่วนผสมใส่หมอ้หรือกระทะ ตั�งไฟอ่อนๆ กวนจนส่วนผสมเขา้กนัดี 

6. ตกัส่วนผสมใส่พิมพ ์ใชน้ํ� ามนัมะกอกทาพิมพก์นัติดก็ได ้
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บทปฏิบัตกิารการทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางของนักศึกษา  กลุ่มที� 5 

ปฏิบัตกิารที� 1   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  สบู่หน้าใส 

บทนํา 

 สบู่ขมิ�น 

         ประโยชน์จากขมิ�นยงัสามารถนาํไปใชเ้ป็นสียอ้มและ

เครื�องสาํอางอีกดว้ยการใชเ้ป็นสียอ้มจะพบมากในอินเดีย จีนและ

บางส่วนของยโุรปส่วนการใชเ้ป็นเครื�องสาํอางนั�น จะพบมากใน

แถบตอนใตข้องเอเชียและในหลายประเทศแถบตะวนัออกไกล โดย

ใชข้มิ�นทาผวิหนา้ จะทาํใหม้ีผวินุ่มนวลในมาเลเซียใชข้มิ�นผสมนํ� า

สาํหรับใชอ้าบเพื�อใหร่้างกายสะอาดในอินเดียใชท้าที�ผวิหนงัของ

ผูห้ญิงเพื�อป้องกนัไม่ใหข้นงอกจากการศึกษาต่อมาพบว่าขมิ�นยงัมี

ผล ต่อการแบ่งเซลลข์องสิ�งมีชีวิตอีกดว้ยโดยจะทาํใหส้ายของโครมาติกแยกออกจากกนั เกิดการแตกหกัและ

ถกูทาํลายในที�สุด 

สรรพคุณ 

     มีสรรพคุณในการบาํรุงผวิพรรณ 

สบู่ (soap)  จดัเป็นเครื�องสาํอางประเภทหนึ�ง   ในกลุ่มสารทาํความสะอาด เกิดจากการทาํปฏิกิริยา

ระหว่างไขมนัหรือนํ� ามนัจากพืชหรือสตัว ์   กบัสารละลายด่าง   เรียกปฏิกิริยาการเกิดนี� ว่า   แซพอนิฟีเคชนั 

(saponification) 

 

                                              ไขมนั + เบส                      สบู่ + กลีเซอรีน 

 

             O                          
            CH2-O-C-R                                                                       CH2-O-H 

                                  O                                                           O 
  CH-O-C-R     +      3 NaOH                          3R-C-ONa  +  CH-O-H 
                                   O 
  CH2-O-C-R                                                                       CH2-O-H         

   ไขมนั                  เบส                                    สบู่              กลีเซอรีน   

 

สบู่ที�ใชใ้นชีวิตประจาํวนัทั�วไปมี  2  ลกัษณะคือ   

     1. สบู่กอ้น  เกิดจากไขมนัหรือนํ� ามนัทาํปฏิกิริยากบัด่างชื�อโซเดียมไฮดรอกไซด ์

     2. สบู่เหลว  เกิดจากไขมนัหรือนํ� ามนัทาํปฏิกิริยากบัด่างชื�อโพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์

 



40 
 

อุปกรณ์ 

1. กะละมงั 

2. ใบพาย 

3. กระบอกตวง  ขนาด  100 ลบ.ซม. 

4. บิกเกอร์  ขนาด  50,  100,  250 ลบ.ซม. 

5. แท่งแกว้คนสาร 

6. เทอร์โมมิเตอร์ 

7. เครื�องชั�ง 

8. กล่องสาํหรับบรรจุสบู่ที�เตรียมได ้

สารเคม ี

1.   นํ� ามนัมะพร้าว ผสมนํ� ามนัปาลม์ (1:1) ( ตราดอกไม ้)  450   กรัม 

2.   นํ� ามนัปาลม์ ( ตรามรกต)       150    กรัม 

3.   นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนั        200    กรัม 

4.  โซเดียมไฮดรอกไซด ์     115   กรัม ละลายในนํ� า 120  มิลลิลิตร 

5.   ขมิ�นชนัผง         5    กรัม 

6.   นํ� าหอมกลิ�นตามชอบ       25  มิลลิลิตร 

 

วธิีทดลอง    

1.   เตรียมฟิวเจอร์บอร์ดเพื�อทาํพิมพส์บู่ ขนาด 33 x 21 เซนติเมตร 

2.  ชั�งโซเดียมไฮดรอกไซด ์( NaOH )ใหไ้ดน้ํ� าหนกัตามสูตร ค่อย ๆ ตกัโซเดียมไฮดรอกไซดล์ะลายใน

นํ� าผสมใหเ้ขา้กนั ขณะเติมโซเดียม ไฮดรอกไซด ์ตอ้งเติมอยา่งระมดัระวงั อยา่ใหเ้ขา้ตาหรือโดนผวิหนงั 

อุณหภูมิของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดที์�ได ้ จะอยูร่ะหว่าง 80-90  องศาเซลเซียส รอจนกระทั�งอุณหภูมิ

ของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดล์ดลงเหลือ ประมาณ 40-50  องศาเซลเซียส  หรืออุณหภูมิหอ้ง  

3.  ชั�งไขมนัหรือนํ� ามนัชนิดต่าง ๆใหไ้ดน้ํ� าหนกัตามสูตร    รวมกนัในหมอ้ผสม                                        

(ควรเป็นหมอ้สแตนเลส)  

4. เมื�อสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดม์ีอุณหภูมิใกลเ้คียงกบันํ� ามนั เทสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์

ลงในนํ� ามนั คนใหเ้ขา้กนั จนสบู่เริ�มจบัตวัเป็นครีม หรือประมาณ 15   นาที 

5.  เติมผงขมิ�นลงในสารละลายสบู่  คนใหเ้ขา้กนั  เติมนํ� าหอม   แลว้คนใหเ้ขา้กนั   นํ� าหอมบางชนิด

เมื�อเติมแลว้จะทาํใหเ้นื�อสบู่แข็งตวัเร็ว  ตอ้งระวงั 

6. เทสบู่ลงบนพิมพส์บู่ที�เตรียมไว ้ ทิ�งใหส้บู่แข็งตวัประมาณ 12 ชม.  จึงแกะออกจากพิมพแ์ละตั�งทิ�ง

ไวป้ระมาณ 4   สปัดาห์ จึงนาํมาใช ้
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ปฏิบัตกิารที� 2   การทําผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางสําหรับใบหน้า :  สบู่หน้าเด้ง 
บทนํา 

สรรพคุณ “ว่านชกัมดลกู” ของไทยตามบนัทึกในตาํรับยาแผนโบราณไดก้ล่าวไวว้่า “ว่านชกัมดลกู”  มี

คุณประโยชน์และใหค้วามปลอดภยัในการใชส้าํหรับผูห้ญิงมากกว่ากวาวเครือ  เพราะว่านชกัมดลูกมีฤทธิ� ทาํ

ใหก้ลา้มเนื�อกระชบั เสริมหนา้อก  ทาํใหผ้วิพรรณขาวนวลลบรอยเหี�ยวยน่ได ้ แต่ “ว่านชกัมดลูก” มีคุณสมบติั

ที�พิเศษกว่า “กราวเครือ” คือช่วยรักษามดลูกที�ทรุดตวั  หรือเรียกว่ามดลกูต ํ�าใหเ้ขา้ที�  นอกจากนี� ยงัช่วยกระชบั

ช่องคลอด กระชบัหนา้ทอ้งที�หยอ่นยานอนัเกิดจากการคลอดบุตร  ทาํให้หน้าทอ้งตึงเรียบเหมือนสาว ๆ  และ

ยงัช่วยให้ผูห้ญิงที�อารมณ์ทางเพศหายไปกลบัมามีเหมือนเดิม “ว่านชกัมดลูก” ยงัช่วยให้ผูห้ญิงที�มีอารมณ์

ฉุนเฉียวจิตใจห่อเหี�ยว อ่อนไหวง่าย โกรธง่ายหายไป  ทาํใหคึ้กคกัเขม้แข็งขึ�น  อีกทั�งยงัช่วยป้องกนัมะเร็งปาก

ช่องคลอด หรือภายในมดลกู ช่วยรักษาซีสตแ์ละเนื�องอกภายในช่องคลอดใหฝ่้อตวั หรือเลก็ลงดว้ย  นอกจากนี�

ยงัช่วยลดอาการปวดประจาํเดือนอย่างไดผ้ลชะงกั  เพราะฉะนั�นหากจะเทียบกนัแลว้ “ว่านชกัมดลูก” จึงมี

ประโยชน์เหนือกว่ากราวเครือมาก 

แต่ทั�งนี�ตอ้งเขา้ใจก่อนว่าการใชว้่านชกัมดลกูเพียงอยา่งเดียวจะให้สรรพคุณไดไ้ม่มากเท่าที�ควร  ตาม

ตาํรายาโบราณได้ระบุถึงการนําสมุนไพรมาใช้งานว่า ตอ้งปรุงขึ� นตามสูตรยานั�น ๆและจาํเป็นตอ้งอาศยั

สมุนไพรอีกหลายชนิดผสมเขา้ไปจึงจะช่วยให้ออกฤทธิ� และไดผ้ลสูงสุด  ซึ�งสรรพคุณของว่านชกัมดลูกที�มี

บนัทึกตามตาํรับยาแผนโบราณเมื�อหลายร้อยปีก่อนไดร้ะบุถึงผลการนาํมาบาํบดัอาการต่าง ๆ  ที�เกิดขึ�นกับ

ร่างกายไวว้่า   ช่วยกระชบัช่องคลอดภายในสตรี     ทาํให้มีอารมณ์ทางเพศสมบูรณ์     ดบักลิ�นปาก กลิ�นตวั

กลิ�นภายในช่องคลอดให้ลดลงหรือหายไป     ทาํให้ผิวพรรณบนใบหน้าขาวนวลและมีเลือดฝาด      ทาํให้

มดลกูต ํ�าและ อาการตกขาวดีขึ�น      ช่วยรักษาอาการหน่วงเสียวมดลกูหรือเจ็บทอ้งน้อยเป็นประจาํไดดี้    ช่วย

รักษาอาการปวดประจาํเดือนอยา่งรุนแรง     มีผลในการลดหนา้ทอ้งที�หย่อนยานซึ�งเกิดจากการคลอดบุตร ทาํ

ใหห้นา้ทอ้งหดตวั  และเลก็ลง    เสริมสร้างทรวงอกใหเ้ต่งตึง  กระชบั ไม่เหี�ยวยน่หยอ่นยาน 

ส่วนประกอบ 

- มะขามเปียก  6  ขีด 

- ว่านชกัมดลกู  5  ขีด 

- ผงขมิ�น  11/2 ชอ้นชา 

- นํ�าผึ�ง  2  ชอ้นชา 

- นมสด  1 กิโลกรัม 

วธิีทํา 

1. นาํมะขามเปียกมาคั�นกบันมสด จนกว่ามะขามจะหลุดออกจากกากจนหมด 

2. นาํมะขามเปียกที�คั�นเสร็จแลว้กรองเอากากออกแลว้นาํมาเคี�ยวไฟปานกลาง 

3. เติมผงขมิ�นลงไปและเติมนํ� าผึ�งลงไปเคี�ยวใหเ้ขา้กนั 

4. เคี�ยวใหเ้ป็นเนื�อเดียวกนัรอใหเ้ยน็และบรรจุกระป๋อง 
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ส่วนที� 3  ข้อมูลผลการเรียนการสอน 

 ผลการเรียนการสอนจากการใชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนที�พฒันาขึ�น  ซึ�งประเมินผลงานที�

นกัศึกษาทาํ  และจากการกระทาํของนกัศึกษา  โดยใชเ้กณฑต์ามตารางที� 3.2  ในบทที� 3  พบว่ามีนักศึกษาผ่าน

เกณฑป์ระเมินในระดบัดีมาก  2  คน  และดี  4  คน  รายละเอียดดงัตารางที� 4.3 
 

ตารางที� 4.3   แสดงผลการเรียนการสอนของนกัศึกษา 
 

 

จาํนวน 

บทปฏบิัตกิาร 

จาํนวน 

ผลติภัณฑ์ 

การส่งงาน 

ตามกาํหนด 

ความ 

กระตือรือร้น 

ผลการประเมนิ จาํนวน 

นักศึกษา 

4 - 5 บท 4 ชิ�นงานขึ�นไป 4 รายการ มากที�สุด ผา่นดีมาก 2 

3 - 4  บท 3 ชิ�นงาน 3 รายการ มาก ผา่นดี 4 

2 - 3  บท 2 ชิ�นงาน 2 รายการ ปานกลาง ผา่นปานกลาง 4 

1 บท 1 ชิ�นงาน 1 รายการ นอ้ย ไม่ผา่น - 

 

 

ส่วนที� 4  ข้อมูลการประเมนิผลสัมฤทธิ�และความพงึพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้จากการใช้รูปแบบกระบวนการ 

 เรียนรู้ที�พฒันาขึ�น 

การประเมินผลสัมฤทธิ�ในการเรียนการสอน ประเมินโดยพิจารณาผลการเรียนการสอน  โดยดูจาก

ผลงานที�นกัศึกษาทาํตามตารางที� 4.3  พบว่านกัศึกษาที�เขา้เรียนทั�งหมด 10 คน ส่งผลงานครบตามที�กาํหนดไว ้ 

แสดงว่าการเรียนการสอนมีผลสมัฤทธิ� ในระดบัดี  เป็นที�น่าพอใจ 

การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน  โดยให้นักศึกษาตอบแบบประเมิน 

เฉพาะตอนที� 2 พบว่าความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนการสอนอยู่ในระดบั 4 กว่าๆ   ซึ�งเป็นระดบัที�มี

ความพึงพอใจมาก   ดงัตารางที� 4.4  
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ตารางที� 4.4   แสดงแบบประเมนิความพงึพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน (เฉพาะตอนที� 2) 

รายละเอยีดการประเมนิการเรียนการสอน ระดับความคดิเห็น เฉลี�ย 

5 4 3 2 1 

1. ความตรงเวลาในการสอนของอาจารย ์ 6 3 1 - - 4.50 

2. อาจารยแ์จง้จุดมุ่งหมาย/จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเกณฑก์ารวดั 

    และประเมินผลการสอนชดัเจน 

5 3 2 - - 4.30 

3. อาจารยส์ามารถถ่ายทอด/จดัการเรียนการสอนเป็นขั�นตอน  เหมาะสม/เขา้ใจ

ง่าย 

3 5 2 - - 4.10 

4. อาจารยเ์ปิดโอกาส/ส่งเสริมใหน้กัศึกษาไดศ้กึษา/เรียนรู้จาก กรณีศกึษา/จาก

การทาํงานจริง/ ฝึกปฏิบติั /คน้ควา้วิจยั/โครงงาน/  สมัมนา /คน้ควา้ทาง Internet 

7 3 - - - 4.70 

5. อาจารยส่์งเสริมใหน้กัศึกษาฝึกการคิดวิเคราะห์ การใช/้หาเหตุผล  และ

ความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์

7 1 2 - - 4.50 

6. อาจารยส์อดแทรกคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณวิชาชีพ/ค่านิยมที�ดี เช่น 

ความซื�อสตัย ์ ความอดทน  ความพอเพียง เห็นแก่ส่วนรวม  เป็นตน้ 

4 4 2 - - 4.20 

7. อาจารยเ์ปิดโอกาสใหน้กัศกึษาไดซ้กัถาม แสดงความคิดเห็น   ประชุม  พดูคุย  

ใหค้าํแนะนาํ และรับฟังขอ้คิดเห็นของนกัศึกษาที�  แตกต่างหรือขดัแยง้จาก

อาจารย ์

6 2 2 - - 4.40 

8. อาจารยใ์ช/้มีสื�อ/เทคโนโลยกีารสอน น่าสนใจ/ทนัสมยั/เหมาะสม  กบั

เนื�อหาวิชา  และช่วยเสริมการเรียนรู้และความเขา้ใจใน  เนื�อหาวิชา 

3 4 2 1 - 3.90 

9. อาจารยแ์จง้รายชื�อหนงัสือและระบบสืบคน้ขอ้มลูอิเลก็ทรอนิกส์ที� จะศกึษา

คน้ควา้ดว้ยตนเองได ้

3 4 3 - - 4.0 

10. นกัศกึษามคีวามพึงพอใจในความสามารถในการสอนของ 

      อาจารย/์คุณภาพ/ สิ�งสนบัสนุนการสอน 

5 5 - - - 4.50 

 

   



บทที�  5 

สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิยั 

 จากการวิจยัในชั�นเรียนนี�   ซึ�งเป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ� และความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้  โดย

จดักระบวนการเรียนรู้กรณีศึกษา : การผลิตเครื�องสาํอางพื�นฐานที�ใชใ้นชีวิตประจาํวนั  ซึ�งเป็นส่วนหนึ� งของ

การเรียนการสอนในรายวิชา  เคมีเกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง  รหสัวิชา 4023710  ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2554 ของ

นักศึกษาสาขาวิชาเคมี ปีที�  4 จ ํานวน 10 คน หมู่เรียน 5211020021  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  โดยการศึกษาการจดัรูปแบบกระบวนการเรียนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแบบ

ต่างๆ จากเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง  ไดแ้ก่  การจดัการเรียนการสอนแบบคน้พบ   แบบสืบคน้  แบบ

แก้ปัญหา  แบบสร้างแผนผงัความคิด  แบบใช้กรณีศึกษา  แบบใช้คาํถามแบบโสเครติส  และแบบใชก้าร

ตดัสินใจ  แลว้นาํขอ้มลูที�ไดม้าประยกุตใ์ชร่้วมกนั  เป็นการจดัรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และการพฒันา  ใน

การวิจยันี� ใชก้ารเรียนรู้แบบคน้พบเป็นหลกั   ซึ�งจะเรียกว่า   รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�น และนาํมา

ทดลองใชใ้นการวิจยั  ไดผ้ลการวิจยัซึ�งมี  4  ส่วนดงันี�    ส่วนที� 1  เป็นขอ้มูลทั�วไปของนักศึกษา  ส่วนที� 2   

เป็นขอ้มลูการเรียนการสอน ซึ�งไดบ้ทปฏิบติัการการทาํผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอางและผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอางที�

นกัศึกษาทาํส่งตามที�กาํหนด  10 รายการ  ตามลาํดบั   ส่วนที� 3   เป็นขอ้มูลผลการเรียนการสอน  มีนักศึกษา

ผา่นเกณฑป์ระเมินในระดบัดีมาก  2  คน   ระดบัดี  4  คน ระดบัปานกลาง  4  คน     เป็นขอ้มูลการประเมิน

ผลสัมฤทธิ� และความพึงพอใจของนักศึกษาที�เรียนรู้ พบว่านักศึกษาทั�งหมด  10 คน  ส่งผลงานครบตามที�

กาํหนดไว ้  ซึ�งผลสัมฤทธิ� ในการเรียนอยู่ในระดบัดี  เป็นที�น่าพอใจ  ส่วนผลความพึงพอใจในการเรียนการ

สอน  พบว่าอยูใ่นระดบั 3.90 - 4.70  ซึ�งเป็นระดบัที�มีความพึงพอใจมาก 

 รูปแบบกระบวนการเรียนการสอนที�ใชง้านวิจัยนี�   นักศึกษาจะมีการค้นคว้าข้อมูลตามที�ได้รับ

มอบหมายดว้ยตนเองจากแหล่งความรู้ต่างๆ โดยเฉพาะทางอินเทอร์เน็ต ซึ�งทาํให้ไดรั้บความหลากหลายใน

ขอ้มลูมากกว่า   และกวา้งกว่าการที�จะไดรั้บฟังจากการสอนโดยการบรรยายของครูเพียงอย่างเดียว  นักศึกษา

จะมีความรับผดิชอบ  ขยนั  หมั�นเพียร ในการคน้ควา้งานที�ไดรั้บมอบหมาย เนื�องจากตอ้งส่งงานให้ตรวจเป็น

ระยะๆ ตามที�กาํหนดอย่างสมํ�าเสมอ  ประกอบกบัขณะนี� มีความก้าวหน้าในการทาํผลิตภณัฑ์เครื� องสําอาง

สาํหรับใบหนา้ที�มีคุณภาพ ซึ�งมีความหลากหลายทั�งรูปแบบ  สีสัน  ของผลิตภณัฑ์และบรรจุภณัฑ์  นักศึกษา

สามารถนํามาประยุกต์เพื�อพฒันาผลิตภณัฑ์เครื�องสําอางที�กาํหนดให้ทาํได้  ทาํให้มีทักษะการทาํมากขึ� น  

นอกจากนี� ในการศึกษาคน้ควา้งานที�ได้รับมอบหมายนักศึกษายงัไดค้วามรู้เรื� องอื�นๆ เพิ�มเติมอีก ซึ�งจะเป็น

ประโยชน์ต่อนกัศึกษา  ทั�งนี�นกัศึกษาสามารถทาํไดแ้ละเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวิจยันี�  

ข้อเสนอแนะ 

 1.  รูปแบบกระบวนการเรียนการสอนที�ใชใ้นการวิจยันี�   เป็นรูปแบบที�ผูส้อนตอ้งเอาใจใส่ผูเ้รียนเป็น

รายบุคคล   กาํหนดใหส่้งงานใหต้รวจเป็นระยะๆ อยา่งสมํ�าเสมอ   จาํนวนนกัศึกษาต่อหอ้งเรียนไม่ควรมีมาก 

 2.  นกัศึกษาตอ้งมีความรับผดิชอบในงานที�ไดรั้บและส่งงานตามเวลาที�กาํหนด 

 3.  นกัศึกษาตอ้งมีความขยนัหมั�นเพียรในการคน้ควา้ขอ้มลูเกี�ยวกบังานที�ไดรั้บจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  
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ภาคผนวก    
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ภาคผนวก  ก  

ผลิตภณัฑ์เครื�องสําอาง 

 

 

 

 

 

รูปที�  ผก 1       แสดงเครื�องสาํอาง  สบู่เหลวมงัคุด   สบู่เหลวแตงกวา    สบู่เหลวมะขาม 
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รูปที�  ผก 2      แสดงเครื�องสาํอาง  โลชั�นสาํหรับใบหนา้ 

 

 

รูปที�  ผก 3       แสดงเครื�องสาํอาง  อาย  โลชั�น 

 

 

รูปที�  ผก 4       แสดงเครื�องสาํอาง    มาร์คพอกหนา้ 
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รูปที�  ผก 5       แสดงเครื�องสาํอาง    ลิปมนั 

 

 

รูปที�  ผก 6       แสดงเครื�องสาํอาง   ก. เกลือสครับ                                         ข. สบู่ใยไหม 

 

 

รูปที�  ผก 7       แสดงเครื�องสาํอาง  ครีมสมุนไพรจากพืชธรรมชาติ 
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ภาคผนวก  ข  

แบบประเมนิความพงึพอใจของนักศึกษาต่อคุณภาพการสอนและสิ�งสนบัสนุนการเรียนรู้ 

ประจาํภาคเรียนที�...............  ปีการศึกษา  25............ 

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์

......................................................................... 

การประเมินการจัดการเรียนการสอนนี�  มีวตัถุประสงค์เพื�อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ

คุณภาพการสอนและสิ�งสนบัสนุนการเรียนรู้   เพื�อนาํผลไปหาแนวทางพฒันาปรับปรุงการเรียนการสอนให้มี

คุณภาพยิ�งขึ�น แบบสอบถามนี�มี  3 ตอน   ขอความร่วมมือนกัศึกษาโปรดกรอกแบบประเมินในเชิงวิชาการใน

แต่ละดา้นตามสภาพเป็นจริงและปราศจากอคติ การแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาจะไม่มีผลต่อการวัดผล

ประเมินผลการเรียนใดๆ ทั�งสิ�น 

ตอนที� 1 ข้อมูลทั�วไป 

1. นกัศกึษาสงักดัคณะ …………………………………………………………………………….... 

  เพศ    (     ) ชาย    (    ) หญิง                   

2. รหสัและชื�อวิชา…………………………………………………………………………………... 

3. ชื�อผูส้อน (กรณีมีหลายคนใหร้ะบุชื�อผูส้อนทั�งหมด).…………………………………………..... 

4. ท่านไดรั้บแจกเอกสาร/ทราบประมวลรายวิชา วตัถุประสงคก์ารสอน และหรือแผนการสอน    

(     ) ไดรั้บ      (     ) ไม่ไดรั้บ  

5. หอ้งเรียนมีขนาดหอ้ง/จาํนวนนกัศกึษา/เครื�องมือการสอน   (     ) เหมาะสม   (     ) ไม่เหมาะสม  

ตอนที� 2  โปรดทําเครื�องหมาย  ในช่องระดับค่าคะแนนตามความคดิเหน็ของนกัศึกษา 

   5  =  ดีเยี�ยม/เหมาะสมดีมาก/มากที�สุด     4  =  ดี/เหมาะสมมาก/มาก    

3  =  พอใช ้/เหมาะสมปานกลาง/ปานกลาง   2  =  นอ้ย/เหมาะสมนอ้ย    

1  =  ตอ้งปรับปรุง//ไม่ม ี
 

รายละเอยีดการประเมนิการเรียนการสอน ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ความตรงเวลาในการสอนของอาจารย ์      

2. อาจารยแ์จง้จุดมุ่งหมาย/จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเกณฑก์ารวดัและ 

    ประเมินผลการสอนชดัเจน 

     

3. อาจารยส์ามารถถ่ายทอด/จดัการเรียนการสอนเป็นขั�นตอน เหมาะสม/เขา้ใจง่าย       

4. อาจารยเ์ปิดโอกาส/ส่งเสริมใหน้กัศึกษาไดศ้กึษา/เรียนรู้จากกรณีศกึษา/ 

    จากการทาํงานจริง/ฝึกปฏิบติั /คน้ควา้วิจยั/โครงงาน/ สมัมนา /คน้ควา้ทาง  

    Internet 
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รายละเอยีดการประเมนิการเรียนการสอน ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

5. อาจารยส่์งเสริมใหน้กัศึกษาฝึกการคิดวิเคราะห์ การใช/้หาเหตุผล  และ 

    ความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์

     

6. อาจารยส์อดแทรกคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณวิชาชีพ/ค่านิยมที�ดี  เช่น  

    ความซื�อสตัย ์ ความอดทน  ความพอเพียง เห็นแก่ส่วนรวม เป็นตน้ 

     

7. อาจารยเ์ปิดโอกาสใหน้กัศกึษาไดซ้กัถาม แสดงความคิดเห็น  ประชุม   พดูคุย   

    ใหค้าํแนะนาํ  และรับฟังขอ้คิดเห็นของนกัศึกษาที�แตกต่างหรือขดัแยง้จาก 

    อาจารย ์

     

8. อาจารยใ์ช/้มีสื�อ/เทคโนโลยกีารสอน น่าสนใจ/ทนัสมยั/เหมาะสมกบั 

    เนื�อหาวิชา และช่วยเสริมการเรียนรู้และความเขา้ใจในเนื�อหาวิชา 

     

9. อาจารยแ์จง้รายชื�อหนงัสือและระบบสืบคน้ขอ้มลูอิเลก็ทรอนิกส์ที�จะศกึษา 

    คน้ควา้ดว้ยตนเองได ้

     

10. นกัศกึษามคีวามพึงพอใจในความสามารถในการสอนของอาจารย/์คุณภาพ/ 

      สิ�งสนบัสนุนการสอน 

     

 

ตอนที� 3 คาํถามปลายเปิด สามารถแสดงความคดิเห็นได้อสิระตามความคดิเห็นของนักศึกษา 

1. ท่านตอ้งการใหอ้าจารยป์รับปรุงการสอนในเรื�องใด (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  

       1)………………………………………………………………………………………………………… 

2)…………………………………………………………………………………………………………                                  

3)………………………………………………………………………………………………………… 

2.    สิ�งที�ท่านชอบเกี�ยวกบัผูส้อน          

...……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3.   สิ�งที�ท่านชอบเกี�ยวกบัรายวิชานี�  

...……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ค  

เอกสารตวัชี�วดัตามเกณฑ์  กพร. 

เอกสารที�เป็นตวัชี� วดักระบวนการทาํวิจยัในชั�นเรียน เพื�อพฒันาผูเ้รียนตามเกณฑ์ กพร. จาํนวน  6 

รายการ   ไดแ้ก่           

 1.  ผลการวิเคราะห์ผูเ้รียน         

 2.  คาํอธิบายรายวิชา (Course  syllabus)       

 3.  แผนการสอน          

 4.  เอกสารประกอบการสอน (เฉพาะเนื�อหาที�ใชใ้นการวิจยั)     

 5.  สรุปยอ่ผลการพฒันาผูเ้รียน        

 6.  การเผยแพร่แลกเปลี�ยนเรียนรู้ดว้ยเทคโนโลยสีารสนเทศ (BLOG) 
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                                     บันทึกข้อมูลเพื�อการวเิคราะห์ศักยภาพของผู้เรียน 
 

1. ชื�อรายวชิา   เคมีเกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง           รหัสวชิา 4023710   จาํนวนหน่วยกติ  3(2-3-6) 

2. ชื�อผู้สอน     ผูช่้วยศาสตราจารยถ์นอมนวล  พรหมบุญ             คณะ    วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

3. หมู่เรียน      เคม ี               รหัสหมู่เรียน   5211020021  
 

4. การสํารวจผลการเรียนและวธิีการเรียนรู้ 

คาํชี�แจง  1. การจาํแนกผูเ้รียนใชค้วามสามารถเดิม   โดยดูจากเกรดเฉลี�ยร่วมกบัวิธีการจาํแนกผูเ้รียนแบบของ 

     แคทเทอร์รีน แจสเตอร์ (Catherine Jester) 

 2. ใหท่้านกรอกรายชื�อผูเ้รียนในช่อง “รายชื�อผู้เรียน” และสอบถามเกรดเฉลี�ยจากผูเ้รียน และกรอก 

     เกรดเฉลี�ย เมื�อสิ�นภาคเรียนที�ผา่นมาลงในช่อง “เกรดเฉลี�ย”  

 3. ใหใ้ชว้ิธี  “สังเกต”  หรือ “สอบถาม” ผู้เรียน  เพื�อพิจารณาจาํแนกผูเ้รียน  

โดยกาเครื�องหมาย   ในช่อง “วธิีการเรียนรู้” (กาเครื�องหมาย     ไดม้ากกว่า 1 รายการ) 

ที� ชื�อ-สกุล เกรดเฉลี�ย 

วธิีการเรียนรู้ 

 จา
กก

าร
รับ

รู้ท
าง

กา
รม

อง
เห็

น

แล
ะก

าร
ได้

สน
ทน

าโ
ต้ต

อบ
 

 

จา
กก

าร
รับ

รู้แ
ละ

กา
รม

อง
เห็

น

แล
ะไ

ม่ใ
ช้ก

าร
สน

ทน
าโ

ต้ต
อบ

 

จา
กก

าร
ลง

มือ
กร

ะท
ํา 

หรื
อใ

ช้ก
าร

สัม
ผัส

โด
ยต

รง
 

   

จา
กก

าร
ฟัง

แล
ะก

าร
ใช้

คํา
พูด

 
1 น.ส. ไอลดา สารมะโน 3.35  -   

2 นาย นาํพล สุขเจริญ 2.30  -   

3 น.ส. บูรณา เกษาอาด 2.50  -   

4 นาย ภานุพงศ ์ประสมพงษ ์ 3.27  -   

5 น.ส. สุวิมล ทรัพยพ์ึ�ง  2.42  -   

6 น.ส. กมลชนก คงสวสัดิ�  2.56  -   

7 น.ส. ปนดัดา ทองเพง็ 2.80  -   

8 น.ส. รัชนี เศรษฐี 2.81  -   

9 น.ส. ไอลดา เลิกนอก 3.36  -   

10 นาย ประสงค ์แซ่หวา้ 2.53  -   
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5. สรุปผลการเรียนและวธิีการเรียนรู้  (ทั�งหมู่เรียน) 

 

 

 

 

กลุ่มที� 

  วธิีการเรียนรู้ 

 

 

เกณฑ์ 

การแบ่งกลุ่ม 

 

 

จาํนวนคน 

รวมทั�งสิ�น 

จา
กก

าร
รับ

รู้ท
าง

กา
รม

อง
เห

็น

แล
ะก

าร
ได

ส้น
ทน

าโ
ตต้

อบ
 

 จา
กก

าร
รับ

รู้แ
ละ

กา
มอ

งเห
็น

แล
ะไ

ม่ใ
ชก้

าร
สน

ทน
โต

ต้อ
บ 

 

จา
กก

าร
ลง

มือ
กร

ะท
าํห

รือ
ใช

้

กา
รส

ัมผ
สัโ

ดย
ตร

ง 

  จา
กก

าร
ฟัง

แล
ะก

าร
ใช

ค้าํ
พูด

 

จาํนวนคน จาํนวนคน จาํนวนคน จาํนวนคน 

1. กลุ่มเรียนเก่ง 

เกรดเฉลี�ย 

3.01 ขึ�นไป 

3 3 0 3 3 

2. กลุ่มเรียนปาน

กลาง 

เกรดเฉลี�ย 

2.01 - 3.00 ขึ�นไป 

7 7 0 7 7 

3. กลุ่มเรียนอ่อน 

เกรดเฉลี�ย 

ไม่เกนิ  2.00 

0 0 0 0 0 

รวมทั�งสิ�น 10 10 10 10 10 

 

 

6. ข้อเสนอแนะการจดัการเรียนการสอน  (การออกแบบการสอนจากผลการวเิคราะห์ผู้เรียน) 

    กระตุน้ใหน้กัศกึษามกีารสนทนาโตต้อบมากขึ�น  โดยเฉพาะนกัศกึษาที�ไม่ใชก้ารสนทนาโตต้อบ 

 

 

(ลงชื�อ)………………………………………………..ผูส้อน 

       (ผูช่้วยศาสตราจารยถ์นอมนวล  พรหมบุญ) 
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ส่วนที� 1. บันทึกผลการเรียนของนักศึกษา 

1.  ชื�อรายวชิา     เคมีเกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง  

2.  รหัสวชิา          4023710   

3. จาํนวนหน่วยกติ    3(3-0) 

4.  หมู่เรียน       5211020021 

5.  ชื�อผู้สอน     ผูช่้วยศาสตราจารยถ์นอมนวล  พรหมบุญ   

6.   คณะ           วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

7.  การวดัและการประเมนิผล 
 

        

เกรด จาํนวนนักศึกษา เกรด จาํนวนนักศึกษา 

ก  หรือ  A 10 ผ   หรือ   P 10 

B+ 0 ผย   หรือ  PD - 

ข  หรือ  B 0 ม   หรือ   F - 

C+ 0 ร   หรือ   I - 

ค   หรือ  C 0 ฟ   หรือ   S - 

D+ 0 ย   หรือ   W - 

ง   หรือ   D 0 *   เรียนซํ�า - 

จ   หรือ   E 0  - 

 
 

 

 

 

 

 

แบบฟอร์มบันทกึผลการประเมินเพื�อพฒันาการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั 
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ส่วนที� 2.  บันทึกผลการประเมนิตนเองของผู้สอน 

คาํชี�แจง  ใหผู้ส้อนทุกท่านประเมินตนเอง  โดยกาเครื�องหมาย ลงในช่องขวามือที�ตรงกบัการจดัการเรียน 

 การสอนของตวัท่านเอง 
 

รายการประเมนิตนเองของผู้สอน 

ระดับการประเมนิ 

มาก 

ที�สุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย 

ที�สุด 

ด้านสัมพนัธภาพระหว่างอาจารย์กบันักศึกษา 

1. ยอมรับฟังความคิดเห็นของนกัศกึษา      

2. มีความเป็นกนัเองกบันกัศกึษา      

3. ช่วยเหลือนกัศึกษาทั�งในและนอกหอ้งเรียน      

ด้านวธิีสอน 

4. ตรงต่อเวลาในการสอนและเลิกสอน      

5. มีการจดัการเรียนการสอนครบถว้นตามหลกัสูตร      

6. มีกิจกรรมการสอนหลากหลายที�ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกนั      

7. มีวิธีสอนที�ใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห์และแกปั้ญหา       

8. มีการจดัสถานการณ์กระตุน้ใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง      

9. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามเมื�อมีขอ้สงสยัระหว่างเรียน      

ด้านอปุกรณ์การเรียนการสอน 

10. มีประมวลการสอนหรือแผนบริหารการสอนแจก      

11. ใชสื้�อการสอนที�เหมาะสมกบัเนื�อหาวิชาและช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้      

12. มีตาํราและ / เอกสารประกอบการสอนที�สอดคลอ้งกบัเนื�อหา      

ด้านการวดัผล 

13. มีการประเมินความเขา้ใจของผูเ้รียนระหว่างการเรียนการสอน  
 

    

14. มีการตรวจผลงาน  มกีารชี�แจงขอ้บกพร่องใหผู้เ้รียนไดแ้กไ้ข      

15. มีวดัผลตามสภาพจริง และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนที�ถกูตอ้ง  ยติุธรรม      
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ส่วนที� 3. บันทึกแนวทางการปรับปรุงการสอน 

1. ปัญหาการเรียนการสอนของผู้เรียนที�พบ 

  1.1 นกัศกึษาบางคน   แบ่งเวลา   จดัเวลาในการเรียนเพื�อทดลองทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางยงัไม่

เหมาะสม  จะเร่งทาํในระยะเวลาใกลก้าํหนดการส่งงาน 

 1.2  นกัศกึษาบางคนไมค่่อยกระตือรือร้นในการทาํงานที�มอบหมาย  และไม่ค่อยสนใจในการเรียน 

2. วธิีการแก้ปัญหาการเรียนการสอนของผู้เรียน 

 2.1  ตกัเตือนและพดูใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของการแบ่งเวลา  จดัเวลาในการเรียน 

 2.2  ตกัเตือน  แนะนาํ  กระตุน้ใหน้กัศกึษามคีวามกระตือรือร้นในการทาํงานที�ไดรั้บมอบหมาย และ

ใหส้นใจในการเรียนมากขึ�น 

3. แนวทางการปรับปรุงการสอน และ /นวตักรรมที�ควรนํามาปรับปรุงการสอน 

 จากสภาพปัญหาของผูเ้รียนที�พบและวิธีการแกปั้ญหาการเรียนการสอนของผูเ้รียน   ผูส้อนเห็นสมควร

ที�จะปรับปรุงวิธีการสอน  ดงันี�  

 3.1  พดูกระตุน้ใหค้วามสนใจและใหค้าํแนะนาํแก่นกัศกึษาอยา่งสมํ�าเสมอ  เกี�ยวกบัการจดัเวลาในการ

เรียนและใหค้วามสนใจในการเรียน 

 3.2  จดัใหม้ีการอภิปรายร่วมกนัระหว่างครูและนกัเรียน  เกี�ยวกบัการเรียนการสอนและเรื�องอื�นๆ ที�

เกี�ยวขอ้ง 

  

                                          ลงชื�อ..........................................................................ผูส้อน 

   (ผูช่้วยศาสตราจารยถ์นอมนวล  พรหมบุญ) 
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ภาคผนวก ค 

การบูรณาการวจิยัและการนําผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 

 การการบูรณาการวจิยักบัการเรียนการสอน 

ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

รายละเอยีดของรายวชิา 

ชื�อสถาบันอุดมศึกษา                                 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

วทิยาเขต/ คณะ/ ภาควชิา                          สาขาวิชาเคมี  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 

หมวดที� 1 ข้อมูลโดยทั�วไป 

1. รหัสและชื�อรายวชิา                               

                       4023710 เคมีเกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง  

                                     (Chemistry of Cosmetics) 

2. จาํนวนหน่วยกติ                                    

                        3 หน่วยกิต  (2-3-6)  =  5  คาบ 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา              

                        หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาเคม ี

                        หมวดวิชาเฉพาะดา้น   วิชาเอกเลือก 

4. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา                    

                        ผศ.ถนอมนวล  พรหมบุญ  และ อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

5. ภาคการศึกษา / ชั�นปีที�เรียน                    

                         ภาคการศึกษาที� 2  ชั�นปีที� 3 

6. รายวชิาที�ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

                         ไม่ม ี

7. รายวชิาที�ต้องเรียนพร้อมกนั (Co-requisite)  

                          ไม่ม ี

8. สถานที�เรียน                                        

                         มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

9. วนัที�จดัทํารายละเอยีดของรายวชิา หรือ วนัที�มกีารปรับปรุงครั�งล่าสุด             

                        วนัที�  1 ตุลาคม 2554  
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หมวดที� 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา                                

         เพื�อให้ผู้เรียนสามารถ 

         1. เพื�อใหน้กัศึกษามคีวามรู้เกี�ยวกบัองคป์ระกอบ   การผลิต   ประโยชน์และพิษที�เกิดจากเครื�องสาํอาง  

การวิเคราะห์เครื�องสาํอาง    

       2. เพื�อใหน้กัศึกษามีความรู้เกี�ยวกบัเครื�องสาํอางเกี�ยวกบัผม  เล็บ  หนา้   ผวิ   ยาระงบักลิ�นตวั   สบู่   และ

ผลิตภณัฑที์�น่าสนใจ 

       3. เพื�อใหน้กัศึกษามีทกัษะในการผลิตเครื�องสาํอางที�สอดคลอ้งกบัเนื�อหาวิชา และนาํไปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนัได ้  

2. วตัถุประสงค์ในการพฒันารายวชิา       

           เพื�อใหส้อดคลอ้งกบัสาระวิชาในกรอบมาตรฐานหลกัสูตร  

 

หมวดที� 3 ส่วนประกอบรายวชิา        

1. คาํอธบิายราย 

        องคป์ระกอบ การผลิต ประโยชน์ และพิษที�เกิดจากเครื�องสาํอาง การวิเคราะห์เครื�องสาํอาง เครื�องสาํอาง

เกี�ยวกบัผม  เลบ็  หนา้  ผวิ  ยาระงบักลิ�นตวั  สบู่  และผลิตภณัฑที์�น่าสนใจ   และปฏิบติัการที�เกี�ยวกบัทฤษฎี      

        Study composition, production, application and toxicity of cosmetics, analysis of cosmetics, 

cosmetic about hair, nail, face, skin, body, deodorant, soap and attractive products and laboratory 

practices involving theory.     

 

2. จาํนวนชั�วโมงที�ใช้ต่อภาคการศึกษา             

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัต/ิงาน การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 40 ชั�วโมงต่อ 

ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตามความ

ตอ้งการของนกัศกึษาเฉพาะ

ราย 

ฝึกปฏิบติั 50 ชั�วโมงต่อ 

ภาคการศึกษา 

การศึกษาดว้ยตนเอง 6

ชั�วโมงต่อสปัดาห ์

3.จาํนวนชั�วโมงต่อสัปดาห์ที�อาจารย์จะให้คาํปรึกษาและนาํทางวชิาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 

1 ชั�วโมงต่อสปัดาห์  
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หมวดที� 4 ผลการเรียนรู้ของนักศึกษา       

1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม จริยธรรมที�ต้องพฒันา 

พฒันาใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบ มีวินยั ตรงต่อเวลา รู้จกัหนา้ที�และบทบาทของตน มีความซื�อสตัย ์ 

เคารพสิทธิ และรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น และมีความเคารพต่อกฎระเบียบขอ้ปฏิบติัต่างๆ โดยสอดแทรก

เรื�อง ศีล สมาธิ ปัญญา  ใหส้อดคลอ้งกบัการเรียนการสอนและความรับผิดชอบต่อสังคม เพื�อให้นักศึกษาเกิด

ความตระหนักถึงความสาํคญัของการนาํองค์ความรู้ไปใชใ้นการประกอบวิชาชีพในอนาคต ตลอดจนสร้าง

ความซื�อสตัยสุ์จริต 

1.2 วธิีการสอนที�จะใช้พฒันาการเรียนรู้ 

- ใชก้ารสอนแบบสื�อสารสองทาง เปิดโอกาสให้นักศึกษามีการตั�งคาํถามหรือตอบคาํถาม หรือแสดง

ความคิดเห็นที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณธรรม จริยธรรม  ในชั�นเรียนในโอกาสต่างๆ  

- ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา ตวัอยา่งที�ขาดความรับผดิชอบต่อหนา้ที�และการประพฤติที�ผดิจรรยาบรรณใน

วิชาชีพ 

- อาจารยป์ฏิบติัตนเป็นตวัอยา่ง  ใหค้วามสาํคญัต่อจรรยาบรรณวิชาชีพ  การมีวินัยเรื� องเวลา การเปิด

โอกาสใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของนกัศึกษา การเคารพและให้เกียรติแก่อาจารย์

อาวุโส เป็นตน้ 

1.3 วธิีการประเมนิผล 

- ประเมินผลจากพฤติกรรมที�แสดงออกในชั�นเรียนและในโอกาสที�สาขาวิชาเคม/ีคณะจดักิจกรรม

ต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งทางดา้นคุณธรรมและจริยธรรม  การมีสมัมาคารวะต่อผูอ้าวุโสและอาจารย ์  

- การตรวจสอบการมีวินยัต่อการเรียน การตรงต่อเวลาในการเขา้ชั�นเรียนและการส่งรายงาน 

- ประเมินการรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื�น โดยนกัศึกษาอื�นๆ ในรายวิชา 

- นกัศกึษาประเมินตนเอง 

2. ความรู้ 

2.1 ความรู้ที�จะได้รับ 

มีความรู้ความเขา้ใจในเรื�อง องคป์ระกอบ การผลิต ประโยชน์ และพิษที�เกิดจากเครื�องสาํอาง  

การวิเคราะห์เครื�องสาํอาง เครื�องสาํอางเกี�ยวกบัผม  เลบ็  หนา้  ผวิ  ยาระงบักลิ�นตวั  สบู่  และผลิตภณัฑ์ที�น่าสนใจ   

และปฏิบติัการที�เกี�ยวกบัทฤษฎี          

2.2 วธิีการสอน 

- การเรียนการสอนเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง เช่น บรรยายพร้อมยกตวัอยา่งประกอบใหเ้ขา้ใจชดัเจน  ฝึก

ทาํงานกลุ่ม ทาํรายงาน มีการคน้ควา้หาขอ้มลูเพิ�มเติม  และฝึกทาํการทดลองในเชิงปฏิบติัการ     

- ใหก้ารบา้นและมีการสอบยอ่ยตลอดเวลา 

- เพิ�มการสอนนอกหอ้งเรียน โดยนกัศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ทางอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
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2.3 วธิีการประเมนิผล 

- การสอบยอ่ย สอบกลางภาค และสอบปลายภาค 

- ทาํรายงานรายบุคคล  

- การทาํรายงานกลุ่มและนาํเสนองานกลุ่ม   

3. ทักษะทางปัญญา 

3.1 ทักษะทางปัญญาที�ต้องพฒันา 

- สามารถคิดวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาทั�งในและนอกชั�นเรียน  

- สามารถใชค้วามรู้ทางทฤษฏีเพื�อนาํไปทาํการปฏิบติัการทดลองไดจ้ริง  

3.2 วธิีการสอน 

         -  การสอนโดยบรรยาย  พร้อมยกตวัอย่างประกอบ 

         -  ฝึกตอบปัญหาในชั�นเรียนและการแสดงความคิดเห็นต่อปัญหา แบ่งกลุ่มนกัศึกษาและนาํเสนอดว้ยการ

อภิปรายกลุ่ม  

3.3 วธิีการประเมนิผล 

- ประเมินจากการตอบปัญหาและการแสดงความคิดเห็นในชั�นเรียน ทั�งรายบุคคลและกลุ่ม 

- การรายงานกลุ่ม  

- การสอบปฏิบติัการทดลอง  การสอบกลางภาคและปลายภาค 

 

4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

    4.1 ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที�ต้องพฒันา         

- พฒันาทกัษะในการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั 

- พฒันาความเป็นผูน้าํและผูต้ามในการทาํงานร่วมกนัไดทุ้กสถานภาพ 

- พฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผดิชอบในงานที�มอบหมายใหค้รบถว้นตามกาํหนดเวลา 

 

4.2 วธิีการสอน 

          - จดักิจกรรมกลุ่มนกัศึกษา  ทาํการทดลองเชิงปฏิบติัการ  และรายงานผลการทดลอง 

          - มอบหมายงานรายกลุ่ม และรายบุคคล เช่น การคน้ควา้ขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้งกบัรายวิชา 

          - การนาํเสนอรายงาน 

 

4.3 วธิีการประเมนิผล 

- ประเมินการมีส่วนร่วมในชั�นเรียน 

- รายงานที�นาํเสนอ พฤติกรรมการทาํงานเป็นทีม 

     - ใหน้กัศึกษาประเมนิสมาชิกในกลุ่ม ทั�งดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
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5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การสื�อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

    5.1 ทักษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การสื�อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศที�ต้องพฒันา         

- สามารถใช ้Power Point ในการนาํเสนองานที�ไดรั้บมอบหมาย  

- สามารถคดัเลือกแหล่งขอ้มลู  

- สามารถคน้ควา้หาขอ้มลู/ติดตามการเปลี�ยนแปลงทางอินเตอร์เน็ต  

- สามารถใชภ้าษาไทยในการนาํเสนอดว้ยการเขียนและการพดูไดอ้ยา่งเหมาะสม  

5.2 วธิีการสอน 

- ใช ้Power Point ที�น่าสนใจ ชดัเจน ง่ายต่อการติดตามทาํความเขา้ใจ  ประกอบการสอนในชั�นเรียน  

- การสอนโดยมีการนาํเสนอขอ้มลูจากการคน้ควา้ทางอินเตอร์เน็ต เพื�อเป็นตวัอย่างกระตุน้ให้นักศึกษา

เห็นประโยชน์จากการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการนาํเสนอและสืบคน้ขอ้มลู  

- การแนะนาํเทคนิคการสืบคน้ขอ้มลูและแหล่งขอ้มลู  

- การมอบหมายงานที�ตอ้งมีการสืบคน้ขอ้มลูดว้ยเทคโนโลยสีารสนเทศ  

- การมอบหมายงานที�ตอ้งมีการนาํเสนอทั�งในรูปเอกสารและดว้ยวาจาประกอบสื�อเทคโนโลย ี

5.3 วธิีการประเมนิผล 

- ประเมินจากการจดัทาํรายงาน และการนาํเสนอดว้ยการใชสื้�อและการใชภ้าษาพดูจากการนาํเสนอ

รายงานหนา้ชั�นเรียน 

- ประเมินการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและวิธีการอภิปราย 
 

หมวดที� 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน          

สัปดาห์

ที� 
หัวข้อ/ สาระการเรียนรู้ 

จํานวน

คาบ 
กิจกรรม/ สื�อการสอน ผู้สอน 

1 

 

 

ปฐมนิเทศการเรียนรู้ (Pre-school) 

- แนะนาํการเรียนและการประเมินผล 
- แนะนาํแหล่งเรียนรู้และเอกสารการคน้ควา้ 

- หวัขอ้ต่างๆ ในเอกสารประมวลการสอนรายวิชา 

- รูปแบบกระบวนการเรียนการสอน 

เครื�องสาํอางและเครื�องหอม   
- ประวตัิ  ความหมายของเครื�องสาํอางและประโยชน์   
- แนวคิดการดาํเนินธุรกิจดา้นการผลิตเครื�องสาํอาง 

  และเครื�องหอมดว้ยมืออาชีพ 
- ปฏิบตัิการที� 1  การทาํนํ�าหมกัชีวภาพเพื�อใชใ้น
เครื�องสาํอาง  
- ปฏิบตัิการที� 2  การผลิตนํ�าส้มควนัไมเ้พื�อใชใ้น
เครื�องสาํอาง  
 

5 - บรรยาย  อธิบาย 

ซักถาม  ถามตอบ 

- เอกสารประกอบ 

การสอนในรายวิชา 
- Power Point 

- จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

  

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 
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สัปดาห์

ที� 
หัวข้อ/ สาระการเรียนรู้ 

จํานวน

คาบ 

 
ผู้สอน 

2 

 

 

- ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางเพื�อเพิ�มศกัยภาพเศรษฐกิจชุมชน 

- ความรู้ในการผลิตเครื�องสาํอางเพื�อเพิ�มศกัยภาพใน 

  การประกอบอาชีพ 

- ความรู้เรื�องสารเคมีสาํหรับการผลิตเครื�องสาํอาง 

- สารกนัเสียที�ใชใ้นเครื�องสาํอาง 

- ปฏิบตัิการที� 3  การเตรียมสารกนัเสียที�ใชใ้น

เครื�องสาํอาง 

- สารเคมีที�หา้มใชใ้นเครื�องสาํอาง 

- อิมลัชั�นในเครื�องสาํอาง 

- ความรู้เรื�องสารธรรมชาติจากพืช  และสมุนไพรที�ใช ้ 

  เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื�องสาํอาง 

- ปฏิบตัิการที� 4 การสกดัสารจากพืชเพื�อใชใ้น

เครื�องสาํอาง 

5 

 

- บรรยาย  อธิบาย 

ซักถาม  ถามตอบ 

- เอกสารประกอบ 

การสอนในรายวิชา 

- Power Point 

- จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

 

3 

 

 

- ความปลอดภยัในการผลิตเครื�องสาํอางและเครื�องหอม  

- การขอมาตรฐานผลิตภณัฑ ์(GMP, อย.,  มอก., มผช)   

- กฎหมายเกี�ยวกบัเครื�องสาํอางและระเบียบเกี�ยวขอ้งกบั 

  ผูป้ระกอบการใหม ่

- ขอ้กาํหนดมาตรฐานเครื�องสาํอาง 

- การควบคุมคุณภาพ  และตรวจสอบมาตรฐานการผลิต 

  ผลิตภณัฑแ์ละกระบวนการผลิตเครื�องสาํอาง 

5 - บรรยาย  อธิบาย 

ซักถาม  ถามตอบ 

- เอกสารประกอบ 

การสอนในรายวิชา 

- Power Point 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

4-5 

 

 

 

- เครื�องสาํอางสาํหรับผม  และการพฒันาเพื�อเพิ�มมูลค่า 

- ปฏิบตัิการที� 5  แชมพูสระผม   แชมพูมะกรูด   

  แชมพูอญัชนั   แชมพูใบยา่นาง   แชมพูใบขี� เหลก็    

  และแชมพูบอระเพด็ 

- ปฏิบตัิการที� 6  ครีมนวดผมและครีมนวดผมสูตรอญัชนั 

- ปฏิบตัิการที� 7  ครีมหมกัผม         

- ปฏิบตัิการที� 8  การยอ้มผมดว้ยสมุนไพรเฮนนา 

 

5 - จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

6-7 

 

 

- เครื�องสาํอางสาํหรับใบหนา้ และการพฒันาเพื�อเพิ�ม

มูลค่า 

- ปฏิบตัิการที� 9  แป้งผดัหนา้  

- ปฏิบตัิการที� 10  ลิปกลอส 

- ปฏิบตัิการที� 11  ครีมรักษาฝ้า            

- ปฏิบตัิการที� 12  ครีมบาํรุงผิว 

- ปฏิบตัิการที� 13  มาร์คพอกหนา้ 

5 - จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 
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สัปดาห์

ที� 
หัวข้อ/ สาระการเรียนรู้ 

จํานวน

คาบ 

 
ผู้สอน 

8 สอบกลางภาค     ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

 9, 10 

 

 

- เครื�องสาํอางสาํหรับลาํตวั และการพฒันาเพื�อเพิ�มมูลค่า 

- ปฏิบตัิการที� 14   สบู่เหลวกวาวเครือขาว-กวาวเครือแดง 

  สบู่เหลวขมิ�นชนั   สบู่เหลวไพล 

- ปฏิบตัิการที� 15  เครื�องสาํอางดบักลิ�นตวั -โรลออน 

- ปฏิบตัิการที� 16  การทาํนํ�ามนันวดตวั    

- ปฏิบตัิการที� 17  ครีมและโลชั�น 

- ปฏิบตัิการที� 18  ครีมไพล                      

- ปฏิบตัิการที� 19  ครีมนวดเทา้    

- ปฏิบตัิการที� 20  เจลกนัยงุ  เจลลา้งมือ       

- ปฏิบตัิการที� 21  Aftershave  lotion 

5 - จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

11, 12 
 
 

 

- เครื�องสาํอางทาํความสะอาด และการพฒันาเพื�อเพิ�ม

มูลค่า 

- ปฏิบตัิการที� 22  การผลิตสบู่สมุนไพร       

- ปฏิบตัิการที� 23  สบู่ถ ั�วเขียว 

- ปฏิบตัิการที� 24  สบู่จากถ่านไมไ้ผ ่            

- ปฏิบตัิการที� 25  สบู่น ํ�าผึ�ง 

- ปฏิบตัิการที� 26  การทาํสบู่มงัคุด      

- ปฏิบตัิการที� 27  การทาํสบู่นมแพะ 

- ปฏิบตัิการที� 28  การผลิตสบู่ใส        

- ปฏิบตัิการที� 29  การผลิตสบู่แฟนซี (จากนํ�ามนัที�ใชแ้ลว้) 

- ปฏิบตัิการที� 30  การทาํเจลอาบนํ�ากระเจี�ยบ  

- ปฏิบตัิการที� 31  ยาสีฟันสมุนไพร       

- ปฏิบตัิการที� 32  เกลือสปาขดัผิว 

 

5 - จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

13 

 

 

- เครื�องสาํอางเบด็เตลด็ และผลิตภณัฑอ์ื�นๆ ที�ใชใ้น 

  ชีวิตประจาํวนั  และการพฒันาเพื�อเพิ�มมูลค่า 

- ปฏิบตัิการที� 33  นํ�ายาลา้งจาน                 

- ปฏิบตัิการที� 34  นํ�ายาซักผา้ 

- ปฏิบตัิการที� 35  นํ�ายารีดผา้เรียบ    

- ปฏิบตัิการที� 36  นํ�ามนัมะพร้าวสกดัเยน็   

- ปฏิบตัิการที� 37  แอลกอฮอลแ์ขง็ 

- ปฏิบตัิการที� 38  การทาํครีมขดัรองเทา้ 

- ปฏิบตัิการที� 39  การพฒันาผลิตภณัฑท์าํความสะอาด

จากนํ�ามนัที�ใชแ้ลว้ 

5 - จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 
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สัปดาห์

ที� 
หัวข้อ/ สาระการเรียนรู้ 

จํานวน

คาบ 

 
ผู้สอน 

14  

 

 

- การออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑ ์

- ปฏิบตัิการที� 40  การออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑ ์

- เทคนิคการตกแต่งรูปลกัษณ์บรรจุภณัฑ์ที�เป็น

เอกลกัษณ์ 

 

5 - จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

- เอกสารประกอบ 

การสอนในรายวิชา 

- Power Point 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

 

15  - การออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑ์ (ต่อ) 

- ปฏิบตัิการที� 41  เทคนิคการตกแต่งรูปลกัษณ์  บรรจุ

ภณัฑ์ 

  ที�เป็นเอกลกัษณ์ 

- การจดัการธุรกิจขนาดยอ่ม   

- กลยทุธ์การตลาดธุรกิจขนาดยอ่ม 

- การจดัทาํแผนธุรกิจ 

5 - จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

- จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

16 

 

 

 

- ปฏิบตัิการที� 42  การจดัทาํแผนธุรกิจ   การจดัการ    

  การเงินและการบญัชี    การจดัการธุรกิจ SMEs  เพื�อ 

  ความเติบโตอยา่งย ั�งยนืตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- แหล่งเงินทุนที�ใชใ้นการประกอบการ   
 

5 - จดักลุ่มทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

- บรรยาย  อธิบาย 

ซักถาม  ถามตอบ 

- จดักลุม่ทาํการ

ทดลองและทาํรายงาน

ผลการทดลอง 

ผศ.ถนอมนวล พรหมบุญ 

และ 

อาจารยว์ิไลพร  ปองเพียร 

17 สอบปลายภาค   
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หมวดที� 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

2. แผนการประเมนิผลการเรียนรู้        

ที� ผลการเรียนรู้* วิธีการประเมิน สัปดาห์ที� สัดส่วนของการประเมิน 

1 1.3 

พฤติกรรม จริยธรรมหรือจิตพิสัย 

- การเขา้เรียนตรงเวลา  ความตั�งใจเรียน  การมีระเบียบ

วินยัในการแต่งกาย  การมีสัมมาคาราวะ  กิริยามารยาท

สุภาพเรียบร้อย  ความซื�อสัตยใ์นการสอบ 

- ถามตอบในชั�นเรียน 

- การส่งงานตรงเวลา 

1-15 15% 

2 2.3, 3.3, 4.3, 5.3 

การปฏิบัติการทดลองและการนําเสนองานที�มอบหมาย 

- การปฏิบตัิการทดลอง และเทคนิคการทาํการ

ปฏิบตัิการทดลอง 

-  การทาํรายงานผลการปฏิบตัิการทดลอง 

-  รูปเล่มรายงาน  การนาํเสนอผลงาน และการอภิปราย

กลุ่ม 

 

10-15 

 

10-15 

15 

 

 

15% 

 

10% 

10% 

รวม 35% 

3 2.3, 3.3, 4.3 การสอบต่างๆ 

- สอบกลางภาค 

- สอบปฏิบตักิาร 

- สอบปลายภาค 

 

8 

15 

16 

 

 

20% 

10% 

20% 

รวม 50% 

1. ตาํราและเอกสารหลกั        

   1. พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (2532).  เครื�องสําอางสําหรับผวิหนัง.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตรส.์ 

   2. พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (2540).  อมิลัชันทางเครื�องสําอาง.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตรส.์ 

   3. พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (2544).  เครื�องสําอางเพื�อความสะอาด. (พิมพค์รั� งที� 2)  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตรส.์ 

   4. สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. คู่มอืผลติภัณฑ์เครื�องสําอางเพื�อเศรษฐกจิชุมชน. 

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั    

   1. อรัญญา  มโนสร้อย  (2532).  เครื�องสําอาง เล่มที� 3.  กรุงเทพฯ  : โอเดียนสโตรส.์ 

   2. อรัญญา  มโนสร้อย (2533).  เครื�องสําอาง เล่มที� 1.  กรุงเทพฯ  : โอเดียนสโตรส.์ 

   3. อรัญญา มโนสร้อย และจีรเดช  มโนสร้อย (2543). สารใหม่และวทิยาการใหม่ทางเครื�องสําอาง.  กรุงเทพฯ:                

โอเดียนสโตร์ 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา  

   1. นวลพรรณ  ปุณณกานนท ์ (2541). การพฒันาสูตรสําหรับยาสีฟันสมุนไพรที�มฤีทธิ�ระงบักลิ�นปากและ 

ฆ่าเชื�อในปาก.  กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
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หมวดที� 7   การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวชิา 

1. การประเมนิประสิทธผิลของรายวชิาโดยนกัศึกษา 

การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี�   ไดจ้ดักิจกรรมในการนาํแนวคิดและความเห็นจากนกัศึกษาไดด้งันี�  

- การสนทนากลุ่มระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน 

- การสงัเกตการณ์จากพฤติกรรมของผูเ้รียน 

- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

2. การประเมนิการสอน 

ในการเก็บขอ้มลูเพื�อประเมินการสอน  ไดม้ีกลยทุธด์งันี�  

- การสงัเกตการณ์พฤติกรรมความตั�งใจ  และสนใจในการเรียนของผูเ้รียน 

- ผลการสอบ 

- การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 

3. การปรับปรุงการสอน 

หลงัจากผลการประเมินการสอนในขอ้ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจดักิจกรรมในการะดมสมอง 

และหาขอ้มลูเพิ�มเติมในการปรับปรุงการสอนดงันี�  

- สมัมนาการจดัการเรียนการสอน 

- การวิจยัในและนอกชั�นเรียน 

4.การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ�ของนักศึกษาในรายวชิา  

ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ� ในรายหัวขอ้  ตามที�คาดหวงัจากการ

เรียนรู้ในวิชา ไดจ้าก การสอบถามนักศึกษา  หรือการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผล

การสอบ  

5. การดําเนินการทบทวนและวางแผนปรับปรุงประสิทธผิลของรายวชิา 

จากผลการประเมิน  และทวนสอบผลสัมฤทธิ� ประสิทธิผลรายวิชา  ไดม้ีการวางแผนการปรับปรุงการ

สอนและรายละเอียดวิชา เพื�อใหเ้กิดคุณภาพมากขึ�นสาํหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 

   2. ปิติรัตน์  ดุสิตานนท ์ (2540).  การพฒันาผลติภัณฑ์ครีมลบรอยเหี�ยวย่นที�มส่ีวนผสมของเรตนิิล   

ปาลมเิตท  ไลโปโซม.  กรุงเทพฯ :  คณะเภสชัศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

   3. ศิรินเนตร คุณาสถิตชยั  (2540).  การพฒันาตาํรับครีมทําให้ผวิขาวที�มส่ีวนผสมของสารจากธรรมชาต.ิ   

กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

   4. สมฤทยั  วิไลศิลป์  (2540).  การพฒันาสูตรตาํรับ   Evening   Primrose  Oil  Cream  สําหรับผู้ที�มผีวิมนั.  

กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

   5. สถาบนัพฒันาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม  (2546).  ธุรกจิเครื�องสําอางสมุนไพร. ปทุมธานี : 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
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เอกสารตวัชี�วดัตามเกณฑ์  กพร. 

 

เอกสารที�เป็นตวัชี� วดักระบวนการทาํวิจยัในชั�นเรียน เพื�อพฒันาผูเ้รียนตามเกณฑ์ กพร. จาํนวน  6 

รายการ   ไดแ้ก่           

 1.  ผลการวิเคราะห์ผูเ้รียน         

 2.  คาํอธิบายรายวิชา (Course  syllabus)       

 3.  แผนการสอน          

 4.  เอกสารประกอบการสอน (เฉพาะเนื�อหาที�ใชใ้นการวิจยั)     

 5.  สรุปยอ่ผลการพฒันาผูเ้รียน        

 6.  การเผยแพร่แลกเปลี�ยนเรียนรู้ดว้ยเทคโนโลยสีารสนเทศ (BLOG) 
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                                     บันทึกข้อมูลเพื�อการวเิคราะห์ศักยภาพของผู้เรียน 

(จาํแนกตามความสามารถเดิม  กับวธีิการเรียนรู้ตามแบบแคทเทอร์รีน  แจสเตอร์) 
 

1. ชื�อรายวชิา   เคมเีกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง              รหัสวชิา 4023724   จาํนวนหน่วยกติ  3(3-0) 

2. ชื�อผู้สอน     ผูช่้วยศาสตราจารยถ์นอมนวล  พรหมบุญ               คณะ    วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

3. หมู่เรียน      เคม ี                 รหัสหมู่เรียน   5011020021  
 

4. การสํารวจผลการเรียนและวธิีการเรียนรู้ 
 

คาํชี�แจง  1. การจาํแนกผูเ้รียนใชค้วามสามารถเดิม   โดยดูจากเกรดเฉลี�ยร่วมกบัวิธีการจาํแนกผูเ้รียนแบบของ 

     แคทเทอร์รีน แจสเตอร์ (Catherine Jester) 

 2. ใหท่้านกรอกรายชื�อผูเ้รียนในช่อง “รายชื�อผู้เรียน” และสอบถามเกรดเฉลี�ยจากผูเ้รียน และกรอก 

     เกรดเฉลี�ย เมื�อสิ�นภาคเรียนที�ผา่นมาลงในช่อง “เกรดเฉลี�ย” (สาํหรับนกัศึกษาชั�นปีที� 1  ภาคเรียน

แรก   ใหใ้ชเ้กรดเฉลี�ยมธัยมศึกษาปีที� 6) 

 3. ใหใ้ชว้ิธี  “สังเกต”  หรือ “สอบถาม” ผู้เรียน  เพื�อพิจารณาจาํแนกผูเ้รียน  

โดยกาเครื�องหมาย   ในช่อง “วธิีการเรียนรู้” (กาเครื�องหมาย     ไดม้ากกว่า 1 รายการ) 

ที� ชื�อ-สกุล เกรดเฉลี�ย 

วธิีการเรียนรู้ 

 จา
กก

าร
รับ

รู้ท
าง

กา
รม

อง
เห็

น

แล
ะก

าร
ได้

สน
ทน

าโ
ต้ต

อบ
 

 

จา
กก

าร
รับ

รู้แ
ละ

กา
รม

อง
เห็

น

แล
ะไ

ม่ใ
ช้ก

าร
สน

ทน
าโ

ต้ต
อบ

 

จา
กก

าร
ลง

มือ
กร

ะท
ํา 

หรื
อใ

ช้ก
าร

สัม
ผัส

โด
ยต

รง
 

   

จา
กก

าร
ฟัง

แล
ะก

าร
ใช้

คํา
พูด

 

1 น.ส.ประนมพร  นวนทดั 3.21  -   

2 น.ส.ดาวเรือง  ติ�บพรม 2.81  -   

3 น.ส.รัชฎาวรรณ  ปันเงิน 2.91  -   

4 น.ส.ศิริรัตน์  สาํโรงทอง 2.80  -   

5 นายพงษพ์นัธุ ์ พิมพนู 2.26 - - - - 

6 นายสุทธิพร  พรหมเศรณี 2.45  -   

7 น.ส.เอมอร  ยอดบุญ 3.45  -   

8 นายกฤษดา  นิ�มวิลยั 2.17     
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5. สรุปผลการเรียนและวธิีการเรียนรู้  (ทั�งหมู่เรียน) 

 

 

 

 

กลุ่มที� 

  วธิีการเรียนรู้ 

 

 

เกณฑ์ 

การแบ่งกลุ่ม 

 

 

จาํนวนคน 

รวมทั�งสิ�น 

จา
กก

าร
รับ

รู้ท
าง

กา
รม

อง
เห

็น

แล
ะก

าร
ได

ส้น
ทน

าโ
ตต้

อบ
 

 จา
กก

าร
รับ

รู้แ
ละ

กา
มอ

งเห
็น

แล
ะไ

ม่ใ
ชก้

าร
สน

ทน
โต

ต้อ
บ 

 

จา
กก

าร
ลง

มือ
กร

ะท
าํห

รือ
ใช

้

กา
รส

ัมผ
สัโ

ดย
ตร

ง 

  จา
กก

าร
ฟัง

แล
ะก

าร
ใช

ค้าํ
พูด

 

จาํนวนคน จาํนวนคน จาํนวนคน จาํนวนคน 

1. กลุ่มเรียนเก่ง 

เกรดเฉลี�ย 

3.01 ขึ�นไป 

2 2 0 2 2 

2. กลุ่มเรียนปาน

กลาง 

เกรดเฉลี�ย 

2.01 - 3.00 ขึ�นไป 

6 6 0 6 6 

3. กลุ่มเรียนอ่อน 

เกรดเฉลี�ย 

ไม่เกนิ  2.00 

0 0 0 0 0 

รวมทั�งสิ�น 8 8 8 8 8 

 

 

6. ข้อเสนอแนะการจดัการเรียนการสอน  (การออกแบบการสอนจากผลการวเิคราะห์ผู้เรียน) 

    กระตุน้ใหน้กัศกึษามกีารสนทนาโตต้อบมากขึ�น  โดยเฉพาะนกัศกึษาที�ไม่ใชก้ารสนทนาโตต้อบ 

 

 

(ลงชื�อ)………………………………………………..ผูส้อน 

       (ผูช่้วยศาสตราจารยถ์นอมนวล  พรหมบุญ) 
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ส่วนที� 1. บันทึกผลการเรียนของนักศึกษา 

1.  ชื�อรายวชิา     เคมเีกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง  

2.  รหัสวชิา          4023724   

3. จาํนวนหน่วยกติ    3(3-0) 

4.  หมู่เรียน       5011020021 

5.  ชื�อผู้สอน     ผูช่้วยศาสตราจารยถ์นอมนวล  พรหมบุญ   

6.   คณะ           วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

7.  การวดัและการประเมนิผล 

7.1  การวดัผลการเรียน 

ไดบ้นัทึกผลการเรียนการสอนของนักศึกษา  จากคะแนนทุกส่วนของพฤติกรรมที�วดัไดต้ลอด

การศึกษา  โดยแบ่งช่องตารางการใหค้ะแนนตามสดัส่วนดงันี�  

ลําดับ

ที� 

รหัสนักศึกษา ชื�อ-สกุล บุคลิกภาพ 

20 

ระหว่างภาค 

40 

ปลายภาค 

40 

รวม 

100 

เกรด 

1 501102002101 น.ส.ประนมพร  นวนทดั 19 35 35 89 A 

2 501102002102 น.ส.ดาวเรือง  ติ�บพรม 19 35 35 89 A 

3 501102002103 น.ส.รัชฎาวรรณ  ปันเงิน 18 36 35 87 A 

4 501102002105 น.ส.ศิริรัตน์  สาํโรงทอง 18 34 30 73 A 

5 501102002106 นายพงษพ์นัธุ ์ พมิพนู 18 34 34 86 A 

6 501102002107 นายสุทธิพร  พรหมเศรณี 18 34 34 86 A 

7 501102002109 น.ส.เอมอร  ยอดบุญ 10 35 36 90 A 

8 501102002111 นายกฤษดา  นิ�มวิลยั 18 34 34 86 A 
 

 7.2 การประเมนิผลการเรียน   

       การประเมินผลการเรียนเป็นไปตามระเบียบหลกัเกณฑข์องมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์หลงัจาก

ที�ไดท้าํขอ้ที� 7.1 เสร็จเรียบร้อย  และจะสรุปดงัตาราง  

เกรด จํานวนนักศึกษา เกรด จํานวนนักศึกษา 

ก  หรือ  A 8 ผ   หรือ   P 8 

B+ 0 ผย   หรือ  PD - 

ข  หรือ  B 0 ม   หรือ   F - 

C+ 0 ร   หรือ   I - 

ค   หรือ  C 0 ฟ   หรือ   S - 

แบบฟอร์มบันทกึผลการประเมินเพื�อพฒันาการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั 
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D+ 0 ย   หรือ   W - 

ง   หรือ   D 0 *   เรียนซํ�า - 

จ   หรือ   E 0  - 

 
 

ส่วนที� 2.  บันทึกผลการประเมนิตนเองของผู้สอน 

คาํชี�แจง  ใหผู้ส้อนทุกท่านประเมินตนเอง  โดยกาเครื�องหมาย ลงในช่องขวามือที�ตรงกบัการจดัการเรียน 

 การสอนของตวัท่านเอง 
 

รายการประเมนิตนเองของผู้สอน 

ระดับการประเมนิ 

มาก 

ที�สุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย 

ที�สุด 

ด้านสัมพนัธภาพระหว่างอาจารย์กบันักศึกษา 

1. ยอมรับฟังความคิดเห็นของนกัศกึษา      

2. มีความเป็นกนัเองกบันกัศกึษา      

3. ช่วยเหลือนกัศึกษาทั�งในและนอกหอ้งเรียน      

ด้านวธิีสอน 

4. ตรงต่อเวลาในการสอนและเลิกสอน      

5. มีการจดัการเรียนการสอนครบถว้นตามหลกัสูตร      

6. มีกิจกรรมการสอนหลากหลายที�ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกนั      

7. มีวิธีสอนที�ใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห์และแกปั้ญหา       

8. มีการจดัสถานการณ์กระตุน้ใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง      

9. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามเมื�อมีขอ้สงสยัระหว่างเรียน      

ด้านอปุกรณ์การเรียนการสอน 

10. มีประมวลการสอนหรือแผนบริหารการสอนแจก      

11. ใชสื้�อการสอนที�เหมาะสมกบัเนื�อหาวิชาและช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้      

12. มีตาํราและ / เอกสารประกอบการสอนที�สอดคลอ้งกบัเนื�อหา      

ด้านการวดัผล 

13. มีการประเมินความเขา้ใจของผูเ้รียนระหว่างการเรียนการสอน  
 

    

14. มีการตรวจผลงาน  มกีารชี�แจงขอ้บกพร่องใหผู้เ้รียนไดแ้กไ้ข      

15. มีวดัผลตามสภาพจริง และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนที�ถกูตอ้ง  ยติุธรรม      
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ส่วนที� 3. บันทึกแนวทางการปรับปรุงการสอน 

1. ปัญหาการเรียนการสอนของผู้เรียนที�พบ 

  1.1 นกัศกึษาบางคน   แบ่งเวลา   จดัเวลาในการเรียนเพื�อทดลองทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางยงัไม่

เหมาะสม  จะเร่งทาํในระยะเวลาใกลก้าํหนดการส่งงาน 

 1.2  นกัศกึษาบางคนไมค่่อยกระตือรือร้นในการทาํงานที�มอบหมาย  และไม่ค่อยสนใจในการเรียน 

2. วธิีการแก้ปัญหาการเรียนการสอนของผู้เรียน 

 2.1  ตกัเตือนและพดูใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของการแบ่งเวลา  จดัเวลาในการเรียน 

 2.2  ตกัเตือน  แนะนาํ  กระตุน้ใหน้กัศกึษามคีวามกระตือรือร้นในการทาํงานที�ไดรั้บมอบหมาย และ

ใหส้นใจในการเรียนมากขึ�น 

3. แนวทางการปรับปรุงการสอน และ /นวตักรรมที�ควรนํามาปรับปรุงการสอน 

 จากสภาพปัญหาของผูเ้รียนที�พบและวิธีการแกปั้ญหาการเรียนการสอนของผูเ้รียน   ผูส้อนเห็นสมควร

ที�จะปรับปรุงวิธีการสอน  ดงันี�  

 3.1  พดูกระตุน้ใหค้วามสนใจและใหค้าํแนะนาํแก่นกัศกึษาอยา่งสมํ�าเสมอ  เกี�ยวกบัการจดัเวลาในการ

เรียนและใหค้วามสนใจในการเรียน 

 3.2  จดัใหม้ีการอภิปรายร่วมกนัระหว่างครูและนกัเรียน  เกี�ยวกบัการเรียนการสอนและเรื�องอื�นๆ ที�

เกี�ยวขอ้ง 

  

                                          ลงชื�อ..........................................................................ผูส้อน 

   (ผูช่้วยศาสตราจารยถ์นอมนวล  พรหมบุญ) 
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ประมวลการสอนรายวชิา (Course syllabus) 
 

หลกัสูตร/สาขาวชิา (Programmed)    เคมี     คณะ (Faculty) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ภาคการศึกษา (Semester)   1        ปีการศึกษา (Academic year)  2552 

วนั (Date)  องัคาร (1-3)        เวลาสอน (Time)  8.30-11.05 น. 

 

1. ชื�อวชิา (Course name) เคมีเกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง    รหัสวชิา (Course number)  4023724 

2. จาํนวยหน่วยกติ (Number of credit)  3    จาํนวนหน่วยชั�วโมง/คาบสอน (Teaching hours)  3 คาบ/สปัดาห ์

3. คาํอธบิายรายวชิา (Course description) 

 องค์ประกอบ   การผลิต   ประโยชน์และพิษที� เกิดจากเครื� องสําอาง  การวิเคราะห์เครื� องสําอาง   

เครื�องสาํอางเกี�ยวกบัผม   เลบ็   หนา้   ผวิ    ยาระงบักลิ�นตวั    สบู่    และผลิตภณัฑที์�น่าสนใจ 

4. วตัถุประสงค์ของรายวชิา (Objective) 

 4.1  เพื�อใหน้กัศึกษามคีวามรู้เกี�ยวกบัองคป์ระกอบ  การผลิต  ประโยชน์และพษิที�เกิดจากเครื�องสาํอาง   

การวิเคราะห์เครื�องสาํอาง    

 4.2  เพื�อใหน้กัศึกษามีความรู้เกี�ยวกบัเครื�องสาํอางเกี�ยวกบัผม เล็บ  หน้า   ผิว   ยาระงบักลิ�นตวั   สบู่   

และผลิตภณัฑที์�น่าสนใจ 

 4.3   เพื�อให้นักศึกษามีทักษะในการผลิตเครื� องสําอางที�สอดคลอ้งกับเนื�อหาวิชา และนําไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้   

5. การจดัการเรียนการสอน/การพฒันาผลการเรียนรู้ (Instruction activity) 

สัปดาห์ 

Week 

วัตถุประสงค์ 

Objective 

เนื�อหา/หัวข้อเนื�อหา 

Content/topic 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

Teaching and learning activity 

สื�อ/อุปกรณ์/เทคโนโลยี 

Materials/equipment/ 

technology 

1  
 

27 ต.ค.

52 

- เพื�อให้นักศึกษาทราบ

ร า ย ล ะ เ อี ย ด เ กี� ย ว กับ

รายวิชาที�เรียน   งานและ

กิจกรรมการเรียนการ

สอนที�ตอ้งทาํ   

 

- หัวขอ้ต่างๆ ในเอกสารประมวลการ

สอนรายวิชา 

-รูปแบบกระบวนการเรียนการสอน 

- กาํหนดงานที�ให้ทาํในรายวิชา ซึ� งมี 2 

ส่วนคือ 

1. การนาํเสนอและทาํรูปเล่มรายงาน

เกี� ยว กับ เ นื� อห าวิ ชา  ป ระ กอ บด้ว ย 

ประวัติเครื�องสําอาง  พระราชบญัญัติ  

กฎก ร ะท ร ว ง   ป ร ะก า ศ ก ระ ท ร ว ง

สาธารณสุขเกี�ยวกบัเครื�องสําอาง  สีที�

ใช้ใ นเค รื� องสําอ าง   เ ครื� อ งสํา อา ง

เกี�ยวกับ   ผม   เล็บ   หน้า     ผิว  ยา

ระ งับ ก ลิ� น ตัว   สบู่   ส า ร ใ ห ม่แ ล ะ

วิทยาการใหม่ทางเครื�องสาํอาง 

- อ ธิ บ า ย หั ว ข้อ ต่ า ง  ๆ   ใ น

เ อ ก ส า ร ป ร ะ ม ว ล ก า ร ส อ น

ร า ย วิ ช า เ ค มี เ กี� ย ว กั บ

เครื�องสาํอาง 

-  ครูและนักศึกษา   ซักถาม

และอภิปรายร่วมกนั 

 

- เอกสารประมวลการสอน

ร า ย วิ ช า เ ค มี เ กี� ย ว กั บ

เครื�องสาํอาง 

- เอกสารประกอบการเรียน

การสอนวิชาเคมีเกี�ยวกับ

เครื�องสาํอาง 
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สัปดาห์ 

Week 

วัตถุประสงค์ 
Objective 

เนื�อหา/หัวข้อเนื�อหา 

Content/topic 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

Teaching and learning activity 

สื�อ/อุปกรณ์/เทคโนโลยี 
Materials/equipment/ 

technology 

  2. การทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง

เกี�ยวกบัเส้นผม  ใบหนา้  ลาํตวั  สารทาํ

ความสะอาด  สบู่  และเบด็เตลด็ 

(ผลิตภณัฑอ์ื�น ๆ นอกเหนือจากที�กล่าว

ขา้งตน้) 

  

2, 3, 4 

 

3, 10, 

17 

พ.ย.52 

- เ พื� อ ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า มี

ความรู้ความเข้าใจใน

เนื� อห าวิ ชาแ ละ งา น ที�

ไดรั้บมอบหมาย 

- เพื�อใหน้กัศึกษามีความ

รั บ ผิ ด ช อ บ ใ น ง า น ที�

ไดรั้บมอบหมาย  

- เนื�อหารายวิชาเกี�ยวกับเครื�องสําอาง

ในหวัขอ้เรื�องที�นาํเสนอ ดงัต่อไปนี�  

- ผม  เลบ็  หนา้  ผิว  ยาระงบักลิ�นตวั 

สบู่ และผลิตภณัฑท์ี�น่าสนใจ 

- ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางที�ใหท้าํในเรื�อง

ต่อไปนี�  

- สูตร และส่วนผสม 

- วสัดุ  อุปกรณ์  สารเคมีที�ใช ้

- วิธีทาํ 

- ครูอธิบายนักศึกษาเกี�ยวกับ

กา ร จัด ทําแ ล ะก า รนํา เส น อ

เนื�อหาวิชาที�ได้รับมอบหมาย

ในสัปดาห์แรก 

- ครูอธิบายนักศึกษาเกี�ยวกับ

การจดัทาํบทปฏิบตัิการ 

- ใ ห้นักศึ ก ษ าค้น ค ว้า งา น ที�

ได้รั บมอบ หมาย เพื� อจัดทํา

รูปเล่ม  นําเสนอ power point 

และจัดทําบทปฏิบัติการจาก

เ อ ก ส า ร   ต ํ า ร า เ กี� ย ว กั บ

เครื�องสาํอาง และ Internet 

- ครูตรวจงานที�มอบหมายให้ทาํ

เป็นระยะๆ 

- เอกสารประกอบการเรียน 

การสอนวิชาเคมีเกี�ยวกับ

เครื�องสาํอาง 

- การคน้ควา้ทาง Internet 

 

5, 6, 7 

 

24 พ.ย.

52, 

1, 8 

ธ.ค.52 

- เ พื� อ ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า มี

ความรู้ความเข้าใจและ

ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ทํ า

ผลิตภัณฑ์เครื� องสําอาง

ประเภทต่างๆ 

- การทดลองทาํผลิตภณัฑเ์ครื�อง 

สาํอางประเภทต่างๆ ตามที�กาํหนด 

- ประเมินผลการเรียนจาก 

   - จาํนวนผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง 

   - การส่งงานตามระยะเวลาที�กาํหนด 

   - ความกระตือรือร้นในการทดลอง 

- นกัศึกษาทดลองทาํผลิตภณัฑ์

เครื�องสาํอาง 

- การซักถามและตอบคําถาม

เกี�ยวกบัการทดลอง 

- ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ส ม บั ติ

ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง 

- อุปกรณ์และสารเคมีที�ใช้

ใ น ก า ร ทํ า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์

เครื�องสาํอาง 

ต่างๆ ตามที�กาํหนด 

8 สอบกลางภาค  ระหว่างวันที�  14  – 18  ธ.ค. 52 

9, 10, 

11 

 

22, 29 

ธ.ค.52, 

5 ม.ค.

53 

- เ พื� อ ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า มี

ความรู้ความเข้าใจและ

ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ทํ า

ผลิตภัณฑ์เครื� องสําอาง

ประเภทต่างๆ 

- การทดลองทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง

ประเภทต่างๆ ตามที�กาํหนด 

- ประเมินผลการเรียนจาก 

  - จาํนวนผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง 

  - การส่งงานตามระยะเวลาที�กาํหนด 

  - ความกระตือรือร้นในการทดลอง 

- นกัศึกษาทดลองทาํผลิตภณัฑ์

เครื�องสาํอาง 

- การซักถามและตอบคําถาม

เกี�ยวกบัการทดลอง 

- ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ส ม บั ติ

ผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง 

- อุปกรณ์และสารเคมีที�ใช้

ใ น ก า ร ทํ า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์

เครื�องสาํอาง 

ต่างๆ ตามที�กาํหนด 
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สัปดาห์ 

Week 

วัตถุประสงค์ 

Objective 

เนื�อหา/หัวข้อเนื�อหา 

Content/topic 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

Teaching and learning activity 

สื�อ/อุปกรณ์/เทคโนโลยี 

Materials/equipment/ 

technology 

12, 13, 

14, 15 

 

12, 19, 

26 ม.ค.

53 

2 ก.พ.

53 

- เ พื� อ ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า มี

ความรู้ความเข้าใจใน

ท ฤ ษ ฎี   ข้ อ ก ํ า ห น ด  

ห ลั ก ก า ร เ กี� ย ว กั บ

เครื�องสาํอาง 

- เนื�อหารายวิชาเกี�ยวกับเครื�องสําอาง

ในหวัขอ้เรื�องที�กาํหนดในสัปดาห์แรก 

และที�นาํเสนอตามที�ไดรั้บมอบหมาย 

- ทดสอบเกี�ยวกบัเครื�องสาํอางในหวัขอ้

เรื�องที�นาํเสนอ 

- นักศึกษานํา เสนอเกี� ยวกับ

เครื� องสําอางในหัวข้อเรื� องที�

ไดรั้บมอบหมาย 

- ครู  แนะนาํ  อธิบายเนื�อหาที�

สัมพนัธ์เพิ�มเติมในสัปดาห์แรก 

- ครูและนกัศึกษาซักถาม  ตอบ

คาํถาม และอภิปรายร่วมกนั 

- ตรวจแบบทดสอบ 

- อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที�ใช้

ใ น ก า ร นํ า เ ส น อ  power 

point 

- แบบทดสอบ 

 

16 

 

สอบปลายภาค  ระหว่างวันที� 22 - 26 ก.พ. 53 

 

 

 

6. วธิีการวดัผลและประเมนิผล  (Measurement and evaluation)  

 

 
 
 

 

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั วธิีการ/เครื�องมอืวดัประเมนิผล 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and Moral) 

- นกัศกึษามีความตรงต่อเวลาในการมาเรียน 

- นกัศกึษามีความประพฤติเหมาะสมและการแต่งกายเรียบร้อย 

- นกัศกึษามีนํ� าใจแก่เพื�อนร่วมชั�นเรียน 

 

- การเช็คชื�อการมาเรียนของนกัศึกษา 

- สงัเกตการแต่งกายของนกัศึกษา 

- สงัเกตการใหค้วามช่วยเหลือแก่เพื�อนร่วมชั�นเรียน  เช่น  

  การอธิบายเมื�อเพื�อนไม่เขา้ใจ 

- สงัเกตการทาํงานเป็นกลุ่ม  ระหว่างการทาํการปฏิบติัการ 

ด้านความรู้ความเข้าใจ (Knowledge)  

- นกัศกึษาตอบขอ้ซกัถามกบัอาจารยใ์นการเรียนแต่ละครั� ง 

  ไดเ้ป็นอยา่งดี 

- นกัศกึษาคน้ควา้  รวบรวมความรู้เกี�ยวกบังานที�ไดรั้บ 

  มอบหมายไดเ้ป็นอยา่งดี 

- นกัศกึษาคน้ควา้และทดลองทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางตามที� 

  กาํหนดใหไ้ด ้

- นกัศกึษาทาํแบบทดสอบไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

- ตั�งคาํถามใหน้กัศกึษาช่วยกนัตอบ  หรือออกมาแสดง 

  ความคิดเห็น 

- นกัศกึษานาํเสนองานที�ไดรั้บมอบหมาย 

- ตรวจจากผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางที�ไดจ้ากการทดลอง 

- นกัศกึษาและครูอภิปรายร่วมกนัเกี�ยวกบัวิธีการทดลอง 

  และผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางที�ได ้
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั วธิีการ/เครื�องมอืวดัประเมนิผล 

ด้านทกัษะทางปัญญา (Cognitive skills) 

- นกัศกึษามีการแลกเปลี�ยนความคิดกบัอาจารยแ์ละเพื�อน 

  นกัศกึษาดว้ยกนั 

- นกัศกึษามีการแสดงออกหนา้ชั�นเรียน 

- นกัศกึษาทบทวนบทเรียนก่อนมาเรียนทุกครั� ง 

 

- สงัเกตจากการถาม-ตอบของนกัศึกษาระหว่างการเรียน 

  การสอน 

- สงัเกตจากการกลา้แสดงออกในการตอบคาํถาม  หรือ 

  ออกมาแสดงความคิดเห็นหนา้ชั�นเรียน 

ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

(Interpersonal skills and responsibility) 

- นกัศกึษาทาํงานที�ไดรั้บมอบหมายเสร็จทนัตามกาํหนดเวลา 

- นกัศกึษามาเรียนทุกครั� ง 

 

 

- ดูจากการส่งงานตามกาํหนดเวลาที�ไดรั้บมอบหมาย 

- ดูจากการเขา้เรียนตรงเวลา และมาเรียนครบทุกครั� ง 

ด้านทกัษะการคดิวเิคราะห์เชิงตวัเลข  การสื�อสาร  และการใช้

เทคโนโลยกีารสื�อสาร (Numerical  Analysis, Communication 

and information technology)   

- นกัศกึษาสามารถใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยคน้ควา้และ   

  ทาํงานที�ไดรั้บมอบหมายได ้

 

 

 

 

- ใหน้กัศึกษาส่งรายงานการทดลองและผลิตภณัฑ ์

   เครื�องสาํอางที�ทาํ 

- ใหน้กัศึกษานาํเสนอผลงานที�ไดค้น้ควา้เกี�ยวกบัเนื�อหาวิชา 

   ในหวัขอ้ที�กาํหนด  และบทปฏิบติัการการทดลอง โดยใช ้

   โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ โดยทาํเป็นคลิปวดีีโอ หรือ   

   power point 

 

7.  คะแนนการประเมนิผล  (100 %) 

การวดัผลการเรียนอาศยัคะแนนจากทุกส่วนของพฤติกรรมที�วดัไดต้ลอดการศึกษา โดยแบ่งสัดส่วน

ดงันี�  

7.1  ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม  จิตพิสยั (Ethics and Moral)  หรือจิตพิสยั (Affective Domain)  ไดแ้ก่ 

การเรียน/การแต่งกาย/ระเบียบวินยั/ความกระตือรือร้น/ความมีนํ� าใจ/เจตคต/ิความตรงต่อเวลา เป็นตน้       10 % 

7.2  เทคนิคและความสะอาดขณะทาํการทดลอง  และการวางแผนการทดลอง         5% 

7.3  การทดลอง  การทาํรายงานผลการทดลอง  และผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางที�ไดจ้ากการ                 35%  

7.4  การนาํเสนอผลงาน  รายงาน  และจดัทาํคลิปวดีีโอสรุป        10 % 

7.5  การทดสอบระหว่างภาค            30% 

7.6  การทดสอบวดัผลปลายภาค                          20% 

รวม                     100% 
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การประเมนิผลการเรียน 

การประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน   เป็นไปตามระเบียบของมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   มีค่า

ระดบัคะแนน แบ่งออกเป็น 8 ระดบั ดงันี�  

คะแนนระหว่าง  85-100   ไดร้ะดบั  A (ดีเยี�ยม) 

คะแนนระหว่าง  78-84   ไดร้ะดบั B+ (ดีมาก) 

คะแนนระหว่าง  71-77   ไดร้ะดบั  B  (ดี) 

คะแนนระหว่าง 63-70   ไดร้ะดบั  C+ (ค่อนขา้งดี) 

คะแนนระหว่าง 55-62   ไดร้ะดบั C (พอใช)้ 
 

คะแนนระหว่าง 48-54   ไดร้ะดบั D+ (อ่อน) 

คะแนนระหว่าง 41-47   ไดร้ะดบั D (อ่อนมาก) 

คะแนนระหว่าง 0-40   ไดร้ะดบั E (ตก) 

8. เอกสาร  ตาํราที�ใช้ (Course  book  and  Supplementary  materials)  

8.1  พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (2532).  เครื�องสําอางสําหรับผวิหนัง.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตรส.์ 

8.2  พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (2540).  อมิลัชันทางเครื�องสําอาง.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตรส.์ 

8.3 พิมพร ลีลาพรพิสิฐ (2544). เครื�องสําอางเพื�อความสะอาด. (พิมพค์รั� งที� 2) กรุงเทพฯ :โอเดียน 

สโตรส์. 

 8.4  สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา   กระทรวงสาธารณสุข.   คู่มอืผลติภัณฑ์เครื�องสําอาง 

   เพื�อเศรษฐกจิชุมชน. 

8.5 อรัญญา  มโนสร้อย  (2532).  เครื�องสําอาง เล่มที� 3.  กรุงเทพฯ  : โอเดียนสโตรส.์ 

8.6 อรัญญา  มโนสร้อย (2533).  เครื�องสําอาง เล่มที� 1.  กรุงเทพฯ  : โอเดียนสโตรส.์ 

8.7 อรัญญา  มโนสร้อย  และจีรเดช  มโนสร้อย  (2543).  สารใหม่และวทิยาการใหม่ทางเครื�องสําอาง.   

กรุงเทพฯ  : โอเดียนสโตร์ 

9. เอกสารและแหล่งเรียนรู้เพิ�มเตมิ (Additional learning sources) 

9.1  นวลพรรณ  ปุณณกานนท ์ (2541). การพฒันาสูตรสําหรับยาสีฟันสมุนไพรที�มฤีทธิ�ระงบักลิ�นปาก 

และฆ่าเชื�อในปาก.  กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

9.2   ปิติรัตน์  ดุสิตานนท ์ (2540).  การพฒันาผลติภัณฑ์ครีมลบรอยเหี�ยวย่นที�มส่ีวนผสมของเรตนิิล   

 ปาลมเิตท  ไลโปโซม.  กรุงเทพฯ :  คณะเภสชัศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

9.3 ศิรินเนตร คุณาสถิตชยั  (2540).  การพฒันาตาํรับครีมทําให้ผวิขาวที�มส่ีวนผสมของสารจาก 

ธรรมชาต.ิ  กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

9.4 สมฤทยั วิไลศิลป์ (2540). การพฒันาสูตรตาํรับ Evening Primrose Oil Cream สําหรับผู้ที�ม ี

ผวิมนั. กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

9.5 สถาบนัพฒันาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม  (2546).  ธุรกจิเครื�องสําอางสมุนไพร.  

ปทุมธานี :  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
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10. อาจารย์ผู้สอน (Instructor)   

ผศ.ถนอมนวล  พรหมบุญ  อาจารยป์ระจาํหลกัสูตรสาขาวิชาเคมี  และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยกีารอาหาร  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  ตามลาํดบั 

นกัศกึษาสามารถนดัพบอาจารยผ์ูส้อนนอกเวลาเรียนได ้  ทุกเมื�อโดยนดัหมายเวลาที�ว่างตรงกนั  

โดยการติดต่อ  ดงัต่อไปนี�  

   10.1 นกัศกึษาสามารถนดัหมายล่วงหนา้  ไดที้�หอ้ง  111  อาคารสิรินธรโทร  (056)  717100   

ต่อ 2713 

10.2  E-mail :  thanomnual@yahoo.com     
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แผนการสอน 

 

หัวข้อเนื�อหา 

1.  ประเภทของเครื�องสาํอาง 

2.  สูตรและวิธีทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางพื�นฐานที�ใชใ้นชีวติประจาํวนั  ไดแ้ก่  เครื�องสาํอางสาํหรับ 

เสน้ผม  ใบหนา้  ลาํตวั  ทาํความสะอาด  และสบู่ 

 

วตัถุประสงค์ 

เมื�อนกัศึกษาเรียนจบเรื�องนี�แลว้  มีลกัษณะพึงประสงคด์งันี�  

1. มีความรู้และอธิบายประเภทของเครื�องสาํอางพื�นฐานที�ใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

2. มีความรู้ ความเขา้ใจ  บอกสูตรและวิธีการทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางพื�นฐานที�ใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

ที�ศึกษาได ้

 

วธิีสอนและกจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 

2. ศึกษา  คน้ควา้สูตรและวิธีการทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางพื�นฐานที�ใชใ้นชีวิตประจาํวนัจากเอกสาร 

ที�เกี�ยวขอ้ง  และอินเทอร์เน็ต 

3. จดัทาํบทปฏิบติัการ  การทดลองทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง  ทดลองทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง 

พื�นฐานที�ใชใ้นชีวิตประจาํวนัที�ศึกษา 

 4.    บรรยาย   อธิบาย  อภิปราย  สรุปเนื�อหาร่วมกนั 

 

สื�อการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบการสอน 

2. อุปกรณ์และสารเคมีที�ใชใ้นการทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางที�ศึกษา 

3. สื�ออิเลก็ทรอนิกส์    เวบ็ไซต ์

 

การวดัผลและการประเมนิผล 

1. สงัเกตการณ์ตั�งใจ  สนใจในการเรียน  การศึกษาคน้ควา้งานที�มอบหมาย  และในการทดลอง 

2. ตรวจบทปฏิบติัการ   การทดลองทาํผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอาง 

3. ตรวจผลิตภณัฑเ์ครื�องสาํอางที�ทาํส่ง 
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เอกสารประกอบการสอน 

เครื�องสําอาง  (Cosmetics) 

 เครื�องสาํอาง   หมายถึง    ผลิตภณัฑสิ์�งปรุงเพื�อใชบ้นผวิหนงั  หรือส่วนหนึ� งส่วนใดของร่างกาย  โดย

ใชท้า  ถ ู นวด  พ่น  หรือ  โรย  เป็นตน้  โดยมีจุดประสงคเ์พื�อความสะอาด  ความสวยงาม  หรือส่งเสริมให้เกิด

ความสวยงาม  หรือเพื�อเปลี�ยนแปลงรูปลกัษณะ 

 คาํว่า    มีรากศพัทม์าจากภาษากรีกว่า  Kosmein  ซึ�งมีความหมายถึงตกแต่งใหส้วยงาม  เพื�อดึงดูดความ

สนใจแก่ผูที้�พบเห็น   มนุษยใ์ช้เครื� องสาํอางมาตั�งแต่สมยัโบราณ  โดยในสมยัแรก ๆ นั�น  ใช้เครื�องสาํอาง

เนื�องจากความจาํเป็น  เพื�อใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มธรรมชาติของทอ้งถิ�นนั�น ๆ  เช่น   ชาวอียิปต์โบราณ  

นิยมทาตวัดว้ยนํ� ามนัละหุ่ง  เพื�อป้องกนัไม่ใหผ้วิหนงัเกรียมแดด 

 เครื�องสาํอางที�ใชใ้นชีวิตประจาํวนั  จาํแนกเป็นประเภทตามวตัถุปะสงคข์องการใชเ้ป็น 2 ประเภท  คือ 

 1.  เครื�องสาํอางประเภทบาํรุงรักษา   ไดแ้ก่   เครื�องสาํอางที�ใชท้าํความสะอาด   และบาํรุงรักษา  ผม  

ใบหนา้  และลาํตวั 

 2.  เครื�องสาํอางประเภทเสริมแต่ง  ได้แก่  เครื� องสําอางที�ใชเ้พื�อประโยชน์ในทางส่งเสริมให้ผูใ้ช้

สวยงามขึ�น  โดยช่วยแกไ้ขจุดบกพร่อง  และเน้นส่วนที�ดีอยู่แลว้ให้เด่นขึ�น  เช่น  นํ� ายาดดัผม   เครื�องสาํอาง

สาํหรับแต่งหนา้  ครีมกาํจดัฝ้า   เครื�องสาํอางป้องกนัแสงแดด  และผลิตภณัฑก์าํจดัเหงื�อและกลิ�นตวั   เป็นตน้ 

 ตวัอย่างเครื�องสําอางที�ใช้ในชีวติประจาํวนั 

1. สบู่ (soap)  จดัเป็นเครื�องสาํอาง  (cosmetic)  ประเภทหนึ� ง  ซึ�งใชช้าํระลา้ง   ขจดัคราบสิ�งสกปรก  

หรือทาํความสะอาดร่างกาย  ทาํใหรู้้สึกสดชื�น 

 สบู่ หรือเกลือของกรดไขมนั เกิดจากการทาํปฏิกิริยาระหว่างไขมนัหรือนํ� ามนั (ไทรกลีเซอไรด)์ ที�ได้

จากพืชหรือสตัว ์ กบัสารละลายด่างที�อุณหภูมิที�เหมาะสม  ซึ�งเรียกว่าปฏิกิริยาแซพอนิฟีเคชนั (saponification)   

ซึ�งจะไดก้ลีเซอรีนหรือกลีเซอรอลดว้ย  ดงัสมการ 
 

 ไขมนัหรือนํ� ามนั  +  ด่าง             
         

 สบู่     +   กลีเซอรีน 
 

 

 

 

 

 

 ไขมนัหรือนํ� ามนั      ด่าง              สบู่         กลีเซอรีน 
 

 

 

 

CH - O - C - R       +      3 NaOH                    3  R - C - ONa     +

CH2 - O - C - R

O

O

O

CH2 - O - C - R
O

CH - OH

CH2 - OH

CH2 - OH
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 จากสูตรทั�วไปของสบู่คือ         เมื�อสบู่ละลายนํ� า จะแตกตวัให้ไอออนบวกและไอออน

ลบ ส่วนที�เป็นไอออนลบเป็นส่วนที�ใชช้าํระลา้ง ทาํความสะอาดสิ�งต่าง ๆ ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ ส่วนที�มีขั�ว

และส่วนที�ไม่มีขั�ว  จึงทาํใหส้ามารถละลายไดใ้นตวัทาํละลายมีขั�วและไม่มีขั�ว  ดงัรูป 
 

  

 

 

   หมู่ไฮโดรคาร์บอน   หมู่คาร์บอกซิเลตไอออน 

                        (ไม่มีขั�ว)    (มีขั�ว) 

  

สบู่  แบ่งตามลกัษณะของสบู่ได้  5  ประเภท  ดงันี�  
1. สบู่แข็ง (hard soap) เป็นสบู่ที�ไดม้าจากการทาํปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมนักบัสารละลายโซเดียมไฮ-    

ดรอกไซด ์  เนื�อสบู่ที�ไดเ้ป็นกอ้น มีลกัษณะทึบแสง   ควรมี pH  ระหว่าง  8 – 10 นอกจากนี� เพื�อสะดวกในการ

ใชง้านอาจทาํเป็นสบู่เกล็ด  สบู่ผง  (powder soaps)    หรือสบู่ที�เคลือบบนแผ่นกระดาษก็ได ้สาํหรับสบู่เกล็ด

และสบู่ผงจะละลายนํ� าไดง่้าย ซึ�งเหมาะที�จะใชเ้ป็นสบู่ซกัผา้   ส่วนสบู่แผ่นนั�นผลิตขึ�นมาเพื�อความสะดวกใน

การพกพา   

2. สบู่ไขมนั (fat soap)  เป็นสบู่ที�มีการเติมสารอิมอลเลียนท์ชนิดที�เป็นฟิลม์บาง ๆ   ซึ�งเมื�อใชแ้ลว้จะ

ติดอยูบ่นผวิ    ทาํใหผ้วิลื�นและป้องกนัการสูญเสียความชื�นจากผวิ    เหมาะสาํหรับคนที�ผวิแหง้ 

          3. สบู่ใส (transparent soap) หรือสบู่กลีเซอรีน (glycerine  soap) เป็นสบู่ที�มีเนื�อสบู่ทาํเป็นกอ้น มี

ความแข็งพอๆ กบัสบู่แข็ง  แต่มีลกัษณะใส ผวิมนัเป็นเงา  การที�สบู่มีลกัษณะใสเนื�องจากมีส่วนประกอบของเอ

ทานอล  กลีเซอรีน  และนํ� าตาลทราย  สบู่นี�มีความสามารถในการทาํความสะอาดเหมือนกบัสบู่แข็ง   แต่มีราคา

แพงกว่า   โดยทั�วไปนิยมผลิตจากส่วนผสมของนํ� ามันมะพร้าว   นํ� ามนัปาล์ม  นํ� ามนัมะกอก  ไขมนัวัว     

นํ� ามนัละหุ่ง   และยางสน 

4. ซินเดท (synndet) เป็นสบู่ที�มีส่วนผสมของสารที�ใหค้วามชุ่มชื�น (moisturizer) กบัผวิหนงั 

 5. สบู่เหลว (liquid  soaps)  เป็นสบู่ที�มีลกัษณะเป็นของเหลว  ควรมี pH ระหว่าง 6 –  6.5  มีปริมาณ

เนื�อสบู่อยู่ประมาณ  10-25 %  ส่วนที�เหลือคือส่วนของนํ� า   เกิดจากการทาํปฏิกิริยาของกรดไขมนักบัเบส

โพแทสเซียมไฮ-ดรอกไซด ์  

 สบู่   สาํหรับสบู่ถตูวัแบ่งได ้6 ชนิด  ดงันี�  

          1.  สบู่ถตูวัทั�วไป (toilet soap)  

         2.  สบู่ที�เติมสารระงบัเชื�อ (antimicrobial soap)  

         3.  สบู่ประเทืองผวิ (beauty soap)  

        4.  สบู่เด็ก (baby soap)  

          5.  สบู่สงัเคราะห์ (synthetic soap)  

R - C - ONa

O

 

R - C - ONa (aq)                R - C - O  (aq)       +    Na+ (aq)

O O
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          6.  สบู่ประเภทอื�นๆ  เช่น   สบู่ยา  (medicated  soap)   สบู่คาร์บอลิก (carbolic soap)   สบู่ซกัลา้ง 

(laundry  soap)   สบู่เหลว (liquid soap)  เป็นตน้  

วตัถุประสงค์การใช้งานของสบู่  ไดแ้ก่   

          1. ใชท้าํความสะอาดร่างกาย 

          2. ประเทืองผวิ มกัมีส่วนผสมของสารบาํรุงผวิ เช่น  สารใหค้วามชุ่มชื�น  และวิตามินต่าง ๆ ที�ช่วยบาํรุง

ผวิพรรณ 

          3. ใชร้ะงบัเชื�อ 
 

ส่วนประกอบของสารเคมใีนสบู่ก้อนทบึแสง                                                                                                                                    

          1.  ไขมนั หรือนํ�ามนั  ประกอบดว้ยกรดไขมนั (fatty  acid)  ชนิดใดชนิดหนึ� ง  หรือหลายชนิดและกลีเซอ

รีน  กลีเซอรีนเป็นเหมือนสะพานที�เชื�อมระหว่างกรดไขมนั   ซึ�งมี 2 ชนิดคือ  กรดไขมนัอิ�มตวั  (saturated  fatty  

acid)  เช่น นํ�ามนัปาลม์  นํ� ามนัมะพร้าว ไขมนัววั  และไขมนัแกะ ซึ�งมีนํ� าหนักโมเลกุลสูง มีจุดหลอมเหลวสูง  

เป็นของแข็ง และกรดไขมนัไม่อิ�มตวั (unsaturated fatty acid) ไดแ้ก่  นํ� ามนัมะกรูด  นํ� ามนัเมล็ดฝ้าย  มีจุด

หลอมเหลวตํ�า  เป็นของเหลว  นํ� ามนัที�มีสถานะเป็นของเหลวทาํให้แข็งตวัได ้โดยทาํกรดไขมนันั�นให้อิ�มตวั

ดว้ยการเพิ�มไฮโดรเจน  กรดไขมนัเหล่านี� ไม่อยู่เป็นอิสระ  แต่รวมตวักบัสารอื�นในไขมนัหรือนํ� ามนัอยู่ในรูป

กลีเซอไรด ์ เมื�อด่างทาํปฏิกิริยากบักรดไขมนัจะใหก้ลีเซอรีนออกมา 

กรดไขมนัแต่ละชนิดเมื�อรวมตวักบัด่างแลว้จะให้สบู่   ซึ� งมีคุณสมบติัแตกต่างกัน เช่น กรดลอริก 

(lauric acid)  เป็นกรดไขมนัที�ทาํปฏิกิริยากบัด่างแลว้ใหส้ารที�มีฟองมาก   ดงันั�นจึงควรศึกษาคุณสมบติัของสบู่

ที�ไดจ้ากไขมนัต่างชนิดกนั  ดงันี�  

  1.1  นํ� ามนัมะพร้าว มีกรดไขมนัอิ�มตวัถึง 80%  ประกอบด้วยกรดลอริก    กรดไมริสติก  

(myristic   acid) กรดปาลม์มิติก  (palmitic  acid)  และกรดสเตียริก (stearic  acid) สบู่ที�ไดจ้ะมีเนื�อแข็ง กรอบ

แตกง่าย สีขาวขน้ มีฟองมาก เป็นครีม  ใหฟ้องที�คงทนพอควร  แต่มกัจะทาํใหผ้วิแหง้  เหมน็หืนง่าย  เก็บไวไ้ด้

ไม่นาน  ตอ้งใชน้ํ� ามนัอื�นๆ  ร่วมดว้ยเพื�อเพิ�มความชุ่มชื�น                                                                                                             

               1.2  นํ� ามนัปาลม์    มีกรดไขมนัอิ�มตวัประมาณ  50-60%  ประกอบดว้ยกรดปาลม์มิติก    และ

กรดสเตียริก  สบู่ที�ไดจ้ะแข็งเลก็นอ้ย   สีขาวอมเหลือง   ใหฟ้องนอ้ยแต่ฟองมีความคงทนอยู่นาน  มีคุณสมบติั

ในการชะลา้งไดดี้   แต่ทาํให้ผิวแห้ง    เป็นไขมนัที�สามารถใช้ทดแทนไขมนัสัตว์ได้ดี  แต่ผลิตเองไดย้าก  

เพราะตอ้งอาศยัเครื�องบีบคั�นเอานํ� ามนั 

               1.3 นํ� ามนัมะกอก มีกรดไขมนัไม่อิ�มตัวประมาณ 60-70%  ประกอบด้วยกรดลิโนเลอิก 

(linoleic  acid)  และกรดโอเลอิก  (oleic  acid)  ทาํให้สบู่ที�ไดเ้ก็บไวไ้ดน้าน  ไม่เหม็นหืนง่าย  มีสีออกเหลือง  

สบู่แข็งตวัชา้   สบู่ที�ไดจ้ะแข็งใชไ้ดน้าน  มีฟองเป็นครีมนุ่มนวลมาก ให้ความชุ่มชื�นไม่ทาํให้ผิวแห้ง  มีราคา

แพง  เป็นนํ� ามนัที�นาํเขา้จากต่างประเทศ 
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  1.4  นํ� ามนังา มีกรดไขมนัไม่อิ�มตวัประมาณ 60-70% ประกอบดว้ยกรดลิโนเลอิก และกรด

โอเลอิก  ทาํให้สบู่ไม่เหม็นหืนง่าย   สบู่แข็งตวัชา้  เป็นนํ� ามนัที�ให้วิตามินอีและให้ความชุ่มชื�น  ช่วยในการ

รักษาผวิ  แต่มีกลิ�นเฉพาะตวับางคนอาจไม่ชอบ และราคาค่อนขา้งแพง 

  1.5 นํ� ามนัถั�วเหลือง  มีกรดไขมนัไม่อิ�มตวัประมาณ 60-70%  ประกอบดว้ยกรดลิโนเลอิก และ

กรดโอเลอิก  ทาํใหส้บู่ไม่เหมน็หืนง่าย  ใหว้ิตามินอีและความชุ่มชื�น  แต่มกัเกิดฟองมากขณะทาํปฏิกิริยา   และ

ทาํใหเ้นื�อสบู่มีรูพรุนไม่สวยงาม 

  1.6 นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนั มีกรดไขมนัไม่อิ�มตวัอยูสู่งประมาณ 70-80%  ประกอบดว้ยกรดลิ

โนเลอิก  ซึ�งมีถึง 70%  และที�เหลือเป็นกรดโอเลอิก  ทาํใหส้บู่ที�ไดไ้ม่เหมน็หืนง่าย  แต่อาจทาํให้สบู่แข็งตวัได้

ชา้  นํ� ามนัเมลด็ทานตะวนัเป็นแหล่งของวิตามินอี  จึงช่วยเพิ�มความชุ่มชื�นใหผ้วิหนงั  ใหฟ้องนอ้ยแต่นุ่มนวล 

  1.7  นํ� ามนัละหุ่ง   นํ� ามนัละหุ่งจะสกดัไดจ้ากนํ� ามนัเมลด็ละหุ่ง   ตอ้งใชว้ิธีบีบโดยไม่ให้โดน

ความร้อน เพื�อหลีกเลี�ยงโปรตีนอนัตรายที�จะออกมาพร้อมนํ� ามนัละหุ่ง   เป็นนํ� ามนัที�ใชเ้พิ�มคุณสมบติัความชุ่ม

ชื�นและนุ่มผวิแก่สบู่   ช่วยใหผ้วินุ่ม     ซึ�งนํ� ามนัละหุ่งทาํใหม้ีฟองขนาดเลก็จาํนวนมาก 

  1.8  นํ� ามนัรําขา้ว  มีกรดไขมนัไม่อิ�มตวัอยู่ประมาณ 60-70%  ประกอบดว้ยกรดลิโนเลอิก 

และกรดโอเลอิก  ทาํใหส้บู่ที�ไดเ้ก็บไวไ้ดน้าน  ไม่เหมน็หืนง่าย  อีกทั�งนํ� ามนัรําขา้วยงัเป็นแหล่งของวิตามินอี  

จึงช่วยเพิ�มความชุ่มชื�นให้ผิวหนัง  แต่การใช้นํ� ามนัรําข้าวจะทาํให้เนื�อสบู่ ค่อนขา้งร่วน  และอาจทาํให้สบู่

แข็งตวัชา้ 

               1.9  นํ� ามนัจมกูขา้วสาลี อุดมไปดว้ยวติามินอีและใหค้วามชุ่มชื�น   มีฟองมากน่าใช ้

 1.10  ไขมนัววั ใหส้บู่ที�แข็ง  เปราะ มีสีขาว อายกุารใชง้านนาน ทนทาน  แต่นุ่มนวล   มีฟอง

นอ้ย  มกัจะตอ้งใชร่้วมกบันํ� ามนัอื�นๆ                                                                           

              1.11  ไขมนัแกะ  ใหส้บู่ที�แข็ง  เปราะ  แต่มีฟองนอ้ย   มกัจะตอ้งใชร่้วมกบันํ� ามนัอื�น ๆ           

               1.12  ไขมนัไก่และไขมนัหม ู สบู่ที�ไดจ้ะเละไม่จบัตวัเป็นกอ้น  ตอ้งผสมกบันํ� ามนัชนิดอื�น ๆ  

  1.13  กรดสเตียริก  เป็นกรดไขมนัอิ�มตวัที�ไม่มีพนัธะคู่อยูใ่นโมเลกุล  การผสมกรดสเตียริกลง

ในสบู่  จึงทาํใหส้บู่มีลกัษณะแข็ง  แต่ถา้ผสมมากเกินไปอาจทาํใหส้บู่เหมน็หืนง่าย   

  การเลือกใชน้ํ� ามนัในการผลิตสบู่  จึงมีความสาํคญัอยา่งมาก  โดยทั�วไปนิยมใชน้ํ� ามนัมากกว่า

หนึ�งชนิด  เพื�อใหไ้ดส้บู่ที�มีสมบติัตรงตามที�เราตอ้งการ  เช่น  เราตอ้งการไดส้บู่ที�มีฟองมาก   อยู่ไดน้าน  อาจ

เลือกใชน้ํ� ามนัมะพร้าว  นํ� ามนัถั�วเหลือง  และนํ� ามนัปาลม์ในการทาํสบู่ 

 2.  ด่าง    มี  2  ชนิด  คือ                    

               2.1  โซเดียมไฮดรอกไซด ์ สาํหรับทาํสบู่แข็งเป็นกอ้น   

               2.2  โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์  สาํหรับทาํสบู่เหลว 

                      สบู่ถตูวัที�เป็นกอ้นควรมีค่า pH  ระหว่าง 8 – 10  และสบู่เหลวควรมีค่า  pH  6 – 6.5   ผิวหนัง

ของคนมีค่า pH เท่ากบั 5  ซึ�งมสีภาพเป็นกรด  ดงันั�นการลา้งดว้ยสบู่ทาํใหผ้วิเกิดสภาพด่างชั�วคราว   สภาพการ

เป็นด่างชั�วคราวจะถกูหยดุ และมีการสะเทินด่างโดยสารที�มีในผวิหนงัภายใน  5 – 10  นาที   จากนั�นผวิจะกลบั



 69

สู่สภาพเป็นกรดตามปกติภายใน  30  นาที    ดงันั�นการทาํปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมนักบัด่างเพื�อเกิดสบู่    จึง

ตอ้งทาํให้ด่างเหลือภายหลงัทาํปฏิกิริยาให้หมด และไขมนัเหลือเล็กน้อยประมาณ  5-8%  ห้ามให้ด่างเหลือ

ภายหลงัทาํปฏิกิริยา  เพราะด่างที�เหลือจะทาํอนัตรายต่อผิวหนัง    ด่างเป็นสารเคมีที�มีฤทธิ� ในการกดักร่อนสูง  

ดงันั�นการใชด่้างทาํปฏิกิริยา  จึงจาํเป็นตอ้งมีความระมดัระวงัเป็นพิเศษ  ควรใส่ถุงมือ  ใส่ชุดที�รัดกุม  และปิด

จมกูดว้ยผา้ปิดจมกู  เนื�องจากขณะละลายด่าง  จะมีความร้อนเกิดขึ�น  และเกิดไอของด่าง ซึ�งจะระคายเคืองต่อ

ระบบทางเดินหายใจ  ในการละลายด่างจึงควรใชน้ํ� าเย็น  เมื�อด่างสัมผสักับผิวหนังควรรีบลา้งออกดว้ยนํ� า

สะอาด  ในการละลายด่างควรค่อย ๆ ตกัด่างทีละนอ้ยละลายในนํ� าที�เตรียมไว ้ เพื�อให้ด่างค่อย ๆ ละลายในนํ� า  

ด่างที�มีขายในทอ้งตลาด  แบ่งเป็น  3  ชนิด  คือ 

  1.  แบบเกลด็แบน  ชนิดนี� จะมคีวามบริสุทธิ� ต ํ�า  ใชส้าํหรับลา้งหอ้งนํ� า 

  2.  แบบเมด็ไข่ปลาหรือไข่มุก   มคีวามบริสุทธิ� สูงกว่าแบบเกลด็แบน   นิยมนาํมาทาํสบู่     

  3.  เป็นเม็ดครึ� งวงกลม   มีความบริสุทธิ� ค่อนข้างสูง  มีราคาแพง  ใช้สําหรับทดลองใน

หอ้งปฏิบติัการ    

  การคาํนวณปริมาณด่างที�จะใชใ้นการทาํปฏิกิริยากบักรดไขมนันั�นสาํคญัมาก ควรให้ด่างทาํ

ปฏิกิริยาไดห้มดพอดี และมีไขมนัเหลือในปฏิกิริยาเลก็นอ้ย  โดยทั�วไปนิยมใชด่้างนอ้ยกว่าปริมาณที�คาํนวณได้

ประมาณ  3-5%  เหลือไขมนัประมาณ 5-8%  หลงัทาํปฏิกิริยา เพราะถา้เหลือด่างในสบู่มากเกินไป  จะทาํให้

ผวิหนงัเกิดการระคายเคืองได ้จึงตอ้งควบคุมคุณภาพโดยการวดัค่า pH  ทุกครั� งที�ผลิต  หลงัจากสบู่แข็งตวัแลว้  

การคาํนวณปริมาณด่างดงักล่าวขา้งตน้  ดงัตาราง   

 3. นํ�า  หากใชน้ํ� ามากเกินตอ้งทิ�งสบู่ไวห้ลายวนั  ถา้นอ้ยเกินไปปฏิกิริยาก็ไม่สมบูรณ์ เช่นไขมนั 100  

กรัม  ควรใชน้ํ� าประมาณ  35 – 38  กรัม 
 

ตาราง   แสดงปริมาณด่างที�ทาํปฏิกิริยาพอดีกบัไขมนั  จาํนวน  100  กรัม 

ชื�อนํ�ามนั 

(ภาษาไทย) 

ชื�อนํ�ามนั 

(ภาษาองักฤษ) 

โซเดียมไฮดรอกไซด์ 

(กรัม) 

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 

(กรัม) 

1. นํ� ามนัมะพร้าว 

2. นํ� ามนัปาลม์ 

3. นํ� ามนัถั�วเหลือง 

4. นํ� ามนัดอกทานตะวนั 

5. นํ� ามนัละหุ่ง 

6. นํ� ามนัรําขา้ว 

7. นํ� ามนัอโวกาโด 

8. ไขมนัววั 

9. ไขมนัหม ู

10. ไขมนัแพะ 

11. ขี�ผึ�ง 

coconut  oil 

palm  oil 

soybean  oil 

sunflower  oil 

castor  oil 

rice  bean  oil 

avocado  oil 

tallow 

lard 

goat  fat 

bees  wax 

16.92 

13.06 

12.46 

12.5 

11.83 

12.33 

12.30 

12.92 

12.79 

17.72 

6.17 

23.74 

18.32 

17.48 

17.6 

16.59 

17.30 

17.25 

18.12 

17.90 

17.85 

- 
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4.  ส่วนผสมอื�น ๆ ที�เพิ�มเตมิในสบู่ก้อนทบึแสง                                                                                                                               

           1.  นํ� าหอม  แต่งกลิ�นสบู่ใหน่้าใช ้  ควรใชป้ระมาณ  1 – 2 %  ของนํ� าหนกัสบู่                                                 

               2.  สารอมิอลเลียนท ์ ทาํหนา้ที�เป็นสารที�ใหค้วามชุ่มชื�น  และหล่อลื�นผวิหนงั         

           3.  สารซีเควสเตอร์หรือสารคีเลตคือ  ทาํหน้าที�จบักบัโลหะในนํ� ากระดา้ง  ไม่ให้ทาํปฏิกิริยา

กบัสบู่  ซึ�งทาํใหเ้กิดคราบไคลเป็นตะกอน                                                                      

              4.  สมุนไพร   การผสมสมุนไพรในผลิตภณัฑ์สบู่  สามารถใชไ้ดท้ั�งในรูปของผงสมุนไพร

และสารสกดัที�เขา้กบันํ� าได ้ โดยอาจใชก้ารสกดัดว้ยนํ� า  หรือสารพวกไกลคอล  เพื�อให้ผสมเขา้กนัไดดี้ของ

ผลิตภณัฑ ์

  5.  สารกนัหืน  เช่น  วิตามินอี   ใช้ประมาณ 0.5 – 1.0 %  ของนํ� าหนักสบู่   เพื�อป้องกัน

ปฏิกิริยาออกซิเดชนัของกรดไขมนั  ในไขมนัหรือนํ� ามนัที�ใชเ้ตรียมสบู่ 

          ข้อดขีองการผลติสบู่ก้อนทึบแสง  

           1.  เป็นแนวทางช่วยเหลือเศรษฐกิจชุมชนได ้    เนื�องจากเป็นการผลิตโดยใชส้ารตั�งตน้จาก

วสัดุธรรมชาติที�ผลิตไดเ้องภายในประเทศ ไดแ้ก่  ไขมนัหรือนํ� ามนั  โซเดียมไฮดรอกไซด ์ เป็นตน้ 

           2. ราคาถกู  และประหยดัค่าใชจ่้าย  เพราะใชไ้ดน้าน 
 

      การคาํนวณหาปริมาณด่างที�ทําปฏิกริิยาพอดีกบัไขมนั  จาํนวน  100  กรัม 

           ตวัอยา่งเช่น    ถา้ใช ้

           นํ� ามนัมะพร้าว  300  กรัม   ตอ้งใชด่้าง   
100

300 x 16.92    =      50.76 กรัม    

 

           นํ� ามนัปาลม์  300  กรัม   ตอ้งใชด่้าง  
100

300 x 13.06    =      39.18 กรัม 

                                                                                   

           นํ� ามนัถั�วเหลือง  300  กรัม   ตอ้งใชด่้าง    
100

300 x 12.46      =      37.38 กรัม 
 

 

 การคาํนวณหาปริมาณของนํ�าที�ใช้ละลายด่าง 

              ด่างที�คาํนวณไดจ้ะตอ้งนาํไปละลายนํ� า  เพื�อใหไ้ดส้ารละลายด่าง  แลว้จึงนาํไปทาํปฏิกิริยากบั

ไขมนัซึ�งจะไดส้บู่   นํ� าที�ใชต้อ้งเป็นนํ� าสะอาด  ปริมาณนํ� าที�จะใชล้ะลาย  ไดจ้ากปริมาณด่างคูณดว้ย  3.33  แลว้

หกัออกดว้ยปริมาณด่างดงันี�  

                       นํ� าหนกันํ� า    =   (นํ� าหนกัด่าง x  3.33) -  นํ� าหนกัด่าง 

             ตวัอย่างเช่น  ในการผลิตสบู่ใชด่้าง  157.32  กรัม 

                       นํ� าหนกันํ� า    =   (157.32  x  3.33)  -  157.32 

                       ดงันั�นนํ� าที�ตอ้งใช ้  =   523.87 – 157.32   =   366.55  กรัม 
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ตวัอย่างสูตรสบู่ก้อนทบึแสง 

 สบู่สูตรนี�มีนํ� ามนัมะพร้าวเปอร์เซ็นต์สูง    จึงมีฟองมาก    นํ� ามนัละหุ่งและนํ� ามนัรําขา้ว   ทาํให้เพิ�ม

ความชุ่มชื�นผวิ  สามารถนาํไปปรับปรุงเป็นสบู่บาํรุงผิว  เพิ�มความชุ่มชื�น  โดยการเติมสมุนไพรเพิ�มความชุ่ม

ชื�นลงไปไดอ้ีก 

  ส่วนผสม   

  1.  นํ� ามนัมะพร้าว  120 กรัม 

  2.  นํ� ามนัปาลม์     60 กรัม 

  3.  นํ� ามนัละหุ่ง   100 กรัม 

  4.  นํ� ามนัมะกอก      80 กรัม 

  5.  นํ� ามนัรําขา้ว      40 กรัม 

  6.  โซเดียมไฮดรอกไซด ์    55 กรัม 

  7.  นํ� า    140 กรัม 

  วธิีทํา 

1.  เตรียมพิมพส์บู่ตามขนาด    และรูปร่างที�ตอ้งการ  ทาวาสลินที�พิมพส์บู่ 

2.  ค่อย ๆ เทโซเดียมไฮดรอกไซดล์งในนํ� า  ผสมใหเ้ขา้กนั  ตั�งทิ�งไวใ้หอุ้ณหภูมิเหลือ  40   

องศาเซลเซียส 

  3. ผสมนํ� ามนัมะพร้าวกบันํ� ามนัปาลม์   แลว้เทผสมลงในนํ� ามนัละหุ่ง   นํ� ามนัมะกอก  และ

นํ� ามนัรําขา้ว  ใส่ภาชนะตั�งบนลงัถึง  หรือภาชนะขนาดใหญ่ใส่นํ� า  คนให้เขา้กันจนได้อุณหภูมิ  40  องศา

เซลเซียส  แลว้ยกลงจากไฟ 

  4.  ค่อยๆเทสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์ (ในขอ้ 2)  ลงในนํ� ามนั  (ในขอ้ 3)  คนใหเ้ขา้กนั   

  5.  คนไปเรื�อย ๆ จนสบู่จบัตวัเหนียวขน้  แลว้จึงเทใส่พิมพส์บู่ที�เตรียมไว ้

  6.  ประมาณ  8 – 14 ชั�วโมง  จนสบู่จบัตวัเป็นกอ้น  ทิ�งไว ้ 1  สัปดาห์ แกะสบู่ออกจากพิมพ ์ 

เช็คค่า  pH    ห่อสบู่ใหม้ิดชิด  แลว้ทิ�งไวอ้ีกนานประมาณ  4  สปัดาห์  จึงนาํไปใช ้
  

สบู่แฟนซี (fancy  soap)   

 สบู่แฟนซี (fancy soap) ในที�นี�หมายถึง  สบู่กอ้นทึบแสง หรือสบู่กอ้นใสที�มีลกัษณะเป็นรูปแบบต่าง ๆ 

เช่น  รูปผลไม ้ รูปดอกไม ้ รูปสตัว ์  เป็นตน้   มกีลิ�นหอมและสีสนัสวยงาม 

 การทาํสบู่แฟนซีในงานวจิยันี�มี  2  วิธีคือ 

 1.  การทาํสบู่แฟนซีโดยใชพ้ิมพส์บู่รูปทรงต่าง ๆ  จะไดส้บู่แฟนซีที�มีรูปทรงตามแบบพิมพที์�ใชท้าํสบู่  

เช่น  รูปผลไม ้ รูปดอกไม ้ รูปสตัว ์  เป็นตน้ 

 2. การทาํสบู่แฟนซีโดยใชอุ้ปกรณ์และวิธีการดดัแปลงให้เป็นรูปแบบต่าง ๆ ซึ�งมี 3 แบบคือ  สบู่

แฟนซีที�มีวสัดุในเนื�อสบู่   เช่น   มีดอกไมใ้นเนื�อสบู่      สบู่แฟนซีรูปวงกลมหลายสีซอ้นกนั   และสบู่แฟนซี

รูปสม้ 
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2.  แชมพู  เป็นสารทาํความสะอาดชนิดหนึ�งที�ใชก้บัเสน้ผม  ทาํใหผ้มสะอาดดูสวยงามขึ�น ซึ�งส่วนมาก

จะมีกลิ�นหอม  สี  และลกัษณะสวยงามน่าใช ้ ปัจจุบนัมีแชมพผูลิตในรูแบบต่าง ๆ เช่น  ชนิดเหลวใส ชนิดขน้ 

ชนิดครีม  ชนิดผง  และชนิดสระแหง้ไม่ตอ้งใชน้ํ� า  (dry  shampoo) 

 สารประกอบหลกัในแชมพ ู ไดแ้ก่ 

  1.  สารลดแรงตึงผวิ  ซึ�งทาํใหเ้กิดฟอง และเป็นตวัทาํความสะอาดเสน้ผม  และศีรษะ  สารลด

แรงตึงผวิที�เหมาะจะใชใ้นแชมพ ู ตอ้งมีคุณสมบติั  ดงันี�  

- มีประสิทธิภาพในการทาํความสะอาดไดดี้ 

- เกิดฟองเร็วทั�งในนํ� าอ่อนและนํ� ากระดา้ง   แมเ้มื�อมีไขมนัของเสน้ผม 

- ใหฟ้องคงตวัอยูน่านตลอดเวลาของการสระผม 

- สามารถทาํใหฟ้องนั�นเพิ�มมากขึ�น  และคงตวัดว้ยการเติมสารบางอยา่งที�ราคาไม่แพงนกั

ลงไป 

- ตอ้งไม่ทาํใหผ้มแหง้กรอบ  และสามารถจดัรูปทรงไดง่้าย 

- ลา้งฟองออกหมดไดง่้าย 

- ไม่ทาํความระคายเคืองต่อผวิ  หรือนยัน์ตา 

สารลดแรงตึงผวิที�มกัใชใ้นแชมพู  จึงมกัใชส้ารลดแรงตึงผิวประจุลบ  ซึ�งให้ฟองดีในนํ� าทุก

สภาพ  แต่มีขอ้เสียตรงระคายเคืองตา   ดงันั�นในแชมพสูาํหรับเด็ก  จึงใชส้ารลดแรงตึงผวิที�มีประจุทั�งบวกและ

ลบ  เพราะไม่ระคายเคือง 

 2.  สารปรุงแต่งในแชมพู  เป็นสารอื�น ๆ นอกเหนือจากสารลดแรงตึงผิว  ใส่เพื�อเพิ�ม

ประสิทธิภาพของแชมพ ู และเพื�อผลทางดา้นการคา้   เช่น  สารเพิ�มฟอง  สารปรับสภาพเส้นผม  (conditioning  

agents)  ไดแ้ก่  ลาโนลิน  และกลีเซอรอล  สารทาํใหขุ้่น  สารทาํให้ใส  สารเพิ�มความหนืดหรือทาํให้เป็นครีม

ในแชมพ ู สารกาํจดัคราบอนัเนื�องมาจากนํ� ากระดา้ง  สารกนัเสีย  ไดแ้ก่  ฟอร์มาลดีไฮด์หรือฟอร์มาลินเขม้ขน้  

0.05 – 0.20  เปอร์เซ็นต์  หรือพาราเบน (paraben) และสารกนัรังแค  (antidandruff  agent)  เช่น  ซิงก์ไพริไธ

ออน  (Zinc  pyrithione  =  ZPT) 

 3.  นํ�ายานวดผม   เนื�องจากแชมพสู่วนมากประกอบดว้ยสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบเป็นหลกั  ซึ�ง

ทาํใหผ้มฟหูลงัจากสระ  จึงตอ้งมีการใชส้ารทั�วไปหกัลา้งประจุลบที�หลงเหลืออยู่  โดยใชน้ํ� ายานวดผม  ซึ�งมกั

เป็นผลิตภณัฑใ์นรูปของครีมที�มีประจุบวก  และมกัมีคุณสมบติัเป็นกรด  เพื�อช่วยกาํจดัคราบและทาํให้ผมนิ�ม  

จดัรูปทรงไดง่้าย 

 4.  ครีมและโลชั�นล้างหน้า   มีสารประกอบหลกั  คือ  นํ� ามนั  ไขมนั  และขี�ผึ�ง  เหมือน ๆ กนั  ซึ�งอาจ

ได้จากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์  สมบัติที�สําคัญของครีมและโลชัน  (ครีมเหลว)  ล้างหน้าคือ  

ความสามารถในการชาํระลา้งเครื�องสาํอางและคราบสิ�งสกปรกออกจากผิวหน้าโดยไม่ทาํให้ผิวแห้งหรือเกิด

ความเหนียวเหนอะหนะจนเกินไป  สารเคมีหลกั  ไดแ้ก่ 
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  1.  นํ� ามนัแร่  (mineral  oil)  ซึ�งสงัเคราะห์แยกจากปิโตรเลียม  เป็นสารที�เหมาะสมในการทาํ

เครื�องสาํอาง  เพราะมีความคงตวัสูงมาก  ไม่เกิดอาการเหมน็หืน  และมีราคาถกู  ทาํความสะอาดไดดี้  เช็ดและ

ลา้งออกไดง่้าย 

 

  2.  ไขผึ�ง (bee  wax)   เป็นไขมนัธรรมชาติ  ซึ�งตอ้งผา่นกระบวนการทาํให้บริสุทธิ�   ปราศจาก

ไขมนัอื�นเจือปน ใส่เพื�อใหเ้นื�อครีมมีลกัษณะเป็นเนื�อเดียวกนั (emulsion) โดยจะทาํปฏิกิริยากบัสารบอแรกซ ์ 

หรือโซเดียมบอเรต  ช่วยใหผ้ลิตภณัฑค์งตวัดีขึ�น 

  3.  นํ� า    เป็นส่วนประกอบสําคัญที�ต้องมีความบริสุทธิ�   สะอาด  มีจุลินทรียไ์ม่เกิน  1,000  

โคโลนีต่อลกูบาศกเ์ซนติเมตร   สดัส่วนของนํ� าขึ�นกบัความเหลวความเขม้ขน้ผลิตภณัฑ ์

  4.  สารปรุงแต่ง  (modifiers)  ไดแ้ก่   สารอื�น ๆ ที�ใส่ในครีมหรือโลชนัลา้งหน้า  เพื�อเพิ�ม

ประสิทธิภาพในดา้นการทาํใหผ้วิหนา้นุ่ม  ใหค้วามชุ่มชื�นหรือบาํรุงรักษา  เช่น  ลาโนลิน  และวาสลีน  เป็นตน้   

นอกจากนี�บางผลิตภณัฑจ์ะเติมกรดลงไปเพื�อรักษาสภาพเดิมของผิวหน้าซึ�งเป็นกรด (pH  5 – 6)  เช่น  กรดซิ

ตริก  กรดแลกติก  หรือมะนาว  ซึ�งเป็นกรดซิตริก  และบางสูตรอาจมีสารฆ่าเชื�อดว้ย 

 5.  สิ�งปรุงทําให้ผวิสดชื�นและสิ�งปรุงสมานผวิ  (skin  fresher,  astringent)  ใชห้ลงัลา้งหนา้  ทาํความ

สะอาดดว้ยครีม   สารประกอบหลกัคือ  แอลกอฮอล ์ ประมาณร้อยละ  10 – 20   นํ� าและสารที�มีฤทธิ� ฝาดสมาน  

(astrigent)  เช่น  โพแทสเซียมอะลูมิเนียมซลัเฟต  ช่วยในการทาํให้รูขุมขนเล็กลง  หรือปิดรูขุมขน  ทาํให้

ผวิหนา้ดูนุ่มนวลไม่หยาบกร้าน   

 สารเคมีเพื�อบาํรุงรักษาสาํหรับใบหนา้นอกเหนือจากนี� เป็นครีมบาํรุงใบหนา้และผวิตวั ที�มีสูตรพื�นฐาน

เป็นสารหล่อลื�น (emollient)  หรือสารทาํให้ชุ่มชื�น  (moisturizer)  เป็นหลกั  ส่วนประกอบนอกจากนี� มกัเป็น

สารเคมีที�ใส่เพื�อวตัถุประสงคพ์ิเศษ  เช่น  วิตามินเอ ,  ดี ,  อี  และโปรตีน   เพื�อช่วยดูดซบัความชื�น  เอนไซม์

ช่วยกาํจดัเซลลช์ั�นนอกที�ตายแลว้และฮอร์โมนเพศ  เช่น เอสโตรเจน  เพื�อเพิ�มคุณสมบติัในการอุม้นํ� าของเซลล์

ผวิหนงัทาํใหผ้วิเต่งตึง ไม่เหี�ยวยน่ 

 6.  นํ�ายาดัดผม   เป็นเครื�องสาํอางประเภทเสริมแต่ง  มีสารประกอบหลกั  คือ  เบส  และไธโอไกลโค

เลต  (thioglycolate)  เนื�องจากเส้นผมประกอบขึ�นดว้ยสารเคราติน  (keratin)  เป็นส่วนใหญ่  เคราตินเป็น

โปรตีนที�ประกอบดว้ยกรดอะมิโน  12  ชนิด  เชื�อมกนัดว้ยพนัธะซีสตีนไดซลัไฟด์  (cystine  disulfide  bonds)  

ซึ�งทาํใหเ้สน้ผมแข็งแรงและยดืหยุน่ได ้ หลกัของการดดัผมจะตอ้งทาํใหเ้คราตินอ่อนตวัลง  โดยใชเ้บสแลว้จึง

ใหส้ารเคมีไธโอไกลโคเลต  ไปทาํปฏิกิริยาในเสน้ผม  ตรงพนัธะไดซลัไฟดใ์หแ้ตกออกเมื�อถกูมว้นก็จะงอตาม

รอยมว้นได ้ เมื�อไดค้วามหยิกงอตามตอ้งการแลว้  ตอ้งใชส้ารเคมีที�มีฤทธิ� เป็นกรดจดัพนัธะของเส้นผมใหม่  

ซึ�งคือนํ� ายาโกรกผม  นอกจากสารประกอบหลกัของนํ� ายาดดัผมดงักล่าวแลว้  ยงัมีสารปรุงแต่งอื�น ๆ เพื�อช่วย

ปรับสภาพเสน้ผม  ไดแ้ก่  สารเพิ�มความมนัแก่เสน้ผมและสารป้องกนัการแตกหกั  เช่น  กลีเซอรอล   ลาโนลีน  

เลซิติน  นํ� ามนัแร่  โปรตีน  เจลาติน  กรดอะมิโน  เป็นตน้ 

 7.  ครีมกําจัดฝ้า   ฝ้าเกิดจากการสร้างสารเมลานินใตผ้ิวหนังเพิ�มขึ�น  โดยเกิดจากการกระตุน้ของ

แสงแดดหรือระดับฮอร์โมน  เช่น  ในคนรับประทานยาคุมกาํเนิด  แสงแดดจะกระตุ้นให้เซลล์สร้างเม็ดสี
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ทาํงานมากขึ�น  ทาํให้มีผิวคลํ�า   ถา้เกิดเป็นบริเวณและมีสีเขม้เด่นชดักว่าบริเวณใกลเ้คียงและคงอยู่นานกว่า

ปกติ  เรียกว่า  ฝ้า   ถา้ไม่ถูกแสงแดดก็อาจจางหายไป  ดงันั�นถา้จะป้องกนัการเกิดฝ้าก็ควรหลีกเลี�ยงการถูก

แสงแดดโดยตรง  หรือทาหนา้ดว้ยผลิตภณัฑที์�มีสารกรองแสงเป็นส่วนประกอบ   งดกินยาคุมกาํเนิด   การนวด

หนา้ใหโ้ลหิตไหลเวียนดีขึ�นจะช่วยลดการเป็นฝ้า  ฝ้าที�เกิดขึ�นแลว้  ถา้ตอ้งการกาํจดัใหห้มดไปจะใชส้ารที�ช่วย

ฟอกสีใหจ้างลง เช่น สารประกอบปรอทแอมโมเนียมในรูปครีมเรียกทั�วไปว่า  ครีมไข่มุก  มกัใชเ้ป็นส่วนผสม

ร้อยละ  3  มีผลทาํใหผ้วิสีจางลงโดยไปยบัย ั�งเอนไซมที์�เกี�ยวขอ้งกบัสารสร้างเมด็สี แต่เป็นสารที�ผูใ้ชเ้กิดอาการ

แพไ้ดง่้าย ๆ โดยเฉพาะเมื�อทาครีมนี�แลว้ถกูแสงแดดทาํให้ผูใ้ชเ้กิดอาการคนั  จึงควรใชใ้นเวลากลางคืน  และ

ไม่ควรใชติ้ดต่อกนันาน ๆ เพราะสารปรอทจะดูดซึมเขา้ร่างกายและสะสมจนเป็นพิษได ้นอกจากนี� ยงัมีสารอีก

ชนิดที�ใชใ้นการกาํจดัฝ้า  คือ  ไฮโดรควิโนน (hydroquinone)  ซึ�งมีสารยบัย ั�งการสร้างเม็ดสีเช่นเดียวกนั  และ

เป็นการยบัย ั�งอยา่งถาวร  ตอ้งระวงัอยา่ใชต่้อเนื�องกนัเป็นเวลานาน  เพราะจะทาํใหผ้วิด่างขาวได ้ เมื�อใชค้รีมแก้

ฝ้าเหล่านี�   หา้มถกูแสงแดด  เพราะจะทาํใหเ้กิดการแพเ้ป็นผื�นคนัได ้

 8. เครื�องสําอางป้องกันแสงแดด  เนื�องจากประเทศไทยอยู่ในภูมิภาคที�ตอ้งสัมผสัแสงแดดอยู่เสมอ  

สาํหรับผูเ้ล่นกีฬากลางแจง้ดว้ยแลว้ ยิ�งมีความจาํเป็นในการเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ป้องกนัแดดที�เหมาะสม สารที�

นาํมาใชป้้องกนัผวิหนงัจากแสงแดดมี  2  ชนิด  คือ 

 1.  สารกรองแสงทางฟิสิกส์  ทาํหน้าที�กระจายแสงเหนือม่วง  (ultraviolet,  UV)  มิให้ถูกผิวหนัง

โดยตรง  เช่น  สงักะสีออกไซด ์ และไทเทเนียมออกไซด ์ (ZnO  หรือ  TiO2)  ซึ�งจะกระจายแสงเหนือม่วงจาก

ผวิหนงั 

 2.  สารกรองแสงทางเคมี   ทาํหน้าที�ดูดซึมพลงังานจากแสงเหนือม่วงเขา้ไวใ้นตวั  และเกิดปฏิกิริยา

เคมีขึ�นในตวัสารเอง  ซึ�งมีสารหลายชนิดดว้ยกนั  และมีประสิทธิภาพต่าง ๆ กนั 

 แสงเหนือม่วง หรือ UV  มีช่วงความยาวคลื�นระหว่าง  200 – 400  นาโนเมตร  ซึ�งแบ่งออกเป็น  3  ช่วง

คลื�น  แต่ละช่วงมีอนัตรายต่อผวิหนงัต่างกนั  คือ 

 1)  UV – A    มีความยาวคลื�นในช่วง  320 – 400  นาโนเมตร  ซึ�งเป็นช่วงคลื�นที�ทาํให้ผิวคลํ�าขึ�นเป็นสี

แทน  (suntan)  มีอาการแพแ้ดด  หรือปวดแสบปวดร้อนนอ้ยมาก 

 1)  UV – B    มีความยาวคลื�นในช่วง  290 – 320  นาโนเมตร  เป็นช่วงคลื�นที�ทาํให้เกิดอาการจาก

แสงแดดเผา  และทาํใหผ้วิคลํ�าดว้ย  ถา้ถกูแสงช่วงนี�มาก ๆ จะมีอาการแดงอกัเสบที�ผวิและปวดแสบปวดร้อน 

 3)  UV – C    มีความยาวคลื�นในช่วง  200 – 290  นาโนเมตร  เป็นแสงส่วนที�มีฤทธิ� ฆ่าเชื�อโดยไม่มีผล

ต่อการทาํใหเ้กิดผวิสีคล ํ�า  แต่มีผลทาํใหเ้กิดการปวดแสบปวดร้อนได ้ แต่ส่วนมากช่วงคลื�นนี� มกัถูกกรองโดย

โอโซนในบรรยากาศ 

 สารกรองแสงที�ใช ้ ได้แก่  โฮโมซาเลต  (homosalate)  ซึ�งถา้ใชใ้นปริมาณร้อยละ 15  ทาํหน้าที�เป็น

ผลิตภณัฑ์กรองแสง  แต่ถา้ใช้ในความเข้มขน้ร้อยละ 8  จะเป็นผลิตภัณฑ์ที�ทาํให้ผิวคลํ� าขึ�น  เพราะให้แสง

ในช่วง  UV – A  ผา่นไปยงัผวิหนงัได ้ แต่บางคนแพแ้ดดมากตอ้งกรองแสงทั�ง  UV – A  และ  UV – B   ซึ�งใน

การเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์  อาจพิจารณาจากค่า  SPF  (sun  protection  factor)  ค่านี� บอกประสิทธิภาพในการ
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ป้องกนัแสงของผลิตภณัฑ ์ ดงัตาราง  ผูที้�มีผวิหนงัไวต่อแสงแดดจะตอ้งใชผ้ลิตภณัฑ์ที�มีค่า  SPF  สูงมากกว่า  

8  ขึ�นไป  รายละเอียดแสดงในตาราง 

 

ตาราง    ประเภทของผลติภัณฑ์ป้องกนัแสงแดดที�เหมาะสมกบัลกัษณะของผู้ใช้ 
 

ลกัษณะผวิของผู้ใช้เมื�อถูกแสงแดด ผลติภัณฑ์ที�ควรเลอืกใช้ ค่า  SPF 

1.  ผวิหนงัมีความไวต่อแสงมากเกิดอาการอกัเสบง่าย 

     และไม่เคยมีการเปลี�ยนสีผวิเป็นสีแทนเกิดขึ�น 

2.  เกิดอาการอกัเสบง่าย  แต่มีการเปลี�ยนสีผวิเป็นสีแทน 

     เกิดบา้งเลก็นอ้ย 

3.  เกิดอาการอกัเสบบา้งในระดบัปานกลาง  และมีการ 

     เปลี�ยนสีผวิเป็นสีแทน 

4.  เกิดอาการอกัเสบนอ้ยมาก  ผวิเปลี�ยนเป็นสีแทนได ้

     ค่อนขา้งคล ํ�า 

Maximal  or  ultra  sun  protection 

 

Extra  sun  protection 

 

Moderate  sun  protection 

 

Minimal  sun  protection 

8  - > 15 

 

6  – 7 

 

4  – 5 

 

2  – 3 

 

 

 9. ผลิตภัณฑ์กําจัดเหงื�อและกลิ�นตัว เหงื�อและกลิ�นตวัเป็นสารที�ขบัออกจากต่อมเหงื�อที�ผิวหนัง ซึ�ง

แบ่งเป็น  2  ประเภท  คือ  ต่อมเหงื�อตามผวิหนงัทั�วไป   เอคคราย (eccrine)  ขบันํ� าและเกลือออกมาเพื�อเป็นการ

ระบายความร้อน ต่อมชนิดนี� จึงมีส่วนนอ้ยมากในการทาํให้เกิดกลิ�นตวั  ส่วนมากแลว้กลิ�นตวัเกิดจากการขบั

ของเหลวจากต่อมเหงื�อชนิด อโปคราย (apocrine) ซึ�งพบในบริเวณที�มีขนมาก  เช่น  ใต้รักแร้  และอวยัวะ

สืบพนัธุ ์  ต่อมนี� เริ�มทาํงานเมื�อเขา้สู่วยัหนุ่มสาว  และเสื�อมลงเมื�ออายมุากขึ�น  สารที�ขบัจากต่อมนี�ประกอบดว้ย  

นํ� า  โปรตีน  นํ� าตาล  และแอมโมเนีย  ซึ�งเมื�อสมัผสักบัจุลินทรียบ์นผวิหนงั  จุลินทรียจ์ะสลายทาํใหเ้กิดกลิ�นตวั

ขึ�น 

 สารที�นาํมาใชใ้นการระงบัเหงื�อ  (antiperspirant)  สิ�งแรกคือ  สารส้ม  หรืออะลูมิเนียมซลัเฟต  หรือ

อะลมูิเนียมคลอไรด ์  เกลืออะลมูิเนียมเหล่านี�มีฤทธิ� เป็นทั�งสารระงบัเหงื�อ  และยาฆ่าเชื�ออ่อน ๆ จึงมีสมบติัเป็น

ทั� งสารระงับกลิ�นตัว  (deodorant)   และเป็นสารระงับเหงื�อ   แต่ในปัจจุบันสารที�ใช้ระงับเหงื�อ    คือ     

อะลมูิเนียมคอลไฮดรอกซีคลอไรด ์(aluminium  chlohydroxy  chloride)  เพราะมีขอ้ดี  คือ  ไม่ระคายผิว  และ

ไม่ทาํลายเสื�อผา้ 

 ส่วนสารที�ใชใ้นการระงบักลิ�นตวัประกอบดว้ยสารประกอบแอมโมเนีย   และสารฆ่าเชื�อ เช่น เฮกซา

คลอโรฟีน 
 

แหล่งจาํหน่ายอุปกรณ์และสารเคม ี

 แหล่งจาํหน่ายอุปกรณ์และสารเคมีที�ใชผ้ลิตสบู่  มีดงันี�  

1. รวมเคมี  ตรงขา้มอนุสาวรียว์ีรชน  แยกคอกววั  ถนนราชดาํเนิน  โทร. 02 – 2241822 – 4  

2. ร้านสยามเทค  ซอยเรวดี  นนทบุรี    โทร. 02 – 9556057 
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3. หจก.แยมเทรดดิ�ง  297  ซ.มิตรภาพ  15  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.นครราชสีมา  30000 

โทร. 084 – 4222063, 084 – 4299263, 044 – 222063, 044 – 299263   

4. ศรีสาํอางค ์ 160  ถ. เยาวราช  แขวงจกัรวรรดิ�   เขตสมัพนัธวงศ ์ กทม. 10100   (สี�แยกวดัตึก)   

โทร. 02 – 2210355,  02 – 2256132  

5. บริษทั  ฮงฮวด  จาํกดั  41 – 45  ถ.จกัรวรรดิ�     เขตสมัพนัธวงศ ์ กทม. 10100    

โทร. 02 – 2250127,   แฟกซ.์ 02 – 2240954, 02 – 2262657  

 6. บริษทั  อาซาฮี  เคมีภณัฑ ์ จาํกดั  218 – 220  ถ.จกัรวรรดิ�   เขตสมัพนัธวงศ ์ กทม.  10100 

โทร. 02 – 2219737,  02 – 2239314  

7. บริษทั  ยไูนเตด็  เคมคีอล  แอนดเ์ทรดดิ�ง  จาํกดั  108 / 19  หมู่ 1  ถ.มหิดล  ต.หนองหอย  อ.เมือง    

จ.เชียงใหม่   50000      โทร. 053 – 800659    แฟกซ.์   053 – 800659  

8. หจก.นิวแสงทองเทรดดิ�ง   109 – 111  ถ.เยาวราช  ใกลแ้ยกวดัตึก   กทม. 10100    

โทร. 02 – 2211628,  02 – 2216391,  02 – 2239721 – 2   แฟกซ.์ 02 – 2256475  

9. หจก.สินไทยเคมภีณัฑแ์ละการคา้   81  ถ.ราชวงศ ์  แขวงเขตสมัพนัธวงศ ์  กรุงเทพฯ   10100      

โทร. 02 – 623315 – 6 ,  02 – 623394 ,  02 – 5232294     www.sinthaichem.com ,     

E – mail : sinthaichemical@hotmail.com   

10. บริษทั ไทยสงวนวฒัน์เคมีภนัฑ ์ จาํกดั    21 / 6-8 ถ.พระรามที� 6  แขวงรองเมือง   เขตปทุมวนั   

กรุงเทพฯ   10330    โทร. 02 – 2167608 – 10     แฟกซ.์ 02 – 2155693 

11.  ร้านเจา้กรมเป๋อ อยูที่�จกัรวรรดิ�  

12.  ร้านกิมฮวด  อยูที่�จุฬา  ซอย 22 

13.  หา้งขายยา  ไทยฮั�วจั�น     โทร. 02 – 2213480,  02 – 2219573  

14.  การตลาดส่วนภูมิภาค     โทร. 02 – 5383021, 02 – 5383033, 02 – 5144033  

15.  ศึกษาภณัฑพ์าณิชย ์ ราชดาํเนิน   เบอร์กลาง  02 – 2817822, 02 – 2825111,   02 – 6291910 – 16      

แฟกซ.์ 02 – 2803680, 02 – 2812932, 02 – 2841163  

16.  ศึกษาภณัฑพ์าณิชย ์ คุรุสภา    โทร. 02 – 2811637, 02 – 2814657    แฟกซ.์ 02 – 2814657 
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ประวตัผู้ิวิจยั 

 

หัวหน้าโครงการวจิยั 

1. ชื�อ - นามสกุล (ภาษาไทย)  นางถนอมนวล   พรหมบุญ   

  ชื�อ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Mrs.  Thanomnual    promboon 

 2.  เลขหมายบัตรประจาํตวัประชาชน 3 6799 00194  61  5 

              3.  ตาํแหน่งปัจจุบัน  ประธานหลกัสูตรสาขาวิชาเคม ี

 4. หน่วยงานที�อยู่ ที�สามารถติดต่อได้สะดวก    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์     อ.เมือง     จ.เพชรบูรณ์   67000  โทรศพัท์  (056) 717100  ต่อ 

2713  โทรสาร (056) 717123     40 ซ. พระพุทธบาท 2  ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง  จงัหวดั

เพชรบูรณ์ รหัสไปรษณีย ์67000   โทรศพัท์ (056) 711186   โทรศพัท์มือถือ  0-9640-9309               

E – mail : thanomnual @yohoo.com 

 5.ประวตักิารศึกษา 

 

ระดับปริญญา สถานศึกษา ปีที�สําเร็จ ประเทศ 

วท.บ.(เคม)ี มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ 2516 ประเทศไทย 

วท.ม. (การสอนเคม)ี มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ 2522 ประเทศไทย 

 

6. สาขาวชิาการที�มคีวามชํานาญพเิศษ       เคมีเครื�องสาํอาง       เคมีของนํ� าหอม  

7. ประสบการณ์ที�เกี�ยวข้องกบัการบริหารงานวจิยัทั�งภายในและภายนอกประเทศ    

                                7.1  ผู้อาํนวยการแผนงานวจิยั   

1 งานวิจัย  การวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท้องถิ�น  

เครือข่ายมหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือตอนล่าง มิติการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์จากความหลากหลาย

ทางชีวภาพ”   รับทุนวิจยัจาก สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ปี พ.ศ. 2548    

2.งานวิจัย  การสร้างและพัฒนาบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ�นด้านการ

อนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพจากป่าในหมู่บา้นเขตภาคเหนือตอนล่าง  รับ

ทุนวิจยัจาก สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ปี พ.ศ. 2550                                     
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3.งานวิจยั  การอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพบน     

ภูเขาสูง  ภูทบัเบิก   บา้นทบัเบิก  อาํเภอหล่มเก่า   และบา้นฟองใต ้  อาํเภอนํ� าหนาว   จงัหวดั

เพชรบูรณ์ ไดรั้บทุนวิจยัจาก สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ. 2551 

4.งานวิจยั   การจดัการความรู้และการพฒันาเครือข่ายภูมิปัญญาท้องถิ�น  

อาํเภอเขาค้อ  จงัหวดัเพชรบูรณ์   ไดรั้บทุนวิจยัจาก สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ  ปี พ.ศ. 

2552 เป็นรอง ผูอ้าํนวยการแผนงานวิจยั 

5  การบริหารจดัการป่าชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์  เพื �อการอนุรักษ์และใช้

ประโยชน์ในการดาํรงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง อาํเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์    ไดรั้บ

ทุนวิจยัจาก สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  ปี  พ.ศ.   2553 

 

 7.2  หัวหน้าโครงการวจิยั :  

 1. งานวิจยัสาขาเคมีวิเคราะห์ เรื�อง  Separation of  halides และเขียนเผยแพร่ที�  

จุลสารเคมี  ภาควิชาเคมี  คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ปีที� 5 ฉบบัที�38 พ.ศ. 2516 

 2. งานวจิยั สาขาชีวเคมี  เรื�อง การศกึษาเพื�อยดือายกุารเก็บผกัและผลไมส้ด   

ปี  พ.ศ. 2522 

 3. เขียนผลงานวิจยั  เรื� อง  เอทธิลีน  จากผกัและผลไมต่้าง ๆ ระหว่างเก็บ  

เผยแพร่ใน  Journal  of Science Faculty of Chiangmai  University  ปีที� 6   ฉบบัที� 1 มกราคม ถึง 

มีนาคม 2522  หนา้  28 – 35 

 4. งานวิจยั  เรื�อง  “ผลกระทบของนํ� าทิ�งชุมชนต่อคุณภาพของนํ� าในแม่นํ� าป่า

สกัตอนบน”  ไดรั้บทุนวิจยัจากกระทรวงวิทยาศาสตร์และสิ�งแวดลอ้ม  ปี พ.ศ. 2536  และได้

เผยแพร่ผลงานวิจยัในการประชุมวิชาการ    ซึ�งร่วมกนัจดัขึ�นระหว่างสาํนกังานสภาสถาบนัราชภฏั

กบัองคก์ารไจกา   ของประเทศญี�ปุ่น (RCE)  ที�  สถาบนัราชภฏัสวนสุนนัทา   กรุงเทพมหานคร   ปี 

พ.ศ. 2537 

 5.  งานวิจยั  เรื�อง  การสกดัแยกสารขมในมะขามป้อม   ไดรั้บทุนวิจยัจาก

สาํนกัวิจยัและบริการวิชาการ สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์    ปี พ.ศ. 2537 

 6. งานวิจยั  เรื�อง การศึกษาการสกดันํ� าหอมจากดอกไมห้อม   ไดรั้บทุนวจิยั

จากสาํนกัวิจยัและบริการวิชาการ สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์    ปี พ.ศ. 2538 

 7. ทาํงานวิจยั    เรื�อง   การศึกษาการทาํสบู่สมุนไพร   ไดรั้บทุนวิจยัจาก  

สาํนกัวิจยัและบริหาร วิชาการ     สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์    ปี พ.ศ. 2539 
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8. งานวิจยั  เรื�อง  สุวคนธบาํบดั ไดรั้บทุนวิจยัจาก   สาํนักวิจยัและบริการ

วิชาการ   สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์    ปี พ.ศ. 2540 

9.  งานวิจยัเรื� อง  การศึกษาและพฒันา  ผลิตภณัฑ์เครื�องสาํอางสมุนไพร

จากกลุ่มแม่บา้นเนินพฒันา  อาํเภอชนแดน  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

10.งานวิจยั  การศึกษาศกัยภาพและพฒันาขีดความสามารถของชุมชนบา้น

ดอยนํ� าเพียงดินและบ้านทบัเบิก อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื�อจดัตั�งและพฒันาศูนยก์าร

เรียนรู้ชุมชน และส่งเสริมการท่องเที�ยวแบบยั�งยนื    ไดรั้บทุนวิจยัจาก  สาํนกังานคณะกรรมการวิจยั

แห่งชาติ   ปี พ.ศ.2550 

11.งานวิจยั  การศึกษาการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทาง

ชีวภาพบน ภูเขาสูงภูทบัเบิก   บา้นทบัเบิก  อาํเภอหล่มเก่า   และบา้นฟองใต ้  อาํเภอนํ� าหนาว  จงัหวดั

เพชรบูรณ์  รับทุนวิจยัจาก  สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   ปี  พ.ศ. 2551  

12.งานวิจยั การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมี  คุณสมบติัและการนาํไปใช้

ประโยชนข์องความหลากหลายทางธรรมชาติบนภูเขาสูงภทูบัเบิก  บา้นทบัเบิก  และบา้นฟองใต ้  

อาํเภอนํ� าหนาว    จงัหวดัเพชรบรูณ์รับทุนวิจยัจาก  สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   ปี พ.ศ.  

2551  

13. งานวิจยั การจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นโดยชุมชน  อาํเภอเขาคอ้  

จงัหวดัเพชรบูรณ์รับทุนวิจยัจาก สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   ปี  พ.ศ.  2552  

14.งานวิจยั  ศกัยภาพชุมชนในการบริหารจดัการป่าชุมชนบา้นพฒันวร

พงษ ์   อนุรักษ ์และใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ ในการดํารงชีว ิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง  อาํเภอเขาคอ้   จงัหวดัเพชรบูรณ์ รับทุนวิจยัจาก สาํนักงานคณะกรรมการวิจยั

แห่งชาติ   ปี พ.ศ.  2553  

7.3 ผู้ร่วมวจิยั 

1.  งานวิจยั  การอนุรักษ์และใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ

ของพืชทอ้งถิ�นเขามะค่ายองหิน  บา้นพลาํ  อาํเภอเมือง   จงัหวดัเพชรบูรณ์      รับทุนวิจยัจาก สกอ. 

เป็นผูร่้วมวิจยั   ปี พ.ศ.   2548   

 2. งานวิจยั  การศกึษาความหลากหลายทางชีวภาพเกี�ยวกบัพนัธุกรรม  

โครโมโซม  หรือ  DNA  ของพืชบนภูเขาสูงภูทบัเบิก  บา้นทบัเบิก  อาํเภอหล่มเก่า  และบา้นฟองใต ้ 

อาํเภอนํ� าหนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์    ไดรั้บทุนวิจยัจาก สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   เป็นผู ้

ร่วมวิจยั   ปี   2551  
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 3. งานวิจยั  การศึกษาและพฒันาอาหารสุขภาพของชุมชนบา้นทบัเบิก  

อาํเภอหล่มเก่า  และบา้นฟองใต ้ อาํเภอนํ� าหนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์รับทุนจากสาํนกังานคณะกรรมการ

วิจยัแห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวิจยั   ปี   2551  

 4. งานวิจยั  การศึกษาและพฒันาการท่องเที�ยวเชิงนิเวศน์  ภูทบัเบิก   บา้น

ทบัเบิก  อาํเภอหล่มเก่า   และบ้านฟองใต้   อาํเภอนํ� าหนาว  จังหวดัเพชรบูรณ์ได้รับทุนวิจัยจาก 

สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวิจยั   ปี   2551  

5.งานวิจัย ศกัยภาพชุมชนในการพฒันาภูม ิปัญญาทอ้งถิ �น   ด า้น

สมุนไพรเพื �อดูแลสุขภาพ อาํเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์  ได้รับทุนวิจัยจาก สํานักงาน

คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ    เป็นผูร่้วมวิจยั   ปี   2552  

6. งานวิจยั  การศึกษากาํลงัการผลิตอาหาร เพื�อจดัทาํธนาคารอาหาร

ชุมชน ในพื�นที�ป่าชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง    อาํเภอเขาคอ้   จงัหวดั

เพชรบูรณ์ไดรั้บทุนวิจยัจาก  สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวิจยั   ปี   2553  

7. งานวิจยั การพฒันาอาหารสุขภาพชุมชนบา้นพฒันวรพงษ์    อาํเภอ

เขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์   รับทุนจากสาํนักงานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวิจยั   ปี   

2553  

8. งานวิจยั  การจดัการท่องเที�ยวเชิงนิเวศบา้นพฒันวรพงษ์   อาํเภอเขา

คอ้   จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดรั้บทุนวิจยัจาก  สาํนักงานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ   เป็นผูร่้วมวิจยั   

ปี   2553 
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